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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO:

1 DE DICIEMBRE AL 13 DE DICIEMBRE DEL 2025.

Version: 1 Vigencia: 2025

Obligacién: Alcance 1.
Nombre actividad: En este periodo comprendido se revisa la plataforma del ARL
SURA, en compaiiia del area administrativa.

Fecha: 6 DE DICIEMBRE 2025

Lugar: CEVI Cerritos

Obligacién: Alcance 4.

Nombre actividad: Inspecciones de seguridad orden y aseo en centro vida cerritos
Fecha:

e 03/12/25.
o 10/12/25.
Lugar: CEVI Cerritos




e o B FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.

y l.% PERIODO COMPRENDIDO:

1 DE DICIEMBRE AL 13 DE DICIEMBRE DEL 2025.

Version: 1 Vigencia: 2025

Obligacion: Aicance 6.

Nombre actividad: Inspeccion elementos de emergencia y sefializacién.
Fecha: 1012/25.

Lugar: CEVI Cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO:
1 DE DICIEMBRE AL 13 DE DICIEMBRE DEL 2025.

Vigencia: 2025

- FORMATO N*:

LT aSepunaed y Suad en 41 TN
fd
Verain: £

108 DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN BL TRABAJO SG-85T  [Fecha.
1

2 il

1 200
s r rn aal

E
I

Al A 3.0/ 1ol
#10WVI0! 2DV £DIVO! #{DNV/O! #DIV/O! #DIVO! #100v/0!
1a I mple e e dns y mare
'l"l:"‘:.! nu-n‘Tmm““_-M' PERPCMBARER I
[Crecoin ae segunasd y saua a0 & tacas AL ACMNSTRATIVO - ASESCR 581
[Avoncria srizma parw ol 5GSST ALEJANDRD GIRALDO GARGIA
7 ol disehio, Implementacién, revision, evalucién y mejors de RESPONSABLEIS]
fiox programas y les medides do prevensidn y control
+[Compras AUX ADWINISTRATIVO
A wacAn AUX ADMINS TRATIVD
Manteiania ALK ACMINSTRATI VO
=

~ [5evvcos da Fgene Industra

WA
WA

Equoos de Ermrgance WA

L vy 1l oy RESPONSABLE(S]
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g {Taisnic hurano AUX ADMINSTRATIVO
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Seguridad y Balud wn e Trabao.
sporsstie de: Ssterm de Gesbén de s Segurdad y Said eno! Trat ALEJANDRD GIRALDO GARGIA
rervl 3 mjora de
programas y s meddas de pnl:n-r comral RESPONSABLE(S}
WA
Won
e RESPONSABLE(S)
w"w“"ﬁ

Obligacion: Alcance 10.

Nombre actividad: Formato para la ejecucion del presupuesto del SG-SST

Fecha: Diciembre 2025
Lugar: CEVI Cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO:
1 DE DICIEMBRE AL 13 DE DICIEMBRE DEL 2025.

Version: 1 Vigencia: 2025

Obligacién: Alcance 18.

Nombre actividad: charla sobre orden y aseo y retroalimentacion en SST en todas las areas.
Fecha: 10/12/25
Lugar: CEVI Cerritos

Nombre: dro Giraldo Garcia
CEDULA: 10.011.762



Bogota, 10 de diciembre de 2025

Apreciado usuario,
Le informamos que hemos recibido satisfactoriamente su Planilla Integrada a través de PAGOSIMPLE.

A continuacion relacionamos los datos de confirmacion:

Informacidn de la empresa:
Razon Social: ALEJANDRO GIRALDO GARCIA

Documento de Identidad: CC 10011762
Usuario: ALEJANDRO GIRALDO

Teléfono: 0

Numero de Planilla: 1077408996

Fecha de Recepcion: 10 de diciembre de 2025
Periodo de Cotizacion: 2025-12

Informacién relacionada a Pensiones

Administradora: 230301 - PORVENIR
Numero de empleados: 1
Valor: $243.200

Informacién relacionada a Salud

Administradora: EPS018 - SOS-EPS
Namero de empleados: 1
Valor: $190.000

Informacion relacionada a Riesgos

Administradora: 14-23 - POSITIVA COMPARNIA DE SEGUROS
NUmero de empleados: 1
Valor: $8.000

Total Pagado: $441.200

Codialmente,

SERVICIO AL CLIENTE

SIMPLE S.A.

iMas que facil, SIMPLE! ®

FonoSIMPLE Teléfonos Bogota: 343 2949 - Cali: 554 0515 - Medellin: 514 6669 - Bucaramanga: 643 8000 -
Cartagena: 694 5444 - Pereira: 340 2582 -Barranquilla: 361 88 50 - Resto del pais: 018000 971 971Chat
www.pagosimple.com/portal/chat;de Lunes a Viernes de 7:00 am a 7:00 pm y sabados de 8:00 am a 1:00 pm.O
déjenos su mensaje en nuestro formulario de contacto en www.pagosimple.com/portal/contactenos.




NIT 901826616-0

INFORME DE ACTIVIDADES 9/9

PERIODO: DEL 01 DICIEMBRE AL 13 DE
DICIEMBRE 2025

NUMERO DEL CONTRATO 3035-2025
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FABIAN JOAO NORENA
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO: DE 01 DE diciembre
AL 13 DE diciembre DE 2025

Version: 1

Vigencia: 2025

‘Nt ?diczozs 22639 p. i,
; 109-51 Carrera'13
.Pereira

Obligacion: alcance 1,2y 3
Lugar: centro vida cerritos

2dic20252:0211 p. m.
Calle 106 AvenidaPel Sur
- & Pereira

" Risaralda

9 dic 2025 1:59:31p. m.
10951 Carrera 13

Obligacion: alcance 1,2y 3
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 1,2y 3
Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR FABIAN JOAO NORENA - FISIOTERAPIA




LA

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO: DE 01 DE diciembre
AL 13 DE diciembre DE 2025

Version: 1

Vigencia: 2025

125:2:37:54 .1,
.. avenida:30:de agosto
~_centrowvida cerritos

Obligacion: alcance 11

Obligacion: alcance 11
Lugar: centro vida cerritos

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 11
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 11
Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR FABIAN JOAO NORENA - FISIOTERAPIA




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901826616-0

INFORME DE ACTIVIDADES 9/9

PERIODO: DEL 01 DICIEMBRE AL 13 DE
DICIEMBRE DE 2025

NUMERO DEL CONTRATO 3035-2025

VERONICA AGUIRRE GALLEGO
GERONTOLOGA
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE
DICIEMBRE AL 13 DE DICIEMBRE DEL
2025

Version: 1 Vigencia: 2025

z!ﬁ
i
a

i

¥
i

'

ik

[P ] B T 8

iz mmamssrem |1 fo

ol owe b

i
i
i

W
:

Alcance 2)
Obligacién: Coordinacion del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Cronograma

Lugar: Centro vida cerritos

Alcance 3)
Obligacién: Coordinacion del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Atencién Integral
Fecha: 02/12/2025

Lugar: Centro vida cerritos

Alcance 6)

Obligacién: Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: charla-Campafa del
aislamiento social y sentido de vida
Fecha: 09/12/2025

Lugar: Centro vida cerritos

Alcance 6)
Obligacion: Coordinacion del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: charla-Campafa del
aislamiento social y sentido de vida
Fecha: 09/12/2025

Lugar: Centro vida cerritos




f <=, B FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ﬁ ﬁ ( ﬁ ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE
y IIEQAI DICIEMBRE AL 13 DE DICIEMBRE DEL
2025
Versioén: 1 Vigencia: 2025
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Alcance 6) Alcance 6)

Obligacion: Coordinacién del Area de Obligacién: Coordinacion del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida. Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Pregén Navidefo Nombre actividad: Pregon Navidefio
Fecha: 02/12/2025 Fecha: 02/12/2025

Lugar: Centro vida cerritos Lugar: Centro vida cerritos

=

Alcance 6) Alcance 6)

Obligacion: Coordinacién del Area de Obligacion: Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida. Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Pregon Navidefio Nombre actividad: Pregon Navidefio
Fecha: 02/12/2025 Fecha: 02/12/2025

Lugar: Centro vida cerritos Lugar: Centro vida cerritos
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| D PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE
Vaafé.,- DICIEMBRE AL 13 DE DICIEMBRE DEL
2025
_Versié:‘l encia: 2025

Alcance 6) )
Obligacién: Coordinacion del Area de

Nombre actividad: Pregon Navidefio
Fecha: 02/12/2025
Lugar: Centro vida cerritos

Gerontologia del programa Centro Vida.

Alcance 6)
Obligacién: Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Pregon Navidefio
Fecha: 02/12/2025

Lugar: Centro vida cerritos

Alcance 7) )
Obligacién: Coordinacion del Area de

Nombre actividad: charla-Campania del
aislamiento social y sentido de vida
Fecha: 09/12/2025

| Lugar: Centro vida cerritos

Gerontologia del programa Centro Vida.

Alcance 7)

Obligacién: Coordinacion del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: charla-Campana del
aislamiento social y sentido de vida
Fecha: 09/12/2025

Lugar: Centro vida cerritos
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f ﬁ ACTIVIDADES.
LE 3 A PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE
y e DICIEMBRE AL 13 DE DICIEMBRE DEL
2025
Versién: 1 Vigencia: 2025

Alcance 12)

Obligacién: Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Reunién Psicosocial
Fecha: 04/12/2025

Lugar: Centro vida cerritos

Alcance 12)

Obligacién: Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Reunién Psicosocial
Fecha: 04/12/2025

Lugar: Centro vida cerritos

8 de diciembre de Z5EREEEE
+4.810779"

Alcance 13)

Obligacién: Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Apoyo area de archivo
Fecha: 09/12/2025

Lugar: Centro vida cerritos

Alcance 13)

Obligacion: Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Apoyo area de archivo
Fecha: 09/12/2025

Lugar: Centro vida cerritos
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Version: 1 Vigencia: 2025

Alcance 13)
Obligacién: Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Apoyo a plan de accion
Fecha: 04/12/2025

Lugar: Centro vida cerritos

Céntida cer
% A ” i

U bl y i }
b1 -3ii25, 11:00a.m3} s

Alcance 13)
Obligacién: Coordinacion del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Apoyo a plan de accién
Fecha: 04/12/2025

Lugar: Centro vida cerritos

Alcance 13)

Obligacién: Coordinacion del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Apoyo a talleristas
Fecha: 03/12/2025

Lugar: Centro vida cerritos

e ol o,
Alcance 13)
Obligacién: Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Apoyo a talleristas
Fecha: 03/12/2025 )

Lugar: Centro vida cerritos
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Vigencia: 2025

Alcance 13)

Obligacién: Coordinacion del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Apoyo a talleristas
Fecha: 03/12/2025

Lugar: Centro vida cerritos

Alcance 13)
Obligacién: Coordinacion del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Apoyo a talleristas
Fecha: 03/12/2025

Lugar: Centro vida cerritos

3 de digiembil

a2 Cerritos

Alcance 14)

Obligacién: Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Apoyo a ruta

Fecha: 03/12/2025

Lugar: Centro vida cerritos

Alcance 14)

Obligacion: Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Apoyo a ruta

Fecha: 03/12/2025

Lugar: Centro vida cerritos
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PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE

y J_.._v.-.,_., DICIEMBRE AL 13 DE DICIEMBRE DEL

2025
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Alcance 14)

Obligacién: Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Apoyo a ruta

Fecha: 03/12/2025

Lugar: Centro vida cerritos

Alcance 14)

Obligacién: Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Apoyo a ruta

Fecha: 03/12/2025

Lugar: Centro vida cerritos_

Alcance 16)

Obligacion: Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Apoyo a politica publica
Fecha: 11/12/2025

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacion: Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Apoyo a politica publica
Fecha: 11/12/2025

Lugar: Centro vida cerritos
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
ACTA DE ACTIVIDADES

Reunion Comité Taller  Sesion Grupal x  Sesion Individual
FECHA: 09 de Diciembre de 2025 NUMERO DE ACTA:02JT-]IM
LUGAR: Centro Vida Cerritos HORA DE INICIO: 9:00 A.M.

HORA FINAL: 12:00 p.m.

RESPONSABLE: GERONTOLOGA HORA DE INICIO: 2:00p.m.
HORA FINAL: 4:30 p.m.

NOMBRE DEL TALLER: Campaiia de prevencion del aislamiento social y sentido
de vida.

OBJETIVO DEL TALLER

La actividad denominada “Campaiia de prevencion del aislamiento social y sentido
de vida” tuvo como objetivo brindar a los participantes herramientas conceptuales y
préacticas para reconocer la importancia del sentido de vida y la prevencion del
aislamiento social, promoviendo espacios de reflexion, motivacion y fortalecimiento
de vinculos sociales. Asimismo, se busco generar dinamicas participativas que
permitieran comprender las consecuencias del aislamiento y fomentar actitudes de
autocuidado y bienestar emocional.

DESARROLLO DEL TALLER:

El taller se llevo a cabo de manera dinamica y participativa, siguiendo las siguientes
etapas:

Introduccién conceptual:

Se presentaron los conceptos bésicos de aislamiento social y sentido de vida,
explicando su significado, caracteristicas principales y la manera en que influyen en el
bienestar emocional y social de las personas.

Consecuencias del aislamiento social:

Se socializaron las posibles afectaciones que puede generar el aislamiento social,
incluyendo problemas emocionales, psicoldgicos y fisicos. Se mencionaron
enfermedades y condiciones que pueden derivarse de la falta de interaccion social,
tales como depresion, ansiedad, deterioro cognitivo, entre otras.

Actividad lidica “TINGO TINGO TANGO”:




i

Tu Bleneater, nuestra prioridad

Se realizo una dindmica grupal utilizando una pelota. Los participantes la pasaban
entre si y la persona que quedaba con la pelota al escucharse la palabra “tango” sacaba
un papel de una bolsa.

Cada papel contenia una frase relacionada con el sentido de la vida, motivacion y
reflexion personal. La persona elegida leia la frase (o el facilitador la lefa) y luego
compartia con el grupo qué significado tenia para ella.

Esta actividad permitié promover la reflexion, fortalecer la expresion emocional y
generar un ambiente de confianza y participacion.

Conclusion:

El taller permitié que los participantes identificaran la importancia de mantener
vinculos sociales y construir un sentido de vida positivo como factores protectores

frente al aislamiento. A través de las reflexiones y la actividad ludica, se evidencio
. interés, participacion activa y apertura para compartir experiencias personales.

Se concluye que estas espacios contribuyen al fortalecimiento emocional, a la
motivacion personal y al reconocimiento de la importancia de mantenerse conectados
con otros para favorecer el bienestar integral.

&
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901826616-0

INFORME DE ACTIVIDADES 9/9

PERIODO: DEL 01 DICIEMBRE AL 13 DE
DICIEMBRE DE 2025

NUMERO DEL CONTRATO 3035-2025

SAMUEL ANDRES SALAZAR
SERVICIOS GENERALES



SVIrod JVZVIVS STUANY TINAVS STTVHINID SOIJIANIAS

(epin ojjue2
] uebuodwo?
anb seale
sewsp A se|s
‘sesaw  ‘seuloljo
‘soueq 'ssunuwiod
seale) BpIA 0Jjuad
|ep  ssuoloeelsSUl

soolelboloy S2J0LI81X3 OLI0D Salollajul Ojue) 'so)uad | sel ap ezaldwi
epunjoid ezaidwi soJjsibal Exaue 8g | BPIA 01JUSD [9p SEale Se| ap ezaldwi| g| BZIjeal 89S | E| Jezjesay °|
(+)
(xx«) SANOIDVDIT1E0 SV OLVHINOD 134 Ss3
3d NOI2N23r3 v13d ONVO1V/SYAVv.1ovd
SOY901 S31¥0d0OS / SYIONIAIAT (x«) SYAV.LNO3r3 S3AVAIAILDY S3INOIDVYOIT180

OLVHLINOD 730 OT10HdvVs3a ¢

SOLI4H3D VAIN O4LNTO YINVHOONd 0j08h0.d
Gc0c 24quBIoip ep g [e 8iquialolp 8p LO -0ZE|d
§cOc¢ eiqusidip 8p g e [Luge ap LQ -opoled
S8jelsusn) SoINBS :0b1en

G662S.1v00L 0}EJJUOD [P OJBWNN

sefoy Jezeeg salpuy |SNWES Bls|jeljuo)

OLVHINOD 730 TVHINIO NOIOVINHOANI I

SIAVAIALLOV 30 IWHOANI A
VN31d VAIA T
OIDHOSNOD m ﬂﬁyﬂ - m

[




SVYIrOYd "HVZVYIVS SFHANV TINNVS STTVHINIO SOIDINY3AS

EPIA 0Jjua2
|9p selasus so| ap
osn uang A opepino
El Jod BI=TEYN

S0)88 ap uepanb anb pepiues
e| A opejsa ojoapad us ugjsa 0o1je160)0} SO}III82 EPIA 0JjUSD 9P Salasus
sownsu| so| anb eoylsA oS oJjsibal exaue @S | so| A sownsul SO| 8p OpepINd |8 ez|eal 8g

S3AVAIAILDY 3d IWHOLNI

VN31d VaIA X CTL/\
OIDYOSNOD




SVIroYd JVZVIVS SFHANY TINAVS SITVHIANID SOIDIAY3S

sefou Jeze|eg saipuy |[anwes :

§66¢S.¥00L°0D

oolelboio)
oJjsibal ebasus ag

eplanbal
uoloewlojul el opue|idodal aulLojul |8 Bzljeal g

:uehknjoul
anb ‘ooisy £ (@D)
ooljoubfew  olpaw
us 021U} awloul
| 8juswensusaw

Jefanuy ¥

‘oonelboio)
osisibal exaue ag

SOMIIED
EPIA 0JJusd [9p UQIDBUIPJODD Bl Jod sojsandsip
sojewuo} so| sp ojusiweusbip |8 ezieal 88

eus|d epIA 012J0SUOD
|2 Jod sopios|gelse
ezaldwi| ap
sojewJoy Jepuablqg ¢

S3AVAIAILOY 34 IWHOANI

VN3d VaIA
OIO"OSNOD




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

Y2\ PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE
VI'J”Q‘?-"—‘E— DICIEMBRE AL 13 DE DICIEMBRE DE 2025
Version: 1 Vigencia: 2024

obligacién: alcance 1

Nombre actividad: Realizar la limpieza
de las instalaciones del centro vida
Fecha: 01/12/2025

Lugar: Centro vida cerritos.

obligacién: alcance 1

Nombre actividad: Realizar la limpieza
de las instalaciones del centro vida
Fecha: 03/12/2025

Lugar: centro vida cerritos

obligacién: alcance 2

nombre actividad: Velar por el cuidado y
buen uso de los enseres del centro vida
fecha: 05/12/2025

lugar: centro vida cerritos

obligacion: alcance 2

nombre actividad: Velar por el cuidado
y buen uso de los enseres del centro
vida

fecha: 09/12/2025

lugar: centro vida cerritos

SERVICIOS GENERALES SAMUEL ANDRES SALAZAR ROJAS




B e, B FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ﬁ jg { E ACTIVIDADES.
(R ya PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE
YIPQ‘!"‘-G- DICIEMBRE AL 13 DE DICIEMBRE DE 2025
Version: 1 Vigencia: 2024

Obligacién: alcance 3

Nombre actividad: Diligenciar formatos
de limpieza establecidos por el consorcio
vida plena

Fecha: 10/12/2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 3

Nombre actividad: Diligenciar formatos
de limpieza establecidos por el
consorcio vida plena

Fecha: 13/12/2025

Lugar: centro vida cerritos

SERVICIOS GENERALES SAMUEL ANDRES SALAZAR ROJAS
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901826616-0

INFORME DE ACTIVIDADES 9/9

PERIODO: DEL 01 DICIEMBRE AL 13 DE
DICIEMBRE DE 2025

NUMERO DEL CONTRATO 3035-2025

JUAN PABLO GONZALEZ LARGO
SERVICIOS GENERALES
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DICIEMBRE AL
13 DICIEMBRE DE 2025.

Version: 1 Vigencia: 2025

R s e
obligacién: alcance 1
Nombre actividad: Realizar la limpieza
de las instalaciones del centro vida
Fecha: 11/12/2025

Lugar: Centro vida cerritos.

Lt RS hE
obligacién: alcance 1
Nombre actividad: Realizar la limpieza
de las instalaciones del centro vida
Fecha: 11/12/2025

Lugar: Centro vida cerritos

obligacién: alcance 1

Nombre actividad: Realizar la limpieza
de las instalaciones del centro vida
fecha: 11/12/2025

lugar: centro vida cerritos

obligacion: alcance 1

Nombre actividad: Realizar la limpieza
de las instalaciones del centro vida
fecha: 11/12/2025

lugar: centro vida cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DICIEMBRE AL

13 DICIEMBRE DE 2025.

Version: 1

Vigencia: 2025

obligacion: alcance 1

Nombre actividad: Realizar la limpieza
de las instalaciones del centro vida
Fecha: 11/12/2025

Lugar: Centro vida cerritos.

obligacion: alcance 1

Nombre actividad: Realizar la limpieza
de las instalaciones del centro vida
Fecha: 11/12/2025

Lugar: centro vida cerritos

11212025, 2:40:10 p.1jh.|
Rereffa/

1 Risarajfig
a Comibia Bhja"
-’ Cerritos Centro Jida &

obligacion: alcance 1

Nombre actividad: Realizar la limpieza
de las instalaciones del centro vida
fecha: 11/12/2025

lugar: centro vida cerritos

obligacién: alcance 1

Nombre actividad: Realizar |a limpieza
de las instalaciones del centro vida
fecha: 11/12/2025

lugar: centro vida cerritos




= e - FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ﬁ” :E %‘ ACTIVIDADES.
% PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DICIEMBRE AL
NLE 2 13 DICIEMBRE DE 2025.
Version: 1 Vigencia: 2025

obligacién: alcance 2 obligacién: alcance 2

nombre actividad: Velar por el cuidado y | nombre actividad: Velar por el cuidado
buen uso de los enseres del centro vida | y buen uso de los enseres del centro
Fecha: 11/12/2025 vida

Lugar: Centro vida cerritos. Fecha: 11/12/2025

Lugar: centro vida cerritos

obligacién: alcance 2 obligacion: alcance 2

nombre actividad: Velar por el cuidado y | nombre actividad: Velar por el cuidado
buen uso de los enseres del centro vida | y buen uso de los enseres del centro
fecha: 11/12/2025 vida

lugar: centro vida cerritos fecha: 11/12/2025
lugar: centro vida cerritos




- ‘ e FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

= PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DICIEMBRE AL
VI'PQZ& 13 DICIEMBRE DE 2025.

Versién: 1 Vigencia: 2025

Obligacion: alcance 5 Obligacion: alcance 5
Nombre actividad: Diligenciar formatos Nombre actividad: Diligenciar formatos
de limpieza establecidos por el consorcio | de limpieza establecidos por el

vida plena consorcio vida plena
Fecha: 11/12/2025 Fecha: 11/12/2025
Lugar: Centro vida cerritos Lugar: Centro vida cerritos.

obligacion: alcance 5

Nombre actividad: Realizar la limpieza
de las instalaciones del centro vida
Fecha: 11/12/2025

Lugar: centro vida cerritos




s’Eﬁ

\1 \ E/\/
FUNDESHO > -
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901826616-0

O
PERIODO DEL 01 ABRIL AL 13 DE DICIEMBRE
DE 2025
INFORME DE ACTIVIDADES 9/9
PERIODO: DEL 01 ABRIL AL 13 DE DICIEMBRE
-~ DE 2025

NUMERO DE CONTRATO 3035-2025

SANTIAGO ALEJANDRO SALAZAR
SALVAVIDAS
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FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO:
De 01 de diciembre al 13 de
diciembre de 2025

Version: 1

Obligacion: Mantenimiento del drea de la
piscina (alcance 5)

Nombre actividad: mantenimiento de la
piscina

Fecha: 4 de diciembre de 2025

Lugar: Area de la piscina, centro vida
cerritos

Vigencia: 2025

Obligacién: Mantenimiento del drea de la
piscina (alcance 5)

Nombre actividad: mantenimiento de la
piscina

Fecha: 11 de diciembre de 2025

Lugar: Area de la piscina, centro vida
cerritos

BISST (e
Centrd¥ida Cerritos’ £

FAATS

Obligacién: Reunidn administrativa (alcance
6)

Nombre actividad: reunién administrativa
Fecha: 5 de diciembre 2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: Reunién administrativa
(alcance 6)

Nombre actividad: reunién administrativa
Fecha: 10 de diciembre 2025

Lugar: centro vida cerritos

Elaborado por Santiago Salazar Meyer - Salvavidas
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Tu biarraaton, russisa puiiidad

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO:
De 01 de diciembre al 13 de
diciembre de 2025

Version: 1

Vigencia: 2025

martes, 2 de diciembre de 2025 15:54:12:721
109-61 Carrera 13

;% Pereira

; Risaralda

centro vidacerritos

Obligacidn: apoyo (alcance 8)

Nombre de la actividad: apoyo pregén
navidefio

Fecha: 2 de diciembre de 2025

Lugar: comedor, centro vida cerritos

; Dacd
diciembre
1 A

Obligacion: apoyo (alcance 8)

Nombre de la actividad: apoyo enfermeria
Fecha: 9 de diciembre de 2025

Lugar: comedor, centro vida cerritos

Obligacién: apoyo (alcance 8)

Nombre de la actividad: apoyo dia de velitas
Fecha: 6 de diciembre de 2025

Lugar: comedor, centro vida cerritos

Obligacion: apoyo (alcance 8)

Nombre de la actividad: apoyo deportes
Fecha: 9 de diciembre de 2025

Lugar: comedor, centro vida cerritos

Elaborado por Santiago Salazar Meyer - Salvavidas



Reunién ___

CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0

Comité ___ Taller__ Sesiéon Grupal ___ Sesion Individual __

FECHA: 11 de diciembre de 2025

NUMERO DE ACTA:

LUGAR: Cerritos

HORA DE INICIO:

RESPONSABLE: Santiago Salazar Meyer

HORA FINAL:

OBJETIVO DE LA REUNION:
Dejar constancia de las labores realizadas en el marco del mantenimiento del area
acuatica, incluyendo acciones de limpieza, revision técnica de equipos, control de
calidad del agua y adecuaciones generales del entorno. El objetivo es garantizar que las
instalaciones se mantengan en condiciones 6ptimas de funcionamiento, seguridad e
higiene, permitiendo asi el desarrollo adecuado de las actividades programadasy
asegurando el bienestar de los usuarios.

N.° | COMPROMISO

RESPONSABLE

FECHA DE
CUMPLIMENTO

CUMPLIMIENTO

Sl

NO | OBSERVACIONES

N/a

N/A

N/A

si

N/A

TOTAL, COMPROMISOS

COMPROMISOS RESUELTOS

% CUMPLIMIENTO
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U Bianastar, At prtariaed

CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0

DESARROLLO

El salvavidas se encargé después de la actividad de hidroterapia, mantener el 4rea de la piscina
limpia, revisando el pHy cloro del drea, buscando materiales que hayan quedado dentro de la

piscinay la colocacion de los quimicos, aquellos que se encargan de mantener la “piscina libre de
infecciones.
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TU Binastar, nusstre priraad

FIRMA DE ASISTENTES

NOMBRE

IDENTIFICACION

SEDE

CARGO

Santiago
Salazar

1011084346

cerritos

Salvavidas

N

N o o AW

10

11

12

13

14

15
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TU Blanesar Auseta prianded

CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0

Reunién ___ Comité ___ Taller___Sesién Grupal ___ Sesion Individual __

FECHA: 1 de diciembre de 2025

NUMERO DE ACTA:

LUGAR: Cerritos

HORA DE INICIO:

RESPONSABLE: Santiago Salazar Meyer

HORA FINAL:

OBIJETIVO DE LA REUNION:

agua.

Dejar constancia de la cancelacién de la hidroterapia debido a problemas de
funcionamiento de la piscina, dado a un mal funcionamiento de una luz dentro del

N.° | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
CUMPLIMENTO
S| | NO | OBSERVACIONES
N/a N/A N/A si N/A
TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO

L

e Lo, nuesira prioridan
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0

DESARROLLO

Elsalvavidas se encargd de revisar el drea de la piscina para confirmar la realizacién de la
hidroterapia el dia 1 de diciembre de 2025, pero se percaté de un mal funcionamiento del area de
las escaleras, especificamente una luz de la piscina la cual esta generando una descarga eléctrica,
la cual, es un riesgo para los usuarios en el momento de ingreso a la piscina, esto debido a que si
llega a haber una descarga eléctrica mas fuerte puede generar accidentes altamente grabes para la

seguridad de los usuarios. Por lo tanto, se optd por suspender las actividades hidricas en la piscina
hasta nuevo aviso.




Brd

VA

T Bienestan. nusstra

FIRMA DE ASISTENTES

NOMBRE

iDENTIFICACION

SEDE

CARGO

-

Santiago
Salazar

1011084346

cerritos

Salvavidas

N

Dueco@

6&“\&\5“"‘01&4\043%

eﬂn‘ S

ol »; ]

©o| | w

11

12

13

14

15

i

or. nueaire prisridod



PUNDACON PARA T B0SARBCHEO IRMAND Y SOCI. SOsTEN

CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901826616-0

@)
INFORME DE ACTIVIDADES 9/9
PERIODO: DEL 01 DE DICIEMBRE AL 13 DE
DICIEMBRE DE 2025
~ NUMERO DEL CONTRATO 3035-2025

SANTIAGO GARCIA BARRERA

AUXILIAR DE EMERGENCIAS
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0

FORMATO DE ACTA

Reunién___ Comité Taller_x_ Sesién Grupal Sesion Individual

FECHA 05/12/2025

NUMERO DE ACTA:

LUGAR: Centro Vida Cerritos

HORA DE INICIO: 2:00 AM

RESPONSABLE: Santiago Garcia

HORA FINAL: 4:00 PM

organismo.

OBJETIVO DE LA REUNION:

Brindar a los participantes informacién clara y practica sobre el adecuado manejo de
la glucosa, promoviendo habitos saludables y estrategias de autocuidado que
permitan prevenir complicaciones asociadas a niveles alterados de glucosa en el

ORDEN DEL DIA:

>t SPP b T =

Bienvenida y presentacion.
Importancia del control de glucosa en la salud.
Factores que influyen en los niveles de glucosa.
Medicién y monitoreo de la glucosa.

Estrategias para el manejo adecuado de la glucosa.
Complicaciones asociadas a un mal control glucémico.
Cierre de la sesion.

REVISION DE COMPROMISOS

N.° | COMPROMIS
0]

RESPONSAB
LE

FECHA DE
CUMPLIMENT
o}

CUMPLIMIENTO

Sl | NO | OBSERVACIONE

S

TOTAL, COMPROMISOS

COMPROMISOS RESUELTOS

% CUMPLIMIENTO




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

Introduccién

Los profesionales de enfermeria inician con una breve bienvenida, contextualizando la
importancia del manejo adecuado de la glucosa para mantener una buena salud y prevenir
enfermedades crénicas.

Importancia del Control de la Glucosa

Se explica el rol de la glucosa como fuente principal de energia y la necesidad de mantener
niveles adecuados para evitar efectos negativos en el organismo.

Factores que Influyen en los Niveles de Glucosa

Alimentacion y calidad de los carbohidratos consumidos.
Actividad fisica.

Estrés y ciclos de suefio.

Condiciones médicas como la diabetes.

Medicamentos y su impacto en el metabolismo.

Medicion y Monitoreo

Se describe cémo realizar un adecuado monitoreo con glucémetro o dispositivos continuos, la
importancia de la frecuencia de medicién y la interpretacién basica de los resultados.

Estrategias para el Manejo Adecuado de la Glucosa

Consumir una dieta balanceada rica en fibra.

Realizar actividad fisica regular.

Mantener horarios regulares de comida.

Evitar alimentos ultraprocesados y bebidas azucaradas.

Segquir las indicaciones médicas respecto a medicamentos o insulina.

Complicaciones Asociadas al Mal Control Glucémico

Se mencionan las posibles consecuencias como dafio renal, problemas de vision, neuropatias
enfermedades cardiovasculares y riesgo de infecciones.

Prevencién de Complicaciones

e Monitoreo constante de la glucosa.
e Chequeos médicos periodicos.

s

T ttre 6 st peior o
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alerta.

e Adopcion de habitos saludables sostenibles en el tiempo.
e Educacion continua sobre autocuidado y reconocimiento temprano de sintomas de

CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0

FORMATO DE ACTA
[FECHA: [TEMA: ]
COMPROMISOS ADQUIRIDOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
FIRMA DE ASISTENTES
N.° NOMBRE IDENTIFICACIO SEDE CARGO | FIRMA
N
: in_'l'i%a Garria |TOFIHL2A0 faredos Ao, E:u:
2
EﬂéﬂLM.ﬁM Cecritns | Enloomerp
3
4
5
] »

Wi
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunion__ Comité ___ Taller_x_ Sesidn Grupal ___ Sesién Individual
FECHA 12/12/2025 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: Centro Vida Cerritos HORA DE INICIO: 2:00 AM
RESPONSABLE: Santiago Garcia HORA FINAL: 4:00 PM

OBJETIVO DE LA REUNION:

Brindar a los adultos mayores informacién clara, cercana y comprensible sobre el
cancer de mama, resaltando la importancia de la deteccién temprana, los controles
peri6dicos y las practicas de autocuidado adaptadas a esta etapa de la vida.

ORDEN DEL DIA:

1. Bienvenida y presentacion.
2. Qué es el cancer de mama?
3. Factores de riesgo y mitos frecuentes.
4. Importancia de la deteccién temprana.
5. Autoexamen de mama: pasos e indicaciones.
6. Signos y sintomas de alerta.
7. Preguntas y participacion del publico.
8. Cierre de la sesién.
I REVISION DE COMPROMISOS
N.° | COMPROMIS | RESPONSAB FECHA DE CUMPLIMIENTO
(o] LE CUMPLIMENT
o Sl | NO | OBSERVACIONE
S

CONSORCIO VIDA PLENA




NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

Desarrollo de la Charla

Introduccién

El facilitador da la bienvenida y explica la importancia de hablar del cancer de mama en la adultez mayor,
enfatizando que la prevencion y el diagnéstico oportuno siguen siendo fundamentales a cualquier edad.

¢ Qué es el Cancer de Mama?

Se explica de manera sencilla qué ocurre en el cuerpo cuando se desarrolla un cancer de mama,
utilizando un lenguaje claro y evitando tecnicismos para asegurar la comprension total.

Factores de Riesgo en Adultos Mayores

Edad como factor principal.

Antecedentes familiares.

Cambios hormonales naturales del envejecimiento.
Enfermedades asociadas y medicamentos que pueden influir.
Se aclaran mitos y dudas frecuentes.

Importancia de la Deteccién Temprana en Adultos Mayores

Se recalca la necesidad de continuar con mamografias segun indicacion médica, asistir a controles
regulares y comunicar cualquier cambio en el cuerpo al profesional de salud.

Autoexamen de Mama Adaptado a Adultos Mayores
Se explican los pasos del autoexamen con recomendaciones adicionales:
» Realizarlo sentado si existe dificultad de movilidad.

e Usar apoyo o guia si hay limitaciones en brazos u hombros.
* Reconocer cambios habituales del envejecimiento en la piel y tejidos.

Métodos Clinicos y Diagnésticos

Se describen los procedimientos habituales, explicando su importancia y resolviendo temores comunes
sobre el dolor o incomodidad.

Signos y Sintomas de Alerta

Bultos o endurecimientos.

Cambios en la piel del seno.
Alteraciones en el pezon.

Cambios repentinos en tamafio o forma..

Vv
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4125 Dicl embre 2025 centro vida cerritas

CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

| FECHA: | TEMA: ]
COMPROMISOS ADQUIRIDOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
FIRMA DE ASISTENTES
N.° NOMBRE IDENTIFICACIO | SEDE CARGO | FIRMA
N
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901826616-0

INFORME DE ACTIVIDADES 9/9

PERIODO: DEL 01 DE DICIEMBRE AL 13 DE
DICIEMBRE DEL 2025

NUMERO DEL CONTRATO 3035-2025

YENY ALEJANDRA LOPEZ ARENAS
AUX DE EMERGENCIA



GZ0Z @p 24quIaIAOU ap Q¢ |B L0 :2Wwioju| ouen) serouabiawa
ap uoIdus)E JBIjIXNY Seualy zadoT eipuele)y Aus ) opeioqery

"SO)ILIED) BPIA 0JjUa)) |ap saiokew
so)npe so| e opiBuip sjusipuodsallod

Ao -1 | L sejesawinp
- L by A g0z - zzZoz
zafop A ojusiwiosafonug
8p |euolaEN E21[qNd BINI|O0d
e| & ' 0Ny Ojusiwiosfenul,
alg Jag e uolousle
ug ‘epiA olusn ewelsbold
PP S'dVY @8p Eealy [9p

PEPI|EIO) ns ue oldwno | UQIDBUIPIO0D B| OQED B JEAD)|
S8UOIDBAIDSTO as opollad a1se eled ‘| souege |@ ug | ‘elousblewy ep  uouUSlY
S3UOIDBAJSSTO UIS - uig ap Jelixny 8p pepied u3g ‘|
SANOIDVYDITE0 OLVHINOD 130
SY13dNOIOND3r3
. SIONYO1V/SYAVLOVvd
V130 S3140d0S S3INOIDYOI=0
SOH901 / SVION3AIAT sSvav.ino3ard S3AvalAlLOY

OLVHLINOD 130 O7110¥dvsaa ¢

SOLINNID VAIA OHLNID VIWVHOONd ojokoid
§Z0Z @ 24quia121Q 9P € [e 21qwaloiq 3P L0 opouiad
§20Z 21qWaiolg ap ¢ | |Uqe 3p L0 oze|d
SYIONIOYIWI 3a NOIONILY 3a ¥VITIXNY :061eD

ZZr'8sLer

B|Npao ap 0JaWNN

SYNIHY Z3d071 VIANVIrITV ANIA

eisienuon

S3IAVAIAILDVY 34 IWHOLNI

OLVHLINOD 130 TVHINIO NOIOVINYOANI '}

VN31d VAIA MJ@)
OIDYOSNOD j 3




GZ0Z P 2iqwalAou ap O¢ | L0 :duwloju] oueny selouabiawa
op ugIoudje JelIXny seualy zadoT espuefe)y Aus p :opeJoqefy

ouewni ojuaje] Jepuejsy
— [e120S uol2233014 A pnjes
8p  oLISsiUIN  8L0Z/550

uojonjosay e| A 600zZ/9.2)

S3IAVAIAILDV 30 3WYO04NI VYN31d VAIA ‘.ﬁf
OIDYUOSNOD WA

S




GZ0Z 2p 24qIBIAOU ap O |B |0 :owloju] oueny sejouabiawa

ap uojouaje JejjIxny seualy zadoT eipuels|y Aua :opeioqery

"Jokew ojnpe
|e epeunsep ejedied g
ap osusp ‘BAlELSIUIWLPE
Bale |2 U@ SOpEAIYDIE
ueisa sopepuabl|ip
SO)BeLLIO) SO e

ooyeiboloj onsibay e

ojuaiwinbas

A jojjuod sp ojeWIO] e
‘'sa|ejla soubis

ap ewo} e| eled OJBWIO{ e

:sejousbiswe ap uolousie
op eale |9 9psep oOjusiweuedwode
Jepuug A pnes ep  |euolsiy
ns J@o0uod ap oAlelqo |8 uod 'sojua)d
BpIA OJjusD |2 ue epie} A eueuew
op sepeulol se us uedoped snb
s3J0ABW SO}NPE SO| 81q0S UOIDEWIOU
Jeuololodoud eled sopeussIp
UB}S8 SOJUBWN20P SO}ST "BlBULIBUT
ap ealy |9p SOjUalWIpadold ap [enuely
jop |esbejul eped uewuoy ssEnd SO|
‘'sojewso) ssajuainbis so| uole}s|dwod
98 “S'd'V 9p uolousle ap eale |9 uj

'S’y ealy
ojualWipacold 8p |enuep
‘OpEUIWOUSp ojusWnNa0op
E us sopioa|gelss
sojuswnnsur &  solsibal

so| unbas ‘eale |op seidold
SSPEPIAIOE SB| JBNOIY 7

S3AVAIAILDVY 3d IWHO4NI

514

VYN31d VAIA
OIDYOSNOD

S




6Z0Z P 24qWSIAOU 9P OF |B |0 :9wloju] oueny serouabiawa
ap uolouaje Jel[IXny seualy zadoT eipuelo|y Aua ) :opeioqefy

|e epeunsap ejadied g|
ap 0Jjusp 'BAljEJISIUIWLPE
Beale |@ U2 SOpeBAIYdIE

ueisa
SO)BLLIO)

"JoAew o)jnpe

sopelpuablip
SO e

ooleliboyoy oasibay

ewelboid [e
sajuanauapad eA solensn so| Uod
SelIEsSa2aU SSUOIOBIO|BA SB| OGED B
uoleaa|| as ‘solnaid sopolsad soj u3

(solensn soasnu
op osalbul) sauoloelojeA UuoJeZIEsl
os opejnosfe opouad |9 Eled

'S'dy eibsjessy — 8)en,

|jeuoyia ] [eibajul ugUSlY
8p OBPON - 6102/929¢
pnjesuly uoIon|osay

‘zalep, B| eled sapepIAlOY
- pnjeg e| ap OojuslWiusjuE
A ugioowoud e| eied ugioualy
ep |eJBajul BINY — 810Z/082¢
pnjesulpy uoIoN|oSaYy
E| U SOpIDa|ge)Sa UBLjUSNOUS
28 SOJUBWNJSU| Salousue
SO7 'dAVY — AAIV — dA8Y
se| op ugoezieas e| eled
oolsl} |ied o uQIDIpuUOY NS
ISE Opualoa|gelsa ‘sopipusle
ewelbolid Ele] souensn
SOl ap %001 [B ‘'se|eyn soubis
BlIO] 8p |0UOD Bp }Buled
un sp ebajus ‘euswliaju]
op OLEI] uolously
ap odisibay ‘uelsainbal
o| anb seuosiad sg| ap %00}
|e ‘elawiajug ap |BlLO)SIH

pPN|es ap eale |8 ua |BuoIdUN)
pepioedes e| ap so|eibajul
sauooeloleA  JEZIERY ¢

S3AVAIAILDY 3d FWHO4NI

VN31d VAIA Ya
plN

OIDYOSNOD



GZ0Z @p 2iqIBIAOU ap Q¢ |e |0 :2wJoju| openy selouabiaws
ap UOIDUAJE JeIjIXNY SeuUaly zadoT eipuelo|y Aus A :0pelogefs

SSUOIOBAISSO UIS

SBUOIOBAJSSJO UIg

"SBUJS)XS S8UO0IS|Wal uoiezieal
@s ou opoued @8)s8 ujg

seula)xa
sauoisiwal ua elsuwusjue B oAode
ozileal as ou opouad 8)}se ajueing

‘SOpPI0d|ge)Sa SOJBLLIo)
s0| ap ojuaiwepuabljip oinaid
uop ‘¢ ‘z |esewinN - L}
o[napy - 6002/9.Z4 A7 E|
us OpI0a|ge}sa O] UCD OpJanoe
a2q "$ajusIpuodsaliod
seuou se| uaosa|gelse
anb  souuws] SO us
‘eoly109dse sew ugIousle eur
esed ‘sjed |2 ua sjuabia pnijes
9p SOIDIAISS SO| 8p |SAIU 04)0
B JID8p S8 'sajeuoionyjsulalu)
SEUIS)XT SauoIsIWay Jezi|eal
elagep ‘elbojojed eunbje
ap eunuodo uoQldo8}ep EBun
sjue A ‘opuenbal 1as eg ¥

S3AVAIAILOY 3d IWHO4NI

B4

VN31d VAIA
OIDYOSNOD

&

So



SZ0Z 9p 2iquwalaou ap O¢ e L0

:auLIoju] opens serouabiawa

ap uolouaje JelIXny seualy zadoT eipuelo|y Aua ) :0peioqefy

UQIOBUIPIO0D 8P SO
|2 U8 UBJUBNDUS S SEJOE SET

oouelbojoy
olisibey

OB 0}eWlI0

‘Jejsaualq
| Janowoud A ssuoioeoldwoo Jionpal eied aAB[D
BjUaILLEBIIaY BUN S8 'SO00IpPOLIad $8|0JjU0D SO| UOD
ojun( ‘pnjes us ugioeONpa BT "BUNPOdO UQIDUS}E]
eun e Japaddoe A odwsal} B SoIqued Jedljuspl
ajwlad opepinooine @ Jejuawoj A euUSE
op soubis so| Jeoouodal ‘obssu ap saioloe)
sns Japuaidwo) ‘ojusiwelel; ap sapepijiqisod
se| A oonsouoid |9 Jelofsw esed |ejuswepun)
se eueisdws)] wuowoeep ns A sasishw
SE| 2Jjue SBUNWOD SBw Sapepauwllajus Se|
op BUN S8 BWELW ap J8JUBD |3 (BWEW 3p Jadue)
'z 19||e} |e okode 0z||eal 85

GZ0Z @p alquwialdip ap g}

K J3|e1 |9p Bydl B| Jeinjonse
opuaiga ‘soJjo anus
‘sajueuedwooe ep ofeqey
0 OIDIAISS UN Sjuelnp Jezieal
B SepEpPIAIOY — sjualpuadsp
JoAew oynpe |e ugloejusLUIE
Bl ua Eepusdjsisy — osodal
£ ouans |ap ofeuey — uoisaud

Jlod sesson ep oleuep
— BwWe2 us JoAepy ojnpe
|op ofeuely — sepieo ap

uolouaAald — BlSWIBUS US
SO2ISEQ SOPEPIND 8p UB|d 8P
solg||e} Jezieal 'elsullajue
| apsap pepaw.isjus
el op uouanaid A pnjes
E| @p uogoowold ‘ugioeanps
ap eEifsjense owo) g

UQIDBUIPIO0D
ap aLLIojUl [ US BIUSNDUD
85 pEpIAIIOE B| 8P BJOE |J

ooueibojo)
onsibay

BJ0Y O}BWIOS

"SOpID9|qe}sd
sonnalgo so| ep ojusiwidwno |@ Jeinbase
ap Uiy @ UoD sauolooe seuwixoud se| Jeulplood A
oJ|0lJeSap ua ue)sa une anb sojund so| oayUSP!
s ‘uoronosfe eoid ns eised uooeziuebio
A uopuale ualeinbal anb sajusipuad sewa)
SO| OpJOQE S 'OWSs|W|SyY ‘sepedyiue|d sesle) Sg|
Ua SopeZUED|E S9OUBAR SO| JBSIAS) A ojuswow |9
ejsey opezijeal oleqel) |e ojusiwinbas Jep eled
BJOPEUIPJO0D B| U0D |esauab uglunal ozi|eal 85

GZ0Z @p alquwaldip @p L0

‘BWISIW B[] ap ofsuew |3
eled sojooojold A BlIBWISIUS Sp UOIOE)SS B| 8p)
eisdase e| ap ewa} |ap ejgey as sewspe ‘oleqel)
lop ue|d |ap ojuaiwinbas A ugioonpul eied ajal g|
A BlISWIBUS Sp BBJE |8 UOD UQIUNal 0ZI|eal 85

520z op 91qUISIdIP 8P G0

Z oN 0L - [eaBBYU|
uopualy A g N OLdIID
— uons9L) op salepugjsy
= 8102/550 pnjesuip
uoIoNjosay (Us OpId8|ge)Sse
0] U0OD oOpiendE B8P BPIA
0Jjua) |ep souensn so| &p
e Baju| uglousyy ep ssueld
so| Jingsuod  ‘eweiBoid
|B ojIosSpe ouewnH ojuse]
|2 uod UuoQIEBNOIUE U3 G

S3AVAIAILDV 30 FWHO04NI

VN31d VAIA .ﬂf
OIDYOSNOD mliw AN |
So




GZ0Z @p 2JqWalAoU ap (¢ [e L0 :2WwJloju] opens seduablaws
ap uoIoU)E JBIjIXNY Seualy zadoT elpuefe|y Aus A :0peloqery

'€ [edowinN — L} O[NJIUY
- 600Z/9.ZL A27 e Ud
oplog|ge}sa O] UOD OpJande
2q ‘salofe so}NpY
so| e opebanua Jas eiagep
ojuswnoop [ !S8i0j03)0.ld

salojoe - obsary
8p salopeq — uowpIuysq
:eAnjoul anb ‘ope||oliesap
Buwa) |lep ojuaWINoop
S3IAVAIAILDY 3d JWHO4NI VYN31d VAIA §

OIDHOSNOD 3 j

¢ c =



GZ0Z @p 2IqWIBIAOU ap O |e |0 :@wJoju] open) seiouabiawa
ap uoloua)e JelIXny seualy zedoT eipuela|y Aus A opeioqery

uolouale ap ojspow |9 unbas
soyoalsp 8p 8anbojus un
us opeseq OjusIWIDa|BUO) |B
‘salofe|y sejnpy seuosiad
se| ap |esBajul ugousie eled
2)us)sIxa pepIAjeWIoU BT (ap

‘B}S@ 9p ofouew |@ | OJUSIWIOOUOD [E SOPEJUSLIO
esed sojoo0jold A elBULIBUS Sp UoIDR)SS | ‘BPIA  onue)  seuwesboid
e| op eisdese e| ap ewsa} |ap e|qey s | SO| B OjUoSpe  OUEullnH
sewspe ‘olegey; ap ueld |ap ojusiwinBes | Ojuslel [Bp  UQIDONpUISY
uoluNal spP BRY  * £ yowonpul esed ayel B A elewisyus | A uoINpul 8p sosadosd

ooye.lB0ojoy op Bale |8 UOD UQIUNSI OzlEal 8g | OWoO  ‘sauoioejoeded A

UOIDBUIPJO0D Bp aulIojul onsibay e oleqey; ap odinbs ap seaiudg)}

| ua epigns elusNoUd 8s Ejoe |3 GZ0Z 9p a1qUaInip ap GO Seuolunal se| us Jediolied ‘g
ewe.iboid

[ OJIOSpE OUBWNH OjUs|E|
|ep oAode A ojusiweueduwode
lo uoD ‘600Z/L9EL A9 -
EljlWeS Sp [eUOIOEN E21}Ij0d
el op uoioeuatusduul
3 °LL02/0S8} L [eddWnN
= L HY - 6002/9.2})
'safe] e B Oouswdwng
us ‘Jofe oynpy (@ us
erouabibau A osnge ‘ojesjjew
Ele] uolouanald owo2
A salopepino B ugioejoeded
ap S9|BID0S02ISd
selbsjense owod
‘«“Seljjwe4 8p seg[enas3,
se| A ,sajeuoioeissuabiaju)
soJyuanaug,, sO7
:@p uoioezieal g| Jlefody '/

eJez||eal 8s ou opolad a)sa ajueing

PEPIAOE B8P BJOY
eolde oN ooielboloj odisibay e

S3AVAIAILDVY 30 FIWHO4NI VN3I1d VAIA w.ﬂﬂdlbw
OIDUOSNOD AY

® © =




G202 ap ailquialaou 8p O¢ |B LO

:awLioju] opens seiouabiswse

ap UQIDUAJE JBIIXNY SBUAIY zodoT eipuela|y Aus A :opeioqefy

UQIDBUIPIOOD) 3p aW.oU|
|2 ua epigns Bljuanous as ejoe |3

oo1e16030}
olisibay

ZLAoLlo e

woy_two

BpPIA OJjUSD @ BjSBY oJusnous
ap ound |2 @epsap saloAew

sojnpe so| e Jeyedwooe ap oAlR[qo
|2 uod ‘eyjn ua ohode ozieal ag

:seynt ap ofody

EpIA 01juad [ap sajeuolisajold so| e ou_m_hj
1SS Bale |2 uod ugeyoedes ozieal ag

§20¢ @p alqualdip 8p O}

'S0}I1180 BPIA OJUSD Bp
sa10ABW so)npe so| e opIBLIp SBlaA op
eI |2 uoioelgalad el ua ohode ozijeal ag

S20Z op 2AqWaIoip op 90

EpIA 0JUSD ap salohewl
sojnpe so| e opibuip ouspirneN uobaid
|2 pepiAioe B] ua2 oAode ozieas 89

§20¢ 9P 21GWBISIP P 20

‘owsiw
|2p 0}8lgo | uod ejelpawul
8 Epalsp uooeal uebus)
anb ‘sepe|dwajuod eoe UYISD
ou |se ‘Ojeljuod sjussald |e
sajualayul SapPEepIAIIDE SBLap
se| @p uolonoale | Jefody ‘6

L1 N ousjuD — (ouewny
ojus|e] Jepugis3y — 81L0¢/550
pnjesulpy uolonjosay)us
oplos|ge}se o] B oplande
ap ‘oleqesy sp sauejd sO)
B UQIoE|NJILE B| A OIDIAISS 8P

S3IAVAIAILDY 3d IWHO04NI

uoloeziuewny e| A euosiad
| Uus epejnusd |elbaul
UNI1dVaIA WA

omdosnod | L |



eey'8sL'ey 00
SVYNIHV 234071 VHANVI3ITV ANIA :8iquoN
> euuy

SBUOIDBAISSJO UIS

uolunal ap Sey
i8]|e) SejoY
SapepiAljoe ap
jesauab awioju|
oo1yelB0)04
oJisibay

‘asiesauab
uepand anb
salodos sewsp A
OpEZI|BID0S BWS) |9p
ojuswnoop A Is|E)
eped Jod eoluda]

ByoI4 ‘epez||eal

uolunal eped

op SBlOY SOXxauy e
‘opouad

[9p 0IgoD) 8p BjuanN) e
sepe||oLiesap

SSpEepIAlloE  SB| 8p

|[ensuslw eweibouoso

0 lopeaue|d e
ooyelBojo onsibay e
144 ‘'SapEPIAIDY

“399W310I0 3d €} 1V IHENII0IA | °P [eJouag onsibay
34d 10— 0a0ld3d ~ONILd3S

:uefnpoul

anb ‘ooisly A ‘(QD) coneubew
:0juasaid as '‘9oUBd|E | OIpaW UD 021U} BWIoUl |9

sjuasaid |op ousiwdwno |2 eled | sjuswiensusw Jebanulz ‘0|




. a|ge|eq = Jopalung w | S2e)s soubis - olain @ s - Jopauoo
L 2| obugs M 2 e odode ¢ m 2| spewog m 2 | oyeodode ¢ M < ik otoder” m 2 ofode ¢
s £ Jopawiod @ | pjnJiap orfiode 7 = Jopalwad m Jopawiod fo i3 ¢ = | ejnueofode 7
T =2 = T = P T = T = Jopauwiod T =
2 5| rodode g (2 2 euleLy == ofode 7 8z ap oriode 7 B g sofods 25 sa|e]lA
Bjnu ofode | ap Jenued a|R] 2jnd ofode | BjnJ ofode | _. soubis pLIO) 7|
eIOH| pepiaiay pepIAlaY jou | PEPWIy  |edOH|  pepwpoy  |RIOH|  pepwndy | BJOH|  pRPIARYY pepis oYy
€l | Dav¥avs L S3INHTIA L S3A3nr 0L | S3103431A b S31HYH 8 S3NM1 O9NIWOA
o | SElRARIP = PlIaUlIa U o | OUBInGas o | S3R1A sOUBIE @ - JOpaWod
2 2 |uoesgajeot m 2 LoILNgl E M 2| =p |oquoo ¢ M S| spewog M 2 Mrmmmﬂ._._%.c M 2 ofode ¢
.W = Jopswioa | 2 e | ejnuspodode 7 (2w JopauJod o = Jopawind = B p mr,.ﬂ_om o 2 | ®inieodode 7
2 w eofode 7z | 2 w esoon|B ap E] w orode ‘7 = w ap orode 7 = w o oﬂo de - = w (REE=lal
B)n ohode | olauew Ja|e] | ejnd ofode | ejnu ofode | L uoinal |
BIOH| pepianay PEPIAMRY Rﬂt Pepin oy RI0H PEPIANDY e PER AN eioH PERIANTY PEPIANDY
9 0avavs SIANHIIA ¥ s53A3nr £ S3103431W [4 S31HYH L S3NM1 O9NIWO0d




]

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AL 13
DE DICIEMBRE DE 2025

Versién: 1 Vigencia: 2025

Obligacion: Alcance 2 Obligacién: Alcance 2

Nombre actividad: Aplicacién de formatos de | Nombre actividad: Aplicacion de formatos
signos vitales de signos vitales

Fecha: de 2025 Fecha: de 2025

Lugar: Centro Vida Cerritos Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacién: Alcance 3 Obligacién: Alcance 3
Nombre actividad: Toma de signos vitales Nombre actividad: Toma de signos vitales
Fecha: de 2025 Fecha: de 2025

Lugar: Centro Vida Cerritos Lugar: Centro Vida Cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AL 13

DE DICIEMBRE DE 2025

Version: 1 Vigencia: 2025

£ CONSORCO
VIDAPLEN,

Obligacién: Alcance 5

Nombre actividad: Reunion de enfermeria
Fecha: 05 de diciembre 2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacion: Alcance 5

Nombre actividad: Reunion general
Fecha: 01 de diciembre 2025
Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacién: Alcance 6

Taller: Cancer de mama
Fecha: 12 de diciembre 2025
Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 8

Actividad: Reunién de enfermeria
Fecha: 05 de diciembre 2025
Lugar: Centro vida cerritos




- L e - FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
R RE b ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AL 13
DE DICIEMBRE DE 2025

2 diciEG?S 11:44:55a.n

e ‘229° SW_
‘ﬁ1 Afffica 30 e Agosto'
' § P TPereita
4 Risaralda,
Aleja LopeZ -
Obligacion: Alcance 9 Obligacion: Alcance 9
Actividad: Apoyo al pregdn navidefio Actividad: Apoyo celebracion dia de las
Fecha: 02 de diciembre 2025 velitas
Lugar: Centro vida cerritos Fecha: 06 de diciembre 2025

Lugar: Centro vida cerritos

Pérgira
Arf,"ri_ SST
CentraVida
-

!

Obligacién: Alcance 9 Obligacién: Alcance 9
Actividad: Capacitacion SST Nombre actividad: Apoyo de rutas
Fecha: 10 de diciembre 2025 Fecha: 01 de diciembre 2025

Lugar: Centro vida cerritos lugar: Centro vida cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AL 13
DE DICIEMBRE DE 2025

Version: 1

Vigencia: 2025




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunién__ Comité __ Taller__ Sesién Grupal ___Sesidn Individual _
FECHA: 12/12/2025 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICI0: 9:30 AM
RESPONSABLE: FERNANDA ARCILA HORA FINAL: 12:00 M

OBJETIVO DE LA REUNION:
Brindar a los adultos mayores informacidn clara y sencilla sobre el cancer de mama,
sus factores de riesgo, signos de alerta y medidas de prevencion, fomentando el

autocuidado y la importancia del control médico oportuno para mejorar la deteccidn
tempranay la calidad de vida.

ORDEN DEL DIA:
1z

DND G LN

Bienvenida y presentacion del tema

:Qué es el cancer de mama?

Factores de riesgo y signos de alarma
Medidas de prevencion y deteccion temprana
Autoexamen de mama: explicacion tedrica
Actividad ludica - “Detectando a tiempo”
Espacio de preguntasy dialogo

Cierre y recomendaciones finales

REVISION DE COMPROMISOS ]

N.°

COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
CUMPLIMENTO

SI | NO | OBSERVACIONES

TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

Eltaller inicio con una bienvenida a los adultos mayores, resaltando la importancia
de hablar sobre el cdncer de mama como una enfermedad que, aunque es mas co-
mun en mujeres, también puede presentarse en hombres y cuya deteccion tem-
Prana aumenta significativamente las posibilidades de tratamiento exitoso. Se ex-
plico de manera sencilla qué es el cancer de mama, mencionando que se trata del
crecimiento anormal de células en el tejido mamario, lo cual genera cambios que
deben ser conocidos para actuar a tiempo.

Posteriormente, se dialogé acerca de los principales factores de riesgo, entre ellos
la edad avanzada, los antecedentes familiares, el sedentarismo, la obesidad, el
consumo de alcoholy los cambios hormonales. Se aclard que tener uno o varios
factores de riesgo no significa necesariamente gue la persona desarrollara la enfer-
medad, pero si aumenta la necesidad de mantener habitos saludables y asistir a
controles periodicos. Del mismo modo, se describieron los signos de alarma que re-
quieren atencién inmediata, como la aparicion de bultos en el seno o la axila, cam-
bios en el tamarfio o forma de la mama, dolor persistente, alteraciones en la piely
secreciones anormales por el pezdn.

Durante el taller también se enfatizé en la prevenciony la importancia de la detec-
cion temprana mediante estudios como la mamografia, recomendaciones médicas
y practicas de autocuidado. Se explicaron las acciones que pueden ayudar a dismi-
nuir el riesgo, tales como realizar actividad fisica, mantener una alimentacion equili-
brada, evitar el tabaco y el consumo excesivo de alcohol, y acudir a valoraciones pe-
riodicas. Asimismo, se detalld de forma teérica c6mo realizar el autoexamen de

mama, destacando que este permite reconocer cambios o alteraciones en el tejido
mamario.

Finalmente, se desarrollé una actividad lGdica llamada “Detectando a Tiempo”,
donde los participantes, divididos en equipos, clasificaron diferentes tarjetas con
imagenes o frases que representaban senales normales y signos de alarma del can-
cer de mama. La actividad permitié reforzar el aprendizaje de manera dinamicay di-
vertida, favoreciendo la memoria, la atenciéon y eltrabajo en equipo. Para cerrar el
espacio, se abrié un momento de dialogo donde los asistentes compartieron dudas,
experiencias y reflexiones relacionadas con el autocuidado y la importancia de de-
tectar cualquier cambio a tiempo.
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

| FECHA: 12/12/2025

| TEMA: CANCER DE MAMA ]
COMPROMISOS ADQUIRIDOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
FIRMA DE ASISTENTES
NOMBRE IDENTIFICACION | SEDE CARGO |FIRMA
&Y/ICMC/(J\ Accla 1082015912 |G oy ENFeiMQro Lﬁ.,é’

| oo | opes

4215840 |cgontvy [Emecy |

7

o

10

11

12

13

14

15

i

T4 Bienesion, Aussin pristaa



