ASOCIACION HOGAR SAN JOSE

NIT. 804.002.953-1

Galan, Santander. 29 de diciembre 2025,

Ingeniera:

DAINY PAOLA RUEDA RUEDA.
Secretaria de Desarrollo Social.
Galan.

REF: PRESENTACION DEL TERCER INFORME DEL CONVENIO -CA092-009-2025.

Cordial saludo,

A la presente me permito anexar segundo informe de actividades ejecutadas del Convenio de Asaciacion CA092-009-2025
celebrado entre el Municipio de Galan y la Asociacion Hogar San José, informe correspondiente del 01 de DICIEMBRE al 29

de DICIEMBRE del 2025
r y
SUMINISTRO DE ALIMENTOS I g T
N° de | a £ 2
Actividades aboalos N*. De dias | Vr. Dlin? TOTAL
| Suminsiro y preparacion de alimentos enlrega d 3 raciares danas que . o $ A0 O
incluyen 2 refgerios, 1 almuerzo. * desayuns, 1 comica R s ™ ’ Z:AJEO 45.954 003 L -s_? Jf'u'o‘c'
$
3 TOTAL_ - 45.954.000 | TOTAL L § 8.604.000 ;
| ATENCION DE SERVICIOS il 2] i) 1NN A Nt
Actividades N° de visitas Vr. Visita TOTAL i |
Fisiotarapauta (veloracion, teraia individual y gruoal e informe) 3 __S200000 $ *.000.000 %_ == 3200000
:ﬁ:g:;nsta {Vakirecion, minutes. charlas aoultos mayores y lunconarios & 4 3238000 $ 4072000 1 $ 256,00
Psivdlego (desalezamiento, materiaes, aleackn ':i)cyq } 8 $ 200200 $ *.600.000 2 34002300
Manuaidzces (ectivicad e informe) 6 __$§150000 $2.400.000 SLNR0-B § 730000
| Recreacionsts (Acfividad e informe) 16 § 150.0C0 $2.400.00] 4 S E0C.000
TOTAL ik §3.47200 TOTAL _ §2.218.000
_ ATENCION SERVICIO PERSONAL DE APOYO LY B
1
| Actividades personal  dias trabajados :‘:'r?; Vr. Total ‘
Manipulenora de almentos [preparar y entrgs de_elimentos) i 74 | $76.500 | $ 5651000 14 _§7.071.000
Auxliar de aseo [asear el estabvecimienlo, lsvar roos scultos atencidos) ) 1 74 $75.500 | $5.651000 14 $1.071.000
Auxilisr de rache {scompanamento en la noche y surministrer medicamentcs) S Bl 74 376.500 | §5661.000 @ $1.071.000
Auxilizr de enfermaria (Acompatar 2l tomar alimentos, oo lo relazicnado » - : = 3 % 2o
con ol reade enfermeria) 1 4 $76.500 | $ °‘ﬁf’,'€“0 4 $1.071.000
| Auxilisr de dia {acompahiamiento er el dia y caidado de os anueitos) = 74 | STBEOD | §5561.000 14 $1.077.000
tunadcea (reamralaze de dia de descanso ce las auxierss) 1 N 36 S76800 | §2307.000 4 12 § 916.000
Admnistragora (Todo Io refacionado con |2 acministracite de le Instiucidn). | S | 74 $96.000 | §7104.000 14 § 1.344.000 |
| $
TOTAL e B | watoon |  TOTAL $7.617.000
MATERIALES. i 1
ACTIVIDAD Vr. TOTAL |
| Materlares para tesarrollar a5 actividedsas. . R $ 1.088.225,00 14 207828 |
TOTAL e B $1.098.226.00 TOTAL 207.800 |
APORTES HOGAR SAN JOSE. B -
N° DE N° DIAS DE vr.
Jo. L it S ABUELOS | SERvicio | pirio | VrTOTAL
Infragetruciure y servicias piblicos 23 L) | 3 m‘u o | §5.103.000 14 § 936.000,00
N N TOTAL TS | §5.106.000 TOTAL $ 966.000,00
A adia M aon | Aportes Alcaldia 2
A paries Acaidia Mancipal ) ‘ S‘Ejs;slut 25,00 Municipal S nmmi
| A Aportas Hagar San José w . $5.108.000 | Aportas Hoger San José ~_§ 865.000.00
3 TOTAL X [ $ 98.946.226,00 TOTAL | §19.702.600,00 |




e o e 3 - PAGO 3
| SUMINISTRO DE ALIMENTOS e 5AL29 2025
 Actividades . N°.De dias | Vr. Diaria | TOTAL DIAS EFECTIVOS VALOR
Sumnistro y oreparacidn de aimentos entrega de 5 racicnes diaras cue 4 /AN £ ar 246 0
| Inciuyen 2 refgerios, 1 almuerzo, ! desayuno, 1 comica. 3 18 [ S ‘_'.m_“ _ s 5315000 s $9315000
R A TOTAL | sea3tsmon | TOTAL §9.315.000
[ ATENCION DE SERVICIOS T | ] I e ] |
Actividades P AT _ N°devisitas ~ Vr.Visita | TOTAL RS e |
Fisiclerageuta {vaiaracicn., terapia ndividual y arupal & informe| 4 $§200.000 § 800.000 4 § 800.000
ir:?:;z‘r«s-a (Veloracon, minutas, charas adultos mayores v funcionaros e ) 4 268000 i $1.072000 ! 4 §1.072.000 |
Peictiogo [desplazerians, malerislee_£ancion apoyo D 3 1.000.000 ] 5 § 000,000 |
Manuzlidades |activided & nforme) R Y 5 150.000 | $ 500.000 4 Y
Recreacionistz [Actvidsd & informa) A1 4 $ 150.000 $500.000 4 L $600.000
TOTAL o 34072000 ‘ TOTAL __$4.072.000
ATENCION SERVICIO PERSONAL DE APOYO ~ ] > =
Actividades personal | dias trabajados | YO | vr. Tota
Wanipuiadora te dimentos [vegaa y entiega o2 aimenlos) 1 15 $76.500 | $1.%47.500 B sy 1947 500
Auxiliar de asec (asear e astablecimienie, lavar ropa adultes atendicos) 1 15 $78.500 §1.147.500 15 ] 1,447 500
:lggrm?:\ne [acompafiamiento en |a noche y suministrar 1 | s $75500 $1.147.50 15 31,427,500
| Auxiliar de erdermariz. (Acompafiar al tomar alimentos. todo ko relaconado 4 7 enn 4 " _—
ool ek iis sl 1 5 STESN0 | S1147.800 13 | $1.147.500
Auxilar de die (ecomaafemiznio en el da y cudede ds los sbueitos) RHSEY, I Ry $ 76.800 ST 14750D 15 §1.142.50
| tumedare (reernpiaze de die de descanso ge las auxiliares) == 10 $ 76 800 3§ 786.000 0 $ 765.030
Adminisiradora {Todo ks relacionado con 12 administraciér de 1a [nstituc:on). | 1 15 556.000 $1.440.000 i) 51440000
TOTAL i [ [ § 7.042.500 | TOTAL $7.942.500
MATERIALES. | }
ACTVIDAD R Vr. TOTAL
Materiaes para veserroliar lzs actividedas. _.5445200,00 1 § 445.200
TOTAL 5 445.200,00 TOTAL § 445.200
“APORTES HOGAR SAN JOSE. 3 BT :
N°DE | N°DIASDE | Vr,
ACTIVIDAD ABUELOS SERVICIO | DUARIO Vr. TOTAL
afraestructura y senicios piblcos 23 15 “ qc?J 0 $1.035000 15 $ 1.035.000,00
EY TR TOTAL R I 7 7] TOTAL $ 1.035.000.00 |
AT ‘ w2747 o | Apartes Alcaldia
Aportes Alcaldia Mumicpal i 0l | § 20.774.700,00 Municips! $21.774.700
i N Aportas Hoger San José ~ .....5°.035.00C | Aportes Hopar San José | § 1.035 003,00
= TOTAL §22809.70000 |  TOTAL $22.809.700,00
e S e INCAL 3800
I TOTAL PAGO 3 ADICICHAL S 21774700
: TOTAL | 40511500 |

Sin otro en particular, quedo atento a comentarios.

Cordialmente,

S*V;tf;} D13

LUIS FERNANDO ALARCON RODRIGUEZ.
C.C.5689001 DE MOGOTES

Representante Legal ASOCIACION HOGAR SAN JOSE.
Galan,




ASOCIACION HOGAR SAN JOSE

NIT. 804.002.953-1

IDENTIFICACION DEL CONVENIO.

CONVENIEO DE ASOCIACION CA092-009-2025 CELEBRADO ENTRE EL MUNICIPIO DE GALAN Y ASOCIACION HOGAR
SAN JOS

CONTRATANTE MUNICPIO DE GALAN- SANTANDER.
"CONTRATISTA ASOCIACION HOGAR SAN JOSE,
| | | | NIT. 802.002.953-1 _

PLAZO SETENTA Y CUATRO (74) DIAS CALENDARIO A
| . PARTIR DEL 02 DE OCTUBRE DE 2025
' VALOR TOTAL NOVENTA Y OCHO MILLONES NOVECIENTOS

CUARENTA Y SEIS MIL DOSCIENTOS VEINTE
__ | SEIS CENTAVOS ($98.946.226) MCTE 5
APORTE MUNICIPAL INICIAL NOVENTA Y TRES MILLONES OCHOCIENTOS
CUARENTA MIL PESOS CON DOSCIENTOS
VEINTE SEIS CENTAVOS ($93.840.226) MCTE

APORTE CONTRATISTA INICIAL ' CINCO MILLONES CIENTO SEIS MIL PESOS
_($5.106.000) MCTE

APORTE MUNICIPAL ADICIONAL VEINTIUN MILLONES SETECIENTOS SETENTA Y |

CUATRO MIL SETECIENTOS ($ 21.774.700) ,
APORTE CONTRATIS ADICIONAL UN MILLON TREINTA Y CINCO MIL ($1.035.000)
VALO TOTAL | VEINTIDOS MILLONES OCHOCIENTOS NUEVE

| MIL SETECIENTOS ($ 22.809.700)

OBJETO DEL CONVENIO ANUAR ESFUERZOS CON EL FIN DE

GARANTIZAR LA ATENCION INTEGRAL A LOS |
ADULTOS MAYORES QUE SE ENCUENTRAN EN
CONDICION DE  VULNERABILIDAD  DEL
' MUNICIPIO DE GALAN Y/O QUE SEGUN ESTUDIO
| SOCIO ECONOMICO SE DETERMINE SU
CONDICION DE VULNERABILIDAD, ATENDIDOS |
| EN EL CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO
| HOGAR SAN JOSE




NIT. 804.002.953-1

ASOCIACION HOGAR SAN JOSE @
Saif José

SUMINISTRO Y PREPARACION DE ALIMENTOS




ASOCIACION HOGAR SAN JOSE | ¢#
NIT. 804.002.953-1 s'{:{l‘lo&




CUENTA DE COBRO

LA ASOCIACION HOGAR SAN JOSE.
MUNICIPIO DE GALAN.
NIT.: 804.002.953-1

DEBE A:
ADELA GUARIN CAMACHO
C.C. N° 1.098.200.713 DE GALAN

LA SUMA DE:
DIECIOCHO MILLONES NUEVE MIL ($18.009.000) M/C.

POR CONCEPTO DE:
COMPRA DE VIVERES

Para efectos de exencion prevista en el numeral 10 del Articulo 206 del Estatuto Tributario, me
permito informar que no he contratado dos (2) 0 mas trabajadores en el desarrollo de mi
actividad.

Se firma en Galan a los veinte nueve (29) dias del mes de diciembre de 2025

Atentamente,

fles G
ADELA GUARIN CAMACHO
C.C. N° 1.098.200.713 DE GALAN




ASOCIACION HOGAR SAN JOSE

NIT. 804.002.953-1

INFORMES SERVICIOS PROFESIONALES.
HOGAR SAN JOSE.
GALAN



INFORME DE ACTIVIDADES EN LA PRESTACION DE SERVICIOS EN SALUD
AREA DE FISIOTERAPIA
ASOCIACION HOGAR SAN JOSE
MUNICIPIO DE GALAN, SANTANDER

DICIEMBRE DEL ANO 2025

CLAUDIA MARCELA LOZADA BALLESTEROS
FISIOTERAPEUTA UMB
CC: 37.546.105
T.P:2987
TELEFONO: 3157689678



INFORME: MES DE DICIEMBRE DE 2025
ASOCIACION HOGAR SAN JOSE - MUNICIPIO DE GALAN, SANTANDER

FECHA: 5 de Diciembre /2025

TEMA: INTERVENCION TERAPEUTICA Y COGNITIVA, EDUCACION EN SALUD SOBRE
ENFERMEDADES DE RIESGO CARDIOVASCULAR E IMPORTANCIA DEL EJERCICIO FISICO.

FISIOTERAPEUTA ENCARGADA: CLAUDIA MARCELA LOZADA BALLESTEROS

OBJETIVOS

<+ Educacion en salud sobre: Enfermedades de riesgo cardiovascular.

<+ Reconocer la Importancia de la Actividad Fisica en el cuerpo para evitar las consecuencias de las
. enfermedades de riesgo cardiovascular.

% Intervencion fisioterapéutica a trabajadoras del Hogar San José de Galan.

' MARCO LEGAL: LEY 1276 DE 2009

l

| Articulo 11: Modificase el articulo 6° de la ley 687 de 2002, el cual quedara asi Servicios minimos que |
ofrecera el Centro de Bienestar, sin perjuicio de que la entidad puede generar esta canasta minima de
servicios, los centros de Bienestar ofreceran al adulto mayor lo siguiente.

3. ATENCION INTEGRAL EN SALUD.

METODOLOGIA:
Para la ejecucién de esta actividad se implemento asi:

+ Intervencion educativa en salud sobre el tema de enfermedades de riesgo cardiovascular en el kiosco,
donde se promueve participacion de los adultos mayores, con preguntas y socializacion.

. « Se realiza la estimulacion cognitiva con coloreado de dibujo, utilizacién de crayolas y motricidad fina |
' con papel seda de diferentes colores. :
; e Se realiza actividad fisica a tolerancia con los adultos mayores del Hogar, con ejercicios de las cuatro
f extremidades y tronco, ejercicios de equilibrio y coordinacion.

| PARTE INICIAL: Se hace Intervencion cognitiva y terapéutica a los adultos mayores del Hogar San José de

Galan, Santander.

'PARTE CENTRAL: Se inici6 con la estimulacion cognitiva, actividades de motricidad fina en dibujo animado,
posteriormente se realiz6 la Educacion en salud sobre el tema de Enfermedades de riego cardiovascular con
preguntas a los adultos mayores y posteriormente se realiza retroalimentacién sobre estas enfermedades de
riesgo. Luego se realiza intervencién Grupal a los adultos mayores con ejercicios activos y libres. Intervencién
en Fisioterapia con aplicacion de masaje, estiramiento mantenido a tolerancia, ejercicios de fortalecimiento,
gjercicios pendulares, ejercicios de equilibrio, a tolerancia.




| PARTE FINAL: Se finaliza la intervencion Fisioterapéutica grupal, a los adultos mayores, se entrega Plan
casero de gjercicios para realizar en el Hogar San José. Se realiza actividad de Fisioterapia a las trabajadoras
del Hogar San José.

RECOMENDACIONES:

< Orientacién enfermedades de riesgo cardiovascular, manejo del estrés, aspectos que han ocasionado
los diferentes diagnosticos encontrados.

< Continuar con ejercicios fisicos diarios para lograr disminuir el dolor y evitar mayor riesgo a
enfermedades cardiovasculares.

MARCO TEORICO

Los factores de riesgo cardiovascular se dividen en modificables, como el tabaquismo, la obesidad, la
hipertension arterial, la diabetes, el colesterol alto, la mala alimentacion y el sedentarismo; y no modificables,
como la edad, el sexo y los antecedentes familiares. Es importante conocer ambos grupos para tomar
medidas preventivas, especialmente en el caso de los factores modificables, que se pueden controlar para
reducir el riesgo.
Factores de riesgo modificables
Estos son factores que se pueden cambiar o controlar mediante cambios en el estilo de vida y tratamiento
médico.
« Tabaquismo: Fumar aumenta significativamente el riesgo de sufrir enfermedades cardiacas.
Obesidad y sobrepeso: El exceso de peso puede elevar el colesterol, causar presion arterial alta y
diabetes.
» Hipertension arterial: La presion arterial alta fuerza al corazén a trabajar de mas, aumentando el
riesgo de eventos cardiovasculares.
» Diabetes: Tanto |a diabetes como la prediabetes son factores de riesgo importantes.
» Colesterol alto (hipercolesterolemia): Niveles elevados de colesterol son un factor de riesgo clave.
» Sedentarismo: La falta de actividad fisica regular aumenta las probabilidades de desarrollar otras
afecciones como obesidad, hipertensién, colesterol alto y diabetes.
» Mala alimentacién: Una dieta poco saludable contribuye a la obesidad y a problemas de presién
arterial y colesterol.
Factores de riesgo no modificables

Estos factores no se pueden cambiar, pero conocerlos es importante para la evaluacion del riesgo general.
'» Edad: El riesgo aumenta a medida que se envejece.

'» Sexo: Los hombres tienen un mayor riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares, aunque este |
| riesgo aumenta en las mujeres después de la menopausia. |
« Antecedentes familiares: Tener familiares con enfermedades cardiacas puede aumentar el riesgo.
Raza o etnia: Algunos grupos étnicos pueden tener un mayor riesgo.

EDUCACION EN SALUD

El ejercicio regular disminuye el riesgo cardiovascular al fortalecer el musculo cardiaco, mejorar la circulacién,

mantener la presién arterial y los niveles de colesterol saludables, y aumentar la energia. Ademas, ayuda a

controlar el peso, la diabetes y el estrés, todos factores de riesgo importantes para las enfermedades del

corazon.

Coémo el ejercicio protege el corazén

« Fortalece el corazén: La actividad fisica regular, especialmente de intensidad moderada a vigorosa, i

fortalece el musculo cardiaco, mejorando su capacidad para bombear sangre de manera mas eficiente |
a los pulmones y al resto del cuerpo. |




f » Mejorala circulacion: El ejercicio mejora la circulacion sanguinea, lo que permite un mejor transporte
de oxigeno y nutrientes a través del cuerpo. También ayuda a relajar las arterias, reduciendo la presnén
arterial y |a resistencia en el sistema circulatorio. ‘

' Controlar los factores de riesgo:

Q
(o)
o

Colesterol: Ayuda a mantener niveles de colesterol saludables.
Presion arterial: Contribuye a mantener la presién arterial en niveles normales.
Peso y obesidad: Ayuda a controlar el peso corporal y reduce el riesgo de obesidad.

Diabetes: Ayuda a controlar los niveles de azlcar en sangre, disminuyendo el riesgo de

diabetes tipo 2.

Estrés y tabaquismo: Reduce el estrés y puede ser una ayuda para dejar de fumar, uno de

los principales factores de riesgo cardiovascular.

Recomendaciones
. « Se recomienda realizar ejercicios un minimo de 5 veces a la semana.
| Actividades como caminar, nadar o andar en bicicleta son beneficiosas.

L ]

» Se puede comenzar con sesiones de 20-30 minutos y aumentarlas gradualmente.

« Para personas con condiciones preexistentes, como enfermedad cardiaca o en dialisis, es
fundamental consultar al médico antes de iniciar cualquier programa de ejercicios. |

// w/l;;f o
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' CLAUDIA MARCELA LOZADA BALLESTEROS
FISIOTERAPEUTA UMB

. T.P 2987/01

ANEXO FOTOGRAFICOS
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CLAUDIA MARCELA LOZADA BALLESTEROS
FISIOTERAPEUTA UMB
T.P 2987




INFORME DE ACTIVIDADES EN LA PRESTACION DE SERVICIOS EN SALUD
AREA DE FISIOTERAPIA
ASOCIACION HOGAR SAN JOSE
MUNICIPIO DE GALAN, SANTANDER

DICIEMBRE DEL ANO 2025
CLAUDIA MARCELA LOZADA BALLESTEROS
FISIOTERAPEUTA UMB
|
CC: 37.546.105 |
T.P:2987

TELEFONO: 3157689678




' INFORME: MES DE DICIEMBRE / 2025 ;
' ASOCIACION HOGAR SAN JOSE - MUNICIPIO DE GALAN, SANTANDER

' FECHA: 118 de Diciembre/ 2025.

"TEMA: INTERVENCION GRUPAL, TERAPEUTICA Y COGNITIVA, EDUCACION EN SALUD SOBRE
PREVENCION DE DETERIORO COGNITIVO EN ADULTOS MAYORES.

FISIOTERAPEUTA ENCARGADA: CLAUDIA MARCELA LOZADA BALLESTEROS

OBJETIVOS

- <+ Educacion en salud sobre: la Importancia de la Actividad Cognitivas previniendo el deterioro progresivo.
j < Intervencion fisioterapéutica a trabajadoras del Hogar San José de municipio de Galan.

.*’iviA”R”éé LEGAL: LEY 1276 DE 2009

Articulo 11: Modificase el articulo 6° de la ley 687 de 2002, el cual quedara asi Servicios minimos que
ofrecera el Centro de Bienestar, sin perjuicio de que la entidad puede generar esta canasta minima de |
servicios, los centros de Bienestar ofreceran al adulto mayor lo siguiente.

3. ATENCION INTEGRAL EN SALUD.

 METODOLOGIA:
! Para la ejecucion de esta actividad se implement6 asi:
* Intervencion: Educacion en salud en el Kiosko lado izquierdo del Hogar, sobre Prevencion del

{
‘ deterioro cognitivo, donde se promueve participacion de los adultos mayores, con preguntas,
! socializacién, retroalimentacion.

¢ Se realiza la estimulacion cognitiva con coloreado de dibujo, utilizaciéon de colores y motricidad fina |
con papel seda de diversos colores.

.‘ « Se realiza actividad fisica a tolerancia con los adultos mayores del Hogar, con ejercicios de |as cuatro

extremidades y tronco, ejercicios de equilibrio y coordinacién. ;

i

PARTE INICIAL: Se hace Intervencién grupal, cognitiva y terapéutica a los adultos mayores del Hogar San
José de municipio de Galan, Santander.

PARTE CENTRAL.: Se inicié con la estimulacién cognitiva, actividades de motricidad fina en dibujo animado,
posteriormente se realizé la Educacién en salud sobre Prevencién del Deterioro cognitivo, con preguntas a
los adultos mayores y posteriormente se realiza retroalimentaciéon. Luego se realiza intervencién Grupal a
los adultos mayores con ejercicios activos libres a tolerancia, ejercicios de equilibrio unipodal sostenidos de
una silla. Intervencion en Fisioterapia con aplicacion de masaje, estiramiento mantenido a tolerancia,
' ejercicios de fortalecimiento, ejercicios de coordinacién éculo- manual, ejercicios de equilibrio, a tolerancia.

PARTE FINAL: Se finaliza la intervencion Fisioterapéutica grupal, en Kiosko izquierdo del Hogar San José.

Se realiza actividad de Fisioterapia a las empleadas y Auxiliar de Enfermeria del Hogar San José de Galan.




RECOMENDACIONES:

< Orientacién, sobre la Prevencion del deterioro cognitivo progresivo,
% Continuar con la actividad fisicas diarias para lograr disminuir el dolor y evitar mayor riesgo a
enfermedades cardiovasculares, prevencion del deterioro cognitivo.

MARCO TEORICO
' PREVENCION DEL DETERIORO COGNITIVO

Con el envejecimiento se producen ciertos cambios fisiolégicos que pueden alterar el funcionamiento del
| cerebro, precisando mas tiempo para aprender o recordar. Aunque, se mantiene la capacidad de generar
‘ nuevas neuronas a pesar de la edad y de que muchas personas mayores se quejen de falta de memoria y

les genere frustracion no poder recordar con facilidad, la mayoria de las veces estos olvidos son benignos y |
] no tienen nada que ver con la demencia o el temido Alzheimer.

| La Préctica de ejercicio de manera regular fomenta el desarrollo de las neuronas y reduce el riesgo de
- enfermedades perjudiciales para la memoria La actividad diaria, el estilo de vida y los habitos saludables son |

' ' fundamentales en la salud general, y también en el cerebro de manera particular.

' Por consiguiente, independientemente de la edad, se debe prevenir la pérdida de memoria y mejorar las | !

habilidades cognitivas.

ASPECTOS CLAVES: TENER EN CUENTA: 1. Mantener una alimentacién adecuada: Consumir |
demasiadas calorias y grasas saturadas aumenta el riesgo de perder memoria y/o deterioro cognitivo, por su
relacién directa con las enfermedades cardiovasculares. Es recomendable, de manera habitual, el consumo
de alimentos ricos en antioxidantes para controlar la oxidacién de las células cerebrales, destacando de
manera especial los alimentos ricos en grasas omega 3 por sus beneficios para la memoria y el cerebro. 2. |
Practicar ejercicio de manera regular. El ejercicio fomenta el desarrollo de las neuronas y reduce el riesgo de
enfermedades perjudiciales para la memoria, como la diabetes, hipertensién o dislipemias en general.

El ejercicio y/o actividades fisicas, contribuyen de manera indirecta a mejorar el estrés, disminuir la ansiedad
y mejorar la depresion. Son especialmente aconsejados los ejercicios especificos para el entrenamiento
cerebral: Crucigramas, rompecabezas, sudokus, lecturas en general, iniciar cursos motivadores, tocar algun
instrumento, juegos de estrategia (cartas, domind, ajedrez, etc.) y adquirir compromisos que requieran
planificacién y aprendizaje (labores de punto, huertos, voluntariado social).

« Fomentar las relaciones sociales: La persona solitaria suele mantener una estructura rigida que la
diferencia claramente de la persona con una red social amplia, ya que para poder relacionarse deben
acordarse de citas, fechas, detalles de la vida y temas de actualidad en general, que le obligan a
ejercitar su mente de manera continuada.

e Evitar el estrés: El nivel de estrés condiciona alteraciones en el nivel del cortisol, cuya elevacién
mantenida al final provoca dafios cerebrales. Ademas, este régimen de vida provoca de manera |
habitual lagunas mentales, déficit de atencion y concentracién y por tanto alteraciones en el |
aprendizaje que se detectan en cualquier edad.

¢ Conseguir un descanso adecuado: La falta de suefio reduce la actividad plastica del cerebro en el |
hipocampo y altera la concentracién, la memoria, el animo, etc.




| Por ello se recomienda un buen descanso para consolidar la memoria, almacenar los recuerdos y
posteriormente poder evocarlos.

e Evitar el consumo de tdxicos: El consumo de sustancias nocivas para la salud actia de manera
particular en el cerebro, disminuyendo en general el aporte adecuado de oxigeno como ocurre con el
tabaco, destruyendo neuronas como el alcohol o las drogas de disefio, o incluso disminuyendo la
respuesta y los reflejos como ocurre con el consumo de determinados farmacos como ansioliticos,
barbituricos, hipnéticos,

e Acudir a un especialista: la pérdida importante de la memoria propia del proceso normal de
envejecimiento, sobre todo en la memoria a largo plazo, se puede evitar. Por tanto, debemos
distinguir esa pérdida anormal acudiendo a un/a médico/a geriatra, neurélogo/a o internista, con

. objeto de poder hacer un adecuado diagndstico diferencial con pruebas de imagen, analisis

‘ adecuados y las distintas escalas de valoracién. Iniciamos una serie de articulos centrados en el

deterioro cognitivo y su prevencion.

La pérdida de la memoria suele asociarse a la edad, aunque hay personas que conservan esta y otras
capacidades mentales de por vida. Se puede dar como consecuencia de los cambios fisicos, psicolégicos y
sociales que se producen a medida que nos vamos haciendo mayores. Sobre algunos de estos cambios no
es posible incidir, pero sobre otros si, y es importante hacer lo que se pueda para evitar la evolucién de la
pérdida de memoria y el declive de otras funciones cognitivas.

Establecer la diferencia entre la pérdida de memoria propia de la edad y lo que se denomina deterioro
cognitivo leve no es facil. En el primer caso, podriamos decir que el signo mas evidente podria ser la pérdida
de memoria, mientras que, en el caso del deterioro cognitivo leve, la pérdida de memoria seria mas
significativa e iria acompafiada de una disminucién sostenida de algunas funciones cognitivas. Podriamos
decir que el deterioro cognitivo leve (DCL) se encontraria en un estadio intermedio entre la pérdida de
memoria “normal” y las demencias.

La diferencia entre el deterioro cognitivo leve y las demencias, como el alzhéimer, se encuentra en que una
persona con DCL puede seguir haciendo sus actividades y rutinas cotidianas mientras que una persona con
demencia depende de las otras en su dia a dia. En el caso de las demencias, ademas de |a falta de memoria,
se produce una pérdida importante de otras funciones cognitivas como el lenguaje, el control emocional, la
orientacion, etc.

SINTOMAS DE PERDIDA DE MEMORIA

Algunos sintomas de pérdida de memoria habituales en las personas mayores son: [ Olvidar el nombre de
| personas que han conocido hace poco. [ No recordar algo que acaban de hacer (por ejemplo: si han cerrado
| la puerta de casa con llave, si han dejado una luz encendida). [0 Olvidar donde se han dejado algunos objetos.
~ No recordar cuando ha pasado algo reciente. [ Olvidar lo que se acaba de decir.

' Este tipo de dificultades se pueden dar en personas mayores sanas, que no presentan ninguna enfermedad
| orgénica o mental, y se pueden superar entrenando y trabajando la memoria y la atencién. En todo caso, es
| importante acudir al medico para determinar si nos encontramos ante una pérdida de memoria asociada a la




edad o de un caso de deterioro coghitivo leve, dado que la deteccidn precoz del DCL es muy importante para
prevenir el desarrollo o incluso para evitar la evolucion hacia una demencia. ‘

!

i SINTOMAS DEL DETERIORO COGNITIVO LEVE (DCL)

‘ Repetir mucho las preguntas. [ Desorientarse en un lugar conocido o poco conocido. (1 No saber en qué
dia, afio o0 mes nos encontramos. || Tener dificultad para aprender cosas nuevas. || Dificultad progresiva
para encontrar las palabras que queremos decir. -1 Abandono de algunas tareas cotidianas comoira comprar, |

| cocinar, etc. [ Desinterés por las aficiones que se tenian. [ Empezar a aislarse.

ESTIMULACION COGNITIVA i

Ultimamente se habla mucho sobre la influencia que el trabajo mental, la actividad fisica, las relaciones

sociales y una alimentacién saludable, pueden tener para frenar o evitar el deterioro cognitivo y las demencias

en personas mayores. El tema es controvertido, pero se tiene por seguro que la memoria, la atencién vy |
[ algunas funciones cerebrales pueden mejorar si mantenemos el cerebro activo e intentamos que esté |
fisicamente lo méas saludable posible. Mantener el cerebro activo: la estimulacién cognitiva.

Para mantener el cerebro activo y dependiendo del estado y necesidades de la persona mayor, se pueden
hacer desde cosas muy sencillas, como leer un periédico o una revista, hasta seguir un programa de
estimulacién cognitiva disefiado especialmente por profesionales expertos en el tema. Cuando hablamos de
estimulacion cognitiva pensamos en personas muy mayores que sufren algun tipo de demencia senil. Sin |
embargo, las estrategias que se emplean en este tipo de estimulacion pueden orientarse a mejorar la calidad |
de vida de las personas en cualquier etapa de su vida y al entrar en la vejez, sin necesidad de padecer
ninguna patologla.

- RECOMENDACIONES PARA ESTIMULAR EL CEREBRO DE LAS PERSONAS MAYORES: [ Leer el |
| periodico, un libro, una revista, [1 Escribir: mantener un diario, hacer listas de cosas que tengamos que hacer,
hacer |a lista de la compra, apuntar cosas que nos hayan gustado, [ Hacer pasatiempos: crucigramas, sopas
de letras, sudokus... | Practicar alguna aficién: pintar, coser, escuchar musica. no sélo disfrutaremos
haciendo algo que nos gusta, sino que, ademas, activaremos las neuronas. || Jugar: a cartas, al domino, al
ajedrez, a juegos de mesa: parques, ajedrez. [1 Participar en actividades artisticas, culturales e intelectuales:
visitar museos, exposiciones, participar en clubes de lectura, asistir a conferencias y charlas. ° Aprender:
- un idioma, a tocar un instrumento musical.

Se recomienda aprender algo cada dia para lentificar el envejecimiento cognitivo. [1 Hacer ejercicios
disenados expresamente para mejorar la memoria, la atencién y otras funciones mentales. Las actividades
manuales como bordar, coser o hacer ganchillo también ayudan a mantener el cerebro en forma.

| e
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INFORME: MES DE DICIEMBRE DE 2025 ’
ASOCIACION HOGAR SAN JOSE ~ MUNICIPIO DE GALAN, SANTANDER

FECHA: 22 de Diciembre/ 2025

'TEMA: INTERVENCION GRUPAL, TERAPEUTICA Y COGNITIVA. EDUCACION EN SALUD SOBRE: |
IMPORTANCIA DE LA FUERZA, EQUILIBRIO Y COORDINACION EN ADULTOS MAYORES.

FISIOTERAPEUTA ENCARGADA: CLAUDIA MARCELA LOZADA BALLESTEROS

 OBJETIVOS
' % Educacion en salud sobre: Importancia de la fuerza, Equilibrio y coordinacién en adultos mayores.

. MARCO LEGAL: LEY 1276 DE 2009

Articulo 11: Modificase el articulo 6° de la ley 687 de 2002, el cual quedara asi Servicios minimos que
ofrecera el Centro de Bienestar, sin perjuicio de que la entidad puede generar esta canasta minima de
servicios, los centros de Bienestar ofreceran al adulto mayor lo siguiente.

3. ATENCION INTEGRAL EN SALUD.

METODOLOGIA:
Para la ejecucion de esta actividad se implementé asi:

* Intervencion educativa en salud sobre el tema de Mantenimiento de la fuerza, equilibrio y coordinacién
en el kiosco, donde se promueve participacion de los adultos mayores, con preguntas y socializacién.

* Se realiza la estimulacion cognitiva con coloreado de dibujo, utilizacién de vinilos para aplicar a la
ficha, con varios colores.

» Se realiza actividad fisica a tolerancia, segun las capacidades individuales con los adultos mayores

. del Hogar, con ejercicios integrando las cuatro extremidades y tronco, ejercicios de equilibric con
apoyo unipodal con silla y ejercicios de coordinacién éculo -manual.

'PARTE INICIAL: Se hace Intervencidn grupal, cognitiva e Intervencion individual terapéutica a adultos

| mayores del Hogar San José de Galan, Santander.
|

| %+ PARTE CENTRAL: Se inici6 con la intervencién Grupal a los adultos mayores con ejercicios activos libres |
1 de incluyendo ejercicios de equilibrio unipodal sostenidos en silla, ejercicios de coordinacién éculo- |
manual, ejercicios libres. Se continua las actividades de estimulacién cognitiva, actividades de motricidad |
fina en dibujo animado, posteriormente se realiz6 la Educacién en salud sobre: Importancia de la fuerza, |
Equilibrio y coordinacion en adultos mayores.

| Se realizan preguntas a los adultos mayores y se realiza retroalimentacion sobre el tema de Importancia de
fuerza, equilibrio y coordinacion en adultos mayores. Intervencion individual en Fisioterapia a algunos adultos
mayores: aplicacion de masaje, estiramientos mantenidos a tolerancia, ejercicios de fortalecimiento, de

' equilibrio y coordinacion.




PARTE FINAL: Se finaliza la intervencion Fisioterapéutica grupal, a los adultos mayores, con ejercicios de

relajacion, vuelta a la calma.

RECOMENDACIONES:

« Orientacion sobre mantenimiento de la fuerza, equilibrio y coordinacién en la tercera edad.
< Continuar con ejercicios fisicos diarios para mantener la fuerza, equilibrio y coordinacion, vitales en el |
proceso de envejecimiento.

' MARCO TEOGRICO

- A medida que avanzamos en la vida, mantenernos activos es clave para preservar nuestra autonomia y |
 bienestar. La movilidad, fuerza, equilibrio y la coordinacién son habilidades esenciales para desplazarnos con |

confianza y realizar nuestras actividades diarias con independencia.

IMPORTANCIA DEL EQUILIBRIO EN EL BIENESTAR DE LAS PERSONAS MAYORES I

- El equilibrio es fundamental para moverse con seguridad y realizar actividades como caminar, subir escaleras |

o levantarse de una silla. Con el tiempo, algunos factores como la reduccién de masa muscular, cambios en

| la visién o en la percepcion espacial pueden afectar esta capacidad. Sin embargo, la actividad fisica regular |

|
}

|
|

! estrategias para integrar |a actividad fisica en la vida diaria incluyen:

ayuda a fortalecer el cuerpo y mejorar la estabilidad, permitiendo mantener la autonomia en la vida diaria. i

BENEFICIOS DE LOS EJERCICIOS DE EQUILIBRIO Y COORDINACION.

Ademas de prevenir caidas, fortalecer el equilibrio y la coordinacién aporta multiples ventajas:
Mayor seguridad y confianza en los movimientos. ’
Mejora de la fuerza y flexibilidad.

Estimulacion cognitiva y concentracion.

Oportunidades para la socializacién a través de actividades grupales.
Reduccién del estrés y mejora del bienestar emocional.

REALIZACION DE EJERCICIOS DE MANERA SEGURA
Para garantizar una préctica segura y efectiva, es importante seguir algunas recomendaciones:
» Realizar los ejercicios en un espacio despejado. Hay que asegurar que el area esté libre de
obstaculos.
» Utilizar calzado adecuado. Optar por zapatos con buen agarre para evitar resbalones.
» Progresar de forma gradual. Iniciar con ejercicios sencillos y aumentar la dificultad segun la |
comodidad y confianza. ‘
» Contar con apoyo si es necesario. Si se siente inestabilidad, utilizar una silla o una pared como
soporte.

EJERCICIOS DE FUERZA, EQUILIBRIO Y COORDINACION

Para obtener resultados positivos, es recomendable hacer los ejercicios, formar un habito. Algunas |

- Dedicar unos minutos al dia. No es necesario ejercitarse por largos periodos: con 10-15 minutos diarios
se pueden notar beneficios.
- Incorporar los ejercicios a la rutina diaria. Actividades simples como levantarse de una silla sin apoyo o

practicar la caminata en linea recta mientras se camina por casa pueden hacer una gran diferencia.




“Unirse a grupos de ejercicio. Participar en actividades grupales como yoga o gimnasia suave puede hacer
la préactica mas motivadora y social.

| - Mantener el equilibrio y la coordinacion es esencial para moverse con seguridad y confianza. A traves de
ejercicios adaptados y una rutina constante, es posible fortalecer estas habilidades y disfrutar de una vida |
activa e independiente.

| - Cada paso cuenta y cada esfuerzo suma al bienestar. l

- Con dedicacion y practica, la actividades fisicas y ejercicios marcan una gran diferencia en la calidad de
vida de los adultos mayores del Hogar San José de Galan, promoviendo una mayor autonomia,
mantenimiento de las capacidades fisicas como fuerza y la seguridad en las actividades basicas
cotidianas.
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CUENTA DE COBRO

ASOCIACION HOGAR SAN JOSE
NIT. 804.002.953-1

DEBE A:

Claudia Marcela Lozada Ballesteros
C.C. No. 37.546.105 expedida en Bucaramanga

LA SUMA DE:
UN MILLON DE PESOS MONEDA CORRIENTE

($ 1.000.000)

POR CONCEPTO DE:
Pago de honorarios correspondiente a las intervenciones realizadas en la prestacion de
Servicios como Fisioterapeuta en el mes de diciembre del afio 2025.
Dada en Galan, el dia diecinueve (30) del mes de diciembre del afio 2025.
Atentamente,

Firma

Nombre: Claudia Marcela Lozada Ballesteros

Cédula: 37.546.105

Teléfono: 3157689678

Cuenta Bancaria: Ahorros No. 05500483900033167

Entidad: Davivienda




CENTRO DE BIENESTAR FUNDACION
HOGAR SAN JOSE

Diciembre 15 de 2025

INTERVENCION NUTRICIONAL 7

®  Usuarios asistentes a la sede de la A}
i6 iciDi : SHF Jot
fundacién del municipio Galan 2o

PROYECTO: Intervencion del area de nutricién en el municipio de Galan, Centro Bienestar
Fundacion Hogar San José.

META: Lograr de manera integral la atencién de los adultos mayores asistentes al centro
bienestar Centro Bienestar Fundacion Hogar San José del municipio de Galan

OBJETIVOS:

e General:
. Realizar seguimiento y educacion nutricional a usuarios del centro, asi como
seguimiento y control al servicio de alimentacién.
e Especificos:
A. Que los servicios de alimentacion estén operando bajo los requerimientos
de ley.
B. Diagnosticar el estado nutricional de los adultos mayores
C. Que los adultos mayores sean educados en alimentacion saludable de
manera individual y grupal.

ACTIVIDADES:

1. Realizar revisién del servicio de alimentacion.

2. Realizar la valoracién de IMC para adulto mayor con el fin de diagnosticar el estado
nutricional de fa poblacion.

Realizar seguimiento nutricional individual a los usuarios.

4. Realizar talleres educativos a los adultos mayores.

w




Activi d a d NO 1 En esta visita realizamos revisién del cumplimiento de los
= requisitos de la linea de servicio de los alimentos ofrecidos
a los adultos mayores, con el fin de garantizar el
REVISION AL SERVICIO DE mantenimiento de calidad de los alimentos y de esta

ALIMENTACION manera poder lograr que el proceso no presente riesgo de
contaminacion.

A continuacion, encontramos la informacién evaluada:

LINEA DE SERVICIO
ASPECTO PARA EVALUAR CUMPLE NO OBSERVACION
CUMPLE
Antes de iniciar el procedimiento y X
durante el cambio de actividad las
Auxiliares de Nutricion cumplen con el
PROTOCOLO DE LAVADO DE MANOS.
Se realiza limpieza y desinfeccion de la X
linea de servicio antes de cada servicio
Se organizan los alimentos por tipo de X
alimento en las palanganas contenedoras
de alimentos
Los alimentos permanecen tapados antes NA Es continuo el
y durante el servicio y distribucion de servicio asi que
estos. no es necesario
el proceso

La Auxiliar que sirve los alimentos usa X

guantes de manipulacién y emplea los
utensilios dispuestos para servir.

Se da de baja a los alimentos que no X
fueron distribuidos en la linea de servicio.
Posterior a la distribucion de los alimentos X

se realiza la limpieza y desinfeccion de la
linea de servicio

Encontramos tras la evaluacion de Linea de Servicio que las manipuladoras de alimentos cumplen
con los requisitos de servido y entrega de los alimentos a los adultos mayores. Evitan posibles
situaciones que generen contaminacioén de los alimentos, se realizan los procesos de desinfeccion
necesarios y se cumple con el protocolo de servido de los alimentos.




Evidencia fotografica




Actividad N° 2.

CLASIFICACION Y SEGUIMIENTO NUTRICIONAL INDIVIDUAL A
LOS USUARIOS

En la primera visita al centro se realizé la toma de peso y talla de todos los adultos mayores, con el
proposito de identificar su estado nutricional actual y comparar el comportamiento de su peso frente a la
evaluacién previa. El proceso de medicién se llevé a cabo siguiendo los protocolos establecidos:

» Toma de peso personas con movilidad: se utilizé una bascula calibrada, solicitando a cada adulto
mayor retirarse los zapatos y permanecer de pie, en el centro de la plataforma, con el cuerpo erguido y
sin apoyos adicionales.

» Toma de talla personas con movilidad: se empleé un tallimetro, asegurando que la persona se ubicara
descalza, con los talones juntos, espalda recta, mirada al frente y la cabeza alineada segtin el plano de
Frankfurt.

» Evaluacién en personas postradas o con movilidad limitada: para aquellos adultos mayores que no
podian mantenerse de pie, no se pudo tomar peso ni talla directa. En estos casos se midieron los
perimetros, braquial y de pantorrilla, siguiendo protocolos estandarizados. lo que permite estimar el
estado nutricional y detectar posibles riesgos de desnutricién.

Con ambos datos (beso en kilogramos y talla en metros), se procedié a calcular el Indice de Masa Corporal
(IMC) mediante la formula:
peso (kg)

€ =—
L talla (m)?
Este indicador permiti6 clasificar el estado nutricional de cada adulto mayor segun los rangos establecidos
para esta poblacion, facilitando la identificacion de posibles riesgos de desnutricion, sobrepeso u otras
alteraciones.
La informacion obtenida servira como base para el seguimiento nutricional y para orientar futuras
intervenciones en el Centro.

A continuacion, se presenta la tabla de clasificacién nutricional y la grafica utilizada para analizar la

. condicién nutricional de la poblacién.

CLASIFICACION NUTRICIONAL DE LOS ADULTOS MAYORES

No. NOMBRE TALLA PESO IMC Dx. NUTRICIONAL
DiC
1 BENIGNO TORRES ZARATE 5.795.109 1,65 59 217 Desnutricion Leve
2 CARMEN LIZARAZO 28005257 1,54 50 21,1 Desnutricion Leve
3 CLIMACO PORRAS 2090566 1,6 49 19,1 Desnutricion Leve
MONSALVE
4 CLODOMIRO MOTTA MEJIA 5795889 1,62 80 30,5 Obesidad Leve
5 EDUARDO GRANADOS 2.090.499 1,66 63 231 Eutréfico
BECERRA
6 ELISEO RINCON 5.578.631 1,56 26cm  POSTRACION Desnutricion
PP Moderada
7  EVANGELINA LIZARAZO 28133564 1,62 32 13,9 Desnutricion Severa
MURCIA
8 ESTEBAN PADILLA 2089437 1,66 65 23,6 Eutréfico
9 JOSE ANTONIO BARBOSA 5.792.173 1,68 63 22,3 Eutréfico
10 MARIA DE JESUS 28.133.806 1,63 85 32,0 Obesidad Leve

CARRENO




11 ORLANDO GABRIEL 2.080.391 1,62 58 221 Eutréfico

BACAREQO
12 PEDRO ELIAS COGOLLO 2.090.129 1,62 56 242 Eutrdfico
OROZCO
13 PEDRO JOSE CARRENO 5638504 1,73 78 26,1 Eutréfico
14 PEDRO PABLO AYALA 13.515.607 1,68 84 29,8 Obesidad Leve
GOMEZ
15 PEDRO VICENTE 2.180.692 1,65 62 228 Eutrofico
RODRIGUEZ
16 ROBERTO GALVIS 2.089.316 1,65 27cm  POSTRACION Desnutricién
SANTAMARIA pp Moderada
17 ROR&GO SERRANO 2.090.424 1,56 70 28.8 Sobrepeso
MU
18 ROSALBA DUARTE GARCIA 28.134.339 1,55 438 20,0 Desnutricion Leve [
19 ROSALBINA DURAN DURAN 28134039 1,66 70 254 Eutréfico
20 SAUL CARRENO BARRERA 5566325 1,54 58 245 Eutréfico
'. 21 ZOILA CHAVES CHAVES 28.457.509 1,55 37 15,4 Desnutricion Severa
CLASIFICACION NUTRICIONAL No usuarios Porcentaje I
Desnutricién Severa 2 95 :
Desnutricén Moderada 3 14,3
Desnutricién Leve 3 143
Eutréfico 9 429
Sobrepeso 2 8.5
Obesidad Leve 2 95

CLASIFICACION NUTRICIONAL POR IMC

El analisis de la clasificacion nutricional evidencia que el 42,9 % de los adultos mayores se
encuentra en estado eutrdfico, lo que indica que cerca de la mitad de la poblacién evaluada
presenta un estado nutricional adecuado. No obstante, se observa una alta proporciéon de
malnutricion, principalmente por déficit, ya que el 38,1 % presenta algtin grado de desnutricion
(9,5 % severa, 14,3 % moderada y 14,3 % leve). Esta situacion representa un riesgo significativo
para la salud de los adultos mayores, debido a su asociacién con mayor morbilidad, deterioro
funcional, fragilidad y aumento del riesgo de hospitalizacion.

Adicionalmente, el 28,5 % de la poblacidn presenta malnutricién por exceso, correspondiente a

enhranacna v Alhacidand laua fambhacs Aan O B 0L raanantiviamantal |A Aral inAramanta al ricemn Aa

O




Evndencsa fotogréﬁca

e
l
|
|
|
|
l







|
A ctivi d a d No 3En esta oportunidad se realizé una actividad educativa apoyada |
en el video “La vida es as/: La digestion”, el cual se utilizd como
TALLER EDUCATIVO recurso didactico para explicar de manera sencilla y visual el l
funcionamiento del proceso digestivo. El episodio explica el
proceso de la digestion desde la entrada del alimento en la boca
hasta la eliminacion de los desechos. Se muestran las funciones
de la saliva, el eséfago, el estémago y los jugos géstricos en la
descomposicion inicial de los alimentos. En el intestino delgado
se destaca como las enzimas del pancreas y la bilis del higado
permiten que los nutrientes sean absorbidos y transportados por
la sangre. El video también dedica una parte importante a las
. bacterias intestinales, explicando que muchas de ellas son
x beneficiosas y colaboran en la descomposicion final de los
* alimentos, la produccién de ciertas vitaminas y la proteccion
contra microorganismos dafinos. Finalmente, se describe como
el intestino grueso absorbe agua y compacta los desechos para
su eliminacion. El mensaje general resalta el trabajo coordinado
de organos, celulas y bacterias para mantener un proceso
digestivo saludable.

A continuacién, se encontrara la referencia del video
proyectado:













RESULTADOS OBTENIDOS

REVISION AL SERVICIO DE ALIMENTACION

Encontramos tras la evaluacion de Linea de Servicio que las manipuladoras de alimentos cumplen
con los requisitos de servido y entrega de los alimentos a los adultos mayores. Evitan posibles
situaciones que generen contaminacion de los alimentos, se realizan los procesos de desinfeccion
necesarios y se cumple con el protocolo de servido de los alimentos.

CLASIFICACION Y SEGUIMIENTO NUTRICIONAL INDIVIDUAL A LOS USUARIOS

El analisis de la clasificacion nutricional evidencia que el 42,9 % de los adultos mayores se
encuentra en estado eutréfico, lo que indica que cerca de la mitad de la poblacién evaluada
presenta un estado nutricional adecuado. No obstante, se observa una alta proporcion de
malnutricion, principalmente por déficit, ya que el 38,1 % presenta algun grado de desnutricién
(9,5 % severa, 14,3 % moderada y 14,3 % leve). Esta situacién representa un riesgo significativo
para la salud de los adultos mayores, debido a su asociacién con mayor morbilidad, deterioro
funcional, fragilidad y aumento del riesgo de hospitalizacion.

Adicionalmente, el 28,5 % de la poblacion presenta malnutricion por exceso, correspondiente a
sobrepeso y obesidad leve (ambos con 9,5 % respectivamente), lo cual incrementa el riesgo de
enfermedades crénicas no transmisibles como hipertension, diabetes y enfermedades
cardiovasculares. En conjunto, los resultados reflejan una doble carga de la malnutricién,
evidenciando la necesidad de fortalecer las estrategias de vigilancia nutricional, intervencion
oportuna y educacién alimentaria, con enfoque diferencial para la prevencién, tratamiento y
seguimiento tanto de la desnutricién como del exceso de peso en esta poblacién.

TALLER EDUCATIVO

En esta oportunidad se realizé una actividad educativa apoyada en el video “La vida es as/: La
digestion”, el cual se utilizé6 como recurso didactico para explicar de manera sencilla y visual el
funcionamiento del proceso digestivo. El episodio explica el proceso de la digestion desde la
entrada del alimento en la boca hasta la eliminacién de los desechos. Se muestran las funciones
de la saliva, el eséfago, el estomago y los jugos géstricos en la descomposicion inicial de los
alimentos. En el intestino deigado se destaca como las enzimas del pancreas y la bilis del higado
permiten que los nutrientes sean absorbidos y transportados por la sangre. El video también
dedica una parte importante a las bacterias intestinales, explicando que muchas de ellas son
beneficiosas y colaboran en la descomposicién final de los alimentos, la produccion de ciertas
vitaminas y la proteccion contra microorganismos dariinos. Finalmente, se describe cémo el
Intestino grueso absorbe agua y compacta los desechos para su eliminacién. El mensaje general
resalta el trabajo coordinado de 6rganos, células y bacterias para mantener un proceso digestivo
saludable.

IIMAYE Sanapsend
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CENTRO DE BIENESTAR FUNDACION
HOGAR SAN JOSE

Diciembre 23 de 2025

SHIT Josg

INTERVENCION NUTRICIONAL

@ Usuarios asistentes a la sede de la
fundacion del municipio Galan

PROYECTO: Intervencion del drea de nutricién en el municipio de Galan, Centro Bienestar
Fundacién Hogar San José.

META: Lograr de manera integral la atencién de los adultos mayores asistentes al centro
bienestar Centro Bienestar Fundacién Hogar San José del municipio de Galan

OBJETIVOS:

e General:
. Realizar seguimiento y educacién nutricional a usuarios del centro, asi como
seguimiento y control al servicio de alimentacion.
e Especificos:
A. Que los servicios de alimentacién estén operando bajo los requerimientos
de ley.
B. Diagnosticar el estado nutricional de los adultos mayores
C. Que los adultos mayores sean educados en alimentacion saludable de
manera individual y grupal.

ACTIVIDADES:

1. Realizar revision del servicio de alimentacion.

2. Realizar la valoracién de IMC para adulto mayor con el fin de diagnosticar el estado
nutricional de la poblacién.

Realizar seguimiento nutricional individual a los usuarios.

4. Realizar talleres educativos a los adultos mayores.

©




| ]
Activi d a d NO 1 Se llevo a cabo una jornada de capacitacién dirigida a
* manipuladora de alimentos, que para esta visita es la
- sefiora turnadora, enfocada en el fortalecimiento de las
REVISION AL SERVICIO DE Buenas Practicas de Manufactura (BPM). Durante la
ALIMENTACION actividad, se abordaron temas clave como Ia higiene
personal, la correcta manipulacién de los alimentos, la

limpieza y desinfeccion de las areas de trabajo, asi como el
control de plagas y el almacenamiento adecuado.

Esta formaci6n tuvo como objetivo garantizar la inocuidad
alimentaria y promover habitos responsables en el manejo
de productos alimenticios, especialmente considerando que
los alimentos preparados estan destinados al consumo de
adultos mayores, una poblacién mas vulnerable a
enfermedades transmitidas por alimentos. Por ello, se
, destaco la importancia de extremar los cuidados en cada
etapa del proceso, asegurando preparaciones seguras,
nutritivas y de alta calidad que contribuyan al bienestar y la
salud de los beneficiarios.

A continuacion, encontramos la informacién suministrada:

|GRACIAS POR SU ATENCION:

— \
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Actividad N° 2.

CLASIFICACION Y SEGUIMIENTO NUTRICIONAL INDIVIDUAL A
LOS USUARIOS

Para la visita de este periodo, se valoran de manera individual a diez (10) usuarios asistentes a la
sede de centro de bienestar, a través de formato PLATIN.

En el seguimiento individual se valora de manera integral al adulto mayor identificando posibles
factores de riesgo nutricional y realizando educacién alimentaria y nutricional a necesidad. Es
importante mencionar que a cada usuario se le realiza formato individual que es entregado y
anexado a cada carpeta de cada uno.

. A continuacién, encontramos la relacion de los usuarios atendidos:

CLASIFICACION NUTRICIONAL DE LOS ADULTOS MAYORES
No. NOMBRE TALLA PESO IMC Dx. NUTRICIONAL
DIC

1 BENIGNO TORRES ZARATE 5795109 1,65 59 21,7 Desnutricién Leve
2 CARMEN LIZARAZO 28005257 1,54 50 21,1  Desnutricion Leve
4 CLODOMIRO MOTTA MEJIA 5795889 1,62 80 305  Obesidad Leve
8 ESTEBAN PADILLA 2089437 1,66 65 236 Eutréfico

13 PEDRO JOSE CARRENO 5638504 1,73 78 261 Eutréfico

14 PEDRO PABLO AYALA GOMEZ  13.515.607 1,68 84 29,8 Sobrepeso

16 PEDRO VICENTE RODRIGUEZ 2180692  1.65 62 228 Eutréfico

17 RODRIGO SERRANO MUNIZ 2.090.424 1,56 70 288 Sobrepeso

18 ROSALBA DUARTE GARCIA 28.134.339 1,55 48 200 Desnutricién Leve
20 SAUL CARRENO BARRERA 5566325 1,54 58 245 Eutréfico

Evidencia fotografica
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A ct iVi d a d No 3Para esta visita, por medio de ficha para colorear, recordamos |a I
wnportancia del consumo adecuado de frutas en porciones que ‘

" TALLER EDUCATIVO es fundamental para los adultos mayores, ya que aporta

vitaminas, minerales, fibra y antioxidantes que ayudan a

fortalecer el sistema inmunolégico, mejorar la digestion y

prevenir enfermedades crénicas como la diabetes, hipertension '

y problemas cardiovasculares. Ademas, al ser bajas en calorias

y ricas en agua, las frutas contribuyen a mantener un peso

saludable y una buena hidratacién, factores clave para un |
envejecimiento activo y de calidad.

A continuacién, la ficha trabajada:




Evidencia fotografica







RESULTADOS OBTENIDOS

REVISION AL SERVICIO DE ALIMENTACION

Se llevo a cabo una jornada de capacitacion dirigida a manipuladora de alimentos, que para esta
visita es la sefiora turnadora, enfocada en el fortalecimiento de las Buenas Practicas de
Manufactura (BPM). Durante la actividad, se abordaron temas clave como la higiene personal, la
correcta manipulacion de los alimentos, la limpieza y desinfeccion de las dreas de trabajo, asi
como el control de plagas y el almacenamiento adecuado.

Esta formacion tuvo como objetivo garantizar la inocuidad alimentaria y promover habitos
responsables en el manejo de productos alimenticios, especialmente considerando que los
alimentos preparados estan destinados al consumo de adultos mayores, una poblacion mas
vuinerable a enfermedades transmitidas por alimentos. Por ello, se destaco la importancia de
extremar los cuidados en cada etapa del proceso, asegurando preparaciones seguras, nutritivas y
de alta calidad que contribuyan al bienestar y la salud de los beneficiarios.

CLASIFICACION Y SEGUIMIENTO NUTRICIONAL INDIVIDUAL A LOS USUARIOS

Para la visita de este periodo, se valoran de manera individual a diez (10) usuarios asistentes a la
sede de centro de bienestar, a través de formato PLATIN.

En el seguimiento individual se valora de manera integral al adulto mayor identificando posibles
factores de riesgo nutricional y realizando educacién alimentaria y nutricional a necesidad. Es
importante mencionar que a cada usuario se le realiza formato individual que es entregado y
anexado a cada carpeta de cada uno.

TALLER EDUCATIVO
Para esta visita, por medio de ficha para colorear, recordamos |a importancia del consumo

adecuado de frutas en porciones que es fundamental para los adultos mayores, ya que aporta
vitaminas, minerales, fibra y antioxidantes que ayudan a fortalecer el sistema inmunolégico,
mejorar la digestion y prevenir enfermedades crénicas como la diabetes, hipertension y problemas
cardiovasculares. Ademas, al ser bajas en calorias y ricas en agua, las frutas contribuyen a
mantener un peso saludable y una buena hidratacion, factores clave para un envejecimiento
activo y de calidad.

lIMaye SM%Q!AA.
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INTERVENCION NUTRICIONAL

Usuarios asistentes a la sede de la
fundacién del municipio Galan

PROYECTO: Intervencion del drea de nutricion en el municipio de Galan, Centro Bienestar
Fundacién Hogar San José.

META: Lograr de manera integral la atencion de los adultos mayores asistentes al centro
bienestar Centro Bienestar Fundacién Hogar San José del municipio de Galan

OBJETIVOS:

* General:
Realizar seguimiento y educacién nutricional a usuarios del centro. asi como
seguimiento y control al servicio de alimentacion.
* Especificos:
A. Que los servicios de alimentacion estén operando bajo los requerimientos
de ley.
B. Diagnosticar el estado nutricional de los adultos mayores
C. Que los adultos mayores sean educados en alimentacién saludable de
manera individual y grupal.

ACTIVIDADES:

1. Realizar revision del servicio de alimentacion.

2. Realizar la valoraciéon de IMC para adulto mayor con el fin de diagnosticar el estado
nutricional de la poblacién.

Realizar seguimiento nutricional individual a los usuarios.

4. Realizar talleres educativos a los adultos mayores.

w




|
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Activi d a d NO 1 En esta visita realizamos evaluacion del servicio de
= alimentacion, con el fin de medir la calidad del trato y la
comunicacion del personal hacia los comensales por medio
REVISION AL.SERVIC'O DE de la realizacién de entrevista a los usuarios sobre
ALIMENTACION aspectos como: amabilidad, tiempo de espera, claridad en
la informacién, y resolucion de problemas; y de este modo
medir el nivel de satisfaccion, tiempo de atencion, indice de
quejas o reclamos.

A continuacion, encontramos la tabla de evaluacion

realizada el dia de visita:

item

El personal saluda de forma cordial a los
comensales

Se brinda informacion clara sobre los
alimentos disponibles

Se resuelven dudas o inquietudes de manera
efectiva

El tiempo de espera para ser atendido es
razonable

Se mantiene una actitud amable durante todo
el servicio

Hay disposicién para resolver quejas o
reclamos

Cumple
(V)
v

v

No cumple Observaciones

(X)

Una vez aplicada la encuesta sobre la evaluacion del servicio de alimentacién, tabulamos los
resultados y encontramos que los adultos mayores asistentes al centro de bienestar San José, se
encuentran satisfechos respecto al trato por parte de las manipuladoras de alimentos, se
encuentra claridad respecto a los alimentos disponibles, se atiende de manera oportuna
inquietudes y se cumple con los tiempos de entrega de los alimentos de manera adecuada.




Evidencia fotografica




Actividad N° 2.

CLASIFICACION Y SEGUIMIENTO NUTRICIONAL INDIVIDUAL A
| LOS USUARIOS

Para la visita de este periodo, se valoran de manera individual a once (11) usuarios asistentes a la
sede de centro de bienestar, a través de formato PLATIN.

En el seguimiento individual se valora de manera integral al adulto mayor identificando posibles
factores de riesgo nutricional y realizando educacion alimentaria y nutricional a necesidad. Es

' importante mencionar que a cada usuario se le realiza formato individual que es entregado y
. anexado a cada carpeta de cada uno.

|
|
|
\
|
1
|
[

A continuacién, encontramos la relacién de los usuarios atendidos:

CLASIFICACION NUTRICIONAL DE LOS ADULTOS MAYORES
No. NOMBRE TALLA PESO IMC Dx. NUTRICIONAL
DiC
3 | CLIMACO PORRAS 2090566 16 49 19.1 Desnutriciéon Leve
MONSALVE
5 EDUARDO GRANADOS 2.090.499 185 83 231 Eutréfico
BECERRA
6 ELISEO RINCON 5.578.631 1,56 26cm  POSTRACION Desnutricion
pp Moderada
7 EVANGELINA LIZARAZO 28133564 1,52 32 13.9 Desnutricion Severa
MURCIA
9 JOSE ANTONIO BARBOSA 5792173 1,68 63 223 Eutréfico
10 MARIA DE JESUS 28.133.806 1,63 85 32,0 Obesidad Leve
CARRENO
11  ORLANDO GABRIEL 2.090.391 1,62 58 221 Eutréfico
BACAREO
12 PEDRO ELIAS COGOLLO 2.090.129 1,52 56 242 Eutréfico
OROZCO
16 ROBERTO GALVIS 2.089.316 1,65 27cm  POSTRACION Desnutricion
SANTAMARIA pp Moderada
19 ROSALBINA DURAN DURAN 28134039 1,66 70 25,4 Eutréfico

21 ZOILA CHAVES CHAVES 28.497.509 1,55 37 15,4 Desnutricion Severa
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Actividad N° 3

TALLER EDUCATIVO

El consumo regular de verduras en adultos mayores es crucial
para prevenir enfermedades como la diabetes tipo 2,
hipertension, enfermedades cardiovasculares y ciertos tipos de
cancer. Gracias a su alto contenido en fibra, las verduras
mejoran el transito intestinal y previenen el estrefiimiento, un
problema comun en esta etapa de la vida. Ademas, aportan
vitaminas esenciales como la A, C, K y del complejo B, asi como
minerales como el potasio y el magnesio, que ayudan a
mantener huesos fuertes, reducir la presion arterial y fortalecer
el sistema inmunolégico. Incluir una variedad de verduras en la
dieta diaria contribuye significativamente al bienestar fisico y
mental del adulto mayor. Por ello en esta visita por medio de
ficha para colorear recordamos la importancia del consumo de
las verduras, recalcando la informacién mencionada
anteriormente.

A continuacién, la ficha trabajada:

Vegeta[es
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RESULTADOS OBTENIDOS

REVISION AL SERVICIO DE ALIMENTACION

Una vez aplicada la encuesta sobre la evaluacién del servicio de alimentacion, tabulamos los
resultados y encontramos que los adultos mayores asistentes al centro de bienestar San José, se
encuentran satisfechos respecto al trato por parte de las manipuladoras de alimentos, se
encuentra claridad respecto a los alimentos disponibles, se atiende de manera oportuna
inquietudes y se cumple con los tiempos de entrega de los alimentos de manera adecuada.

CLASIFICACION Y SEGUIMIENTO NUTRICIONAL INDIVIDUAL A LOS USUARIOS

Para la visita de este periodo, se valoran de manera individual a once (11) usuarios asistentes a la
sede de centro de bienestar, a través de formato PLATIN.

En el seguimiento individual se valora de manera integral al adulto mayor identificando posibles
factores de riesgo nutricional y realizando educacién alimentaria y nutricional a necesidad. Es
importante mencionar que a cada usuario se le realiza formato individual que es entregado y
anexado a cada carpeta de cada uno.

TALLER EDUCATIVO

El consumo regular de verduras en adultos mayores es crucial para prevenir enfermedades como
la diabetes tipo 2, hipertension, enfermedades cardiovasculares y ciertos tipos de cancer. Gracias
a su alto contenido en fibra, las verduras mejoran el transito intestinal y previenen el
estrefiimiento, un problema comun en esta etapa de la vida. Ademas, aportan vitaminas
esenciales como laA, C, Ky del complejo B, asi como minerales como el potasio y el magnesio,
que ayudan a mantener huesos fuertes, reducir la presién arterial y fortalecer el sistema
inmunoldgico. Incluir una variedad de verduras en la dieta diaria contribuye significativamente al
bienestar fisico y mental del adulto mayor. Por ello en esta visita por medio de ficha para colorear
recordamos la importancia del consumo de las verduras, recalcando la informacién mencionada
anteriormente.

YN SMA@QIAA.
ILMAYE SANABRIA AMAYA
REG. MED. 01196




Wd ZG6° 10 20/Z1 /5202 7 9p | euseq
os o5 00965 000'006'+§ a8 o5 005'4525 000°006'45 000'$005 [o— (¥ Jsopenuy fej01
05 o 008 'wh 00800814 L2 (TS a5 [ 0 w5 eis K0'006" 15 o Jsosed | 003 pOES Q00° 00§ " _ 88& UL slﬁgﬁ— !FE:— ..# ]

o5 0§ 00C'9¥S 000'006'15 o 03 0054525 000°006" 1§ 000'P08S 00G°006'+5 (SCRRYY T ) MEANYLNYS 050 DUHIC0S peeed
(05 [ 00F'9¥§ 000°006°+$ o8 [ 0054625 000°006°15 000 HOES 000°006'+$ (SOPRNUY T ) TVHIOMIY ‘afeyuis op aiued
0 ] ap d i
sody kel 3100y 6 seig) oMpo) avody £l seeq) adipod vty e saq| caipo) Squchy 27l sag| cBpay | sauauan YERNIUA) | CON |
STIVISIVHYY SO9s3N 420 anvs NOISN3d 0qyIdw3

d SALMO4Y 30 YOV TIVLIIA NOIDVAINDIT

ooe'£ess < 1] i‘ﬂ-ﬂ!ﬂ ~..v§-3~2 sh/iasseor > 1 ;ovlnnx e SeRRILSL0S s Zi5T02

J0fRA o se1 0dueg cleg A Flued wjueg oeg prijes uopsLdd

ofieg opay odyy ARy opouag

NODVAENOT v 30 STIVHANID SOLYVT |

i o UEERLTSSIE BANYLNYS 05 501 5w TraMEe IUNINISIN AP VAVRY viEVvS VST 7

® gu%rzoxu oUoYFBL cjuowepIedag-pepnty U000 189U |esinong swenady 2561 101205 wozRy 0| ugeEsIep)
i - = AINYLEO4V 130 STIVIANID SOLYD

NRPA AN 1P ISHAN LIRIINSAM

=




Wd 75:10 Z0/Z1/5202

7 9p T BUlBR4

008" L678
00S'££T5

DOE'9S
0OE‘9P$
000'50ES
000°HOES

§338 3R

$3QVaIdVdYONI

3R IR 38

00%'L85%
9 oW'ISZ'008

S 06L'€06°068

8 202°vZT00R

}

i

'

00E'WS i
2 !

" |

y '

00543

(1%

LOE0ET.

SYAINYS

(1 ‘SYHOQVHLSINMAY) Sd3
vENS THY

{1 [SVYOQVELSININGY! T8V
URINEO

{1 SVHOQVHASININGY} div

HYOVd ¥ HO1VA 3 S047vs YHOW S3SIYILNI  OaVAINDI YOIVA SOQVITIEY AC 091002
09vd 3d NIWNS3Y
cop'ass 0 VIRNOI0INYY | 2002 /525 64740/9207 ' SIRESHIEYE sempicseos]  weswe]  weseoe
0098 wiow swq osueg obey apuy L ELF] epued odeg prijes ugisued
{ ey w3y adiy ey opoiag
{4 ¥ NOIWQINDIT 1 3d STTWHINID SOLV
™ orevizseie| HIUNVINYS OHHOI0S R wannd] LINININIAIIN ZAVVI VAYWY YRSEeNYS 920075 22
2401 |
3 ¥N3$ opPIau0x3 oL | causeimITdag-pepnsd woj3eug 1PN e Auwdy 581 405 uozvy | vopeyaue |
JINVIN¥O4Y 130 go Mﬁka i
eaUl| U
NAPL AN 1B 1IA11A0 LIAHINGAY e Byt




CUENTA DE COBRO

FUNDACION SAN JOSE

NIT. 804002953-1

DEBE A:
limayé Sanabria Amaya
C.C. No. 52.707.364 De Bogota

LA SUMA DE:

UN MILLON TRECIENTOS CUARENTA MIL PESOS
1.340,000

POR CONCEPTO DE:

Pago de honorarios correspondiente a las intervenciones como nutricionista de la
Fundacién Hogar San José, sede Galan, periodo correspondiente al mes de diciembre de
2025.

Dada en Galan, el dia (30), mes (diciembre), afio (2025)

Atentamente,

Firma ILMA‘IEI’ SMAC;Q'AA.
Cédula 52.707.364

Télefono 315-5274330




ASOCIACION HOGAR SAN JOSE @@

NIT. 804.002.953-1 San José
" INFORME DE PSICOLOGIA - '

ACTIVIDAD NUMERO 1

Un Abrazatén es una actividad grupal que promueve el bienestar emocional y la conexién social a través |
de abrazos masivos, liberando endorfinas y reduciendo el estrés, la ansiedad y el dolor, con dinamicas
como el "caracol" o "ovillo" para fomentar la unidad y el apoyo mutuo en eventos, escuelas o incluso en
contextos de salud mental para dar esperanza y fortalecer lazos.

Calle 7 No.9-41 Teléfono 3105894378 Galdn-Santander.
Correa electrénico: hogarsanjosegal@gmail.com




ASOCIACION HOGAR SAN JOSE
T\:’l [. 804.002.953-] Saii José

CALTOTme N

:
\-
%’Y

__I§

CTIVIDAD NUMERO 2

Bailaton con Abuelos" se refiere a eventos o videos virales donde adultos mayores bailan con gran |
energia y alegria, a menudo al ritmo de musica moderna o tradicional, mostrando vitalidad y la |
;importancia de la conexion intergeneracional, inspirados por danzas folcléricas como la Danza de los
Viejitos mexicana y mostrando que bailar mejora la salud fisica y mental de los abuelos, creando
momentos conmovedores y divertidos para todas las edades.

Calle 7 No.9-41 Teléfono 3105894378 Galdn-Santander.
Correo electronico: hogarsanjosegal@gmail.com




ASOCIACION HOGAR SAN JOSE
NIT. 804.002.953-1

LQué es un “Bailatén con Abuelos”?

Eventos virales: Son populares en redes sociales (TikTok, Instagram, YouTube) donde abuelos bailan
e forma espontanea, divertida o con coreografias, a menudo sorprendiendo a jovenes y grandes.

Intergeneracional: Refleja la unién entre abuelos y nietos, creando recuerdos y compartiendo
pasiones musicales.

Beneficios: Bailar en grupo o individualmente para aduitos mayores ayuda a prevenir la atrofia
uscular, la osteoporosis, la presion arterial alta y mejora la circulacion sanguinea, segun gob.mx.

|

QEjemplos y Contexto

Danza de los Viejitos: Una danza tradicional mexicana de Michoacan, donde hombres jovenes se
disfrazan de ancianos para honrar la sabiduria de los mayores y pedir buenas cosechas, un precursor |
cultural de honrar a los mayores a traves del baile.

"El Meneadito": Un ejemplo de baile viral especifico de TikTok que involucra a abuelos.

Muasica: Desde cumbia y reggaetdn hasta boleros y rancheras, los abuelos demuestran que la musica

no tiene edad.

Calle 7 No.9-41 Teléfono 3105894378 Galan-Santander.
Correo electrénico: hogarsanjosegal@gmail.com




ASOCIACION HOGAR SAN JOSE
NIT. 804.002.953-1 Sail Jos¢
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Calle 7 No.9-41 Teléfono 3105894378 Galdn-Santander.
Correo electronico: hogarsanjosegal@gmail.com




ASOCIACION HOGAR SAN JOSE
NIT. 804.002.953-1

|

ACTIVIDAD 3
Nos enfocamos en la conexion intergeneracional a través de regalos hechos a mano (manualidades, |
pulseras con significado) y juegos tranquilos (juegos de mesa, bingo, adivinanzas) que refuercen lazos,
0 actividades como decorar juntos, compartir recuerdos y preparar dulces, creando un ambiente de
ilusion y compaifiia, idealmente con un intercambio tematico o un amigo invisible para hacerlo mas
divertido.

Ideas para la entrega de regalos
Intercambio creativo de regalos:
.I'ematico: Elijan un tema (algo acogedor, una letra, caicetines) para comprar o hacer regalo.

Hechos a mano: Que cada nieto o familiar haga un regalo especial (tarjetas, adornos, pulseras de
cuentas con significado) para un abuelo y desde la Fe.

Caja de los recuerdos/sorpresas:

Preparen cajas individuales. Pidan a los abuelos que compartan un recuerdo mientras un nieto

envuelve un objeto pequenio y significativo para ellos, creando una sorpresa emocionante,
|

Calle 7 No.9-41 Teléfono 3105894378 Galan-Santander.
Correo electrénico: hogarsanjosegal@gmail.com
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ASOCIACION HOGAR SAN JOSE
NIT. 804.002.953-1 Saii José
N

Actividad 4

Colorear con los abuelos sirve para estimular su mente y motricidad fina, reducir el estrés, mejorar
la memoria y la concentracién, y fomentar la autoexpresion y la conexién familiar, brindando un
tspacio de relajacion y creatividad que fortalece el bienestar emocional y cognitivo, ayudandoles a

vocar recuerdos y a expresarse, ademas de prevenir dolencias como el parkinson o la artritis, siendo

una excelente terapia para la tercera edad.

Calle 7 No.9-41 Teléfono 3105894378 Galan-Santander.
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ASOCIACION HOGAR SAN JOSE
NIT. 804.002.953-]

Actividad 5

Los juegos de insertar (ensartar, enroscar) para abuelos sirven para estimular la motricidad fina, la
coordinacién ojo-mano, la memoria y la concentracién, combatiendo el deterioro cognitivo y motor,
reduciendo el estrés, fomentando la socializacion y la autoestima, y ofreciendo una actividad placentera |
y adaptada que mejora su calidad de vida general y bienestar emocional.

Calle 7 No.9-41 Teléfono 3105894378 Galdn-Santander.
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ASOCIACION HOGAR SAN JOSE
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Actividad 6
Los juegos de dominé para abuelos sirven para estimular la mente (memoria, concentracion,

estrategia), mejorar la socializacion y combatir la soledad, reducir el estrés, y ejercitar
abilidades motoras y cognitivas como la légica y la planificacion, siendo una actividad divertida y
erapéutica que previene el deterioro cognitivo y mejora el bienestar emocional y la salud mental en |

eneral.

Calle 7 No.9-41 Teléfono 3105894378 Galan-Santander.
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ATy rderma

Doming Puntos de Colores
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Actividad 7

La actividad de rasgar y hacer bolitas de papel es excelente para abuelos y nietos, ya que mejora la motricidad ’
fina, la coordinacién ojo-mano, la concentracién y la creatividad, usando solo papel (periddico, crepé) y las yemas
de los dedos (pulgar e indice) para formar bolitas, fortaleciendo la "pinza digital" esencial para la escritura y
actividades manuales, siendo un juego terapéutico y divertido para todas las edades.
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ASOCIACION HOGAR SAN JOSE
NIT. 804.002.953-1

Actividad 8

Las caminatas para abuelos son una actividad fisica excelente que mejora la salud fisica (cardiovascular, 0sea,
articular) y mental (&nimo, memoria, autonomia), previniendo enfermedades y promoviendo la independencia. Se
pueden adaptar con ejercicios de bajo impacto, combinando caminatas suaves en el exterior con actividades en
casa como el Tai Chi o el yoga, usando apoyos como sillas para mantener el equilibrio y disfrutar de los beneficios

erapéuticos y sociales del ejercicio en grupo

Calle 7 No.9-41 Teléfono 3105894378 Galén-Santander.
Correo electrénico: hogarsanjosegal@gmail.com
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@ : 2 __ CONCLUSIONES

Son una practica poderosa y cientificamente probada para mejorar la salud fisica y mental, liberando
hormonas como la oxitocina y serotonina que reducen el estrés, aumentan la felicidad y fortalecen los lazo
afectivos, funcionando como una forma de comunicacion no verbal esencial para el bienestar, |a resiliencia V|
la conexién humana en todas las edades.

Son que son exitosos como plataformas de ejercicio y convivencia social, promoviendo la salud fisica y
mental (reduccién de estrés, liberacion de endorfinas). También funcionan como eventos culturales para unir
comunidades y recaudar fondos para causas especificas (como escuelas de baile). En general, concluyen
que bailar es una actividad poderosa para la conexion humana y el bienestar, aprovechando la energia
colectiva para objetivos positivos.

La entrega de regalos es un acto poderoso que va mas alla de lo material, fortaleciendo vinculos sociales ¥
erando felicidad tanto en quien da como en quien recibe, activando centros de recompensa cerebral
liberando neurotransmisores como la dopamina y la oxitocina, lo que refuerza la generosidad, la empatia, y el
sentido de conexion, siendo una forma eficaz de comunicar afecto y aprecio

MATERIAL DE AYUDA UTILIZADO

Talento Humano Sillas
Temperas Musica
Escarcha | Papel regalo
| Cartulina | Regalos
; Disfraz
(Qord D"f‘ R, Sarmin ko

YENID DAYANA RUIZ SARMIENTO - PSICOLOGO
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CUENTA DE COBRO

HOGAR SAN JOSE
NIT. 804002953-1
DEBE A:

YENID DAYANA RUIZ SARMIENTO
C.C. No. 1.015.993.018De Bogotd

LA SUMA DE:

UN MILLON CUATROCIENTODS MIL PESOS
1.400.000,000
POR CONCEPTO DE:
Pago de honorarios correspondiente a las intervenciones como PSICOLOGA dela

Fundacién Hogar San José, sede Galan, periodo correspondiente al mes de diciembre de
2025.

Dada en Galan, el dia (30), mes (diciembre), afio (2025)

Atentamente,
|A ?vi{, ?lml !'D
Firma % O(‘Yw s
Cédula 1.015.993.018
Télefono 3142937215




PRESTACION DE SERVICIOS DE RECREACION
DICIEMBRE DEL 2025

Cuyo objeto es “PRESTAR LOS SERVICIOS EN ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y
RECREATIVAS EN EL HOGAR SAN JOSE GALAN DEL MUNICIPIO DE GALAN.

Objetivo
« Determinar el grado de sedentarismo de los adultos mayores que se encuentran
en el hogar San José

Sesioén 1: Lunes 01 diciembre
TEMA: EJERCICIOS DE BRAZOS CON GLOBOS

Objetivo: Fomentar ejercicios de flexibilidad, fuerza, coordinacion y el equilibrio
mejorando la movilidad del adulto mayor

Procedimiento: En sesién de 15 repeticiones se presiona con un globo col |a
yema de los dedos de las manos, posteriormente se realiza el mismo movimiento
con la palma de la mano alternando con respiracion diafragmatica realizando
inhalaciones y exhalaciones.

Sesidn 2: Martes 02 diciembre
TEMA: GERONTOGIPNACIA




Objetivo: Fortalecer los mUsculos de la espalda y |as vértebras mediante ejercicios
practicos con ayuda de un balon de baloncesto que ayudan a prevenir caidas en los
adultos mayores

Procedimiento: Se realizan una tabla de ejercicios de 10 repeticiones con
movimiento de diferentes partes del cuerpo de forma descendente partiendo
estiramiento de los musculos que rodean el cuello, luego estiramientos dorso
lumbares y por Gltimo movimiento de miembros inferiores y superiores en posicion
sentados en una silla

Sesién 3: Miércoles 03 diciembre

TEMA: EJERCICIOS DE MOVILIDAD DE BRAZOS CON BASTONES

Obijetivo: Fortalecer la movilidad de miembros superiores que buscan estimular la
concentracion, el movimiento de las articulaciones y la musculatura del brazo.




Procedimiento: Se inicia con movimientos de brazos con los bastones 0 palos
alternando la izquierda y la derecha, luego se realizan movimientos de hombros,
codos y posteriormente de cabeza, cuello y cintura

Sesion 4: Jueves 04 diciembre

TEMA: ENCESTA EL PIMPOON EN LA BANDEJA DE CARTON

Objetivo: Fortalecer la habilidad y destreza para el juego, esta actividad fortalece
la concentracion la memoria y el razonamiento lo que retrasa el deterioro cognitivo

Procedimiento: Se ubica una bandeja de carton; los adultos mayores deberan
encestar el pimpon

Sesién 5: Lunes 15 diciembre

TEMA: EJERCICIOS DE MOVILIDAD DE BRAZOS CON AROS




Objetivo: Fortalecer la movilidad de miembros superiores que buscan estimular la
concentracién. el movimiento de las articulaciones y la musculatura del brazo.

Procedimiento: Se inicia con movimientos de brazos con aros alternando la

izquierda y la derecha, luego se realizan movimientos de hombros, codos Yy
posteriormente de cabeza, cuello y cintura

Sesioén 6: Martes 16 diciembre

TEMA: EJERCICIO DE CONCENTRACION CON NUMEROS
’ VIR 3 b .
e i

¥ {" -4 ': ,.
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Objetivo: Fortalecer la habilidad y destreza para el juego, esta actividad fortalece
la concentracién la memoria, el razonamiento espacial lo que retrasa el deterioro
cognitivo

Procedimiento: Se ubica los adultos mayores alrededor del espacio dispuesto para
ejercicios, con anticipacion se realiza unas fichas didacticas dividida en dos grupos
una con numeracion y la otra con puntos tipo domino. Se busca en adulto mayor
agrupe por numeracion cada ficha.

Sesion 7: Miércoles 17 diciembre

TEMA: EJERCICICOS AEROBICOS EN SILLA




Objetivo: Fortalecer el sistema cardiaco y la capacidad respiratoria en los adultos
mayores

Procedimiento: Alternando movimiento de brazos y piernas con la ayuda de una
silla se realizan actividades de estiramiento de miembros en diferentes direcciones
esto permitira que los adultos mayores se mantengan activos y que puedan llevar
a cabo tareas sencillas.

Sesion 8: Lunes 29 diciembre

TEMA: EJERCICIOS DE MOVILIDAD DE BRAZOS CON BASTONES

Objetivo: Fortalecer la movilidad de miembros superiores que buscan estimular Ia
concentracion, el movimiento de las articulaciones y la musculatura del brazo.

Procedimiento: Se inicia con movimientos de brazos con los bastones 0 palos
alternando la izquierda y la derecha, luego se realizan movimientos de hombros,
codos y posteriormente de cabeza, cuello y cintura




Recomendaciones:

Una vez identificada la problematica se necesita intervencion seguida con los
adultos mayores debido a que si no realizan actividad fisica y recreativa en un
periodo largo de tiempo no se ven resultados favorables en su salud fisica,
emocional y en general su vida cotidiana.
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CUENTA DE COBRO

ASOCIACION HOGAR SAN JOSE
NIT.804.002.953-1

DEBE A:

JESUS DIAZ ORTIZ
C.C 5.638.824 de Galan

LA SUMA DE

POR VALOR DE UN MILLON DOSCIENTOS MIL PESOS MTCE C/U
($1.200.000)

Por concepto de :

“PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES COMO INSTRUCTOR DE
. RECREACION, DEPORTE, CULTURA E INTERACCION SOCIAL

Se desarrollaron las actividades objeto del contrato en ocho sesiones durante el
mes de diciembre del 2025

<

1AZ ORTIZ

C.C 5.638.824 de Galan




PRESTACION DE SERVICIOS DE MANUALIDADES 2025

Cuyo objeto es “PRESTAR LOS SERVICIOS EN MANUALIDADES EN EL HOGAR SAN JOSE GALAN
DEL MUNICIPIO DE GALAN,

Objetivo

Desarrollar una serie de articulos decorativos para lograr promover su bienestar integral a través
del estimulo fisico, cognitivo, emocional y social; estas actividades no solo ofrecen beneficios
mentales directos, sino que también contribuyen a mejorar la calidad de vida general de los adultos
mayores al fomentar un estilo de vida activo, creativo y socialmente conectado.

Sesion 12: martes 02 de diciembre 2025

Actividad: Elaboracion colgantes de navidad, con participacion de los adultos mayores del Hogar
San José.

Para esta actividad se requirié foami escarchado, hilo dorado, agujas y silicona.

Resultados de la actividad: Trabajar con diferentes materiales, formas y colores impulsa la
creatividad, permitiendo que la persona explore nuevas ideas y desarrolle su expresion personal.
Esto mantiene viva la curiosidad y estimula |a capacidad de resolucién de problemas.




Sesién 13: jueves 04 de diciembre 2025

Actividad: Elaboracion de calendario papa Noel, con participacién de los adultos mayores del Hogar
San José.

Para esta actividad se requirio foami escarchado, algoddn, silicona, escarcha y vinilos.

Resultados de la actividad: Cuando estas actividades se realizan en grupo, se favorece la interaccién
social, la conversacién y el compafierismo. Se genera un ambiente calido que ayuda a combatir la
soledad y a fortalecer vinculos positivos entre los participantes.




Sesion 14: martes 09 de diciembre 2025

Actividad: Elaboracion de adornos de navidad para apagadores de luz, con participacion de los
adultos mayores del Hogar San Jose.

Para esta actividad se requirié foami escarchado, silicona y vinilos.

Resultados de la actividad: A través de los logros obtenidos en cada trabajo manual, se fortalece la
autoestima y la sensacion de capacidad. Completar un proyecto genera satisfaccién personal y
motiva a seguir participando en nuevas actividades.




Sesién 15: jueves 11 de diciembre 2025

Actividad: Elaboracién de tapete acolchado, con participacion de los adultos mayores del Hogar San
José.

Para esta actividad se requiri6 tela de colores, agujas, hilo y relleno.

Resultados de la actividad: Debido a que algunas tareas requieren tiempo adicional para
completarse, se programan para retomarse en sesiones posteriores. Esto permite mantener la
continuidad del trabajo, fomenta el compromiso con la actividad y ofrece la oportunidad de apreciar
el proceso creativo a un ritmo adecuado.




Sesion 16: martes 16 de diciembre 2025

Actividad: continuacién y terminacion de los tapetes acolchados, con participacion de los adultos
mayores del Hogar San José.

Para esta actividad se requirio tela de colores, agujas, hilo y relleno.

Resultados de la actividad: Este tipo de actividades fortalece la conexion emocional con los
recuerdos y experiencias personales, ya que, al pintar, crear o manipular materiales, el adulto mayor
puede expresar vivencias, gustos y emociones. Esto no solo estimula la memoria afectiva, sino que
también permite gue la persona se sienta comprendida y valorada al compartir lo que realiza,
generando un impacto positivo en su bienestar emocional.




Sesién 17: jueves 18 de diciembre 2025
Actividad: cajitas afio viejo

Para la actividad se requirio cartulina, silicona, colbon, tela de colores, cola de ratdn, acetatos,
vinilos, bolsitas plasticas y hojas de papel

Resultados de la actividad: se dio inicio a la elaboracion de los mufiecos afio viejos para armar las
cajitas en esta clase se logra apreciar fa creatividad y la dedicacion de los adultos mayores, con estas
actividades mejoran la coordinacion y la destreza manual y de esta mantienen la actividad fisica, no
se logra la terminacién ya que se requiere suficiente tiempo para el resultado esperado, se programa
la terminacion en la proxima clase.

R i




Sesion 18: viernes 19 de diciembre 2025
Actividad: cajitas afio viejo

Para la actividad se requirié cartulina, silicona, colbon, tela de colores, cola de ratén, acetatos,
vinilos, bolsitas plasticas y hojas de papel

(colgantes, foamy de colores, lana, silicona y tela)

Resultados de la actividad: se dio continuidad a la elaboracién de las cajitas afio viejos y se logra
avanzar una parte en esta clase utilizando los diversos materiales requeridos, con estas actividades
se busca mantener a los adultos mayores entretenidos y que ellos se sientan dutiles a su vez
estimulan la mente, refuerzas la motricidad fina y gruesa y se promueve el bienestar personal y
social. Al finalizar esta clase se logra el resultado esperado de |as cajitas afio viejos.




Sesion 19: lunes 22 de diciembre 2025

Actividad: colgantes
Para la actividad se requirié fomi de colores, lana, silicona y tela

Resultados de la actividad: se dio inicio la actividad de los colgantes utilizando los materiales
requeridos, con esta actividad se busca mejorar |a calidad de vida y contribuir a su bienestar fisico
emocional y social también ayuda a mejorar la destreza y coordinacion de las manos y estimula la
mente. Al finalizar esta clase no se logra el resultado esperado debido a que se requiere mds tiempo
para poder finalizar esta actividad.




Sesion 20: martes 23 de diciembre 2025
Actividad: colgantes
Para la actividad se requirié fomi de colores, lana, silicona y tela

Resultados de la actividad: se dio continuidad la actividad de los colgantes utilizando los materiales
requeridos, con esta actividad se logré reducir el estrés, elevar |a autoestima al sentirse dutiles y
capaces al interactuar con los demas. Al finalizar la clase se logra el resultado esperado de los
colgantes.
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ELISA SARMIENTO CESPEDES
CC. N° 28.134.429 expedida en Galan -Santander




CUENTA DE COBRO 04

LA ASOCIACION HOGAR SAN JOSE.
MUNICIPIO DE GALAN.
NIT. 804.002.953-1

DEBE A:
ELISA SARMIENTO CESPEDES
C.C 28.134.429 de Galan.

LA SUMA DE:
Un millén trecientos cincuenta mil pesos ($1.350.000) MCTE

POR CONCEPTO DE:

Nueve (09) Sesiones como MANUALIDADES (Actividad e Informe) del
Hogar San José del municipio de Galan, en el periodo comprendido del
4 01 de diciembre al 29 de diciembre de 2025.

Se firma en Galan a los veinte nueve (29) dias del mes de diciembre de
2025.

8(\5\59&‘ EentoC

ELISA SARMIENTO CESPEDES
C.C 28.134.429 de Galan




enlqce & Fecha creackon reporte: 2026-12-24, 07.42 47 AM

SuAporte |

AUTCLIDUDACION
CONS0UDADA

Numsre Plonillo:

52543760

Tipa Plamilla: 1 PLANSL LA INDERENDENTES
Perodo Cotlancion:  hoaemntew de 2025 Periodo Servicho: Acwmbee ce 225
. PAGADO 24/1212026

1. DATOS DEL APORTANTE A - o
'Razén Social  [EUSA SARMIENTC CESPEDES - B -
'Documento (CooBIa2e Dirsecion ICLews-27
ng! Empresa INDEPENDIENTE - Teléfona 1523232 -
[RpoPersona JNATURAL I Forma Prasentacion  |UNICO &
[Ciuasd GALAN 2 e Departanento (SANTANDER
Represetante Legal | _ ) B Idantificacsdn | EA o
Yotal Afiilados i E T e IPOSITIVA DE SEGUROS

Il. DETALLE DEL APORTANTE

OMos col Afillade |
Lo

5T ”Mf

R — == —

3 ,'w»-“:f..m | = ]’t'l. LT T | e | -u;.a{ D
. TOTALES
TS = T 3 v o AR
| 00 ferein ’ EC3ex | Bos | mCoam I AparmaSonaan | Aoorma ek | Agrates Teesges "‘"‘“"‘Z Aptws ture | Apone st
! = ; }
s Q.Al.'. s!mnq LAY l‘{ 22 iy i"!-J l’dz 10 3d

e PRR TR

mmmmum:mmluu«-munm-ammnﬂ-mmm»cmcunu-uurmun.wnmun - Nedethn: G04 3727 - Dewds otres cudedes: 035000 §1 9% 77

Azioa 00 Irprimit. Swepeese SUe 32 FRehealt OO0 Prsinger of medio sTidiaste esla en rudainn mesos




ASOCIACION HOGAR SAN JOSE

NIT. 804.002.953-1

CUENTA DE COBRO

LA ASOCIACION HOGAR SAN JOSE.
MUNICIPIO DE GALAN.
NIT. 804.002.953-1

DEBE A:

ELOISA CORDERO NEIRA.
C.C.28.404.456 de San Vicente de Chucuri.

LA SUMA DE:
DOS MILLONES DOSCIENTOS DIECIOCHO MIL QUINIENTOS PESOS ($2.218.500) MCTE

POR CONCEPTO DE:

Veinte nueve dias (29) trabajados como Manipuladora de Alimentos, del Hogar San José del municipio de Galéan, en
el periodo comprendido del 01 al 29 de diciembre de 2025.

Se firma en Galan a los Veinte nueve (29) dias del mes de diciembre de 2025.

iy |
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ELOISA CORDERO NEIRA.
C.C. 28.404.456 de San Vicente de Chucuri.
Manipuladora de Alimentos HOGAR SAN JOSE.







ASOCIACION HOGAR SAN JOSE

NIT. 804.002.953-1

CUENTA DE COBRO

LA ASOCIACION HOGAR SAN JOSE.
MUNICIPIO DE GALAN.
NIT. 804.002.953-1

DEBE A:

ANA CARINE CESPEDES OLARTE.
C.C.1.098.200.132 de Galan.

LA SUMA DE:
DOS MILLONES DOSCIENTOS DIECIOCHO MIL QUINIENTOS PESOS ($2.218.500) MCTE

POR CONCEPTO DE:

Veinte nueve dias (29) dias trabajados como Auxiliar de Aseo, del Hogar San José del municipio de Galan, en el
. periodo comprendido del 01 al 30 de diciembre 2025.

Se firma en Galan a los Veinte nueve (29) dias del mes de diciembre de 2025.
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ANA CARINE CESPEDES OLARTE.
C.C. 1.098.200.132 de Galan.
Auxiliar de Aseo HOGAR SAN JOSE.
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CUENTA DE COBRO

LA ASOCIACION HOGAR SAN JOSE.
MUNICIPIO DE GALAN.
NIT. 804.002.953-1

DEBE A:

FANY QUINTANILLA GOMEZ.
C.C. 28.134.511 de Galan.

LA SUMA DE:
DOS MILLONES DOSCIENTOS DIECIOCHO MIL QUINIENTOS PESOS ($2.218.500) MCTE

POR CONCEPTO DE:

. Veinte nueve dias (29) dias trabajados como Auxiliar de Noche, del Hogar San José del municipio de Galan, en el
periodo comprendido del 01 al 30 de diciembre de 2025.

Se firma en Galan a los Veinte nueve (29) dias del mes de diciembre de 2025.

fany Gu:lif){av'\'l b €.

FANY QUINTANILLA GOMEZ.
C.C. 28.134.511 de Galan.
Auxiliar de Noche HOGAR SAN JOSE.
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ASOCIACION HOGAR SAN JOSE

NIT. 804.002.953-1 Siﬁijgg
CUENTA DE COBRO
LA ASOCIACION HOGAR SAN JOSE.
MUNICIPIO DE GALAN.

NIT. 804.002.953-1

DEBE A:
HENRRY YESID SANCHEZ GONZALEZ

C.C 1047240190 DE Galapa - Atlantico

LA SUMA DE:
DOS MILLONES DOSCIENTOS DIECIOCHO MIL QUINIENTOS PESOS ($2.218.500) MCTE

POR CONCEPTO DE:

Veinte nueve dias (29) dias trabajados como Auxiliar de Enfermeria, del Hogar San José del municipio de Galan, en
el periodo comprendido del 01 al 29 de diciembre de 2025.

Se firma en Galan a los treinta y un (29) dias del mes de diciembre de 2025.

Reipy st

HENRRY YESID SANCHEZ GONZALEZ
C.C 1047240190 DE Galapa - Atléntico

Auxiliar de Enfermeria
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ASOCIACION HOGAR SAN JOSE | &%

NIT. 804.002.953-1

INFORME ENFERMERIA:

OBJETIVO:

A través de los servicios que presta la ASOCIACION HOGAR SAN JOSE se ha logrado mantener un estado de salud optimo
de los Adultos Mayores beneficiados de nuestra Institucion, mediante fas rutinas de toma de tension arterial, administracion
de medicamentos, lecturas, caminatas recreativas, actividades de motricidad fina, arreglo personal y espacios de convivencia.

ACTIVIDADES REALIZADAS:
Toma de tension arterial (T/A): Se realiza toma y registro de tensién una vez al dia en horas de la mafiana.
Administracion de medicamentos: se lleva control y suministra medicamento al Adulto Mayor segun indicacion médica.

Lecturas: en horas de la mafiana se retinen a los adultos mayores para realizar jomadas de lectura reflexiva, a partir de las
cuales cada uno de los participantes expresa su opinion.

Caminatas: en la semana y seg(in el estado de salud del adulto se llevan a cabo caminatas por los alrededores del municipio
0 en su defecto en las zonas habilitadas dentro de la Institucion.

Actividades de motricidad: en el dia se desarrollan actividades de motricidad tales como colorear, pintar, estiramientos, a
fin de tratar de mantenerlos activos.

Arreglo personal: peribdicamente se les realiza limpieza de ufias, corte de cabello, afeitado y aplicacion de cremas
humectantes.

Espacios de convivencia: se procuran los espacios de charla y compartir unos con otros.

envy Sanones

HENRRY YESID SANCHEZ GONZALEZ
C.C 1047240190 DE Galapa - Atlantico

Auxiliar de Enfermeria
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CUENTA DE COBRO

LA ASOCIACION HOGAR SAN JOSE.
MUNICIPIO DE GALAN.
NIT. 804.002.953-1

DEBE A:

OLIVA TORRES RODRIGUEZ
C.C. 1.097.609.324 de Carmen.

LA SUMA DE:
DOS MILLONES DOSCIENTOS DIECIOCHO MIL QUINIENTOS PESOS ($2.218.500) MCTE

POR CONCEPTO DE:

Veinte nueve dias (29) trabajados como Auxiliar de dia, del Hogar San José del municipio de Galén, en el periodo
comprendido del 01 al 30 de diciembre de 2025.

Se firma en Galan a los Veinte nueve (29) dias del mes de diciembre de 2025,
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OLIVA TORRES RODRIGUEZ
C.C. 1.097.609.324 de Carmen.

Auxiliar de Noche HOGAR SAN JOSE.
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ASOCIACION HOGAR SAN JOSE

NIT. 804.002.953-1

CUENTA DE COBRO

LA ASOCIACION HOGAR SAN JOSE.
MUNICIPIO DE GALAN.
NIT. 804.002.953-1

DEBE A:

LUZ AMPARO RUEDA LUQUE
C.C. 1.065.642.213 De Valledupar

' LA SUMA DE:
UN MILLON SEISCIENTOS OCHENTA Y TRES MIL (§1.683.000) MCTE

POR CONCEPTO DE:

Veinte nueve dias (29) trabajados como Turnadora, del Hogar San José del municipio de Galén, en el periodo
comprendido del 01 al 29 de diciembre de 2025.

Se firma en Galan a los Veinte nueve (29) dias del mes de diciembre de 2025.

&.n_.'f \"\ lﬂ(K(\ b\“(‘( ol

LUZ AMPARO RUEDA LUQUE
C.C. 1.065.642.213 De Valledupar

Auxiliar de Noche HOGAR SAN JOSE.
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CUENTA DE COBRO

LA ASOCIACION HOGAR SAN JOSE.
. MUNICIPIO DE GALAN.
NIT. 804.002.953-1

DEBE A:

LUIS FERNANDO ALARCON RODRIGUEZ.
C.C.5689001 DE MOGOTES.

DOS MILLONES SETECIENTOS OCHENTA Y CUATRO MIL PESOS ($2.784.000) MCTE

POR CONCEPTO DE:

. Veinte nueve dias (29) dias trabajados como Administrador, del Hogar San José del municipio de Galan, en el periodo
comprendido del 01 al 29 de diciembre de 2025.

Se firma en Galan a los veinte y un (29) dias del mes de diciembre de 2025.

CQN‘;‘_‘.\;\__, DT’

LUIS FERNANDO ALARCON RODRIGUEZ.
C.C.5689001 DE MOGOTES
Administrador HOGAR SAN JOSE.
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CUENTA DE COBRO

LA ASOCIACION HOGAR SAN JOSE.
MUNICIPIO DE GALAN.
NIT.: 804.002.953-1

DEBE A:
CARMEN CECILIA GOMEZ OTERO
C.C. N°. 63.502.911 de Bucaramanga

LA SUMA DE:
SEISCIENTOS CINCUENTA Y TRES MIL VEINTISEIS ($653.026) M/C.

POR CONCEPTO DE:
COMPRA DE MATERIALES PARA EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES.
Para efectos de exencion prevista en el numeral 10 del Articulo 206 del Estatuto Tributario, me
permito informar que no he contratado dos (2) 0 més trabajadores en el desarrollo de mi
actividad.

Se firma en Galéan a los veinte nueve (29) dias del mes de diciembre de 2025.

Atentamente,

.(.umv &Jw - O}HG

CARMEN CECILIA GOMEZ OTERO
C.C. N°. 63.502.911 de Bucaramanga




ASOCIACION HOGAR SAN IQSE’.

NIT. 804.002.953-1

RN o v

APORTE HOGAR SAN JOSE.
GALAN

EL SUSCRITO REPRESENTANTE LEGAL
DEL HOGAR SAN JOSE DE GALAN.

CERTIFICA:

Que en el HOGAR SAN JOSE se utilizd del 01 al 29 de diciembre de 2025 la infraestructura y los diferentes
servicios por un valor de DOS MILLONES MIL PESOS ($2.001.000) MCTE para la atencion de los Adultos Mayores

internos en la Institucion.

En constancia de lo anterior se firma en Galan-Santander a los Veinte nueve (29) dias del mes de diciembre de
2025.

Cordialmente,

LUIS FERNANDO ALARCON RODRIGUEZ.
C.C.5689001 DE MOGOTES
Representante Legal HOGAR SAN JOSE.
Galén.




ASOCIACION HOGAR SAN JOSE (f

NIT. 804.002.953-1 [giifjoss

CONTROL DE ASISTENCIA.
HOGAR SAN JOSE DE GALAN.
ADULTO MAYOR: PEDRO ELIAS COGOLLO OROZCO ‘
' 01 DICIEMBRE A 14 DICIEMBRE 2025 15 DICIEMBRE A 29 DICIEMBRE 2025

ks

FIRMA Y/O HUELLA | FIRMA Y/IO

ADULTO MAYOR: RODRIGO SERRANO MUNIZ

01 DICIEMBRE A 14 DICIEMBRE 2025 15 DICIEMBRE A 29 DICIEMBRE 2025
!

AN

7

| FIRMA Y/0 | HUBMA FIRMA Y/0
ADULTO MAYOR: EVANGELINA LIZARAZO MURCIA

01 DICIEMBRE A 14 DICIEMBRE 2025 15 DICIEMBRE A 29 DICIEMBRE 2025

|

FIRMA Y/O | HUELLA |

FIRMA Y/O

ADULTO MAYOR: PEDRO PABLO AYALA GOMEZ

01 DICIEMBRE A 14 DICIEMBRE 2025 15 DICIEMBRE A 29 DICIEMBRE 2025

FIRMA Y0 HUELLA FIRMA Y/O | HUELLA l
_ ADULTO MAYOR: CLOROMIRO MOTTA _

01 DICIEMBRE A 14 DICIEMBRE 2025 15 DICIEMBRE A 29 DICIEMBRE 2025

| FIRMA Y/O FIRMA Y/0 HUELLA




ASOCIACION HOGAR :

NIT. 804.002.953-1

CONTROL DE ASISTENCIA.
HOGAR SAN JOSE DE GALAN.

ADULTO MAYOR: PEDRO ELIAS COGOLLO OR0OZCO

01 DICIEMBRE A 14 DICIEMBRE 2025

. 15 DICIEMBRE A 29 DICIEMBRE 2025

| FIRMA Y/0 I HUELLA  |FRMA  YIO HUELLA

| ADULTO MAYOR: RODRIGO SERRANO MUNIZ

01 DICIEMBRE A 14 DICIEMBRE 2025 16 DICIEMBRE A 30 DICIEMBRE 2025

FIRMA Y/O HUELLA | FIRMA Yi0 HUELLA

ADULTO MAYOR: EVANGELINA LIZARAZO MURCIA

01 DICIEMBRE A 14 DICIEMBRE 2025 16 DICIEMBRE A 30 DICIEMBRE 2025

g ;
|

FRMA  Y/O HUETLA | FIRMA o) HUELLA
' ADULTO MAYOR: PEDRO PABLO AYALA GOMEZ _

|01 DICIEMBRE A 14 DICIEMBRE 2025 16 DICIEMBRE A 30 DICIEMBRE 2025

| e

| FIRMA YiO HUELLA | FIRMA Y/O HUELLA

_ADULTO MAYOR: CLOROMIRO MOTTA

01 DICIEMBRE A 14 DICIEMBRE 2025

116 DICIEMBRE A 30 DICIEMBRE 2025

FIRMA Y/O

FIRMA Y/O




ASOCIACION HOGAR SAN JOSE

NIT. 804.002.953-1

| ADULTO MAYOR: PEDRO VICENTE RODRIGUEZ

. 01 DICIEMBRE A 14 DICIEMBRE 2025
|

| FIRMA Y/0 HY

| 15 DICIEMBRE A 29 DICIEMBRE 2025

FIRMA Y/O [

ADULTO MAYOR: EDUARDO GR

BECERRA

15 DICIEMBRE A 29 DICIEMBRE 2025

. . 01 DICIEMBRE A 14 DICIEMBR'E 2025

| FIRMA YIO

Y/O

| FIRMA HUELLA

ADULTO MAYOR: ROBERTO GALVIS SANTA MARIA

01 DICIEMBRE A 14 DICIEMBRE 2025

15 DICIEMBRE A 29 DICIEMBRE 2025

i

FIRMA Y/O

FIRMA Y/O HUELLA

l

"ADULTO MAYOR: ELISEO RINCON

01 DICIEMBRE A 14 DICIEMBRE 2025

15 DICIEMBRE A 29 DICIEMBRE 2025

bl
FIRMA Y0 HUELLA

| FIRMA

vo |




ASOCIACION HOGA 2 0y

NIT. 804.002.953-1

[ ADULTO MAYOR: BENIGNO TORRES ZARATE ) )
' 01 DICIEMBRE A 14 DICIEMBRE 2025 | 15 DICIEMBRE A 29 DICIEMBRE 2025

T
|

|

)

| FIRMA Y0 | “RUELLA | FRWA Y/0 [
' ADULTO MAYOR: MARIA DE JESUS CARRENO
@ U/ DICEVBRE A 14 DICIEMBRE 2025 15 DICIEMBRE A 29 DICIEMBRE 2025

FRMA YO _ HUELLA | FIRMA Yo HUELLA

ADULTO MAYOR: ROSALBA DUARTE GARCIA - B
01 DICIEMBRE A 14 DICIEMBRE 2025 15 DICIEMBRE A 29 DICIEMBRE 2025 ;

FIRMA Y/O HUE: FIRMA Y/0 HUELLA ]

@ ADULTO MAYOR: ORLANDO GABRIEL BACAREO
01 DICIEMBRE A 14 DICIEMBRE 2025 | 15 DICIEMBRE A 29 DICIEMBRE 2025

| ‘ﬁ.&

| FIRMA Y/O | HUELLA | FIRMA Y/O | HUELLA® |




TADULTO MAYOR: ESTEBAN PADILLA

01 DICIEMBRE A 14 DICIEMBRE 2025

| 15 DICIEMBRE A 29 DICIEMBRE 2025

FIRMA Y/0 HUELLA

Y/O

FIRMA

ADULTO MAYOR: ZOILA CHAVEZ CHAVE

y4

01 DICIEMBRE A 14 DICIEMBRE 2025

15 DICIEMBRE A 29 DICIEMBRE 2025

|

!

{

HUELLA

FIRMA

Y/0

‘‘‘‘‘
......

' ADULTO MAYOR: PEDRO JOSE CARRENO

®

01 DICIEMBRE A 14 DICIEMBRE 2025

FIRMA YIO ' HUEL

FIRMA

YO

| 15 DICIEMBRE A 29 DICIEMBRE 2025

ADULTO MAYOR: JOSE ANTONIO BARBOSA

01 DICIEMBRE A 14 DICIEMBRE 2025

15 DICIEMBRE A 29 DICIEMBRE 2025

I

FIRMA Yo ‘ HUELLA

| FIRMA

Y/O

| ADULTO MAYOR: CARMEN LIZARAZO CHAVEZ

i
|

01 DICIEMBRE A 14 DICIEMBRE 2025
| I

15 DICIEMBRE A 29 DICIEMBRE 2025
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HOGAR T

NIT. 804.002.953-1

ADULTO MAYOR: ROSALVINA DURAN GOMEZ

01 DICIEMBRE A 14 DICIEMBRE 2025

15 DICIEMBRE A 29 DICIEMBRE 2025

|

FIRMA Y/0 HUELLA 1

FIRMA Yi0 "HUELLA

ADULTO MAYOR: ARIOSTO CHACHON

| 01 DICIEMBRE A 14 DICIEMBR’!E 2025

15 DICIEMBRE A 29 DICIEMBRE 2025

| FIRMA Yi0 | HUELLA

FRMA YO i

ADULTO MAYOR: CRISTOBAL DIAZ DIAZ

01 DICIEMBRE A 14 DICIEMBRE 2025

| FIRMA Y/O | HUELLA

FIRMA Y/O

ADULTO MAYOR: CLIMACO PORRAS

01 DICIEMBRE A 14 DICIEMBRE 2025

Y/0 | HUELLA

FIRMA

Y/0 |

FIRMA

ADULTO MAYOR: SAUL CARRENO

15 DICIEMBRE A 29 DICIEMBRE 2025

01 DICIEMBRE A 14 DICIEMBRE 2025

H
|

FIRMA YO

i

FIRMA Y/O HUELLA
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