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Gf [ jalg desarrollosocial mani-casanare.gov.co <desarrollosocial@mani-casanare.gov.co>

Aprobacién documentos nutricionales Programa de Alimentacién Escolar- PAE,
Entidad Territorial NO certificada Mani, Vigencia-2026

2 mensajes

cobertura <cobertura@sedcasanare.gov.co> 17 de septiembre de 2025, 3:36
Para: "desarroilosocial mani-casanare.gov.co” <desarrollosacial@mani-casanare.gov.co>
Gce: PAE <pae@sedcasanare.gov.co>, Carlos David Cuesta Bricefio <carlos.cuesta@sedcasanare.gov.co>

Buenos dias

Doctora

DIOMIRA AGUILAR PLAZAS

Secretaria de Desarrollo Social

Correo: desarrollosocial@mani-casanare.gov.co
Mani

Cordial saludo

Asunta: Aprobacién documentos nutricionales Programa de Alimentacién Escolar- PAE, Entidad
Territorial NO certificada Mani, Vigencia-2026.

Atentamente,

CARLOS DAVID CUESTA BRICENO

Director Técnico de Cobertura Educativa
Secretaria de Educacion de Casanare
Tel: (8) 633 6339 ext 1211

Cra 20 No. 8-02.Piso 2 Bloque A

Yopal — Casanare
www.sedcasanare.gov.co

Secretagi& ‘
de Educacion

Casanare

CONFIDENCIALIDAD: Este mensaje y cuaiquier archivo anexo son confidenciales y para uso exclusivo del
destinatario. Esta comunicacion puede contener informacién protegida por derechos de autor. Si usted ha recibido
este mensaje por error, equivocacién u omision queda estrictamente prohibida la utilizacion, copia, reimpresién y/o
reenvio del mismo. En tal caso, par favor nofificar, de forma inmediata al remitente y borrar el mensaje original y
cualquier archivo anexo. Gracias.

CONFIDENTIALITY: This message and any of its attachments are confidential and for the exclusive use of their
addressee. This communication may contain information protected under copyright laws. If you have received this
message by error, mistake or omission, please be advised that the use, copy, printing or resending of this message
becomes strictly prohibited. In such a case, please inform the sender immediately, and proceed to erase the original
S . message and all'gf its attachments. Thark yclia, T N : B
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LORENA ROMERO

AUXILIAR ADMINISTRATIVA
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MINUTA PATRON



MINUTA PATRON COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA MARANA @ MINISTERIO DE EDUCACION (=22 Alimentosh2

MODALIDAD PREPARADA EN SITIO NACIONAL " Pren eY
. MANI T S
FREGUENCIA TAMANO DE PORCION {rango de pesc neto)
y CORPUNENTE _ ~ GRUPU DE ALIRENTOS | SEMANALISbias ‘NIVEBSEREESCOLUAR
5 ' PESO NETO [ PORCION SERVIDA
Grupo lIl. Leche y productos lictecs
Leche de vaca enteta en polvo 0 13g
Leche de vaca enlemo liquida pasteurizada Todos los dias 100 ml
BEBIDA CON LECHE® Yogurt Con sabor 200 ml 200 cm3 (mitad agua - mitad
Para Preparacidn de las bebidas leche)
Avena/fécula de maiz con sabor/harina de| Otros alimentes para 10
plétanalsiete cereales/chocolate/Panela 0| |a preparacion dala g
bid
o frutas bebida 80g
Grupo Hl. Lachs y productos licteos o Grupo IV, Cames, Husve, Loguminosas Secas, Frutos Sccos y Semilles
Came Blanca o 38g 3g
Came Roja o 38g 349
2z
ALIMENTO PROTEICO Hueva de Gallina tipo Ao 3 veces/semana 4949 46g
Huevo de Codomiz* o 4049 38g
Queso Fresco 289 2849
Grupo I. Careales, rafces, tubdrculos y platanos
Arepao 409 38g
Pan o Panificades o 36g 36y
3
CEREAL ACOMPANANTE Tungolenvushio o Todos fos dias 409 38g
Platano o 36g 349
Papa g 369
Grupo ll. Frutas y Verduras
'y
FRUTAS Fruta entera o en porcién |  Todoslosdias | 80 g.
- Grupo VI: Azlicares
AZUCARES
Grupo VI: Aziicares [ Todoslosdias | 78
GRASAS® Grupo V. Grasas
Aceite de soya o margarina Todos los dias 15 cm3 (Total Semana)
AGUA® Agua apta para el consumo humano 3 vecesisemana 200 ml
SAZONADORES & MISGELANEOS’

Observaclones:

-1 Bebidas con lache: La porcién de leche incluida en Ia minuta patrén se utiiiza diariamente en preparaciones como coladas de platanoc,avena, fécula de malz con sabor, harina
de trigo, chocolate, aguapanela con leche, sorbatas de fruta, entra otras, con el objetive de ofrecer variedad en las bebidas durante iz semana.

2alimento proteico: La frecusncia del alimento proleico es ds tras veces por semana. Dentro de las cames rofas se incluyen came de res, visceras de Res {corazén, rifién,
pajarilla @ higado) y came de cerdo sin huaso. Para la preparacién def caldo de picado, tinicamente se permiten las visceras coraz6n, tifién v pajarilla y came de las entrafias,
'Encuanto las cames blancas, se Incluyen pollo y pescado sin hueso. No se penmite el uso de proteinas marinadas ni con conservantes que prologuen su vidz util, Para
afectes del cilculo del pese bruto en la presents minuta, la came blanca debe considerarse fresca, sin piel, sin congelar y sin hueso, Si se adquiere con pisl y con hueso, se
debe incrementar el peso brute en un 25%. En caso de que el operador adquiera came congelada, deberé realizar el célcuie del contenide de hiele o agus, con el fin de

1 garantizar que la porcidn servida cumpia con el gramale requerido.

- Huevos y productos lacteos: El huevo de gallina coresponde a! tipo A. Para el caso de los huevos de codomiz, s estima un peso promedio de 10 g por unidad, por lo que se
calcula una porcldn equivalente a cuatro unidades por beneficiario. En cuanto a los productos licteos, se pammite el uso de queso fresco tipe mozzarelta o doble crama, Asi
mismo, se aclara que la cuajada se utiliza en la preparacién de alimentos como arepas, rosquitas, dedites, tungos o envueltos.

s Coreal acompafiante: Se pueden ofrecer alimentos como pan, galletas, arepas de maiz blanco o de yuca (en forma redonda, deditos o roscas), envueltes de mazorca, tungos
de arroz, asl como otras preparaciones elaboradas a base de raices, tubérculos y plitancs, Citando el alimento proteico esté Incorporado en un caldo que contlena un
carbohidrate compleje {como Ia papa), el gramaje de dicho carbehidrato debe ser complementado con el gramaje del cereal acompaliante -como tostadas, arepuelas, galletas
de soda o cascajos de pl&tano hartén verde - hasta alcanzar el tota! establecide para este grupo alimenticio. Esta medida busca asegurar el cumplimiento del con el aporte
requerido de carbobldratos complajes sin dejar de lado las costumbras y habites alimenticios de [a regién, conforme a los lineamientos nutricionales definidos en 1a minuta

! patrdn del PAE, Con respecto al platano, al ser maduro an preparacion frita, presenta una mayoer pérdida de peso, por lo que debe tenerse en cuenta el peso servido para

 garantlzar la porcién establecida. En a caso de las arepas, el calculo de! gramaje se realiza sumando el peso brute de cada uno de los Ingredientes, sin considerar el agua
utiizada para 1a mezcla; en el peso sefvido ya se contempla la totalidad de la tasa.

*Frutas: Se deben ofrecer frutas frescas en su punto dptimo de maduracitn, ya sea enteras o en porciones, de acuerdo con Io establecido en el ciclo de mend, Para sfectos de
supervisitn y control, la evaluacién de 1a fruta granadilla se realizara por unidad, dado que resulta dificil garantizar su peso exacto, cummpliendo con [os parémetros de calidad
establecidos en el Anexo Técnico de Calidad e Inocuidad de la Resolucidn 0335 de 2021. En el caso de [a naranja, esta debe ser entregada pelada y en porcitn. Es importante
tener en cuenta que las variedades de frutas ofrecidas deben comesponder a Ias previamente costeadas en el contrate, por lo tanto, no se pemmite el cambio arbitrario de fruta ni
&l Uso de puipas industrislizadas.

% Grasas: En cuanto al uso da grasas, no se parmite el uso de mezcias de aceites vegstales. Unicamente se atrtoriza el use de aceites puros, tales como acelte de soya, glrasol,
canola o maiz.

®agua; Debido a que en el mercado local no se encuentra presentacién en empaque de 180 mi se decide aumentar la cantidad a 200 m!

+ 7 Miscalaneos; Se psmmite el uso de Ingredientes miscelineos en algunas preparaciones, con el fin de complemantar o resaltar el sabor de los alimentos, Entre estos s8
! incluyen canela, cilantre, ceballa, ajo, tomate, sal, entre ofres.

| APORTE NUTRICIONAL MINUTA PATRON NIVEL PREESCOLAR 1
R ’ . .} CALORIAS- | PROTEINA.- | GRASAS CHO =1 _CALCID _ HIERRO SODIO
{Keal) e} {8 (el {mg) {mg) {mg)
Total Aporte Promedio Diario ,.830848 3] B 111 S ] 4244 | 48778 1589 .| 28344
Recomendaclones Diarias 1300,0 455 433 182,0 00,0 5,6 1133
% Adetuasisn Total 24% 22% 25% 23% 23%

6% 5%
MINUTA PATRON ELABORADA FOR LILIANA | REYES MORA NUTRICIONISTA - DIETISTA CON MATRICULA FIRMA b.\l R o
PROFESIONAL N° 03045 PARA EL MUNICIFIO DE MANI CASANARE VIGENCIA 2026 ang f({ § M-




CICLO DE MENU



H{mentos e @ E@ AE MINISTERIO DE EDUCACION
CICHOIDEIVENUS!
ENTIDAD TERRITORIAL: | ALCALDIA MUNICIPAL |
MUNICIPIO: | MANI
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: | No |
GRUPO ETNICO: | Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENGION: l Preparada en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO { Complemento JM/JT |
SEMANA No. 1
, RANGO OE N B - ; -
COMPONENTE PESS%?‘%?GN MENU No. 1 MENU No, 2 MENLU No. 3 MENU No. 4 MENU No. 5
'BEBIDA CONLECHE | 200 GHOCOLATE CON LEGHE COLADADE AVENAFRIA  [COTAPADEFECULADE MAIZCON} ooy apa D prATANO FREA BORBETE DE GUAYABA
e CARNERD L]
e &g
e Lo 5 HUEVOS O
ALIMENTO PROTEICO ™ Guna itg QUESO FRESCO HUEVO DE GALLINA PERICOS CALDO DE POLLO CON PAPA
o . & ’ ﬂm’;m
: o1
; ; “AREPAD
i g
“AREFELA O TOSTADA O
V. CASCAIC!
CEREAL ’ FAD llguwcros
ACOMPARANTE | risd— PAN DE LECHE DEDITOS DORADOS TAJADAS DE PLATANO MADURO TUNGO DE ARROZ Incluldo en of protaico + TOSTADAS
nowt - ‘1:‘, . ”.'!";.?’;.;9_°
" e Ty 34p
=L PAPA
" p . . ET
I* s, FRUTA . | 80g | RACIMO DE UVAS | BANANQ ENTERD | MANZANA ROYAL MANGO EN CUBOS MANDARINA
| AGUA , ¢ | aom _ Agua Potable | | Agua Potable Agua Potable
* Alimento para conplomentar el gremeslé de la papa en el caldo
CICLO DE MENUS ELABORADO POR LILIANA | REYES MORA NUTRICIONISTA - DIETISTA CON MATRICULA PROFESIONAL N* 03015 FIRMA

UNICAMENTE PARA EL MUNICIPIO DE MANI CASANARE PARA LA VIGENCIA 2026

i S

Esto ciclo do menas es unlcamente para la vigencia 2028 del Programa de Alimantaclén Escolar en el Municiplo do Mani - Casanare
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CICLO DE MENUS

ENTIDAD TERRITORIAL: ALCALDIA MUNICIPAL

MUNICIPIO: MANI

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: No

GRUPO ETNICO: Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION: Preparada en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT |

COMPONENTE |"ANGO DEPESOS MENU No. 6 MENU No. 7 MENU No. 8 MENU No, 9 MENU No. 10
BEBIDA GON LECHE 200 ml AGUAPANELA EN LECHE GOLADA DE HARINA DE TRIGO YOGURT DE SABOR SORBETE DE MORA CHOCOLATE CON LECHE
CARNER O
Mp
.. g o HUEVGS O
ALIMENTO PROTEICO [ Gum 47 HUEVO DE CODORNIZ COCIDOS CALDO DE RES GON PAPA QUESO FRESCO
T
289
AREPAG
38
*AREFUELA O TOATADA O
12
CEREAL e ANEADoS 0 Incluldo en ol proteleo +
ACOMPARANTE ruumasvm s ROSQUITAS DE YUCA TAJADAS DE PLATANO MADURO MANTECADA CASCAJOS DE PLATANO VERDE ENVUELTOS DE MAZORCA
I'LATM?O ]
. g
B PAPA
36 g
[ erota 7| 8g | PERA | sawpmenporcion | PAPAYA EN CUBOS | MANDARINA | GRANADILLA H
[ % OAGUA T | 200 mi | | Agua Potable | | Agua Potablg Agua Potable |
* Alimento para complementar sl gramaje da la papa en el calda
CICLO DE MENUS ELABORADO POR LILIANA [ REYES MORA NUTRICIONISTA - DIETISTA CON MATRICULA PROFESIONAL N° ‘03015 Firmall -1,
UNICAMENTE PARA EL MUNICIPIO DE MANI CASANARE PARA LA VIGENCIA 2026 hgn% | el M.
i

Esta tlclo de menis aa unicamento pare Ta vigencia 2026 del Programa de Allmantacién Escolar an ¢l Munlciplo de Mant - Casanare
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t" MINISTERIO DE EDUCACION
=/ NACIONAL

UNICAMENTE PARA EL MUNICIPIQ DE MANI CASANARE PARA LA VIGENCIA 2026

ENTIDAD TERRITORIAL: | ALCALDIA MUNICIPAL ]
MUNICIPIO: [ MANI I
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: | No |
GRUPO ETNICO: | Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENGION: [ Preparada en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO | Compiemento JM/JT |
SEMANA No. 3
RANGO DE i R i . . ‘
COMPONENTE | PESOSRACION | . MENU No. 11 MENU No. 12 MENU No. 13 MENU No. 14 MENU No. 15
SERVIDA
' BEBIDA CON LECHE aom  [COLADADEFECULADE MAIZGON| goppETE DE TOMATE DEARBOL | GHOCOLATE GON LECHE GOLADA DE PLATANO FRIA COLADA DE AVENA FRIA
CARNES (F
. 349
L . HUEVOS O
ALIMENTO PROTEICO [ iva #3 CALDO DE POLLO CON PAPA QUESO FRESCO HUEVO DE GALLINA REVUELTOS
- nuuo:mco
R 289
B AREPAD
; E—T—
+ | "AREPUELA O TOSTADA O
CASCAICS
! 12
PAN D PROCUCTOR
CEREAL AN D Incluldo en el protelce + DURO
ACOMPARANTE B — AREPA ASADA priyt e PAN BLANCO TUNGO DE ARROZ TAJADAS DE PLATANO MA
Pl.:'ramoo
T
PAPA
. £
| FRUTA | mg | PIRAGOLD ENTRIANGULO | BANANG ENTERO | MANGO EN CUBOS MANZANA ROYAL | SANDIAEN PORCION
0 AGUA 2om | Agua Potabla Agua Potable Agua Potable |
* Alimantn para complementar el gramels de la papa 56 6] caldo
B,
CICLO DE MENUS ELABORADO POR LILIANA | REYES MORA NUTRICIONISTA - DIETISTA CON MATRICULA PROFESIONAL N° ‘03016 rmal ligns { l&&]'es P—P

Esta clclo de mends es unicamente para la vigencla 2025 del Programa de Alimentaclén Escolar en el Municiplo de Man| - Casanare
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¥ MINISTERIO DE EDUCACION
2 + NACIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ ALCALDIA MUNICIPAL |
MUNICIPIO: | MANI |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: | No |
GRUPO ETNICO: | Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION: | Preparada en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO ] Complemento JM/JT |
SEMANAINOYA)
— RANGO DE — i i . .
COMPONENTE PESOS cﬁm MENU No. 16 MENU No. 17 MENU No. 18 MENU No. 19 MENU No. 20
. BEBIDA CON LECHE aom  [COLADADE FECULA DE MAZ CON YOGURT DE SABOR SORBETE DE GUANABANA CHOGOLATE EN LECHE AGUAPANELA CON LECHE
E S CARNES O
Py TR, ETT)
e . L HUBVOS &
ALIMENTO PROTEICO [ oime 43 CGALDO DE CARNE CON PAPA QUESO FRESCO HUEVO DE GALLINA COCIDO
. %,;;‘ fe sl LT
a e LT 289
R B D AREPAD
. F)
CYS * [ AREFUELA O TOBTADAD
Py SASCAIOY
. . . 12
- CERéAﬁ R e LA
ACOMPARANTE - 360 — ENVUELTOS DE MAZORCA ROSQUITAS DE YUCA Incluido en el pretelce + TOSTADAS MOGOLLA TAJADAS DE PLATANO
L -~ . ' ; BBn
PR 4 ! s MLAI'&_)O
. Y. . N & 3 Mg
-y Wy Y PAPA
R . 380
| s mruta by | we ] MANGO EN CUBOS | PAPAYA EN CUBOS | BANANO ENTERO | SANDIAENPORGION | MANDARINA |
[ = Asua = [ wem ] | Agua Potabls | | Agua Potable ] Agua Potablo |
* Alimanto para complementar ¢l gremeje de la papa bri of calda
CICLO DE MENUS ELABORADO POR LILIANA | REYES MORA NUTRICIONISTA - DIETISTA CON MATRICULA PROFESIONAL N° 03015 FIRMA L‘ LT ""P
UNICAMENTE PARA EL MUNICIPIO DE MANf CASANARE PARA LA VIGENGIA 2026 ane ileyeld .
i

Este ticlo de mends es unicamento para la vigencla 2026 del Programa de Alimentaclén Escolar en ¢l Municlplo de Man| - Casanars
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¢

MINISTERIO DE EDUCACION

@ P‘(tmento

< NACIONAL o
AMNALIBIS NUTRICIOMAL
ENTIDAD TERRITORIAL: | ALCALDIA DE MANI
MINUTA CON ENFOQUE ETNIGO: | No |
GRUPO ETNICC: | Sin Portonencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparada en Sitio |
TiF0Q DE COMPLEMENTO | Complemento JMAJT |
NIVEL | Preescolar |
MENU N° ( 16 |
PREESCOLAR RAHGO DE ECAD 3 -5 ARCS 11I|“ESES
W NUTRIENTES
? - wovsrs oz, aento | B2 | 5. | B 2 ;
GOMPONENTE (GRUPO DE ALINIENTO NOMBIRE DE PREPARACION RE DEL ALMENT of |2sidg| & | & 3l 9 2 g 2
{Ingredlentas) 2 |dofSc|l & || & £ 1 k| 3
a 3 % lge 3 E L] = 3 T P
[N
= [ Keald] g 9 g_|_myg | mg my |
Lecta da vaca, enterq, en polvo 5008 13 13,00 6487 2342 (346) 50 | 1222 | 2,065 47,67
BEIIDA CCN LEGHE GRUER é[ll_ é&'ﬁ&‘é Egggggms COLADA DE AVENA FRIA Avena en Hojuelas, Precocida | 4012 | 10 | 1000 41,10 188 [075( 64 | 54 | 045 03
' Aziicar blanco, grenulado voos | 7 | 700 2779 o000 000 7o | o | o007 o
Ganela TM1337 | 03 | 030 078 001 |001] 02 |5e84] (1143 | 0078
c GRUP T, LEGHE ¥ PRODUCTOS -
A| s menro proveco | LAGTEOSO GRUPOI.GARIES, |, A REIELT Huevo dg galing, enlero, crico | 004 | 54 | 4860 7241 812 |525| 09 [z878] caze2| 67584
J HUEVI38, LEGUMINGSAS SEC:AS, | HUEVO DEGALLI L Aceile 08 sova D0t2 | 3 | 300 27,00 000|300 GO | 0 0 0
M FRUTOS SECOS ¥ SEMILLAS Sal 015 | 03 | 030 000 000|000 0,0 | G072| (0008 116340
" y Platana hartn, maduro, cruds B08g 50 | 3800 4752 040 |007| 105 108 018 144
CEREAL ACOMPARIANTE Gﬁf&éﬁfgﬁf&%‘gf TAJADAS: DE PLATANO MADURG
Acsite de soya o1z { 3 | 200 2700 oo0 |300( oo | o 0 0
BEBIDAS GRUPO II. FRITAS Y VERDURAS SANDIA EN PORCIAN Sandla, cruda Go7e | 200 | BoO0 13s0 o032 [oo0f 30 | 3z | o024 0,8
Adrorio niricianal 0ol GA,M = 32212 | 16| 35 | 1] 2 294
Rocomenidaciones diarias (nlvel preoscobiny 13000 465 | 43,3 | 182,0 | 700,0| 5.8 133
% OE ADECUACION 26%  Z6% | 36% | 18% | 23% | M% | 21%
_APORIE TOTAL SEMANAL, DE NUTRIENTES 3 M| 12| 43 | fe0 | 2 318,
Reicomeniaciones diatlas (nivel pre liar} . ;13000 455 | 43,3 | 82,0 | 100,0 58 1133
R ADECUAGION X f - 26% 4% | 2T% | 4% | % | 31% | _ 28% _|
ANALISIS NUTRICIONAL SLABCRADO POR LILIANA T REYES MORA NUTRICIONISTA « DIETISTA CON MATRICULA PROFESIONAL N° "03015 FIRMA (,'\k] f\ H
UNICA MENTE PARA EL MUNICIFIO DE MANI CASANARE FARA LA VIGENCIA 20626 TYD { -Q,Ul LAY -
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MINISTERIO DE EDUCACION

NACIONAL

ﬁ;& NM&M&

ANALISIS NILITRIFBIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

Al.CALDIA DE MANI

No

GRUPO ETNICC Sln Pertenencla Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION Freparada en Sitio I
TIPO DE COMPLEMENTO Complamento JVWIT |
NIVEL | Preescolar ‘ |
MENU N | 1 |
PREESCOLAR RANGO DE EDAD 3-5AROS 11 MESES
o E o 1o NTRIENTES
[+] b=
COMPONENTE (3RUPO (DE ALIMENTO NOMBIRE DE FREPARACION |  NOMBREDELALIMENTO | o 2ag(Es| 8| & ol 2 le g
(Ingredientas} igg deiZoll B B z ] 1 B
. 33 % o g >l 5 | 2|8 3 = @
_ = Keall g | g | g [ mg [ mgl ‘mg |
GRUFO I, LECHE Y FRODUGTOS Locrs do vasa, entera, quide, |+
} LAcTEos GRUPO I, (:EREALES. _ asioutizadn G012 100 100,00 5500 3,20 | 3,20 34 120 Q 42
BEBIDA GCN LECHE PAICES, 1URERCULOS ¥ CHOCOLATE CON LECHE p
PLATANOS GHUPD VI.AZUCARES Chocolat, en pastia, con azi:ar | K010 10 | 1000 4860 036 | t88; 78 | 38 | 036 0
¢ GRUPO lil. LECHE Y FRODUCTOS . Queso ressco, seriduro, .
C |ALIMENTO PROTEICO v QUESO FRESCO e s i e | G021 | 28 | 2800 s0sa 6s5 |84 17 |1134) 014 | 13
J
M I 3
CEREAL ACOMPAIANTE G&'{f&tﬁfg&?}f&%‘gg' PAN DE LECHE Pan de leche, hoineado A0s4 | 36 | 3600 101,48 310 | 1.73| 170 |zosa] 108 | 12872
FRUTA GRUFO il. FRUTAS Y VERDUIAS RACIMO 1DE UVA3 Uva banca, crda coss | 89 | 800 3044 o040 [000| 69 |<«s08] 032 [ 1802
AGUA AGUA PARA CONSUNIO HUMANO AGUA POTABLE Agua Potablz NA | 200
Aporie nuiricional dol GAJM = N 313 C 18 | 12| a7 | a2 | 2 303
Rocomendacionen diarlas (nivel preescolar) 1300,0 455 | 43,3 1820 ] 000]| 56 1133
% DE ADECUAGION N 2e%__3o% | 7% | 2% | so% | %
ANALISIS NUTRICIONAL SLABCRADO POR LILIANA | REYES MORA NUTRICIONISTA - DIETISTA CON MATRICULA PROFESIONAL N° "03015 FIRMZ L‘h
UNICAMENTE PARA EL MUNICIFIO DE MANI CASANARE FARA LA VIGENCIA 2026 ) ong ‘ t‘.L]&S
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limentos :
ﬁloren (18
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AMALISIS NUTRIZIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICC
MODALICAD DE ATENCION

ALCALDIA DEE MANI

No

SIn Pertenencia tnica

Preparada en Siitio

l
L
I
I
l

TIFO DE COMPLEMENTO Complemento JMAJT
NIVEL f Preescolar
MENO N° | 2 |
PREESCOLAR RANGO DEEDAD 3- 5 ARDS 11 MESES  °
o NUTRIENIES )
8 E E o "
COMPONENTE (IRUPO DE ALINENTO NOMBREDEPREPARACION | MNOMBREDELALMENTO | o0& 12o | Bg| 2 8 a1 s || &
{ngredjenter) g 2 |8aig0 519 | 5| 5|23 3
cE z |g°|a=| 3£ |°|° 8 | =
. a. f——
Kl g | g | g [ mg | e | mo
Leche de vaca, enlers, enpobvo | G008 | 13 | 13,00 | 8487 | 342 | 348 50 | 1222 | 0.088| 4707
BEHIDA CON LECHE ?_ité?r'gg's léi(m% 'Q‘ngﬂgss COLADA DE AVENA F2A Avena en Hojuelas, FPrecocida ANz 10 | 10,00 | 41,10 162 |0.75| 64 | 54 | 045 0,3
Aziicar blanco, grenulada #0053 | 3 [ 300 | 1191] 000 fooo| 30 [ o [oo03| o
c Canela TM1337 | 03 | 0,30 | 078 | 001 | 0,01] 0.2 | 5.664] 0114 0078
A Harina de malz blanco, precocida | #034 | 18 { 18,00 | 68,40 | 1,64 | 0,87 13,3 | 0,72 | DAB6]| 0,18
J GRU?0 |. CEREALES;, RAICES, Queso fresco, sem blando, . ,
M | enEAL AGOMPARANTE | TVBERGULOS ¥ PLATZNOS GRUPO BEDITOS DORADGS semimagro, fipo c.jajada G018 | 6 | 600 | 1242) 081 )082) 01 | 204 0097 354
IR LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS Acelle de soya 0012 | 4 | 400 | 3600 | 0,00 [400] 06 | © 0 0
GRUPD VI.AZUCARES Azticar bienco, gicnulado K003 | 4 | 400 | 1588 0,00 {0,00] 40 | 0 | 0.004 0
Sal 018 | 05 | 050 | 0.00 | 0.00 | 0.00] 0.0 | 012 | 0002 | -63.005
FRUTA GRUPD Il FRUTAS Y VERDURAS BANANG ENTERO Banant comdn, srudo Goto | 115 | 8050 | 8,31 | 1,21 | 008 18,0 | 544 | 0725| 2415
: B Aporte Nutriclonal del Almuarzo # 333 9 10 50 148 2 249
- Racomendaclone: dlarias (nivel precscolin) i 13000 45,8 | 43,21 182,04 00,0 5.8 1132
; % DE ADECUACION 26% | 20% | 23% | 2T% | 4% | 95% | 22%
ANALISIS NUTRICIONAL ZLABCRADO POR LILIANA | REYES MORA NUTRICIONISTA - DIETISTA. CON MATRICULA PROFESIONAL N° "03015 FIRM2 ht ﬂ M
UNICAMENTE PARA EL MUNICIPIO DE MAN! CASANARE FARA LA VIGENGIA 1026 ' oY leyeld

e e w2




MINISTERIO DE EDUCACION
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@ limentesia

Y nacionAL = T IDYender
MANI =~ S—_—>
ANALIZIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ ALCALDIA DE MANI
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: | No
GRUPO ETNICQ | Sin Pertenencla Etnica
MODALIDAD DE ATENCION I Preparada en Sitio
TIFO DE SCOMPLEMENTO [ Complemento JMIJT
NIVEL Preescolar
MENY N° | 3 |
g PREESCOLAR RANGO DE EDAD 3.8 ARGS 11 MESES
1 NUTRIENTES
82 E o
COMPONENTE GRUPO DE ALINENTO NOMBRE DE PREPARACION "omﬁﬁizﬁhﬁﬂ:’f"“’ gE |23 g g g Blo| 2] 8 8
i a3 | 288 gig|e|® 3 g 3
8 @ | & ,
= Keal I g | @ mg | mg my
Leche dovaca, entera, enpoiva | G008 | 13 | 12,00 } 6487 ] 342 ! 348] &0 | 122.2| noes | 4a7er
GRUPO Hl. LECHE Y PRODUCTOS | COLADA DE FECULA DE MAIZ CON
BEBIDA CON LECHE LACTEOS GRUPE VI AZUCARES SABOR Almidén de maiz, crudo AD01 10 | 1000 [37.00f 003 [00t] 21 | 02 | 005 08
Azicar blanco, granulado K003 3 | 300 1191 ) 000|000 3¢ [ o | 9003 0
Canela 1337 | 03 | 030 | o78 Joo1 |001| 02 | Zgs4| c.1143| 0078
Huevo da gallina, entere, crudo 3004 54 4860 | 7241F 6,12 [ 525| 01 | 2576 €,8282 | 67,554
c
¢ GRUPO IV, GARNES, HUEVOS, Cebolia junca, tallos, cruda Boz9 | 25 | 00 | 037 | 0ot (000 01 | 387 w005 | 035
4 |ALIMENTO PROTEICO LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS | HUEVO DE GALLINA PERICOS T " 3 | 240 | 055 002 1000) 04 | G218 003 0.144
" SECOS Y SEMILLAS omate, crudo B10! 0,55 0 (216 | o012
Acelta de soya Dotz 1 100 | 200 £ 000 | 100 co | o 0 0
Sal Lot5 | 05 | o050 | 000 f 000 |00o| oo | 242 coois| 103005
GRUPO L CEREALES, RAICES, Pistano ha d do BOBO | 50 o0 | 47,52% 040 | 0,07] 10,0 [ 1 0,18 1,44
CEREAL ACOMPARANTE | TUBERCULOS Y PLATANOS GRUPO| TAJADAS DE PLATANO MADURO Mo harton, madur, ¢ %, i Tudiadl o L :
V. GRASAS Acetta da soya Do12 3 | s00 f2voodooe (300 00 | O 0 0
FRUTA GRUPO . FRUTAS Y VERDURAS MANZANA ROYAL Manzann comun cruda cos4 | o5 | 8075 | 58,145 0,24 | o016]| 133 | 1292 | 024225| 1815
AGUA AGUA PARA CONSUMO HUMANG AGUA POTABLE _ Agua Potabls NA_ | 200 I I
¢ B .1 Aporto nutriclonal del CAIM - 230 § 10 | 13| 42 | w7 | 1 R
» - 7 N Rucomongaciones dlanas {nivel preescolar) B 1300,0§ 45,5 | 43,3 | 82,0 | 700,0 | 68 1923
- T % DE ADECUACION . *§ 25% § 23% | 30%| 23% | 8% | 27% | - 28%
ANALISIS NUTRICIONAL ELABORADO FOR LILIANA 1 REYES MORA NUTRICIONISTA - DIETISTA CON MATRICULA PROFESIONAL N° 03015 lFIRW L‘k '&
UNICAMENTE PARA EL MUNICIPIO DE MANI CASANARE PARA LA VIGENCIA 2026 iy g heded M.
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AMALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL:

AL.CALDIA DI MANI

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

No

GRUPO ETNICG Sin Pertenancla Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION Freparade en Sitio |
TIFO DE COMPI.EMENTQ Camplemento J WJT |
NIVEL | Preescolar |
MENU Ne | 4 |
PREESCOLAR RANGO DE EDAD 3. 5 AROS 11 MESES
4 : NUTRIENTES
OMBRE | LIMEN §§ g g g 8
COMPONENTE GRUBO DE ALMENTO NoMeiRE DE FREPARACION | NOMEIE DEL AMENTO §§ 8 |2g(Hgy 8| glgi12le| s
L lae 8 ‘w =2 o
! [ 2 ﬁ © Q o 8 E | g |46 | = ]
, _ . ket o [ o] o | mg | mg| wa
GRUPO IIL, LECHE Y PRODUGTOS Lect e de vaca, entera, en pobro {008 13 13,00 6487 342 |346| 50 |1222(0,085) 4797
BENDA CCN LECHE '-A'-:&ggs Gr};ggg;éii?:#ﬁ COLA YA DE FLATANG FRIA Harina de plstano, cruda Bos7 | 10 | 1000 3400 033 003} 81 | 11 [ 042 0
PLATANCS GHUPO VIAZOCARES Panela Ko33 | 4 | 400 14586 002000 36 | 1,68 | 0,106] 1,66
tanela TH37 | 03 | Da0 678 001 | 001] 02 |Eesa]0114] o078
g Harlna ¢e arroz, cruda A028 | 15 | 1500 5415 080 [021] 120 12 | noe 0
Q.es0 fresico, semiblando, N
an - oPAd agu_Po I CEREALES, RAICES, semimago, i cLaJada GO16 | 12 | 1200 2484 182 [ 185] 02 | 388 f 018 | 768
CEREAL AGOMPANANTE | TUBER5ULOS ¢ PLATINOS GRUPO TUNGO DE ARRCZ Margas na de cencla D017 | 4 | 400 2024 002 |3.24| 00 | 216 | 0.04| 2968
Azicar blanco, grenulado koos | 3 | 300 1181 o000 |oo0f 30 | o [oemal o
Sal Lots | 08 | 050 006 000|000 00 | 12 [0.002] ‘193,905
FRUTA GRUPD iI. FRUTAS Y VERDURAS MANGO EN CUBCS Mango somun, trudo GOS1 | 160 | 8000 6320 048 |000| 137 | 12 | 04 a2
+ Aporte nuiricional del CAJM < 298 7 ) 48 201 1 284
& - Rocomemdaclenes dlarias {nivel preescolar) 1300,0 455 [ 43,3 | 1182,0 | 1000 | 56 1133
% DE ADECUAGION -~ - o w7 23% 16% | 20% ] 25% | 19% | :0% | o2&
ANALISIS NUTRICIONAL SLABCRADO POR LILIANA | REYES MORA RUTRICIONISTA - DIETISTA, CON MATRICULA IPROFESIONAL N° 13015 FIRMA Ll\'l n P_P
UNIC/MENTE PARA EL. MUNIGIPIO DE MANI CASANARE FARA LA VIGENCIA 2026 ) gng Heged M.
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AMALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

ALCALDIA Di2 MANI

No

GRUPO ETNICC Sin Pertenencla Etnica ]
MODALIDAD DE ATENCION Freperada en Sitio |
TIFC DE COMPLEMENTQ Complemento JVAT |
NIVEL | Preescolar |
MENU Ne | 8 |
et PREESCOLAR RANGQ DE EDAD 3- 5 AROS 11 MESES - -
Eg o o o MITRIENTES
COMPONENTE (RUPODE ALINENTO NOMBRE DF PREPARACION “"MB‘E";:E‘:;:";]:;E"TO B8 |23 Ggf 8| 8 flel2]|e C
) B3 |aB[ 281 2 8 o & 2
54 1g5|8°| 8 & |° i B
- <SR g | g1 o [ mg! mg | mg
300 1 13 1222 0 g
SEIIDA CCN LECHE GRUP Il LESHE Y PRODUCTOS SotBETE D GUAYABA Lecte de vaca, enters, enpolvo | (3008 3 00 84,87 342 |348| 50 |1222]0085] 4707
LACTEOS; VIAZUCARES o (uayaba, madura, cruda (031 80 | 60.00 4260 o054 ;048| 80 | 7.8 | 018 1,8
Aziicar blanco, grenulado KO3 4 | 400 1588 000 | 000] 40 | © | 0,004 0
Polio, pachi.ga con Flel, cruda 085 | 38 | 3534 56,68 7,32 | 3.25| 00 | %887 | 0,247 | v2,2642
GRUPO IV, GARNES, HUEVOS, Fepa, veriedad harinoka, pastisa, | poze | 28 | 2820 2444 080 | 005| 53 |zo1e|0z02| 282
c LEGUMINOSAS BECAS, FRU™0S sln céicarg, or o
A [ALIMENTO PROTEICO SEGOS Y SEMILLAS GRUPOIL CALDO DE POLLO COM PAPA Cabolla Junca, tailos, cruda 1020 4 | 180 059 002 |000F 61 |0912][0008| 024
J CEREALES, RAICES, T JBERCULOS Cilantro, erutlo 13035 08 | 054 024 001]000] 00 |0443] 0,01 | 02484
M ¥ PLATANCS Aja, trudo Boos | o1 | o010 014 000 |000] 00 |036]0001] 001808
Sal 1015 | 05 | 050 000 000000 00 | 212 | 0.002] 193905
CEREAL AGOMPASIANTE G.ﬁ}::’&’éﬁfgg‘:,",f&?f"‘g;s' trcluldo €n e protelco + TOSTADA.|  Tostadas o calados, homeados | #087 | 12 | 1200 4778 120 |082| 87 | 48 |oa4s2]| s6a4
FRUTA GRUPD II. FRUTAS Y VERDURAS MANDARINA Mandarina, cruda Goso | 115 | 8080 4347 072 [008| o2 [ie18{ 0242 181
AGIJA AGUA PARA CONSUNO HUMAND AGUA POTABLE Agua Potable NA 200 N 1 - ‘
B =~ g Aporte nuiricional del CAM - ., 209 14 | 8 | 40 [ 170 1 339
Ruocomeomiacione: diarias (nivel preascolar) ¥ . 1300,0 4556 | 43,3 182,0 | 700,0| 58 1133
= % DE ADECUACION- . 23%  30% | 18% | 22% | 4% | 45% | 30%
APORTE TOTAL SEMANA|. DE NUTRIENTES 1 316 0 t1-] 10| 43 | 188 2 | 298
Rircomendaclones diarlag (nivel preescalar) 313000 458 § 43,3 ] ‘82,0 | 7000 68 133
% % AITEGUAGION U 24% . 94% | 24% |- 23% | 18% | 70% | 26%
ANALISIS NUTRICIONAL SLABCRADC POR LILIANA | REYES MORA NUTRICIONISTA - DIETISTA CON MATRIGCULA PROFESIONAL N° 03015 FIRM/ \-\ - (l \
UNICAMENTE PARA EL MUNICIPIO DE MANI CASANARE FARA LA VIGENCIA 2026 ) Gano eyed M.
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AMALISHS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL;

ALCALDIA DE MANI

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

No

GRUPO ETNICC Sin Pertenencia Etnica |
MCIDALIDAD DE ATENCION Preparada en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/UT |
NIVEL [ Preescolar |
MENU Ne f 8 |
PREESCCLAR RANGO DE EDAD 3‘2905 11 MESES &
" NUTRIENYES
gg e o :
I 3
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTO NOMBRE DE PREPARACION "omﬁﬁzﬁh:g:‘;“m SE EE g g § _E flelsle g
85 |; o021 2 ! S K] 2
3% [g"|8°{S8}&£}° i Bl
="
kel | g t g |l g | mg| mg mg
Leche de vaca, entera, ifquida,
GRUPD Ill. LECHE Y PRODUCTOS Go1z | 100 | 100,00| 5500 3,20 faz20f 34 | 120 | © 42
BERIDA CON LECHE LACTEDS VIAZUCARES AGUAPANELA EN LECHE pasteurizada
Panela K033 | 10 [ 10,00 | 3640 006 j001] 88 | 42 | 048 | 39
¢ Harlna d yuca, cruda Bo56 | 18 [ 18,00 | 63,18} 0,20 j 0.05] 155 [ 954 | 0,198 0,18
A Queso fresco, semiblando,
J ‘ GRUPO I. CEREALES, RAICES, samimagro, tipo cuajada aote 8 BOO ] 18581 1.22 {123) 02 | 382 | 0.2 5.12
M |CEREAL AcOMPARANTE Tuaéncum:‘é ;ksAIguos GRUPO ROSQUITAS DE YUCA Acelle da soye P 2 | 400 [a600] 000 faou| oo | o . 5
Aziicar blanco, granulado K003 5 | 500 11885} 000 fooo] 50 | o |o005 [
Sal oi5 | o5 | 050 | 0001 000 fo00o] 00 | 042 [no02] 103505
FRUTA GRUFPO Ii. FRUTAS Y VERDURAS PERA Perma, cruda €071 | ©5 | BO75 ) 50,87} 0.24 [ 0.16( 104 | 646 | 0,323] 08075
Aporta nutricional del CAJM 2181 & 9 43 180 1 246
Rocomendaclened dlarlas {nivel praescolar) 300,01 45,6 [433]182,0{ 7000 | 56 1133
- - % DE ADECUACION © 21% ¥ 1% | 20% | 24% | 26% | 20% | 22%
ANALISIS NUTRICIONAL £ ABORADO POR  LILIANA | REYES MORA NUTRICIONISTA - DIETISTA CON MATRICULA PROFESIONAL N° ‘113015 FIRMA \.\l] (\
UNIGAMENTE PARA EL MUNICIPIO DE MANI CASANARE PARA LA VIGENCIA 2026 and hienjed M.
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MINISTERIO DE EDUCACION
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% limentosha
o) Hlﬂrender

[ 3 i -
| : & ANALISIS NUTRICIONAL
)
ENTIDAD TERRITORIAL: [ ALCALDIA DE MANI ]
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: | No |
GRUPO ETNICO | Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION | Preparaa en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO | Complemento JMAT |
NIVEL Preescolar |
MENG N° 7 |
i N PREESCOLAR RANGO DE EDAD 3. 5'AROS 11 BESES
; NUTRIENTES
; do 1o 2
COMFONENTE GRUPO DE ALIMENTO NOMBRE DEPREPARAGION | NOMEREDELALMENTO | of |24 )y | 8 | B | o i o | 2 | ¢ 8
E (Ingredlantes) B Boigs| 5|3 g % 3 g E
f §2 |§°|g°) 9|2 2
{ Keal]l o g g mg ; mg L -
Lecho do vaca, enter, enpolvo | GO0B | 13 | 1300 | 6487 2342 |348| 50 | 1222 | noss | 4787
GRUPQ Iil, LECHE Y PRODUCTOS | | Harina de trigo, fortificada, todo
BEBIDA CON LECHE LACTEGS VI AZUEARLS COLADA DE HARINA DE TRIGO btopasiio. chri AD40 | 10 { 1000}3800 125 [047| 72 | 15 043 | 02
Azicar blanco, granulado K003 7 700 F2779 000 | 000 7.0 0 2,007 o
Canela TM1337 | 0,3 0,30 078 001 D01] 02 |:884] (,1143 0,078
c CAGTEDS O GRLPO hr ARNES. | HUEVOS bE CoDORNZ | Huevo te cotomiz, erfaro,cruto | 2007 | 40 | 36,00 | 567 478 | 408| 02 | 2.5 | 1.0248 | 51,088
A| ALMENTO PROTEICO | Ly ipvos, LEGUMINOSAS SECAS, COCIDOS ” Py ——
:1 FRUTOS SECOS Y SEMILLAS sal Lows | o2 | o20 f 000 o000 |000| 00 |t048| o008 77.58
GRUPO I. CEREALES, RAICES, Pistano harin, maduro, crude | 8089 | 50 | 3800 Lazs2 oa0 [oo07| 109 | 108 | 018 [ 144
CEREAL ACOMPARANTE | TUBERCULOS Y PLATANDS GRUPO| TAJADAS DE PLATANG MADURG -
V. GRASAG Aceite de soya Dotz | 4 | 400 {3600 o000 [400[ 00 | o 0 0
FRUTA GRUFO 1. FRUTAS Y VERDURAS SANDIA EN PORCION Sandia, cruda Co79 200 80,00 ; 1350 032 |o00| A0 3.2 0,24 08
AGUA AGUA PARA CONSUNMO HUMANO AGUA POTABLE Agua Potabla NA 200 o '
Ty Aporte nutriclonal del CAJM 203 10 | 12| 33 | 166 | 2 180
* - Recomendationes diarias {nivel preescolar} * > 1300,0 45,5 | 43,3 | 182,0 | 7000 5,8 1133
" ) % DE ADECUACION % 2% 22% | 2% 18% | 22% | 42% | 16%
ANALISIS NUTRICIONAL ELABORADO POR LILIANA | REYES MORA NUTRICIONISTA - DIETISTA CON MATRICULA PROFESIONAL N° 03015 FIRM LI(I (\
UNICAMENTE PARA EL. MUNICIPIO DE MANf CASANARE PARA LA VIGENCIA 2026 ) ne heeje $ .
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MANI

AMALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERR TORIAL: | ALCALDIA DE MANI
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: | No |
GRUPO ETNICC | Sin Pertenencla iEtnica |
MODALIL'AD DE ATENCION [ Freparada en Sitio |
TIFO DE COMPLEMENTO | Complemento JWJT |
NIVEL ] Preescolar |
MENU N | 8 |
" -~ PREEBCOLAR RANGO DE EDALC 35 ANCS 11 MBSES | .
o T RITRIENIES ]
NOMBRE DEL ALIMENTO Le K 8 g 2
¥ 1 ! o B uo o
COMPONENTE GRUPO (DE ALIMENTO NOMBARE DE FREPARACION (Ingradientet) §§ g | E s = Sl g § g g 5 § 3
8 3 % o g ol BHE|® E &
o - -
Keal fi g g ] m my my
GRUP' W, LEGAE Y FRODUCTO8 .
¢ |BEBIDA CON LECHE LACTEOS VIAZUCARES YO3URT CON SABOR yogur, bebible, antero, conazucar | G028 | 200 | 200,00 16200 580 | 580| 224 | 178 | 0 80
A UNRU U T GENRERLE5TT
J |CEREAL AGOMPARANTE | TUBERGULOS 1 PLATANOS GRUPO MANTECADA Mantecada, horr sada A0B4 | 36 | 3800 14580 2,84 |871| 139 | 5168|1044 182,16
M——— e aninan
FRUTA GRUPO II. FRITAS Y VERDURAS PAPAYAEN CUBCS >apaya, madura, cruda 0oss | 115 | Bo50 3220 040 [008( 66 |1692(0242] 4025
¢ woor s =~ ©1 Aports nulirclonal dal CAIM |, & e . . U — e 340 4. 9 14| 43 | 228 q 266 +°
. K 247 ¢ Rocomendaclones dlarlas [nivel presscolar) W T, v 1300,0 456 [43.3) 1820} 7000 | 56 1133
; % DE ADECUACION L5 & i 26% 20% | 30% | 24% | B% | 03% | 23%
ANALISIS NUTRICIDONAL ZLABCRADO POR LILIANA | REYES MORA NUTRICIONISTA -~ DIETISTA CON MATRICULA IPROFESIONAL N° 03015 FIRMZ L‘L‘ (l PP
UNICZMENTE PARA EL MUNICIPIO DE MANI CASANARE FARA LA VIGENCIA 2026 ) m heyed
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ANALISIS NUTRICIONAL

ALLCALIIA DEE MANI
No _ |

ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO Sin Pertenencla Etnica [
MCODALIDAD DE: ATENCION Freparada en Sitio |
TIFO DE COMPLEMENTO Complemento JUAIT |
NIVEL | Preescolar |
MENU N° [ ) |
i L PREESGOLAR RANGODEEDAD 3-6AROS 15 MESES -~ oy
: wd 7
- i g o o B NUTRIENTES
COMPONENTE $RUPO IDE ALINENTO NOMBIRE DE PREPARACION | NUMBREDELALMENTO | ofF |24 Lol 8 | 8 | & | o ] 2
{Ingredientes) §§ E @ o g ° 5 % 2 g E 3
o = o 1 g
54 < H} -] g o 8 E o 3 I 0n
& Keall ¢ | o | o | mg [ mg | ma
Lecta da vaca, enter, en polvo (3008 13 1300 8487 342 | 348 50 |1222]00685| 4797
BERIDA GCN LECHE GRUP Ul LECHE ¥ PRODUCTOS $9RBETE JE MORA ’ i
LAGTEOS VIAZUCARES Mora de castilla, cruda 3081 87 18030 4462 060 |008| 88 }:i533{1.025| 0803
Aziicar blanco, grenulado K003 7 | 700 2779 o000 o000 70 [ 0o {oo07 ]
Fias, carne magra, cruda 059 8 BO0 11,12 174 | 046| 00 | 248 | o218 4,08
Papa, variedad harlnosa, pastusa,
o cAscars, oroa Bove | 22 | 2000 1780 042 |062| 38 | 24 | n18 1,2
GRUPO IV. CARNES, HUEV0S, Pepa variocad hainose, orolla. con | ozt | 6 | 600 676 019 |001] 13 | 288 | nes [ 108
c LEGUMINOSAS SECAS, FRU“0S ) R
A [ALIMENTQ PROTEICO SECOS Y SEMILLAS GRUPO Y, | CALDO DECARNE CON PAPA Coballa junce, latlos, cruda 1028 6 | 240 086 003 000| 02 |1388}0012| 038
:1 GRASAS Cilantro, crilo BO35 | 08 | 672 o022 002 [000| 00 | 258 | 0.013| 03312
Ay, crudo oo | o1 | 040 024 o000 |o000] 00 0038|0001 0oteos
sal lo1s | os | 050 o006 000 (000| 00 | 312 [0002{ ‘193,605
" ! Inclaido en el proleico +
CEREAL AzOMPAlANTE| GRUPO L CEREALES, RAICES, CASGAIOS DE PLATAND Platano hattén, vertle, cruda Bog2 32 | 2t,78 3812 0256 | 004} 88 | 1,741] 0,087 58576
TUBERCULOS Y PLATANOS | ARTO
h VERDE Acelie de sova bo12 4 | 400 3600 000 [400] 00 ] D 0 0
FRUTA GRUPO II. FRIJTAS Y VERDURAS MANDARINA Mardaring, cruda GOS0 | 1156 | 80,50 4347 072 0,18 0242] 181
AGIUA AGUA PARA CONSUNIO HUMANO AGUA POTABLE Agua Potablo NA 200 Ry ol NS ERES C
[ & Aporto nutriclonal dol CAJM - g . 288 7 8 4 | 18 2 287
5 w, o+ T Rocomendaciones diarlas (nivel preescolar) A ¥ of T kS 13000 45,5 | 43,3 | 1820|7000 58 1133
% DE ADECUAGION ; Z7%  16% | 19%| 4% | 16% | 4% |  23% |
ANALISIS NUTRICIONAL SLABCRADO POR LILIANA | REYES MORA NUTRICIONISTA - DIETISTA CON MATRICULA PROFESIONAL N° “(3015 FIRMZ hh (\
UNICAMENTE PARA EL MUNICIPIO DE MAN/ CASANARE FARA LA VIGENGIA 2026 : NG NERd M.
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ANALISIS NUTRICIONAL
I
ENTIDAD TERRITORIAL: [ ALCALDIA DI MAN{
MINUTA GON EHFOQUE ETNICO: | No |
GRUPO ETNICC | Sin Pertenencia Iitnica |
MCDALICIAD DE ATENCION | Freparada en Sitio |
TiFO DE COMPLEMENTO | Complemento JMAT |
NIVEL | Preescolar |
MENU N° | 10 |
i # ' ; PREHSCOUAR RANGO DEEDAD 3 -5 AROS 11 LIESES R
: NCIMERE [DEL ALIMENTO b g g E w HUTRETMES
; COMPONENTE GRUPO 3 ALIMENTO NOMBRE DE PREPARACION (Ingrediontas) g E gjbg é 2lig| o § g g
i ES:} e get 2 o = 2 &
; o o
i 8 < ﬂ -] ﬁ o G E o , - 7 7]
: = Keals) g | 9| 9 | mgjimg | mo
. Leche de vasa, entera, liquide, Got 1o0e | 1000 320 | 320 4
BEHIDACONLEGHE | ORL e R eRys U | CHOCOLATE CONLEGHE pasgurizady H2 | 10 00} 8500 | 320 1320) 34 | 120} ©
N Chocolats, en pastila, con azicar | Ke10 | 10 | 10,00 | 4660 | 030 [ 188 7.8 | 38 | 035 0
BRUFO IV. GARNES, HUEVOS,
LEGUMINOS2.8 SECAS, FRUTOS ’ Clueso fresco, seriduro, N
ALIVMENTO PROTEICO BECUS Y SEIMLLAS GRUFO Ill QUESO FRESCC sar1imagro, tipo dokle creme. Go21 | 28 | 28,00 | eo08 | 655 | 524 1,7 [ 1134| 014 | 133
g LECH!: Y PRODUCTO3 LACTI:08
:1 GRUPQ I. CEREALES, RAICES,
\ TUBERCULCS Y PLATANOS y
CEHEAL AGOMPAFIANTE | oo o 2 o o DR ODUCTOS ENVUELTO DE MAZCRCA Enwvi elto do rnazorca, precocic | #4010 | 36 | 36,00 | 6660 | 1,73 | 284 85 | 3744 [ 0072 | 4752
LACTEOS
FRUTA GRUFO Il, FRUTAS Y VERDURAS GRANADILLAY Grankilla, eruda co2s | 267 | 80,10 | 7e%0 | 188 | 1,28 119 | €612 | 0721 18,02
AGUA AGUA PARA CONSUMO HUMANO AGUA POTABLE Agua Potabls T L N R VI B e T O EA T o
E s e o Aporte nuiticlonal del CAJM &y . * - o 1 oa2d |- 14 [-14 | 33 ] 204 |7 1 230
53 w *a Rocomendaclones disrias (nivel proescolar) Ao 1300,0| 465 | 43,3{ 1820|7000 | 5.6 1133
2 “ o % DE ADECUACION o e B 26% | 30% | 33% ] 18% | 1% | 2% | 21%
5~ "APORTE TOTAL SEWMANAI, DE NUTRIENTSS = : 306_| 8. | 11| 40 | 207 -2 [ 262
T . ‘Rycomondaciones diarias (nivel proescolar) ‘ .. ] 1300,0| 455 143,3 )| 1820 7000 56 1133
T R T % AEGUACION i e | 23% | 30% | 27% ] 22% | 0% | 9% | 23% ]
* Esta allmento £n este caso ef gramaje no tisne la heja contemnplada y esta precocide.
ANALISIS NUTRICIDNAL SLABORADO POR LILIANA | REYES MORA NUTRICIONISTA - DIEETISTA. CON MATRICULA PROFESIONAL N° "13015 FIRMA L\I !\
UNICAMENTE PARA EL MUNICIPIO DE MANf CASANARE FARA LA VIGENCIA 2026 ' a2 \eyes .
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(\.‘g NACIONAL fties
ANALIISIS NUTRICIONAL
1
ENTIDAD TERRTORIAL: | ALCALDIA DE MANI
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ No f
GRUPO ETNICC: | Sin Pertenencia [Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION | Preparada en Sitio |
TIPO DE OMPLEMENTO [ Complemento JWJT |
NIVEL | Preescolar |
MENU N° I 11 |
. PHEESCOLAR RANGO DE EDAD 3. 5 ARDS.§ MESES
d . HITRIENTES
NO 'DEL ALIMENTO {g‘g g E P
COMPONENTE GRUPC IDE ALINENTO NOMEIRE DE PREPARACION ’“5(:",‘,;‘;5;:,,,55 gi% 28128 8 g g o | % g £
) 3 : o u o ° 'g . u ‘m 2 -]
RO EIHILILIE IR IR
. , o Keali| g o 41l mg | mg mg
Lecte da vaca, enlgra, enpohio | G008_| . 13 | 1300 B487 542 | 348 | 50 | 1222 | 0085 | 47,67
BERIDA CON LECHE GRUP Il LECHE Y PRODUCTOS | COLADA DE FECULA DE MA(Z Almiaén da malz, cudo /001 | 10| 10,00 37.00 003 | 6.01] 9.0 | 6.2 | 0.05 0.6
LACTEOS VLAZOCARES CON SABOR Azlicar blanco, grenulado 002 | 3 [ 300 1191 000|000 40 [ 0 | 3003 0
[ Canela TH1337 | 63 | 030 078 001 | 001] 0.2 | 5664 ( C,1143 | 0,078
c Harina de ma z blanca, precocida | A034 | 18 | 8,00 6640 184 | 0,67 133 | 372 | 0486 | 0,18
A Q Jeso fretco, semiblando, .
3 |cEneaL Acompaiante|  GRUPO L CEREALES, RAICES, AREPA ASADA +emimago, tipo cuajada GOI6 | 6 | 800 1242 081 |062) 01 | 264 | 009 | 384
M TUBERCULOS Y PLATANOS Acelie do soya Dof2 | 4 | 400 3600 000 (400] 00 | © 0 0
Aziicar blanco, grenulado 003 4 400 1588 000 (0001 4.0 [1] 13,004 0
Sal 1016 | 05 | 050 000 000 | 0.00] 0.0 | 1,12 | (0015 | 193805
FRUTA GRUPO I FRUTAS Y VERDURAS |  PIRA GOLD EM TRIANSULO Pifia, cruda core | 148 | 80,30 4497 048 008| 100 | 1285 | cav1s | 2400
s o Aporte nuricfonal del CA.JM i “ 292 8 9 45 | ted 1 249
Rocomendaclona: diarias {nivel proescolar) 4300,0 455 | 433 -8201] 000! B8 1133 |
% DE.iDECUACION 5% 1% | 21%] 5% | W | 22% | < %% |
ANALISIS NUTRICIONAL SLABCRADO POR LILIANA | REYES MORA NUTRICIONISTA - DIETISTA CON MATRICULA PROFESIONAL N° 03015 (] f'P
FIRMA ang \eyts M
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ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: | ALCALDIA DE MANI
MINUTA GON ENFOQUE ETNICO: i No |
GRUPO ETNICT I $in Pertensncia Etnica I
MODALIDAD DE ATENGION | Preparada en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO | Complemento JMAT |
NIVEL Preescolar |
MEND N° 12 |
' PREESCOLAR RANGO DE EDAD3 -5 AROS 11 MESES~" =~ «
o NiTRIENI ES
NOUMBRE DEL ALIMENTO gg g 8 s 8
COMPONENTE BRUPQVE ALIMENTO NOMBRE DE PREPARACION (:315:: dtmm) B (28|48 & & g o | 8 & E
v i o -] o9 E-] o = 8 -1
8 a Q m g om ‘ g g o 8 , T - 7
LKealyl g g [ mg_{_mg mg
CRUPG L LEC RODUCTOS Leche da vaca, enter, enpolvo | G008 | 13 | 13,00 f 6487 342 (348 50 | 1222] 0.088| 4797
IN. LECHE Y P
BEHIDA CON LEGRE LAGTECS VIAZUCARES SORBETE DE TOMATE DEARBOL | —rormate go drbol amarilo, crutie | G081 | 100 | 80,00 § 3480 1,02 (008 75 | 6 | n4s ! o8
‘Azdcar biance, granulado K003 | 4 | 400 § 1588 000 | 000 40 | O |0004] ©
Pollo, pechuga conpiel, cruda | FoBS | 98 | 3534 § seee 732 | 325| o0 | see7] 0247 | 2264z
Papa, varleded harincta, pastusa,
i Chcom. oo bore | 22 | 1980 F 1821 040 | 004 41 | 1884{0458| 188
GRUPO IV. CARNES, HUEVOS, Papa variedad harinosa, criclla, con BOT g 600 t 578 013 | 0.1 0.08 108
ALIMENTO PROTEICO LEGUMINOSAS S8ECAS, FRUTOS | CALDG DE POLLO COM PAPA cdscara, cutla ‘ . Sl Akl IS0 Ml B 9
c SECOS Y SEMILLAS Cobolla Jutica, tallos, cruda Bo29 | 5 | 200 | 074 002 |000| 01 | 1,04 | 001 | 03
*3 Citantra, cudlo BO35 | 06 | 072§ 032 002 |000] 00 | 358 | 0013] 03312
M Al crudo BOGS | 01 | 0410 | 044 0,00 | 0,00| 00 | (,038] 0,001] 001805
Sal 015 | 05 | 650 | 000 000  000| 00 | 242 |0,002| 193,905
Harina de trigo, fortificada, tocio
e s 40 | 10 | 1000 3800 125 0a7| r2 | 18 | 043 02
GRUPO ), CEREALES, RMCES, Inchiido en ¢l profsico + Margarina, con sal D018 3 3,00 219868 002 | 2,43 0,0 142 0 26,31
CEREAL ACOMPARANTE|  “ry;pincijl 08 ¥ BLATANOS AREPUELAS Aceile de soya o1z | 4 | 400 ]300 000 | 400] 0.0 | 0 1 0 0
Aziicar blance, grenulado Kooz | 3 | 300§ 11,91 000 |000| 30 | © |C003| 0
5al 015 | 04 | 040 § 0,00 000 | 000] 00 | 0,008 0,001] 55,124
FRUTA GRUPO Il FRUTAS Y VERDURAS BANANO ENTERD Banano comin, erudo ©ot0 | 115 | 80,50 | 81,21 1,21 | 008) 180 | 344 | 0725] 2415
AGUA AGUA PARA CONSUNMO HUMANO AGUA POTABLE Agua Potabla NA 200 |0 [ o e e o e e
, Aparta muiricional del GAIM ‘ S - T388 15 | 14| 60 | 146 | 2 452
3 = PR Rocomendacionss darias {nivel preescolar) 1 50 e ma 1300,0 45,5 | 43,3 | 182,0 | 700,0 | 68 1132
% DE ADECUAGION ' ’ 4 T30% & 33% | 1% | 20% | 21%.| 0% | 40%
ANALISIS NUTRICIONAL SLABGRADO POR LILIANA I REYES MORA NUTRICIONISTA - DIETISTA CONMATRICULA PROFESIONAL N° 03015 YFIRM A \A\:{ (\\
UNICAMENTE PARA EL MUNICIPIO DE MANI CASANARE PARA LA VIGENCIA 20268 09 leyes .
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IN

S NACIONAL s
ANALJISIS NUTRICIOMNAL
ENTIDAD TERRTORIAL: | ALCALDIA DE MANI
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: | No |
GRUPO ETNICC | 8in Pertonencia Etnica |
MODALIDIAD DE: ATENCION [ Praparada en Siitio |
TIEO DE SOMPLEMENTO [ Complemento JMAT |
NIVEL | Preescolar |
MENU N | 13 |
s 9 i v i PREESCOLAR RANGD pE Eﬂiﬂ 3. SAROS 11 NESES .
) . i ; " HUTRIENTES -
R ‘ : Be (g |e 1 T |
3 ) . K3 . ) @
COMPONENTE 3| GRUPOREALINENTO NOMBREDEFREPARACION | HOMBREDELAUMENTO | of |2g Lol 8§ | 2 151 o 1 8| 8 2
; p {Ingrediantes) '5353 mg|Sall &8 g E{E | 3 & 3
¢ : : 8% |8=|g®| 8| &|° x
f ; H 1w g o
\ ! { & Keal | g | o [ o [ mg | ma mg-
GRUPO Ill. LEGHE ¥ FRODUCTOS Lechada """?m"s:a‘f,’_ a.liquda, 1 o2 | 100 | 10000 8500 320 |320( 34 [ 120 | o 4
BEBIDA CCN LECHE LACYEOS GRUPQ Il FRUTAS Y CHCCOLATE CON LECHE =~ [— . PASteurzacy
VERDURAS VI.AZIJCARES Cheoolate, en pastila, con azdcar | K010 10 | 1000 4660 038 |186| 76 | 36 | 035 0
Cc GRLUPO iV. CARNES, HUEVW]S,
A |ALIMENTO PROTEICO | LEGUMINOSZS SECAS, FRUTOS QWESO FRESCC Quaso f“f,“':e;’l"d“’“' Go21 | 28 | 2800 6008 855 |524] 17 |1134) 014 | 133
J Sj__(_:_gs Y SE Ml! | ! S.QES.’PO 1. s8rnimagro, 1po aotla creme
M
. N GRUPO 1. CEREALES, RAICES, o .
CEREAL AGOMPAHANTE TUBERCULOS Y PLATANOS PAN BLANCO Par blanco, regular, horneads ARG 36 36,00 9648 320 1,227 178 | 19,44 1,08 184,76
FRUTA GRUPO II. FRUTAS Y VERDURAS MANGO EN CUBCS Mango somdn, crudo ;051 1860 8000 63,20 048 [000] 13,7 12 04 32
AGUA AGUA PARA CONSUN O HUMANO AGUA POTABLE Agua Potabls NA, 200 ) 1 ¥
4 E Aparte huiricional del CALM 341 "N a4 283 2 3
Ricomendaciones diarias {nivel preescolar) . ¥ 13000 45,5 | 439 | (82,0 | 700.0 5.6 1133 |
3 DE ADEGUAGION 26% __30% | 26% | 24% | 8% | 35% 33%
ANALISIS NUTRICIONAL SLABCRADO POR LILIANA | REYES MORA NUTRICIONISTA - DIETISTA CON MATRICULA PROFESIONAL N° ‘(13015 FIRMA L‘ . i\ 3 '_P
eyed M
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ANALISIS NUTRICIONAL

ALCALIDIA DIE MAMI

ENTIDAD TERRITORIAL: |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: | No |
GRUPO ETNICO l Sin Portenencla Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION | Preparada en Sitio J
TIPO DE COMPLEMENTO | Complemento JWIT |
NIVEL l Preescolar |
MENU N° I 14 |
: xid ..PREESCOLAR RANGO DEERAD 3-5 ANOS 11 MESES ..~
| E o e 0 : NUTRIENTES
N i X [}
| COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTO NOMBRE DE PREPARAGIGN | NOMBREDELALWENTO | OF 1 B¢ Wy ) 8 | 3 clealetl s
{Ingrotiichtes} gg Bo|lgof & E - g E s
5: < gw|la=| § 'E (0] < T @
«Q w o e [ :
B
Kedlll 9 | g | g | mg | mg mg
Locke de vacs, entarn, en polvo ;008 13 13,00 6487 342 | 346] 50 | 1222|0088 4767
BEBIDA CON LECHE G“”Egé“fe’fgaa‘;gggggf“ COLADA DE PLATANO FRIA Harina de. plétano, croda 1057 | 10 | 10,00 3400 033 003] 81 | 14 j012| 0
Pansla Vo33 | 4 | a00 1458 002 |0o00| 36 | 188 jo 86| 158
Canela Ti3a7 | 03 | 0430 0,76 001 | 0,01] 02 | 5.884] 0114 | 0078
c Haring ¢e arrpz, cruda AD28 15 1500 6415 090 (021} 120 | 1,2 | 008 1)
A Qeso frence, samiblando, .
GRUPO I. CEREALES, RAICES, : : Go16 | 12 | 1200 2484 182 |4685| 02 | 588 ] 018 | 768
3 | cerEAL AcomMPARANTE| TUBERCULOS Y PLATANOS GRUPO TUNGO DE ARROZ tomimed o, Ubo c.2lede
M fll. LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS Margar na de cznola 017 | 4 | 400 2824 o002 |324( 00 | 346 [0004| 2088
VIAZIICARES
Aziicar blanco, grenulado ios | 3 | zo0 met oo00 |ooof 30| o [ooos| o
Sal 015 | 05 | B0 oo0o 000|000 oo | 392 | 0002 193908
BEHIDAS GRURD II. FRUTAS ¥ VERDURAS MANZANA ROYAL Manzann comiin cruda cos4 | o5 { 805 se14 024 | 048] 133 | 1282] 0242 1615
AGUA AGUA PARA CONSUMO HUMANO AGUA POTABLE Agua Folabla KN L Y D R
Y = Anorie nutricional del CAZM 2027 | 8 | A5 | 202 | 1 282
- Rocomendaciones dlarlas {nivel preescolar) N E F) 1300,0 455 | 43,3 | 182,01 7000 | B6 1133
. OE ADECUACION ot 2% 16% | 21% | 25% | 19% | /8% | . 26% |
ANALISIS NUTRICIONAL ELABORADO POR LILIANA | REYES MORA NUTRICIONISTA - DIETISTA CON MATRICULA PROFESIONAL N° 03015 o\, il
UNICAMENTE PARA EL MUNICIFIO DE MANI CASANARE PARA LA VIGENCIA 2026 * L\lfcm‘a \f.“-{fﬁ .
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ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: | ALCALDIA DE MANI
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: | No I
GRUPO ETNICC | 8in Pertenencla Etnica |
MCDALIDAD DE ATENCION I Preparada en Sitio |
TIPO DE 2OMPLEMENTO | Complemento JMAJT |
NIVEL i Preescolar |
MENU N° | 16 |
. PREESCOLAR RANGO DE EDAD 3.5 AHOS:11 MESES
E E S E HUTRIENTES
COMPONENTE (3RUPO (DE ALINENTO NOMBRE DE FREPARACION | NOMEREDELAUMENTO | o5 |24 (&g | 414 ile| 2| 8 P
{ngredientes) 2 @g|Sei 3 (8w 15| 2 8
B2 [g=|§>43 (8 915 |8|% | o
' & S fKeatl g i gl g | mg | mg my |
Lecke de vaca, enlera, en polvo G008 13 12,00 § 6487 1 3,42 | 346( 50 | 1222 9,085 4797
GRUPQ III, LEGHE Y PRODUCTOS | GOLADA DE FECULA DE MAIZ
o BEIDA CCN LECHE LACTEOS VI.AZUCARES CON SABOR Almidén de malz, crudo AN 10 10,00 37004 003 ;001 01 02 0,08 18-}
A Ardcar blanco, granulade 003 7 7.00 $27.78{ 0.00 | 0.00] 7.0 0 0,007 0
J Cangla TMI337 | 03 030 10784001 [001] 02 | 3684 ] 0,1143 0,078
M " GRUPO L. CEREALES, RAICES, .
CEREAL ACOMPAHANTE TUBERCULOS Y PLATANOS ENVUELTO DE MAZORCA Envielio da maznorca, precocido AD18 L} 368,00 . 66804 1,73 | 284 85 | 9744 | 0,072 47,52
FRUTA GRUPO 1l FRUTAS Y VERDURAS MANGO EN CUBOS Mango tormiin, trudo Cos1 160 | 80,00 § 63.20% 048 | 0.00] 137 12 04 32
4 Aporte hulricional del CAJM ] 260 5 ] A3 | 178 1 . 100
e Rocomondaclones dlarias {nivel preescolar) $1300,0% 485 (433 7820 | Y000 | 68 1133
= 7 DE ADEGUACICN 7 20% & 12% | 16% ] 24% | 26% | _13% 9%
* Esle alimento en esle ¢aso el gramaje nt tiene la hoja contemplada y esta precocido.
ANALISIS NUTRICIONAL SLABCRADO POR LILIANA | REYES MORA NUTRICIONISTA - DIETISTA CON MATRICULA PROFESIONAL N° 03015 FIRMA k\j ’L
UNICAMENTS PARA EL MUNICIPIO DE MANI CASANARE FARA LA VIGENGIA 2026 Nawd \ ﬁ-[t@ -
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ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: | ALCALDIA DE MANI
MINUTA GON ENFOQUE ETNICO: [ No |
GRUPO ETNICO | Sin Pertenencla Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION | Preparata en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO | Complemento JMAT |
NIVEL | Preescolar |
MENU N° | 17 |
PREESCOIAR RANGO OEEDAD 3. 5AROS 11 MESES - ;)
E E E - NOTRIENTES -
COMPONENTE SRUPQ DE ALIMENTO NOMERE DE FREPARACION | NOMBREDELAUMENTO | of |2g (kg | 3 Elgla B | s
{Ingrediontes) g |Mg| 5o g g £ & £ -1
E ‘:c Qo m o 8 o o T ]
E a
o
Keal ] ) ] mg g mg
BEBIDA CON LECHE snuﬁélﬁfgcﬂ\;ggggggms YOGURT CON SABOR yogur, bebitle, antoro, con ezdcar | G028 | 200 | 200,00 | 182,00| 5,80 | 560] 224 [ 178 | © 80
Harina te yuca, sruda D058 | 8 | 16,00 | 63,16 | 0,20 | 0,05] 155 | 6,54 | 0,198 018
Quesa freaco, samiblando, Gots | 8 | 800 | 856 122 |123] o2 | 2| o2 | 542
| cen Al GRUPO |, CEREALES, RAICES, seminago, tpo cusjada
nj CEREAL ACOMPARANTE TUBERCULOS ¥ PLATANGCS ROSQUITAS DE YUCA Aceile de soya o112 4 400 | 36,00 000 400] 00 +] 0 0
M Aziicar blanco, granulado K03 5 500 11985] 000 {o00] 50 0 0,005 0
Sal 1015 | 05 | oso | ooo | o0 |ooe| oo | 01z | cooz]| 193008
FRUTA GRUPO II. FRUTAS Y VERDURAS PAPAYA EN CUBQS Papaya, madura, cruda 085 115 80,50 ; 32207 040 | O,08| &6 | 1932 0,242 4,025
AGUA AGUA PARA CONSUMO HUMANO AGUA POTABLE Agua Potable NA | 200 B
] g e oo « Aporte nutricionat del CA.{M e ey S “ § 330 [ [T] 50 248 1 283
“a ' Rocomeandaciones diarlas {nivel presscolar) 1300,0¢ 455 | 43,3 [ 1820 [ 7000 | b6 1133
. e % DE ADEGUACION B 5 & 25% | 17% | 25% | 27% | 6% | 10% 25%
ANALISIS NUTRICIONAL ELABORADO POR LILIANA | REYES MORA NUTRICIONISTA - DIETISTA CON MATRICULA PROFESIONAL N°"03015 | o0 U\I ‘\ ‘_P
UNICAMENTE PARA EL MUNICIPIO DE MANI CASANARE PARA LA VIGENCIA 2026 ane e"-|e‘3 -

A et s 2

A et P T T T

T S




MINISTERIO DE EDUCACION &

=5 Plsreel
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ANALISIS NUTRICIOMAL
ENTIDAD TERRITORIAL: | ALCALDIA DE MANI
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: | No |
GRUPO ETNICC | Sin Pertenancia Etnlca |
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparada en Sitio |
TIFO DE COMPLEMENTO I Complemento JMAIT ’
NIVEL | Preescolar |
MENU N° | 18 |
PREESGOLAR RANGO DE EDAD 3- § ANDS 11 MESES
: g o lo |o NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPG 38 ALIMENTQ NOMBREDERREPARACION |  NOMEREDRELALMENTO 1 B | 2 ¢ & g1 & Blalo g g 2
] = o hod (=] 2 3 B €T 2 -3
8% @ﬂ' gl 3|2 |° 818 = @
[heatf g [ g | o [ mg i mg ) mg |
Leche de vaca, enfera, liquida,
BENIDA CCN LECHE GRUPQ Il LECHEY PRODUCTOS | oppere pE quANABANA pastourizada ooz | 100 | 10000 8500 320 \820) 34 | 120 ) O ki
LACTEOS V.AZUCARES Guanibana, cruda C030_| 88 | 6020 1987 036 | 012 4.1 | 6622 | (1204 | 5418
—__ Aziicar blonco, granulado Koo | 7 ] 700 2779 000 | 000] 7.0 | 0 | %007 0
Res, came magra, cruda Fogg 8 BOC 1112 1,74 (048] 00 | D48 | 2,216 4,08
Papa, variedad harinota, pastusa. | gozs | 27 | 2200 1958 046 |002| 42 | 24 | 07 | 122
c GRUPO IV, CARNES, HUEVOS, con cdscara, cruda ' : ' : : : : !
LEGUMINOSAS SECAS, FRUTDS Papa variedad harnosa, criclla, con 3
A | ALIMENTO PROTEICO SECOS Y SEMILLAS, GRUPOL. | CALDO DE CARNE CON PAPA cAscars, cruda Bo7i | 8 | 800 578 0413 |001] 13 | 266 | 008 [ 108
;! CEREALES, RAICES, TURERCULOS Cubolla junca, tallos, cda 6026 | 6 | 240 089 003 | 0.00] 0.2 | 1,368 0,012 | 0.8
Y PLATANOS Cilantro, €rudo BO35 | 06 | 072 032 002 | 000] 0.0 | 359 |001288| 03312
A3, cudo BOOD | 04 | 0,40 044 000 ; 0,00] 00 | (.036|000124] 0.61808
Sal 1016 | 05 | 0560 000 000]00¢] 0.0 | 342 | (,0005] 193,604
GRUPO L. CEREALES, RAICES, Inchiido en el proteico +
CEREALES TUBERGULOS ¥ #1ATANGS TOSTADAS Tostadas o calados, homeados | Aos7 | 12 | 1200 4776 1,20 (082 87 | 48 | n432 | esa
BEBIDA GRUFO II. FRMTAS Y VERDURAS BANANO ENTERD Banano comen, erudo coto | 115 | 8050 81,31 121 [o008| 180 | 3,44 | c72a5] 2415
N Aporie nugiclonal dol CAIM 270 B | 8 | 47 |“wa| 2 s
Rucomendacioney diarias (nivel preoscolur) ~ 13000 455 1433820 100,0]| 68 1133
; % DE ADECUAGION 21% 8% | 1% | 26% | 21% | 31% | 28%
ANALISIS NUTRICIQNAL i‘;‘LABORADO POR LILIANA | REYES MORA NUTRICIONISTA - DIETISTA CON MATRICULA PROFESIONAL N° "03015 . '
FIRMA liona cyes M.

UNICAMENTE PARA EL MUNICIPIO DE MANI CASANARE FARA LA VIGENCIA 2026

Caegne s




V™ MINISTERIO DE EDUCACION 825 llment
@ NACIONAL A

RTNES

MA

AMALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: | ALCALDIA DIz MANI
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: | No |
GRUPO ETNICC [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparada en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO | Complemento JMUT |
NIVEL | Freescolar |
MENU N° | 19 |
PREESCOLAR RANGQ DE EDAD 3 -5 AlOS §1 HIESES
) do o 7 HUTRIENTES
: , . NomerepELAMENTO | 62 [So | Bul 3 | g s
’ COMPGNENTE 3RUPQDE ALIMENTO NOMBRE DE PREPARACION (ingrodiontas) pU [za 128} § | 2lo 818 2
\ B los|2a{ 3186|583 2| &
; B< g7 186 § & ,
! o [ Keal3l g 9| g | mg | mg mg
GRUPD lll, LECHE Y PRODUCTOS s
BEBIDA CON LECHE LACYEOS GRUPOILFRUTASY | CHOCOLATECONLECHE | teCfedevaca,entora.enpoko | GOO3 | 13 | 1300 6487 342 | 348| 50 | 1222 | 0065] 47.87
VERDURAS Y1.AZI/CARES Chooolate, en pastilla, con azisar | K010 | 10 | 10,00 4860 0,36 | 166f 7,8 | 38 | 0,35 0
GRUPO IV, CARNES, HUEVCS, P
¢ LEGUMINOSAS SECAS, FRUF0S Dueso tresco, semiduro, \
A |ALMENTO PROTEICO | gicecy aemt e o GRUPG QUESO FRESCC semimagro, tipo doble croma | G021 | 28 | 2800 80087 655 | 524 17 | 1134] 044 [ 133
J LECHE Y PRODUCTOS LACTEGS
M
- GRUFO1. GEREALES, RAIGES, g -
CEREAL ACOMPAFIANTE | "1\ oo o'y PLATANDS MOGOLLA Mogolla, Integrat, homeada AOST | 36 | 3800 114,607 259 |08B] 238 | 144 | 216 036
FRUTA GRUPO Il. FRUTAS Y VERDURAS SANDIA EN PORCION Sandia, cruda Go7o | 200 | 8o0c 13680. 032 [000| 30 | 32 [ 024 | oa
AGTIA AGUA PARA CONSUNIO HUMANO AGUA POTABLE Agua Potable NA | 200 o ar
Aporte niricional de) CAIM T3 || M [ 367 [ 3 182
- - - Recomendaciones diarias (nivel preescolar) 1300,0 455 | 43,3| 782,0 ] 7000 56 1133
% DE ADECUAGION 2% _29% | 26% | 23% | W% | 3% | 18%
ANALISIS NUTRICIONAL ELABORADO FOR LILIANA | REYES MORA NUTRICIONISTA - DIETISTA CONMATRICULA PROFESIONAL N° 03015 FIRMZ bh “
UNICAMENTE PARA EL MUNICIPIO DE MANI CASANARE FARA LA VIGENCIA 2026 ‘ M Neefes M.
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¥ MINISTERIO DE EDUCACION .@ Himentes%
Prendey

s . NACIONAL e
MANI
ANALISIS NUTRICIONAL
ENTIDAD TERRITORIAL: [ ALCALDIA DE MAN(
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ No ]
GRUPO ETNICO L Sin Pertensncla Etnica |
MODALIDAD DE ATENGION [ Preparada en Sitio |
TIFO DE COMPLEMENTO P Complemento JWJT |
NIVEL [ Preescolar |
MENU N° ( 20 |
PREESCOLAR RANGO DE EDAD 3 -5 AROS 11 liEgES
od NUTRIENTES
Wwo
COMPONENTE RUPO DE ALIMENTO NOMBRE DE PREPARACIGN NOMERE DEL ALIMENTQ ‘SE E 8 E 2 g § o 3|8 2
[ {ingredientes) ‘ég o o g g & 3|z §
8% [g” 8 Ll ,
a Keal || g 0 4 my | mg mg
Lecha do vaca, antera, liquids, | Go15 | 400 | 100,00| 55,00 320 | 320] 34 | 120 | © 42
BEBIDA CON LECHE Gnuzgéuf;:gclmsgg:ggms AGUAPANELA CON LECHE pasteurizada
Panela K033 10 10,00 | 3640 008 | 0,01| 8.0 4.2 149 39

GRUPO IV, GARNES, HUEVOS,

g ALIMENTO PROTEICO LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS | HUEVODE GALLINACOCIDO | Husvodegalina, entero,cudo | J004 | 54 | 48,80 | 7241 812 [ 525| o1 | 2578 | 0.628| 67,584
SECOR Y SEMILLAS
J
‘ lta 4n, madyre, 50 00 | 4752 040 |007] 108 | 108 | 0,18 [ 144
1M CEREAL ACOMPARANTE Gfu";&tﬁfgs‘;‘}f&m%? TAJADAS DE PLATANG MADURG| 120 hartin, madyro, crudo | B089 3800 | 47,52 I
Acella da soya D012 | 4 | 400 3600 000 400| 00 | o 0 0
FRUTA GRUPQ Il FRUTAS Y VERDURAS MANDARINA Mandaring, cruda CO50 | 115 | 80,50 | 4347} 072 | 008] 82 |i818] 0242 161
AGUA AGUA PARA GONSUMO HUMAND AGUA POTABLE Agua Potabia NA | 200 | 200 § a0 ]
Aporto nutriclonal del CAIM 200 11 [ 1] T m] 2 17
Recomsandaclonen diatias (nlvel preescolar) 13000! 456 | 433 ) 1820 [7000] 56 | 1133
% DE ADECUAGION ' 22% | 23% | 20% | 18% | 6% | 1% | 10%
APORTE TOTAL SEMANAL DE NUTRIENTES ____ - : ‘ L 1 302 9T |10 | 42 |31 | 2 203 _
Recomentdaclones diarias {nivel preescolar) ] K L . 1300,0] 466 | 433! 71820)7000| 58 1133
% ADECUACION - 1 23% | 23% | 22% | 23% | 9% | a2% | 16%
ANALISIS NUTRICIONAL ELABORADO POR LILIANA | REYES MORA NUTRICIONISTA - DIETISTA CON MATRICULA PROFESIONAL N° "03015 FIRMZ h\} k
UNICAMENTE PARA EL MUNICIFIO DE MANI CASANARE PARA LA VIGENCIA 2026 ) ] %C\"«S ,
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& MINISTERIO DE EDUCACIGN E _Hlmems
i NACIONAL = T {prender
MANT ~ S 2
GUIA DE PREPARACION CAJM
L
ENTIDAD TERRITORIAL: B ALCALDIA DE MANI 1
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:; ! No |
GRUPO ETNICO [ Sin Pertonencia Etnica ] ~ -
MODALIDAD DE ATENGION [ Preparada en Sitic ]
TIPO DE COMPLEMENTO [ Complemento JWJIT ] i
NIVEL ] Preascolar ]
MEN{ N° | 1 1
PREESCOLAR RANGO DE EDAD 3 - 5ANOS 11 MESES
wd
o [P
NOMBRE DEL ALIMENTD o 2o
COMPOMNENTE GRUPQ DE ALIMENTO NOMBRE DE PREPARACION {Ingradicsites) g %‘ & g PROCEDIMIENTO DE PREPARACIGN
O 2=
o i
[N
GRUPO III. LECHE Y PRODUCTOS Leche de vaca, ‘?"‘3“’- flquda, | &g12 | 100
LACTEOS GRUIPO I CEREALES, pasteurizada Vierta en una ollefa la leche previamente diluida en agua, agregue e
BEBIDA CON LECHE RAICES, TUBERCULOS Y CHOCOLATE CON LECHE ] chocolate, defe hervir. Apague ef fuego, deje reposar y Sirvase.
PLATANOS GRUPD VLAZ(ICARES Chocolate, en pasiilla, con azdcar | K010 10
c GRUPO lll. LECHE Y PRODUCTOS Queso fresco, semiduro, Limpie y desinfecte el empacque, perdione el queso fresco segdn el
A [ALIMENTO PROTEICO LACTEOS QUESO FRESCO semimagro, tipo doble crema a1 28 gramaje establecido y sirvaio.
J n . N
o |CEREAL ACOMPARANTE Gfu“:&tﬁggﬁf&?f"%? PAN DE LECHE Pan de leche, homeado AoG4 | g [Sivaelpaniresco, T oy o s pliTienta d fos esténdares d
Desinfecte y lave con abundante agua las uvas, porcione la cantidad
FRUTA GRUPOQ II. FRUTAS Y VERDURAS RACIMO DE UVAS Uva blanca, cruds Co85 a9 necesaria para cumplir con el peso neto establecido y proceda a
servir.
besinfecte [a bolsa de agua antés de su manipulacian y proceda a
AGUA AGUA PARA CONSUMO HUMANO AGUA POTABLE Agua Potable NA, 200 entregarla de manera individual a cada bereficiario.
GUIA DE PREPARACION ELABORADA POR LILIANA | REYES MORA NUTRICIONISTA - DIETISTA CON MATRICULA PROFESIONAL N° ‘03015 FIRMA t\(j )
UNICAMENTE PARA EL MUNICIPIO DE MANI CASANARE PARA LA VIGENCIA 2026 ans  lleyed 1.
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MINISTERIO DE EDUCACION

@ Hl'glentos

§7 nacionaL rendey
GUIADE PREPARACION CAIM
e
ENTIDAD TERRITORIAL: t ALCALDIA DE MANI
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: | No
GRUPOQ ETNICO [ Sin Pertanencia Etnica ]
MODALIDAD DE ATENCION L Preparada en Sitio | C)
TIPO DE COMPLEMENTO l Complemento JM/JT | /
o
NIVEL Preascolar |
MENU N° 2 |
PREESCOLAR RANGO DE EDAD 3- 5 AROS 11 MESES
-
g NOMBRE DEL ALIMENTO g g g
O i e
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTO NOMBRE DE PREPARACION {Ingrediontos) g g x g PROCEDIMIENTO DE PREPARACION
8= g o
ul
o. a
Leche de vaca, enlera, en poivo (5008 13
Vierta en una ofla |a cantidad de agua, avena, azicar y canela. Deje
GRUPOII. LECHE Y PRODUCTOS Avena-en Hojuelas, Precocida AD12 10 hervir durante 10 & 15 minutos, retire del fuego y deje enfriar.
BEBIDA CON L.ECHE LACTEOS GRUPO VI.AZUCARES COLADA DE AVENA FRIA ~ Posleriorments, maizcle con la lache previamente disuelta en agua
Azticar blanco, granulado K003 3 potable, liclie, cuele y deje en ef refrigerador, sirvase frfa
Canela TM1337 { 03
g Harina de malz blanco, precocida | A034 18 | Mezcls la harina de maiz blanco precocida con la cuajada, el aziicary
-~ la sal. Aparie, caliente agua potable apta para el consumo humano y
J GTF:;":&LS:_EDRS Y P&.’:‘:’[‘%?' Queso frazco, semiblando, G016 & agréquela a la mezcla. Amasar muy bien hasta obtener una masa
M |CEREAL ACOMPARANTE GRUFO 1Il. LECHE Y PRODUCTOS DEDITOS DORADOS semimagro, fipe cuajada hamogénea. Deja reposar |a masa durante aproximadamente 5
LACTEOS; GRUPO VLAZUCARES Aceite de soya D12 4 minutos, luego amase nuevamente y forme los deditos. Frialos en
i Azucar blanco, granulado K003 4 | aceite previamente caliente hasta que doren, retire del aceite, apague
Sal 015 | 05 el fuego y sirva.
. Retire las impurezas del banano, desinféctelo, séquelo
FRUTA GRUPO IL. FRUTAS Y VERDURAS BANANO ENTERO Banana comiin, crudo €010 115 cuidadosamente y proceda a servir,

GUIA DE PREPARACION ELABORADA POR LILIANA | REVES MORA NUTRICIONISTA - DIETISTA CON MATRICULA PROFESIONAL N° "D3015
UNICAMENTE PARA EL MUNICIPIO DE MANI CASANARE PARA LA VIGENCIA 2026

FIRMA

[izro oo

Ra—




t

MINISTERIO DE EDUCACION @ —

i/ NACIONAL = T1brendey
MANI =~ S~——~
GUIA DE PREPARACION CAJM
ENTIDAD TERRITORIAL: | ALCALDIA DE MANI
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: | No |
GRUPO ETNICO { Sln Partenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION | Freparada en Sitio ] s
TIPO DE COMPLEMENTO I Carmplemento JMAT ] @
NIVEL Presscolar { —
MENU N° 3 ]
PREESCOLAR RANGO DE EDAD 3 - 5 AROS 11 MESES
de |
NOMBRE DEL ALIMENTO o= =)
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTO NOMBRE DE PREPARACION w [
{Ingredientas) g % m 3 PROCEDIMIENTO DE PREPARACION
(=4 ==
o a
-9
. vierta en una olla parte del sgua requerida junto con la canela en
GRUPQ IIl. LECHE Y FRODUCTOS Leche de vaca, entora, en polvo Gooa 13 astilla v lleve a hervir; aparte, disuelva [a fécula de maiz con sabor en
. agua a temperatura ambiente v, una ve2 que el agua esté hinviendo,
BEBIDA CON LECHE LACTEOS GRUPQ L GEREALES, | COLADA DE FECULA DE MAIZ CON Almidén de malz, crudo A0 | 10 | ncomporela lentamente mientras mezcla constantementa. Aflada la
M‘?:IN%E:&E%%?)R%%%IRES SABOR Azicar blanco, granulado Ko03 3 leche praviamenta diluida Junto con el aatcar, y deje hervir durante
. aproximadamente 10 minutos sin dejar de revolver. Finaimente, retire
Canela TM1337 | 0.3 del fuego y sirva caliente.
Huevo de gallina, entero, crudo JO04 54 | enun sartén con aceite previamente caliente, incorpora ia ceballa y el
g GRUPO IV. CARNES, HUEVOS, Cebaila junca, tallos, cruda B029 25 |tomats, previamente pelados y corlados en trozos muy pequefios; deje
ALIMENTO PROTEICO LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS | HUEVO DE GALLINA PERICOS Tomate, crudo B103 E sofrelr muy bien, luego agregue el hueve batido, afada sal al gusto,
J SECOS Y SEMILLAS Aceilo do D012 1| cocine por unos minutos hasta que ef hueve esté en el punto deseado
M oA irva caliente.
Sal wis_ | 05 ysirva call
GRUPQ |. CEREALES, RAICES, Plitano hartén, maduro, crudo B089 50 Lave, pele y corte el pfitano en tajadas ovaladas; luego Fialas en
CEREAL ACOMPANANTE TUBERGCULOS Y PLATANOS TAJADAS DE PLATANC MADURO - aceite caliente hasta que estén doradas por ambos lados. Retlrelas del
GRUPO V. GRASAS Aceite de soya D12 3 aceite y sirva callenta.
FRUTA GRUPO K. FRUTAS Y VERDURAS MANZANA ROYAL Manzana comin cruda Cos4 | o5 |Dewiniecteadacuadaments lamanzana royal y sivaia entara, segin lo
AGUA AGUA PARA CONSUMO HUMANO AGUA POTABLE Agua Potable NA | 00 | Desinfectelaboisa de agua antes de su manipulaciin y proceda a

eniregada de manera Individual a cada beneficiario.

GUIA DE PREPARACION ELABORADA POR LILIANA | REYES MORA NUTRICIONISTA - DIETISTA CON MATRICULA PROFESIONAL N° 03015

UNICAMENTE PARA EL MUNICIPIO DE MANI CASANARE PARA LA VIGENCIA 2026
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MINISTERIO DE EDUCACION
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NACIONAL %
MANI
GUIA DE PREPARACION GAJM
ENTIDAD TERRITORIAL: | ALCALDIA DE MANI
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: i No ]
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencla Ftnica |
MODALIDAD DE ATENCION | Preparada en Sitio | q -
TIPO DE COMPLEMENTO I Complemento JWJT ] i O)
P
NIVEL [ Preescolar | ! 3
MEN{ N° ( 4 i
PREESCOLAR RANGO DE EDAD 3. 5 AROS 11 MESES
-
NOMERE DEL ALIMENTO S § g
F [o] z U
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTO NOMBRE DE PREPARACION {Ingrodiontes) g g ﬂol 8 PROCEDIMIENTO DE PREPARACION
o
8< {2
o.
Leche de vaca, entera, en polve | G008 13_ | Vierta en una olla [a canela, la panela-y lafeche en polva previamente
GRUPO QI LECHE Y PRODUCTOS : diluida, y llévela al fuego; disuelva fa harina de platano en aguaa
BEBIDA CON LECHE LACTEOS GRUPO IL FRUTASY |  COLADADE PLATANO FRIA Harina de platano, cruda B957_ | 1% | temperatire ambients y agréguela a Ia mzeia hitiendo, sovaniardo
VERDURAS GRUPD VLAZUICARES Panela K033 4 | constantemente. Deje hervir duranta 10 a 15 minutos, retire del fuego
Canela T™1337 | 03 ¥ deje enfriar antas de servir.
c Harina de arroz, cruda ADZ8 15
A Gusse Fosco. s Mezcle todos los ingredientes (harina de aroz, tuajada previamente
J GRUPO |, CEREALES, RAICES, 250 » Sémiblando, G016 12 | rallada, margarina, aziicar y sal), agregue el agua necesaria y forme
- H semimagra, tipo cuajada zcla h énad. L Iva } hoias de-bii
M i una mezcla homogénea. Luege, envuelva la masa en hojas de-bijao,
GEREAL ACOMPARANTE TUBEF;?JL;;O\? :;;ALQI‘;NOS TUNGO DE ARROZ Margarina de canola Doty 4 preferiblemente, respetando ef gramaje establecido en la minuta
* - patrom. Cocineg a bafic Marfa durante aproximadamente dos horas.
Aztcar blanco, granulado Ko03 3 Después, retire del fuego, deje reposar y sirva sin Ia hoja.
Sai LO15 05
. Lave y desinfecte el mango, retire la cascara, porcidnelo en cubos
FRUTA GRUPO i1, FRUTAS Y VERDURAS MANGO EN CUBOS Mango comdn, crude Co51t 160 pequefios y slrvalo de manera inmediata,
GUIA DE PREPARACION ELABORADA POR LILIANA | REYES MORA NUTRICIONISTA - DIETISTA CON MATRICULA PROFESIONAL N° 03015 FIRMA L—\[I &
UNICAMENTE PARA EL MUNICIPIO DE MANI CASANARE PARA LA VIGENGIA 2026 Gﬂ‘é .
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NACIONAL
GUIA DE PREPARACION CAJM
ENTIDAD TERRITORIAL: I ALCALDIA DE MANI |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: | No |
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencla Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION | Preparada en Sitio | f ”
TIPO DE COMPLEMENTO [ Complemento JMAT ] g O
NIVEL [ Preescolar i — -
MENQ N° I 5 |
PREESCOLAR RANGO DE EDAD 3. 5 AROS 11 MESES
-t
NOMBRE DEL ALIMENTO E % g
c NENTE O DE ALIMENTO i 2 ]
OMPO GRUF NOMBRE RE FREPARACION {Ingrodientss) g % m|m 8 PROCEDIMIENTO DE PREPARACION
8 18"
o
GRUPG IIl. LECHE Y PRODUCTOS Leche de vaca, entera, enpolve | G008 13 | Lave, desinfecte y corte las guayabas; aftada Ia leche previamente
BEBIDA CON LECHE LAc'I:EOB VLAZIICARES SORBETE DE GUAYABA Guayaba, madura, cruda Cco31 80 |disuclta en aguay el aziicar, licte todo junto, cuela la mezcla y sirva ¢l
Azicar blanco, granulado K003 4 sorbete da guayaba bien frio.
Pollo, pechuga con piel, cruda F085 38
Papa, variedad haringsa, pastusa,
GRUPO IV, CARNES, HUEVOS, apa v:'-:., céscara, cmd; BO76 28 | Enunaolia, agregue agua de acuerdo con la cantidad de raciones a
LEGUMINOSAS SECAS, FRUTQS " preparar, deje hervir y agregue el pollo; incompore 1a cebolla, &l ajo, unaf
¢ |ALMENTO PROTEICO SECOS Y SEMILLAS GRUPOI. | CALDO CON POLLO CON PAPA | Cebdlla junca, tallos, cruda B029 4 rama de cilantro y sal al gusto. Deje cocinar, luego atiadé la papa
A CEREALES, RAICES, Cilantro, crudo B035 06 |{ peladay picada, y cocina durante 10a 20 minutos mas. Finalmente,
i j oS li .
f TUBERCULOS Y PLATANOS Alo, crudo 009 Y retire del fuego, deje reposar y sirva caliente
M Sal 15 | o5
GRUPO L. CEREALES, RAICES, . . Sirva la tostada, asegurandose de que estd fresca, con textura
CEREAL ACOMPANANTE TUBERCULDS ¥ PLAT ANOS Incluide en el proteico + TOSTADA| Tostadas o calados, horneados A087 12 crujiento y cumpla con los estandares de calidad.
Desinfecte adecuadamente las mandarinas, ldvelas con abundante
. agua, verifique que se encuentren en Gptitnas condiciones de calidad y
FRUTA GRUPO NIl. FRUTAS Y VERDURAS MANDARINA Mandaring, cruda CO50 115 que cumptan con el peso servido correspondiente, y proceda a su
correcta distribucién,
Desinfecte la bolsa de agua antes de su manipulacion y proceda a
AGUA AGUA PARA CONSUMO HUMANO AGUA POTABLE Agua Polable NA 200 entregaia de manera individue! & cada beneficiario.
GUIA DE PREPARACION ELABORADA POR LILIANA | REYES MORA NUTRICIONISTA - DIETISTA CON MATRICULA PROFESIONAL N°* DIntS EIRMA hh
UNICAMENTE PARA EL MUNICIPIC DE MAN! CASANARE PARA LA VIGENCIA 2028 ona A=Y
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§ MINISTERIO DE EDUCACION  §E32 Alimentos N
NACIONAL e 1 107YeNdeY
MANI \__‘_/P
GUIA DE PREPARAGION CAJM
ENTIDAD TERRITORIAL: | ALCALDIA DE MANI i
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: ) No |
GRUPO ETNICO [ Sin Partenancia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION | Preparada en Sitio | r) (
TIPO DE COMPLEMENTO | Complemento JWJT | S
NIVEL { Preescolar ] So—— N
MENO N° [ ] 1
PREESCOLAR RANGO DE EDAD 2 - 5 AROS 11 MESES
o
NOMBRE DEL ALIMENTO g z g
COM| w [
OMPONENTE GRUPO DE ALIMENTO NOMBRE DE PREPARAGION (Ingredientes) g E & § PROGEDIMIENTO DE PREPARACION
0% |Ro
o &
o
Leche de vaca, enlin:. lquida, Go12 | 100 | Vieriaen una ollala cantidad de agua requerida, afiada la panefa y
GRUPQ Il. LECHE Y PRODUCTOS pasteuriza déjela hervir hasta que se disuelva completamenta. Agregua ia leche
BERIDA CON LECHE LAGTEOS VI.AZUCARES AGUAPANELA CON LECHE en poivo previemente diluida, mezcle bien, retire ded fuego y sirva
Panela K033 10 caliente.
Harina de yuca, cruda B058 18
p Para preparar rosquitas de yuca, mezcle la harina da yuea con el
2 GRUPO . CEREALES, RAIGES, i’;e;;nf;?r?hzg'ﬁal?ﬁ:' G016 8 aziicar, {a saly la cuajada prevismente rallada. Calierte agua apta
. y sy R
- para consumo y agréguela pace a poco a fa mezcla, amasando muy
J [CEREAL ACOMPARNANTE TUBEI;%L;IBO\f :;;ké}g‘"os ROSQUITAS DE YUCA Aceita de soya oo12 4 Ibien, Deje reposar la masa aproximadaments § minulos, luego amase
M ° Aziicar bl ranulad K003 5 nuevamente y forme las rosquitas. incorporalo en el aceite
car blanco, granulada previamente caliente, deje dorar, retire del fuego y sirva calienta.
Sal Lo15 05
Desinfecte adecuadamente la pera, enjudguela con abundarte agua,
FRUTA GRUPO I. FRUTAS Y VERDURAS PERA Pera, cruda w71 | s5 ;";:;‘:go‘:‘“; e o g;f;iﬂg‘g‘ﬂ%ﬁ::;fgﬁ“goﬂg‘;
distribucitn.
GUIA DE PREPARACION ELABORADA FOR LILIANA I REYES MORA NUTRICIONISTA - DIETISTA CON MATRICULA PROFESIONAL N° ‘03015 FIRMA Lllj n [}
UNICAMENTE PARA EL MUNICIPIO DE MANI CABANARE PARA LA VIGENGIA 2026 g lkee§ .
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NACIONAL rende
MANI
GUIA DE PREPARACIGN CAJM
ENTIDAD TERRITORIAL: i ALCALDIA DE MANI
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: | No |
GRUPO ETNICO I Sin Pertenencia Etnica ]
MODALIDAD DE ATENCION [ Preparada en Sitia !
TIPO DE COMPLEMENTO | Complemento JM/IUT | ‘
NIVEL l Preescolar | —
MEN0 N° | 7 |
4 PREESCOLAR RANGO DE EDAD 3-5 AROS 11 MESES
ag
. NOMBRE DEL ALIMENTO oz lp
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTO NOMERE DE PREPARACION (ingrediontes) _g E @ g § PROCEDIMIENTO DE PREPARACION
0F [Fa®
o
Leche de vaca, entera, en palvo | G008 13 | Vieria en una ofia la cantidad de agua requerida Junto con el azicary
Harina de trigo, fortificada, tado A040 10 la astilla de canela, y-déjela hervir. Disuelva la harina de trigo
BEBIDA CON LECHE GRUPQ lll, LECHE Y PRODUCTOS

proposila, cruda previamente tostada en agua a temperatura ambiente e incorpdrela al
COLADA DE HARINA DETRIGO N 2 agua hirviendo, mezclando constantemente. Deje hervir durante 10
Azicar blanco, granulade Koo3 7 | minutos, retire del fuego, deje enfriar y, por ditimo, licte la mezcla con
la leche en polvo, retirando previamente la canela. Srvase fia

LACTEOS VI.AZU/CARES

Canela TM1337 | 03
GRUPO IV. CARNES, HUEVOS, : En una olla con agua hirviendo, vierta la cantidad de huevos de
) , JO01 A0 N ) ) . " "
ALIMENTO PROTEICO | LEGUMINOSAS SECAS, FRuTos |  HUEVOS DE CODORNZ Hueuo ds codomiz, antaro, crado codormiz necesaria, cocinario por unos minutos, refirarlos del agua,
SECOS Y SEMILLAS Sal L018 02 retirar |a cascara, adicionar la =al, servir caliente.

GRUPO [. CEREALES, RAICES, Pla 0 Lava, pele y corte el platano en tajadas ovaladas; luego frialas en
CEREAL ACOMPARANTE|  TUBERCULOS Y PLATANOS | TAJADAS DE PLATANO MADURQ| | o hatdn, meduro, cudo | BOBS | 50 |, oie caliente hasta que estén doradas por ambos fados, Refirelas del

GRUPO V. GRASAS Aceite de soya D2 4 aceite y sirva cakiente.

Desinfecte adecuadamente la sandia fresca, retire la cascara y corle
FRUTA GRUPOQ Il. FRUTAS Y VERDURAS SANDIA EN PORGION Sandla, cruda Cco79 200 | entdangulos uniforme para mayor presentacidn, retire las semillas y

proceda a servir preferiblemente fria.

Desinfecte la botsa de agua antes de su manipulacién y proceda a
AGUA AGUA PARA CONSUMO HUMAND AGUA PDTABLE Agua Potable NA 200 entregarla de manera individual a cada beneficiario,

UNICAMENTE PARA EL MUNICIPIO DE MAN CASANARE PARA LA VIGENGIA 2028 FIRMA
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{ GUIA DE PREPARACIGN CAJM
ENTIDAC TERRITORIAL; ALCALDIA DE MANI

MINUTA CON ENFOQUE ETNICC;

|
GRUPO ETNICO $in Pertononcia Etnlsa ]
MODALIDAD DE ATENCION Proparada en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Comglements JMAT |
NIVEL Pregscolar |
MEND N¢ 8 |
. PREESCOLAR RANGO DE EQWD 3. 5 ANOS 11 MESES
do [p
; BEE NOMERE DEL. ALIMENTO o a2y
COMPOMNENTE: GRUPC) DE ALIMENTO NONBRE DI PREPARACIGN iingredientes) g _ 8i 2 PHOCEDIMIENTS) DE PREPARAZION
gd (g
Q E]
Desinfzcte el empaque: y veriflque las condiciones de calidad dal
GRUPO lil. LECHE Y PRODUICTOS producto. Agite o mezele el yogur i es nocesario para homogenaizar
BESIDA CON LECHE LLACTEOS VI.AZUCARES YOGURT CON SABOR yegurt, bebible, erdero, con azicar | G028 | 200 st {extura. Slrva la porcibn desoada en un vaso individual,
asegurdniose de que se manien¢a en el rango de temperatura 6ptimo
c para [&cteos, prafizriblements blen frio.
A Yarifique que la mantecada esté fresca y cumpla con los esténdares
GRUPO 1. CEREALES, RAICES, .
J ’ ' i, de calided e inocuidad. Sirva la £ orcién correspodiente 2n un plito,
w [CEREAL ACOMPANANTE WBE';%E.IBO\? ‘él;kg:grlos MANTECADA Mantecada, horneada AQ54 36 garantizando el peso establesido, y ulilics utensilis impios y
- GF desinfettados para ovitar [a contamidacion,
Desinfecte la papaya y tonsérvela preferiblemer te en refrigeracisn.
FRUTA GRUPO Il. FRUTAS 'Y VERDURAS PAPAYA EN CLIBOS Papirya, madura, truda G5 H§ Retirg la cdscara y las semillas, porciénela en cubos y proceda a
sevir,

'5UlA DE; PREPARACION ELABORADA FOR LILIANA | REYEH MORA, NUTRIGIONISTA - DIETISTA GON MATRICULA PROFESIONAL N° 13015

UNICAMENTE PARA EL MUNICIPIO DE MANI CASANARE PAFA LA VIGENCIA 2026
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GUIA DE PREPARACION CAJM
ENTIDAL: TERFITORIAL: | ALCALDIA DE MANI |
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO; [ No ]
GFUPO IETNICO | 3in Pertanencia Etniza |
MODALIDAD DIZ ATENCION Preparada en Sitio ]
TIFO DE COMPLEMENTO | Comelements JMJT |
NIVEL [ Preascolar |
MENO N* l 9
- PREESCOLAR RANGO DE EDAD 3: 5 A0S 11 MESES
22 g
) et : NOMERE DEL, ALIMENTO o |5
COMPONENTE! GRUP{) DE ALIMENTC NONIBRE DI PREPARACIGN - ; 8
‘ iingredientes) g Ig 8 8 PHOCEDIMIENTC) DE PREPARATION
[k 5; o
3 g
{ , E \ 8 .
GRUPO Il LIEGHE Y PRODLICTOS I.eche dc vaca, entera, en paivo & 13 Lave y retlre las hojas, desinecie las moras, afiada la leche
BE3IDA CON LECHE ) .AC‘I"E(;S VIAZUCARES SORBE™E DE MJRA Mora de catlilla, cruda Co31 87 previamenta disuaita er agua y el azticer, licua fodo Junio, cuela la
’ mez:iay sirva el sorbete de moras bien frfo.
Azucar blanco, granulado Kona 7
Res, came magra, cr.da FO49 8
Papa, var edad herinosa, pastusa, Bo'
074 22
e césca"a. md‘f En Lmna olla 1 presitn, agreg e agua y vierta la came de res
GRUPO IV, CARNES, HUEVOS, Papa "a’ief:: cg:‘“;zg; aiolla, €03 gy & previamenta picatia en cuadritos: muy pequafios Deje cucinar juite
" LEGUMINDSAS BECAS, FRUTOS & L con cebella, ajo, una rama de clluntro y 83l al gusta. Cuando la came
ALIMENTC PROTEICO SECOS Y SEMILLAS GRUPO V. CALDO DE RES CON PAPA Cebolla junca, tallos, cruda BO:29 6 esté b anda, agregue ia papa pastusa v Ia pap: criolia Jeladas y
GRASAS - . picadas. Coclne: por unes minutos més, hasta qua las papas estén
g Cilantro, erudo BO3S | 08 blanc as. Lueqo, retire del fueo, deja reposar y sirva zaliants.
J Ajo, cudo BO)2 01
M Sel L5 | 05
‘ ] . Plétano hartén, verde, crudo BO52 32 | Lava, pele y corte: el plateno hartén verde en tajadas delgadas; frialas
CEREAL ACOMPARANTE G.?Jg&kﬁfgs‘:hf&mﬁ‘ ms&fgg%i?;&gﬁgcmm &n acelte calierte haste. que do‘en por ambos ledos. Re»llrele;s cel
B Acsite de soya Doi2 4 |azeitey coldquelzs sobre un colador para eliminar el exceso de grasa.
Desinfa:te adecuadamente las tnandarias, lvelas con abundante
, . . ayua, verifique qua se encuentren en dptirmas condiciones da calicad b
FRUTA GRUPQ 1. FRUTAS 'Y VERDURAS MANDARINA Mandarina, cruda C030 115 qu'a cumplan con el peto servico correspondlerte, y proceda a su
comecta distibucisn,
AGUA AGUA PARA CONSUMO HUMANO AGUA POTAELE Agua Patable NA | npg | Desinfecta laboisa de egua antas de su manipuiacion y proceds a

2ntregarla de manera Individual ;2 cada taneficiario.

3UlA DE PREPARACICN ELAEORADA POR LILIANA | REY E5 MORA. NUTRICIONISTA - DIETISTA (:ON MATRICULA PROI'ESIONAL N° 13015
UNICAMENTE PARA EL MUNICIPIO DE MANI CASANARE PAFRA LA VIGENCIA 2026
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GUIA DE PREPARACION CAJIM
1
ENTIDAD TERRITORIAL: | ALCALDIA DE MANI
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: i No |
GRUPO IETNICD [ 3in Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENGION ! Preparada €n Sitio |
TIFO DE COMPLEMENTO | Comglements JM/JT |
NIVEL Preascolar |
MENU N¢ 10 [
. PREESCOLAR RANGO DE EDAD 3 -5 ARCS 11 MESES
S , . ; NOMERE DEL, ALIMENTO i | ,
COMPUOMNENTE! GRUP{) DE ALIMENTC) NONBRE DIf PREPARACION ingredientes) % i 8 § PROCEDIMIENTC) DE PREPARATION
oz |f®
Q 3'
— [Sche da vaca, antera, liquida, . ”
GRUPO Ill. L=CHE Y PRODUICTOS : Go12 100 | Verte er una gllata la lache previamente dilulda on egua. agregua el
BE3IDA GON LECHE LAGTECS VI.AZUCARES CHOCOLATE CON LECHE pasteurizada g chocalate, deja hervir, Apague el fuego, deje raposar y Sirvase.
Chocolate, en pastila, con azdcar K010 10
GRUPO [V. CARNIZS, HUEVOS,
y LEGUMINOSAS SECGAS, FRUTOS Queso fresco, semidiro, . Limpie v dasinfecte af empaque porciore el queso frasco segun el
ALIMENTC PROTEICO | "speog ¥ ZMILLAS GRUPO Il QUESD FRESCO semimngro, bpo doble crema | G021 [ %8 gram3je establaclda y sirvalo.
¢ LECHE Y PRODUGTOS LACTEOS
3\ GRUEO L C:EREALE:, RAICES, Mazcle hamogéneamente la mazerca mol da, la cuajada, la margerina,
TUBERCULOS Y PLATANDS y . N ) el azlcary la sal stes necesario, agregue un poco de agua y amase
M |CEREAL ACOMPANANTE GRUPO Il LECHE Y PRODUCTOS ENVUELT(} DE MAZORCA. Envuelto de mazarca, prixcocido AD19 36 rruy bien. Luego, envuelva la masa en el amero y cocine 4 bafio Maria
LACTECS durante aproximadamentt: dos horas. Retirg del fitege v sirva calients.
) R . . \ ) Lave y desinfecta bie 1 fa granadilla, slirvala e un plats limplo.
FRUTA GRUPO It FRUTAS ¥ VERDURAS GRANADILLY Giranadilla, coada C0:8 267 Asexpiress de qua esté fresca y refiigerada.
AGUA AGUA PARA GONSUMO HUMANO AGUA POTAELE Agua Patable N | 200 [ e o s eidont s o ot 8

Sa deba tener encuenta que el anvuelio de mazaca paru la preparacién requiere margarina.

UIA Di: PREPARACION ELABORADA POR LILIANA | REYES MORA, NUTRICIONISTA - DIETISTA CON MATRICULA PROFESIONAL N° ‘113015
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GUIA DE PREPARAGION CAJM
ENTIDAD TERRITORIAL: ALCALDIA DE MAN!
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: No |
GRUPO ETNICO Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION Preparada en Sitic | )
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JWJT | 7 @
S A .
NIVEL Preascolar |
MEN(J N° 11
-4 PREESCOLAR RANGO DE EDAD 3.5 AROS 11 MESES
a8 |8
NOMBRE DEL ALIMENTO g i
COMPONENTE GRUPO OE ALIMENTO NOMBRE DE PREPARACION (Ingredientes) g %J 5 § PROCEDIMIENTO DE PREPARACION
Qg Qo
o i
[
Leche de vaca, entera, en polvo anos 13 Vierta en una olla parte del agua requerida junto con la canela en
astilla y lleve a hervir; aparie, disuelva la fécula de malz con sabor en
i agua a temperatura ambiente y, una vez que €l agua esté hirviendo,
BEBIDA CON LECHE GRUEE(I:I-IEELCI‘E: \I-;ligsggggsmos COLADA&.)‘E; gggg:lDE MAlZ Alenid6n de malz, crdo Aot 1o incarpérela lentamente mientras mercla constantemente. Afiada la
Aziicar blanco, granulado K003 3 leche previamente diluida junto con el axicar, y deje hervir durante
aproximadamente 0 minutos sin defar de revolver. Finalmente, retire
o] Canela T™1337 | 03 del fuego y sirva caliente.
jj Haring de maiz blanco, | cida A3 18 Se mezcia la harina de malz blanco precocida, con la cuajada, el
M Queso fresco, semiblando, co16 § | azucaryla sal, Callente agua potable apla para consumo humano y
CEREAL ACOMPARANTE GRUPO |. CEREALES, RAICES, AREPA ASADA semimagro, lipo cuajada agreguela poco a poca a la mezela, amasando muy bien. Deje reposar,
TUBERCULOS Y PLATANOS Aceite de soya Doi2 la masa aptoximadamente 5 minutos, luego amase nuevamentey
forme las arepas. Coldquelas en un sarién con aceife previamente
Azticar blanco, granutado Koo3 caliente, dore por ambos lados, retire del fuego v sirva caliente.
Sal L015 0,5
FRUTA GRUPO ll. FRUTAS Y VERDURAS |  PIRA GOLD EN TRIANGULO Pifia, cruda Corz | 1ap | Dostniects adecua dap";f;fn’: ;’:‘;;':;’u’;‘;“;“rgi‘:;“:ﬁ;?rm“m
E— n
GUIA DE PREPARACION ELABORADA POR LILIANA 1 REYES MORA NUTRICIONISTA - DIETISTA CON MATRICULA PROFESIONAL N° "03015 FIRMA bk_j
UNICAMENTE PARA EL MUNICIPIO DE MANI CASANARE PARA LA VIGENCIA 2026 1aNng liegel .
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GUIA DE PREPAIRACION CAJAI '
ENTIDAE: TERFITORIAL: [ ALCALDIA DE MANI
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: | No |
GRUPO EETNICO [ 3in Pertenencia Etnica |
MODALIDAD D2 ATENCION [ Proparada en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO { Complemento JMUT i
NIVEL | Pragscolar |
MEND N¢ [ 12 l
PREESCOLAR RANGO DE EDAD 3.5 ANOS 11 MESES
do [ T
. : NOMERE DEL ALIMENTO o] 2
COMF:{)NENTE, GRUPC( DE ALIMENTO NONBRE DI PREPARACIAN ‘ngrediontes) g Jg si E PROCEDIMIENTCI DE PREPARAION
gx [§°
8.
" Lecha de: vaca, entera, en polvo G038 13 Lave, desinfecta y ratire la cdscara del iomata ca drbo!; cdrelo zn
BE3IDA CON LECHE GRU:R::"{E[EI;:E%EE:%?TOS SORBETE DE TOMATE DE ARBOL |—- : : trozos, afada la tache previamonte disuei:a en agua y el ziicar, Licte
. omala e &rbel amarille, crudo G031 100 .
————— la mezcla, cuslela y sirva fria.
Azicar blanco, granulado Kon3 4
|__Pollo, pachuga con piel, cruda | FOi5 38
P.apa, var eded herinosa, pastusa, -
GRUPO V. CARNES, HUEVOS, ’ sin cAscars, pasi] BO8 | 22 | Enuna clie, agregue agua de acJerdo con la cariidad de raciones a
LEGIIMINOSAS SECAS, FRUTOS T PR VRIS IO U, A oM, T R §__|preparar, deje herviry agregue el sollo; Incorpore a cebolla, el ajo una
ALIMENTQ PROTEICO SECOS Y §EMILLAS GRUPO |, CALDO DE FOLLO CON PARA Cabnlla‘junca talio; Tda 030 5 rama da cllanto y sal &l gusto, Deje cocinar, lungo afata ta papa
CEREALES, FAICES, Citanlro' crudc; 0:;5 o8 | Peladay plcads, y coclne durants 10 a 2 minutes més. Finalmente,
TUBERCULOS Y PLATAMOS — = - retire def fuetjo, deja reposar y sirva calienta,
c Ajo, cuds B0 0.1
A Se! LO15 05
J Harina de trigo, fortificada, todo 2040 10
M propdsite, cruda Wezcle la harlna de trigo con ef azdcar, la margariza y la sal. Incorpore
Do agua poco a poco ¥ amase muy bien hasta ohtener una masa
CEREAL ACOMPARANTE| GRMPO L CEREALES, RAICES, Inciuido €n el proeico + Margarina, con sal 18 3 homoyénea. Cigjo reposar aproximatiamente 20 minutos, luega
' TUBERCULOS Y PLATANOS AREPUELA3 Agelte de soya D012 4 | amase nievamaite, extionda (2 masa y cériela en firas. Frla las tirag
] €N un sartén ctn acelte previamente calients hasta que doren por
| Azdcar blanco, granulada ! 3 arrbos lades. Retirelas def fuego v sirva.
Sel Lo 5 04
FRUTA GRUPO Il. FRUTAS 'Y VERDURAS BANANO ENTERO Barano comin, crudo coo | 15 Retire las impureras del banano, dasinfécieto, séouelo
. = ' culdadosamente y proceda a servir,
AGUA AGUA PARA CONSUMO HUMANO AGUA. POTAELE Agua Potable NA | 2200 Desmﬂgﬁf}fﬂg;‘g‘:ﬁaﬁ,:i‘;ﬁ;‘,"gggg’t iacien ¥ procadsi 8
GUIA Dﬁ?EPARACION ELABORADA POR LILIANA | REYE'; MORZ, NUTRICIONISTA - DIETISTA ON MATRICULA PROFESIONAL N° ‘03015 i - )
UNICAMENTE PARA EL MUNICIPIO DE MAN! CASANARE PARA LA VIGENCIA 2026 rrva | Gligns |\tﬁ-[ e§ N
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GUIA DE PREPARACION CAJM

ENTIDAD TERRITORIAL: b ALCALDIA DE MAN|
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: L No |
GFRUPO IETNICO | 3In Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DiZ ATENCION [ Preparada en Sitio i
TIPO DE COMPLEMENTO [ Comgiements JMAT |
NIVEL Preescolar J
MEND N° 13 |
¢ '_J ' PREESCOLAR RANGO DE EDAD 3. 5ANDS 11 MESES .
i o ; - -
§ o= £
o X i . NOMERE DEL, ALIMENTO 2 gy
{ COMPONENTE; GRUFPC DE ALIMENTO) NONIBRE DI PREPARACIGN Angrediontas) g 55 5o PHOCEDIMIENTC! DE PREPARASION
gd [§°
i
0.
GRUZO I, LECHE Y PRODUCTOS Leche d3 vaca, antera, liquida, | pyn | 4gg . J -
BE3IDA CON LECHE LACTEOS GRUPO ii, FRUTAS ¥ COCOLATE CON LECHE paslaulizada "“’Jﬁ%i52“&1'{2’71é‘?«"i‘?ié’éﬁ!‘1?‘82‘5’.,"‘325‘:,:1::;”,‘; ki
VERDURAS VIAZUCARiZS Chocolate, en pastita, con aziicar | K010 10 ' '
GRUPO IV. CARNES, HUEVOS . . .
c . ) A - Queso fresce, semiduro, . Limpie v desinfecte el enpaque porciore al quesa fresco segiin el
ALIMENTC PROTEICO LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS QUESD FRESCO : iy y Go21 28 ,
j\ SECOS Y SEMILLAS semimagro, tipo doble crema gramajo establecido y slrvalo.
M GRUPO I. CEREALES, RAICES Srva el pan fresen, garamizando ¢l cumplimiento e los aaténdares de
CE3EAL ACOMPARANTE TUBERCULOS Y I’LAT AMOS ' PAN BLANCO Pan blaco, regalar, horneado A0 36 salidad o inocuicad
; . Lave y Jesinfetts el mango, retire la cascara, porciénelo en cubos
FRUTA GRUPQ Il FRUTAS Y VERDURAS MANGC EN CLBOS Ma1go cormuin, cruco Co:31 160 pexuefios y sirvalo da mansra Inmediata,
. , Desinfecte la bolsa do egua artas de su manipuiacion y proceds a
AGUA AGUA PARA CONSLMO HUMANO AGUA POTAELE Aguz Patable Ny 200 antregaria de minera Individuat 4 cada Lensficiario.

13UA DE2 PREPARACION ELABORADA POR LILIANA | REYE! MORA. NUTRICIONISTA - DIETISTA UON MATRICULA PROFESIONAL W 03015
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GUIA DE PREPARACION CAJM
ENTIDAL: TERRITORIAL: | ALCALDIA DE MANI
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: | No |
GRUPQ IETNICO L 3in Pertanencia Etnlca _f
MODALIDAD DiZ ATENGION [ Preparada €n Sitio ]
TIPO DE COMFLEMENTO { Comglamants JM/AJT |
NIVEL [ Preascolar i
MEN N¢ | 14 |
o PREESCOLAR RANGO DE EDAD 3-5AN05 11 MESES
g2 g '
: . " NOMERE DEL. ALIMENTO of |&yg
COMPONENTE: GRUPC DE ALIMENT( NONBRE DIz PREFARACIAN fingradientes) g ‘5 ll! g PROCEDIMENTC) DE PREPARATION
pul o
- 8% |4
Leche de vaca, entera, en poivo Goas 13 Viarta en una olia la canela, la paefa y la lache 81 polvo previamants
- Harira de plétanc, crida BOSY 10 diluida, y llévels al fuego; disuelva la herina de Jlatano en aguaa
BESDACONLECHE | SRUPD JLLECHE Y PRODUCTOS COLADA DE PLAFANO P : tsmporatura amt lenta y ugrégue’n & la mezela hirviendo, revolviando
o Pansla K033 4 | constantumenta. Defe hervir durania 10 a 15 minittos, ratire del fuege
3 enfriar antes \
Canzla TM1337 | 03 y delo enriar a da sanvr
c Harina de airoz, cruda AD28 15
- Mezcle tados los ingredientes (harina de arroz, cugjada previamente
A GRUPOQ |, CEREALES, RAICES, Quealc;‘frescoi_semlblan;lo, G016 12 rallada, nargaring, azicur y sal), agregu? el agua necesaria y forme
J CEREAL ACOMPARANTE | _ TUBERCULOS Y PLATANOS TUNGC! DE ARROZ semi nagro, ipo cusjada una maz¢la homogénea, Luego, anvuelva la masa en hojas de bijao,
M v GRUPGQ I, LECHE Y PRODUCTOS Margarina de canola DG17 4 preferislements, respetando el gramaje estable.cido en la minuta
I-ACTEGS VIAZUCARES pe— 003 palrén, Cocine a bafio Marfa du-ante aproximadamente dos horas.
car blanca, granulado Koo Después, ratine de! fuego, ceje reposar y siva sin I hoja.
Skl LO15 0,5
BE3IDAS GRUPO . FRUTAS 'Y VERDURAS MANZANA ROYAL Marzana comin cruda Co34 95 Desinfects adacuud:sr{\air;:fdl:on;n:?g: ;cg:l % es;:;ala entara, seg.in lo)
AGUA AGUA PARA CONSUMO HUMANO AGUA POTAELE Agua Pstable NA | 200 De""fe,fm::}:Zf;igi;’ﬁ?;lgﬂj;’ﬁgiﬂm'a:;%g,’i’gfmd“ a
T—T i 1
3UIA DE PREPARACION ELABORADA POR LILIANA | REYES MORA, NUTRICIONISTA - DIETISTA GON MATRICULA PROFESIONAL N* (13018 FIRMA \.A\] “ HJ
UNICAMENTE PARA EL MUNICIPIO DE MANI CASANARE PAFA LA VIGENCIA 2026 Ne lleses .
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GUIA DE PREPARACION CAJM

ENTIDAE: TERFITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

ALCALDIA DE MANI

No

GFUPO EETNICO 5in Pertonencia Etnlca ]
MODALIDAD DIS ATENCION Praparada en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO Comglements JMUT |
NIVEL Preascolar |
MENU N¢ 15 |
] PREESCOLAR RANGO DEEDAD 3 5ANOS 1T MESES .~
gp (g
" 3 NOMERE DE(, ALIMENTO D8 5! o
Y H ol H N ,
COMPONENTE GRUPC{ DE ALIMENTC NONIBRE D) PREPARACIGN Angrodiontes) g Ig 8 S PHOCEDIMIENTC! DE FREPARATION
b Qr [ §°
) i
Lacha d: vaca, eatera, en polvo o8 13 Vierta en una olla la cantided de agua, avena, azticar y cansla. Deje
GRUPOQ I, LECHE Y PRODLICTOS . " hervir durants 10 a 1.3 minulcs, retire dal fiuego v deje anfriar.
BE3IDA CON LEGHE LACTEGS VI.AZUCARES GOLADA DE AVENA FRIA Awena en Hojusias, Prazotida A012 19 Postariormerite, mez=le con la lecha, liete, cieia y deje en ef
Aztcar blancy, granulado Koz 7 refigeradar, sfrvasge fria.
C Canzla M3 | 03 |
A GRUPO III. LIZCHE Y PRODUCTOS ) IHusvo da galling, entero, crudo JO4 54 En un sartén con acsite previamente caliente, incorpore el huevo
J | ALIMENTO PROTEICO LAGTEOS O GRUPGH IV, CARNES, [ HUEV( DE GALLINA REVUELTO Aceile de soya D12 3 belidc, afiada sal al gusto, cocine durante unos minutes y sirva
M HUEVOS, LEGUMINIJSAS SECAS, Szl LO16 0,3 caliente.
: Platano hartén, maduro, crudo BO39 50 Lave, pele y corte el plitano en tajadas ovalades; lusgo frialas un
CEREAL ACOMPARANTE G{ﬂg&tﬁfggﬁ,ﬁf&mﬁj TAJADAS DE PLATANO MADIRO acelle callenta hasta que estén doradas pur ambos lados. Retirelas del
Aceite de soya boi2 3 aceite y sirva callante.
Desinfecis adecuadamente la sandia fresica, retire la céssara y corte
BE3IDAS GRUPO Il. FRUTAS ¥ VERDURAS SANDIA EN PORCION Sandia, cruda Co78 | 200 | entriangulos uniforme pitra mayor presentacién, retire laa semilias y
proceda a servir ypeferiblemente fria.
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MINISTERIO DE EDUCACION

E lmentos

(L'w NACIONAL
GUIA DE PREPARAGION CAJM
ENTIOAD TERRITORIAL: | ALCALDIA DE MANI
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: { |
GRUPOC ETNICO l Sln Pertenencla Etnica ]
MODALIDAD DE ATENCION | Preparada en Sitio | B ['"
TIPO DE COMPLEMENTO [ Compiemento JW/JT | g @
NIVEL Preescolar i — —
MEN( N° 16 |
o PREESCOLAR RANGO DE EDAD 3-5 ANOS 11 MESES
NOMBRE DEL ALIMENTO g % g
[o] 8
COMPOMNENTE GRUPO DE ALIMENTO NOMBRE DE PREPARACION (Ingrediantas) g g g g PROCEDIMIENTO PE PREPARACION
o
8% |2
a.
G008 Vierta en una olla parte del agua requerida junto ¢on la canela en
Leche de vaca, entera, en palvo 00 1 astilla y lleve a hervir, aparte, disuelva la fécula de malz con sabor en
Almiddn de malz, crudo ADO1 10 | agua atemperatura ambiente y, una vez que el agua esté hirviendo,
BEBIDA CON LECHE Gnutgén{éf:cﬂgggggggms COLADAggNF ggggaDE MAIZ incarpérela lentamente mientras mezcla constantemente. Afiada la
Az(icar blanco, granulada K003 7 leche previamente diluida junte con el azicar, y deje hervir durante
c aproximadamente 10 minutos sin dejar de revolver. Finalmente, retire
A Canela TM1337 03 del fuego ysirva.
dJ
M Mezcle homogéneamente la mazorca molida, la cuajada, la margarina,
GRUPO . GEREALES, RAICES, . el axcar y [a sal; st es necesario, agregue un poco da agua y amase
CEREAL ACOMPARANTE | "1\ e ol 08 ¥ PLATANOS ENVUELTO DEMAZORCA | Envuelta de mazorca, precocido | AD18 | 38 | hien | uego, snvuelva la masa en el amera y cocine a bafio Maria
durante aproximadamente dos horas. Retlre del Ruege'y sitva caliente.
FRUTA GRUPO Il. FRUTAS Y VERDURAS MANGO EN CUBOS Manga comin, erudo cost | qgp | -°veydesinfecieelmango, retira la cascara, parcibnelo en cubos
. 0 ' pequefios y sirvalo de manera inmediata.

GulA DE PREPARACION ELABORADA POR LILIANA | REYES MORA NUTRICIONISTA - DIETISTA CON MATRICULA PROFESIONAL N° ‘03015
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GUIA DE F'REPARACION CAJN

ENTIDAD TERFITORIAL:

ALCALDIA DE MAN!

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO;

No

|
GRUPO ETNICO 5In Pertenencia Etniza ]
MODALIDAD DIE ATENCION Preparadia en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTC Comglemento JMAJT |
NIVEL [ Preascolar ]
MEND Nt | 17 |
- R PREESCQLAR RANGO DE EDAD 3.5 AHOS 11 MESES
e f8 |
. Y L . NOMERE DE|. ALIMENTO oiF &
COMPONENTE: GRUPC DE ALIMENTO NONBRE DI PREPARACIGN Angrediontos) @ ;g gi g PROCEDIMIENTC) DE PREPARAZION
u B o
82 |
Desinfaclo sl smpaque: y verifiqua las condiciones da calidad dl
- producto. Agite 0 mazele el yogur st es necesario para homogeneizar
BEIDACONLECHE | CRUPOILLEGHEY PROBUSTOS | yoGURTCONSABOR | ycqur, bebible,ertero, corazicar | G028 | 200 su fextura. Sirva la jJorcidn Heseads an un veso individual,
: aueguriniase de que se mantenga an el rango dé temperatura Ogtime
para lacteos, prefariblementa bien frio.
Harina e yuca, cruia B058 18
c Queso fresco, semiblando, G016 B Para p-eparar rosquites de yuca, mezc o la harna de yuca con el
A ral seminagro, tipo cualada azicar, la saly la cugjaia previamente rallada, Caliante agua apta
J GRUPD I. CEREALES, RAICES, . _ |»ara corsumo y agréguela poco B poco i la mezcla, amesando ruy
M | CEREAL ACOMPARANTE TUBERCULOS Y PLATANOS FOSQUITAS DE YUCA Aceite de soya Coi2 4 lnen. Dejo reposer la masa aproximadamente 5 rinulos, luego amase
nugvamentn y formiz las rosquitas. Incorporalo en el aceite
Azboar blanco, granulada Kou3 5 previamenle ciliante, deje dorar, Tetire del fuego y sirva calients.
B¢l L0186 0.5
FRUTA GRUPO I, FRUTAS ¥ VERDURAS PAPAYA EN CLBOS Papiya, madura, cruda coss | 115 |Pesinfece, palex ”“ﬁ::;i::’{:ﬂf;digf;;‘;';ﬂ“ 8n cubas pequenias y
y ) Tiesinfecia 1a bulsa G ¢ gua antas de s. manipLlacion ¥ proceds a
AGUA AGLUA PARA CONSUMO HUMANG AGUA POTAELE Agua Patable NA 200 aniregaria de mansra indmdual 2 cada I: enaficiarin.
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MAN} "~ S~
GUIA DE FREPARACION CAJM
ENTIDAD TERRITORIAL: | ALCALDIA DE MANI
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: | No |
GRUPO ETNIC [ 3In Pertonancia Etnica |
MODALIDAD DIz ATENCION | Preparada en Siio i
TIPO DE COMPLEMENTO i Comgiements JMIJT |
NIVEL, Preescolar |
MENU N* 18 I
o PREESCOLAR RANGO DE EDAD 35 ANOS 11 MESES
i tg I )
- NOMERE DEL, ALIMENTO oF |5
T 1 . a . .
COMPONENTE GRUPC DE ALIMENTO NONBRE DE PREP, ILRAC]dN Hngradiantas) g !!s a) g PHOCEDIMIENTC DE PREPARASION
gd [fo
ul
o,
Leche da vaca, 2nlera, liquida, G012 100
GRUFOC |Il. LIECHE Y PRODUCTOS pasteurizada Lave, derinfects ¥ corte la guandhana; retire la c4scara y 'as semillas.
BERIDA CON LECHE LACTEOS VLAZUCARES EORBETE DE GUANABANA Guandbara, crudi, C030 86 |Atada la leche, ef agua y 2l azcar, licde 1a mexzcln, cuélela y srva fria.
Azicar blanco, granulado Kou3 7
Res, cama magra, crsda 099 8
Papa, var eded herinosa, pastusa, . )
C GRUPO 1V. CARNES, HUEVOS, con céseaa, crudi oo 2 pmvl?:n:::t:l ;c';g;e :;éihfgﬁi“;ﬂgﬁgﬁgz l[a)g]aam;'g;;?jsum
LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS Papa variedad harinosa, criolla, co " ! iy
A |AUMENTG PROTEICO | SEGDS Y SEMILLAS, GRUPOT, | GALDO DE CARNE GON PASA sdscara cruda B con eebella, go, una rama de citantro y sal al gusto. Cuando Ia came
J CEREALES, RAICES - - esté banda, ajregue |2 papa pastusa y la papa criolle Jeladas y
v v Cebolla junca, talles, cruda B0:29 6 ) .
M TUBERCULOS Y PLATANOS y 4 plcadas. Cocine: por unos minutas més, hasta que las popas estén
Cilantro. crudo BO3S | 08 blanc as. Luego, ratire del fua o, dsja reposar y sirva =aliente,
Ajg, cudo B0 D1
—_— = Sel L0115 0.5
EREA GRUPQ |, CEREALES, CES . ‘ Sirva la tostacla, aseg irdndoss de que esté frasca, con textura
c LES TUBERCULOS Y PLATANOS | |mneluide-en el peotelco {TOSTAIAS|  “Tostadas o calados, homeados i 12 crujiante y cumpla con los esténdares ce calidad,
o . Retire las impurezas del banano, esinfécielo, sécuelo
BESIDPA GRUPO II. FRUTAS Y VERDURAS BANAMO ENTEERO Barano comon, crude colo 115 suidadosamente y proceda & seryir.
— — ; 4|
13UIA DE PREPARACION ELABORADA FOR LILIANA 1 REYES MORA, NUTRICIONISTA - DIETISTA CON MATRICULA PROFESIONAL N° "03015 FIRMA u h— 1(
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NACIONAL réende
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’ MAN - 2
GUIA DE PREPARACION CAJM
ENTIDAD TERRITORIAL: ALCALDIA DE MANI
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: No |
GRUPO ETNIGD 3In Porfenencia Etnica ]
MODALIDAD DIz ATENCION Preparada en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO L Complemanto JMAT |
NIVEL | Preescolar |
MENO Ne l 19
L PREESCOLAR RANGO DE EDRD 3 -5 AROS 11 MESES
ag
, , . NOMERE DEL, ALIMENTO Z logu
COMPUNENTE GRUPC: DE ALIMENTD NONBRE D PREPARACIGN Ungrodiontes) § E @ g g PHOCEDIMIENTC DE PREPARACION
A OE I g o .
a
GRUPOQ III. LIZCHE Y PRODUCTOS Lache de vaca, entara, en polvo Gona 13 Viarta eri una ollata a leche previementa diluida e agua, o gregus el
BEBIDA CON LECHE LACTEOS GRUPO Il. FRUTAS Y CHOCOLATE EN LECHE chocalats, dej2 hervir. Apague &l fuego, deje raposar y Sirvase
VERDURAS VI.AZUCARES Chocolate, en pastilla, con azicar | K010 10 ' ’ ’ )
GRUPQ IV. CARNES, HUEVOS,
LEGUMINOSAS SECAS, FRUTOS Queso fresco, semidurg, Limpie y desinfecte e! empaque, porciora el queso fresco ssgun el
C |ALIMENTO PROTEICO  { ¢2in’y SEMILLAS © GRUPO I, QUESO FRESCO semimagro, tipa doble crema | O0¢} | 28 gramaje establecido y, sivalo.
J LECHE Y PRODUCTOS LACTEOS
GRUPQ |, CEREALES, RAICES, . Sirva la mogofia fresca, garantizando el cumplimiento de los
M |GEREAL ACOMPARANTE TUBERCULOS Y PLATANOS MOGOLLA MogoLa, integral, horzada A057 26 estandares da calidad & inocuidad
Desinfecta adecuadamente la sandia fresca, retirs la cascara y corte
FRUTA GRUPOQ II. FRUTAS 'Y VERDURAS SANDIA EN PORCION Sandla, cruda [olipf:] 200 | ontlangulos uniforme para mayor presentaclén, retire las semillas y
proceda a servir preferiblzmenta fria,
Desinfecta la bolsa de #gua ant2s de 8¢ manipulacién ¥ proceda a
AGUA AGUA PARA CONSUMO HUMANC AGUA POTAELE Agug Patable NA 200 rniregaria de munera Inyividual a cada beneficlaro,
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GUIA DE PREPARACION CAJM

ENTIDAD TERRITORIAL:

ALCALDIA DE MANI

I
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: | No |
GFRIUPO ETNICO [ 5In Partenencia Etnica ]
MODALIDAD D ATENCION | Preparada en Sitio ]
TIPO DE COMPLEMENTO | Complamenty JMUT |
NIVEL [ Preoscolar i
MEND N i 20 i
R PREESCOLAR RANGO DE EDAD 3- 5 ANDS 11 MESES
22 I8
] " ‘ . NOMERE DEL; ALIMENTC O =
5 : ) : ‘
COMPONENTE! GRUPC) DE ALIMENT() NONMBRE DI PREPARACIGN lingrodiontes) g l‘g & § PROGEDIMIENTC: DE PREPARASION
83 |go
o Hl
Lecha d3 vaca, antera, I-[quida_ G012 100 Viarta an una olia la cantidad de agua requerida. afadafa panelay
GRUPO il LECHE Y PRODUCTOS . - pasteurizada déjela hervir hasta que s& disuelva compietamente. Agregug la leche
BE3IDA CON LEGHE LACTEOS VI.AZ(CARES AGLAPANELA CON LECHE: ) en polvo previamente dilulda, mezcla bien, retina del fuego y sinva
Panszla K033 10 callente.
Hervir suficiente: agua &1 una oka, defs hervir, cuando exsta esie en
ALIMENTC BROTHICO | LEGUMING®AS SEGAS, FRUTCS | HUEVO DE GALLINACOOIDO | Haevo degallinz, entero, crudo | Jo4 | 54 [ Puniode ebullicidn, sumerglr ios huevos, contabilizar sefs minutos.
- SECOS Y SEMIL!:AS g ' ' L.uego retiralos del agua calisnte y sumergiroes en agua fin para dar
o] un chogua termiod y detener la coecion, palar y servir,
A
J . Platano hartén, maduro, crd BOI0 50 Lave, pele y corte el plitano en tajadas ovaladas; iuege frialas en
1 |cEEAL ACOMPARANTE Gpgg’;gggggﬁ,ﬁf&%fgg TAJADAS DE PLATANO MADURO i chanid ! avelte caliento hasta qus ostén doradas por ambos lados. Retlrelas del
Aceite da soya D012 4 aceite y airva caliente.
Desinfecte adecuadamenie las mandarinas, ldvelas con abundante
. . ayjua, verifique que se encuentrsn an dptimas condiclones de calidad y
FRUJTA GRUPO L. FRUTAS 'Y VERDURAS MANDARINA Mandarinz, cruda COo30 115 que cumplan con el pase servido comespondients, y proceda A su
correctadistribucion.
y Desinfecte la bolsa de 2qua ant2s de su manipulacién y procada a
AGUA AGUA PARA CONSUMO HUMANO AGUA POTAELE Agua Patable NA 200 enlregarla e munera individual a cada heneficiario,

3UlA Diz PREPARAGION ELABORADA POR LILIANA [ REYES MORZ:NUTRICIONISTA - DIETISTA GON MATRICULA PROFESIONAL N° ‘03018

UNICAMENTE FARA EL MUNICIPIO DE MANI CASANARE PAF:A LA VIGENCIA 2026

FIRMA

Whene s &Y.




LISTA DE
INTERCAMBIOS




o v
P

—

»

MINISTERIO DE EDUCACION
NACIONAL

S A o
= a E
o 1 Prendel

LISTA DE ALIMENTOS PARA INTERCAMBIOS

ENTIDAD TERRITORIAL: i ALCAIDIAMUNICIPAL ]
MUNICIPIO I MAN( - CASANARE
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: [ No ]
GRUFD ETNICO i Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION | Raci6ri para Preparar en Sitlo I
TIPO DE COMPLEMENTO [ Complementa IM/IT B
! RANGQ DE PESCF EN
COMPONENTE NOMBRE DE PREPARACION | GRAMOS O ML AL SERVIR AUMENTOS PARA INTERCAMBIO
—HACION SERVIDA
AGUAPANELA CON LECHE Leche saborizada, Chocalate con feche de vaca enters pasteurizada o en polvo,
CHOCOLATE CON IECHE Leche saborizada, Aguapane!a con leche da vacs enters pasteurizada o en polvo,
COLADA DE AVENA Colada de Plitano, Colada a Harina de Trigo, Colada a base de fecula de malz con sabor, Colada
Siete Cereales.
BEBIDA CON LECHE 200 m!
COLADA DE PLATANG Colada de Avena, Colada a base de Fécula da Maiz con sabor, Colada a Harlia de Trigo, Colada
Slete Cereales.
YOGURT CON SABOR Kumis,
Sorbete de Mora, Sorbete da Tomate de Arbal, Sorbete de Guanabana, Sorbete de Fresa, Sorbete
SORBETE DE GUAYABA de Maracuys, Sorbete de Lilg, Sorbete de Banana, Sorbete de Curuba, Sorhete de Fefjoa, Sorbete
de Mango.
QUESC FRESCO TIPO DOBLE 289 Quiesa Fresco tipo Mozarella,
L CREMA
Huevo de Galfing Tibic- Coddo, Huevo de Gallina perica, Huevo de Gallina Erito, Caldo de Huevo de
HUEVO DE GALUINA REVUELTO 469 Gallina en poche, Huevo de Codorniz Coddo,
HUEVO DE CODORNIZ COODO g Huevo de Gallina Tibio- Cocido, Huevo de Gallina perica, Hitevo de Gallina Frite, Huevo De Gallina
Revuelto.
ALIMENTO PROTEICO Calda de Fllete de Pescada {Sin huesa) con Papa, Pechuga de poito asada con Papa o Platano
CALDO DE POLLO CON PAPA 34g Hartén Verde o Arepuela.
Caldo da Picado (visceras de res) con Papa, Higado & 12 Plancha con Picado de Cilantro y Cebolla con
Papa o Tajadas de Plitana Hartén Verde o Arepuela. Came de Res en Salsa Criolia con Papa o
CALDO DE D:I:r;ibE RESCON 34g Tafadas de Plitano Hartén Verde o Arepuela, Came de Res Asada con Papa oTzjadas de Plitano
Hartén Verde o Arepuela, Came de Res Encebollada eon Papa @ Tajadas de Plitano Hartén Verde o
Arepuels, Carne de Cerdo con Papa o Tajadas de Plitano Hartdn Verde o Arepuefa.
PAN DE LECHE 364g Pan Blanco, Pan Mantequill, Pan Integral, Mogolla, Pan Mojicén, o Pan Dulce, Pan de Centeno.
MANTECADA 36g Crolssant, Roscén con Dulce, Galletas de Dulce.
Arepa de Malz Blanco Asada, Roscas de Malz Blanco Dorada, Arepa de Choclo, Arepa de Yuca,
DERIVADO DE CEREAL PEDITOS DORADOS g Rosquitas de Yucz.
TAJADAS DE PLATANO HARTON 34 Patacén de Plitana pintén o verde, Tajadas de Atracacha, Yuca Darada, Papa Variedad Pastusa,
MADURO g Papa Vasiedad Criolla.
TUNGO DE ARROZ asg Envirelto de Mazorea o Malz tierno,
AREPUELAS 12¢g Tastadas, Calados, Cascajos de Platano Hartén Verde, Galletas de Soda.
0 COMG Clruely, Durazno Nacional, Durazno importado, Fresas, Granadilla, Mandarina, Manzana Royal,
FRUTA ENTESA OEN BANAN N 80y Manzana Verde, Pera Nacional o importada, Livas Naclonales o Importadas.
PORCION
MANGO ¥iwl, Meldn, Naranja, Papaya, Plfta Variedad Gald, Sandia o Patilta.
NOTA:

1. Tener en cuenta o repetit la preparacion en Ja semana del intercamblo para garantizar la vatiedad durante la setnana.
2. El sabor del Yogurt se debe alternar durante el ciclo de ment),
3. En fas frutas los Interczmblos se debe dar predileccién por fas fartas de cosecha ¥a que se facifita su consecucin. En el Caso de maracirya no se permite cocinar ¥ preparar el sorbete con la
cascard. Come el nivel educativo es preescolar no se permite b entrega de Naranja con cascara por [z dificultad para pelar esta fruta por los beneficiarios.

4. El gramaje de la arepula s porque es el complemento de papa pastusa o papa criofls que va Incluida en los caldos, la cual se complementa con tostadas, calados, arepuela, caseajos de
plitano hart6n verde o galletas de sodz,
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