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ACTA DE 
REUNIÓN 

 
Fecha 4/12/2025 
Hora de inicio 8:30 AM 
Hora 
Finalización 

9:30 AM  

Lugar CDI AEIOTU LOMAS DE PEYE 
Asistentes PADRES ACUDIENTES 

 

 
Tema Actividad/Compromiso Responsable 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
SOCIALIZACION 

DE 
DIAGNOSTICO 

NUTRICIONAL Y 
MINUTA 2025 

Se realiza socialización con los padres usuarios en 
cuanto a la socialización de diagnóstico nutricional y 
la minuta 2025. 
 
Objetivo 
Brindar información a los padres usuarios sobre el 
estado nutricional de los niños y niñas que se 
encuentran en el centro y informar sobre el cambio 
de minuta 2025. 
 
Metodología. 
Conversatorio y entrega de folleto. 
 
Ayudas Educativas papel, folletos 
 
Desarrollo de la Actividad 

1. Bienvenida e introducción: 
La reunión dio inicio con palabras de 
bienvenida por parte del apoyo salud 
nutricion quien explicó la importancia de 
conocer y actuar sobre los resultados del 
diagnóstico nutricional. 

2. Presentación del diagnóstico nutricional: 
donde se presentó los resultados obtenidos 
durante la valoración nutricional realizada, la 
cual incluyó toma de medidas 
antropométricas. 

3. Análisis y recomendaciones: 
Se brindaron recomendaciones generales 
para mejorar los hábitos alimentarios en 
casa, tales como: 

o Aumentar el consumo de frutas y 
verduras. 

o Evitar el consumo excesivo de 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lithza Urbina 
Vargas 
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 alimentos ultra procesados y bebidas 
azucaradas. 

o Promover la actividad física regular. 
o Establecer horarios regulares para las 

comidas. 
4. Acuerdos finales: 

o Continuar con el monitoreo nutricional  
o Asistencia a citas médicas. 
o  

 Se realizo una pequeña socialización de la minuta 
2025 la cual se encuentra a la espera de aprobación 
por parte del centro zonal de ICBF para entrar en 
vigencia en el año próximo. 
 
Los padres recibieron la información dada d manera 
asertiva. 

 
 
 

 

Lithza urbina vargas 

Enfermera 
Cargo Profesional de Salud y 
Nutrición Fundación Aeiotu 
Carulla Lomas de Payé. 
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