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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: taller del maestro (bisuteria)

OBJETIVO GENERAL: Desarrollar habilidades artesanales y creativas mediante la elaboracién de
manillas en mostacilla, fortaleciendo la motricidad fina, la concentracién, la expresion personal y la
capacidad de disefar patrones y combinaciones de color, promoviendo ademas la valoracion de la
bisuteria como una técnica artesanal y cultural

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Aprender y aplicar técnicas de tejido y ensartado propias de la mostacilla checa
e Disefiar patrones personalizados
e Fomentar la creatividad y la expresioén artistica

METODOLOGIA: la actividad se llevara acabo con la por medio de metodologia lidico- pedagogia desde
la linea de atencién II: promocién de la inclusion sociocupacional desde el agendamiento de capacidades
donde se deben seguir el paso a paso donde se incluye la imaginacion creatividad y destrezas manales

Adecuacién: se realizara la notificacion del taller por medio de tablero informativo que el taller se realizara
en el area polifuncional de arte, donde se adecuaran mesas Yy sillas parara la actividad bisuteria
(mostacilla)

Primer momento: se dara la informacién de la actividad a realizar metodologia a desarrollar, se realizara
el llamado a las y los ciudadanos de diferentes etapas que deseen participar del taller enseguida se dara
explicara la importancia de realizar estos trabajos artesanales y sus acabos.

Segundo momento una vez se haya realizado de manera manual y las diferentes técnicas de ensamble
de piezas en una marioneta y creacién corte terminacion acabados.

Tercer momento seguido se dara la iniciacion del taller se hara entrega de material como cartén , papel
engrudo pinturas tijeras , realizar figuras en papel mache , una vez terminado la elaboracion se realizara
una minuciosa verificacion del producto realizado para el acabado terminacion del producto.

Reacondicionamiento del espacio: se solicitard a las y los ciudadanos de manera atenta dejar el
espacio limpio y sin residuos de materiales recogiendo las sillas y ubicando de manera adecuada las
mesas de trabajo, para dar asi la finalizacion de la actividad

TEMA La mostacilla checa es un tipo de cuenta o abalorio de vidrio de alta calidad, producido
tradicionalmente en la regién de Bohemia, en la actual Republica Checa, un territorio reconocido
mundialmente por su tradicion milenaria en la fabricacion de vidrio artesanal. Estas mostacillas se
caracterizan por su forma uniforme, precision en el tamario y perfeccién en el acabado, lo que las convierte
en uno de los materiales mas valorados en la bisuteria artesanal y el disefio de joyeria.Su proceso de
fabricacién combina técnicas industriales modernas con conocimientos artesanales transmitidos durante
siglos. Las mostacillas se elaboran a partir de vidrio fundido que es moldeado en finos tubos,
posteriormente cortado y pulido hasta obtener cuentas pequefias de dimensiones exactas. Gracias a este
proceso, la mostacilla checa destaca por su consistencia, simetria y durabilidad, cualidades que permiten
la creacion de tejidos uniformes y patrones complejos sin irregularidades. Otro aspecto fundamental es
su amplia variedad de colores, acabados y texturas. Existen tonos transparentes, opacos, satinados,
metalicos, irisados, mate, facetados y mas, lo cual abre un enorme abanico de posibilidades creativas.
Esta diversidad permite a los artesanos desarrollar piezas con un alto nivel estético y un estilo propio, ya
sea en manillas, collares, aretes, bordados, accesorios textiles o pieza decorativas. La mostacilla checa
es apreciada no solo por su calidad fisica, sino también por su valor cultural y artesanal. Su uso se ha
| extendido a nivel global, especialmente en América Latina, donde se ha integrado en tradiciones
artesanales indigenas, disefios contemporaneos y proyectos comunitarios. En Colombia, por ejemplo, su
uso ha permitido fortalecer procesos de emprendimiento, empoderamiento femenino, preservacion de




técnicas manuales y expresion cultural a través del color y el disefio. Ademas, trabajar con mostacilla
checa favorece el desarrollo de habilidades como la motricidad fina, la precision, la paciencia y la
creatividad, ya que su tamafio pequefio exige concentracion y atencion al detalle. Por ello, es un material
muy utilizado en talleres educativos, terapéuticos, artisticos y comunitarios. En sintesis, la mostacilla
checa es mucho mas que un insumo para la bisuteria: representa una Mostacilla se refiere a abalorios
pequefios, generalmente de vidrio, con forma redondeada u ovalada y un agujero en el centro, usados
para hacer joyeria y decorar ropa. También puede referirse a la municién de caza de tamafio pequerio o,
en algunos lugares, a plantas especificas o a la tachuela usada por los zapateros.

Referencias Calvert, A. (2013). The Bead Book: A Comprehensive Exploration off Bead History, Crafting,
and Techniques. London: Craft Publications.
Obra que describe la historia y técnicas de fabricacion de cuentas de vidrio, incluyendo la tradiciéon checa

RECURSOS:
Fisicos:
« Sillas, mesas, mostacilla, telares hilos agujas tijeras, bisturis, planillas de asistencia de asistencia
esferos.

Humanos:
o Tallerista, participantes

RESULTADOS:

Cualitativos Dando cumplimiento a los objetivos, en este taller se conté con una excelente participacién
por parte de las y los ciudadano que asisten al taller del maestro donde se logra evidenciar que han
adquirido mayor destreza y el desarrollo de la paciencia y la perseverancia la reduccion del estrés. al
momento de la realizacién de manillas mostacilla y papel reciclado, para la realizacién del taller papel
mache donde desarrollaron siguiendo el paso a paso que se s indica durante el taller,

Cuantit_ativos: Ingre_san al taller (18) ciudadanos los cuales se dividen de la siguiente forma: hombres
(17) mujeres (1) de diferentes equipos de referencia y diferentes momentos, todos con buena disposicion.
para la realizacion del taller papel mache
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REGISTRO FOTOGRAFICO
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: TALLER DEL MAESTRO (BISUTERIA)

LINEA DE ATENCION II: PROMOCION DE LA INCLUSION SOCIOCUPACIONAL DESDE EL
AGENDAMIENTO DE CAPACIDADES

Fecha:06/11/2025
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DE BOGOTA D.C. FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL
Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA: »
Comunidad de vida El Rosario 06/11/2025 INICIO: 11:00 a.m.
) : FINAL: 12:00 m.
AREA: Pedagogia RESPONSABLE DE LA Angie Stefany Nieto Dionicio

o ACTIVIDAD:
'NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Escolarizarte

OBJETIVO GENERAL:
' Acompaniar a los y las estudiantes en su proceso de desarrollo personal y de inclusion educativa a través
'de procesos pedagdgicos, orientados en el cumplimiento de sus metas y proyectos de vida, en el marco
' del fortalecimiento de capacidades y la generacién de oportunidades, como parte de la accion estratégica
CIPREIA y del objetivo misional para la dignificacion de la poblacién y la reduccion de factores de riesgo
| asociados al fenémeno de la habitabilidad en calle.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Desarrollar espacios de formacion para la vida que resignifiquen la experiencia educativa y

promuevan la autonomia, el sentido de pertenencia y la reconstruccion de la autoestima.

e Contribuir a la reduccion de factores de riesgo acentuados en las dinamicas de vida en calle, a
| través de la implementacién de practicas pedagégicas inclusivas que amplien las oportunidades de
i los participantes y refuercen su vinculo con procesos formativos transformadores.

WETODOLOGiA: Durante el desarrollo de la accién formativa, se trabajara con los y las ciudadanos por
'medio de una metodologia ltdico - terapéutica, con el propésito de acompafiar a los y las estudiantes en
'su proceso de desarrollo personal y de inclusién educativa a traves de procesos pedagédgicos, orientados
en el cumplimiento de sus metas y proyectos de vida, en el marco del fortalecimiento de capacidades y la
' generacién de oportunidades, como parte de la accion estratégica CIPREIA y del objetivo misional para la
' dignificacion de la poblacién y la reduccion de factores de riesgo asociados al fenémeno de la habitabilidad
‘en calle. Esta actividad se dara bajo la Linea de atencién 1l: Promocién de la inclusién socio ocupacional
' desde el agenciamiento de capacidades.
' Adecuacion: se adecua el espacio de la biblioteca para iniciar la actividad, en esta ocasion se genera un
'espacio de creacion de carta formales y no formales como estimulacion a la lectura y la escritura y de
‘refuerzo para estudiar en la accién estratégica de CIPREIA para el préximo semestre, se organizan las
' sillas y las mesas, en aras de dar continuidad a los siguientes momentos:
' Primer momento: se realiza un espacio de escucha activa, para reconocer las dudas e inquietudes de los
'y las estudiantes frente a sus saberes previos sobre los temas de las unidades de aprendizajes y sobre
dudas e inquietudes de las acciones a seguir para dar continuidad a sus estudios y formacion académica.

en el momento anterior y se realiza una sensibilizacién sobre la importancia de redactar cartas formales y
no formales como una habilidad fundamental en la vida, ya que permite comunicarse de manera clara,
' respetuosa y efectiva segun el contexto y el destinatario. Las cartas formales son esenciales para tramites,
solicitudes, reclamos o situaciones laborales y académicas, donde se requiere un lenguaje estructurado y
' profesional. Por otro lado, las cartas no formales fortalecen vinculos personales, permitiendo expresar
emociones, ideas o agradecimientos de forma cercana y espontanea. Dominar ambos tipos de redaccion
facilita las relaciones humanas, el ejercicio de derechos y deberes, y una mejor participacion en la sociedad.
' Tercer momento: de manera individualizada se recogen las dificultades identificadas durante el desarrollo
' de la accién formativa, se genera un espacio colectivo de retroalimentacion de los contenidos vistos para

‘charlar sobre los aprendizajes generados durante el encuentro, se evidencian los avances de cada

'estudiante y las necesidades de apoyo que cada uno requiere.
' Reacondicionamiento del espacio: Se invitara a los ciudadanos y ciudadanas, dejar el espacio en el que
'se trabajé limpio y organizar los materiales utilizados en la actividad.

' Segundo Momento: de manera conjunta se construyen posibles soluciones a las inquietudes, expuestas |

TEMAS:

'Desarrollo humano, capacidades y oportunidades: Esta investigacién realiza un ejercicio juicio de
' revision de estado del arte sobre el abordaje del fenémeno de habitabilidad en calle en la ciudad de Bogota,
'desde una perspectiva de desarrollo humano, capacidades y oportunidades, que permiten dignificar la vida
'de las personas que habitan la calle o estan en riesgo de estarlo. Transita por temas claves como la

' exclusion social, el consumo de sustancias psicoactivas, las capacidades evidentes o escondidas en seres

' humanos que valen igual que cualquier otra persona y las politicas sociales que han transversalizado las
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|
vidas humanas en situacién de calle. Luego de un ejercicio robusto de recoleccion de informacion basada |
en fuentes primarias y secundarias, se analiza la apreciacion y significados que las capacidades humanas |
(Nussbaum, 2012) representan para las personas habitantes de calle y aquellas personas que se acercan
desde la institucionalidad para atenderlas de manera integral. Esto conlleva a la construccion de una
propuesta integral que permita el abordaje de las capacidades de las personas habitantes de calle, que |
promueva nuevas formas de abordaje reconociendo los logros y aprendiendo de las dificultades de varios
afos de intervencién institucional sobre un fenémeno social complejo.
Aprendizaje y cerebro: Las Neurociencias han posibilitado que en el Gltimo tiempo se revelen los misterios |
del cerebro - quien da origen a la conducta y el aprendizaje, y su funcionamiento. Consecuentemente, |
aportan al campo pedagogico conocimientos fundamentales acerca de las bases neurales no solo del
aprendizaje en si, sino de la memoria, de las emociones y de muchas otras funciones cerebrales que son, |
dia a dia, estimuladas y fortalecidas en el aula. Que todo agente educativo conozca y entienda como |
funciona el cerebro, llega a ser un requisito indispensable para la innovacién pedagogica y la
transformacién de los sistemas educativos; que tienen a las TICs como un motor importante de cambio y |
crecimiento. El objetivo del presente articulo es estimular la comprension de las caracteristicas y
descubrimientos fundamentales de las Neurociencias, contextualizando la relacion entre el aprendizaje y |
el cerebro finalizando con la unién de la aplicacién de las TICs en el contexto educativo, al comprender el |
aspecto neurocientifico de algunas tecnologias que se utilizan en los escenarios educativos. I
Desarrollo humano: plantea la necesidad de reconocer que la verdadera riqueza de las naciones remite |
a las personas, es decir, el desarrollo centrado en la gente. Esto quiere decir que los mecanismos para la |
construccién de la convivencia social implementados en los servicios sociales, deben facilitar que las |
personas habitantes de calle y en riesgo expresen con libertad su individualidad, su ser y su sentir, sus |
necesidades e intereses, pero también desarrollar las capacidades para la convivencia desde el lenguaje |
de la inclusién social. Nunca desde la exclusion o la estigmatizacion. _
Dignidad humana: como valor fundante del ordenamiento juridico, principio constitucional y derecho |
fundamental que: a) protege la autonomia individual; la posibilidad de disefiar un plan vital y determinarse |
segun las propias caracteristicas (vivir como se quiere). b) exige unas condiciones materiales de existencia |
(vivir bien). ¢) proclama la intangibilidad de los bienes no patrimoniales, integridad fisica e integridad moral |
(vivir sin humillaciones). |
Escucha activa: Humberto Maturana dice que el lenguaje es una construccién simbdlica que nos permite |
movernos en espacios publicos y privados. Sin embargo, muchas personas y comunidades no son
escuchadas: su voz, sus saberes y sus experiencias no son reconocidas. Es por esto que, en cada una de|
las acciones de los cinco ejes, es necesario la construccion de espacios de escucha para que la poblacion |
habitante de calle tomé voz y se comprenda sus necesidades y se construyan espacios que permitan |
mejorar sus condiciones de vida y transformar los entornos que habitan y que invisibiliza su voz. Espacios
emancipadores de reafirmacion, de aprendizajes colectivos y emprendedores que permitan dar voz a Ios|
sin voz. -

REFERENCIAS:

Lépez-Hernandez, D., Brito-Aranda, L., & Torres-Fonseca, A. (2014). Importancia y redaccion de la carta|
al editor. Revista de Especialidades Médico-Quirtrgicas, 19(4), 475-478. |

Cely Lépez, E. T. Habitantes de calle en Bogota: formas de vida a través de sus trayectos territoriales.

Pérez Salamanca, J. C. Desarrollo humano y procesos de inclusién social para las personas habitantes de |
calle de la ciudad de Bogota (Master's thesis, Buenos Aires). |

Falco, M., & Kuz, A. (2016). Comprendiendo el Aprendizaje a través de las Neurociencias, con el i
entrelazado de las TICs en Educacién. Revista Iberoamericana de Tecnologia en Educacion y Educacion |
en Tecnologia, (17), 43-51. |
Secretaria distrital de integracién social (2024). Manual de acuerdos para la convivencia y transformacic'm!
de los conflictos en los servicios sociales. Alcaldia Mayor de Bogota D.C. -

RECURSOS: f
Fisicos: I
e Hojas de papel, sillas, mesa, marcadores y lapices. '
Humanos:
e Ciudadanos y ciudadanas de la comunidad de vida el Rosario y la profesional.

RESULTADOS:

Cualitativos:

Durante el desarrollo de la actividad Escolarizarte, los y las participantes demostraron una actitud receptiva,
motivada y participativa frente a las propuestas pedagdgicas planteadas. A través de los ejercicios
orientados al fortalecimiento del proyecto de vida y la resignificacion de la experiencia educativa, se !
evidenci6 disposicion para la reflexién personal, el trabajo colaborativo y la construccion de sentido en torno |
a su proceso de inclusién social y educativa. Los ciudadanos y ciudadanas lograron identificar habilidades, i
intereses y recursos personales que aportan a su desarrollo auténomo, generando mayor confianza en sus |

capacidades y reconociendo la importancia de continuar sus trayectorias formativas. Asimismo, se observé |




una mejora en la interaccion grupal, el respeto por las diferencias y la apropiacion de valores asociados a
la convivencia, la responsabilidad y el autocuidado. El espacio favorecié la reduccion de actitudes
asociadas al desinterés y la apatia, promoviendo en cambio la participacion activa, la expresion de
emociones y el fortalecimiento del sentido de pertenencia al grupo. En conjunto, la actividad contribuy® al
propdsito misional de orientacién al logro frente a su proceso de formacion académico, dignificacién,
ampliando oportunidades de aprendizaje significativo y reduciendo factores de riesgo vinculados a la
habitabilidad en calle.

| Cuantitativos:

| Se conto con la participacion total de 13 ciudadanos y ciudadanas, entre los cuales se encuentran:

' 2 mujeres

11 hombres

 Total: 13 participantes.
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REGISTRO FOTOGRAFICO
Nombre de la actividad: Escolarizarte
Linea de atencion lI: Promocién de la inclusién socio ocupacional desde el agenciamiento de capacidades.
Fecha: 06/11/2025
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: | FECHA: HORA:
| Comunidad de vida El Rosario ‘ 06/11/2025 INICIO 11:00 AM
07/11/2025 FINAL 12:00 PM

AREA: RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Alejandro Bejarano
Tallerista

NOMBRE DE ACTIVIDAD: Danza ritmo y vida — Checarnaval

| OBJETIVO GENERAL:

Fomentar la expresion emocional y el desarrollo de habilidades sociales a través de la escuela de formacion
de dazas y del baile Checarnaval, con el fin de Mejorar la comunicacion, la autoconfianza y las habilidades
motrices.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
« Promover la participacién activa de los y las ciudadanas en la toma de decisiones.
e Mejorar la comunicacién y la colaboracién mediante la danza en grupo, lo que fomenta la empatia
y el respeto mutuo.
» Mejorar la coordinacién y control motor grueso de todo su cuerpo.

METODOLOGIA

Para el desarrollo de la actividad se implementara una metodologia psicoeducativa, la cual se desarrollara
en taller de interés, teniendo en cuenta la linea de atencién Il: promocion de la inclusién socio ocupacional
desde el agenciamiento de capacidades. por la cual se dara inicio con:

1. aprendizaje activo la cual comprende ejercicios practicos y participativos

| 2. Ensefianza personalizada la cual se trabajara con atencion individualizada a cada uno de los y las
participantes

3. Trabajo en equipo que esta comprendido de coreografias grupales

4. Improvisacion y creatividad

5. Retroalimentacion constructiva

Se explicara de forma colectiva el primer ritmo escogido, por lo que la observacién por parte de los y las
participantes y la imitacién al tallerista por parte de los y las alumnas seran dos pilares de la metodologia
| de la danza ademas de una atencion individualizada para aclarar conceptos, posiciones o movimientos que
presenten mayor dificultad de asimilacion. La repeticion servird también para sustentar la base
metodologica. Estas repeticiones se realizaran dividiendo a la clase en grupos que trabajaran los ejercicios
propuestos de forma encadenada y continuada, de tal modo que, al no participar todos los alumnos al
mismo tiempo durante la ejecucion de los ejercicios, podran observar a sus comparieros, recapacitar sobre
el ejercicio en cuestion y hacer suyas las correcciones que le hagan a otros comparieros (ensefianza
' reciproca). generando asi espacios de ocio y de interés.

Adecuacion:

Se notificara a los y las participantes mediante los tableros informativos que el taller se realizara en el aula
renacer donde se conectara el sonido con el fin de ensefiar la cancion de Checarnaval con la que se
realizara el montaje de la coreografia.

Primer momento:

Se convocara a las y los ciudadanos que participan del taller, que se llevara a cabo en el aula renacer, se
dara inicio con el objetivo del dia que sera, trabajar la motricidad y la coordinacion ritmica especifica para
la realizacién del montaje de la coreografia.

Segundo momento
Se realizara un estiramiento preventivo con el fin predisponer el cuerpo a la actividad fisica que se realizara
y asi evitar lesiones:

1. Movilidad articular general

2. Tren inferior

3. Tren superior 5|




Activacién entrada en calor con ritmizacion en aerdbico, esto con el fin de fortalecer la motricidad gruesa
necesaria para la escuela de formacion y mitigar la ansiedad con el desgaste energético como estrategia.

Una ves terminado el montaje de la coreografia se debera iniciar con el perfeccionamiento de !og pasos y
limpiar la coreografia donde se realizara trabajo individualizado con la finalidad de preguntar si tiene dura
en algiin movimiento y poderlo trabajar especificamente.

Tercer momento reacondicionamiento del espacio _ . :
Se les solicitara a los y las ciudadanas que dejen el espacio limpio, se recogera el sonido y se dara

finalizacion a su rutina diaria.

TEMA

La danza como plan de mejoramiento personal

Pensar en la danza como un arte nos lleva a muchos significados. Si se piensa en la danza como baile, se
podria definir como un arte donde se utiliza el movimiento del cuerpo. Algunas veces con el
acomparfamiento de la musica, los movimientos son ejecutados con cierto compas Yy ritmo con los que se
expresan sentimientos y emociones usando un lenguaje no verbal, llegando a ser un medio de
comunicacién, una forma de expresion y de interaccion social con fines artisticos y educativos.

Este tipo de comunicacién, este lenguaje donde no se necesitan palabras es lo que mueve a los individuos
cuando estan bailando. Cuando acompafiamos los pies del amigo, cuando tocamos las manos de nuestro
“partner”, cuando nos dejamos llevar por una cancion emocionante, aqui hablamos de un lenguaje corporal
donde el didlogo se realiza en la conexién con el otro.

Desde la antigiiedad la danza ha sido parte de la cultura humana. A lo largo de la historia, la danza ha sido
un medio para la expresién, la comunicacion y la union de las personas. En la sociedad actual, la danza
sigue siendo una herramienta valiosa para fomentar el vinculo social y fortalecer la cohesion comunitaria.
Por ejemplo, disfrutamos alegremente de la danza en plataformas virtuales durante reuniones sociales, nos
conectamos con nuestros familiares mientras disfrutamos de encuentros afectuosos. Al bailar juntas, las |
personas pueden fortalecer sus relaciones y desarrollar un sentido de pertenencia a un grupo.

La danza también puede ser una herramienta para unir a las personas de diferentes origenes culturales,
es comun encontrar personas extranjeras buscando clases de danza para involucrarse con la cultura local.
A través de ella, las personas pueden aprender sobre diferentes culturas y tradiciones, y también pueden
apreciar la diversidad cultural. Es comln que la danza sea participe de los procesos en tratamientos
psicolégicos, debido a que esta forma de arte puede trascender las barreras linguisticas y culturales,
desarrollar el autoconocimiento y promover la comprension y el respeto entre las personas.

En la fase escolar los estudiantes necesitan cierto tipo de vinculo que muchas veces no son capaces de
desarrollar con palabras. En la etapa primaria, los estudiantes estan predispuestos al aprendizaje. En esta
etapa, la danza se presenta con estrategias como el juego. Utilizando actividades ludicas se puede
conseguir el desarrollo integro, consciente y afectuoso. En la fase de la adolescencia la danza se desarrolla
como herramienta educativa y, ademas, como modelo de disciplina y concentracién. Se puede afirmar que
la danza mejora la presencia y permanencia de individuos con dificultad de integracion. Su impacto se
refleja en la vinculacién con el potencial de crecimiento, especificamente en las nociones de amistad,
respeto y conexion, tan importantes en las relaciones sociales. "

Adicional, la danza posee un caracter deportivo. Este arte estimula las nociones fisico/corporales, explora
las competencias motoras y principalmente fomenta el trabajo en equipo, ya que los bailarines deben
coordinarse y colaborar entre si para crear una presentacion armoniosa.

Podemos concluir que la danza es una herramienta valiosa para el vinculo social. La expresion corporal
modifica las actitudes hacia las barreras sociales y mejora la calidad de vida. El movimiento permite a las
personas conectarse entre si a través de la expresion, de la musica y de los pasos. Abrir sus horizontes
frente a los problemas, relajar la mente y calmar las emociones en situaciones angustiantes. Al bailar juntos,
las personas pueden fortalecer sus relaciones, elaborar el sentimiento de pertenecer a una comunidad, |
aprender sobre las tradiciones y estimular el afecto frente a los seres mas cercanos. '

FUENTE:

https://www.colegiocanadiense.edu.co/la-danza-como-estrategia-para-la-integracion-
social/#:~:text=Podemos%20concluir%20que%20la%20danza,m%C3%BAsica%20y%20de%20los%20pa
sos

RECURSOS
Recursos Humanos
e Tallerista, participantes
Recursos fisicos
e Bafle y musica.




'RESULTADOS:

Cualitativos 06/11/2025

Dando cumplimientos al objetivo del dia se logré evidencia que los participantes expresaron mayor
confianza en si mismos, especialmente aquellos que al inicio mostraban timidez o inseguridad corporal,
también se evidencié una mejora en la expresion emocional, usando el movimiento como canal para
procesar sentimientos de estrés, nostalgia o alegria.

Cuantitativos
Ingresan al taller 11 participantes distribuidos de la siguiente manera, tres (3) mujeres, siete (7) hombres y
uno (1) Lgtbig+, de diferentes equipos de referencia y diferentes etapas todos con buena disposicion.

Cualitativos 07/11/2025

Dando cumplimientos al objetivo del dia se logré evidencia la promocién de la participacion conjunta,
reduciendo la sensacion de ansiedad y generando pertenencia con la comunidad, también se observa una
mayor conexién con las emociones propias: varios describen sentirse mas tranquilos, alegres o aliviados
después de las sesiones.

| Cuantitativos

Ingresan al taller 10 participantes distribuidos de la siguiente manera, tres (3) mujeres, siete (7) hombres
de diferentes equipos de referencia y diferentes etapas todos con buena disposicion.

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

. ¥ P
NOMBRE COORDINADOR: (Lw LL : Ora-:, c
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REGISTRO FOTOGRAFICO
LINEA DE ATENCION II: PROMOCION DE LA INCLUSION SOCIO OCUPACIONAL DESDE EL
AGENCIAMIENTO DE CAPACIDADES.
06/11/2025
Danza ritmo y vida — Checarnaval
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LINEA DE ATENCION II: PROMOCION DE LA INCLUSION SOCIO OCUPACIONAL DESDE EL
AGENCIAMIENTO DE CAPACIDADES.

07/11/2025
Danza ritmo y vida — Checarnaval
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de vida El Rosario 06/11/2025 INICIO: 02:00 pm
] FINAL: 03:30 pm
AREA: RESPONSABLE DE LA Andres Fabian Lopez Cano
Educacién fisica ACTIVIDAD:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Importancia de la actividad fisica.

OBJETIVO GENERAL.:
Promover la actividad fisica como una estrategia integral para la reduccién de daros fisicos, mentales y
sociales, contribuyendo al bienestar general y la mejora de la calidad de vida de las personas,
especialmente en contextos de riesgo o vulnerabilidad.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
* Reconocer situaciones que motiven a los participantes a realizar actividad fisica diaria para su buen
desarrollo personal.
* Realizar actividad ludica recreativa de inclusién social con la poblacion de la Comunidad de Vida.
e Reducir los niveles de estrés, ansiedad y depresion mediante rutinas de ejercicio adaptadas a las
necesidades psicolégicas de los participantes.

METODOLOGIA:
La actividad se lleva a cabo, por medio de una metodologia ludica, que favorece el fortalecimiento
de competencias que motiven a los ciudadanos de todas las edades a desarrollar esta practica
deportiva cumpliendo los protocolos de bioseguridad vigentes. Esta actividad se llevara a cabo bajo
la linea de atencion 2: Promocion de la inclusién socio ocupacional desde el agenciamiento de
capacidades.

e Adecuacién: Se realiza la invitacién a los ciudadanos que participaran de la actividad definiendo
los conceptos a tratar durante la sesion, proponiendo estrategias adecuadas a la edad, y tipo de
poblacién.

e Primer momento: Se explican los objetivos a alcanzar durante la ejecuciéon de la actividad y la
metodologia a desarrollar.

« Segundo Momento: Se forma el grupo en posicion circular donde todos estén separados minimo
a dos metros uno del otro, para la charla previa a toda la actividad, donde describimos las
condiciones, reglas y elementos necesarios para el desarrollo de este taller.

Se maneja tematica inicial hacia la practica de la importancia a la actividad fisica, se manejara por
medio de unas diapositivas en donde se dara a explicar los beneficios, el manejo, las prevenciones
y otras cosas mas.

Con el fin de distensionar a las y los ciudadanos que asistan, se aplica ejercicios basicos que se
puede realizar en un dia de su cotidianidad dentro y fuera de la comunidad como lo son: Movilidad
articular, Estiramientos, Ejercicios cardiovasculares y Ejercicios de vuelta a la calma; por medio de
esto se pretende socializar la forma adecuada de realizar actividad fisica dando adaptacién al
cuerpo. ;

e Tercer momento: Se lleva a cabo el cierre de la actividad, indagando frente al nivel de satisfaccion,
conocimientos adquiridos, motivacion frente a su proceso y cumplimiento de objetivos en su vida.

TEMAS: Actividad Fisica.
La actividad fisica es entendida como cualquier movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos que exija gasto de energia. (OMS, world Health Organization 2005).
El término actividad fisica también se define como un movimiento corporal producido por la accion
muscular voluntaria que aumenta el gasto de energia. Se trata de un término amplio que engloba el
concepto de “ejercicio” fisico.
Ejercicio fisico, es un término mas especifico que implica una actividad fisica planificada,
estructurada y repetitiva realizada con una meta, con frecuencia con el objetivo de mejorar o
L mantener la condicién fisica de la persona.

ot



Condicion fisica, es un estado fisiolégico de bienestar que proporciona la base para las tareas de la
vida cotidiana, un nivel de proteccion frente a las enfermedades crénicas y el fundamento para el
desarrollo de actividades deportivas. Esencialmente, el término condicién fisica describe un
conjunto de atributos relativos al rendimiento de la persona en materia de actividad fisica.
Salud, es un reflejo del bienestar global fisico, mental y social de la persona. Este término es mucho
mas amplio que la mera ausencia de enfermedad. La salud, como todos sabemos, es una
caracteristica que no se mantiene estable a lo largo del tiempo y que puede variar a lo largo de un
desarrollo continuo desde situaciones préximas a la muerte (mala salud) hasta un funcionamiento
fisiologico Optimo (alto nivel de bienestar).
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que la inactividad fisica causa en conjunto 1,9
millones de defunciones a nivel mundial y que causa en torno a un 10% a 16% de los casos de
cancer de mama, cancer colorrectal y diabetes mellitus, y aproximadamente un 22% de los casos
de cardiopatia isquémica.

Fuente de consulta:

https://revistas.um.es/cpd/article/view/113871
Carless, D. & Douglas, K. (2010). Sport and physical activity for mental health. \West Sussex, United
Kingdom: Blackwell Publishing Ltd.

RECURSOS:
Fisicos:
e Listado
e Tabla
¢ Esfero
e Colchonetas — cancha de futbol.
e Platillos
Humanos:

e Ciudadanos de la comunidad de vida
e« Promotoria
¢ Profesional de educacion fisica

RESULTADOS:

Cualitativos:

Durante la jomada enfocada en reconocer la importancia de la actividad fisica para el bienestar integral,
se desarrollaron diferentes pruebas orientadas a evaluar las capacidades fisicas basicas. Evidenciando
una participacion activa y receptiva por parte del grupo, mostrando interés tanto en la ejecucién de las
actividades como en la comprension de su relevancia para la salud fisica y emocional. La jornada permitio
fortalecer la conciencia frente al cuidado del cuerpo, la importancia de la actividad fisica como habito de
vida saludable y su impacto en la gestion emocional, la prevencion de lesiones y el mejoramiento del
rendimiento funcional.

Cuantitativos:

Se conto con una participacion de (18) ciudadanos, los cuales (1) son de género femenino, (17) de género
masculino, () ciudadanos pertenecientes a enfoques diferencial.

7 )
FIRMA DEL RESPONSABLE: hp zgf s (\ 2 ct‘%& (’_

4
FIRMA COORDINADOR: M
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Nombre de la actividad: Importancia de la actividad fisica.
linea de atencioén Il: Promocion de la inclusién socio ocupacional desde el agendamiento de capacidades.
fecha: 06/11/2025.
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: | FECHA: HORA:
Comunidad de vida el Rosario 06/11/2025 Inicio: 2:00 pm
Final: 3:30 pm
AREA: Primeros auxilios RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Johana Robayo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Alerta temprana (prevencion de enfermedades comunes)

OBJETIVO GENERAL:

Promover en la poblacién habitante de calle el reconocimiento oportuno de los principales signos de
alarma en salud, fortaleciendo sus conocimientos y capacidades para buscar atencién médica de manera
oportuna y prevenir complicaciones graves durante su proceso de desarrollo personal en comunidad de
vida, y al momento de su inclusién social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Identificar los signos y sintomas de alarma mas comunes relacionados con enfermedades
infecciosas, respiratorias, digestivas y eventos de emergencia.
e Sensibilizar a los participantes sobre la importancia de acudir a los servicios de salud ante la
presencia de signos de alerta que pongan en riesgo su bienestar.
e Fomentar el autocuidado y la comunicacién con el personal de salud, facilitando estrategias
practicas para actuar frente a una situacion de emergencia o malestar fisico.

METODOLOGIA: Para el desarrollo de esta actividad, en el marco de la Linea de Atencion 2: Promocion
de la inclusién socio ocupacional desde el agenciamiento de capacidades, dirigida a ciudadanos, se
implementara una metodologia psicoeducativa que fomente el interés y facilite la comprensiéon del
contenido de manera practica. El propésito es promover estrategias educativas que permitan a los
participantes reconocer la importancia de identificar sefiales de alarma y acudir oportunamente a los
servicios de salud.

Adecuacién: El taller se llevara a cabo en el espacio de la sala de television de la Casa 2, el cual sera
adecuado con sillas para garantizar la comodidad de los ciudadanos participantes. Como recursos de
apoyo, se emplearan el televisor de la sala, un computador portatil, actividades escritas y una mesa para
la disposicion del material necesario. Ademas, se contara con un listado de asistencia que permitira
evidenciar la participacién de los ciudadanos presentes durante la jornada.

Primer momento: Se dara la bienvenida a los ciudadanos participantes del taller mediante una breve
presentacién de la actividad, centrada en la identificacion de los principales signos de alarma en salud. A
continuacién, se realizara una lluvia de ideas, en la cual cada participante podra compartir sus opiniones,
experiencias y conocimientos previos sobre el tema, fomentando la participacién activa y el intercambio
de saberes.

Segundo Momento: Se llevara a cabo el desarrollo del tema mediante una charla educativa e interactiva,
en la cual se promovera la participacion de cada ciudadano. Durante la actividad, se abordara la
identificacién de las enfermedades mas comunes, asi como sus signos y sintomas de alarma, con el fin
de fortalecer el conocimiento sobre cuando es necesario acudir a los servicios de urgencias para recibir
atencién oportuna.

Tercer momento: Se llevara a cabo una reflexion y ejercicio de autorreconocimiento sobre la importancia
de identificar y tener en cuenta los principales signos de alarma en salud. Al finalizar el taller, se abrira un
espacio de didlogo y resolucién de inquietudes, permitiendo a los ciudadanos asistentes aclarar dudas y
reforzar los conocimientos adquiridos.

Reacondicionamiento del espacio: Al finalizar el taller, se invitara a los ciudadanos a colaborar en la
organizacién del espacio, dejandolo en las mismas condiciones en que fue encontrado, como parte del
proceso de corresponsabilidad y convivencia comunitaria. Los participantes acataron de manera positiva
la solicitud del profesional, demostrando compromiso y sentido de pertenencia con el entorno.

\’JQ



TEMAS: ALERTA TEMPRANA (PREVENCION DE ENFERMEDADES COMUNES)

Dolor de pecho, pérdida repentina de la vision o el habla y dolor estomacal grave requieren de atencion
médica inmediata. ;,Qué pasa con los sintomas que son mas leves? Puede ser dificil saber cuando buscar
atencién médica. A continuacion, hay una lista de siete sintomas a los cuales es necesario prestar

atencion.

1. Adelgazamiento sin causa aparente Pa
Perder peso sin intentarlo o de forma involuntaria puede ser signo de un problema médico. La perd_ldg de
peso sin causa aparente puede ser ocasionada por muchas afecciones. Entre ellas se encuentran tiroides
hiperactiva (hipertiroidismo), diabetes, depresién, enfermedad hepadtica, cancer o trastornos que
interfieren con la forma en que el cuerpo absorbe los nutrientes (trastornos de malabsorcion).

Si has perdido mas del 5% de tu peso corporal durante los ultimos € a 12 meses, inférmale a tu proveedor
de atencién médica.

2. Fiebre persistente o alta

Al parecer la fiebre tiene una funcién fundamental en la lucha contra las infecciones. La fiebre persistente
puede significar que tienes una infeccion, incluso por la COVID-19. Si tienes fiebre y otros sintomas, como
tos y fatiga, comunicate de inmediato con tu proveedor de atencion médica para recibir recomendaciones
médicas. Es probable que tu proveedor de atenciéon médica te recomiende que te hagas la prueba de
deteccion de la COVID-19. Si tienes sintomas de emergencia de la COVID-19, como dificultad para
respirar, solicita atencion médica de inmediato. Si necesitas ir al hospital, llama con anticipacién. De este
modo, los proveedores de atencién médica puedan tomar medidas para garantizar que no haya otras
personas expuestas.

La fiebre también puede ser un sintoma de muchas otras enfermedades infecciosas, desde una infeccién
de las vias urinarias hasta la tuberculosis. Algunos medicamentos pueden causar fiebre.

Llama al proveedor de atencién médica si tu temperatura es mayor a 103 °F (39,4 °C). Llama al proveedor
de atencion médica si has tenido fiebre durante mas de tres dias.

3. Falta de aire

El ejercicio exigente, las temperaturas extremas, la obesidad y las grandes alturas pueden causar falta
de aliento. La falta de aliento también puede ser un signo de otro problema de salud. Busca atencidn
médica de emergencia si tienes falta de aliento sin causa aparente, especialmente si es repentina y grave.

Entre las causas de la falta de aliento se encuentran la enfermedad pulmonar obstructiva crénica, la
bronquitis, el asma, la neumonia y un coagulo de sangre en el pulmén (embolia pulmonar). Otras causas
pueden ser problemas cardiacos y pulmonares. La dificultad para respirar también puede ocurrir en caso
de un ataque de panico, un episodio repentino de intensa ansiedad que desencadena graves reacciones
fisicas cuando no existe un peligro real ni una causa aparente.

4. Cambios inexplicables en los habitos intestinales

Los aspectos que se consideran tipicos de las deposiciones varian ampliamente. Consulta con el
proveedor de atencion médica si notas cambios inexplicables o inusuales en las deposiciones, por
ejemplo:

Heces con sangre, oscuras o alquitranadas.

Diarrea persistente o estrefiimiento.

Dolor de estémago que no desaparece.

Los cambios en los habitos intestinales podrian ser signo de una infeccién bacteriana (como
campylobacter o infeccion por salmonela) o una infeccién viral o parasitaria. Otras posibles causas
incluyen enfermedad del intestino irritable y cancer de colon.

5. Confusion o cambios en la personalidad
Busca atencion médica de forma repentina si te ocurre lo siguiente:

Habilidades de pensamiento deficientes
Dificultad para concentrarte o prestar atencion
Cambios de conducta

Estos cambios pueden causarse por varios problemas, como infecciones, deshidratacién, mala
nutricion, enfermedades mentales o drogas.

6. Sensacion de saciedad después de comer muy poco




Si sueles sentirte satisfecho demasiado pronto o después de comer menos de lo habitual, consulta a tu
proveedor de atencién médica. Es posible que experimentes esta sensacién, conocida como saciedad
temprana, junto con nauseas, vomitos, hinchazoén o pérdida de peso. Si es asi, asegurate de decirle a tu
proveedor de atencién médica sobre estos sintomas también.

Entre las posibles causas de la saciedad temprana se incluyen la enfermedad por reflujo gastroesofagico,
comunmente conocida como ERGE, y las Ulceras pépticas. En algunos casos, un problema mas grave,
como el cancer de estdémago, podria ser un factor.

7. Destellos de luz

En algunas ocasiones, las luces brillantes o los destellos de luz pueden ser un signo de migrafia. En otros
casos, los destellos de luz repentinos pueden ser un signo de una afeccion grave en la cual una fina capa
de tejido en la parte posterior del ojo se desprende de su posicion normal (desprendimiento de retina). La
atencién médica inmediata puede prevenir la pérdida permanente de la vision.

REFERENCIAS: https://www.mayoclinic.org/es/healthy-lifestyle/adult-health/in-depth/symptoms-not-to-
|ignore/art-20045276

RECURSOS:
Fisicos:
¢ Sillas, 1 Planilla de asistencia, computador portatil, televisor, mesa.

Humanos:
o Ciudadanos, Auxiliar de primeros auxilios.

RESULTADOS:
Cualitativos:

e Los participantes demostraron una mayor comprension sobre los principales signos y sintomas
de alarma en salud, logrando identificar cuando es necesario buscar atencién meédica oportuna.
Durante la charla, expresaron experiencias personales relacionadas con situaciones de
enfermedad, lo que fortaleci6 su aprendizaje desde la vivencia.

e Se evidenci6 una actitud mas consciente y receptiva hacia la importancia de acudir a los servicios
de salud ante la presencia de signos de alerta. Los ciudadanos manifestaron interés en cuidar
su bienestar y reconocer la relevancia de actuar de manera temprana para prevenir
complicaciones.

e Los asistentes participaron activamente en las dinamicas propuestas, mostrando disposicion
para aplicar practicas basicas de autocuidado y mejorar su comunicacién con el personal de
salud. Se observé un fortalecimiento en el sentido de responsabilidad individual y colectiva frente
a la promocién de la salud en su entorno.

Cuantitativos Se logré la convocatoria de 13 ciudadanos pertenecientes a la comunidad de vida,
identificandose que la poblacién participante en la capacitacion se distribuyé de la siguiente manera:

Mujeres: 0
Hombres: 13
Poblacion LGTBIQ+: 0
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REGISTRO FOTOGRAFICO
Nombre de la actividad: Alerta Temprana (Prevenciéon De Enfermedades Comunes)

Linea de Atencién: Linea de atencién 2: Promocion De La Inclusion Socio Ocupacional Desde El
Agenciamiento De Capacidades

Fecha: 06/11/2025




Cédigo. FOR-PSE-785
u PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES ey
ALEALDIA MAYTR FORMATO LISTADO DE ASISTENGIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES Fecha Memo 12024020296 - 25/07/2024
s [Pagina 1021
1 Servicio social: Servicio de vida para p i i de calle ]2 Lugar ! Localidad: Comumdad de Vida ei Rosano
3 Tema  Actividad: ﬁ\(.(.l( A@N\prﬁ\f\(i (_ Q—e\lt(‘(u}\ Ao Fﬂ’(@r‘f\/ﬂ&&) CdY\U'Ne_)) 4 Feona| (A M4 ”ZU’(.S 5 Hora 2 L) Pm
fléllj:::'r‘;:?:?p;miime’: 7. Datos de ia p participante o & Tipo de . D"-“';;""’-“ S d"fz“”':’“;‘r”“"""m
No beneficiana referente familiar 1 Flﬁm:fﬁﬂﬁg::ﬂﬁslmfloﬁﬁf 12 OBSERVACIONES
81TIPO| 52 NUMERD 7 1 NOMBRES ¥ APELLIDOS 72 EDAD 7.3 DIRECCION 7.4 LOGALIDAD ¥ BARRIO 75TELEFONO | Cuidador | Refererte | Nospica (9.1 TPO|  s2NUMEro | !0} NOMBRESY | 102 PAREIIESCO
o
| O 403362 Rndres Leonordo Gaply |35 [b aphee (o c pb = n)ocg\m Bodres @’fgﬂd--
| Cloleer®l\ol s D Ca oo 22 ne aPdce MO agha Mo gple e
o CeRAFEA | Limny  Cages Lo 421 No aphe PO q(‘a'ncc 20 cflcy A “/f—
A T :
CCla3 88 v 1M Er+0 2| o cpe o aphce o aplen Lv IS hbEY
e res2oRe LIS/ (RAped S o aptes | 1D obl@ L aplar L e
feC 10BN | schotion Gand soccnes ame| 2 NU pfff r\b aghe | ephe S|
CC 1ol2169%| Xenalan B Yoel 7 13HIAL qof‘c«- ~o aple Mo aphes Sonan 7ne7 .
Je@ 192355l o> ooy 8/ oaples [Ro ogher i apbes adE 2
o CC liomerplect %Jﬁ “Ct 36 | Ao ao[Ct— AN qD\-.C:. po 09'4 - M .
okl |1019BKREE  Crondren mamdz |23 !\ba{?l\q O geba mg;n. S b AN
nCO lsgelt3 D,a(?ca.! /aa/moj ENANNS qctm pXo c\t\)i' ¢ % afbes Dom
e 19931684 (2l (E 20,0€ |67 ] Ne pl-,.;—; P aphce rd oM G W 2
\J T A}
wlce N¥iges | Tesen Iﬂ’l«{t*a _/ By |0 apher 0% aph G aph N
= * | | | =
14 =
15 _\_\_\_‘-ﬂ""“-—-——-—.__
e
16 -_-___""—-—___
17 __-_""""'---..__
__-‘--‘--‘_‘-‘—I
——
19
20 _\
13 Nombre del &\Jwi E&ﬂl’{‘(J 14. Cargo o rol del resp p\\)i\\’( X Llﬂ :F‘\'@f [ b4 15, Firma del respansable de la actividad: ;w(l"ekﬁ
W para el de dalos En i ueuJ.ev,w?s:nlgzmz 6 fue infarmads oue i Secretaria Detrital de Integracan Socist — SDIS. e i@ resp de mis dotos yio los Gel manor e edad que represento, y que podra resizar operationes sobre los mismos para [ss en su Politica ife e datos dsponible en
Enﬂtdow-hrwu\_uhoaonmummmmumwouwwwnsLanwmﬂdwmwmg-wﬁw‘mnn:nn ... ) )
Por o anteriar, sitonzo expresaments 8 i Secretaris Ditnits! de |ntegracitn Socsal pers tratar s daios personasies que e |ecoiectanin rrediants sste registie. Enbenda que para revocar o modificar esta. £ los datos ali deba dingirme & fa S0U5 0 reves de sus canades de sencan & la cudadania.

100



, Cédigo:  FOR-PSS-
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES | 129
: PARA LA INCLUSION SOCIAL | Versién: 1
DEAORDE. Fecha: Memo
oz ey FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES |201gd48610 .
20/11/2019
Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de vida El Rosario 06/11/2025 Inicio: 02:00 pm
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AREA: Psicologia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD Leidy Johana Mufietones

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Prevencion de recaidas

OBJETIVO GENERAL.:

Fortalecer en las y los ciudadanos, habilidades, capacidades y estrategias que les permita el afrontamiento
de situaciones o eventos de la cotidianidad que podrian llegar a ser factores asociados a una reincidencia
o recaida por consumo de sustancias psicoactivas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Orientar a las y los ciudadanos en la identificacion de los factores protectores con los que cuentan
para la prevencion de recaidas.

e |dentificar los factores disparadores del deseo de consumo a fin de que las y los ciudadanos pongan
en practica las estrategias para afrontar de manera asertiva y oportuna las situaciones
desencadenantes que pueden llevar a la recaida

e Brindar un espacio de dialogo y escucha activa en el cual los y las ciudadanas manifiesten las
inquietudes respecto a la prevencion de recaidas.

METODOLOGIA:

A partir de la tematica, se utilizara la metodologia psicoeducativa, la cual permitira el fortalecimiento de
habilidades en las y los ciudadanos que conlleven a minimizar el riesgo de recaidas durante y posterior al
egreso de la comunidad de vida. El taller esta dirigido a las y los ciudadanos de etapa IV con linea de
atencién, Il Promocién de la inclusién socio ocupacional desde el agenciamiento de capacidades.

Adecuacion

Se convocara a las y los participantes de etapa IV, a asistir al espacio, se ubicaran las sillas en mesa
redonda a fin de que se logre una interacciéon entre todos los asistentes, promoviendo el dialogo y la
escucha activa.

[ Primer momento

Para iniciar el espacio se brindara un saludo de bienvenida y se mencionara el objetivo del taller, asi mismo

| se solicitara a cada participante que indiqué su estado de animo, los avances mas significativos obtenidos
| en el proceso de crecimiento y desarrollo personal y los temores que se pueden generar al pensar o asumir

el egreso de comunidad de vida, para ello se proyectara un video educativo, finalizando con un debate
como cierre.

Segundo Momento

Posterior a generar el espacio de escucha a cada participante se procedera a brindar una orientacién por
medio del abordaje de los conceptos “prevencion” y “recaida”, para lo cual se hara uso de una lluvia de
ideas, en la cual se promovera en las y los ciudadanos el debate en torno a estos conceptos; asi mismo,
se realizaran una serie de preguntas orientadoras, las cuales conllevaran a la reflexion de eventos pasados
en los cuales debido a la falta de experiencia, herramientas o de consciencia han tomado decisiones
inadecuadas para su vida y su bienestar individual. Luego de escuchar las percepciones y puntos de vista
de las y los ciudadanos, se entregara hojas blancas donde dibujaran “Mi escudo protector “Cada
participante disefiara un escudo con 4 cuadrantes: personas que me apoyan, habilidades personales,
actividades que me ayudan, lugares seguros, le asignaran un nombre lo anterior con el objetivo de
Identificar recursos internos y externos de apoyo.

Tercer momento
Luego de haber generado el espacio, el participante que desee expondra su escudo con el grupo.

| de igual forma se contestaran preguntas e inquietudes frente al tema tratado, de igual forma se entregaran

guias para desarrollar en donde reconoceran disparadores, comportamientos adictivos y desafios para la
recuperacion.

Reacondicionamiento del espacio

Se solicitara a las y los ciudadanos organizar el espacio y los elementos utilizados




Temas

Prevencion de recaidas ) .

La prevencién de recaidas es la parte mas importante de la terapia para el paciente con problemgs de
adicciones. Su objetivo es identificar situaciones de alto riesgo para la vuelta al consumo, entrenamiento
en habilidades de afrontamiento para situaciones de riego, entrenamiento en estrategias para afrontar el
craving y los pensamientos asociados al consumo de sustancias (Luengo, Romero y Gémez-Fraguela,

2001).

El paciente debe aprender conductas alternativas al consumo. También se le eptrenaré en afroptar los
consumos puntuales o caidas para evitar que esta conducta se prolongue en el tiempo y se convierta en
una recaida. _

Existen muchos estudios que demuestran la eficacia de la prevencion de recaidas en el tratamiento de la
dependencia de sustancias.

La terapia de grupo es una herramienta muy importante que los pacientes deben utilizar, ya que en ellg se
fomenta el sentimiento de pertenencia a un grupo y hace que los pacientes se liberen del estigma asociado
a esta enfermedad, razones por las que aumentan su autoestima y estado de animo y hace que mejoren
su grado de compromiso con el proceso terapéutico.

En la prevencion de recaidas es especialmente importante el reconocimiento de las sefiales de riesgo por
parte del paciente, ya que le ayuda a reconocerlas a tiempo y poder actuar en consecuencia.

Gorski y Miller (1986) identificaron 11 sintomas de recaida. Cuando tiene lugar una recaida no tienen
por qué estar presentes todos, pero es frecuente la presencia de muchos de ellos:

1. Un cambio de actitud en el que el paciente siente que participar en el programa de recuperacion
ya no es necesario o se produce un cambio en una situacién de la vida cotidiana que sefiala un
evento potencialmente estresante.

2. Tension elevada. El paciente tiene dificultad para pensar, manejar sentimientos y emociones,
enfrentar el estrés, dormir, sentimientos de vergienza, culpa, desesperanza, etc.

3. Regreso a la negacion, en particular en lo relacionado con el estrés. Se observa al paciente
estresado, pero se niega a hablar de ello o niega su existencia.

4. Una recurrencia de los sintomas de abstinencia, que son especialmente propensos a ocurrir en
momentos de estrés. Son peligrosos porque el paciente puede recurrir al consumo de alcohol para
encontrar alivio de los sintomas.

5. Cambio de comportamiento. El paciente comienza a actuar de manera diferente, a menudo
después de un periodo de estrés y se observa un cambio en la rutina diaria.

6. Ruptura social. La estructura social que el paciente ha desarrollado comienza a cambiar. Por|
ejemplo, ya no se retine con su entorno no relacionado con el consumo, o se retira de su familia.

7. Pérdida de la estructura. La rutina diaria que el paciente ha construido en el programa de
recuperacion se altera. Por ejemplo, duerme demasiado tarde, se salta las comidas, o no realiza
cuidados higiénicos.

8. Pérdida de juicio. El paciente tiene dificultad para tomar decisiones o toma decisiones que son
muy imprudentes. Puede haber signos de entumecimiento emocional.

9. Pérdida de control del comportamiento. El paciente comienza a tomar decisiones irracionales y
no es capaz de interrumpir o alterarlas.

10. Pérdida de opciones. El paciente se siente estresado y cree que las Unicas opciones son reanudar
el uso de drogas o sufrir un colapso emocional o fisico extremo.

11. Recaida, en la que se reanuda el uso de la sustancia.

Janis y Mann (1982), desarrollaron un modelo centrado en “la toma de decisiones en conflictos”, en el que
describen cinco patrones de afrontamiento decisional: adherencia sin conflicto, cambio sin conflicto,
evitacion defensiva, hipervigilancia y vigilancia. Explican que la persona al tomar una decisién importante
experimentara estrés, lo cual influird en la decisién que tome. Dos de los patrones que desarrollan se
consideran relevantes en el proceso de recaida: 1. Hipervigilancia; este patrén puede ser provocado por el
estrés, generado en situaciones consideradas de alto riesgo; la persona, en lugar de valorar alternativas y
buscar informacién necesaria, escoge en forma apresurada involucrarse en la conducta adictiva para
encontrar rapidamente alivio. 2. Evitacién defensiva; se fundamenta en delegar |la responsabilidad y en
atenuar las contradicciones de las alternativas escogidas (racionalizaciones y negociaciones), como un
plan encubierto dirigido a la recaida; como si el individuo intentara evitar ser consciente de ello, un
mecanismo defensivo ante la ansiedad y la culpa asociadas a la realizacion de la conducta adictiva. En
este sentido, el proceso hacia la reincidencia puede ser guiado por decisiones aparentemente sin
importancia, hasta colocarlo al borde de la recaida.

Situaciones o Estimulos de Alto Riesgo

Las situaciones o estimulos de alto riesgo, tienen una funcién central dentro del modelo de ‘recaidas”
desarrollado por Marlatt (citado en Casas y Gossop, 1993), quien de acuerdo con los resultados obtenidos
en un estudio sobre condicionamiento aversivo hacia la bebida en 1978, identificé la presencia de ocho
factores al momento de producirse un episodio de recaida; dichos factores también han sido identificados
en muchos otros estudios como los realizados con consumidores de heroina, jugadores compulsivos,
fumadores, bulimicos (Marlatt y Gordon, 1980). Dichos factores se han clasificado en dos categorias:




| Activacion de las creencias basicas relacionadas con las drogas Estimulos de alto riesgo (internos o
| externos) Pensamientos automaticos DESEO DE CONSUMIR / IMPULSO Creencias facilitadoras
(permiso) Centrarse en las estrategias instrumentales (accién) DESLIZ 11 1. Intrapersonales o internos:
Estados emocionales negativos y positivos, estados fisicos negativos, control personal, deseos intensos y
tentaciones. 2. Interpersonales o externos: Conflictos interpersonales, presién social hacia el consumo y
celebracion. Los estimulos o factores de alto riesgo acompafian siempre a las personas en su vida
cotidiana, pero retoman mayor significancia cuando la persona se encuentra en proceso de recuperacion
y sobre todo cuando la persona esta altamente comprometida con su propésito de mantener la abstinencia.
Una situacion de alto riesgo es entendida, en términos generales, como cualquier situacién (incluidas las
reacciones emocionales derivadas de tal situacién) que representa una amenaza para la sensacién de
control que tiene un individuo y que aumenta el riesgo, en este caso de una recaida. Feldman (2000),
plantea que las causas que pueden llevar a la recaida son situaciones multifactoriales y no la consecuencia
'a un factor aislado. Los diferentes factores que contribuyen a la generacion de una probable recaida, segun
la autora son: - Estados de animo (enojo, ansiedad, depresion, aburrimiento, soledad, culpa, vacio, etc.). -
Conductuales (falta de habilidades para resolver problemas, habilidades sociales, manejo del tiempo libre,
etc.). - Cognitivas (actitudes, creencias, expectativas relacionadas al uso de drogas, y la recuperacion, baja
autoeficacia, etc.). - Ambientales y relaciones interpersonales (disponibilidad a la droga, presion social sea
directa o indirecta, no contar con un soporte positivo, realizar cambios importantes en la vida, conflictos
interpersonales, etc.). - Fisiolégicas (severidad de la adiccion, enfermedades fisicas, dolor fisico, intenso
urgente por consumir o craving, etc.). - Psicolégicas y psiquiatricas (trastornos mentales o de personalidad,
problemas psicolégicos no resueltos, otras conductas compulsivas, etc.). - Espirituales (culpa y verguenza
excesiva, falta de significado y propésito en la vida, sentimientos de vacio, dificultad para disfrutar la vida,
' lejania con personas significativas, etc.). Asi pues, los estimulos de alto riesgo pueden ser diversos y varian
de una persona a otra segun se presente la situacion y las caracteristicas personales con las que enfrenta
dicha situacién. Cuando varios estimulos internos y externos le traen a la persona recuerdos asociados a
la adiccién, activan en él deseos de consumo; sin embargo, si la situacién no significa una amenaza seria
a su sensacién de autocontrol, entonces no habra riesgo para el mantenimiento de la abstinencia; pero si
dichos estimulos son suficientemente intensos, y la persona se expone a ellos por un tiempo suficiente y,
ademas, se dan en un entorno o ambiente propicio, es decir que los potencie, entonces, la conjuncién de
dichos elementos incrementaran los deseos (conformados por recuerdos, iméagenes, pensamientos,
sensaciones, emociones), hasta generar altos niveles de apetencia e impulsos, constituyéndose en una
seria amenaza para la sensacién de autocontrol, trasformandose en alto riesgo para una recaida. Luego
ocurre el procesamiento de informacién o proceso cognitivo, un proceso donde se evalla la situacion,
examinando las ganancias y pérdidas (a corto y largo plazo), lo que implica una situacién de afrontamiento
decisional: consumir o mantener la abstinencia; en este momento es cuando algunos mediadores
cognitivos entran en juego: la autoeficacia y la toma de decisiones, ila persona se siente y es capaz de
enfrentar las situaciones de alto riesgo? ;Qué patrén de afrontamiento decisional asumira frente a dicha
situacién? En este sentido, los estimulos influyen en las decisiones que toma una persona; no desencadena
la conducta adictiva automaticamente. Como resultado de esa evaluacién no queda mas que optar por cual
camino seguir: mantener el propésito de abstinencia, abandonar tal proposito o aplazarlo. Como ya se
menciono, los indices de recaidas de las personas con problemas de adiccion a las diferentes sustancias
son elevados. Una posible explicacion de por qué ocurre ésto, es que estas personas no sean capaces de
reconocer las situaciones como de riesgo, porque no estan lo suficientemente atentas a dichas situaciones
o porque sea una nueva situacion para ellas, por lo que no conocen las respuestas adecuadas para
enfrentarlas 0 no sean capaces de usar estrategias de proteccion aunque las conozcan o porque se
encuentran en un estado emocional demasiado intenso; existen pues una gran variedad de razones que
llevan a las personas a recaer en el consumo. 12 Sin embargo, el aspecto mas importante en este dilema,
es que no hay que esperar a que las situaciones de alto riesgo tomen un curso no deseado; si se tiene en
claro que la recaida en un proceso y cuales son los principales elementos que intervienen, entonces
también es claro que la persona en recuperacion puede actuar con anticipacion ante las situaciones de alto
riesgo (internas y externas) que en un momento dado las colocan al borde de la recaida; dicho de otra
manera, es hacer lo que comunmente se conoce como prevenir las recaidas. Ello implica, un proceso
donde el individuo se capacite en la identificacion y anticipacion de los eventos que lo ponen en riesgo de
consumir nuevamente y aprenda a controlarlos

Fuentes:

Maria Robles (2020) prevenciéon de recaidas, tomado de https://mariarobles.es/prevencion-de-
recaidas/

Prevencion de recaidas (2010) tomado de:
http:!lwww.intranet.cij.go_l:.mx!archivosfpdﬂmaterialdidacticotratamiento!manualprevrecaidas.pdf

RECURSOS:
Fisico:

e Sillas, televisor,computador.
Humano:

e Profesional en psicologia, ciudadanos y ciudadanas.




RESULTADOS:

Cualitativos: Durante el desarrollo del taller se evidencio que los y las asistentes lograron recibir de forma
positiva las herramientas que alli se brindaron, de igual forma se recuerda la importancia del
reconocimiento de factores protectores y de riesgo para la prevencién de recaidas, y las dinamicas de
habitabilidad en calle, por otra parte con la actividad central de escritura los y las ciudadanas plasman los
recursos internos, emociones, redes de apoyo y de confianza lo cual brindan soporte emocional y
motivacién durante su proceso como fuera de él, asi mismo conocieron la importancia de generar un plan
preventivo para desarrollarlo cuando sientan las necesidad y se vean en riesgo de una recaida.

Cuantitativos: En el taller participaron 9 personas los cuales 2 son mujeres, y 4 son personas mayores.

Wre - A
FIRMA DERESPONSABLE: /l% Uﬂ /{& M_(‘B
Wl s
FIRMA COORDINADOR: M

frasr

1 \ :
NOMBRE COORDINADOR: AO) & ) o le £
o — ¥ f -l




ANEXO FOTOGRAFICO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Prevencion de recaidas
Linea de atencién Il: Promocién de la inclusion socio ocupacional desde el agenciamiento de
capacidades.
Fecha: 06/11/2025

ETAPA: IV
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Cadigo: FOR-
] PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES |\/ersion: 1
PARA LA INCLUSION SOCIAL :
g Fecha: Memo
s e FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 1?20?}??240816;0 -
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: |FECHA: 06/11/2025 |HORA:
Comunidad de vida el Rosario ' Inicio: 2:00 pm
. : _ _ Final: 3:30 pm
AREA: Trabajo Social RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Haider Chinchilla '

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Recursos disponibles y mecanismos de participacion ciudadana.

OBJETIVO GENERAL: Reconocer factores de proteccion basados en las redes de apoyo a nivel
familiares, comunitarias e institucionales de las ciudadanas y los ciudadanos, a través de una dinamica
grupal que permita dinamizar los procesos de desarrollo personal con el fin de elevar desarrollar o
mantener una cultura ciudadana.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

¢ Dinamizar los procesos de desarrollo de habilidades y capacidades.

« Estudiar los mecanismos de participacion ciudadana en Colombia.

e Fomentar en cada participante la adquisicion de herramientas para su inclusién social y
| ocupacional.
METODOLOGIA: EIl grupo focal sera una reunion con las ciudadanas y los ciudadanos de la etapa 5 de
desarrollo personal, la cual se llevara a cabo desde una metodologia socio educativa que busca fortalecer
las habilidades y capacidades que le permitiran a la poblacion, desenvolverse de manera asertiva en los |
diferentes grupos sociales, ya sea a nivel familiar, laboral, recreativo entre otros. En el marco del trabajo
de grupo se encontrara la linea de atencién 2: Promocion de la inclusién socio ocupacional desde el
agenciamiento de capacidades.

Adecuacion: se organizara junto a los participantes el espacio del salén Gabriel Garcia Marquez para el
desarrollo de la actividad grupal. Se organizaran los recursos fisicos requeridos como sillas y mesas.

Momento 1: Conceptualizacién de redes de apoyo, en este momento se intentara una contextualizacion
y conceptualizacién del tema a través del andlisis de categorias como redes y apoyo, asi como familia,
comunidad e instituciones o actores del sistema. Nos apoyaremos en un video corto que
https://www.youtube.com/watch?v=fa8E7nPDzGc El contenido del video ofrecera la posibilidad de tejer una
red conversacional en torno a realidades concretas y objetivas en relacién a las fuentes de apoyo de las
y los ciudadanos. Y asi, generar un proceso en torno a la identificacion y afianzamiento de redes
familiares, comunitarias e institucionales que aporten a los procesos de estabilidad e inclusién. La
retroalimentacién del momento se enfocara en una invitacién a realizar los cambios y movimientos
necesarios para superar las relaciones distantes y fortalecer las relaciones de apoyo basadas en las
diferentes redes estudiadas.

Momento 2: La autogestién en mi proceso, el reconocimiento de mis redes de apoyo, cartografia de si y
de mi contexto social. Durante este momento se ejecuta una estrategia o técnica propia del Trabajo Social,
la cual es socializada y ensefiada a las y los ciudadanos para realizar un ejercicio practico donde
evidenciemos las fuentes de apoyo a las cuales se puede acudir de acuerdo a los casos, situaciones, |
circunstancias o como parte del fortalecimiento o materializacién de proyectos de vida de sostenibilidad.
Se realizaran ecomapas para el estudio de los entornos a nivel familiar, social, comunitario e institucional
de las y los ciudadanos, como una dindmica individual que permitira repensar las fuentes de ayuda con
las cuales de pueda contar con el fin de aportar herramientas para facilitar la identificacién de recursos
que favorezcan la inclusion social y ocupacional.

Momento 3: Se proyectara un video que se acerca a las realidades sociales que muestran la situacion
de Blanca, una nifia con padres younkis bajo una cultura de consumo y adiccién en una de las ciudades
maés grandes del pais. Lo esencial en este video es generar un proceso de proyeccién e identiﬁcacién 'de
los y las ciudadanas con la realidad social que se muestra, orientando el ejercicio hacia la comprension,
“Comprender incluye necesariamente un proceso de empatia, de identificacion y de proyeccion. Slertn‘pre
intersubjetiva, la comprensién necesita apertura, simpatia, generosidad.” Lo anterior en favor de _rpovlllzar
practicas dialégicas y movimientos sociolinguisticos, lenguajes de cambio que permita!n la reﬂexlgn ;obre
las redes de apoyo o fuentes con las cuales se pueda contar, y pensar el replanteamiento de objetivos y
metas del plan de vida. La devolucién del momento vivenciado dejara claridades de un contexto
| colombiano que cuenta con actores del sistema que estan en funcién del publico y las cuales regulan las




politicas publicas o “Las politicas sociales (como) la garantia de que se busca la equidad social y la
promocién de los derechos basicos de la ciudadania...”.

Reacondicionamiento del espacio: se realiza organizacion del espacio buscando dejar los recursos
fisicos utilizados en su respectivo lugar.

TEMAS:

REDES DE APOYO: Las redes sociales de apoyo, como formas de relacion y como sistema de
transferencias, pueden proveer varios beneficios y retribuciones para las personas adultas mayores. I_EI
valor y la importancia de la red social para este grupo etario se puede considerar un campo de !nterc._a\'mbio
de relaciones, servicios y productos, a partir del cual se puede derivar seguridad primaria (satisfaccion de
las necesidades basicas), amparo y oportunidad para crecer como persona (Méndez y Cruz, 2008).
FAMILIA: Al igual que otros sistemas sociales, la familia es para Luhmann un sistema de comunicacién y
no un sistema compuesto de humanos o de relaciones entre estos (Luhmann 1990a)2. Al igual que otros
sistemas, también, se trata de un sistema autopoiético, es decir, que se reproduce mediante sus propias
operaciones. La comunicacion que caracteriza a este sistema es, segun esta perspectiva, la comunicacion
personal intima (Luhmann 1990b). El sistema social familia se puede describir, segiin Luhmann (1990a:
203), como un sistema que trata con “comunicacién desinhibida”. Es, por tanto, un problema para la familia
el manejo de la distincion entre inhibicién y desinhibicion. Ningun tema esta a priori excluido de la
comunicacion familiar, por lo que este esquema se hace muy relevante. Esto abre la puerta a grandes
riesgos en la comunicacién que solamente determinadas reglas de detencion (Nassehi 2011) pueden
morigerar: tables, temas prohibidos, etc. Sin embargo, esta misma libertad hace posible generar una
estructura tematica y una memoria especifica para este sistema. Se crean “valores propios” en la familia,
un idiolecto y su propia historia (Luhmann 1990b: 224). Se agudiza, con esto, la observacion de segundo
orden. Cualquier evento puede irritar al sistema para su comunicacion. No se puede evitar ser observado
ni escabullir una pregunta sin contar con la alta probabilidad de tener que dar explicaciones. “La familia
exagera la sociedad” sefiala Luhmann (1990a: 215).

COMUNIDAD: Lo que me interesa en este momento es hacer una distincion mas abstracta entre la
comunidad como modo de vida que organiza y da sentido al conjunto de practicas de una poblacién (como
en el caso de los indigenas), y la comunidad como vinculo o proyecto fundado en un conjunto de
creencias, valores, actitudes y sentimientos compartidos que puede estar presente en procesos, practicas
y proyectos que no necesariamente son comunidades en el primer sentido. Las comunidades indigenas
y vecinales han sido suficientemente descritas por los antropélogos y defendidas por los intelectuales
provenientes de sus propios movimientos, tal como se ha expuesto en el capitulo 8 de este libro. En
cambio, la comunidad como vinculo y su potencial instituyente, requiere una reflexién y una
conceptualizacién apropiada a nuestra realidad latinoamericana; labor que intentaré a continuacion, a
partir de ideas provenientes de autores que la han reivindicado en perspectiva critica y emancipadora.
Con lo desarrollado hasta ahora, podemos afirmar que cualquier poblaciéon asentada en un territorio o
poseedora de rasgos comunes, no constituye per se una comunidad. La emergencia y pervivencia de
comunidades humanas y de vinculos comunitarios, no estd asociada ni puede entenderse como la
sumatoria o confluencia de individuos, ni como la existencia de propiedades, atributos o intereses
comunes. Tampoco podemos entender o conceptualizar lo comunitario desde lo individual, como lo han
argumentado Lash, Maffesoli, Nancy y Esposito. La comunidad no es ni la suma de individuos, ni de sus
intereses, ni de fines compartidos; tampoco puede pensarse como entidad unitaria y homogénea que
actiia como un sujeto colectivo. Lo que hace que podamos llamar a un colectivo humano comunidad es
la presencia de un sentido inmanente, de un vinculo “espiritual’, de una “atmésfera sicolégica” que lleva
a que el sentimiento compartido de un nosotros que preexiste, subsiste y predomina sobre sus
integrantes, Kant la denominé en su Critica del juicio (1978) como sensus communis, entendido por él
como el sentido que forma comunidad. “Se trata de un conocimiento distinto del de las ciencias, orientado
por el amor a la sociedad y la conciencia de pertenecer a la comunidad” (Hernandez, 2012: 73). Asi, la
comunidad es un sentido comun, un mundo comun, y ciertamente, se sabe que los participantes
pertenecen a la comunidad y no que la comunidad pertenece a los participantes” (Fernandez, 2000: 149).
De este modo, “una comunidad, para serlo, requiere la presencia de un sentido inmanente de la vida a la
cual sus miembros pueden pertenecer; si no hay eso, no hay nada” (Fernandez, 2000: 166). Otros
aspectos a los que se les suele considerar como rasgo esencial del vinculo comunitario, —como la
propiedad comun o convivencia territorial, el reconocimiento de necesidades e intereses comunes o el
establecimiento de fines comunes—, por si mismos no implican comunidad, asi favorezcan su emergencia
y sostenimiento

INSTITUCIONES: La inclusion social que promueve la familia de la persona como un todo no implica, con
certeza, que mediante la inclusion familiar se aseguren otras inclusiones en los demas sistemas
diferenciados de la sociedad. La familia recrea una inclusién total en una sociedad donde dicha inclusion
ya no es posible: “La familia pinta un modelo de sociedad que ya no existe” sefiala Luhmann (1990a: 208).
En lugar de resolver la total inclusion de la persona en la sociedad, opera dicha inclusién para si misma
como sistema diferenciado. Las instituciones sociales son patrones culturales agrupados alrededor de las
necesidades principales de los seres humanos e influyen en nuestro comportamiento desde todos los
puntos imaginables. Como sefiala un autor, «la mayoria de los ciudadanos en las sociedades modernas
nacen en un hospital, se educan en una escuela, trabajan en una u otra organizacién; y en la medida en
que participan en actividades religiosas y politicas, lo hacen también en organizaciones complejas». Al




hablar de «organizaciones complejas» se refiere esencialmente a instituciones sociales; es decir, a
organos o medios por los que los seres humanos «obtienen gran parte de sus satisfacciones materiales,
sociales y culturales». En nuestro analisis de la interaccidén social consideramos las normas y patrones
de comportamiento que nacen de la interaccion de grupo, adquieren diversos grados de importancia y se
transmiten en la herencia social. La mayor parte de estas formas de comportamiento se agrupan alrededor
de necesidades humanas fundamentales que existen en todas las sociedades, y son imprescindibles para
mantener una vida social ordenada. Generalmente, no siempre, son mucho mas complejas en las
sociedades modernas que en las primitivas, pero sus fines basicos son virtualmente los mismos.
MECANISMOS DE PARTICIPACION CIUDADANA: Los mecanismos de participaciéon ciudadana son
herramientas que permiten a las personas influir en las decisiones publicas y ejercer control sobre el poder
politico. Ejemplos comunes incluyen el voto, el plebiscito, el referendo, la consulta popular, el cabildo
abierto, la iniciativa legislativa y la revocatoria del mandato. También existen otros mecanismos, como el
derecho de peticién y la creacidén de consejos de participacion.
Mecanismos directos

« Voto:
El derecho y deber de votar para elegir representantes y decidir sobre asuntos publicos.

+ Plebiscito:
Una convocatoria para que la ciudadania apruebe o rechace una politica del gobierno.

+ Referendo:
Un mecanismo para que los ciudadanos aprueben o rechacen un proyecto de ley o una norma existente.

e Consulta popular:
Una pregunta realizada por el gobierno a los ciudadanos para que respondan sobre una decision politica
importante.

« Cabildo abierto:
Una reunion publica donde los ciudadanos pueden participar directamente en discusiones con las |
autoridades locales.

+ Revocatoria del mandato:
Un proceso para destituir a un funcionario electo antes de que termine su periodo.

« Iniciativa legislativa:
La facultad de un grupo de ciudadanos para presentar proyectos de ley ante el Congreso.
Otros mecanismos de participacion

« Derecho de peticion: La posibilidad de presentar peticiones, quejas, reclamos, sugerencias y

denuncias ante las entidades publicas.
« Acceso a la informacién: El derecho a solicitar y recibir informacion publica.
« Consejos de participacion: Instancias creadas para que la ciudadania se involucre en la
planeacién y el seguimiento de politicas publicas, como los Consejos Territoriales de Planeacion.

RECURSOS:
Fisicos:
e Formato listado de asistencia, lapiz, boligrafo, impresiones, sillas, mesas y tablero acrilico.
Humanos:
e Ciudadanos, ciudadanas
e Trabajador Social 5

RESULTADOS:

Cualitativos: se conté con la participacién de ciudadanas y ciudadanos de la etapa 5, logrando captar la
atencion del grupo y desarrollar una dinamica participativa que permitié generar dialogos en torno a los
conocimientos previos frente al tema trabajado, asi como llegar a conclusiones sobre la cultura ciudadana

|y la importancia de reconocer € implementar, de acuerdo a las necesidades, los mecanismos de

participacion ciudadana. Asi mismo, se orienté al grupo hacia la consolidacion de rutas d_e atenpién que
permitan elevar factores de proteccién, los cuales no sélo se evidenciaron a nivel institucional sino en lo

familiar y comunitario. _ . _
Cuantitativos: Se conto con la participacion de (13) trece ciudadanas y ciudadanos, (1) una mujer que
se reconoce heterosexual y femenina en su identidad de género; y (12) doce hombres que se reconocen

heterosexuales y con identidad de género masculino.
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SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL i
Pagina: 1 de 1 |
' NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
| Comunidad de vida El Rosario 07/11/2025 INICIO: 09:00 Am.
== : FINAL: 10:30 Am.
' AREA: Promotoria RESPONSABLE DE LA | Milena Cardenas
ACTIVIDAD:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Sumérgete en el cambio: habitos saludables y respeto colectivo
OBJETIVO GENERAL: ‘
Promover‘ la participacion activa en una mafana de piscina orientada al fortalecimiento fisico, la
construccion de habitos saludables y la convivencia respetuosa, integrando la reparacién corporal, la
| autorregulacién y el autocuidado como pilares para el bienestar integral de los ciudadanos y ciudadanas

' OBJETIVOS ESPECIFICOS:

' « Fortalecer la conciencia de autocuidado y autonomia personal a través de ejercicios acuaticos que
i desarrollen habilidades motrices, coordinacioén y conciencia corporal.

| e Fomentar el respeto colectivo y la convivencia mediante dindmicas grupales en el entorno acuatico
que refuercen la autorregulacion, la cooperacion y la construccién de acuerdos comunes.

e Estimular la motivacién hacia habitos de vida saludables integrando la reflexion y la practica
acuatica como herramientas de transformacién personal y social.

 METODOLOGIA:
!Se emplea una metodologia ludico-terapeutica. Esta estrategia busca fortalecer la memoria de trabajo
' mediante ejercicios fisicos que impliquen la retencién y manipulacién de informacion relevante para la
iresoiucién de problemas y toma de decisiones y favorecer el autocontrol e inhibicion de respuestas
\impulsivas mediante practicas que refuercen la regulacion emocional y el control de impulsos en distintas
' situaciones de la vida cotidiana. La actividad se llevara a cabo, a partir Linea de atencién 2: Promocion de
la inclusion socio ocupacional desde el agenciamiento de capacidades que permitira el aprendizaje de
'habilidades, destrezas y competencias acuaticas, motivando a todos los ciudadanos presentes para
| mejorar la regulacion de cargas emocionales y ademas su condicion fisica y personal. .
' Adecuacién: Se realizara la invitacién a los ciudadanos que participaran de la actividad y se adecuara el
espacio con los materiales necesarios para el desarrollo de la actividad en piscina de comunidad de vida
‘el rosario.

Primer momento: Se explicaran los objetivos y las actividades propuestas mediante el modo de ejecucion
y su metodologia a seguir.
\Segundo Momento: La jornada se realizara en horas de la mafiana, aprovechando la energia inicial del
' dia para activar el cuerpo y estimular la vitalidad a través de la practica de la natacion. Esta disciplina, |
' ademas de ser una actividad recreativa, constituye un medio eficaz para fortalecer la condicion fisica,
‘mejorar la coordinacién motriz y favorecer la reparacion corporal después de esfuerzos fisicos,
' contribuyendo asi al bienestar integral de los participantes.

' Tercer momento: Asimismo, la actividad se plantea como una estrategia para fomentar habitos de vida
' saludables, incentivando el uso positivo del tiempo libre y ofreciendo alternativas que previenen conductas |
‘de riesgo como el consumo problematico o la violencia. A través de la natacién, se busca que los
ciudadanos y ciudadanas desarrollen conciencia sobre la importancia del autocuidado, la autorregulacion
'y la convivencia respetuosa, integrando el ejercicio fisico con la reflexién personal y colectiva y dar cierre
' a la actividad.
' Reacondicionamiento del espacio: Se invitara a los ciudadanos a dejar el espacio en optimas
 condiciones.
' TEMAS:
BENEFICIOS FISIOTERAPEUTICOS DE NADAR

| Resistencia Controlada:

Nadar proporciona una forma unica de resistencia controlada, lo que significa que se puedqn realizar
movimientos amplios y controlados sin la tension adicional que a menudo se experimenta en tierra. Esto
' es especialmente beneficioso para aquellos que buscan rehabilitar lesiones articulares o musculares. La
resistencia del agua ayuda a fortalecer los musculos sin causar impacto, lo que es crucial para pacientes

| con condiciones como artritis o lesiones en las articulaciones.




|
Mejora de la Flexibilidad: ‘ ; !
La amplitud de movimiento es esencial en la fisioterapia, y nadar es una manera efe_:f;twa de mejorar la|
flexibilidad. El agua proporciona un entorno de baja gravedad que facilita la realizacion de mox_umlentos

mas amplios y mejora la flexibilidad en las articulaciones. Este aspecto es particularmente beneﬁqoso para |
aquellos que estan en proceso de recuperacion despues de una cirugia o que padecen condiciones que
afectan la flexibilidad articular. |

Fortalecimiento Muscular Equilibrado: .
La natacién implica el uso de varios grupos musculares al mismo tiempo, promoviendo un desarrollpl
muscular equilibrado. Esto es fundamental en la fisioterapia, donde a menudo se busca porregfr;
desequilibrios musculares que pueden ser la causa o el resultado de una lesion. Ademas, la resistencia |
constante del agua garantiza que los musculos trabajen de manera uniforme, contribuyendo a la estabilidad |
y previniendo posibles lesiones.

Reduccion del Estrés y la Tension: i
La flotacién en el agua ayuda a reducir la carga sobre las articulaciones, lo que es especiaimente!
beneficioso para aquellos con problemas de espalda o dolor articular. Ademas, la naturaleza relajante de |
nadar y sumergirse en el agua tiene un impacto positivo en el sistema nervioso, ayudando a reducir el

estrés y la tension muscular. Esto no solo contribuye a la recuperacion fisica, sino que también promueve

el bienestar emocional.

Mejora de la Circulacién Sanguinea: .
La natacion fomenta una mejor circulacién sanguinea, lo que es esencial para la rehabilitacion y la salud |
en general. El agua ejerce presion sobre el cuerpo, especialmente en las extremidades, lo que ayuda a|
mejorar el retorno venoso y reduce la hinchazoén. Este efecto es particularmente beneficioso para aquellos |
| que han sufrido lesiones que implican inflamacion y edema. La mejora en la circulacion también contribuye |
a una mejor oxigenacion de los tejidos, promoviendo asi la curacion y la regeneracion celular. |

Rehabilitacion Respiratoria: .
La natacion, al requerir una respiraciéon controlada y regular, beneficia la salud respiratoria. Para los |
pacientes que han sufrido lesiones toracicas o pulmonares, la terapia acuatica puede ser una forma efectiva |
de mejorar la capacidad pulmonar y fortalecer los musculos respiratorios. La resistencia del agua
proporciona una carga adicional a estos musculos, ayudandolos a desarrollarse y mejorar su funcion. !
Control del Dolor: ,
El entorno acuatico ofrece un alivio significativo del dolor para muchos pacientes. La flotacién en el agua |
reduce la presion sobre las articulaciones, lo que puede ser especialmente beneficioso para aquellos que
sufren de condiciones como la osteoartritis. Ademas, la temperatura del agua puede tener propiedades |
analgésicas, ayudando a aliviar el dolor muscular y articular. La combinacion de flotacion y temperatura |
proporciona un ambiente terapéutico que puede mejorar la calidad de vida de aquellos que experimentan |
dolor cronico. ‘
|
Estimulacion del Sistema Nervioso: |
La estimulacién sensorial que se experimenta al nadar puede ser beneficiosa para el sistema nervioso. El|
contacto constante con el agua, junto con la variacién en la resistencia durante los diferentes movimientos,

ayuda a mejorar la propriocepcion. La propriocepcion es la conciencia del cuerpo en el espacio y es |
esencial para la coordinacién y el equilibrio. Mejorar la propriocepcion puede ser crucial en la rehabilitacion

de lesiones neuromusculares y en la prevencion de caidas.

Reduccion de la Rigidez Muscular: _
Para aquellos que luchan contra la rigidez muscular debido a lesiones, condiciones médicas o simplemente i
por falta de actividad, la natacién proporciona una solucién eficaz. Los movimientos fluidos en el agua |
permiten una gama completa de movimientos, lo que ayuda a reducir la rigidez y mejora la flexibilidad |
muscular. La resistencia del agua también contribuye a un estiramiento suave y gradual de los musculos, |
reduciendo la posibilidad de lesiones por estiramiento excesivo. |

Fuente de consulta:

https://corporisfisioterapia.com/noticias/salud/fortalecimiento-muscular-en-el-agua/

RECURSOS

Fisicos:
i
e Piscina, balén de voleyboll, arcos de banquitas, flotadroes divisores de carril, pelotas de caucho, |
silbato, cronometro. |




r
|

Humanos:

~ e Ciudadanos y ciudadanas de la comunidad de vida equipo de promotoria y profesionales.

'RESULTADOS:
i Cualitativos:

| La jornada, desarrollada en la mafiana, se convirtié en un espacio de activacion corporal y relajacién, donde

| el agua funcioné como medio para la reparacion fisica, la reduccién de tensiones y el fortalecimiento del

| bienestar integral. Los participantes se mostraron receptivos y expectantes frente a la tematica del dia, lo

i que se reflejé en una participacion activa y comprometida.

A través de la reflexion y la transversalidad, se buscé potenciar las capacidades individuales de cada
ciudadano y ciudadana en su proceso de desarrollo personal, promoviendo la conciencia sobre el
autocuidado y la convivencia respetuosa. Este espacio, ademas, contribuy6 a la reduccién de factores de

'riesgo asociados al fenémeno de habitabilidad en calle, ofreciendo alternativas de vida mas saludables,

! resilientes y orientadas al bienestar fisico y emocional.

| Cuantitativos:

Se conté con la participacion total de 12 ciudadanos, 1 mujer y 11 ciudadanos.
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REGISTRO FOTOGRAFICO
Nombre de la actividad: Sumérgete en el cambio: habitos saludables y respeto colectivo

Linea de atencién 2: Promocion de la inclusion socio ocupacional desde el agenciamiento de capacidades
Fecha: 07/11/2025
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES | version: 1
PARA LA INCLUSION SOCIAL :
Fecha: Memo
ALCALDIAMAYOR FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 12019048610 -
DEBOGOTADC. 20/11/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de vida El Rosario 07/11/2025 INICIO: 11:00 AM
3 FINAL: 12:00 M
| AREA: RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Leidy Mufatones Medina.
Psicologia

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Mi autocuidado menstrual en calle y gestién menstrual (modulo 4)

OBJETIVO GENERAL:
Aportar y construir de manera colectiva informacién util y viable para llevar a cabo practicas de
autocuidado menstrual en calle por parte de las mujeres, hombres transgénero y personas no binarias
| con experiencias menstruales que la habitan. Brindar informacién amplia sobre distintas alternativas
para la gestion menstrual.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Reconocer la menstruacién como un tema de derechos para todas las mujeres
e Propiciar informacién a los y las ciudadanas de la comunidad de vida el Rosario para el
entendimiento de la dignidad menstrual como una etapa sin estigmas ni privaciones
METODOLOGIA:
El taller se desarrollara a partir de una la metodologia socio educativa, la cual busca fortalecer las
habilidades y capacidades de las y los ciudadanos. Por medio de videos explicativos e informacion veraz
sobre dignidad menstrual, esto bajo la linea de atencion II: promocion de la inclusién socio ocupacional
desde el agenciamiento de capacidades, en una actividad transversal.
¢ Adecuacion:
Se adecua el espacio que sea acorde para el desarrollo del taller, se alistan sillas, asi como el
computador y televisor donde se va a proyectar un video sobre el tema de higiene menstrual.
¢ Primer momento:
En apoyo con el area de promotoria de orienta a los y las ciudadanas al espacio previamente preparado,
una vez, la poblacién se ubica, se indica el tema a tratar, objetivo y metodologia, se inicia preguntando
a los y las ciudadanas sobre el conocimiento que tienen del ciclo menstrual, para lo cual se realizan
preguntas orientadoras como:
;Qué entienden por ciclo menstrual?
¢ Cuanto dura este ciclo?
¢ Quiénes son las personas directamente afectadas?
i Consideran que es un tema que nos compete a todos?
¢, Cémo vive el ciclo menstrual una mujer habitante de calle?
« Segundo momento:
Se brinda el espacio necesario para que los y las asistentes puedan dar respuesta a las preguntas, con
la finalidad de lograr un espacio de reflexion vy comprension, se espera que todos participen.
Posteriormente se proyecta un video sobre ciclo menstrual para que los participantes entiendan su ciclo
después se comparten experiencias de como viven mes a mes el ciclo menstrual, una mujer habitante
de calle con la finalidad de sensibilizar a los asistentes sobre el tema a tratar.
e Tercer momento:
Se pregunta a los asistentes si durante el periodo de tiempo que habitaron en calle como percibieron
esta problematica y si en algun momento aportaron para dar soluciones o apoyar a mujeres que lo
necesitaban, de esta manera se mostraran imagenes de los diferentes métodos de recoleccion
menstrual y los asistentes daran los nombres de cada uno, se responderan las diferentes dudas que
se genere a partir de lo anterior.
Reacondicionamiento del espacio: Se solicita a los ciudadanos organizar el espacio, dejando
todo en orden.
TEMAS:
Higiene menstrual
El concepto de salud e higiene menstrual (SHM) abarca aspectos del manejo de la higiene
menstrual y otros factores como la salud, el bienestar, la igualdad de género, la educacion, el
empoderamiento de nifias y mujeres adolescentes y sus derechos.
Algunos tratados internacionales particularmente relevantes para la salud e higiene menstrual son
la Convencién sobre los Derechos del Nifio (CDN), la Convencién sobre la eliminacion de todas las




formas de discriminacion contra la mujer (CEDAW) y la Convencién sobre los derechos de las
personas con discapacidad (CDPD).

En todo el mundo, contar con disponibilidad y acceso a agua segura, que los bafios o letrinas estén
en las mejores condiciones y que haya acceso a materiales para la menstruacion es fundamental
para tener una vida digna y para el cumplimiento de los derechos humanos.

A medida que las nifias y los nifios crecen, las brechas de género se expanden y en mucho‘s casos,
se refleja en una disminucién de oportunidades y opciones de desarrollo para las nifias. La
menstruacién se vuelve parte de este fenémeno de reduccién de oportunidades, al seguir siendo
un tabu, lo que reduce perspectivas de salud, bienestar y educacion para millones de nifias y
mujeres adolescentes en todo el mundo. De ahi la necesidad de generar recursos de aprendizaje
sobre higiene menstrual. :-
Para algunas personas, la menstruacién puede ser un inconveniente al que no le prestan mucha
atencién. No obstante, para millones de personas, esta, que es la mas natural de las funciones del
ciclo reproductivo, puede equipararse con el abuso (el inicio de la menstruaciéon puede conducir al
matrimonio infantil y a la violencia sexual, a violaciones de la autonomia corporal); estigma (destierro
a los cobertizos de menstruacion); oportunidades perdidas (abandonar la escuela debido al dolor,
malestar y/o falta de productos de higiene personal); y pérdida de dignidad (falta de suministros en
entornos humanitarios y de refugiados, donde incluso lo basico, como el jabén y el agua, estan
escasamente disponibles o simplemente no lo estan).

El UNFPA apoya los derechos sexuales y reproductivos de todas y todos. Menstruar sin que a una
persona se le eche de la casa ni deba dejar de realizar actividades, sin sentir miedo o vergluienza y
sin ser tratada como inferior o expuesta a mas vulnerabilidades no deberia verse como algo
controversial. Vivir con dignidad es un derecho humano que debe preservarse.

Menstruaciones dignas en habitantes de calle: la obligacion del Distrito

La Sentencia T-398 del 2019 de la Corte Constitucional marcé un precedente histérico, al establecer
la menstruacién como un tema relevante en la agenda publica del pais. En ella obliga al Distrito |
Capital a suministrar materiales de absorcién de liquidos menstruales a las mujeres en condicion
de habitabilidad en calle.

La decisién responde a la tutela que presenté Martha Cecilia Duran Cuy, una habitante de calle,
quien relaté que en su menstruacién “tuvo que usar trapos y reutilizar toallas higiénicas que
encontraba en la basura”, dado que carecia de posibilidades para gestionar su higiene menstrual,
realidad que, segun los magistrados, “constituye una flagrante violacién de la dignidad humana y
los derechos fundamentales a la salud”.

El caso de Duran es una constante en muchas regiones del pais. Segun la encuesta Pulso Social
del DANE, a mayo de 2021 casi el 15 % de las mujeres tenian barreras econémicas para atender
su menstruacion. En agosto del afio pasado, 683.000 colombianas no pudieron acceder a productos
de higiene menstrual por falta de dinero y 82.000 usaron papel periédico, ropa vieja o trapos para
absorber sus fluidos menstruales.

Segun Juan Daniel Oviedo, director del DANE, esto pudo empeorar en la pandemia, entendiendo
que la reduccion de ingresos en los hogares redujo las probabilidades de adquirir elementos para
la higiene menstrual y métodos anticonceptivos. La advertencia la hizo meses atras Rosamund
Ebdon, directora de Politicas Publicas de la ONG Plan International, al afirmar que “los precios de
estos productos no solo han aumentado, sino que, como la pandemia ha afectado
considerablemente los medios de subsistencia y los ingresos de los hogares, hay menos dinero
para comprar productos sanitarios”.

De acuerdo con la piramide poblacional de Bogota, en 2021 por cada 100 mujeres habia 92
hombres; es decir, segun el informe especial sobre demografia y salud del Observatorio de Salud
Distrital, el 52,1 % de quienes viven en la capital son mujeres (4'082.618).

Sin embargo, no todas las vivencias menstruales son iguales para quienes son utero-portantes,
teniendo en cuenta que también menstruan los hombres trans y las personas no binarias. Para Isis
Tijaro, fundadora del Colectivo Derechos Menstruales Colombia y autora del libro "Nuestras reglas,
de un proceso tedioso a un ciclo menstrual poderoso’, es necesario asimilar la menstruacion como
un tema transversal a la sociedad, partiendo de las diferencias socioculturales.

“La menstruacion es un proceso biolégico, cultural, histérico y politico, digno en si mismo. Lo que
se debe hacer es dignificar las condiciones para las vivencias menstruales. Es clave tener en cuenta
las condiciones socioculturales y econémicas de cada uno de los cuerpos que menstrian, dado que
la vivencia de una mujer dedicada actividades sexuales pagas no es la misma de una habitante de

calle o una nifia de un colegio distrital”, afirma Tijaro, activista, educadora menstrual, antropéloga e
investigadora.

Menstruar viviendo en las calles

De acuerdo con el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA por sus siglas en inglés),
encargado de la salud sexual y reproductiva, “la desigualdad de género, la pobreza extrema, las
crisis humanitarias y las tradiciones nocivas pueden tornar la menstruacién en una etapa de estigma
y pﬁvaciones”. En ese sentido, se plantea que los procesos de menstruacién son mas complejos
para quienes no tienen alimentacién saludable, vivienda digna y acceso a agua potable, como
minimo.

Por tal motivo, y acatando la sentencia de la Corte, las secretarias de la Mujer, Salud e Integracion
Social, junto al Instituto Distrital para la Proteccién de la Nifiez y la Juventud (ldipron) asumieron la




responsabilidad de otorgar los elementos necesarios para que las habitantes de calle en Bogota
puedan afrontar sus periodos menstruales.

“Hemos logrado algo importantisimo y es reconocer que la menstruacién es un tema de derechos.
Menstruar en pésimas condiciones puede vulnerar la vida y como Estado tenemos que trabajar para
que esta se haga en condiciones dignas”, afirma Yenny Maritza Guzman, directora de Enfoque
Diferencial en la Secretaria de la Mujer.

Sin embargo, segun la Federacién Internacional de Ginecologia y Obstetricia, se estima que 500
millones de mujeres y personas Utero-portantes carecen de conocimientos para garantizar su salud
y bienestar durante la menstruacion.

Punto que también desarrolla la experta Isis Tijaro en su libro, al enfatizar en que existe un gran
desconocimiento del tema, a pesar de que el 51 % de la poblacién menstria durante casi cuarenta
anos de vida.

Fuentes de consulta:

https://www.unicef.org/mexico/informes/manuales-sobre-salud-e-higiene-menstrual
https://www.unfpa.org/es/events/dia-internacional-de-la-higiene-menstrual-0
https:l!www.elespectador.comlboqota!la-tutela-que-obliqo—a1-distrito—a—brindar—toaIIas-higienicas-a-
habitantes-de-calle-en-bogota/

RECURSOS:
Fisicos:

e Salade TV, sillas, computador
Humanos:

e Ciudadanos, profesional

RESULTADOS:

Cualitativos: Durante la actividad los asistentes logran conocer por qué se desarrolla el taller
mensualmente dentro de comunidad de vida, resaltando la sentencia T- 398 del 2019 en donde les parecié
una informacion importante en donde se garantizan los derechos de las mujeres, asi mismo se resalta la
participacién de los hombres motivandolos a continuar adquiriendo conocimiento ya que algunos
mencionaron que estos espacios son solo para mujeres. Por otra parte, durante el espacio se evidencia el
gusto por el tema, realizando preguntas referentes despejando dudas.

Cuantitativos: En el espacio asistieron 14 personas todos de género masculino
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REGISTRO FOTOGRAFICO
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Mi autocuidado menstrual en calle y gestion menstrual (modulo 4)

LINEA DE ATENCION 2: Promocién de la inclusién socio ocupacional desde el agenciamiento de
capacidades.
FECHA: 07/11/2025
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de vida El Rosario 07/11/2025 INICIO: 02:00 pm
] FINAL: 03: 30 pm
AREA: RESPONSABLE DE LA Andres Fabian Lopez Cano

Educacion fisica ACTIVIDAD:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Beneficios de la actividad fisica como medio de reduccién de dafios.

OBJETIVO GENERAL.:
Promover la actividad fisica como una estrategia integral para la reduccion de darios fisicos, mentales y
sociales, contribuyendo al bienestar general y la mejora de la calidad de vida de las personas,
especialmente en contextos de riesgo o vulnerabilidad.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Reconocer situaciones que motiven a los participantes a realizar actividad fisica diaria para su buen
desarrollo personal.
o Realizar actividad Iudica recreativa de inclusién social con la poblacién de la Comunidad de Vida.
Reducir los niveles de estrés, ansiedad y depresiéon mediante rutinas de ejercicio adaptadas a las
necesidades psicolégicas de los participantes.

METODOLOGIA:
La actividad se lleva a cabo, por medio de una metodologia ludica, que favorece el fortalecimiento
de competencias que motiven a los ciudadanos de todas las edades a desarrollar esta practica
deportiva cumpliendo los protocolos de bioseguridad vigentes.

e Adecuacion: Se realiza la invitacién a los ciudadanos que participaran de la actividad definiendo
los conceptos a tratar durante la sesion, proponiendo estrategias adecuadas a la edad, y tipo de
poblacién, esta actividad se llevo a cabo bajo la linea de atencion 2: Promocién de la inclusién socio
ocupacional desde el agenciamiento de capacidades.

e Primer momento: Se explican los objetivos a alcanzar durante la ejecucion de la actividad y la
metodologia a desarrollar.

« Segundo Momento: Se forma el grupo en posicién circular donde todos estén separados minimo
a dos metros uno del otro, para la charla previa a toda la actividad, donde describimos las
condiciones, reglas y elementos necesarios para el desarrollo de este taller.

Se maneja tematica inicial hacia la practica de la importancia a la actividad fisica, se manejara por
medio de unas diapositivas en donde se dara a explicar los beneficios, el manejo, las prevenciones
y otras cosas mas.

Con el fin de distensionar a las y los ciudadanos que asistan, se aplica ejercicios basicos que se
puede realizar en un dia de su cotidianidad dentro y fuera de la comunidad como lo son: Movilidad
articular, Estiramientos, Ejercicios cardiovasculares y Ejercicios de vuelta a la calma; por medio de
esto se pretende socializar la forma adecuada de realizar actividad fisica dando adaptacion al
cuerpo.

e Tercer momento: Se lleva a cabo el cierre de la actividad, indagando frente al nivel de satisfaccion,
conocimientos adquiridos, motivacién frente a su proceso y cumplimiento de objetivos en su vida.

TEMAS: Actividad Fisica.

La actividad fisica es entendida como cualquier movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos que exija gasto de energia. (OMS, world Health Organization 2005).

El término actividad fisica también se define como un movimiento corporal producido por la accion
muscular voluntaria que aumenta el gasto de energia. Se trata de un término amplio que engloba el
concepto de “ejercicio” fisico.

Ejercicio fisico, es un término mas especifico que implica una actividad fisica plani_ﬁcada,
estructurada y repetitiva realizada con una meta, con frecuencia con el objetivo de mejorar o

mantener la condicion fisica de la persona.




Condicion fisica, es un estado fisiolégico de bienestar que proporciona la base para las tareas de la|
vida cotidiana, un nivel de proteccién frente a las enfermedades cronicas y el fundamento para el
desarrollo de actividades deportivas. Esencialmente, el término condicion fisica describe un
conjunto de atributos relativos al rendimiento de la persona en materia de actividad fisica.
Salud, es un reflejo del bienestar global fisico, mental y social de la persona. Este término es mucho
mas amplio que la mera ausencia de enfermedad. La salud, como todos sabemos, es una
caracteristica que no se mantiene estable a lo largo del tiempo y que puede variar a lo largo de un
desarrollo continuo desde situaciones proximas a la muerte (mala salud) hasta un funcionamiento
fisiolégico éptimo (alto nivel de bienestar).
La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estima que la inactividad fisica causa en conjunto 1,9
millones de defunciones a nivel mundial y que causa en torno a un 10% a 16% de los casos de
cancer de mama, cancer colorrectal y diabetes mellitus, y aproximadamente un 22% de los casos
de cardiopatia isquémica.

Fuente de consulta:

https://revistas.um.es/cpd/article/view/113871
Carless, D. & Douglas, K. (2010). Sport and physical activity for mental health. West Sussex, United
Kingdom: Blackwell Publishing Ltd.

RECURSOS:
Fisicos:
e Salon Gabriel Garcia Marquez
e Tablero
e Listado
e Tabla
e Esfero
Humanos:

e Ciudadanos de la comunidad de vida
e Promotoria
e Profesional de educacion fisica

RESULTADOS:

Cualitativos:

Durante la jornada practica teérica orientada a la comprension de los beneficios de la actividad fisica como
estrategia de reduccion de dafios, se evidencio una participacion activa y receptiva por parte de los
ciudadanos. En el componente teérico lograron identificar la actividad fisica como un recurso protector para
la salud fisica y mental, destacando su papel en la disminucion de la ansiedad, manejo del estrés. En el
componente practico las dinamicas permitieron que los participantes reconocieron sus capacidades fisicas
y exploraron ejercicios adaptados a su condicién actual. De manera general la jornada contribuyo a
fortalecer la comprension del ejercicio como herramienta de reduccion de dafos, favoreciendo la
construccion de actitudes positivas hacia el autocontrol.

Cuantitativos:

Se conltp con una participacién de (16) ciudadanos, los cuales (1) son de género femenino, (15) de género
masculino.
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Registro fotografico

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Beneficios de la actividad fisica como medio de reduccién de dafios.
Linea de atencién 2: Promocion de la inclusion socio ocupacional desde el agenciamiento de
capacidades.
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de vida El Rosario 07/11/2025 INICIO 02:00 PM
] FINAL 03:30 PM
| AREA: RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Alejandro Bejarano

| Tallerista

NOMBRE DE ACTIVIDAD: Pensamiento creativo

OBJETIVO GENERAL:

Fomentar el desarrollo del pensamiento creativo en los integrantes de la comunidad de vida, mediante
actividades ludicas, expresivas y colaborativas que permitan explorar nuevas ideas, fortalecer la resolucion
creativa de problemas y promover la expresién personal y colectiva en un ambiente de confianza, respeto
e integracion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Estimular la capacidad de generar ideas originales mediante dinamicas de imaginacion, juegos
creativos y ejercicios de pensamiento divergente.
e Fortalecer la habilidad para resolver problemas de manera creativa, aplicando técnicas como lluvia
de ideas, analogias, mapas mentales y pensamiento lateral.

| METODOLOGIA

Para el desarrollo de la actividad se implementara una metodologia psicoeducativa, la cual se desarrollara
en taller de interés, teniendo en cuenta la linea de atencién II: promocién de la inclusion socio ocupacional
desde el agenciamiento de capacidades. por la cual se dara inicio con:

El taller se basa en un enfoque participativo, vivencial y ludico, donde los participantes aprenden a través
' de la exploracién, el movimiento, la experimentacién y el intercambio comunitario. Se privilegia un ambiente
| seguro y de confianza que permita expresarse sin miedo al error.
Principios clave:
« Aprendizaje significativo
« Creatividad como proceso, no como resultado
e Libertad expresiva y valoracién de la diversidad
« Construccion colectiva
« Reflexién sobre la experiencia
Estrategias metodologicas
a) Actividades vivenciales
Ejercicios practicos que permitan experimentar el pensamiento creativo:
« Juegos de imaginacion
« Actividades sensoriales
e Técnica de “pensamiento lateral”
« Retos creativos con objetos cotidianos
b) Dinamicas grupales
Promueven la colaboracion y el intercambio:
o Lluvia de ideas grupal
e Circulos de didlogo
« Creacion de historias colectivas
« Resolucién conjunta de desafios creativo

Adecuacion:
Se notificara a los y las participantes mediante los tableros informativos que el taller se realizara en el aula

| renacer donde se dispondran de los materiales necesarios para el taller.

Primer momento: 3y < '
Se convocara a las y los ciudadanos que participan del taller, se dara inicio con el objetivo del dia que sera,

estimular la capacidad de generar ideas originales mediante dinamicas de imaginacién, juegos creativos y
ejercicios de pensamiento divergente

L

2



Segundo momento _
Se iniciara dando la explicacién del taller y ensefiando la importancia del pensamiento creativo en todos
los ambitos de la vida, donde se les expondra sus beneficios los cuales son: solucién de problemas,
adaptacion al cambio, innovacién, mejora de la productividad, desarrollo personal, mejor_a de
oportunidades, entre otras, seguido se realizara |a primera actividad don los ciudadanos debt_er_én aplicar lo
aprendido para poderla solucionar de forma individual, se continuara con la segunda actividad la cual |
deberan dividirse en equipos de 4 personas donde de forma creativa deberan dar solucién al problema, se |
finalizara dando el cierre al taller preguntando el nivel de satisfaccion y sensibilizando a los participantes
de tener un pensamiento creativo en todos los aspectos de la vida con la finalidad de avanzar en su proceso

personal.

Tercer momento reacondicionamiento del espacio _ y
Se les solicitara a los y las ciudadanas que dejen el espacio limpio, se recogera el sonido y se dara
finalizacién a su rutina diaria.

TEMA
¢, Qué es el pensamiento creativo y por qué es importante?
En un mundo que evoluciona rapidamente, ser capaz de encontrar nuevas perspectivas y crear nuevas
soluciones es una habilidad cada vez mas valiosa. Los pensadores creativos suelen estar al frente de la
conduccién del cambio, la resolucién de problemas y el desarrollo de nuevas ideas. Y no sélo eso, sino
que quienes aportan el pensamiento creativo a su trabajo suelen ser mas felices, mas productivos y
resistentes.
El pensamiento creativo es la capacidad de abordar un problema o un reto desde una nueva perspectiva,
un angulo alternativo o con una mentalidad atipica. Esto puede significar pensar fuera de la caja (think out
of the box), utilizar técnicas de una disciplina y aplicarlas a otra, o simplemente crear un espacio para que
se presenten nuevas ideas y soluciones alternativas a través del dialogo, la experimentacion o la reflexion.
Hay que tener en cuenta que el nimero de enfoques creativos diferentes es tan amplio como el numero de
pensadores creativos: si un enfoque te ayuda a ver las cosas de forma diferente y a abordar un reto de
forma creativa, sigue ese impulso.
Aunque existen algunos métodos y directrices probados que nos pueden ayudar a mejores pensadores
creativos, cabe recordar que todo el mundo puede ser creativo y que lo importante es encontrar lo que
funciona para ti, no la terminologia o el marco especifico.
Una idea errénea sobre el pensamiento creativo es que hay que ser habil en las habilidades creativas mas
tradicionales, como el dibujo o la escritura. Esto no es cierto. Lo importante es estar abierto a explorar
soluciones alternativas y a emplear técnicas nuevas y enfoques creativos en lo que estemos trabajando.
No es necesario ser un gran artista ni trabajar en un campo tradicionalmente creativo: creemos que todo
el mundo es capaz de pensar de forma creativa y que aprender a ser mas creativo enriquece la vida
personal y profesional.
Otro concepto erréneo sobre el pensamiento creativo es que sélo se aplica a las partes de ideacion o
técnicamente creativas del proceso. Todos los aspectos de nuestra vida y de nuestras interacciones con
las personas y los retos pueden beneficiarse del pensamiento creativo: de la capacidad de ver las cosas
de forma diferente.
En el trabajo, pensar de forma creativa puede significar encontrar mejores formas de comunicacion, mejorar
las practicas de trabajo o desarrollar y aplicar soluciones novedosas.
Ahora bien, spor qué es importante le pensamiento creativo? A medida que las organizaciones y las
personas crecen, suelen desarrollar formas de funcionamiento probadas. Aunque es importante contar con
practicas y procesos de trabajo sélidos, la dedicacion inquebrantable a la norma puede conducir al
estancamiento y a la falta de innovacion y crecimiento.
El pensamiento creativo es importante porque impulsa nuevas ideas, fomenta el aprendizaje y crea un
espacio seguro para la experimentacién y la asuncioén de riesgos. En pocas palabras, la creatividad y el |
pensamiento creativo son parte de lo que ayuda a las empresas y a los individuos a tener éxito y a crecer.
En Innovation Factory™ Institute entendemos la importancia de la innovacién y de la creatividad, por ello
hemos lanzado creativity KIT, «the box to think outside the box», tu instrumento para fomentar la creatividad
empresarial con las principales técnicas creativas para su aplicacion practicay lo hemos relacionado
creando cursos de liderazgo, innovacién y de gestién de equipos. El kit complementa algunos de los cursos
de nuestro portfolio:

» Creatividad y pensamiento lateral
Creatividad exploratoria
Seleccion de las mejores ideas
La habilidad de innovacién y creatividad del profesional en la empresa

= Como crear un clima para la innovacion I
Estos cursos te permitiran generar nuevas ideas, fomentar el aprendizaje y experimentar. Estos cursos |
estan adecuado a las necesidades actuales de las empresas y proporciona herramientas que luego
los profesionales podran utilizar en sus puestos de trabajo. jTe invitamos a dar un vistazo a nuestros cursos
sobre innovacion y creatividad!
El pensamiento creativo es fundamental porque permite la adaptaciéon a cambios, fomenta la resolucion
innovadora de problemas y mejora la productividad e innovacién en entornos profesionales y personales.




Ademas, contribuye al bienestar personal y la salud mental al potenciar la autoestima, reducir el estrés y |
promover la satisfaccion. Es una habilidad esencial para la prosperidad en la sociedad del conocimiento, |
ya que las empresas y la ciencia lo buscan activamente para desarrollar nuevas soluciones y mantenerse
competitivas.
Importancia en el ambito profesional y de resolucion de problemas
« Innovacién: Permite crear nuevos productos, funciones y soluciones para desafios complejos,
diferenciando a las empresas en el mercado.
« Productividad: Fomenta la mejora de la productividad, ya que los empleados que pueden pensar
creativamente aprovechan mejor su tiempo de trabajo, segun investigaciones de la industria.
+ Resolucion de conflictos: Ayuda a encontrar alternativas y salir de situaciones dificiles o patrones
de pensamiento que limitan el progreso.
« Adaptabilidad: Es clave para adaptarse a condiciones de vida y entornos laborales que cambian
rapidamente.
Importancia en el desarrollo personal y el bienestar
¢ Autonomia y aprendizaje: Fomenta la curiosidad y el aprendizaje auténomo, lo que lleva a los
individuos a buscar nuevas ideas y aprender de manera mas efectiva.
e Salud mental: Contribuye a la mejora de la autoestima, el bienestar general, la capacidad de
afrontar retos y el manejo del estres.
« Desarrollo personal: Ayuda a desarrollar la imaginacion, la empatia y la capacidad de improvisacion,
mejorando la relaciéon con uno mismo y con los demas.
Importancia en el campo de la ciencia y el conocimiento
« Avance cientifico y tecnolégico: Es crucial para generar nuevas ideas, teorias y soluciones en
campos como la ciencia y la tecnologia.
« Cualificacion profesional: Las industrias modernas buscan personas con la capacidad de inventar y
resolver problemas de manera creativa, una habilidad valorada en todos los sectores.

FUENTE:
https://www.innovationfactoryinstitute.com/blog/que-es-el-pensamiento-creativo-y-por-que-es-
importante/

https://www.google.com/search?g=importancia+del+pensamiento+creativo&sca esv=170749da7b
1 18780d&rlz=1C1YTUH esCO1135C0O11358&sxsrf=AE3TifMs xGx3VEUNOampuWZ9rQ-

' BLb3XA%3A1763692242899&ei=0s4fabLONr

RECURSOS

Recursos Humanos
e Tallerista, participantes
Recursos fisicos
e Mesa, marcadores, cuerda, cartulina, crayones, papel periédico.

RESULTADOS:

Cualitativos

Dando cumplimiento a los objetivos, El taller fomento un ambiente de confianza que facilito la expresion de
ideas diversas y la exploracién de perspectivas nuevas. Las y los participantes manifestaron mayor
apertura al dialogo, aumento en su capacidad para resolver problemas de manera colectiva y una actitud
mas proactiva frente a los desafios cotidianos. Asimismo, emergieron propuestas innovadoras orientadas
a mejorar la convivencia, optimizar la organizacién interna y promover actividades comunitarias,
destacandose un sentimiento general de empoderamiento, pertenencia y motivacién para continuar
desarrollando procesos creativos de forma sostenida.

 Cuantitativos ' _ o
Ingresan al taller doce (12) participantes de etapa dos, todos del género masculino y con buena disposicion

| durante el taller.

FIRMA DEL RESPONSABLE:
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: , REGISTRO FOTOGRAFICO
LINEA DE ATENCION Il: PROMOCION DE LA INCLUSION SOCIO OCUPACIONAL DESDE EL
AGENCIAMIENTO DE CAPACIDADES.

07/11/2025
Pensamiento creativo
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'NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de vida El Rosario 07/11/2025 INICIO: 02:00 p m.
FINAL: 03:30 pm

AREA: RESPONSABLE DE LA| Edwin Leon
Promotoria ] . ACTIVIDAD: |
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Comunicacion Asertiva y Resolucion de Conflictos

OBJETIVO GENERAL:
Fortalecer en los participantes y las participantes las habilidades de comunicacién asertiva y resolucion
pacifica de conflictos, promoviendo el reconocimiento de emociones, la escucha activa y el dialogo
respetuoso como herramientas para mejorar la convivencia y el manejo adecuado de situaciones de tensién
en sus entornos cotidianos.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Reconocer las emociones propias y ajenas como parte fundamental del proceso de interaccion

social, identificando como influyen en la forma de comunicarnos y afrontar situaciones de conflicto.
e Fortalecer la habilidad de comunicacién asertiva, promoviendo el uso de la escucha activa, la
expresion clara de ideas y el respeto por la diferencia para mejorar las relaciones interpersonales.

e Aplicar estrategias de resolucién pacifica de conflictos, mediante el analisis de situaciones
i cotidianas y la practica de técnicas como el dialogo, la negociacion y la mediacién cooperativa.
METODOLOGIA:
El taller se desarrollara mediante una metodologia participativa y vivencial, orientada al fortalecimiento de
habilidades sociales a través del intercambio de experiencias y la reflexion conjunta. Se utilizaran dinamicas
grupales, conversatorios guiados, estudios de caso y ejercicios practicos que permitan a los participantes
identificar emociones, practicar la escucha activa y aplicar estrategias de resolucién pacifica de conflictos
en situaciones cotidianas. Aclarando y basandonos en la linea de atencion # 2: promocion de la inclusion
socio ocupacional desde el agendamiento de capacidades con un refuerzo en la metodologia socio-
educativa.

Adecuacion:

La adecuacion metodoldgica del taller se organiza en momentos secuenciales que facilitan el aprendizaje
significativo y vivencial. Se inicia con un espacio de sensibilizacion para promover la confianza y disposicion |
al didlogo, seguido de un momento de desarrollo temético donde se abordan los conceptos claves mediante
la reflexion colectiva y la identificacién de experiencias cotidianas. Posteriormente, se realiza un momento
practico que permite aplicar las estrategias de comunicacion asertiva y resolucién pacifica de conflictos
mediante ejercicios interactivos y juego de roles.

Primer momento:

Primer Momento: Apertura y Sensibilizacion (15 minutos)

Propésito: Generar un ambiente de confianza y disposicion para el aprendizaje.

Actividades

Saludo y presentacion del facilitador.

Dinamica rompehielos: “Te escucho y me escuchas” (en parejas, uno habla 1 minuto sobre algo que le
gusta y el otro solo escucha).

Socializacion breve de la experiencia

Segundo Momento: Desarrollo Tematico (40 minutos)

Proposito: Comprender los conceptos de comunicacion asertiva y resolucion de conflictos.
Actividades:

Conversatorio guiado sobre tipos de comunicacion (pasiva, agresiva y asertiva)

Mapa emocional: Identificac.on de emociones y cémo influyen en la relaciéon con otros.
Estudio de caso o situacion cotidiana problematica.

Procedimiento:

Se explica cada tipo de estilo comunicativo con ejemplos.

Se invita a los participantes a identificar como suelen comunicarse.




Se presenta una situacion de conflicto y se analiza
Tercer Momento: Practica y Aplicacion (35 minutos)

« Propésito: Poner en practica estrategias de didlogo y resolucion pacifica de conflictos.
« Actividades:

Juego de roles (role play): Los participantes representan situaciones reales de conflicto y practican la
respuesta asertiva.

Retroalimentacién positiva del grupo y facilitador.

« Procedimiento: Se forman grupos pequefios. 5‘

T Se asigna un caso o los participantes proponen uno. "
|12. Se realiza la dramatizacion.

3 Se hace reflexion sobre lo aprendido y alternativas de mejora. |
TEMAS: i =

Como resolver conflictos de forma asertiva?

Resolver conflictos de forma asertiva es esencial para mantener relaciones saludables y productivas.]
Aprender a manejar diferencias y desacuerdos con respeto y claridad no solo mejora el entendimiento
mutuo, sino que también fortalece los vinculos personales y profesionales.

Recursos para resolver conflictos de forma asertiva

Los conflictos son inevitables en cualquier ambito de la vida, ya sea personal, profesional o social. La forma
en que se manejan estos conflictos puede marcar una gran diferencia en los resultados y en la calidad de
las relaciones. Utilizar recursos asertivos para la resolucion de conflictos no solo ayuda a encontrar
soluciones mas efectivas, sino que también fomenta un ambiente de respeto y colaboracion. ;i
Comprender las diferencias entre asertividad, pasividad y agresividad |
Antes de abordar un conflicto, es crucial comprender los diferentes estilos de comunicacion: asertividad, |
pasividad y agresividad. I
La asertividad es la habilidad para expresar clara y directamente los propios pensamientos y sentimientos
de manera respetuosa hacia los demas. Este estilo de comunicacion busca el equilibrio entre respetar los
derechos propios y los derechos de los demas.
En contraste, la pasividad implica evitar expresar pensamientos, sentimientos o necesidades, a menudo
| para evitar el conflicto o porque se siente incapaz de hacerlo. Esta actitud puede llevar a la acumulacién
| de resentimientos y a la falta de soluciones efectivas.
| La agresividad, por otro lado, implica expresar pensamientos y sentimientos de manera que infringe o
|ignora los derechos de los demas. Este enfoque puede generar mas conflicto y resistencia por parte de las
j otras personas involucradas.
| Entender estas diferencias es fundamental para aplicar la asertividad de manera efectiva, garantizando que
| las interacciones sean respetuosas y constructivas.
3. Negociacién asertiva
La negociacién asertiva es un proceso donde todas las partes involucradas trabajan juntas para llegar a
una solucién que sea aceptable para todos. Este tipo de negociacion se basa en el respeto mutuo y en
buscar un beneficio compartido, mas que en ganar o perder. Es fundamental mantener una actitud
abierta y flexible, estar dispuesto a considerar diferentes alternativas y buscar puntos de acuerdo que
satisfagan las necesidades de todas las partes.
4. Gestion de emociones durante los conflictos
Manejar nuestras emociones es clave para una resolucion efectiva de conflictos. Esto implica reconocer
nuestras emociones sin dejar que ellas nos controlen. Se trata de tomar un momento para calmarnos antes
de responder cuando nos sentimos agitados o amenazados. La capacidad de mantener la calma y la
compostura facilita una comunicacién mas clara y evita la escalada del conflicto.
5. Estrategias para situaciones de alta tension
En situaciones de alta tension, es util aplicar estrategias especificas:
« Tomar descansos durante la discusion: Esto puede ayudar a las partes a calmarse y pensar mas
claramente.
» Establecer normas basicas de antemano: Acordar como se va a llevar a cabo la discusién puede
prevenir desbordamientos emocionales.
« Uso de mediadores: En algunos casos, la presencia de una tercera parte neutral puede ayudar a
manejar mejor el dialogo y facilitar la resolucion.
Implementar estos recursos asertivos no solo mejora la forma en que se resuelven los conflictos,




productivo, tanto en el ambito personal como en el profesional.

Fuente de consulta:
e https://lwww.grupoxxi-psicologia.net/como-resolver-conflictos-de-forma-asertiva/

RECURSOS:
Fisicos:

e Aula Gabriel Garcia, Marcadores, Computador, Tablero
Humanos:

e Ciudadanos de la comunidad de vida el rosario y promotor social

RESULTADOS:

Cualitativos: Durante el desarrollo del taller se evidencié una participacion activa y receptiva por parte de
los asistentes, quienes mostraron disposicién para compartir experiencias personales relacionadas con la
comunicacién y el manejo de conflictos. Los participantes lograron identificar sus estilos de interaccion
cotidiana y reconocieron la importancia de la escucha activa, el respeto por la palabra del otro y la expresion
clara de ideas y emociones.

Se observé un fortalecimiento en la capacidad para analizar situaciones de conflicto desde una perspectiva
reflexiva, proponiendo alternativas de solucién basadas en el didlogo y la cooperacion. Asimismo, las
actividades practicas permitieron que los participantes pusieran en marcha estrategias de comunicacion
asertiva, demostrando mayor seguridad para expresar sus necesidades y comprender las de los demas.
En general, el talier contribuyé al desarroilo de habilidades socioemocionales, favoreciendo la mejora de la
convivencia y la construccién de relaciones mas empaticas y respetuosas.

Cuantitativos: Se conto con una participacion de 17 ciudadanos. 17 hombres.

F' A 2 -
FIRMA DEL RESPONSABLE: %{.!2 cé 7

FIRMA COORDINADOR:

v

NOMBRE COORDINADOR: T é&f‘ U?wn/«./'/ £ 6
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REGISTRO FOTOGRAFICO.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Comunicacién asertiva y resolucién de conflictos
linea de atencion II: Promocién de la inclusion soscioocupacional desde el agendamiento de capacidades.
FECHA: 07/11/2025.

=3



Codigo: FOR-PS5-795
U PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 0
Aol waros FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SDCIALES Fecha: Memo 2024020296 - 25/07/2024
VSR T P TRGAFAGISH UL AL Pagina: 1 de 1
1 Servicio social Servicio comunidad de vida para poblacion habitanie de calle 12. Lugar / Local:dad: Comunidad de Vida el Rosario
-
3 Tama / Actividad & & " b ,/ 4 Fecha 5 Hora| 7 .
é//JM/mom /?7// wi Y Resclee (e - Caopfleted " 77/ zozh OZa0 2z
o
6 Documento identificacin 9, Documento de ;
de |3 parsona participante o 7 Dalos de la persona participante o beneficiana 8 Tipo de acompad identr ion del cuigador o 10; Do wr:“m'?“afr Sigent 1. FIRMA PERSONA CUIDADORA /
Mo beneficiana referente familiar PARTICIPANTE 12 OBSERVACIONES
G1TIPO|  62NUMERD 7 1 NOMBRES Y APELLIDOS 72 EDAD‘ 7.3 DIRECCION 74 LOCALIDAD ¥ BARRIO 7STELEFOND | Cudador | Referents | No apbca |8.1 TIPO| 8.2 NUMERO il Bt il
% M

I

ke pagspshd Oscar S Sldles 4ys ,‘(a w NJ}((CI

Ly ) OBIVEYS

ACCHtu23 L v OMsE Yo W3 h Mha Mo Wire  Modleq

ey Pty Laniw i (2l N0 Aflo Al

| C 7s5IFSA s J2AUE E2 No Nliew M Aico 1o Mca
‘e ¢ Boks3H|, omj N w16 Wb Nlcce j\b hicar W Allica

\ ,
.= e ’7‘/577“39.,. ) ﬁﬂ){‘(q o ﬂp,!‘((/ le/f?q

ﬁ@t ) (o Allerer

N

ANl n fPlca Ml

\\ﬁ L‘:‘ %,99@'"; oeal Vi Mo M licy

:c,q&zmas DASEL JOtOAM o 45 b A\phe 0 Aleccr. MoVl

| "l B (GD{/ f-gc:cx’/f\nS Ay Adece o ﬂlprc/ W Adicci

|2 e [ go22e40| 2wl zreril Ao Mg Vo N 4k<z)
«|(C |1omndopey Ve cacan 1 (Ci Q)W,!‘(Cf

»
=
N
-
=)

: 0 G
“lee_fonrde® | Joaw. Wdois e O Nlrcen b Mo
" CC loenédi B Ko’,am D CestiAlh 37 M’!‘(a Nd

P[] Y P [ T B st [ [ [t [X &
=

M’,;(Li i
LT [ Forttt (e | G2 iy Nl o Bca T8 Mo

—
= —— ]
p z’ P P V]
3 ety ;

13 Nombre del responsabie: 14 Cargo o rol del responsable: ?ﬁ/ﬂ d L O 15. Firma del responsable de [a sctividad:
Autorizacitn para el tratamsnts o8 datos parsanaies: En cumplimients de @ Ley 1567 de 2012, me fue inl lwrmqu-l :a-nuh Dm:rm‘nh imegracion Social - SOIE. eslar bl del da mis datos per it los del menoe de edad que represento y que podrd reakzar operaciones sobre los MISMos para fas en sy Palitcs de de datos -,
1ites {wany integracicnaccial gov cofmages! docs20Uipolncas publcasg0a21 111 In g u;. ingermianty_pratec: tos_personales dogk
Entendo que tenge defecho 2 sniregar o 50 ms datos sersbles o los del mens oe ed lcu.lurupmmba qaelnnnuuﬂmquemaﬂm nrmdm nmmmmgma-ra uuuuuu i

Par lo anfanor. autonzo expresaments 3 la Secretaria Chstrtal de Infegracion Socmi para trater los datos perscnales que se recalectaran medante este registro. Entenda que pora revocar o rmodificar ests autorzacion: as! como para corsultar (s datos alli almacenades, cebe dnigeme @ i3 5015 a traves de sus canales de alencidn 2 & ciudadania



Cédigo: FOR-
_ PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES |y/grsién: 1
PARA LA INCLUSION SOCIAL '
" ; 2 Fecha: Memo
SONBASR FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES | |2019048610 -
| 20/11/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Péglna 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: 07/11/2025 | HORA:
Comunidad de vida el Rosario Inicio: 2:00 PM
iy ' Final: 3:30 PM
'AREA: Promotoria RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Cristian Avila

'NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Construccion de un proyecto de vida realista y significativo

OBJETIVO GENERAL:

Foment_ar la construccion de un proyecto de vida realista y alcanzable en personas en los participantes,

promoviendo la autoestima, la motivacion y la reintegracién en la sociedad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
* Ayudara los participantes a identificar y reconocer sus habilidades y fortalezas, para que puedan

utilizarlas como base para construir su proyecto de vida.

i o Establecer en los participantes metas y objetivos claros y alcanzables, que se alineen con sus
valores y prioridades.

e Desarrollar un plan de accién concreto y realista para alcanzar sus metas y objetivos, incluyendo
pasos especificos y plazos.

METODOLOGIA: Con el fin de darle cumplimiento a la actividad con los ciudadanos de etapa 4 de
desarrollo personal y en el marco de la linea de atencién Il promocién de la inclusién socio ocupacional
desde el agenciamiento de capacidades se utilizara la metodologia del aprendizaje socioeducativo, la
' cual es la que permitira la construccién social del conocimiento, mediante métodos y técnicas dialogicas
y cooperativas, asi como el aprendizaje significativo y dialégico, para que un grupo o comunidad, generen
situaciones de cambio social, dando respuesta a sus necesidades, reconociendo la importancia de la
educacién en aspectos sociales fundamentales.

Adecuacion:

| Se realizara el llamado a las y los ciudadanos en aula multiple de casa 1, donde utilizaremos las ayudas
|audio visuales, para que los ciudadanos interactien entre ellos mismos, participando activamente,
'hablando sobre sus experiencias para que asi mismo sea mas agradable el taller, fortaleciendo su
empatia con los demas y el trabajo en equipo.

e Primer momento: Se dar4 la bienvenida a los ciudadanos con la presentacién de la actividad que
se realizara, para el desarrollo se les presentara los puntos y la metodologia que se va a
implementar, posteriormente se haran preguntas a los asistentes, sobre sus conocimientos o
experiencias vividas en cuanto al tema tratado en el taller

e Segundo momento: A través de diapositivas y videos informativos se buscara que el ciudadano
se informe sobre el tema, se indagara entre los asistentes sus experiencias y desde el mismo
grupo potenciar las falencias que estos puedan tener, luego mediante un ejemplo se les explica
de una manera mas practica y real sobre el tema tratado, para que ellos tengan una idea de como
se realiza y como aplicarlo en su vida personal o laboral.

e Tercer momento: Se realizara el cierre de la actividad por medio de juegos en linea respecto al
tema expuesto, posteriormente se ubicaran las sillas alrededor del area para que el ciudadano se
sienta en confianza, se sensibiliza sobre el taller y se comparten ideas, dudas, algunos ciudadanos

; interesados y otros aportando bajo sus experiencias vividas.

| Reacondicionamiento del espacio:

' La zona del aula multiple que se utilizara para el taller quedara ordenada y libre de basura o de cualquier

_objeto que afecte la imagen o el cuidado de este espacio.

~ TEMAS:
' QUE ES UN PROYECTO DE VIDA

'Un proyecto de vida puede definirse como un plan fundamental para la existencia. En su elaboracion
deben considerarse una serie de variables, tales como necesidades u objetivos, que pueden coincidir o
no con las expectativas que el entorno deposité sobre nosotros. Un proyecto de vida es una labor en
construccion permanente que sigue cierta continuidad, pero adaptada a la situacion de cada momento.

' Los proyectos de vida movilizan la accion y la posicionan en una direccion particular basada en metas
' significativas, integrando los valores con las legitimas aspiraciones personales. Se erige como un proceso
que no se adhiere a una secuencia estatica, pero que se extiende a lo largo de los afios y alberga una
intencién o propésito claros. Es un camino plagado de satisfaccion, pero que también permite la

 posibilidad de trastabillar.




Por qué es importante un proyecto de vida 2 ’ |
Un proyecto de vida es esencial, en primer lugar, porque esta dirigido a una de las mas elementales |

necesidades del ser humano: la autorrealizacion. Este proceso prioriza lo importante ante lo accesorio, |
identificando las decisiones que dotan de sentido al modo en que se vive. Esta distincién se lleva a cgty}o

en el contexto de un plan de accién claro, que diluye la ambigiiedad a la que nos expone la convulsion |
general del entorno. _ . |
Los proyectos de vida también contribuyen a la construccién de la identidad, pggs_to que una persona es |
en gran parte aquello a lo que dedica su tiempo (sus actos). A través de este analisis podemos_detgrmmar |
qué acciones son congruentes con un sentido méas profundo de quiénes somos, en lugar de implicarnos |
erraticamente en una miriada de actividades que no guardan conexion alguna con nuestros valores o |

necesidades. ‘ ‘
Asimismo, los proyectos de vida potencian la llamada motivacion intrinseca, que mantiene nuestro!
esfuerzo al margen de los incentivos externos (econémicos, sociales o de otro tipo). Dado que permite
determinar qué propésitos son significativos para nosotros a largo plazo, es mucho menos probable que |
cedamos al hastio cuando surjan obstaculos que impidan o dificulten su consecucion inmediata. |
Por dltimo, el proyecto de vida nos permite pertrecharnos de un mayor autoconocimiento, pues su disefo |
implica una exploracién atenta del como y del porqué. Esta busqueda, que tiene un importante
componente introspectivo, suele pasar desapercibida para las personas que se enrolan en un cumulo
desbordante de acciones que las alienan de si mismas. Viktor Frankl etiqueto el malestar que surge en|
esta circunstancia como depresion nodgena, esto es, la zozobra emocional ante la pérdida de sentido. |
Seguidamente ahondaremos en los aspectos basicos sobre los que deberia ser sustentado un proyecto
de vida. |
Cuales son sus aspectos fundamentales |
Planteamos cinco elementos fundamentales para el disefio de un proyecto de vida, cuyo analisis debe |
elaborarse en paralelo: realidad, necesidades, objetivos, valores y aplicacién. Todos ellos estan ‘
interconectados, y no deben entenderse como realidades independientes. .

1. ¢Cual es mi realidad en estos momentos? _
Aunque las coordenadas del proyecto de vida puedan sugerir que se ubica en algun punto del futuro, lo |
cierto es que deben sostenerse en la realidad del presente tal y como es. Esta realidad es el cimiento a ‘
partir del cual deben considerarse todas sus dimensiones basicas. De lo contrario, podemos perdernosi
ante la incompatibilidad entre aquello que deseamos conseguir y el marco objetivo en el que nos|
encontramos.
Una de las caracteristicas de la vida es que esta sometida a cambios incesantes, a veces impredecibles, |
por lo que no es légico pensar que un plan de accién podré aplicarse siempre del mismo modo en el que
fue originalmente concebido. Los recursos fisicos, las personas que nos acompanan e incluso lo que
somos en nuestro fuero interno, estan sujetos al fluir perenne en el que se mecen todas las cosas. El
cambio es, pues, la unica constante. _
Nuestro proyecto personal de vida debe estar indisolublemente conectado al momento ante el cual se |
despliega, asumiendo matices a lo largo del tiempo pero manteniendo siempre su esencia. Este proposito |
debe ser una parte mas de la identidad, y al igual que esta varia sin que perdamos de vista quiénes somos
en realidad, nuestro propésito también ha de hacerlo. Es flexible, pero resistente. Pese al vaivén del‘
cambio, siempre tendra sentido.

2. ;Cuales son mis necesidades? I
La identificacién de las propias necesidades es un proceso dificil, porque con frecuencia hemos llegado |
a confundirlas con lo que en realidad son deseos. Aunque pudiera parecer que la diferencia entre unas y
otras es solo una cuestién gramatical, el incumplimiento de cada una de ellas supone consecuencias |
diferentes: si no se satisface una necesidad caemos en la desesperacion, mientras que si se impide un |
deseo la emocidn resultara mas facilmente gestionable (fastidio, por ejemplo). '
Las necesidades mas basicas del ser humano son las fisiolégicas y las que nos proporcionan seguridad, ‘
pues ambas son esenciales para la supervivencia. A partir de este punto podemos encontrar las de|
afiliacién, a través de las que estrechamos lazos con personas que nos permiten encontrar un espacio |
social para el desarrollo. Por Gltimo, en la cima misma de la piramide que el propio Maslow concibid, se
alzan las que son Unicas de nuestra especie: la satisfaccion y la autorrealizacion (ambas vinculadas a un !
adecuado plan de vida). |
Detectar las necesidades implica reconocer lo que realmente es perentorio para satisfacer cualquiera de ‘
estas dimensiones, puesto que de lo contrario se trataria unicamente de un deseo. La capacidad para |
discriminar entre ambas cosas es clave, pues evita introducir metas ilusorias para nuestra vida, que |
ocupan mucho tiempo y no producen satisfaccion. ;

3. ¢(Cuales son mis objetivos? :
Un objetivo es una meta que consideramos importante en lo personal, segun la situacion actual y las |
necesidades percibidas. Es comun que los objetivos no se definan de una forma precisa, por lo que se|
proyectan resultados deseables, pero se desconocen las acciones que facilitaran su logro (o las |
herramientas de las que habra de proveerse). Identificar con claridad qué queremos conseguir es el primer |
paso para actuar congruentemente con ello. !
Otro problema que podemos encontrar es la construccion de objetivos demasiado grandes, los cuales |
precisaran de un tiempo o esfuerzo excesivo, asumiendo con ello un riesgo alto de ceder en nuestro |
intento por alcanzarlos. Lo mas eficaz en estos casos es descomponer el objetivo en pasos asequibles a i
corto plazo; de manera que cada avance nos acerque mas a la meta ultima prevista, se ob_t_enganl




{refuerzos periodicamente y se aumente la sensacion de autoeficacia (creencia de que soy capaz de
| lograrlo).

i 4. ;Cuales son mis valores?

i Los valores constituyen el posicionamiento que la persona asume sobre aspectos clave para su vida, y
| cuyo peso es muy superior al que puede atribuirse a la opinién. Los valores se imbrican en multiples areas
'de lo cotidiano, y son uno de los motivos mas elementales por los que las personas asumen un
| compromiso sélido y duradero. Asi, un analisis de nuestras convicciones mas profundas permitira esbozar
| un plan de vida que sea coherente con ellas, lo que reportara un sentido de congruencia.

'Cuando las personas llevan a cabo algo que atenta contra sus valores, se produce una disonancia
' cognitiva: una confrontacion dificil entre lo que consideramos correcto y el modo en el que actuamos, la
'cual puede llevar a la culpabilidad y a la angustia. No es infrecuente que las personas que actuan
' oponiéndose a sus valores se sientan realmente mal por ello, lo que supone una sensacion de pérdida a
' medio y largo plazo.

| Este hecho suele obedecer a la asuncién de valores que realmente no son nuestros ni los vivenciamos
' como si lo fueran, sino que han sido impuestos por terceros durante nuestro desarrollo individual. En este
caso, es posible que la direccién de nuestra vida cumpla las demandas del entorno social, mientras que
las nuestras pasan a un doloroso segundo plano. No es sencillo detectar esta circunstancia, que a menudo
 se vive como una suerte de vacio existencial.

' 5. ¢Como puedo proceder?

'En el momento en el que se clarifican todos los pasos precedentes, la persona esta en mejor disposicion
de elaborar un plan de vida adecuado, el cual debe reunir las siguientes caracteristicas fundamentales:
ser respetuoso con el estado actual de las cosas, cubrir las verdaderas necesidades, estar compuesto de
logros asequibles y coincidir con nuestros valores. Con todo ello, estaremos dispuestos no solo a
| disefarlo, sino también a ponerlo en marcha.

i Cualquier plan de vida esta confeccionado por pequefias cosas, cuyo efecto acumulativo es el que
lo encauza hacia las grandes gestas, que se atisban tras la linea del horizonte como una promesa
resoluble. Es importante persistir en nuestro esfuerzo y ser flexibles ante los cambios que surjan, pues un
proyecto de esta envergadura esta sometido a la evolucién de las necesidades de cada etapa del ciclo
| vital.

' Por ultimo, es también importante aprender a renunciar. La vida esta sujeta a encuentros, reencuentros y
' pérdidas; y todas ella deben ser integradas en el pentagrama sobre el que discurre. Renunciar a aquello
que nos duele, o que nos impide avanzar, puede ser tan dificil como encontrar lo que nos hace felices.
FUENTE:

e Proyecto de vida: ;qué es y cuales son sus elementos mas importantes?

' RECURSOS:
' Recursos Humano: participantes y promotor social
Recursos fisicos: Mesas, sillas, listado de asistencia, portatil.

| RESULTADOS:

Cualitativos:

Durante esta actividad en la cual el objetivo general era fortalecer en los ciudadanos el sentido de proyecto
'de vida y el desarrollo de estrategias y habilidades para realizar sus metas y objetivos que se perdieron
'durante la habitabilidad en calle de esta manera fortalecer el sentido de pertenencia y en el cual los
' participantes expresaron sentirse mas conectados e indicaron que este tipo de actividades los ayudan a
'desarrollar habilidades y competencias nuevas aunque algunos de los asistentes indicaron que requieren
mas herramientas para lograr identificar sus objetivos y metas y asi poder crear un plan de accion.
Cuantitativos.

' Se conto con la participacion de 11 ciudadanos, 1 mujer y 10 hombres.

'FIRMA DEL

' RESPONSABLE: Colko AVIASN

FIRMA COORDINADOR: / M‘

| /rr b}

' NOMBRE COORDINADOR: 5\ 3. \;:Lu wou{l s N\ S
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sk SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Fecha: Memo
DE BOGOTA D 2 12019048610 -
P T TS FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019
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|
HORA:
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: ; ;
Comunidad de Vida el Rosario FEORALTLZ0ED g.OOpm
3:30pm
AREA: | Leidy Johana Mufietones
Psicologia i RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Medina

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Construyendo futuro

OBJETIVO GENERAL.:
Fortalecer las habilidades personales, de las ciudadanas y ciudadanos a nivel social y emocional facilitando
construccién de un proyecto de vida saludable, coherente pensado en su inclusion social.
OBJETIVO ESPECIFICO:
v Promover un espacio de motivacién con los y las participantes conociendo de esta manera sus
habilidades y capacidades para la elaboracién de un proyecto de vida.
v Lograr que el ciudadano examine todas las esferas de su condicion actual y asi proyectarse hacia el
futuro.
v Permitir la libre expresion de ideas, emociones respecto a su proyecto de vida.

METODOLOGIA:

La actividad se enfocara en la metodologia psicoeducativa buscando afianzar las habilidades propias de los
participantes por medio del conocimiento de sus propias capacidades, seguidamente debate sobre el tema
principal, con la linea de Atencién II: Promocién de la inclusién socio- ocupacional desde el agenciamiento
de capacidades, con etapa V

Adecuacion:

Se alistaran los materiales y el lugar determinado para el desarrollo de la actividad, invitando a los y las
ciudadanas a ser participes del ejercicio propuesto para ellos.

Primer momento:

Se realizara la presentacion del profesional encargado de realizar el taller, dando la bienvenida a los
participantes invitandolos a estar en disposicion y buen animo durante la ejecucién de este, de igual forma
se solicitara el respeto por la opinién del otro. Para dar continuidad a la actividad se solicitara mencionar
palabras para formar una lluvia de ideas de lo que creen que creen que es la construccion de futuro.

Segundo Momento:
Seguido a ello, se realizar4 la presentacion tedrica del tema, en la cual los ciudadanos y ciudadanas
reconocen sus experiencias fomentado la reflexion a partir de lo expuesto buscando generar un espacio
propicio para el debate creando preguntas y respuestas sobre las percepciones que tienen sobre planificar
su proyecto de vida nuevamente por lo cual, cada equipo elige un tema central (por ejemplo: trabajo, familia,
salud, ocio).
Construiran un dibujo simbélico que represente como quieren que sea esa area en su futuro, seguidamente
Preparan una exposicion breve explicando:

o Qué metas representa.

o Qué pasos daran para lograrlo.

o Qué apoyos necesitaran.
Reflexion: ; Qué compromisos concretos puedo asumir hoy para acercarme a ese futuro?

Tercer momento
En grupos de tres, los participantes inventan o recrean una historia corta sobre alguien que supera una
situacién dificil (puede inspirarse en experiencias propias sin dar muchos detalles ).
La historia debe incluir tres momentos: caida, decisién de cambio y reconstruccién del futuro.
Cada grupo la dramatiza o narra ante el resto del grupo. s




Posteriormente, leera un cuento llamado el “viajero perdido “para luego debatir su ensefianza. _ .
De igual forma se escribiran una serie de preguntas en diferentes papeles distribuyéndolas en los asistentes, |
lo cual deben leer y responder compartiendo su respuesta en el grupo.

Finalmente se entregara a cada participante una guia orientadora sobre como planificar un proyecto de vida,
en donde deberan plasmar ideas, llenar espacios con respuestas, entre otras.

Se recordara que el objetivo de la anterior actividad fue reflexionar sobre la historia de cada persona y como
puede servir de inspiracién para su futuro.
Reacondicionamiento del espacio:

Se deja el lugar en optimas condiciones de aseo y organizacion pidiendo a los asistentes den continuidad a
su rutina diaria.

TEMAS:

¢ QUE ENTENDEMOS POR PROYECTO DE VIDA?
El conjunto de propésitos, objetivos, metas, actividades y expectativas que dan sentido a la vida de cada
persona, estan conectados con sus valores que, desde la base de |a ética, la justicia y los derechos humanos
universales, sirven de guia para mantener la direccién que desea y vivir una vida con significado. Incluye tanto
las decisiones tomadas por la persona, como las expectativas que posee sobre si mismo en relacién con el
entorno en el que se integra. El proyecto de vida, por tanto, consiste en la concrecién de metas, objetivos y
acciones que se encuentran conectados con los valores personales, considerados éstos direcciones hacia las
que orientamos la vida y en las que sentimos satisfaccion vital. Es probable que todos los condicionantes y
las complejas circunstancias econémicas, personales o sociales por las que estén pasando las personas en
situacién de adicciones, pueda hacernos pensar (a nosotros y a la propia persona) que no tienen proyecto de
vida. Pero todos los seres humanos, mas alla de su situacién personal, social o cultural, presentan un anhelo
hacia un tipo de felicidad, una serie de cualidades que son importantes desarrollar y un conjunto de acciones
que se relacionan con la satisfaccion personal. La reflexién hace emerger los valores personales como
motivadores de las acciones significativas.

COMPONENTES: .
1.-VALORES Los valores caracterizan aquello que es importante para la persona. Describen los propésitos
generales y las cualidades personales que uno desea encarnar en sus acciones, el tipo de persona que quiere
ser y los principios fundamentales que guian y motivan su viaje por la vida. Definen aquella direccion que, al
ser seguida, se asocia con un sentimiento de satisfaccion de vivir la vida que uno quiere y de que la vida
merece la pena ser vivida (para una mayor profundidad sobre el concepto, véase el punto 5) Ejemplo:
mantener una vida saludable

2.-PROPOSITOS Se trata de la experiencia subjetiva de poseer un sistema de objetivos generales que
proporcionan un sentido de direccion en la vida (McKnight y Kashdan, 2009).

3.-METAS Diferentes objetivos que se plantea la persona para mantenerse en la direccion que marcan sus
valores |
_4-ACCIONES Son aquellos comportamientos que la persona pone en marcha para alcanzar las metas y |
objetivos propuestos. Ejemplo: voy a salir a andar todos los dias a las 16:30 horas durante 15 minutos.
5.-COHERENCIA Grado de relacién que existe entre las acciones que emite una persona y aquello que ésta
considera importante.

Por qué es importante un proyecto de vida

Un proyecto de vida es esencial, en primer lugar, porque esta dirigido a una de las mas elementales
necesidades del ser humano: la autorrealizacién. Este proceso prioriza lo importante ante lo accesorio,
identificando las decisiones que dotan de sentido al modo en que se vive. Esta distincion se lleva a cabo en
el contexto de un plan de accién claro, que diluye la ambigtedad a la que nos expone la convulsion general
del entorno.

Los proyectos de vida también contribuyen a la construccién de la identidad, puesto que una persona es en
gran parte aquello a lo que dedica su tiempo (sus actos). A través de este analisis podemos determinar qué
acciones son congruentes con un sentido mas profundo de quiénes somos, en lugar de implicarnos

erraticamente en una miriada de actividades que no guardan conexion alguna con nuestros valores o
necesidades.

Publicidad

Asimismo, los proyectos de vida potencian la llamada motivacion intrinseca, que mantiene nuestro esfuerzo
al margen de los incentivos externos (econémicos, sociales o de otro tipo). Dado que permite determinar que
propdsitos son significativos para nosotros a largo plazo, es mucho menos probable que cedamos al hastio
cuando surjan obstaculos que impidan o dificulten su consecucion inmediata.




Por ultimo, el proyecto de vida nos permite pertrecharnos de un mayor autoconocimiento, pues su disefio
implica una exploracién atenta del cémo y del porqué. Esta busqueda, que tiene un importante componente
introspectivo, suele pasar desapercibida para las personas que se enrolan en un cumulo desbordante de
acciones que las alienan de si mismas. Viktor Frankl etiquet6 el malestar que surge en esta circunstancia
como depresion nodgena, esto es, la zozobra emacional ante la pérdida de sentido.

REFERENCIAS
https://www.caritasalamanca.org/wp-content/uploads/2023/02/REVISTA-PROYECTO-DE-
VIDA compressed.pdf

https://psicologiaymente.com/psicologia/proyecto-de-vida

RECURSOS:
Fisicos:
e Sillas, mesas, hojas, lapices
Humanos:
« Ciudadanos, profesional en psicologia.

RESULTADOS:

-Cuantitativos: Los asistentes al taller comprenden que su proyecto de vida debe estar conectado a las
necesidades y recursos de cada uno, asumiendo responsabilidades a lo largo del tiempo manteniendo su
esencia, de igual manera manifiestan que ahora que se encuentran en el momento de elaborar un proyecto
de vida resulta fundamental, sin importar edad, género, ocupacién o nivel de estudios lo que los mantienen
motivados a dar continuidad con su proceso y de esta manera establecer objetivos y metas claras y
alcanzables a corto, mediano y largo plazo.

Se recalca al finalizar el taller, que elaborar un proyecto de vida los dirigi, teniendo un rumbo definido y una
forma de seguirlo, para una inclusién social mas segura.

-Cualitativos: En el taller participaron 15 personas los cuales se evidencia que dos de ellas son mujeres, y
4 son personas adultas.

\
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ANEXO FOTOGRAFICO

Nombre de la Actividad: Construyendo futuro
Linea de Atencion Il: Promocién de la inclusiéon socio- ocupacional desde el agenciamiento de capacidades
Fecha: 7/11/2025
Etapa: V
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS PSST? 29
SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL | Version: 1
S Fecha: Memo
gt FORMATO FICHA TECNICA DE 12019048610 -
i i Rt PP ACTIVIDADES 20/11/2019
Pagina: 1 de 1
| NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de vida El Rosario 08/11/2025 INICIO 08:00AM
' FINAL 10:30AM
AREA: RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Josué Guevara

Promotoria

NOMBRE DE ACTIVIDAD: Ornato Aseo General

OBJETIVO GENERAL: fomentar en los y los participantes habitos de vida saludables, como el higiene
habitacional y personal, a través del orden y la limpieza de las habitaciones, areas comunes y sus Locke.
Mejorando su desarrollo personal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Crearen los y los participantes habitos de limpieza y orden y a si mismo a mantener los espacios
de comunidad ordenadas y aseas y asi mejorar la calidad de vida de cada uno de ellos.
e Promover el trabajo en equipo para garantizar mejores resultados en cuanto a la limpieza y el
orden de la comunidad.
o Fortalecer las responsabilidades personales como grupales en los participantes, en cuanto a la
limpieza y el orden de sus habitaciones o zonas comunes.

METODOLOGIA: Esta actividad se llevara a cabo a partir de la linea de atencion 2 promocién de la
inclusion socio ocupacional desde el agendamiento de capacidades. y se utilizara una metodologia socio
educativa donde se permitan brindar herramientas necesarias para la resignificacién de rutinas, prevenir
el riesgo y reducir las condutas que llevaban en calle proyectando una actividad de limpieza y
desinfeccion donde los mismos participantes se encargue de el aseo de sus habitaciones y areas
comunes, ayudandoles a mejorar sus habitos de aseo y limpieza en las diferentes zonas de la comunidad
de vida.

Adecuacioén: Se realizara la jornada con la entrega de elementos de aseo por casas, responsabilizando
a las y los ciudadanos especificamente en los espacios para la limpieza y orden ya sean dentro o fuera
de las habitaciones, lo que incluyen puertas, ventanas, canecas, espejos, Lakers, bafios, camarotes,
escaleras y las zonas comunitarias.

Primer momento: Se iniciara la actividad del ornato general con la ayuda del equipo interdisciplinario
donde acompafiaran para garantizar que se realicen muy bien las diferentes actividades de aseo eh
higiene. se les entregaran los implementos de aseo a los y las participantes para poder realizar la
limpieza y un buen orden en las habitaciones, también se les reforzara lo que conlleva tener buenos
habitos de higiene personal, asi como la limpieza, desinfeccién en habitaciones y espacios comunes para
evitar malos olores, plagas e inconformidad. Identificando a quienes se les facilita y quienes necesitan
refuerzo, con el fin de que todos sean participes de la jornada de Ornato.

Segundo momento : El equipo interdisciplinario se encargaran de estar pendientes en las diferentes
zonas de la comunidad, principalmente verificaran las habitaciones que verdaderamente cumplan con el
aseo y la higiene de estas que verdaderamente limpien los lokers las paredes de los barios el teche, las
ventanas las camas sacudirlas muy bien del mugre y polvo, también se revisara que laven los pisos de
los pasillos, también se les pedira algunos participantes que se distribuyan por las diferentes aulas de la
comunidad para poder limpiar y desinfectar todas estas zonas, uno de estos grupos sera el encargado de
lavar las mesas del comedor, el techo y el piso para asi mismo tener un ambiente mas agradable dentro
de la comunidad de vida.

Tercer Momento: Para realizar el cierre de esta actividad se realizara un recorrido por todas las
habitaciones también se les entregara el desinfectante oloroso para que habiente la habitacion con buen
olor y se les recalcara que estos habitos se deben de mantener diariamente en su diario vivir en
comunidad ya que genera una buena y sana convivencia.

TEMAS:

Concepto de habitos de higiene

Habitos tan cotidianos como lavarse las manos, los dientes y bafiarse son esenciales para prevenir
enfermedades. Los habitos de higiene son los que nos permiten vivir con buena salud y mantener una
mejor calidad de vida. Esa es la importancia de la higiene personal, una costumbre que todos debemos
tener desde que somos nifios. La higiene personal es méas que lavarse las manos, el cuerpo y los dientes.
También implica desde usar ropa limpia, cubrirnos la boca cuando tosemos hasta tener las ufias limpias y
prolijas. Esto es esencial tanto para proteger nuestra salud como la de quienes nos rodean. Basicamente,
. cumplir con los habitos de higiene es imprescindible para prevenir infecciones y enfermedades. Pero no




nos debemos olvidar de otra cosa importante: nuesira apariencia. Tener una apariencia limpia es clave|
para ser aceptados en nuestros roles sociales Las intervenciones encaminadas a satisfacer las
necesidades de higiene son cuidados de enfermeria, inherentes al rol profesional y que actualmente se
omiten o delegan por considerarlas de poco valor, sin tener en cuenta que constituyen indicadores de
resultado en los pacientes y de la calidad de atencion.

Objetivo: Analizar la importancia social, disciplinar y tedrica de la higiene como un cuidado basico de
enfermeria requerido por los pacientes en rehabilitacion y su relacion con la comodidad y calidad de
atencién. Método Revisién de la literatura y seleccion de articulos en las bases de datos Scielo y paginas
web. La revisién incluyé 1 estudio cualitativo, y 4 editcriales publicados por profesionales de enfermeria y
otras areas de la salud.

Fuente:
https://repositorio.hospitalelcruce.org/xmilui/handle/123456789/908#:~:text=Los%20h%C3%A1bitos%20d
€%20higiene%20son.el%20cuerpo%20y%20los%20dientes.

Responsabilidad

La responsabilidad es el cumplimiento de las obligaciones o cuidado al hacer o decidir algo, o bien
una forma de responder, que implica el claro conocimiento de que los resultados de cumplir o no las
obligaciones, recaen sobre uno mismo. Es considerada un valor y una cualidad del ser humano. Se refiere
a una caracteristica positiva de las personas, a través de la cual son capaces de comprometerse y actuar
de una manera correcta.

Fuente: https://conceptodefinicion.de/responsabilidad/

Trabajo en equipo:
Definicién Técnica.

El trabajo en equipo es una labor que se lleva a cabo a través de un conjunto de integrantes que tienen un
objetivo comun, aunque cada uno desarrolle sus tareas de forma individual para conseguirlo. Los equipos
se crean para aportar conocimiento, compartir informacion, criterios, y para conseguir un objetivo comun
gracias a las tareas que desarrolla cada miembro.

La pretension que se intenta conseguir a la hora de trabajar en equipo es unir esfuerzos y aptitudes,
maximizar estos, y disminuir el tiempo de ejecucién de tareas. Cuanto mayor sea el entendimiento y la
cohesién entre todos los miembros del equipo, mejores resultados se obtendran con la puesta en practica
de sus trabajos.

Fuente: https://www.significados.com/trabajar-en-equipo/

Presentacion personal:

Resulta que en la mayoria de los casos la presentacion perscnal es importante. Sin embargo, el detalle
esta en como se hace y qué debemos de despertar cuando se hace. En muchos casos la primera impresién
es la definitiva, pero también la consistencia en el tiempo de la conducta asociada por el receptor, de tal
forma que sea “natural” el comportamiento percibido. Lc normal en latino américa es que las relaciones
humanas primen sobre las decisiones de orden técnico y de competencias, ya que, como es comun, existe
una complejidad cultural donde el bajo nivel de educacion y la ignorancia condicionan el proceso social de
las personas.

Para lograr una presentacién personal de impacto, se tiene que considera que, aunque se explaye uno por
10 minutos o por 2 horas, los receptores o reclutadores solo se van a acordar de 3 a 4 cosas que uno diga,
y estas deben de tener un impacto importante.

Fuente: https://www.infocapitalhumano.pe/recursos-humanos/articulos/la-presentacion-personai-
es-importante-2/

RECURSOS:
Recursos Humanos Participantes, promotores.

Recursos fisicos jabon, cloro, desinfectante, canecas, traperos, escobas, trapos, manguera,
recogedores de basura.
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'RESULTADOS:

Cualitativos: Se logro una participacion positiva de los y las participantes de comunidad de vida, ya que
estos expresan que esta actividad les ayuda a generar rutinas de autocuidado y mejorar su calidad de
vida a nivel habitacional y persona, ya que los espacios limpios y adecuadamente ordenados les ayuda a
tener una mente tranquila y mitigar los estados de ansiedad. También se logro con una gran cantidad de
participantes realizado la jornada de limpieza y los demas se encontraban lavando su ropa para la
semana o colaborando en las diferentes actividades de la casa.

Cuantitativos: se logré con la participacién de 60 participantes entre ellos 5 son mujeres, 1 LGTBI y 54
hombres.

FIRMA DEL RESPONSABLE: -

FIRMA COORDINADOR:
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Unidad Operativa: | COMUNIDAD DE VIDA EL ROSARIO %
08/11/2025
: RIO, VEREDA SAN ANTONIO BAJO, SASAIMA ﬂ
Horario: ] 11:00am — 12:00 pm.

OBJETIVO GENERAL

Promover espacios de esparcimiento y sana convivencia entre los ciudadanos, a través de una
salida recreativa al rio que fomente la cooperacion, la comunicacion asertiva, el trabajo en equipo
y el respeto por el entorno natural y social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e« Fomentar la interaccién positiva y el fortalecimiento de vinculos sociales mediante
actividades grupales de recreacion y disfrute en un entorno natural.

« Desarrollar habilidades blandas como la empatia, la comunicacion efectiva y la resolucion
pacifica de conflictos, a través de experiencias compartidas fuera del espacio institucional.

« Promover el reconocimiento del valor del tiempo libre y la recreacion como medios para el
autocuidado, la salud mental y la integracion comunitaria.

METODOLOGIA

Para el desarrollo de esta actividad, en el marco de la Linea de Atencién 2: Promocion de la
inclusién socio ocupacional desde el agenciamiento de capacidades, se implementara una
actividad desde la metodologia ludica, que permita cumplir los objetivos establecidos.

Momento 1: Antes de la salida, se realiza una breve reunién de sensibilizacion en la institucion,
donde se socializan las normas de convivencia, autocuidado y respeto hacia el entorno natural.

Se reflexiona sobre la importancia de compartir en comunidad, disfrutar de forma responsable y
mantener el espacio limpio.

Momento 2: Durante la salida al rio, se llevan a cabo dinamicas ludicas y recreativas que
promuevan la integracion grupal, tales como juegos cooperativos, caminatas, actividades de
observacién del entorno y momentos de reflexion guiada. Los ciudadanos podran disfrutar del
espacio natural, compartir alimentos y fortalecer lazos de confianza y comparierismo, en un
ambiente de disfrute y relajacién. Propoésito: Potenciar el bienestar emocional, el sentido de
pertenencia y la convivencia arménica.

| .
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Momento 3: Cierre de la actividad

Al finalizar la jornada, se realiza un espacio grupal de retroalimentacion donde los ciudadanos
expresan cémo se sintieron, qué aprendieron y qué aspectos del trabajo en equipo o convivencia
identificaron durante la salida. Se resalta la importancia de trasladar esas habilidades al contexto
comunitario e institucional.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

HORA ACTIVIDAD

10:40 am | Posterior a la merienda, se hara el llamado de los ciudadanos al comedor, para
realizar la invitacion a la salida, la socializaciéon de las normas durante el recorrido y
la correspondiente recoleccién de firmas de los asistentes.

10:45 am | La profesional, el promotor y los ciudadanos se desplazaran hacia el lugar, teniendo
en cuenta las normas establecidas.

11:00 am | Llegada al rio.

11:00 - | Espacio de esparcimiento y recreacion en el espacio.
11:45 am

11:45 am | Organizacion de los participantes para retornar a comunidad.

12:00 pm | Retorno a comunidad.

12: 15pm | Almuerzo de los ciudadanos.

INSTITUCIONES A CONTACTAR EN CASO DE EMERGENCIA.

e 310 251 6091- Policia de Sasaima
e 311807 1978 — Bomberos de Sasaima

Nombre del Profesional responsable de la salida: Camila Pardo
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Caodigo: FOR-
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS [Fo5-129

SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL |Version: 1

' j Fecha: Memo
ALCALDIA MAYOR FORMATO FICHA TECNICA DE 12019048610 -

e ACTIVIDADES 20/11/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL -
J Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de vida el Rosario 08/11/2025 Inicio: 02:00 pm
; Final: 03:30 pm
AREA: Trabajo Social RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Carol Cuesta

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Proyeccion con sentido Reconstruyendo caminos

OBJETIVO GENERAL: Promover la reflexion personal y colectiva a partir de la proyeccién de una
pelicula con contenido formativo, que permita el reconocimiento de emociones, valores y
aprendizajes relacionados con la convivencia, la resiliencia y la construccién de proyectos de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Fomentar espacios de esparcimiento y convivencia entre los ciudadanos.
e Favorecer la identificacién de mensajes y aprendizajes significativos presentes en la pelicula.
« Estimular la expresion emocional y el pensamiento critico frente a las experiencias personales.

METODOLOGIA:

En el marco de la linea de atencion Linea de atencién II: Promocion de la inclusion socio ocupacional
desde el agenciamiento de capacidades, se llevara a cabo la actividad mediante la metodologia
socioeducativa con el propésito de, Fomentar la reflexién personal y colectiva mediante la proyeccion
de una pelicula con contenido formativo, que contribuya al reconocimiento y la gestion de las
emociones, la valoracion de los principios éticos y sociales, y la adquisicion de aprendizajes
significativos orientados a fortalecer la convivencia, la resiliencia y la construcciéon de proyectos de
vida.

Adecuacién: La actividad se llevara a cabo en el comedor de la comunidad de vida el rosario, donde
se utilizara el video beam y computador para proyectar la pelicula para registrar las indicaciones, luego
se realizara el llamado a las y los ciudadanos para que participen en la actividad.

Primer momento:

Inicialmente, se realizara una breve introduccion en la que se socializara el propésito de la jornada y
se motivé la participacion activa de los ciudadanos.

Durante el desarrollo, se fomenté la escucha activa, el respeto por la opinién de los demas y la
expresion libre de emociones, fortaleciendo la convivencia y el sentido de pertenencia al grupo. La
metodologia permitié6 que los ciudadanos identificaran aprendizajes significativos aplicables a su
proceso de inclusién social y construccion de proyecto de vida.

Segundo momento

Posteriormente, se proyectara una pelicula con contenido formativo, seleccionada por su capacidad
de generar reflexion en torno a temas como la superacion personal, la resiliencia, la empatia y la toma
de decisiones.

Tercer momento _ ;
Se finalizara con la proyeccion la proyeccién, se llevara a cabo un conversatorio grupal, orientado por
preguntas guia que facilitaran el analisis critico de la historia y su relacién con las experiencias

personales de los participantes.

Reacondicionamiento del espacio _ N iy '
Se agradece la participacion de los asistentes, y se solicita organizar el espacio, sillas y demas
material utilizado.




—

TEMA:

El cine constituye una herramienta psicoeducativa eficaz que permite promover procesos de reflexion,
expresion emocional y analisis critico en poblaciones en proceso de inclusion social. A través de las
historias, los personajes y los conflictos representados en las peliculas, las personas pueden
identificarse con situaciones similares a las propias, facilitando la comprension de emociones, la
resignificacion de experiencias y la adquisicién de nuevos aprendizajes para la vida cotidiana (Gémez
& Martinez, 2019).

En contextos de atencion a ciudadanos habitantes de calle, el uso del cine contribuye al fortalecimiento
de habilidades sociales, el reconocimiento de valores y la construccién de proyectos de vida mas
estables. La proyeccion de peliculas con contenido formativo posibilita un espacio de encuentro que
combina el disfrute con la reflexién, generando un ambiente propicio para el didlogo, la empatia y la
reconstruccion de vinculos (Gonzalez & Herrera, 2020).

De acuerdo con la perspectiva psicoeducativa, el aprendizaje significativo se produce cuando la
persona logra relacionar el contenido presentado con su propia experiencia, lo que en el caso del cine
permite conectar lo emocional con lo cognitivo, promoviendo cambios en la percepcion y en la
conducta (Ausubel, 1983; Prieto, 2018). Asi, la actividad de cine se consolida como una estrategia
pedagé6gica que trasciende el entretenimiento, convirtiéndose en un medio para el crecimiento
personal y la transformacion social.

REFERENCIAS:

Ausubel, D. P. (1983). Teoria del aprendizaje significativo. Trillas. n

e Gobmez, L., & Martinez, J. (2019). El cine como herramienta educativa y de reflexion social.
Revista de Educacion y Desarrollo, (50), 45-52.

« Gonzalez, P., & Herrera, M. (2020). Educacién emocional y cine: estrategias para el trabajo
psicosocial. Editorial Universidad Nacional.

o Prieto, M. (2018). Metodologias psicoeducativas para la intervencién social. Universidad de
La Rioja.

RECURSOS:

Fisicos:

e Computador, video beam, sillas y planilla de asistencia
Humanos:

e Ciudadanos y equipo de referencia.
RESULTADOS:
Cualitativos:
La actividad evidencié una participacion activa y reflexiva por parte de los ciudadanos, quienes
mostraron interés y disposicion durante la proyeccion y el conversatorio. Se observé fortalecimiento
de habilidades sociales, expresion emocional asertiva y reconocimiento de aprendizajes relacionados
con la resiliencia, la superacién personal y la toma de decisiones. La jornada favorecio la convivencia
y cohesién grupal, consolidandose como un espacio formativo y motivador que contribuyé al
fortalecimiento emocional y a la construccion de proyecto de vida.

Cuantitativos: Para el desarrollo de la actividad se conté con la participacién de 15 ciudadanos, de
| género masculino.

responsaste: (ol (Geslad

FIRMA COORDINADOR: M L

/[I v

NOMBRE Ab
COORDINADOR: i l e ((DF 2 s
) o 1 v




REGISTRO FOTOGRAFICO
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Proyeccion con sentido Reconstruyendo caminos
Linea de Atencioén Il: Promocion de la inclusion socio ocupacional desde el agenciamiento de
capacidades.
FECHA: 08/11/2025
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: 08/11/2025 HORA:
Comunidad de vida el Rosario 02:00 pm
. 03:30 pm
AREA: Promotoria RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD |Andrés Suarez

| NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Juegos de mesa

1

OBJETIVO GENERAL

Fomentar el desarrollo de habilidades socioemocionales y cognitivas a través de los juegos de mesa,
promoviendo la aplicaciéon practica de normas (disciplina social), el respeto por los compaferos
(convivencia) y el pensamiento légico-estratégico, como herramientas esenciales para la reintegracion y
la toma de decisiones constructivas en el proceso de inclusién social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Reconocer el valor de la norma: Lograr que los participantes internalicen la importancia de respetar
reglas, turnos y acuerdos (disciplina individual y social) como un factor de orden y prevencién ante el
conflicto y la recaida.

2. Desarrollar el pensamiento estratégico: Incentivar la capacidad de anticipacion, planificacion y
analisis de consecuencias a largo plazo a través de la dinamica del ajedrez y domind, reflejando su
aplicacion en la planeacion del proceso individual.

3. Gestionar la frustracién y la emocién: Promover el uso de estrategias de dialogo y la aceptacién de la
derrota sin recurrir a la agresién o el abandono, fortaleciendo el manejo emocional dentro de un

Ir contexto de convivencia grupal.

' 4. Impulsar la interdependencia positiva: Utilizar el juego en parejas (Dominé o Parqués en equipo) para
| impulsar el apoyo mutuo y la comunicacién efectiva, reforzando el concepto de la red de apoyo grupal.

'METODOLOGIA:

Primer momento: Fase Inicial: Encuadre y Normas: Bienvenida y presentacién del objetivo. Se presenta
la reflexion: "El Juego de la Vida y sus Reglas". Se acuerdan tres reglas de convivencia estrictas para el
taller (Ej.: Respetar al oponente, no mover las fichas del otro, aceptar la decision del arbitro/profesional)

Segundo momento: Organizacién y Demostracion: Se distribuye a los participantes en mesas segun su
juego de preferencia (Parqués, Dominé o Ajedrez). El profesional realiza una breve demostracion
enfatizando las reglas criticas que, de no cumplirse, generan conflicto (Ej.: Cémo soplar en Parqués,
cémo se anuncia el Dominé, movimientos del Ajedrez).

Tercer momento Juego Central (Observacién Activa): Los participantes juegan activamente. El
profesional monitorea el desarrollo, interviniendo inicamente cuando una norma es violada o se

| presenta un conflicto. La intervencién debe ser una pregunta reflexiva que vincule la regla rota con una
| norma de convivencia del centro.

' Reacondicionamiento del espacio: El grupo es responsable de recolectar y ordenar todos los juegos y
' sillas, dejando el espacio limpio y en orden. Y para ello se dispondra diferentes espacios como el kiosko
y la el aula Gabriel Garcia Méarquez, en los cuales se les brindara a los participantes elementos como
son: Sillas, mesas, parques, ajedrez y domin6

TEMAS: Los temas abordados durante la reflexién y la moderacién activa se enfocan en la aplicacién
practica de los principios del MCTE




—

1.La Disciplina Social (El Reglamento): Entender que las reglas del juego son un microcosmos de las
normas de la Comunidad de Vida y que el respeto a ellas garantiza un entorno de paz y convivencia.

2 Pensamiento Estratégico vs. Impulsividad: Reflexionar sobre cémo las decisiones impulsivas en el
juego (Ej.: mover sin pensar en ajedrez) generan consecuencias negativas, comparandolo con las
decisiones impulsivas en la vida (prevencién de recaidas).

3. Tolerancia a la Frustracién y Manejo Emocional: Abordar el concepto de que la derrota o el error son
inevitables. Se utiliza la "Gestién del Fallo” para analizar la emocion y el proceso de ajuste, sin
reaccionar de manera violenta o disruptiva (Dominé y Parques).

4 Interdependencia (Trabajo en Equipo Ludico): Identificar la necesidad de confiar y coordinar acciones
con el compariero de juego (Dominé) como un modelo de la red de apoyo para la automonitoreo

FUENTES:https://es.scribd.com/document/573292952/DOMINO-Y-AJEDREZ a
https://www.mundijuegos.com.co/multijugador/domino/reglas/
RECURSOS:

Recursos Humanos participantes y promotor

Sillas, mesas, 2 ajedrez, 1 domino, 2 parques
RESULTADOS:

Cualitativos: Internalizaron el Respeto por la Norma: Se observé que la mayoria de los !

participantes respeté activamente las reglas del juego, demostrando un avance en la disciplina |
social. |

Identificaron la Conexion Causa-Efecto: El ejercicio permitié a los participantes relacionar la
planificacién de su juego con la planificacién de sus metas de inclusion

Aplicaron el Manejo de la Frustracion: Se evidencio la aplicacién de estrategias de autocontrol y dialogo
para manejar los momentos de tension o derrota, fortaleciendo la convivencia grupal.

Fortalecimiento del Apoyo Mutuo: Los equipos de Dominé/Parqués mostraron coordinacion y
comunicacion, reconociendo el valor del soporte mutuo para alcanzar un objetivo.

Cuantitativos: Se logré la participacion de 13 participantes, los cuales todos son hombres
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- Final: 03:30 pm
AREA: Promotoria RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Brahyan Millan

'NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Estimulacién Cognitiva

OBJETIVO GENERAL: Desarrollar las habilidades mentales de las y los ciudadanos, mediante juegos
como el tejo, sopas de letras y ajedrez con el fin de que los participantes adquieran la capacidad de
pensar, ejercitar su cuerpo, almacenar informacion y mantener su agilidad mental.

l OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Incentivar a los ciudadanos aprovechar mejor su tiempo libre, por medio juegos que los ayudaran
. a cambiar su rutina diaria de las actividades cotidianas de comunidad de vida.
I e Desarrollar la memoria mediante la formacién de palabras y conocimientos de los ciudadanos,
' mediante juegos de mesa, sopas de letras y ajedrez.
e Estimular las capacidades cognitivas de los ciudadanos, con el fin de mantener las funciones
mentales superiores y frenar su deterioro, fortaleciendo asi las habilidades de procesamiento que

|
| ? : 4
. les permite concentrarse y mejorar su memoria a largo plazo.

METODOLOGIA: La actividad se desarrollara el marco de la linea de atencién Il: Promocion de la
inclusidn socio ocupacional desde el agenciamiento de capacidades, se utilizara la metodologia ludico-
'terapéutica la cual se basa en lo lidico como medio de expresion de pensamientos y emociones, donde
mediante juegos cognitivos lograr mantener un buen uso del aprovechamiento del tiempo libre y ocio en
comunidad para el fortalecimiento cognitivo y personal para las y los ciudadanos de los diferentes
momentos.

Adecuacion:

Se iniciara la actividad adecuando el area de comedor con mesas Yy sillas con el fin que los ciudadanos
puedan disfrutar de actividad cémodamente, con base en lo anterior, se alistaran los siguientes elementos
| para iniciar la actividad: como mesas, sopas de letras, ajedrez y tejos, para llevar a cabo la actividad.

Primer momento:

'Se informara a los participantes sobre las actividades que se va a desarrollar, indicandoles el sitio en
'donde se llevara a cabo, después de esto, se da una breve introduccién sobre la jornada de juegos
 cognitivos, con el fin de que los ciudadanos tengan conocimiento del cémo se va a desarrollar la actividad.

Segundo momento:

Después de la introduccién, se dara inicio a los diferentes retos cognitivos y ludicos, en donde se les
 informa las respectivas reglas y como se manejara la puntuacién, los retos seran basados en la tematica
' cognitiva, adicional a esto se haran aclaraciones a inquietudes de los ciudadanos frente a la actividad que
' estamos desarrollara.

' Tercer momento:
'Finalizara la actividad, resaltando la importancia de realizar diferentes actividades de destreza mental

‘para que las desarrollen durante sus espacios de ocio Yy esparcimiento, esto con el fin de mejorar sus
habilidades y capacidades cognitivas, dando como resultado una mejor calidad de vida.

I Reacondicionamiento del espacio:

' La zona del comedor y cancha de tejo, que se utilizara para el taller, quedara ordenada y libre de basura
|0 de cualquier objeto que afecte la imagen o el cuidado de este espacio.

' TEMAS:

Concepto de Cognicion. La cognicién o las funciones cognitivas son los procesos mentales que nos
permiten recibir, procesar y elaborar la informacién. Es decir, permiten al sujeto tener un papel activo en
| los procesos de interaccion, percepcion y comprension del entorno lo que le permite desenvolverse en el

| mundo que le rodea.

Las habilidades cognitivas nos permiten llevar a cabo cualquier tarea, por ello las utilizam_os
continuamente para aprender y recordar informacion, integrar la historia e identidad per_sonal, manejar
informacién relativa al momento en el que nos encontramos y hacia dénde nos dirigimos. Ademas,




también posibilita mantener y distribuir la atencién, reconocer distintos sonidos, procesar diferentes |
estimulos, realizar calculos o representar mentalmente un objeto. .

El Tejo o Turmequé: |
|
Es el unico deporte autéctono colombiano Este deporte empez6 a ser practicado desde hace mas de 500 '
afios por los Muiscas, habitantes de los departamentos de Cundinamarca y Boyaca. En ese entonces se |

le conocia como "turmequé" y hacia parte de sus fiestas ceremoniales.

Turmequé era un centro de gran importancia, ya que alli se reunian los indigenas a comercializar |
productos, hacer trueques y concursos deportivos: De ahi que el primer nombre para el tejo, del lugar|
donde se practicaba.

El turmequé se jugaba con un disco de oro llamado "zepguagoscua”, que era conseguido por el trueque |
o canje que hacian con indigenas de otras partes del pais. El tejo desde sus inicios ha consistido en lanzar |
el disco, ya sea, el de oro que usaban los Muiscas, o el metalico, con el que actualmente se practica. Se |
utiliza una cancha de arcilla de 18 metros de largo, para lanzar los discos y hacer explotar las "mechas", '
es decir, las papeletas de polvora, que se encuentran colocadas alli. :
|
El tejo es un deporte de competencia, en el cual se enfrentan jugadores en forma individual o también por | !
equipos. Hay varias adaptaciones del tejo: la mas tradicional consiste en introducir el tejo dentro de un
circulo metalico conocido como tejin o bosin, en los bordes del circulo se colocan cuatro mechas. Qwen
logre hacer explotar el mayor nimero de mechas, gana la partida.
Otra variedad es conocida como minitejo, que es lo mismo que el tradicional tejo, pero en proporciones
(medidas) mas reducidas. Alli solo se coloca una mecha y gana puntos quien la estalle. En ambos casos
se juega en dos canchas que estan frente a frente. Lanza primero quien quede mas cerca del bosin y asi
sucesivamente.

Puntuacion

Mano (1 punto): la obtiene el equipo que ubique el tejo mas cerca al bocin. :

Mecha (3 puntos): cuando el tejo lanzado golpea la mecha y se produce explosion, llama o humo |
suficiente.

Embocinada (6 puntos): cuando el tejo lanzado queda enterrado dentro del bocin y con la base superior
hacia el tablero.

Mofiona (9 puntos): cuando el tejo cae correctamente dentro del bocin (embocinada) y a su vez, explota
simultaneamente la mecha.

Para que un lanzamiento sea valido, el tejo debe caer directamente sobre los objetivos, sin tener contacto '
con elementos externos como el piso, tablas, bordes de la cancha o demas locaciones.

Coémo jugar tejo

Para realizar una partida de tejo, se ubican todos los competidores en una de las dos canchas. Se sortea
el turno de juego; si estan por equipos los lanzamientos de los jugadores deben ser intercalados (jugador
1 del equipo 1, jugador 1 del equipo 2, jugador 2 del equipo 1, jugador 2 del equipo2, etc.).

Una vez definido el turno de lanzamiento, el primer jugador (careador) lanza su tejo y a continuacién
lanzan el resto de los jugadores, ganando el punto el equipo que ubique el tejo mas cerca al bocin. ;

Elementos del tejo
Para realizar una partida de tejo se necesitan elementos técnicos, tales como: !
|

Area de juego: El 4rea del campo de tejo debe ser de 19.5 metros de largo, por 2.5 metros de ancho. La |
distancia entre las canchas es de 17.5 metros; el espacio definido para el lanzamiento es de 2.5 metros, i
a partir de la cancha. ,

Canchas: las canchas son los lugares donde se ubican los objetivos; compuestas por:




'Un tablero de madera, de una altura de 1.5 metros por un metro de ancho.

'Una caja de greda o plastilina de un metro de ancho, por un metro de largo, con una altura de 35 cm en
' su parte posterior y de 5 cm en su parte delantera.

Un bocin ubicado en el centro de la caja de greda con un didmetro interior de 11 cm y un grosor de 2 cm.

Mechas de polvora en forma de triangulo equilatero, es decir, de tres lados iguales, cada uno de seis
centimetros (6 cm).

' Marcador electronico o manual para llevar la cuenta del puntaje.

' Tejos metalicos con medidas maximas de 9 centimetros de didmetro en su base inferior, 4 centimetros
de altura y un diametro de 5.5 centimetros en su base superior.

Elementos para la limpieza del tejo: generalmente se usa un costal de fique, gancho para sacar los tejos
de la greda o plastilina, un pistén para alisar la superficie (elemento metalico con el que se pisa la
' superficie de la greda o plastilina).

REFERENCIAS

e https://www.significados.com/juego/

e https://www.neuronup.com/actividades-de-neurorrehabilitacion/actividades-para-funciones-
cognitivas

e https://neuronup.com/actividades-de-neurorrehabilitacion/actividades-para-funciones-
cognitivas/funciones-o-habilidades-cognitivas-que-son-ejemplos-y-
ejercicios/#:~:text=La%20cognici%C3%B3n%200%20las%20funciones.el%20mundo%20que %2
0le%20rodea.

e https://www.culturarecreacionydeporte.gov.co/es/bogotanitos/recreaccion/tejo

'RECURSOS:
Fisicos:
e Participantes y promotor social.

Humanos:
‘e Mesas, sillas, sopas de letras, tejo, ajedrez, boligrafo y listado de asistencia.

|RESULTADOS:
!_ Cualitativos:

| Estas actividades permitieron que los asistentes se involucraran de forma espontanea, lo cual facilito la

interaccion social, el fortalecimiento de vinculos comunitarios y el desarrollo de habilidades comunicativas,
ademas, a través de los retos y dindmicas colaborativas, los ciudadanos demostraron una notable
capacidad para adaptarse, tomar decisiones en equipo y resolver problemas de manera creativa, se logré
dar cumplimiento con el objetivo desarrollar las habilidades mentales de las y los ciudadanos, mediante
juegos como el tejo, sopas de letras y ajedrez con el fin de que los participantes adquieran la capacidad
de pensar, ejercitar su cuerpo, almacenar informacién y mantener su agilidad mental.

Cuantitativos:
Se contd con la participacién de (15) Quince ciudadanos, (1) una mujer y (14) catorce hombres.

'FIRMA DEL Q &\ M[
RESPONSABLE: Ded g | U

J
' FIRMA COORDINADOR: / M ”
xS
NOMBRE COORDINADOR: c\o,{'- uglmlf Dior €

<7



REGISTRO FOTOGRAFICO
Nombre de la actividad: Estimulacién cognitiva
Linea de atencioén Il: Promocion de la inclusién socio ocupacional desde el agenciamiento de capacidades
Fecha: 08/11/2025
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Cadigo: FOR-
PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS | \/ersién: 1
SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL :
Fecha: Memo
i g FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES | 12019048610 -
20/11/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL I Pégjna: 1de 1
| NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA:09/11/2025 |HORA:
| Comunidad de vida el Rosario Inicio: 09:00 am
i, | Final: 10:30 am
'AREA: TALLERISTA RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Leonel Malagén

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: JUEGO TARDICIONAL (TEJO)

[_(J'BJETIVO GENERAL: Fomentar la recreacion y la integracién de los ciudadanos donde desarrollan
 habilidades motrices de la practica del juego de tejo siendo este un deporte tradicional

' OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Promover el trabajo en equipo y la sana competencia
« Fomentar los valores como el respeto y la tolerancia
* Reconocer el tejo como patrimonio cultural y deportivo

METODOLOGIA La actividad se llevara a cabo por medio de la metodologia ludico -practica centrada en
la experiencia del juego como herramienta de aprendizaje de integracién y recreacion des de la linea de
atencion Il promocion de la inclusién socio ocupacional desde el agendamiento de capacidades donde
deben seguir el paso a paso donde incluyen la tolerancia el respeto y la sana competencia

Adecuacion: Se realizara la notificacion del taller por medio de los tableros informativos que la
| actividad se realizara en la cancha de tejo donde se dara una breve explicacion del reglamento se hara
| entrega de tejos para el inicio de la actividad

' Primer momento: se dara la informacién de cada actividad a realizar con la metodologia a desarrollar se
realizara el llamado a los ciudadanos que deseen participar en la actividad recreativa

%Segundo Momento: una vez dada una breve explicacion del reglamento del juego se procedera a dar

i inicio a la actividad
Tercer momento: seguido se dara inicio a la actividad de jornada creativa por medio del juego

| tradicional a (tejo)
|

' Reacondicionamiento del espacio: se solicitara a los ciudadanos que participaron en la actividad dejar
‘el espacio limpio y en buenas condiciones , limpio y sin residuos de materiales recogiendo sillas para la
| finalizacion del a actividad .

TEMAS: Origen y evolucién del tejo El tejo es un deporte tradicional colombiano cuya practica se remonta |

'a las culturas indigenas prehispanicas, particularmente la cultura muisca, que utilizaba un disco de oro
'denominado zepguagoscua para realizar lanzamientos en actividades de caracter ritual y social. Con la
llegada de los espafioles y la transformacion sociocultural del territorio, el juego se adapt6 y evolucioné
' hasta convertirse en la practica recreo deportiva que hoy se conoce (Mufioz, 2013).Durante los siglos XIX
'y XX, el tejo se consolidé como un simbolo de identidad cultural, especialmente en departamentos como
Cundinamarca, Boyaca y Tolima, y posteriormente se expandié a nivel nacional. En 1954 se
estandarizaron las primeras reglas formales y en 2000 fue reconocido oficialmente como deporte nacional
de Colombia por el Congreso de la Republica (Congreso de Colombia, 2000).

2. Elementos y estructura del juego El deporte se desarrolla mediante el lanzamiento de un disco metalico
' denominado tejo hacia una estructura denominada cancha o tablero de tejo, compuesta por una superficie
'inclinada con arcilla compactada en cuyo centro se ubica el bocin, un anillo metalico donde se colocan
'las mechas o detonadores de polvora que generan efectos sonoros al ser impactados. elementos
| principales del juego son:

|

' Tejo: pieza metalica de diversos pesos, generaimente en bronce o acero. Bocin: anillo metalico

' colocado en el centro del tablero. Mechas: sobres triangulares con pequefias cantidades de polvora.

' Cancha o caja de tejo: estructura inclinada con arcilla que permite suavizar el impacto del disco3.

' Reglamentacion y sistema de puntuacion

| El tejo posee un sistema de puntuacién basado en cuatro jugadas fundamentales:
i




Mano: el tejo mas cercano al bocin (1 punto).

Mecha: explosion del detonador (3 puntos).

Embocinada: cuando el tejo ingresa en el bocin (6 puntos).
Mofiona: combinacion de embocinada mas mecha (9 puntos).

S WA =

Las partidas oficiales se juegan por tiempos o por puntajes establecidos segun la competencia. La |
reglamentacién formal es administrada por FEDETEJO y por las ligas departamentales. -
4. Dimensién sociocultural del tejo !
Mas alla de su caracter deportivo, el tejo cumple un rol relevante en la configuracién de la identidad cultural

colombiana. Su practica se asocia con espacios comunitarios, celebraciones locales y actividades de |
integracion social. Segin Gémez (2016), el tejo funciona como un mecanismo de cohesioén social en |
zonas rurales y urbanas, pues genera espacios de interaccion entre diferentes generaciones y grupos
sociales.Asimismo, el tejo es objeto de estudios antropol6gicos que lo reconocen como un deporte |
representativo del mestizaje cultural colombiano, en el que convergen elementos indigenas, coloniales y |
contemporaneos (Rojas, 2017).La Federacién Colombiana de Tejo (FEDETEJO) establece las

dimensiones oficiales del terreno, la distancia de lanzamiento y el peso reglamentario del tejo segun
categorias (Fedetejo, 2019) El tejo es el deporte nacional de Colombia, de origen ancestral muisca.i
que consiste en lanzar discos de metal ("tejos") a una cancha de arcilla para que exploten "mechas" de |
polvora. El juego, que también se practica de forma recreativa, combina estrategia, habilidad y la tradicion \
de compartir en comunidad. El objetivo es sumar puntos haciendo estallar las mechas (3 puntos), que el
tejo quede dentro del aro o "bocin" (6 puntos), o logrando ambos en un mismo tiro (mofiona, 9|
puntos). Origen y evolucién

e Muiscas: Los antepasados muiscas jugaban el "turmequé" lanzando discos de oro llamados |
|

"zepguagoscua" para explotar mechas de pélvora en ceremonias. |

|
« Deporte nacional: Fue declarado deporte nacional de Colombia en 2000 y es un simbolo de la |
cultura del pais, originario de la region andina. ‘

Cémo se juega El tejo es un deporte ancestral colombiano, practicado desde hace mas de 500 afios por
los muiscas, quienes lo llamaban "turmequé". Originalmente, se jugaba con discos de oro (zepguagoscua)
|en ceremonias religiosas para honrar a sus dioses, donde la explosion de pélvora era fundamental. Con
la llegada de los esparioles, el juego fue perseguido, pero sobrevivié y evolucioné a la version moderna !
con tejos metalicos y mechas de pélvora, el cual es considerado patrimonio cultural inmaterial de la nacion |
colombiana. i

Origen e historia

e Cultura Muisca: Los muiscas de la regién de Cundinamarca y Boyaca jugaban el "turmequé"” en |
fiestas ceremoniales, segun fuentes como Cultura, Recreacién y Deporte.

« El"zepguagoscua" de oro: Los muiscas lanzaban discos de oro llamados "zepguagoscua", que |
simbolizaban al sol y se usaban en rituales religiosos. i
« Persecucion y adaptacion: La practica fue considerada pagana por la Iglesia Catdlica y los |
conquistadores, lo que llevé a la sustitucion del oro por piedras y, posteriormente, por metal. La
pélvora se integré al juego, creando las "mechas” que estallan al ser golpeadas. |
i
« Evoluciéon moderna: El juego se adapté a la versién que conocemos hoy, con canchas, tejos
metalicos y la combinacién de reglas para obtener puntos por cercania, explosiones y el embocar

el tejo en el bocin.

« Nombres y evolucién: El término "turmequé" proviene del chibcha y significa "jefe vigoroso", |
haciendo referencia a su asociacién con la élite muisca. '

o Patrimonio cultural: En 2019, el tejo fue declarado oficialmente como patrimonio cuitural

|
|
|
|
. A . 5 - . . i |
inmaterial de la nacién colombiana, subrayando su importancia cultural e historica. |
Campo de juego: Se juega en una cancha de arcilla de aproximadamente 18 metros de largo.

« Objetivos: En cada extremo de la cancha, se coloca un "bocin" (aro metalico) rodeado por

"mechas" (triangulos de papel con pélvora). i

« Lanzamiento: Los jugadores lanzan el tejo metalico intentando golpearlo contra las mechas o que :
caiga dentro del bocin.

¢ Puntuacioén:




« Mano: 1 punto al equipo que logre el tejo mas cercano al bocin si ninguna de las otras condiciones
se cumple.

« Mecha: 3 puntos por cada mecha que explote al ser golpeada por el tejo.
« Embocinada: 6 puntos cuando el tejo queda enterrado dentro del bocin.
« Moiiona: 9 puntos si el tejo cae dentro del bocin y explota la mecha simultaneamente.

Reglas: Para que un lanzamiento sea valido, el tejo debe impactar directamente en las mechas o el bocin,
| sin tocar otros elementos externos

| REFERENCIAS Congreso de Colombia. (2000). Ley 613 de 2000. Por la cual se declara el Tejo como

' deporte nacional de Colombia. Diario Oficial.Fedetejo. (2019). Reglamento oficial del tejo. Federacién

' Colombiana de Tejo.Gémez, L. A. (2016). El tejo como préctica social y cultural en Colombia. Revista
Colombiana de Cultura Popular, 12(2), 45-59.L6pez, R., & Pardo, J. (2018). Analisis biomecanico del

'lanzamiento en el tejo colombiano. Revista de Ciencias del Deporte, 10(1), 23-37.Mufioz, C. (2013). E/

L origen indigena del juego de tejo en Colombia. Editorial Universidad Pedagégica Nacional.Rojas, M.

1(2017). El tejo: tradicion, identidad y modernidad en el deporte colombiano. Revista de Estudios

' Sociales, 59, 78-90.

RECURSOS:
Fisicos:
e Tejos mechas planilla de asistencia, esferos.

| Humanos:
e Tallerista, ciudadanos

RESULTADOS:
' Cualitativos: se conté con la participacién de 13 ciudadanos de diferentes etapas

| Cuantitativos: se da cumplimiento al objetivo de realizar la actividad con los ciudadanos juegos
tradicionales donde se promovié la convivencia fomentando los valores con el respeto y la tolerancia se
i sienten de agrado estar en esta actividad.

' FIRMA DEL
' RESPONSABLE: _E_-_SJQQJ\ L D / NS
M’
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Cédigo: FOR-
. PSS-
PROCESO PRESTACION DE S'ERVICiOS SS."129
SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL | Version: 1
. Fecha: Memo
MDA FORMATO FICHA TECNICA DE 12019048610 -
e ACTIVIDADES 20/11/2019
Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de vida El Rosario 09/11/2025 INICIO 09:00 AM
: FINAL 12:00 M
AREA: RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Juan S. Delgado

PROMOTORIA

NOMBRE DE ACTIVIDAD: Actividades deportivas.

OBJETIVO GENERAL:
| Incentivar a los y las ciudadanos a realizar actividad fisica, mediante jugos como el futbol y el baloncesto,
esto con el fin de mejorar su condicién fisica, mental reduciendo sus niveles de ansiedad y sacarle provecho
a su espacio de ocio y esparcimiento.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Optimizar la condicién fisica de los participantes con el fin de sacar provecho a sus habilidades en
diferentes tipos de deportes.
e Generar habito del ejercicio, para que los y las participantes lo adquiera como rutina de su dia a
dia en comunidad.
e Incentivar a los ciudadanos la importancia del trabajo en equipo ya que esto les ayudara en su
crecimiento personal y social.

METODOLOGIA: Para el desarrollo de la actividad se recurrira a la Linea de atencién 2: promocién de la
inclusién socio ocupacional desde el agendamiento de capacidades, Se realizara bajo la metodologia
lidico-terapéutica: se basa en lo ludico como medio de expresion de sentimientos y emisiones, donde
permita a las y los ciudadanos tener un espacio de recreaciéon y deporte e integracion con los demas
ciudadanos de comunidad.

Adecuacion: Se realizara la invitacion previa a los y las participantes que deseen participar en la actividad
lo cual se realizara en la cancha de baloncesto y de futbol ya que cuenta con la amplitud y ventilacién para
el desarrollo de la actividad.

Primer momento: Se dara la bienvenida a los ciudadanos asistentes y se socializara las actividades y
juegos que se desarrollaran durante el taller.

Segundo momento: Se realizaréa ejercicio de precalentamiento para evitar lesiones o dolores en el cuerpo,
luego se les entregara a los 3 grupos de ciudadanos un balén segun su interés, de baloncesto, futbol y
baloncesto, cada ciudadano se dirigira a su deporte favorito, donde se les explicara el objetivo de la
actividad y las reglas para que puedan competir de una manera pacifica y recreativa, posteriormente se les
entregara la implementacién deportiva para desarrollar las actividades.

| Tercer Momento: Se finalizara el taller, reuniendo a la poblacién en la cancha de futbol, donde se les
socializard un articulo sobre la importancia de adquirir habitos de vida saludable “actividad fisica” y
recalcando la importancia de realizar actividades deportivas una vez o dos veces a la semana, ya que esto
contribuye con un buen desarrollo fisico y el aprovechamiento del tiempo libre.

TEMAS:

Concepto de Actividades deportivas

Activista es un vocablo latino que llegd al castellano como actividad. La nocién suele utilizarse con
referencia a la accién o la diligencia que lleva adelante un individuo o una entidad. Deportivo, por su parte,
es un adjetivo que alude a lo relacionado con el deporte (la competencia o el juego sujeto a reglas y que
requiere entrenamiento para perfeccionarse en su practica).

Las actividades deportivas son aquellas que suponen la practica de una de estas disciplinas. Como parte
de un deporte, estas actividades deben enmarcarse en un cierto reglamento. El futbol, por ejemplo, obliga
a los jugadores a no poder tocar el balén con las manos, excepto en situaciones especiales (como en un
saque de banda, también conocido como lateral) o en el caso del arquero (portero o guardameta). Por lo
tanto, quien desea practicar esta actividad deportiva, debe adaptarse a esa y a otras reglas.

La importancia del estado fisico

Puede decirse que las actividades deportivas son actividades fisicas: siempre requieren algun grado de
esfuerzo para mover el cuerpo y hacer frente a las exigencias de la disciplina.




Para practicar tenis, una persona debe desarrollar buena musculatura en sus brazos y manos para impactar
la pelota, ademas de tener resistencia para correr a lo largo de todo el partido.

Actividades deportivas y deportes

Aunque muchas veces resulta dificil distinguir entre las actividades deportivas y el deporte, uno de los
rasgos mas caracteristicos de este Ultimo es que implica la busqueda de un resultado, la lucha por la
victoria en el contexto de un enfrentamiento entre dos o mas equipos. En otras palabras, los deportistas
asumen el desafio de competir entre ellos. Por otro lado, el concepto de actividades deportivas suele estar
més relacionado con reuniones en las cuales el objetivo principal es la realizacién de ejercicio fisico de
forma amistosa.

Uno de lo ambitos en los cuales las actividades deportivas suelen aparecer con bastante asiduidad es el
centro educativo, ya sea la escuela primaria o secundaria, e incluso la universidad. En estos casos, es
comun que se organicen celebraciones a finales de afio, con el objetivo de que se reunan padres e hijos y
disfruten de diferentes eventos de caracter deportivo, por lo general, sin perseguir ningun titulo.

Como puede apreciarse, cuando un colegio o una universidad congregan a los estudiantes y sus familias
para formar parte de este tipo de actividades deportivas, el ejercicio fisico es el punto de encuentro entre
todos los invitados, y no el foco de un enfrentamiento por una copa.

Fuente: https://definicion.de/actividades-deportivas/

RECURSOS:
Recursos Humanos
e promotores, ciudadanos

Recursos fisicos
e baldén de voleibol, bafle, lista de asistencia.

RESULTADOS:

Cualitativos:

« Durante el desarrollo de la actividad los participantes asistentes, muestran una actitud positiva
durante la jornada deportiva. Los ciudadanos participaron activamente en la actividad, desarrollando
destrezas y habilidades enfocandolos en qué veces tanto en las competencias deportivas como en
la vida, se gana y o se pierde, esto con el fin de que el ciudadano maneje correctamente las
emociones cuando se presente alguna de las dos situaciones. Se consiguié dar cumplimiento al
objetivo por medio de la actividad Iudica y fisica, esto para que el participante logre acoger el habito
de ejercitar su cuerpo por medio de diferentes deportes, futbol, baloncesto y voleibol, trabajando
también el trabajo en equipo, estrategia, resolucién de problemas y manejo de diferentes estados
emocionales.

Cuantitativos:
| Se conto con la participacién de 15 participantes de los cuales 1 es una mujer y 14 hombres.
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REGISTRO FOTOGRAFICO
NOMBRE DE ACTIVIDAD: Actividades deportiva
LINEA DE ATENCCION 2: Promocién de la inclusién socio ocupacional desde el agendamiento de
capacidades.
FECHA: 09/11/2025
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OBJETIVO O

Incluir en los  en los participantes una de las distintas formas para la interaccién en las
comunidades de las veredas y la forma de disfrute de los recursos que nos pueden brindar como
son naturaleza las vias de comunicacién para poder sensibilizar nuestros vecinos para incluirse
a algunos sectores de la region, la forma de encontrar una accién recreativa para dispersar las
cargas emocionales por las faltas y distancias de sus antiguos entornos a través de la salida
hacia el rio, que nos brinda el medio donde vivimos, del tiempo libre y el ocio, el bienestar integral,
el compafierismo, por medio de las diferentes actividades caminata, bafio en el rio y
esparcimiento que contribuyan asi a mejorar la calidad de vida y pueda ser aplicada cuando ya

| estén disfrutando de su vida diaria como esparcimiento.

' Unidad Operativa: COMUNIDAD DE VIDA EL ROSARIO
Fecha: 09/11/2025

Lugar: Rio vereda SANBERNARDO BAJO
Horario: 11:00am — 12:00 pm.

B METODOLOGIA

La actividad se llevara a cabo, por medio de una metodologia en la linea de atencion 2 promocion
de la inclusién soscioocupacional desde el agenciamiento de capacidades, de esta semanay en
las formas recreo pedagégico , que favorece el fortalecimiento de los conocimientos sobre
recursos naturales para el disfrute de la zona que motivan a los ciudadanos a cuidar y preservar
para seguir disfrutando en otros momentos, fomentando la actividad deportiva, recreativa a traves
de una caminata que parte de la comunidad hacia el rio que fluye por la vereda guane , y disfrute
de bafio en estas aguas que permiten el esparcimiento en equipo, manejo de estados de
ansiedad y desgaste energético.

En primer momento se socializara la caminata para convocar a las ciudadanas y ciudadanos
habitantes de calle, que puedan participar de la actividad del dia se comparte antes de la merienda
para organizacion y la salida con el protocolo de acuerdo a quienes puedan y no tengan faltas
| diciplinares.

Teniendo en cuenta la participacién de 9 personas se realiza la actividad empezando la caminata
y el desplazamiento en forma pausada y con calma hacia el rio siendo las 11:00am se organiza
la salida en la porteria de la comunidad.

! 1) Alas 11:00a.m. se organiza la poblacion posteriormente se les informara el protocolo para
la salida de la comunidad, este espacio esta acomparado por el tallerista de agro, Carlos
| Figueredo.
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2) Dentro de la caminata se les prohibe el consumo del cigarrillo para que sea una caminata I
ecoldgica completa y saludable durante el tiempo que pase esta accion. .

3) Durante el recorrido del camino se les socializa manejar pausa y disfrute del aire, no
ingresar a las fincas aledarias en la ruta a coger frutas, buen comportamiento durante el
trayecto sin aumentar el ritmo del paso para relajamiento del cuerpo y liberacion del estrés
y puedan nivelar estados.

4) Cuando se hace la entrada al rio se les pide a los participantes espacial atencion al
momento de compartir el espacio de bafio manejar respeto y cuidado a los otros
companeros. :

|
5) Al salir del rio se recomienda que cada participante lo haga en orden, despacio y recoger |
sus pertenecias para que no hallan perdidas o se genere malos entendidos. .

Nota aclaratoria : |a salida de caminata recreo ecologlca se denomina por su interaccion directa |
con la naturaleza libre de humo y factores de presion o trabajos de responsabilidad caminando |
en forma pausada y sin apuros y a la entrada de bario al rio puedan relajar y nivelar estados y at
volver a comunidad puedan entrar mas tranquilos mas comodos. ,

INSTITUCIONES A CONTACTAR EN CASO DE EMERGENCIA.

BOMBEROS, SASAIMA. ANA LUISA CASTILLO, 3108846399.
ESTACION DE POLICIA, SUB INTENDENTE ARCINIEGAS, 3102516091.
HOSPITAL HILARIO LUGO, URGENCIAS, 3174271880.

OBSERVACIONES (Este item se diligencia posterior a la salida) _|
|

Nombre del Profesional responsable de la salida:
Tallerista Carlos Figueredo
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REGISTRO FOTOGRAFICO
Nombre de la Actividad: caminata recreo ecologica
Linea de atencion Il: promocién de la inclusion socio ocupacional desde el agenciamiento de
capacidades.
Fecha: 09/11/2025
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!WdMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
| Comunidad de vida el Rosario 09/11/2025 Inicio: 02:00 pm
| Final: 03:30 pm
'AREA: Promotoria RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Brahyan Millan

' NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Estimulacién Cognitiva

"OBJETIVO GENERAL: Desarrollar las habilidades mentales de las y los ciudadanos, mediante juegos
' como el tejo, sopas de letras y ajedrez con el fin de que los participantes adquieran la capacidad de
| pensar, ejercitar su cuerpo, almacenar informacion y mantener su agilidad mental.

' OBJETIVOS ESPECIFICOS: :
e Incentivar a los ciudadanos aprovechar mejor su tiempo libre, por medio juegos que los ayudaran
‘ a cambiar su rutina diaria de las actividades cotidianas de comunidad de vida.
| e Desarrollar la memoria mediante la formacién de palabras y conocimientos de los ciudadanos,
: mediante juegos de mesa, sopas de letras y ajedrez.
I e Estimular las capacidades cognitivas de los ciudadanos, con el fin de mantener las funciones
! mentales superiores y frenar su deterioro, fortaleciendo asi las habilidades de procesamiento que
. les permite concentrarse y mejorar su memoria a largo plazo.
'METODOLOGIA: La actividad se desarrollara el marco de la linea de atencion |l: Promocion de la
'inclusién socio ocupacional desde el agenciamiento de capacidades, se utilizara la metodologia ludico-
'terapéutica la cual se basa en lo lidico como medio de expresién de pensamientos y emociones, donde
mediante juegos cognitivos lograr mantener un buen uso del aprovechamiento del tiempo libre y ocio en
comunidad para el fortalecimiento cognitivo y personal para las y los ciudadanos de los diferentes
momentos.

| Adecuacion:

Se iniciara la actividad adecuando el area de comedor con mesas y sillas con el fin que los ciudadanos
puedan disfrutar de actividad comodamente, con base en lo anterior, se alistaran los siguientes elementos
para iniciar la actividad: como mesas, sopas de letras, ajedrez y tejos, para llevar a cabo la actividad.

Primer momento:
'Se informara a los participantes sobre las actividades que se va a desarrollar, indicandoles el sitio en|
'donde se llevara a cabo, después de esto, se da una breve introduccién sobre la jornada de juegos
cognitivos, con el fin de que los ciudadanos tengan conocimiento del como se va a desarrollar la actividad.

Segundo momento:

'Después de la introduccién, se dara inicio a los diferentes retos cognitivos y ludicos, en donde se les

'informa las respectivas reglas y como se manejara la puntuacion, los retos seran basados en la tematica

cognitiva, adicional a esto se haran aclaraciones a inquietudes de los ciudadanos frente a la actividad que
estamos desarrollara.

Tercer momento:

Finalizara la actividad, resaltando la importancia de realizar diferentes actividades de destreza mental
para que las desarrollen durante sus espacios de ocio y esparcimiento, esto con el fin de mejorar sus
'habilidades y capacidades cognitivas, dando como resultado una mejor calidad de vida.

' Reacondicionamiento del espacio:
La zona del comedor y cancha de tejo, que se utilizara para el taller, quedara ordenada y libre de basura
‘o de cualquier objeto que afecte la imagen o el cuidado de este espacio.
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TEMAS:

Concepto de Cognicion. |
La cognicién o las funciones cognitivas son los procesos mentales que nos permiten recibir, procesar y\
elaborar la informacion. Es decir, permiten al sujeto tener un papel activo en los procesos de interaccion, |
percepcion y comprension del entorno lo que le permite desenvolverse en el mundo que le rodea. Las|
habilidades cognitivas nos permiten llevar a cabo cualquier tarea, por ello las utilizamos continuamente |
para aprender y recordar informacién, integrar la historia e identidad personal, manejar informacién}
relativa al momento en el que nos encontramos y hacia dénde nos dirigimos. Ademas, también posibilita |
mantener y distribuir la atencién, reconocer distintos sonidos, procesar diferentes estimulos, realizar |
céalculos o representar mentalmente un objeto.

Juego: La palabra juego proviene del latin /ocus, que quiere decir 'broma’. Un juego es una actividad|
desarrollada por uno o mas individuos, cuyo propésito inmediato es entretener y divertir. Sin embargo, |
ademas de entretener, otra funcién de los juegos es el desarrollo de habilidades y destrezas intelectuales,
motoras y/o sociales. Este tipo de actividad es practicada tanto por los seres humanos como por los |
animales. Con la practica del juego, los seres vivos aprenden formas de socializacion y adquieren |
habilidades necesarias para la supervivencia en su respectivo habitat. Las habilidades cognitivas nos
permiten llevar a cabo cualquier tarea, por ello las utilizamos continuamente para aprender y recordar |
informacion, integrar la historia e identidad personal, manejar informacion relativa al momento en el que |
nos encontramos y hacia dénde nos dirigimos. Ademas, también posibilita mantener y distribuir|
la atencién, reconocer distintos sonidos, procesar diferentes estimulos, realizar calculos o representar |
mentalmente un objeto. i

El Tejo o Turmequé: El tejo es un deporte de competencia, en el cual se enfrentan jugadores en forma |
individual o también por equipos. Hay varias adaptaciones del tejo: la mas tradicional consiste en introducir |
el tejo dentro de un circulo metalico conocido como tejin o bosin, en los bordes del circulo se colocan
cuatro mechas. Quien logre hacer explotar el mayor numero de mechas, gana la partida. Otra variedad |
es conocida como minitejo, que es lo mismo que el tradicional tejo, pero en proporciones (medidas) mas {
reducidas. Alli solo se coloca una mecha y gana puntos quien la estalle. En ambos casos se juega en dos |
canchas que estan frente a frente. Lanza primero quien quede mas cerca del bosin y asi !
|
Puntuacion

|
Mano (1 punto): la obtiene el equipo que ubique el tejo mas cerca al bocin. i

|

Mecha (3 puntos): cuando el tejo lanzado golpea la mecha y se produce explosion, llama o humo
suficiente. i
|
Embocinada (6 puntos): cuando el tejo lanzado queda enterrado dentro del bocin y con la base superior :.
hacia el tablero. ,
Mofiona (9 puntos): cuando el tejo cae correctamente dentro del bocin (embocinada) y a su vez, expiotai
simultaneamente la mecha. i

Para que un lanzamiento sea valido, el tejo debe caer directamente sobre los objetivos, sin tener contacto |
con elementos externos como el piso, tablas, bordes de la cancha o demas locaciones. '

i

|

Cémo jugar tejo i
|

|

Para realizar una partida de tejo, se ubican todos los competidores en una de las dos canchas. Se sortea
el turno de juego; si estan por equipos los lanzamientos de los jugadores deben ser intercalados (jugador |
1 del equipo 1, jugador 1 del equipo 2, jugador 2 del equipo 1, jugador 2 del equipo2, etc.). :

Una vez definido el turno de lanzamiento, el primer jugador (careador) lanza su tejo y a continuaci()ni
lanzan el resto de los jugadores, ganando el punto el equipo que ubique el tejo mas cerca al bocin. |

REFERENCIAS

e https://www.significados.com/juego/

e https://www.neuronup.com/actividades-de-neurorrehabilitacion/actividades-para-funciones-
cognitivas

e https://neuronup.com/actividades-de-neurorrehabilitacion/actividades-para-funciones- :
cognitivas/funciones-o-habilidades-cognitivas-que-son-ejemplos-y- |
ejercicios/#:~:text=La%20cognici%C3%B3n%200%20las%20funciones,el%20mundo%20que%2 |
Ole%20rodea. 1

e https://www.culturarecreacionydeporte.gov.co/es/bogotanitos/recreaccion/tejo




'RECURSOS:
Fisicos:
e Participantes y promotor social.

'Humanos:
e Mesas, sillas, sopas de letras, tejo, ajedrez, boligrafo y listado de asistencia.

RESULTADOS:
Cualitativos:

| Estas actividades permitieron que los asistentes se involucraran de forma espontanea, lo cual facilité la
| interaccion social, el fortalecimiento de vinculos comunitarios y el desarrollo de habilidades comunicativas,
'ademas, a través de los retos y dinamicas colaborativas, los ciudadanos demostraron una notable
capacidad para adaptarse, tomar decisiones en equipo y resolver problemas de manera creativa, se logro
dar cumplimiento con el objetivo desarrollar las habilidades mentales de las y los ciudadanos, mediante
juegos como el tejo, sopas de letras y ajedrez con el fin de que los participantes adquieran la capacidad
'de pensar, ejercitar su cuerpo, almacenar informacién y mantener su agilidad mental.

Cuantitativos:

Se contd con la participacién de (15) Quince ciudadanos, (1) una mujer y (14) catorce hombres.

' FIRMA DEL % \\
RESPONSABLE: (o
| \

| @,
'FIRMA COORDINADOR: {M;

i Uy
'NOMBRE COORDINADOR: (Xﬁof chw/ Of_'lu, 2

[5)



REGISTRO FOTOGRAFICO
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ESTIMULACION COGNITIVA

LINEA DE ATENCION Il: PROMOCION DE LA INCLUSION SOCIO OCUPACIONAL DESDE EL
AGENCIAMIENTO DE CAPACIDADES

FECHA: 09/11/2025
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SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL :
Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: | FECHA: HORA:
Comunidad de vida el Rosario 09/11/2025 Inicio: 02:00 pm
Final: 03:30 pm

AREA: Terapia Ocupacional |RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Camila Pardo
I

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Cine foro: Tierras Perdidas

OBJETIVO GENERAL: Promover la reflexiéon personal y colectiva a partir de la proyeccién de una
pelicula con contenido formativo, que permita reconocer la importancia de la resiliencia en el
proceso de desarrollo personal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Fomentar espacios de esparcimiento y convivencia entre los ciudadanos.
e Favorecer la identificacién de mensajes y aprendizajes significativos presentes en la pelicula.
e Estimular la expresién emocional y el pensamiento critico frente a las experiencias personales.

METODOLOGIA:

En el marco de la linea de atencién Linea de atencién Il: Promocién de la inclusién socio ocupacional
desde el agenciamiento de capacidades, se llevara a cabo la actividad mediante la metodologia
socioeducativa por medio de la proyeccion de pelicula del género aventura.

Adecuacion: La actividad se llevara a cabo en el comedor de la comunidad de vida el rosario, donde
se utilizara el video beam y computador para proyectar la pelicula para registrar las indicaciones, luego
se realizara el llamado a las y los ciudadanos para que participen en la actividad.

Primer momento:
Inicialmente, se realizara una breve introduccion en la que se socializara el propésito de la jornada y

se motivo la participacién activa de los ciudadanos. Durante el desarrollo, se fomentd la escucha
activa, el respeto por la opinién de los demas y la expresion libre de emociones, fortaleciendo la

convivencia y el sentido de pertenencia al grupo. La metodologia permitié que los ciudadanos |

identificaran aprendizajes significativos aplicables a su proceso de inclusién social y construccion de
proyecto de vida.

Segundo momento

Posteriormente, se proyectara la pelicula Tierras Perdidas, seleccionada por su capacidad de
generar reflexién en torno a temas como la superacién personal, la resiliencia, y la toma de decisiones.

Tercer momento

Se finalizara con la proyeccion, y se promovera un espacio de conversatorio grupal, orientado por
preguntas guia que facilitaran el andlisis critico de la historia y su relacién con las experiencias
personales de los participantes.

Reacondicionamiento del espacio
Se agradece la participacién de los asistentes, y se solicita organizar el espacio, sillas y demas
material utilizado.




TEMA:

El cine constituye una herramienta psicoeducativa eficaz que permite promover procesos de reflexion,
expresion emocional y analisis critico en poblaciones en proceso de inclusién social. A través de las
historias, los personajes y los conflictos representados en las peliculas, las personas pueden
identificarse con situaciones similares a las propias, facilitando la comprensién de emociones, la
resignificacion de experiencias y la adquisicién de nuevos aprendizajes para la vida cotidiana (Gémez

& Martinez, 2019).

En contextos de atencion a ciudadanos habitantes de calle, el uso del cine contribuye al fortalecimiento
de habilidades sociales, el reconocimiento de valores y la construccién de proyectos de vida mas
estables. La proyeccion de peliculas con contenido formativo posibilita un espacio de encuentro que
combina el disfrute con la reflexién, generando un ambiente propicio para el dialogo, la empatia y la
reconstruccién de vinculos (Gonzalez & Herrera, 2020).

De acuerdo con la perspectiva psicoeducativa, el aprendizaje significativo se produce cuando la
persona logra relacionar el contenido presentado con su propia experiencia, lo que en el caso del cine
permite conectar lo emocional con lo cognitivo, promoviendo cambios en la percepcion y en la
conducta (Ausubel, 1983; Prieto, 2018). Asi, la actividad de cine se consolida como una estrategia
pedagdgica que trasciende el entretenimiento, convirtiéndose en un medio para el crecimiento
personal y la transformacion social.

REFERENCIAS:

Ausubel, D. P. (1983). Teoria del aprendizaje significativo. Trillas.
« Goémez, L., & Martinez, J. (2019). El cine como herramienta educativa y de reflexion social.
Revista de Educacion y Desarrollo, (50), 45-52.
« Gonzélez, P., & Herrera, M. (2020). Educacion emocional y cine: estrategias para el trabajo
psicosocial. Editorial Universidad Nacional.
. Erieto, M. (2018). Metodologias psicoeducativas para la intervencion social. Universidad de
a Rioja.

RECURSOS:

Fisicos:
e Computador, video beam, sillas y planilla de asistencia
Humanos:

e Ciudadanos y equipo de referencia.

RESULTADOS:

Cualitativos:

Posterior a la proyeccién de la pelicula, los participantes demostraron una actitud reflexiva y
participativa durante el espacio de didlogo. Se evidencié que lograron identificar la importancia de la
perseverancia, la resiliencia y el trabajo en equipo frente a las adversidades. Los ciudadanos
compartieron experiencias personales relacionadas con los desafios y aprendizajes vividos a lo largo
de su proceso, reconociendo la relevancia de mantener una actitud positiva y no rendirse ante las
dificultades. El espacio favorecié la expresién emocional, la escucha activa y el fortalecimiento de
habilidades socioemocionales, promoviendo la cohesion grupal y el sentido de apoyo mutuo dentro
de la comunidad.

Cuantitativos: Para el desarrollo de la actividad se cont6 con la participacion de 18 ciudadanos, 2 de
ellos son persona mayor, 11 de género masculino y solo 2 de género femenino.
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REGISTRO FOTOGRAFICO
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Cine foro: Tierras Perdidas
Linea de Atencion II: Promocion de la inclusion socio ocupacional desde el agenciamiento de
capacidades.
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ACTIVIDAD:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Deporte, emocion y bienestar.

OBJETIVO GENERAL.:

« Promover el bienestar emocional y psicolégico de los participantes mediante la practica guiada
de baloncesto y voleibol, resaltando el papel del ejercicio fisico en la regulacion emocional, la
reduccion del estrés y el fortalecimiento del bienestar integral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Potenciar habilidades socioemocionales (autocontrol, expresion emocional y trabajo en equipo)
mediante ejercicios practicos de baloncesto y voleibol.

e Fomentar conductas saludables que favorezcan el bienestar psicologico, la interaccion social
positiva y la autopercepcion de competencia fisica.

« Incentivar la participacion activa en deportes de equipo como estrategia protectora frente al
estrés, la ansiedad y la sintomatologia depresiva.

METODOLOGIA:

La metodologia esta conformada por una adecuacion del espacio donde se desarrolla la actividad, en
el marco de la Linea de atencién 2: promociéon de la inclusién socio ocupacional desde el
agenciamiento de capacidades, el taller esta conformado por tres momentos fundamentales que
corresponden al primer, segundo y tercer momento durante los cuales se pretende dar con el
cumplimiento de los objetivos propuestos inicialmente.

Adecuacion del espacio:

Se prepara los balones para realizar el respetivo deporte, de igual manera la convocatoria a las y los
ciudadanos a participar en el ejercicio.

Primer momento:

La actividad inicia con la convocatoria a los participantes para la practica de baloncesto, reuniéndolos
en la cancha y explicando los objetivos de la jornada, orientados a promover el bienestar emocional a
través del deporte. Se procede a la conformacion de equipos, procurando una distribucion equilibrada
y fomentando desde el inicio la cooperacién, la comunicacion y la disposicion emocional para el trabajo
grupal. En esta primera parte, se retoman aspectos basicos del juego, reglas esenciales y pautas de
interaccion respetuosa, de modo que los participantes puedan integrarse de manera activa y consciente.
Este momento funciona como apertura y preparacion fisica y emocional para la actividad deportiva.

Segundo momento:

Posteriormente se realiza la convocatoria para la practica de voleibol, invitando a los participantes a
reorganizarse y conformar nuevos equipos o ajustar los ya existentes, promoviendo la interaccioén entre
diferentes integrantes del grupo y fortaleciendo el sentido de pertenencia. Se explican las reglas
fundamentales del voleibol y se establecen acuerdos de juego limpio, comunicacion constante y apoyo
mutuo, integrando estas pautas como herramientas para el manejo emocional durante la actividad.
Durante este momento se propicia un ambiente cooperativo donde cada participante puede explorar
habilidades motrices, tomar decisiones rapidas y regular emociones que emergen en la dinamica del
juego.

Tercer momento:

Finalmente, se desarrollan de manera continua las actividades de baloncesto y voleibol durante un
aproximado de dos horas, alternando tiempos de juego, pausas de hidratacién y breves espacios de
retroalimentacién emocional orientados por el profesional de psicologia. Este momento permite
observar como los participantes ponen en practica habilidades sociales, estrategias de regulacion
emocional y conductas asociadas al bienestar tales como el autocontrol, la tolerancia a la frustracion y

la comunicacion asertiva. Asimismo, se favorece la identificacion de emociones que emergen en
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contextos deportivos competitivos y cooperativos, permitiendo que cada persona reconozca sus propias

gespue_stas y fortalezca recursos personales para el manejo emocional dentro y fuera del escenario
eportivo.

Reacondicionamiento del espacio:

Se retroalimenta la actividad recogiendo las impresiones finales, se agradece a los participantes por su

participacion en los dos deportes, finalmente se realiza limpieza y organizacion de los respectivos
balones en la bodega.

TEMAS: Deporte, emocion y bienestar.

La actividad fisica ha demostrado potenciar la capacidad de identificar, expresar y regular emociones,
convirtiendose en un recurso fundamental para el fortalecimiento del bienestar psicolégico. Segun
Gross (2015), la regulacién emocional implica el uso de estrategias cognitivas y conductuales que
permiten modificar la intensidad, duracion y expresion de los estados afectivos, favoreciendo respuestas
mas adaptativas frente a situaciones desafiantes. En este sentido, los deportes de equipo constituyen
escenarios naturales para el entrenamiento emocional, ya que demandan autocontrol, comunicaciéon
efectiva, toma de decisiones bajo presion y ajustes continuos ante el éxito, el error y la frustracion. Esta
interaccién dinamica promueve el desarrollo de habilidades socioemocionales como la tolerancia a la
frustracion, la empatia y la cooperacion, las cuales se han asociado con un mejor funcionamiento
psicologico en diversos contextos (Laborde et al., 2016).

Adicionalmente, la practica deportiva contribuye a disminuir la activacion fisiolégica asociada al estrés
mediante la modulacién del sistema nervioso autéonomo, promoviendo un equilibrio entre activacién y
relajacion que favorece estados emocionales mas estables (Peluso & Andrade, 2005). Durante el
gjercicio se incrementa la liberacion de neurotransmisores como endorfinas, dopamina y serotonina,
relacionados con la reduccion de la ansiedad, la mejora del estado de animo y el aumento del bienestar
subjetivo (Meeusen & De Meirleir, 1995). Asimismo, estudios recientes han mostrado que el ejercicio
regular fortalece la resiliencia emocional, al mejorar la capacidad de las personas para recuperarse de
experiencias negativas y sostener emociones positivas por mas tiempo (Reed & Ones, 2006). En
deportes de conjunto como el baloncesto y el voleibol, este efecto se ve intensificado por el componente
social, ya que la participacion grupal facilita la conexion interpersonal, reduce la percepcion de
aislamiento y potencia el sentido de pertenencia, elementos claves del bienestar emocional (Eime et
al., 2021).

REFERENCIAS:

e Eime, R.M., Young, J. A., Harvey, J. T., Charity, M. J., & Payne, W. R. (2021). Sport participation
and its association with social and psychological outcomes: A systematic review. Intemational
Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, 18(1), 1-20.

e Gross, J. J. (2015). Emotion regulation: Current status and future prospects. Psychological
Inquiry, 26(1), 1-26.

e Laborde S., Guillén, F., & Mosley, E. (2018). Positive personality-trait-like individual differences
in athletes and their relationship with sport performance: A systematic review. International
Review of Sport and Exercise Psychology, 9(1), 1-37.

e Meeusen, R., & De Meirleir, K. (1995). Exercise and brain neurotransmission. Sports Medicine,
20(3), 160-188.

e Peluso, M. A. M., & Andrade, L. H. (2005). Physical activity and mental health: The association
between exercise and mood. Clinics, 60(1), 61-70.

e Reed J., &Ones, D. S. (2006). The effect of acute aerobic exercise on positive activated affect:
A meta-analysis. Psychology of Sport and Exercise, 7(5), 477-514.

RECURSOS:

Fisicos:
e Cancha de baloncesto, cancha de voleibol, balén de baloncesto y voleibol, esferos y listados de

asistencia.

Humanos:

« Ciudadanos, profesional en psicologia.

Resultados: L ; =
Cualitativos: La actividad permiti6 evidenciar que los participantes reconocieron la relacidon entre

deporte, emocion y bienestar, expresando mayor conciencia sobre coémo la practica fisica influye en su
estado emocional. Durante los dos juegos de baloncesto y voleibol se observo cooperacion,
comunicacion asertiva y regulacion emocional, cumpliéndose el objetivo de fortalecer habilidades




socioemocionales mediante el trabajo en equipo. Asimismo, los asistentes manifestaron disminucion de
tension y mayor sensacion de energia y bienestar, lo cual se alinea con el objetivo de fomentar
conductas saludables y estrategias de autocuidado emocional. En general, la participacion de las y los
ciudadanos fue desde una actitud positiva, a través de la integracion grupal reflejando el cumplimiento
de los propésitos de la actividad.

Cuantitativos: En la actividad participan 10 ciudadanos, 9 participantes se reconocen como hombres
y una participante se reconoce perteneciente a poblaciéon LGTBI.
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