
INFORME DE GESTIÓN DE CONTRATOS DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS CODIGO FO-GTH-06

PROCESO: GESTION TALENTO HUMANO VERSION 007

Nombre del Contratista

JOSE DAVID ROJAS

C.C. 16833667

Fecha de Firma del Contrato Valor de Contrato Focha de Inicio Fecha de terminación

16 de mayo de 2025 S 15.750 000 17 de mayo 2025 29 de diciembre de 2025
Duración del contrato Nombre del Supervisor Cargo

207 DIAS MARIO BALLESTEROS PRADO SUBGERENTE DE FOMENTO AL DEPORTE

Valor pagado en planilla Focha de pago

1077711517 440500
11 de diciembre

Valor y Forma do Pago

# Otro Si Tipo de Otro Si Fecha de Inicio Fecha de Terminación

1 adición prorroga 28 de octubre do 2025 i de noviembre de 2025 2S de noviembre ce 2025

2 adición 28 de octubre 1 de noviembre de 2025 9 de diciembre

3 5 de diciembre 1C de diciembre 29 de diciembre

Actividades contratadas Evidencias/Medios de verif cación

:or

Evdíd=n=.i quo reposa en er ares se seMCts inSivíausiss

Evicacarda sue •e-osacnals.'niidndKi&iesirdr.'d-dtes

Éodcdcncie quo repesa en ei area de dspciies htí'/iaiaos

Evdsdcnsa q_o reposa en » area so MpariM nnivisrielss

Fecha de 
Perfeccionamiento

No de planilla del pago 
a la seguridad social

Er el mes de diciembre iü esiuvo pres» a colstorer e* las 
acirvdad proyanacas p:r ci nsBtulP y en Os cuaes se nos vneden 
jsra oaiicicá" a b'iroa' apoyo

Para e mes :e cí:«mtn» se porticos ccn «penislas de □ c&xgona 
nayeros en «mpocnaio a&erto en te citdad de cal en el club taa’ige 
ccnlr buy ends a Is p^epsiacltxi de ':rma ccmpeicvB oe ruestros 
ceso", atas > ‘cr.aicae-d^ io* prooesos en caca calegois

PRESIAH PC« SUS FRCPO5 MEOOS Y AUTCNCMIA ADMINISTRATIVALCS SERVIDOS 
PERSONALES DEA’OYO ALAGESTICNENELPROYECTODE FORTALECI.’lENIO CE.

PROGRAMA DE ALTOS LO3R0S Y LIDERASGO DEPORTIVO EN El MUNCPIO DE TUMBO DE
AL’ORENOIV zN’O Y ‘ORMA’IVCS DEL IVDERTY

A) Apoyar el procesóse drocccn .panesden y evakaci 
seos ocmptitenies nxnico lecxoa y fistos en la 
caccipacioa do os seoccionesyvmco ce leo e-i las 
difererces eompotenciss ce p-ecaracicn y programadas bo" 
alga ccrrespo'iderce

C) Apoyar en la eabaraao-, oreserceoen y acuaizacion 
Ce itnfcrmes . regisros 'ermstos y planes de acción ccn sv ■ 
cevicos soportes y cocuTemaaon roqueros co' a 
scpcr/clon

INFORME No. 8
Identificación del contrato No. 300.11.01 426 -2025 16 de mayo 2025 ~

Objeto del Contrato

adicon prorroga

2. EJECUCION DEL CONTRATO

Tareas o actividades realizadas para ejecutar la 
actividad contratada durante el periodo 

Er- el t<ss da diciembre $e 'eeliza el enfosus sn la praparacrcn de 
ios scpo’BsMs ccn mras en ecslencj'ío cel po-no ¡íAd dende se 
incien las acirrdede corpeuivas en c tos da enere en redes las 
anegarte 'crtsiecendc los ccncepios icoico léeseos de toco el <jMpo

d; Br líder ei apoyo en las coTpr.encas de carácter 
i’ru-ricc.-i rcpartaTe'tel. nacióla e irterracCnal en les 
cuales haya p-eaencia ce depcnisias yumse'os Macrecs 
a la discislna de tejo

D) Brndar apoyo asisteraa yo O ic-qistto de las 
actividades nsiliucaralcs corvadas delclsio deejecuBo-i 
de proyvelo

Para el nesde diciembre se da cu-rpiriKiniocor a eeco'ac'Bn ceba 
nfermes de gestor en las techas estipuladas per el rndsity para su 
enfoga ysonpcya r.n la captación de nuevos formatos dand.-. un 
extiM cumslmiertc en O estKuado er a parte conlracturJ

oí valer del co-valo es la sima Ee qurco tiIo-os seteoartas circuenla Til peses ($15.750 003? EL CONTRATANTE. Ca-ceura e .atar mI céntralo co a siguiente rra-e-a 1 pmte'a cuota pardal 
co'el vetarda ;.'i MILLON C ’iCUEVA MIL PESOS MTC (i 0M.OC01 la ccn so pegare ccn coto del utmo oiade -nes ce MAYO de 2C25 previa presoitaoon da ¡míeme degestían y ap-uvado po- 

aupcn-iscrdalcontralo 2i y siete ?) coalas pareaos porsivao- ce des CCS MILLONES CIEN Mil PESOS r.'CTE ¡Z.IOOCOCjcadaura Isacuales seBaga-ancon corteHucrodianKi da mes 
de Junta ;Ulo.egosto y septiemtxo y ccrutre roviemcre crevla creiertactandc ntca-in do gesticn y apro.-aaoi pere superk’Sorde oontra»3)y una uliTacoca perla s.ma ce DOS MILLONES 

__ ________ Clg>*><l1- PMSC'S MOTE ti '150'303 i Qje te pagara el tos da dcigTb'e aa termnscio-i da cor’/ale caca uta p-ovn iT'orre de súcervslcn debda Terte lunada 
1. OTROSI_____________ ~ '



f-iwceraa cue 'acosa en el eres de desones insivisunie»

Observaciones

se realizo otro si # 1 por adición y prorroga al contrato 300.11 01.426 hasta el 29 de diciembre de 2025

Valor del Contrato Valor a Pagar Valor por Ejecutar Mes del Informe

S 1.050.000 $ 12.603. C 00 1 mayo

S 2 100.000 $ 10.500 000 junio2

S 2.100.000 julo3S 8.400.000

3 6.300.000S 2.100.000 4 agosto
$ 15.750.000

S 2.100.000 5 septiembre$4.200.000

OctubreS 2.103.000 5$2 100.000

73 2.100.000 noviembre$ 2 100.000

diciembre$2.100 000 830
4. CERTIFICACIONES

4.1 POR PARTE DEL CONTRATISTA:

4.2 POR PARTE DEL SUPERVISOR:

5. OBSERVACIONES GENERALES

N/A

E) Brdsr DC'/oen la coneoioacicn .reperte ocn'.'ol 
rroritO'es yíoeatorackin Mitnfcnnos da la» adivínalos 
prsg-aTacas y pobacon atendida en el fojreme de altos 
>,ÍC5

En mi condición de contratista independiente al servicio del IMDERTY, en apliación del articulo 1 de Decreto Nacional No. 1273 de Julio de 2018, 
manifiesto bajo la gravedad de juramento que el recibo de pago de la planilla única por aportes a la segundad social correspondiente al mes de 
diciembre en ejecución del contrato No. 300 11.01.426 -2025., se realiza y se entrega anexo al presente informe de gestión del mes de diciembre

Certifico el cumplimiento a satisfacción de las obligaciones establecidas en el contrato por pane del contratista en desarrollo de las actividades 
específicas descritas en el informe de gestión correspondiente al mes de diciembre de 2025 según lo pactado en el contrato en referencia, informe 
de gestión que se anexa debidamente refrendado por las partes.

lQ^CÍAÜíD LUIS CARLOS GALINDO 
FIRMA DEL APOYO SUPERVICION

Periodo del 
informe

En e mei le sicteriste mi realza ur raMjo <te rarefa coyuniuísl 
con c preparadle fiico la ‘r,io wreceute p9fs que nusstrcn deportistas 
temtnaran an <t reme tecnios falca ysinleMiores 
pteia'aios para iriiia e próxima afa con a r-iqo- aciilixl para 
a'-ontar el calendar o 2026

Para constancia de lo anterior, se firma el siguiente Informe de gestión del contrato No. 300.11.01.426-2025, en el Municipio de Yumbo, el día 
veintinueve (29 )rfe^©EMBRE de 2025. /

,/l !jO8< DAVI^OJAS
U FIRMA DEL CONTRATISTA

MARIO BALLESTEROS PRADO 
FlRMA DEL SUPERVISOR



INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACIÓN DE YUMBO

PROCESO: GESTIÓN DE DEPORTE Y LA RECREACION CÓDIGO FO-GDD-027

VERSIÓNFORMATO 006
IMDS^TY

«MM! t 
i c«L«ot« oa nw» REGISTRÓ FOTOGRAFICO PÁGINA 1 de 1

CONTRATISTA

No. Contrato

MES diciembre ACTIVIDAD CONTRATUAL A-

&

oo

José David rojas 
300.11.01.426

martas, f do diclombrc do 2025 
19:2Ar39
« e> ¡V>K' t 5 Cu>lM «OH «M-W«•» Po. ■-> rimr><•

mar-too, do dkivmlxo do 2025 
19i25:OO 
~ l. r«OX< U-> »&n
ryfv-r.o voii» <t>i «.auca

LUGAR
FECHA

LUGAR
FECHA

lugar
FECHA

LUGAR 
FECHA

Unidad deportiva Jairo yanten 
diciembre 2025

Unidad deportiva Jairo yanten 
diciembre 2025___________

Descripción de la foto______
entrenamiento

Unidad deportiva Jairo yanten 
diciembre 2025

Descripción de la foto 
Entrenamiento

Unidad deportiva Jairo yanten
diciembre 2025__________

Descripción de la foto______
Entrenamiento competitivo

____________ Descripción de la foto______
Trabajos competitivos en los estrenamientos



PAGOSIMPLE |
1 pc I’tenffla:Fecha cr«stción repede: 2M5-12-C3. 10:32 40 W Número Planilla: 1076907663i HMi i a ism 11 ni>i Ntt r.

Peño;*;» Cotización nrzaerrtre :c Periodo Servicio Referencia pagon«.-.«nnra O- 2025

PAGADA 03/12/2025 I

I. DATOS DEL APORTANTE

Razón Social •OSE DAVID ROJAS

D.ceccíón CL 33E «17 A -11 LA FLORESTADocumento CC16033667

TeléfonoTipo de Lmpxesa NDEPENDIENTE 3045625990

ÚNICONATURAl FormaTipo Persona

CALI Departamento VAl LE OH CAUCACiudad

Representante Legal lüenliücacicn

ARPTotal Afiliados

Pensiones Salud Riesgos Cajas Parafiscales Total
mr. Vi- 10.1 AW<W

■
tbA?’

-
5-i;s-i4:oarcMK>«s 11 42) w iT 'OCCl 5A-LC rOTU CF« i>4 »;< v-'CC IU3X<.’

III. TOTALES

mcc^M su: r.ni rO:M.rlsM

ti: tu íj *>• JíiMO XH. SO *440.»L_

l ocas «c Scntcio FoncSIMPLC: Doj-.á 4446634 - Cal. 5M 0S15-M«Min. 514 « 69 - 6-13 6000 - Csrtsjwo 694 $-1 44 - J« 25 ea-Ssirsrqj»;- 361 88 50 - RrnWdel Paré. 018033 9.’1 9M • ¡Mátquc ‘Mil. SWPI H

FAlie: 9.' i-nDtT’r. que í-» lealnwnte •wwiaro. Ptolupe: <4 "letlio nrnUniile eató en luesli» manas.

Simple

I3
WfiKMMM.kn

í>w4'<r.*ra.«

Novedades

I
si^w.:o-

se 
•""F*

ISC

AUTOJQUI DACION 
CONSOLIDADA

Ifl Poder 
dtloSlMPLf!

3j6TGT*LSn 
itnressísce 

MWA
rcixt 

i~ré-Éit£ 
OE M3«A

/uln
E9AP WHl: Ecv^o»

A-*— Kitr-n:üo-.

II. DETALLE DEL APORTANTE 
Datos Afiliado

POSITIVA DE SEGUROS

a



1 COMPETENCIA O DESARROLLO DE ACTIVIDADES

A) INTRODUCCION

B) COMPONENTE IMFORMATIVO

NUEVOS PROCESO DEREPORTAR

4) REPORTAR
CONCENTRACIONESFOGUEOS Y DEDESARROLLO DE

MUNICIPIOS

1) REPORTAR DEPORTISTAS 
COMPETEMCIA ECT.

2) REPORTAR SEGUIMIENTO A DEPORTISTAS RADICADOS EN EL 
EXTERIOR (ESPECIFICIDAD DEL PROCESO) SI LO TIENE.
EN NUESTRA DISCIPLINA DEPORTIVA DE TEJO NO CONTAMOS CON DEPORTISTAS 
RADICADOS EN EL EXTRANJERO

EN EL PRESENTEN MESO SE REALIZARON ACTIVIDADES CONPETITIVAS CON LOS 
DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO EN EL DEPARTAMENTO DEL VALLE EN LOS 

COMO PALMIRA,TULUA, Y CALI CON VASE ALA PREPARACION QUE SE 
VIENE REALIZANDO CON ESTE GRUPO DE DEPORTISTAS

SE REALIZA LA PARTICIPACION DEL MUNICIPIO DE YUMBO CON 1 DEPORTISTA DELA 
RAMA FEMENINA EN LA CATEGORIA SUB 25 EN CONCENTRACION REALIZADA POR LA 
LIGA VALLECAUCANA DE TEJO

EN EL MES DE DICIEMBRE SE PLANIFICO LOS MICRO CICLOS CON TRABAJOS DE 
INTENCIDAD ALTA DEFINIDOS EN UNA PREPARACION EN VASE DE LOS EVENTOS 
DEPORTIVOS DEL AÑO 2026 SE SIERRA EL MACRO 2025 CON UNA REALIZACION DEL 
100% EN SU EJECUCUION DE ACUERDO ALA PLANIFICACION QUE SE HIZO PARA EL 
PRESENTE AÑO MEJORANDO LOS PROCESOS DE FORMACION Y DE ALTO 
RENDIMIENTO SE LOGRARON VINCULAR NUEVOS TALENTOS DEPORTIVOS CON UNA 
GRAN POSIVILIDAD PARA OBTENER MEDALLAS DE ORO EN LOS PROXIMOS JUEGOS 
DEL DEPARTAMENTO 2026 Y A NIVEL NACIONAL, SE REALIZO TRABAJO EN LOS 
COLEGIOS Y ESCUELAS DEL MUNICIPIO DE YUMBO Y EN LA PARTE RURAL PARA DAR 
A CONOCER NUSTRA DISCIPLINA DEPORTIVA Y FORTALECER LA PARTE DE FORMACION

EN EL PRESENTE MES SE VINCULARON NUEVOS EPORTISTAS AL PROCESO DE 
FORMACION CON MIRAS A JUEGOS DEL DEPARTAMENTO DEL PROXIMO AñO Y SE 
FORMA UNA GRAN ESTRUTURA PARA UNA PRESELECION QUE TRABAJARA EN MIRAS 
DE CONSOLIDARSE EN LOS PRIMEROS LUGARES A NIVEL DEPARTAMENTAL Y NACIONAL 
EN CADA UNA DELAS CATEGORIAS

3) REPORTAR IMFORMACION SOBRE RESULTADOS DE 
EVALUACIONES COMO CHEQUEOS, TOPE, TEST TECNICOS, 
SELECTIVOS, VALORACIONES BIOMETRICAS ETC.



ADIELA

OBJETIVOS DEL MES.

ATENTAMENTE.

OSE ÓA' ROJAS

ENTRENADOR

6) REPORTAR ATLETAS O DEPORTISTAS QUE ESTEN BAJO DE 
ALGUN PROCESO DE INTERBENCION POR LOS 
PROFECIONALES COMO PSICOLOGOS ETEC.
EN EL MOMENTO SE ENCUENTRAN SIENDO ATENDIDO LA DEPORTISTA 
PATRICIA MEZA VELEZ POR EQUIPOS DE FISIOTERAPIA

5) REALIZAR DESCRIPCION DE LAS PARTICIPACIONES EN 
REUNIONES, CAPACITACIONES, CURSOS, SEMINARIOS, 
DIPLOMADOS ETC.
SE PARTICIPA EN CAPACITACION DIRECIONADA POR LA GERENCIA DEL IMDERTY 
SOBRE TEMAS DE IMFACIA Y ADOLECENCIA SOBRE EL TRATO Y MANEJO SOBRE LOS 
NIÑOS Y ADOLECNTES QUE ESTAN EN NUESTRA DISCIPLINA DEPORTIVA

COMO OBJETIVOS PRINCIPALES PLANIFICADOS EN EL PRESENTE MESO CICLO SE 
DEFINIO A REALIZAR TRABAJOS ESPECIFICOS EN LA PARTE COORDINATIVA Y DE 
RENDIMIENTO TRABAJO TECNICO TACTICO TEST DE RENDIMIENTO INDIVIDUAL. 
REGULACION DE LAS CARGAS DE TRABAJO EN VOLUMENES E INTENCIDADES SE 
FORTALECE LAS HABILIDADES DE CADA DEPORTISTA PROYECTADOS A JUEGOS DEL 
DEPARTAMENTO EN LA VERSION 2025 Y CLASIFICATORIOS A SELECCIÓN VALLE EN 
CADA UNA DE LAS CATEGORIAS PARA EL PERIODO 2025 EN JUVENIL MASCULINO SUB 
25 FEMENINO Y MASCULINO COMO TAMBIEN EN LAS CATEGORIA MAYORES FEMENINO 
Y MASCULINO QUE SE FOMENTAN EN EL MUNICIPIO DE YUMBO



INFORME MENSUAL

FO - GP - 22IMpeRTX

I DICIEMBRE
[~ VARIAS |CATEGORIA EDAD: 6*FECHA DICIEMBRE

LUGAR en casa

hwwno owes MAaT64 tWRCOXS '.UIMS

5-A 9 5- AS 5A9 9AM-11

12 13 14 16 17 19 20 21 72 23 24 25 262 7 10

X

ACTIVIDADES INTENSIDADRECURSOS

<«o trabajos derefliBaocn en mcdn medioplatúnicaaon <!c acuerdo
Mpelcti-.

medomedio medio
medo

SEMANA 3
medio medo medio

medio

candu
mediomeció medio
medio

NOMBRE ENTRENADOR:

W’

5-a a
18

TAPOT
15

PRFP FISICA GNRAL 
PRFP FISICA ESPECIAL 
PRECOMPETIT1VA 
COMPETITIVA

DESDE
HASTA

JÓSEr7

tejo 
pápetelas

medio
modín

SEMANA 1 
Se tealtza

Tdc diciembre 
«decicmmti

candu
tejos

D|AS DEL MgS_______
COMPETENCIAS 
TEST PEDAGOGICOS 
TEST COMPETITIVOS 
CONTROL MEDICO

CONTROL DEPORTIVO MONITORES

TEJO

canctv»
¡W 

pácetelas

tejo 
p.tpelelis

SA9

27

NOMBRE TECNICO [JOSE DAVID ROJAS 
FASE O ETAPA DE ENTRENAMIENTO.

VOLUMEN

se Inicia un micro sido con trabajo:-, do m.ra|o de la toadiiviáón y en la diMaricái para el puyo de formación se reMiza sidos da 30 
anzamientos con pausas de 5 mia«itos entre cada sido se renVan enfrentamientos de forma individual para identificar los depattslas 
de me«r rendmiento se realiza trabajos de alto rendsnenlo con e grupo de pieselecion a juegos dd departamento deZUZti

StMANA 4
so realga la planificación para finalizar el macro sido con trapajos de presiCK*! y manejo de la coordina&on y tranap de manejo 
délas areas de lanzamiento se trabaja con algunos deportistas caí lejos pesados para que ejersanias ejecuiones con sustejos 
aw.uales ce una forma mas técnica y para el eq-uiíDno en is presioon se finafiza el macro en la parte coopeütrva con un evento mcmmlvo 

con todo el gtipo con una tarde de esperomiemo con juegos populares para integración y dar MalXiad al proceso depertrvo de 2025

SEMANA 2 
te tusa el miaosco de entrenamiento manejando las ^tenodades medio altas para el grupo de lormacicn en tos aocrlos para con 
tilo mantener fr n »ei y realzar correcxines en ij Mrte técnica con el grupo de de preseeocicn yumbe se realza traoapr- d.- oquipo 
x>n grupo de cuatro jugadores v con egupos de eos lugadores piara su precaiacicn para luegos departa'iientales del proon*> arlo

en tos votonicncr. y br. intmodadr^ cixi lr.»b.-ijo5 de fortalecimiento en ni aspecto físico y iecntoo se realzan ».<jos de 30 lanzamientos con 
musas de Srrwiufos colrc oda .veto sclrabojo fapresidon como punto de rntaenon en los sidos de tmzamientos con todo el grupo

proceso que se viene ejcarlnndo y que se finaliza en el meso

1 DEPORTE |
PREPARA CON Y RENDIMIENTO deportivo 

DESCANSO ACTIVO

xi
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INFORME MICROCICLOS■d/-,
FO-GP-21
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INFORME MICROCICLOS

FO - GP - 21

lC*CTTWO

1 Jen en

mo rw NfflMMvM t wse ‘/rm
[r7 7SFFS5T

CMMCTAMVWTO Vír^MBWO

xmCí vorcKi «?o^Aa*M«n5<nr>s ■«:*(>. OAxOrCAú» tíZ«XK»t CC»CMC* aaMi;:vc»*,’XMMí^ fiC «Ai A csjXK i»i ro-wo o» »»^s' »Z>» AC^VACO» •tfVwiAAS! * V^kXcAA

ATT^K r»MOA Kk>»KXUXJ<¿ A. rtf^xiv A^rAt^Mtx: U3N 4Z>«>'«*4 ►WÍX» S3S W/M<crt X r.C^a Y ^ÍQÍ'ZW^A ¿M vrerrz nt^.CA*<c tp*>x»cc co*
m. rvír. r r^A ccooxw:•oKX^n! wuíw i^«y<ccr<x«» ;ía^k n^nr 2 «i*<M*Aic^r». z^wrore“Cr<C5TT>X »>»n4T^ i«A<C«x

-w*rKK»e?r.*< :» íK4^uay« Kami» »* *<azos*Mrr>rx»r5tJ«G<4 sctc r* ^WU CZWMAS : 5C®cícc^*.t«4am nx

^•« R«MK. AAMt» mMJ»AA

♦ rt^MXMT A,H VKM>X<2» *-. rXxAi a u«*vm: 074 nudAX»Jí» <XMVa«v¿k> ¿Cft i> U »K1A : «.iZKAi m ¿MIÍK**\MF¿«Ci COi Y^ABAT*

X CO^nACOM r UI^DX XM4>?rMrf>M bftt A ̂ «X'r VXM^n ’AC«X> h^MrwXA^w 4XM >». •-* J»~ X-A« .*AM > -^♦HXXA CTAAÍCOÓ PXUO.*M» xU¿

**<»X Ct CC ^r^VAlKXSi* »• ♦.*,**< IA u^iviHI^Cs XuAC*5YWO*v»5n.*7fi«« ^r*^»CCS rt&ú TOiíaí * K¿C*XO -A^TCíi a#4 C^*^» ÍFMVK>V>^>M i>mx»4Kc: <- r>c;c<O‘7Z « ro¿r«ux» th
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r»XAC*^* CC»*AZAUr<TO fW>A**. V*V*ÍXM tit'OTAra CC XSK^s*^ *V^« 1: :» iWHZíM *•<-» KAM «n -*X» «MMACOwvccn>»«a r«uM»AO2cc. uAAW ’O *ok re**** ••*«> i> 1 •:

-*M» »r MJ4*« l AM • Xi «-•**« A-//”«X* A-O^iy< ij fX (y;«a :774C4.mv« '_♦ •/«tAuXMT.ao r*.,O AAAC^X! Wni.A Ht^ATTAX rr*7<sr»l /><Z^ttii^cM«Ar4MO Y«W*A«A*CX. H; ^AíVA FKFiKKJ .> OJTAÍXZw V ÍMA* L* «ICAM

rc«rMr^»íM«fW4T: •AV<Aa»Z»<«< .aa OA*W4JTC5 DiTA- CACA O-ÍJ^VJ » h.U.M «/J»V2 X I^x> 1> K*<*(U :» .h tr.% fK rf rv4 o.>rr'.v<on*^<»AM^/A. f KOAA IK»AA-» F»XA CC. LA/iLMKWTC SCCOXCMt UA>X<r^

LíC-^: 4A. KX-h ":c f-XAI« SC^XA. • *n» * -.i<m oKxiw * oa^iomu ONa^roV***OOÉM ÜUJJI'AI* *>H AíQrO A9tf*4A.«A4 ►MJiXl.MW»kn**4 M'M4:tW.» HMA TAM .Ai G*£a¿a:<X3 O>FC—YAi Yl^KG^OC
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vcmiíaim Mi/x/>M>HTf6 cx*j *m*rrArc* CC*« C-XT^x; 1 >*<<•» ->Km\ J.I IA- »4^MX44 CcrvKcií* X« ^<XA¿<tiC5 ec^.•Av'V.r.-rv wm * QT»| .O? :c*A5 TCXnr.fA* K

twrwnr* ***i^'íxi w»i^ !»*«:/*KCCA^i p.hía üía/j /o» <rm <mu*4O! /^TTCA. VfHMl’A. MJU IMMCXhYUVAXllMv. vz>x»-»^iA.>CfA-«v4 f. r»^ YrkV»M’?. m»
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MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO TEJO

DICIEMBRE 2025 PERIODO: BASICO INTRODUTORIO No 1

MESOCICLO: PREPARACION JENERAL ENTRENADOR: JOSE DAVID ROJAS

R R R P PP P R
4 4 4 4

3

175

80 80 80 80 8080

10 10 10 1010

total micro: 974

PLANIFICADO
VOL.TOTAL_______
PRE.FIS.GENERAL 
PRE.FIS.ESPEC 
PRE.TEC.TAC
PREP TEORI. SICOL

MICROCICLO____________
PLANIFICACION_______
VOLUMEN_____________
INTENSIDAD___________
SESIONES___________
PRE.FIS.GENERAL
RESISTENCIA AEROBICA
ANAEROBICOS_________
GIMNACIO_____________
PRE.FIS.ESPECIAL
LAMZAMIENTO_________
PRE.FIS.TEC.TAC
TECNICA-TACTICA
PRE.TEOR.PSICOLOGICA

2

35
45
35

15
80

15
80

MIERCOLES 
P

974
225

50
40

10
20

JUEVES
R

15
80

2
45
35

15
80

VIERNES 
R

50
40

2
45
35

10
20

DOMINGO
R

TOTAL
R

30
400

15
10

30
400

20
15
19

175

50
40

974

2

35

MARTES 
P

2

35

2

35

2
45
35

SABADO 
P

3
2

45
35

50
40

i u

20
10
20

2
45
35

LUNES
P

4

CUMPLIMIENTO
________________ 100%
________________ 100%

100%
________________ 100%

100%

REALIZADO
_____________974

225



MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO TEJO

DICIEMBRE PERIODO: BASICO INTRODUTORIO N° 2

ENTRENADOR: JOSE DAVID ROJASMESOCICLO: PREPARACION JENERAL

PP P R R RR
164 4 44

2

14035

100 100 100 100

1015 15

total micro: 866

PLANIFICADO REALIZADO

MICROCICLO____________
PLANIFICACION________
VOLUMEN_____________
INTENSIDAD___________
SESIONES_____________
PRE.FIS. GENERAL
RESISTENCIA AEROBICA
ANAEROBICOS_________
GIMNACIOS____________
PRE.FIS.ESPECIAL
LAMZAMIENTO_________
PRE.FIS,TEC.TAC_______
TECNICA-TACTICA
PRE.TEOR.PSICOLOGICA

VOLTOTAL_______
PREFIS.GENERAL
PRE.FIS.ESPEC
PRE.TEC.TAC
PREP TEORI. SICOL

MARTES
R

10
100

15
20

10
100

2
45
35

15
20

MIERCOLES
R

JUEVES
R

10
100

10
100

10
20

SABADO
P

DOMINGO 
P

TOTA_L
R

20
400

12
8

12
8

180
140

20
400

LUNES 
P

866
180
20
50
40

2

35

2
45
35

2
45
35

866
180

20
50
40

2
45
35

50
40

10
20

2
45
35

2

35

P__
4

VIERNES
P

4

CUMPLIMIENTO
_______________ 100%
_______________ 100%
_______________ 100%
_______________ 100%

40%



MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO TEJO

DICIEMBRE PERIODO: PREPARACION JENERAL N° 3

MESOCICLO: PREPARACION JENERAL ENTRENADOR: JOSE DAVID ROJAS

R R R P R R R R
4 4 44

2 2

35 35 175 175

80 80 80 80

10 10 ■ 10 10 10 10 50

total micro: 965

PLANIFICADO

MICROCICLO___________
PLANIFICACION________
VOLUMEN_____________
INTENSIDAD___________
SESIONES_____________
PRE.FIS.GENERAL 
RESISTENCIA AEROBICA 
ANAEROBICOS 
GIMNACIO_____________
PRE.FIS.ESPECIAL
LAMZAMIENTO_________
PRE.FIS.TEC.TAC_______
TECNICO TACTICO 
PRE.TEOR. PSICOLOGICA

VOL.TOTAL_______
PRE.FIS.GENERAL
PRE.FIS.ESPEC
PRE.TEC.TAC
PREP TEORI. SICOL

LUNES 
P

10
80

2
45
35

10
80

2

35

2

35

10
20

10
80

2

35

10
80

JUEVES
R

10 
80

10
20

2

35

10
80

10

2

35

TOTAL 
P

30
400

15
10

30
400

MIERCOLES
P

SABADO
P

DOMINGO 
P

2

35

10
20

965
225
30
50
40

2

35

20
15
10

225

50
40

MARTES
P

4

VIERNES
P

4

CUMPLIMIENTO
_______________ 100%
_______________ 100%
_______________ 100%
_______________ 100%

100%

REALIZADO
____________965
____________225

,30
___________ 50

40



MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO TEJO

DICIEMBRE PERIODO: BASICO INTRODUTORIO N° 4

MESOCICLO:PREPARACION JENERAL ENTRENADOR: JOSE DAVID ROJAS

R RR R P R R P
4

2 2 2 2
4545

1403535 35

120120 120 120

15 15 15 15
20

PLANIFICADO

—n 
otal micro:

MICROCICLO___________
PLANIFICACION________
VOLUMEN_______ '
INTENSIDAD___________
SESIONES_____________
PRE.FIS.GENERAL
RESISTENCIA AEROBICA
ANAERQBICOS________
GIMNACIQ_____________
PRE.FIS.ESPECIAL
LAMZAMIENTO_________
PRE.FIS.TEC.TACTICA
TECNICA-TACTICA
PRE.TEOR PSICOLOGIA

VOL.TOTAL_______
PRE.FIS.GENERAL
PRE.FIS.ESPEC
PRE.TEC.TAC 
PREPTEORI, SICOL

2

35

15
120

15
120

15
20

MIERCOLES
R

15
120

966
180
30
60
40

15
120

45
35

JUEVES
P

SABADO
R

30
480

12
8

30
480

60
40

966

LUNES 
P

MARTES
P

15
20

_VIERNES 
P

15
20

DOMINGO 
P

TOTAL 
P

60
40

966

2

35

2

35

2
45
35

16
12

8
180
140

CUMPLIMIENTO
_______________ 100%
_______________ 100%
_______________ 100%
_______________ 100%

100%

REALIZADO
____________966
____________180
____________ 30
____________ 60

40



MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO TEJO

PERIODO: BASICO INTRODUTORIO N° 5ABRIL

MESOCICLO: PREPARACION JENERAL ENTRENADOR: JOSE DAVID ROJAS

R R R PP R P P

2 2

35 3535 35

202020 20
total micro:

PLANIFICADO

15
120

MICROCICLO____________
PLANIFICACION________
VOLUMEN_____________
INTENSIDAD___________
SESIONES_____________
PRE.FIS.GENERAL 
RESISTENCIA AEROBICA 
ANAEROBICOS ____
GIMNACIO_____________
PRE.FIS.ESPECIAL
LAMZAMIENTO_________
PRE.FIS.TEC.TACTICA 
TECNICA-TACTICA 
PRE.TEOR.PSICOLOGIA

VOLTOTAL_______
PRE.FIS.GENERAL 
PRE.FIS.ESPEC 
PRE.TEC.TAC
PREP TEORL SICOL

EUNES
R

15
120

15
120

MARTES 
P

MIERCOLES
R

259 
45 
15 
15 
20

JUEVES
R

TOTAL
R

3
2

15
120

^VIERNES 
P

SABADO 
P

DOMINGO
P

3
2

CUMPLIMIENTO
______________ 100%

_______________ 100%
_______________ 100%
_______________ 100%

100%

REALIZADO
___________ 259
_____________45

_________15
_____________15

20


