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AREA: Trabajo Social RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Paula Andrea Contreras

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Mapa de redes de apoyo

OBJETIVC_) QENERAL: !dentiﬁcar y fortalecer las redes de apoyo personales, familiares e institucionales
de los participantes mediante la elaboracién de un ecomapa que permita reconocer los vinculos que
sostienen su bienestar emocional y social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
« Reconocer las principales redes de apoyo con las que cuenta cada ciudadano y ciudadana,
diferenciando entre las de tipo familiar, social e institucional.
e Analizar el tipo de relacion y el nivel de apoyo que ofrecen las distintas redes, reflexionando
sobre su impacto en la vida cotidiana.
« Promover la valoracion y el fortalecimiento de las redes de apoyo significativas, fomentando el
desarrollo de estrategias para mantener y ampliar dichos vinculos.

'METODOLOGIA: El taller se estructura desde la Linea de atencién 3: Fortalecimiento de las redes de
apoyo, la gestion y el aprovechamiento de las oportunidades. La metodologia se fundamenta en el enfoque
orientado al bienestar integral desde el manejo del estrés laboral.

Adecuacién: Se organiza junto a las ciudadanas y los ciudadanos el escenario seleccionado para el
desarrollo de la actividad, en donde se organizan los recursos necesarios para su desarrollo.

Momento 1. Apertura y sensibilizacion:

Para iniciar, se propone construir un ambiente de confianza, respeto y escucha activa, donde cada
participante se sienta en libertad de compartir sus experiencias y percepciones sin temor al juicio. A
continuacién, se presenta el proposito del encuentro: reconocer y fortalecer las redes de apoyo personales,
familiares e institucionales que contribuyen al bienestar emocional y social de cada individuo.
Posteriormente, se realiza la presentacion del taller, explicando el tema central el mapa de redes de apoyo,
junto con los objetivos y la metodologia de la actividad. Se enfatiza la importancia de identificar las personas
y recursos que sostienen al participante en su vida cotidiana, asi como aquellos espacios en los que él
mismo brinda apoyo a otros. Finalmente, se establece un acuerdo de convivencia colectiva, promoviendo
el respeto, la participacion activa y la empatia durante el desarrollo del ejercicio.

Momento 2. Autoconocimiento y vision de futuro
A partir de la elaboracion del ecomapa, se busca promover la toma de conciencia sobre los vinculos

significativos que sostienen a cada individuo, reconociendo la importancia de mantener relaciones
saludables y fortalecer aquellos lazos que contribuyen al bienestar emocional y social.

Durante el desarrollo de la actividad, se propondran preguntas orientadoras que invitengagla.introspeccién
'y al reconocimiento de los apoyos disponibles en el entorno, tales como:

gy

« ;Quiénes son las personas o instituciones que me brindan apoyo en momentos de dificultad?
1+ ¢De qué manera contribuyen estas redes a mi bienestar emocional y social?
« i A quiénes ofrezco yo apoyo y como puedo fortalecer esos vinculos?

Momento 3. Cierre y compromiso personal: Este ultimo momento busca consolidar los aprendizajes
adquiridos durante la actividad y promover un compromiso practico frente al fortalecimiento de las redes

de apoyo. Se propicia un espacio de cierre en el que las y los participantes puedan compartir sus =
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Ireflexiones, reconociendo la importancia de las relaciones significativas que les brindan
acompafamiento, contencion y respaldo en distintos ambitos de su vida.

Asimismo, se invita a analizar como cada persona puede cuidar, fortalece_r o reconstruir sus lazos de
apoyo, entendiendo que estos contribuyen al bienestar emocio_nal, al sentido de pertenenciay a la
construccién de proyectos de vida mas sélidos. Este ejercicio final pretende generar conciencia sobre el
valor de las redes humanas como fuente de fortaleza y resiliencia, fomentando una actitud activa y
comprometida con el autocuidado y el bienestar colectivo.

TEMAS:

El bienestar integral se sustenta en la capacidad del individuo para vincularse y sostener relaciones
significativas que le brinden acompafiamiento emocional, social y practico ante los desafios de la vida. En
este sentido, las redes de apoyo —tanto familiares como comunitarias e institucionales— constituyen un
recurso esencial para el fortalecimiento de la salud mental y la construccion de resiliencia. Segun Sluzki
(1998), las redes de apoyo cumplen funciones fundamentales como la contencion emocional, la
validacién personal y la provisién de recursos, actuando como un sistema protector frente a situaciones
de estrés o crisis. De esta manera, reconocer y fortalecer dichas redes permite al individuo consolidar su
identidad, aumentar su sentido de pertenencia y desarrollar estrategias mas efectivas para afrontar las
demandas del entorno.

Redes de apoyo: pilar del bienestar psicosocial

El bienestar psicosocial esta estrechamente relacionado con la calidad de los vinculos que las personas
establecen con su entorno. Las redes de apoyo no solo facilitan el intercambio de ayuda material o
emocional, sino que también fortalecen la autoestima, la confianza interpersonal y la capacidad para
sobrellevar eventos adversos. Segiin Cohen y Wills (1985), el apoyo social actiia como un amortiguador
del estrés, ya que la percepcion de estar acompafiado y comprendido reduce el impacto negativo de las
presiones cotidianas. En este sentido, contar con redes activas y saludables promueve el equilibrio
emocional, previene el aislamiento y favorece el desarrollo de habilidades de afrontamiento positivas.

de reciprocidad que refuerza los lazos de solidaridad y cooperacién. Estas interacciones contribuyen a la
construccién de comunidades mas empaéticas, cohesionadas y resilientes, donde el bienestar individual y
colectivo se complementan de forma dinamica.

Oportunidades: Fortalecimiento y resignificacion de las redes de apoyo

El fortalecimiento de las redes de apoyo representa una oportunidad para promover la salud mental, la
participacion social y la integracién comunitaria. De acuerdo con Sluzki (1998), las redes pueden
transformarse y adaptarse a lo largo del ciclo vital, o que exige procesos continuos de resignificacion y
reconstruccion de vinculos. En el contexto actual, marcado por el aislamiento social, la sobrecarga
emocional y los cambios en las dinamicas familiares y laborales, resulta esencial fomentar espacios que
impulsen la creacién y el mantenimiento de redes de apoyo sélidas y diversas.

El trabajo social y las intervenciones comunitarias desempefian un papel clave en este proceso, al
facilitar la identificacion de recursos personales y colectivos, y al promover el acceso a redes
institucionales que ofrezcan acompafiamiento y orientacién. Asimismo, se destaca la importancia de la
educacion emocional y la comunicacion asertiva como herramientas que fortalecen los vinculos
interpersonales. Finalmente, el bienestar integral se potencia cuando las personas reconocen la
interdependencia como una fortaleza, asumiendo un rol activo tanto en recibir como en brindar apoyo
dentro de su entorno social.

Cuando las personas identifican quiénes las sostienen y a quiénes ellas sostienen, se genera un proceso |

FUENTES:
o Sluzki, C. E. (1998). La red social: frontera de la préactica sistémica. Barcelona: Gedisa.
« Cohen, S., & Wills, T. A. (1985). Stress, social support, and the buffering hypothesis.
Psychological Bulletin, 98(2), 310-357.
« Barrén, A. (1996). Apoyo social: aspectos tedricos y aplicaciones. Madrid: Siglo XXI.

L
RECURSOS: :
« Listado de asistencia, hojas, esfero, lapices, mar‘pa_dores y celular con camara.

RESULTADOS:
Cualitativos:

En primer lugar, la actividad permitié identificar las principales redes de apoyo con las que cuentan los
pa_rticipantes, tanto a nivel familiar como social e institucional. Durante el desarrollo del ejercicio, se
evidencié una mayor comprensiéon sobre la importancia de mantener vinculos positivos y saludables,
reconociendo a las personas y entidades que pueden brindar acompafamiento en momentos de dificultad.
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Asimismo, los participantes lograron distinguir entre redes instituciones, programas sociales, servicios de
salud, educacién, familia, amigos, vecinos y comunidad, reflexionando sobre el papel que cumplen en su

bienestar emocional y social, de igual forma, se logra el reconocimiento de las diversas relaciones desde
funcionales, disfuncionales y/o conflictivas.

También los ciudadanos logran identificar nuevas redes de apoyo que desconocian y pueden utilizar en el

momento que egresen, dando cuenta de otros espacios que pueden minimizar los factores de riesgo y
aportan a espacios protectores.

Durante el taller, se observo una actitud participativa, disposicién al diadlogo y apertura emocional, lo que
favorecié un ambiente de confianza y cooperacion grupal. Finalmente, se fortalecieron habilidades como
la comunicacién asertiva, la empatia y el trabajo colaborativo, aspectos fundamentales para consolidar
redes de apoyo efectivas.

Cuantitativos:

Se logra la participacion de 22 ciudadanos, los cuales se encuentran en un rango de edad 32 afos hasta
62 afios de edad.

Totalidad de ciudadanas y ciudadanos: 22 Ciudadanos

FIRMA DEL RESPONSABLE: ' EM

FIRMA COORDINADOR:
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Final: 3:30 pm
AREA: Primeros auxilios RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Johana Robayo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Reconociendo la ansiedad

OBJETIVO GENERAL:
Promover el reconocimiento y la comprension de la ansiedad en la poblacion habitante de calle,
fortaleciendo sus capacidades para identificar sus manifestaciones fisicas y emocionales, y desarrollar
estrategias de afrontamiento que favorezcan su bienestar y estabilidad emocional.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
« |dentificar los principales signos y sintomas fisicos, mentales y conductuales asociados a la
ansiedad, diferenciandolos de otras emociones o estados temporales.
« Reflexionar sobre las causas, experiencias y situaciones cotidianas que pueden generar ansiedad
en la vida en calle, promoviendo el didlogo y la autoobservacion.
« Brindar herramientas practicas de autocontrol y manejo emocional —como respiracion consciente,
relajacion y busqueda de apoyo— que contribuyan a reducir el impacto de la ansiedad y fortalecer
la salud mental.

'METODOLOGIA: Para el desarrollo de esta actividad, en el marco de la Linea de Atencién 3:

Fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestion y el aprovechamiento de las oportunidades, dirigida a

ciudadanos de comunidad de vida, se implementara una metodologia psicoeducativa que fomente el

interés y facilite la comprension del contenido de manera practica. El propésito es promover estrategias

educativas que permitan a los participantes reconocer la importancia de identificar los sintomas de la|
ansiedad y como manejarlos.

Adecuacion: El taller se llevara a cabo en el espacio del aula mltiple, el cual sera adecuado con sillas
para garantizar la comodidad de los ciudadanos participantes. Como recursos de apoyo, se emplearan el
televisor de la sala, un computador portatil, actividades escritas y una mesa para la disposicion del
material necesario. Ademas, se contara con un listado de asistencia que permitira evidenciar la
participacién de los ciudadanos presentes durante la jornada. '

Primer momento: Se dara la bienvenida a los ciudadanos participantes del taller mediante una breve
presentacion de la actividad, centrada en las formas de manifestacion de la ansiedad y como mitigar os
sintomas. A continuacion, se realizara una lluvia de ideas, en la cual cada participante podra compartir
sus opiniones, experiencias y conocimientos previos sobre el tema, fomentando la participacion y el
intercambio de saberes.

Segundo Momento: Se llevara a cabo el desarrollo del tema mediante una charla educativa e interactiva,
en la cual se promovera la participacién de cada ciudadano. Durante la actividad, se abordaran diferentes
técnicas o maneras de responder ante una emergencia.

' Tercer momento: Se llevara a cabo una reflexion conclusiones a cerca de experiencias vividas en
relacién a la ansiedad. Al finalizar el taller, se abrira un espacio de dialogo y resolucién de inquietudes,
permitiendo a los ciudadanos asistentes aclarar dudas y reforzar los conocimientos adquiridos.

Reacondicionamiento del espacio: Al finalizar el taller, se invitara a los ciudadanos a colaborar en la
organizacién del espacio, dejandolo en las mismas condiciones en que fue encontrado, como parte del
| proceso de corresponsabilidad y convivencia comunitaria. Los participantes acataron de manera positiva
la solicitud del profesional, demostrando compromiso y sentido de pertenencia con el entorno.

TEMAS: Reconociendo la ansiedad

Sentir ansiedad de modo ocasional es una parte normal de la vida. Sin embargo, las personas con
trastornos de ansiedad con frecuencia tienen preocupaciones y miedos intensos, excesivos y persistentes

sobre situaciones diarias. Con frecuencia, en los trastornos de ansiedad se dan episodios repetidos de
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sentimientos repentinos de ansiedad intensa y miedo o terror que alcanzan un méximo en una cuestion
de minutos (ataques de panico).

Estos sentimientos de ansiedad y panico interfieren con las actividades diarias, son dificilgs de controlar,
son desproporcionados en comparacion con el peligro real y p_ueder_w durar un largo t.lempo. Con el
propésito de prevenir estos sentimientos, puede suceder que eyltes ciertos lugares o situaciones. Los
sintomas pueden empezar en la infancia o la adolescencia y continuar hasta la edad adulta.

Algunos ejemplos del trastorno de ansiedad son: trastorno de ansiedad generalizggia, trastorno de
ansiedad social (fobia social), fobias especificas y trastorno de ansiedad por separacion. Puedes tener
mas de un trastorno de ansiedad. A veces, la ansiedad surge de una enfermedad que requiere

tratamiento.

Cualquiera sea el tipo de ansiedad que padezcas, un tratamiento puede ayudar.

Sintomas:
« Sentirse nervioso, intranquilo o tenso
Sentir un peligro inminente, panico o depresion
Tener un aumento de la frecuencia cardiaca
Respirar rapidamente (hiperventilacion)
Sudoracién.
Temblores
Sensacion de debilidad o cansancio.
Tener problemas para concentrarse o pensar en otra cosa que no sea su preocupacion del
momento
Problemas para dormir
Tener malestar estomacal u otros problemas con la digestion.
Tener dificultar para controlar tus preocupaciones
Tener la necesidad de evitar las cosas que te causan ansiedad

Estos son algunos de los tipos de trastorno de ansiedad que existen:

* La agorafobia es un tipo de trastorno de ansiedad por el que se tiene miedo a los lugares o las
situaciones que podrian causarte panico y hacerte sentir atrapado, indefenso o avergonzado, y a
menudo se evitan este tipo de lugares o situaciones.

o Eltrastorno de ansiedad debido a una afeccidon médica presenta sintomas de ansiedad intensa o
panico causados directamente por un problema de salud fisica.

e EIl trastorno de ansiedad generalizada se manifiesta mediante ansiedad y preocupacién
persistente y excesiva por actividades o eventos, incluso por las actividades corrientes y de rutina.
La preocupacion es desproporcionada en relaciéon con la situacion real, es dificil de controlar y
afecta como se siente la persona fisicamente. Este problema suele ir acomparfiado de otros
trastornos de ansiedad o depresion. .

e Eltrastorno de panico consiste en crisis repetidas de sentimientos repentinos de ansiedad intensa |
y miedo o terror que alcanzan su pico en minutos (ataques de panico). La persona puede tener |
sensacion de fatalidad inminente, falta de aire, dolor en el pecho o sentir que el corazén late rapido, |
esta agitado o palpita fuertemente (palpitaciones). Estos ataques de panico pueden llevar a que
la persona se preocupe por si vuelven a ocurrir o a evitar situaciones en las que se han producido.

e El mutismo selectivo es la incapacidad persistente de los nifios para hablar en determinadas
situaciones, como en la escuela, aunque pueden hacerlo en otras, como en casa con familiares
cercanos. Esto puede interferir en los estudios, el trabajo y las actividades sociales.

e El trastorno de ansiedad por separacién es un trastorno infantil que se caracteriza por una
ansiedad excesiva para el nivel de desarrollo del nifio y se relaciona con la separacién del padre,
la madre u otras personas que tengan funciones de padre o madre.

» Eltrastorno de ansiedad social, o fobia social, implica altos niveles de ansiedad, miedo y evasién
de situaciones sociales debido a sentimientos de vergienza, timidez y preocupacién por ser
juzgado o visto negativamente por los demas.

* Las fobias especificas se caracterizan por una gran ansiedad cuando se esté expuesto a un objeto
o situacion especificos y el deseo de evitarlos. Estas fobias pueden causar ataques de panico en
algunas personas.

¢ El trastorno de ansiedad inducido por el consumo de sustancias adictivas se caracteriza por
sintomas de ansiedad o panico intensos, que son consecuencia directa del abuso de drogas, la
toma de medicamentos, la exposicién a una sustancia toxica o la abstinencia de drogas.

Otros tipos de trastornos de ansiedad.

| Ciertos tipos de trastornos de ansiedad o fobias no encajan perfectamente en una categoria. Pero causan
‘una gran afliccion y perturban la vida cotidiana.




Consulta a tu médico en los siguientes casos:

+ Sientes que te preocupas demasiado y eso interfiere en tu trabajo, tus relaciones u otros aspectos
de tu vida
Tu miedo, preocupacién o ansiedad te generan angustia y son dificiles de controlar.
Te sientes deprimido, tienes problemas con el consumo de alcohol o drogas ilicitas, o tienes otros
problemas de salud mental, ademas de ansiedad.
Crees que tu ansiedad podria estar relacionada con un problema de salud fisica.
Tienes pensamientos o conductas suicidas.
|
Si no buscas ayuda, es posible que tus preocupaciones no desaparezcan por si solas y empeoren con el
transcurso del tiempo. Consulta con el médico o con un profesional de atencidn para la salud mental antes
de que la ansiedad empeore. Si pides ayuda pronto, el tratamiento es mas facil.

REFERENCIAS: https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/anxiety/symptoms-causes/syc-
20350961

RECURSOS:

Fisicos:

¢ Sillas, 1 Planilla de asistencia, computador portatil, televisor, mesa.

Humanos:

e Ciudadanos, Auxiliar de primeros auxilios.
RESULTADOS:
Cualitativos:

¢ Los participantes lograron identificar los signos y sintomas mas comunes de la ansiedad,
diferenciandolos de otras emociones o reacciones momentaneas, lo que favorecié una mayor
comprensién de su estado emocional.

o Durante el desarrollo del taller se generaron espacios de dialogo y reflexion, donde los
ciudadanos compartieron experiencias personales relacionadas con la ansiedad y reconocieron
situaciones cotidianas que pueden detonar este tipo de reacciones en la vida en calle.

o Los asistentes practicaron y adoptaron estrategias basicas de autocontrol y manejo emocional,
como la respiracién consciente y la relajacion, manifestando disposicién para utilizarlas como
herramientas de apoyo en momentos de tensién o estrés.

Cuantitativos: _
Se logré la convocatoria de 9 ciudadanos pertenecientes a la comunidad de vida, identificandose que la
poblacién participante en la capacitacion se distribuy6 de la siguiente manera:

Mujeres: 1
Hombres: 8
| Poblacion LGTBIQ+: 0

FIRMA DEL Tode €L
RESPONSABLE: B SN S' .l»«(\ v
FIRMA COORDINADOR: / ,/ 8

NOMBRE COORDINADOR: 35 I;L\,NM?/ qu s




REGISTRO FOTOGRAFICO
Nombre de la actividad: Reconociendo la ansiedad

Linea de Atencién 3: Fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestion y el aprovechamiento de las
oportunidades

Fecha: 12/11/2025
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Cadigo: FOR-
PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS Version: 1
SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL  Eccha: Memo
ALCALDIA = 4 =
DE BOGOTADE. FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES | 2071173010
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL |
Pagina: 1 de 1
' NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de vida El Rosario 12/11/2025 INICIO: 02:00 PM
5 FINAL: 03:30 PM
AREA: RESPONSABLE DE LA Anggie Paola Murcia Salinas.

| Educacion fisica ACTIVIDAD:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Actividad fisica y recreativa como ejercicio social.

OBJETIVO GENERAL.:
Promover en los ciudadanos de etapa 5 el reconocimiento del deporte como una herramienta
transformadora en la sociedad, destacando su impacto en la construccién de valores en su proceso de
desarrollo personal.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Reconocer el impacto del deporte en el desarrollo personal, resaltando su influencia en la
adquisicion de valores como la disciplina, el respeto y la perseverancia.
e Orientar sobre la relacién entre la practica deportiva y el fortalecimiento de habilidades
socioemocionales, como la resiliencia, la empatia y el trabajo en equipo.
e Motivar a los participantes a incorporar el deporte en su proceso de desarrollo personal como una
herramienta para mejorar su calidad de vida y su integracién en la sociedad.

METODOLOGIA:
El taller de desarrollo personal se llevara a cabo, por medio de una metodologia ludico-pedagdgica, que
contribuye el fortalecimiento de competencias y destrezas que motive a cada uno de los y las participantes
' de etapa 5 a realizar actividad fisica, ejercicio y deportes convencionales como coadyuvante en su proceso
| dentro del servicio de comunidad de vida, permitiendo reconocer el impacto que conlleva el deporte con la
sociedad, esta actividad se llevara a cabo por medio de la linea de atencion 3: Fortalecimiento de las redes
de apoyo, la gestion y el aprovechamiento de las oportunidades..
Adecuacién: Se realizara la invitacion a las y los ciudadanos que participaran del taller y se adecua el
espacio con los materiales necesarios para el desarrollo de la actividad.
e Primer momento: Se explicara los objetivos a alcanzar durante la ejecucion de la actividad y la
metodologia a desarrollar.
e Segundo Momento: Se formara el grupo donde todos logren una visibilidad adecuada para la
charla previa a toda la actividad, donde se realizara la movilidad articular, activacion y fase central
de nuestra sesion de distension ludico — cognitiva como activacion.

Movilidad articular general
Tren inferior

Tren superior

Activacién o entrada en calor
Estiramientos.

VVVVY

' Se procedera a orientar a los ciudadanos en tematica relacionada al deporte y la sociedad, iniciando con

preguntas orientadoras como:
. Qué rol ha jugado el deporte en tu vida o en tu comunidad?, ;Cémo crees que el deporte une a las

| personas?, ;Qué valores transmite el deporte en tu comunidad o pais?, ;Crees que el deporte puede influir
en la politica o la economia?, ,Como podemos usar el deporte como herramienta para construir una
sociedad mas inclusiva y unida?; Teniendo en cuenta la opinion de los ciudadanos segun las preguntas
nombradas anteriormente, se dara la palabra a aquellos que deseen compartir experiencias personales
sobre como el deporte ha influido en su vida, y de esta manera, se logre identificar la Relacion entre deporte
y habilidades socioemocionales (resiliencia, empatia, trabajo en equipo), y la importancia de estas
habilidades en la vida diaria y en la integracion social.

Para concluir el espacio, se proyectara un video formativo relacionado con el tema tratado, donde permitira
' identificar una sociedad donde los valores del deporte guien nuestras acciones.




Tercer momento: Se lleva a cabo el cierre de la actividad, indagando frente al nivel de satisfaccion,
conocimientos adquiridos, motivacion frente a su proceso y cumplimiento de objetivos en su vida.

TEMAS: DEPORTE Y SOCIEDAD

Ademas de aportar multiples beneficios fisicos y psicolégicos, el deporte es una potente herramienta de
transformacién social y una actividad formadora. El deporte desempefia un papel importante como
promotor de la integracion social y el desarrollo econémico en diferentes contextos geograficos, culturales
y politicos. Es una herramienta poderosa para fortalecer los lazos y relaciones sociales, y para promover
los ideales de paz, fraternidad, solidaridad, tolerancia y justicia. Sin embargo, estas capacidades han ido
perdiendo fuerza debido a la actual obsesion de los clubes y algunos deportistas de Unicamente lograr
resultados positivos. Incluso cuando ello los motiva a cometer infracciones y engarios; se tiene, por ejemplo,
el caso del dopaje. Esto ha llevado a la desvalorizacién del desarrollo de la practica deportiva. Ante esta
situacion, las organizaciones en el sector y la industria deportiva deben trabajar por la meta de recuperar |
el valor social del deporte. Para ello, deben establecer medidas que hagan énfasis en los efectos que puede
ocasionar esta actividad en las formas de vida humana, asi como en su impacto cultural y en su papel
como instrumento de educacién. Por ejemplo, desde un punto de vista social, el deporte facilita las
relaciones sociales, canaliza la necesidad de confrontacion y la agresividad, y estimula la sensibilidad y
creatividad. Ademas, ofrece una contribucién al mejoramiento del clima social y fomenta la participacion
social, rompiendo con las barreras de clase. Por otro lado, el deporte también funciona como herramienta |
de integracion social. Por ejemplo, permite que personas con discapacidad fisica y sensorial puedan |
participar en competencias de alto nivel, como los Juegos Paralimpicos. Otro aspecto que deberia contar |
con mayor apoyo por parte de la industria deportiva es el caracter formativo del deporte. El aprendizaje de
la derrota, la busqueda del perfeccionamiento, la disciplina del equipo, la perseverancia o el rigor de los
entrenamientos son factores estrictamente educativos que se hallan en el deporte y que pueden ser
transferidos a la sociedad. Ademas de ser un fenémeno popular a nivel mundial, el deporte es una actividad
que influye en los procesos de socializacion y expresa distintos valores. Tiene el poder de unir a las
personas cualquiera sea su edad, etnicidad, origen social y clase econémica. Por este motivo, la industria
deportiva deberia reflexionar acerca del uso que le da a esta actividad y aprovechar sus ventajas para el |
desarrollo y bienestar de la sociedad. '

Una pincelada sobre la etimologia de “deporte”

En su obra “Deporte y ocio en el proceso de la civilizacién”, Elias y Dunning (1992) dicen que el término
“deporte” —el datum social y la palabra— fue inicialmente un barbarismo en otros paises (p. 158).
Principalmente entre 1850 y 1950, el término “sport” fue adoptado de manera generalizada para designar
genéricamente a un grupo de pasatiempos britanicos (futbol, hipica, lucha libre, boxeo, tenis, caza de
zorros) que se difundieron en muchos otros paises.

Asi como sobreviven argumentos para desconfiar que el deporte sea un producto de la modernidad,
tampoco hay consenso en torno al siguiente postulado: “Colombia es un pais moderno”, axioma ambicioso
en sus pretensiones comprensivas. Lo cierto es que aprehender ese aspecto de la realidad colombiana
supone ir méas alla de lo que el sentido comun, los libros de texto y la prensa indican. Un analisis sobre “lo |
moderno” de la nacién colombiana, mas que juicios totalizantes, requiere elaborar explicaciones €|
interpretaciones contextualizadas, parcializadas, relativas y provisionales. El proceso modernizador del |
pais en la segunda mitad del siglo XIX y de la primera mitad del siglo XX (periodo de hegemonia y transicion
del Radicalismo Liberal a la ortodoxia de la Regeneracién Conservadora) se define como “para-moderno”,
“marginal”, “parcializado”, “desigual”; en tanto que el de la segunda mitad del siglo XX se rotula como
“incompleto”, “tardio” y sui géneris (Corredor, 1992; R. Jaramillo, 1998; Palacios y Safford, 2002; Pécaut,
1990; Urrego, 2002; Uribe, 2004). La modernidad en Colombia es un conjunto heterogéneo de principios
filoséficos, juridicos y econémicos importados desde la Europa de la llustracién, que han recalado en lo
formal e institucional, pero que todavia no fraguan en la moral publica, en la ética del trabajo y en la
dimensién sociocultural del pueblo colombiano. Una de las mas indiscutibles verdades de nuestra tradicion
es que la sociedad colombiana se funda en el ejemplo de la Revolucién francesa y en la Declaracion de
los Derechos del Hombre, lo mismo que en sus ideales de libertad, igualdad y fraternidad. Una revolucion
se vive o no se vive, y la pretensién de heredar sus emblemas sin haber participado de la dinamica mental
y social que le dio vida no es mas que una sonora impostura. Ciento ochenta afios después de su
independencia del Imperio Espariol, la colombiana es una sociedad anterior a la Revolucion francesa,

anterior a la llustracion y anterior a la Reforma Protestante. i
Bajo el ropaje de una republica liberal es una sociedad sefiorial colonizada, avergonzada de si misma y5
vacilante en asumir el desafio de conocerse, de reconocerse, y de intentar instituciones que nazcan de su :
propia composicion social. Desde el descubrimiento de América, Colombia ha sido una sociedad incapaz |
de trazarse un destino propio, ha oficiado en los altares de varias potencias planetarias, ha procurado imitar 1
sus culturas, y la Unica cultura en que se ha negado radicalmente a reconocerse es en la suya propia; ASii!
como sobreviven argumentos para desconfiar que el deporte sea un producto de la modernidad, tampoco |
hay consenso en torno al siguiente postulado: “Colombia es un pais moderno”, axioma ambicioso en sus |
pretensiones comprensivas. Lo cierto es que aprehender ese aspecto de la realidad colombiana supone ir|
mas alla de lo que el sentido comun, los libros de texto y la prensa indican. Un analisis sobre “lo moderno” {




'de la nacién colombiana, mas que juicios totalizantes, requiere elaborar explicaciones e interpretaciones
contextualizadas, parcializadas, relativas y provisionales.

El proceso modernizador del pais en la segunda mitad del siglo XIX y de la primera mitad del siglo XX
(periodo de hegemonia y transicién del Radicalismo Liberal a la ortodoxia de la Regeneracion
Conservadora) se define como “para-moderno”, “marginal”, “parcializado”, “desigual”; en tanto que el de la
segunda mitad del siglo XX se rotula como “incompleto”, “tardio” y sui géneris (Corredor, 1992; R. Jaramillo,
1998; Palacios y Safford, 2002; Pécaut, 1990; Urrego, 2002; Uribe, 2004). La modernidad en Colombia es
un conjunto heterogéneo de principios filoséficos, juridicos y econémicos importados desde la Europa de
la llustracion, que han recalado en lo formal e institucional, pero que todavia no fraguan en la moral publica,
en la ética del trabajo y en la dimension sociocultural del pueblo colombiano. Una de las mas indiscutibles
verdades de nuestra tradicién es que la sociedad colombiana se funda en el ejemplo de la Revolucién
francesa y en la Declaracion de los Derechos del Hombre, lo mismo que en sus ideales de libertad, igualdad
y fraternidad. Una revolucién se vive o no se vive, y la pretensién de heredar sus emblemas sin haber
participado de la dinamica mental y social que le dio vida, no es mas que una sonora impostura. Ciento
ochenta afios después de su independencia del Imperio Espafiol, la colombiana es una sociedad anterior
a la Revolucion francesa, anterior a la llustracion y anterior a la Reforma Protestante. Bajo el ropaje de una
republica liberal es una sociedad sefiorial colonizada, avergonzada de si misma y vacilante en asumir el
desafio de conocerse, de reconocerse, y de intentar instituciones que nazcan de su propia composicion
social. Desde el descubrimiento de América, Colombia ha sido una sociedad incapaz de trazarse un destino
propio, ha oficiado en los altares de varias potencias planetarias, ha procurado imitar sus culturas, y la
Unica cultura en que se ha negado radicalmente a reconocerse es en la suya propia, Esa ambigliedad es
caracteristica de las formalidades modernas, como la defensa de la propiedad privada, el derecho al ocio
y a la huelga y el respeto a la majestad del Estado, que coexisten con practicas premodernas como el
| permanente estado de sitio (Garcia, 2013), el clientelismo y la inexistencia del monopolio del uso de la
fuerza, por citar apenas algunos rasgos emblematicos, sefialados por autores como Weber (1998) y
Giddens (2008).

| Fuente de consulta:

e Alabarces, P. (1998b). ;De qué hablamos cuando hablamos de deporte? Revista, Nueva
Sociedad, 154, 74-86 .

e Benninghoff, F. (2001) ;Cuénta tierra civilizada hay en Colombia? Guerras, fatbol y élites en
Bogota 1850-1910 (Trabajo de grado sin publicar), Departamento de Historia, Universidad
Nacional de Colombia, Bogota.

Cagigal, J. M. (1975). El deporte en la sociedad actual (pp. 122-3). Madrid: Prensa espafola.

L ]
RECURSOS:
Fisicos:
e Esfero, Tabla, Listado,
Humanos:
e Ciudadanos de la comunidad de vida, Profesional de educacién fisica

RESULTADOS:

'Cualitativos: Durante el desarrollo del taller se logré dar cumplimiento al objetivo establecido en donde
por medio de ayudas audiovisuales se oriento a los ciudadanos en relacién a la construccion colectiva del
impacto del deporte en la sociedad y la conciencia sobre su influencia, reconociendo primeramente la
'importancia que conlleva realizar deporte como herramienta para construir una sociedad mas inclusiva a
partir de aquellos deportes convenciones, asi mismo, se evidencio interés por parte de los ciudadanos en
'la cual generan preguntas sobre el tema tratado, Se gener6 conciencia sobre cémo el deporte contribuye
a la convivencia pacifica, la inclusién y la equidad; Se co-construyeron ideas sobre como el deporte puede
fomentar valores ciudadanos (respeto, solidaridad, trabajo en equipo), se identificaron ejemplos locales y
 globales donde el deporte ha sido un factor de cambio positivo en comunidades vulnerables, se les aclaran
aquellas dudas que surgen al transcurrir el taller, para finalizar los ciudadanos que pertenecen a etapa 5
mencionan que algunos de los deportes que se mencionaron nunca los habian escuchado, de igual forma
'se les refiere practicar dichos deportes ya que le permite mejorar en su comunicacion asertiva, resolucion
de conflictos.

Cuantitativos: Se cuenta con la participacion de (12) ciudadanos, de los cuales (3) son de género

femeninos y (9) son de género masculino, 3 perteneciente a enfogue diferencial.

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR: M
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REGISTRO FOTOGRAFICO.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Deporte y sociedad, linea de atencion 3: Fortalecimiento de las redes de
apoyo, la gestion y el aprovechamiento de las oportunidades
fecha: 12/11/2025
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| 20/11/2019
| SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL
| Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de vida El Rosario 13/11/2025 INICIO: 09:00 AM

| FINAL: 10:30 AM
AREA: RESPONSABLE DE LA|FELIPE CRUZ
' PROMOTORIA ACTIVIDAD:

' NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Bienestar fisico.

' OBJETIVO GENERAL:
‘Promover el bienestar fisico integral mediante la adopcién de habitos saludables, la practica regular de
 actividad fisica y el fortalecimiento de la conciencia corporal, contribuyendo al mejoramiento de la calidad
' de vida de los participantes.
| OBJETIVOS ESPECIFICOS:
! » Promover la prevencion de enfermedades relacionadas con el sedentarismo y los malos habitos de
i salud.
: e Estimular la conciencia sobre la importancia del movimiento como herramienta para el bienestar
' emocional y social.

e Favorecer la inclusion y participacién de personas con diferentes condiciones fisicas, garantizando
i accesibilidad y equidad en las actividades.
'METODOLOGIA:
El taller de desarrollo personal se llevara a cabo, por medio de una metodologia ludico-pedagdgica, que
contribuye el fortalecimiento de competencias y destrezas que motive a cada uno de los y las participantes
de diferentes etapas a reconocer la actividad fisica, deportes, ejercicio y acciones de desgaste energético
de ocupacion del tiempo libre como coadyuvante en su proceso de desarrollo y crecimiento personal dentro
y fuera del servicio de comunidad de vida y de esta manera implementar dichas herramientas para
mantener un buen bienestar fisico y corporal en pro a su calidad de vida, esta actividad se llevara a cabo
' por medio de la Linea de atencion 3: fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestién y el aprovechamiento
| de las oportunidades.
' Adecuacion: Se realizara la invitacion a las y los ciudadanos que participaran del taller y se adecua el

espacio con los materiales necesarios para el desarrollo de la actividad.

'Primer momento: Se explicara los objetivos a alcanzar durante la ejecucién de la actividad y la
' metodologia a desarrollar.
Segundo Momento: Se formara el grupo en posicién donde todos estén separados minimo a dos metros
uno del otro, para la charla previa a toda la actividad, donde se realizara orientacién en relacion al tema a
tratar iniciando con una sesion de distensién ludico — cognitiva.
Se iniciara con las siguientes preguntas orientadoras. I_

' ¢ Qué significa para ti el bienestar personal?
' ;,Como describirias tu calidad de vida actualmente?
' ;Qué habitos consideras que influyen en tu bienestar diario?

' Partiendo de la socializacién de las respuestas de cada uno de los ciudadanos se procede a proyectar un
'video reflexivo, en la cual concientice a los participantes en lo fundamental que es implementar acciones
'de desgaste energético y de esta manera no solo le permita prevenir estados de sedentarismo, sino
reconozca la actividad fisica, el ejercicio y deporte como herramienta para mantener un buen bienestar.
iSeguido a ello, se establece dialogo por medio de preguntas orientadoras en relacion a Impacto del
' movimiento en la salud fisica y mental.

' Tercer momento: Se lleva a cabo el cierre de la actividad, indagando frente al nivel de satisfaccion,
' conocimientos adquiridos, motivacion frente a su proceso y cumplimiento de objetivos en su vida.

|

‘ Reacondicionamiento del espacio: se le informara a la poblacién que debera dejar el espacio tal y como
‘ se encontré, con el propésito de que sea utilizable por los demas actores de comunidad de vida.
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' TEMAS:

| Actividad fisica. :

'Los términos actividad fisica y ejercicio a menudo se usan indistintamente, aunque no son sinénimos. La
'actividad fisica (AF) se define como cualquier movimiento corporal producido por la contraccién de




musculos esqueléticos que exige un aumento sustancial de los requerimientos caléricos sobre el gasto
energético en reposo (Caspersen, Powell, & Christenson, 1985). La actividad fisica ocurre continuamente |
en la vida diaria, para diferentes propésitos, y se desarrolla en diferentes entornos, pudiéndose categorizar |
en actividades ocupacionales, actividades de transporte, deportivas, de condicionamiento, caseras, de ocio

y tiempo libre (Physical Activity Guidelines Advisory Committee, 2018). Por otro lado, el ejercicio es un tipo

de actividad fisica que consiste en un movimiento corporal planificado, estructurado y repetitivo que se
realiza con un propésito, con el objetivo de mejorar o mantener uno o mas componentes del estado fisico |
(Caspersen et al., 1985).

El estado fisico (o condicién fisica) es la habilidad para realizar tareas diarias con vigor y en estado de |
alerta, sin excesiva fatiga y con energia para disfrutar de actividades de ocio y enfrentarse a emergencias |
imprevistas. Algunos componentes del estado fisico estan relacionados con la salud (resistencia
cardiorrespiratoria, composicién corporal, fuerza muscular, resistencia muscular y flexibilidad), otros estan |
relacionados con habilidades atléticas (agilidad, coordinacién, equilibrio, fuerza, tiempo de reaccion y |
velocidad) (Physical Activity Guidelines Advisory Committee, 2018). !
| Existe variedad de tipologias y/o combinaciones de actividades fisicas. Para este trabajo se describen

algunos tipos: actividad aerébica y anaerobica, entrenamiento del equilibrio, entrenamiento de la |
flexibilidad, fortalecimiento muscular, ejercicio multicomponente, actividades cuerpo-mente, fisioterapia. La |
actividad aerébica incluye aquellas formas de actividad fisica lo suficientemente intensas y de duracion |
suficiente como para mantener o mejorar el estado cardiorrespiratorio de un individuo. Técnicamente, se

trata de una actividad en que el organismo utiliza el consumo de oxigeno como energia metabodlica, lo cual |
ejercita el sistema cardiovascular y eleva la frecuencia cardiaca a ratios entre el 50-85% de la frecuencia
cardiaca maxima. Son actividades que requieren el uso de grandes grupos musculares, como por ejemplo, |
caminar a paso rapido, nadar, correr, ir en bicicleta, bailar, jugar al baloncesto o fatbol (American College

of Sports Medicine, 2013; Physical Activity Guidelines Advisory Committee, 2018). ,
Entre los beneficios para la salud derivados de la actividad aérobica se encuentra la reduccién de los |
factores de riesgo cardiovascular (hipertensién arterial, reduccion de la glucemia en sangre y de la

hipercolesterolemia, sobrepeso), también se le atribuyen beneficios en otros ambitos, mejoras en el estado |
animico y de la depresion, en la enfermedad pulmonar obstructiva cronica y también en el estado cognitivo. |
De hecho, el ejercicio aérobico es el mas reportado en la literatura de AF para la mejora 0 mantenimiento |
de las funciones cognitivas (American College of Sports Medicine, 2013; World Health Organization, 2010).

Por el contrario, la actividad anaerébica se refiere a una actividad de alta intensidad y corta duracién, que |
excede la capacidad del sistema cardiovascular para proporcionar Introduccién f
oxigeno a las células musculares. El organismo obtiene la energia de fuentes inmediatas f
en el musculo, tales como la adenosina de trifosfato, la fosfocreatina y la glucosa. El entrenamiento de la |
fuerza mediante levantamiento de pesas o la carrera (sprinting) de 2- 3 minutos son ejemplos de actividades Z
anaerobicas. Entre sus beneficios destaca el fortalecimiento del sistema muscular y esquelético (American |
College of Sports Medicine, 2013; Physical Activity Guidelines Advisory Committee, 2018). EI
entrenamiento del equilibrio hace referencia a aquellos ejercicios estaticos y dinamicos que estan |
disefiados para mejorar la capacidad de las personas para resistir fuerzas intrinsecas o ambientales que |
causan caidas mientras la persona esta estacionaria o en movimiento. Son actividades que desafian la |
seguridad del control postural, por ejemplo, caminar hacia atras, realizar apoyo monopodal, ejercicios sobre

superficies inestables (Physical Activity Guidelines Advisory Committee, 2018; U.S. Department of Health |
and Human Services, 2008). i
Actividad fisica y salud. .
Esta comprobado que muchas de las enfermedades que mas proliferan en nuestros dias podrian
solucionarse con unos habitos de vida saludables; no sélo basta con una buena dieta sino que hay que
acompanarla con la practica de ejercicio fisico. Uniendo estas medidas podemos contribuir de manera |
importante a la prevencién de muchas de las enfermedades de nuestra época. Es por esto que hacemos |
hincapié en una formacién para posibilitar la prevencién. La formacién juega un papel fundamental y es un |
compromiso que debe adoptar la sociedad, la familia y las instituciones educativas. ;
Teniendo en cuenta la definicion que da la OMS del concepto salud-bienestar fisico, psiquico y sociai-, a |
actividad fisica no sélo aporta beneficios desde el punto de vista fisico, sino también psiquico y social ya |
que contribuye, entre otros muchos aspectos, al aumento de la autoestima y a la integracioén social; ya lo |
dice la sabiduria popular “mens sana in corpore sano”. i
La actividad fisica realizada debe estar en perfecta concordancia con nuestras caracteristicas tanto fisicas |
como preferenciales, esto es, no podemos realizar un ejercicio fisico que suponga un sobreesfuerzo para |
el cual atin no estamos preparados ni tampoco que la realizacion de este tipo de actividad se convierta en |
una carga que desembocara en un abandono de dicha actividad.

REFERENCIAS ,

. https:Hnutricioni.com!la-oxigenacion-del-cerebro—como-y-cuando-hacerla! I
https://revistas.um.es/cpd/article/view/113871 -

e Carless, D. & Douglas, K. (2010). Sport and physical activity for mental health. West Sussex, United |
Kingdom: Blackwell Publishing Ltd. '
ANDERSON, B. (1995). Estar en forma. Editorial Integral. Barcelona. :
CERVERA, P., CLAPES,J. Y RIGOLFAS, R. (2002). Alimentacion y dietoterapia. McGraw- |
Hill Interamericana de Esparia S.A.U. 3° Edicién.




"« GRANDE, F. (1984). Alimentacién y nutricion. Coleccién Temas Clave. N° 48. Salvat Editores
S.A., Barcelona.

| RECURSOS:
Fisicos:
e Esfero, Tabla, Listado de asistencia y Smart tv.
' Humanos:
' e Ciudadanos de la comunidad de vida, promotor.

RESULTADOS:

' Cualitativos:

'Durante el desarrollo de la actividad, los ciudadanos participaron de manera activa y receptiva. En la fase
inicial del taller se proyectaron videos motivacionales que invitaron a adoptar rutinas basicas de vida
saludable, promoviendo habitos que fortalecen tanto el bienestar fisico como el mental. Esta estrategia
permitié sensibilizar a la poblacién sobre la importancia de mitigar el deterioro fisico y de salud asociado a
la habitabilidad en calle.

El cumplimiento del objetivo se evidencio a través de la apropiacién de consejos practicos y tips orientados
al cambio de habitos, lo que favorecié la incorporacion de rutinas destinadas a reducir conductas
| sedentarias y fomentar un estilo de vida mas saludable.

Al cierre del taller se observé un incremento significativo en la participacién y el compromiso de los
asistentes, reflejado en una mayor adherencia a las rutinas propuestas y en una actitud mas positiva hacia
la practica de la actividad fisica. Este cambio de disposicién constituye un indicador cualitativo del impacto
‘logrado, mostrando avances en la motivacién, la conciencia de autocuidado y la disposicion para mantener
' habitos que contribuyan al bienestar integral.

Cuantitativos:
' Se cuenta con la participacion de (20) ciudadanos, (20) hombres.
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REGISTRO FOTOGRAFICO.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Bienestar fisico.
Linea de atencién 3: Fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestion y el aprovechamiento de las
oportunidades.
Fecha: 13/11/2025




ALUALDIS MDA
DE BOCGTAD
BECRETAR1A 0 |

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

Cadigo: FOR-PSS.-795

Verssdn: 0

Fecha: Mamo |2024020296 - 25/07/2024

Pagina 1 de |

1. Servicio social; Servicio comunidad de vida para pablacion habitante de calle 2 Lugar/L Comumidad de Vida el Rosario

3. Tema  Actividad %E{,(J'tg,( (—[b'i 2 4 Fecha 13/”‘/2{015 5 Hora: .00 opn
:;?::iﬂ:::?ﬂ:&:fg 7 Datos de la o 8 Tipo de acompafante | ider s 1:‘ﬁ"'ﬂumo:e‘cm'de o | 9 Detos “":::::fr”mem“ AL SR i

No beneficiaria referente familiar 3 PARTICIPANTE 12. OBSERVACIONES
61TIPO|  62NUMERD 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 72 EDAD 7.3 DIRECCION 7.4 LOGALIDAD Y BARRIO 75TELEFONG | Cuidador | Referente | No apiica |1 TIPO | 92NUMERo | 0L NOMBRESY 10.23?7.:::505(:0

"|CClpt3ezaw | Exon  JIbbe S3 hic afllCu O aplear o gplico P & e L

2| CC lopABg ercydien Aenekz 33| aplica Mo splico aplica X S/t 21, An

» e [t Bl aodves comid B0 oplicer  |wo cplice 0 Qplcer A Sam Y

< e eS| MNavie Qovwa™vt |62 |0 aea |So aplcea e afion £ W [

+ |ec A@iee pndies (eecasde Gotia |25 [wo aplico |vo aplecer o aghe X Qedfes Gote(o

b ozl ) eisson Wilche) 27 o aplice e spte o i aflua ( o

Tl ozzassm) Cadles Moreno |52 vooplce | po afec ce )4 &

o HEALAL| oen O (et |52 be apico [P0 aplea poo aplae X :

*lc }93085A| Zat o5 6gr(‘iq Sl |po aplice o aplhce ocplice 4

° | (¢ BRErflegcon cosmaecdy MO o cmltco« Mo aplico po oplica b4

Jecheonmal (edy Gareens A Ive cx?ltc»;s NO CJP!M aflce X

"o IO Foblo Podngeez |43 |No apiice fue aplica ko aplicy %

8 (C 1523204 | i liom Poleace |40 |no c:r‘o!Lm NO_aplico pc apico ¥

(e Mxs [cowmg conmages] |€5 o aplea N0 Gpleet o opica ¢

il @ g '54%’554/5,%11/4/& Lo aﬂfLC.a aflica |soaphed ¥

* | (X Bofs3 o /ot 4 IR HE | oo cwlma ro aV&ca poo aflicy

7 QIO | L0 gaditla 3 Mo amcﬂ C, aPld‘a PO cPlicu ¥

o |(C PR \odvey Cordpp | Y5 0 aplico WO aPium e 4

©1(C_bot12yzoady Q; SR Sonc,.\€2 4.7 O aflico |pC orﬂhccv afJi&ca ¥ &

*| L RS iolLs Mav ludn Qoo po apleo |0 aplico. )6 apica ¢

13, Nombre del resq ('L{IQL el ; 14. Cargoorultlielmspnnsahle: oo ey S (e 15. Firma del rest clividad: FL‘[Q& £172¢

Fer o anterior, autorzo ala

. En de la Ley 1581 de 2012, 'ﬂ!'ll! oo que |s

doca2022ip0 20721111 lin B 03 w0

togracm A linsaeres datos
Emmdoqn.s!augoeemo‘hoammommsm:mmmolmmlmumdqmmpumh qmwnsm-losuwnhch l- nﬂnudﬂol‘uy o use Ndemdo puede generar descriminaciin
Destrital der Socal para fratar los datos personaks gue se recolcianan medants este registio Entendo que pars revocar o modificar ests sulonzecion, &l coma para consultar los datos alli almacenedes, dabs dngimme a la SDIS a través de Sus candles de atancion a la cudadania

-

(0



Caodigo: FOR-
: PSS-129
( PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS | Versién: 1
![ SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL  [Focha Memo
, . 12019048610 -
‘oeBocorape || FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES | 50/11/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL
Pagina: 1 de 1 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de vida El Rosario 13/11/2025 INICIO: 11:00 am
] nidl FINAL: 12:00 pm
' AREA: RESPONSABLE DE LA | Andres Fabian Lopez cano.
Educacion fisica ACTIVIDAD:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Jornada de distension, preparacion olimpiadas voleibol.

OBJETIVO GENERAL.:
Fomentar la integracion, el bienestar y la activacion fisica de las y los participantes mediante una jornada
de distension enfocada en fortalecer habilidades técnicas, tacticas y actitudinales del voleibol, con miras a
| la preparacion para las olimpiadas en conmemoracion al mes de habitabilidad en calle.
| OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Promover la participacion y el trabajo en equipo a través de ejercicios cooperativos que fortalezcan

la cohesion grupal y el sentido de pertenencia en torno al voleibol.
e Desarrollar habilidades técnicas y tacticas propias del voleibol, mediante actividades ludicas y
recreativas orientadas al dominio del balén, la coordinacion y la toma de decisiones en juego.
| e Favorecer el bienestar fisico y emocional de las y los participantes, incentivando la practica deportiva
como medio de distension, autocuidado y preparacion integral para las olimpiadas en conmemoracion |
al mes de habitabilidad en calle.

METODOLOGIA:
La actividad transversal se llevara a cabo, por medio de una metodologia ludico-pedagdgica, que
beneficiara el fortalecimiento de competencias para motivar a realizar actividad fisica y deporte en los
participantes como estrategia a la implementacién de habitos de vida saludables, desgaste energético y de
esta manera distensionar de una manera adecuada en pro a la preparacién de las olimpiadas en
conmemoracion al mes de la habitabilidad en calle en la modalidad de voleibol, esta actividad ira
encaminada bajo la linea de atencién 3: Fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestion y el
aprovechamiento de las oportunidades.

1
|

e Adecuacion: Se realizara la invitacién a los ciudadanos que deseen participar de la actividad
proyectada; se adecua el espacio con los materiales necesarios para el desarrollo de la actividad.

e Primer momento: Se explicara los objetivos a alcanzar durante la ejecucién de la actividad y la
metodologia a desarrollar, nos desplazamos en donde se realizara la jornada programada.

« Segundo Momento: Estando alli, se formara el grupo en posicién donde todos estén separados
minimo a dos metros uno del otro, para la charla previa a toda la actividad, donde se explicara la
importancia de realizar ciertos movimientos o ejercicios previos, como la movilidad articular,
estiramientos, activacion y fase central de una sesion de iniciacion a la actividad fisica o deporte.

1. Movilidad articular general

2. Tren inferior

3. Tren superior

4. Activacion o entrada en calor

Se hara una entrada en calor muy ladica utilizando juegos pre - deportivos de componentes fisicos
, y cognitivos para distensionar a todos los participantes y que ellos hagan de la activacion algo
i motivante y relajante para su situacion dentro de la comunidad de vida.

Y para la fase central se procedera a la actividad deportiva, manejada desde las modalidades muy
conocidas, como lo es el voleibol, en donde se ejecutara varios encuentros deportivos dependiendo
la cantidad de equipos conformados; por medio de este se pretendera que los ciudadanos tomen
conciencia de la importancia de estar bien fisicamente para su mejora actitudinal y de salud mental, |
de igual manera, manejar lazos de compafierismo, buen comportamiento, canalizacion de cargas, |
dialogo asertivo.
o Fase técnica y tactica adaptada
« Ejercicios de recepcion y pase (tres toques a yema de dedos, pase de mufeca o
antebrazo).

| = Rotacién de las 6 posiciones en voleibol.

| _ = Saque desde el area de cajén (saque directo, o en globo.)
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= Juego modificado partido a 15 puntos siguiendo las rotaciones de las 6 posiciones
! en voleibol.
+ Estiramiento Final

e Tercer momento: Se llevara a cabo el cierre de la actividad, indagando frente al nivel de
satisfaccion, conocimientos adquiridos, motivacion frente a su proceso y cumplimiento de objetivos
en su vida, de igual manera se realiza el retorno a la comunidad de vida.

o Reacondicionamiento del espacio: Se invitara a los ciudadanos a reacomodar el espacio
dejandolo en 6ptimas condiciones.

TEMAS: JORNADA DEPORTIVA

La actividad fisica es entendida como cualquier movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos que exija gasto de energia. (OMS, world Health Organization 2005).

 El término actividad fisica también se define como un movimiento corporal producido por la accion muscular
'voluntaria que aumenta el gasto de energia. Se trata de un término amplio que engloba el concepto de
“ejercicio” fisico.

Ejercicio fisico, es un término mas especifico que implica una actividad fisica planificada, estructurada y
repetitiva realizada con una meta, con frecuencia con el objetivo de mejorar o mantener la condicion fisica
de la persona.

Condicion fisica, es un estado fisiolégico de bienestar que proporciona la base para las tareas de la vida
cotidiana, un nivel de proteccion frente a las enfermedades crénicas y el fundamento para el desarrollo de
actividades deportivas. Esencialmente, el término condicién fisica describe un conjunto de atributos
| relativos al rendimiento de la persona en materia de actividad fisica.

' También se le llama “Fitness”.

Salud, es un reflejo del bienestar global fisico, mental y social de la persona. Este término es mucho mas
amplio que la mera ausencia de enfermedad. La salud, como todos sabemos, es una caracteristica que no
se mantiene estable a lo largo del tiempo y que puede variar a lo largo de un desarrollo continuo desde
situaciones proximas a la muerte (mala salud) hasta un funcionamiento fisiolégico éptimo (alto nivel de
bienestar).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que la inactividad fisica causa en conjunto 1,9 millones
'gde defunciones a nivel mundial y que causa en torno a un 10% a 16% de los casos de cancer de mama,
| cancer colorrectal y diabetes mellitus, y aproximadamente un 22% de los casos de cardiopatia isquémica.
VOLEIBOL

En el voleibol se enfrentan dos equipos de 6 jugadores cada uno en una pista de 18*9 m. En la mitad de la
pista hay una red tensa. Ambos equipos intentan jugar la pelota de tal manera que esta en toque el suelo
e la pista del contrario. La pista propia de defiende con tal de evitarlo. Cada equipo puede tocar la pelota
tres veces antes de volver a pasarla por encima de la red. Cada jugador puede efectuar la primera y tercera
| jugada, pero nunca dos veces consecutivas (excepto en el bloqueo). Una jugada empieza con un saque
' mediante el cual la pelota debe de ser golpeada por encima de la red desde el area de saque hasta la pista
i del contrario. El otro equipo intenta recibir la pelota y construir un ataque aprovechandose de que pueden
tocar estas tres veces. Si este, entonces, hace una falta o si se contrarresta el ataque, el equipo que ha
hecho el saque obtiene un punto. Si, en cambio, el equipo que recibe la pelota tiene éxito con su ataque,
este obtendra el derecho del saque (pero ningtin punto). Solo obtendra puntos el equipo que obtendra el
| saque.

Desde hace 30 arfios, el voleibol es un deporte olimpico y los 12 mejores equipos masculinos y femeninos
se encuentran para disputar el torneo mas importante de todos. Solamente la participacién ya es todo un
éxito, ya que para eso uno ha de clasificarse en las competiciones mundiales y continentales. El deporte
tuvo su origen en Estados Unidos en 1895, siendo hoy muy popular y practicandose en casi todo el mundo.
Lo regula la Federacién Internacional de Voleibol (FIVB) y en ella se encuentran representadas 220
naciones.'” Han encabezado losrankingsde comienzos del siglo XXl Brasil, Estados
Unidos, Italia y Rusia. La lista de naciones  que lideran el  deporte continua
con Japon, Serbia, Polonia, Cuba, Republica _Dominicana, China y Alemania. De acuerdo con
estimaciones de la FIVB, una sexta parte de las personas en todo el mundo participa en el voleibol,
activamente o como espectador.

Fuente de consulta:

Carless, D. & Douglas, K. (2010). Sport and physical activity for mental health. West Sussex, United
Kingdom: Blackwell Publishing Ltd.
Hessing, W. (2006). Voleibol para principiantes. Editorial Paidotribo.

RECURSOS:
'Fisicos:

¢ Cancha, balones, maya de voleibol, platillos de caucho.
Humanos:

e Ciudadanos de la comunidad de vida, Equipo Profesional

'RESULTADOS:

' Cualitativos: e

' Durante la jornada de voéleibol realizada como preparacion para las Olimpiadas del Mes de la Habitabilidad
'en Calle se evidencio una participacion activa por parte de los ciudadanos, quienes demostraron motivacién
‘e interés por fortalecer sus habilidades deportivas. La actividad favorecié el trabajo en equipo,
!observéndose mejoras en la comunicacion, la cooperacion y el apoyo mutuo entre los grupos. Los




participantes con menor experiencia lograron adaptarse progresivamente a las dinamicas propuestas,
mostrando disposicién para recibir y aplicar las indicaciones técnicas. Asimismo, la jornada promovié un
ambiente de convivencia sana, respeto y juego limpio, generando espacios de esparcimiento que
contribuyeron al bienestar emocional de los asistentes. Se identificaron ciudadanos con buenas
capacidades fisicas y habilidades técnicas que podran destacarse en las préximas competencias,
fortaleciendo su compromiso y sentido de pertenencia hacia el proceso deportivo.

Cuantitativos:

Durante el encuentro asistieron un total de (10) ciudadanos, de los cuales (9) son de género masculino, y
(1) perteneciente a genero femenino.
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REGISTRO FOTOGRAFICO
Nombre de la actividad: Jornada de distension, preparacién olimpiadas voleibol.

linea de atencion 3: Fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestion y el aprovechamiento de las
oportunidades.

fecha:13/11/2025.
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de Vida el Rosario 13/11/2025 11:00 AM
: 12:00 M
AREA: Psicologia | RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Elcy Yulieth Rojas Jiménez
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Farmacodependencia: Detras de la adiccion
OBJETIVO GENERAL:

e Promover la comprension critica de la farmacodependencia, reconociendo sus causas,
consecuencias y alternativas de afrontamiento, para fortalecer la conciencia, la responsabilidad
personal y la busqueda de cambio.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Identificar los factores personales, sociales y emocionales que influyen en la farmacodependencia.

e Reconocer los efectos fisicos, psicologicos y sociales del consumo de sustancias psicoactivas.

e Comprender los efectos fisicos, psicologicos y sociales del consumo de sustancias psicoactivas.

METODOLOGIA: El taller se estructura desde la Linea de atencién 3: Fortalecimiento de las redes de
apoyo, la gestién y el aprovechamiento de las oportunidades. La metodologia se fundamenta en la
accion participativa y vivencial con el uso de dinamicas, ejercicios de reflexion con los que se pretende dar
con el cumplimiento de los objetivos propuestos iniciaimente.

Adecuacién: Se organiza junto a las ciudadanas y los ciudadanos el escenario seleccionado para el
desarrollo de la actividad, se organizan los recursos necesarios para su funcion.

Momento 1. Apertura y sensibilizacién: Este primer momento tiene como finalidad generar un clima de
confianza y motivacién, ademas de introducir el tema central del taller.

El profesional en psicologia inicia indaga sobre los conocimientos previos de las y los ciudadanos con
respecto al tema enseguida da a conocer los conceptos clave sobre farmacodependencia.

Para ello se brinda un espacio educativo y reflexivo para comprender qué es la farmacodependencia, sus
efectos en la vida personal y comunitaria, y promover el reconocimiento de alternativas para la recuperacion
y el autocuidado.

Momento 2. Estrategias de Manejo: Este es el momento central del taller, donde se realizan actividades
participativas que permiten visualizar la importancia de tener una red de apoyo.

El profesional en psicologia dibuja en el tablero un camino que representa el proceso del consumo, a lo
largo de este se colocan palabras como: curiosidad, placer, repeticion, habito, necesidad, dependencia,
pérdida de control, consecuencias. Las y los ciudadanos observan el camino uno a uno mientras el
profesional narra una historia tipo: “Todo comenzé por curiosidad... luego vino el gusto... después ya no
era placer sino costumbre... hasta que el cuerpo y la mente lo pedian.”

Al final del camino termina en un circulo donde dice “Dependencia”.
Momento 3. Cierre y compromiso personal: Este ultimo momento busca consolidar los aprendizajes.

Actividad “Mi paso hacia el cambio™: cada ciudadano escribe su nombre y una frase de compromiso o
' apoyo (por ejemplo: En el tablero se dibuja huellas de pies que forman un camino, En cada huella hay una
palabra o frase: ayuda, autocuidado, hablar, confianza, salud, comunidad, esperanza, decision. Las y los
ciudadanos eligen una huella y comparten qué significa para ellos en su proceso.

Cierre reflexivo y motivacional: el profesional en psicologia les resalta la importancia de la adherencia
adecuada a los tratamientos farmacolégicos y el impacto positivo que tendra en sus vidas cuando lo aplican
de manera responsable.

Reacondicionamiento del espacio: se indica dejar el lugar mejor de cémo lo encontramos, junto a las
ciudadanas y ciudadanos se opta por organizar el espacio, recoger residuos que pudieran quedar y
organizar las sillas y mesas que se utilizaron.

;':il_:



TEMAS:
Farmacodependencia

Los trastornos por uso de sustancias contintian siendo un reto para la salud publica en general y para la
psiquiatria en particular. Desde hace mas de tres décadas estos trastornos se presentan con caracteristicas
epidémicas, afectando a una gran parte de la poblacién, y no hay sefiales de que se vayan a erradicar, al
menos en un corto plazo. Los resultados de estudios epidemiolégicos sugieren que mientras la prevalencia
| de consumo de algunas drogas, como el tabaco, esta disminuyendo en la poblacién general, la prevalencia
_; de consumo de otras sustancias, como la marihuana y el uso indebido de medicamentos de prescripcion,
| estan aumentando dramaticamente.

El Ultimo informe de las Naciones Unidas calcula que en el mundo entre 155 y 250 millones de personas
usaron alguna droga ilicita en el 2008. Esto representa entre un 3,5 y 5,7% de la poblacién mundial de 15
a 64 afos de edad. La droga de mayor consumo es la marihuana, con un nimero aproximado de 129 a
190 millones de personas que la usaron ese afio. Luego siguen en orden de frecuencia el consumo de
anfetaminas, la cocaina y los opiaceos. Es de anotar el aumento dramatico en el uso ilicito de
medicamentos opiaceos de prescripcién en Estados Unidos, el cual esta igualando y en algunos lugares
sobrepasando el consumo de marihuana. Se calcula que una escalada global entre 16 y 38 millones de
personas tienen algun problema asociado al consumo de drogas y, al parecer, entre el 12% y el 30% de
consumidores problematicos de drogas recibieron tratamiento en el Gltimo afio. En otras palabras, entre 11
y 33,5 millones de consumidores problematicos de drogas no reciben tratamiento (1).

Por fortuna, en los ultimos afios se ha coincidido en aceptar que los trastornos por uso de sustancias tienen
una base fisiopatoldgica cerebral. Este concepto, que parece muy simple, representa un cambio radical en
la vision tradicional, que considera estos trastornos un problema de "falta de voluntad" y que, por lo tanto,
no necesitan tratamiento.

Este simple cambio de paradigma ha tenido grandes repercusiones en la investigacién en el campo del
abuso de drogas ha avanzado. Por ejemplo, se han logrado identificar no so6lo las areas del cerebro
afectadas por la adicciéon a drogas, sino también las vias cerebrales, los neurotransmisores involucrados,
los factores de riesgo ambientales, genéticos y epigenéticos que dan cuenta de su etiologia, el curso
clinico, el tratamiento y el pronéstico. Esta explosion de conocimiento ha permitido el desarrollo de
programas de prevencion, asi como intervenciones basadas en la evidencia obtenida de la coyuntura de
lo biolégico, lo psicolégico y lo ambiental.

Sin lugar a dudas, el area que mas se ha beneficiado de todo este nuevo conocimiento es el desarrollo de
farmacoterapias para el tratamiento de las adicciones. Estamos siendo testigos del desarrollo no sélo de
las llamadas "pequefias moléculas" o farmacoterapias tradicionales, sino también de las intervenciones
biolégicas para el tratamiento de las drogas, que incluyen, ademas de vacunas y anticuerpos
monoclonales, intervenciones que hace poco podrian ser catalogadas como ciencia.

Adiccidon

El estado psicofisico caracterizado por el uso repetido de una o varias sustancias psicoactivas, a tal grado
que el consumidor (el adicto) se encuentra periédica o permanentemente intoxicado, muestra compuls}én
por consumir la sustancia (o las sustancias) de su preferencia, le resulta verdaderamente dif_“lcil o imposible
interrumpir o modificar el consumo, y presenta una determinacién absoluta por conseguir la droga por

cualquier medio.

Farmacodependencia o adiccién es un estado psicofisico caracterizado por el consumo reiterado y continuo
de una sustancia, a fin de experimentar los efectos que produce, o bien, para evitar los sintomas
desagradables que se presentan si no se consume.

' REFERENCIAS: )

e Montoya, |I. D. (2010). Farmacodependencia. Revista colombiana de ps:qu.fatr{a, 39_(81), 8-8.
https://go.qale.com/ps/i.do?id=GALE%7CA4651124328&sid=googleScholar&v=2.1 &it=r&linkaccess
=abs&issn=003474508&p=IFME&sw=w&userGroupName=anon%7E7e3c60c4&aty=open-web-
entry

e Velasco, B. (2012). Las adicciones: Definiciones y conceptos. Secre(a(fa de educacion de Veracruz.
http://www.sev.gob.mx/prevencionadiccionesffiles/2012/1 1/C5DefinicionesConceptos. pdf.

RECURSOS:

Fisicos: | :

5 e Listado de asistencia, hojas blancas, lapices, marcadores, tablero o celular con camara.
|




Humanos:
Ciudadanas y ciudadanos, profesional en psicologia.

RESULTADOS:
Cualitativos

Durante el desarrollo del taller La participacién fue activa y significativa. Los participantes mostraron interés
y apertura, especialmente durante las actividades de tipo simbélico como “El camino del humo”y “Mi paso
hacia el cambio”, donde pudieron reconocer su propia historia de consumo de forma indirecta, sin sentirse
sefialados. Las y los ciudadanos lograron identificar con mayor claridad qué es la farmacodependencia y
comprendieron que no se trata solo de un acto voluntario, sino de un proceso que involucra cuerpo, mente
y emociones, algunos factores importantes observados fue el reconocimiento de la dependencia como una
enfermedad que puede tratarse con ayuda, conciencia de las pérdidas asociadas al consumo (salud,
familia, autoestima, suefios), valoracién de la posibilidad de cambio y de los espacios de apoyo como parte
de la recuperacién y expresiones de autocritica constructiva y deseo de buscar ayuda o continuar en
programas de tratamiento.

El taller “Farmacodependencia: Detras de la adiccién” se consolidé como una estrategia psicoeducativa
efectiva, que permitié a los participantes comprender, reconocer y reflexionar sobre su proceso de consumo
desde una mirada humana y esperanzadora. Mas que un espacio informativo, fue un encuentro de
reconocimiento y motivacién, donde los asistentes pudieron mirarse sin juicio, compartir, aprender y
sembrar la idea de que el cambio es posible cuando se acomparia de apoyo, conciencia y compromiso.

| Cuantitativos: Se contd con la participaciéon de 9 ciudadanos, todos pertenecientes al género masculino
entre 33-64 afos.
Enfoque diferencial (Adulto mayor)1

Totalidad de ciudadanas y ciudadanos: 9 ciudadanos.
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REGISTRO FOTOGRAFICO:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Farmacodependencia: Detras de la adiccion
LINEA DE ATENCION 3: Fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestién y el aprovechamiento de las
oportunidades.
FECHA: 13/11/2025
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Fecha: Memo |

i FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES | 12019048010 -
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL | Pagina: 1 de 1
i NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA:13/11/2025 HORA: |
' Comunidad de vida el Rosario Inicio: 2:00pm |
. Final: 3:30 pm
AREA: TALLERISTA RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Leonel Malagén

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: PINTURA Y MURALISMO

| OBJETIVO GENERAL: Desarrollar con las y los ciudadanos procesos creativos y expresivos atreves de
'la pintura la comunicacion visual para representar ideas, emociones que fortaleza con la identidad
' personal

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Ensefas técnicas basicas y avanzadas de pintura en murales

e Fomentar la creatividad

+ Desarrollar actividades artisticas
METODOLOGIA La actividad se llevara a cabo por medio de la metodologia ludico -practica centrada en
la experiencia del juego como herramienta de aprendizaje de integracion y recreacién des de la linea de
| atencién 1ll Fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestién y el aprovechamiento de oportunidades

donde los ciudadanos aportan conceptos desde su creatividad y expresion.

Adecuacion: Se realizara la notificacion del taller por medio de los tableros informativos que la
actividad se realizara en area polifuncional aula multiple casa 1 donde se realizara, el taller de pintura y
muralismo actividad
| Primer momento: se dara la informacion de cada actividad a realizar con la metodologia a desarrollar se
realizara el llamado a los ciudadanos que deseen participar en la actividad de figuras en papel mache

' Segundo Momento: una vez dada una breve explicacion de que se tratara el taller de pintura y muralismo
| se procedera a dar inicio a la actividad

' Tercer momento: seguido se dara inicio a la actividad de realizacién de figuras de papel mache donde
' conoceran técnicas de resistencia a la intemperie secado, y colores estables

|

' Reacondicionamiento del espacio: se solicitara a los ciudadanos que participaron en la actividad dejar
‘el espacio limpio y en buenas condiciones, limpio y sin residuos de materiales recogiendo sillas para la
finalizacion del a actividad.

' TEMA La pintura es una de las manifestaciones artisticas mas antiguas y universales de la humanidad.
' Consiste en la aplicacién de pigmentos sobre una superficie para crear imagenes, representar ideas,
'comunicar emociones o registrar acontecimientos. Desde las pinturas rupestres hasta las obras
' contemporaneas, la pintura ha acompanado la evolucion cultural del ser humano, funcionando como
i medio de expresion individual y colectiva. A través del color, la forma, la linea, la textura y la composicion,
' la pintura permite construir lenguajes visuales que comunican sensaciones, narran historias y transforman
' espacios. Dentro de este vasto campo artistico surge el muralismo, una corriente que se caracteriza por
'la creacion de obras pictoricas directamente sobre muros, paredes o superficies arquitecténicas. El
'muralismo no solo es una técnica de pintura en gran formato, sino también un movimiento social,
'educativo y cultural que busca llevar el arte al espacio publico, poniéndolo al alcance de toda la
comunidad. A diferencia de la pintura de caballete —que se exhibe en galerias o museos—, el muralismo
' se despliega en calles, escuelas, plazas, edificios y otros lugares visibles, convirtiéndose en un medio de
' comunicacion social y un instrumento de transformacién del entorno. El muralismo moderno tomo fuerza
' especialmente en el siglo XX con el movimiento muralista mexicano, encabezado por artistas como Diego
'Rivera, José Clemente Orozco y David Alfaro Siqueiros. Estos muralistas utilizaron el muro como un lienzo
' monumental para representar la historia, las luchas sociales, la identidad popular y la critica politica. Su
'intencién era democratizar el arte, hacerlo accesible a todos y situarlo en el corazon de la vida publica.
' Asi, el muralismo se consolidé como un lenguaje artistico que integra el arte con la arquitectura y el
|espacio urbano.Tanto la pintura como el muralismo comparten principios fundamentales._ pero el
' muralismo se distingue por su relacién directa con el entorno y la comunidad. Un mural no es L'Jr_ucamente
'una obra estética: se convierte en un punto de encuentro, un simbolo cultural y una herramienta para

'narrar historias locales, reivindicar tradiciones o visibilizar probleméticas sociales. Ademas, trabajar en




gran formato implica el uso de técnicas especiales, materiales resistentes a la intelmperie' y una|
planificacién detallada que incluye bocetos, cuadriculas, proyecciones y estudio del espacio En terminos

educativos y comunitarios, el muralismo es una practica que fomenta la participacion colectiva, el sgntndo ;
de pertenencia y el trabajo colaborativo. Muchos murales son realizados por grupos de artistas, |
estudiantes, colectivos juveniles o comunidades enteras, lo que convierte la obra final en un reflejo de la

memoria y los valores del grupo. De esta manera, la pintura mural se vuelve una estrategia pedagogica

que impulsa el pensamiento critico, el analisis del contexto y el didlogo social. En sintesis, la pintura es el |
arte de representar el mundo visible e invisible mediante pigmentos, mientras que el muralismo es la.
expresion pictérica llevada al espacio publico, destinada a conmover, comunicar y transformar. Ambas

practicas permiten explorar la creatividad humana, pero el muralismo en particular tiene un profundo
impacto social, cultural y emocional, pues convierte los muros en ventanas abiertas hacia la identidad, la |
historia y la imaginacién colectiva. La pintura es una manifestacién artistica fundamental que consiste en.
la aplicaciéon de pigmentos sobre una superficie para crear imagenes, representar ideas o expresar |
emociones. A través del uso del color, la linea, la forma, la luz y la composicion, la pintura permite construir |
lenguajes visuales que comunican pensamientos, sensaciones y relatos tanto personales como |
colectivos. Es una disciplina que ha acompafiado a la humanidad desde tiempos prehistéricos hasta la |
actualidad, transformandose con movimientos artisticos, avances técnicos y cambios culturales. El
muralismo, por su parte, es una expresion de la pintura realizada directamente sobre muros o superficies |
arquitecténicas con fines estéticos, sociales, culturales o educativos. Mas que una técnica, el muralismo |
es un movimiento artistico que busca llevar el arte al espacio publico, democratizandolo y acercandolo a |
la comunidad. Al estar ubicado en lugares visibles, el mural se convierte en un medio de comunicacion

colectiva, capaz de transmitir mensajes, narrar historias, fortalecer identidades y transformar visualmente |
el entorno. A diferencia de la pintura de caballete, que suele estar destinada a espacios privados como |
galerias 0 museos, el muralismo se caracteriza por su escala monumental y su relacién directa con la |
arquitectura y el contexto social. Desde los grandes murales prehispanicos hasta el movimiento muralista
mexicano del siglo XX, el muralismo ha sido utilizado para representar luchas sociales, tradiciones |
culturales, valores comunitarios y visiones del mundo. En conjunto, la pintura y el muralismo comparten |
principios esenciales de expresion visual, pero el muralismo amplia su alcance al integrarse en la vida |
publica y convertirse en un puente entre el arte y la comunidad. Mientras la pintura permite explorar la|
subjetividad y la creatividad personal, el muralismo transforma el espacio colectivo, fortalece la identidad !
social y genera un impacto cultural duradero !

REFERENCIAS:
https://www.google.com/search?q=muralismo+y-+pintura+mural&rlz=1C1GCEB_enCO1169CO1169

RECURSOS:
Fisicos:
e planilla de asistencia, esferos.

Humanos: |
e Tallerista, ciudadanos |

RESULTADOS:
Cualitativos: se conté con la participacion de 22 ciudadanos, 2 mujeres y 20 hombres.

Cuantitativos: se da cumplimiento al objetivo de realizar la actividad con los ciudadanos donde se |
estimula la reflexién critica y la conciencia social, ya que los participantes abordan tematicas relevantes |
de su contexto, como identidad, memoria, cultura, problematicas locales o aspiraciones colectivas ?
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Linea de Atencion lll: Fortalecimiento de las redes de apoyo la gestion y el aprovechamiento de
oportunidades
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:

Comunidad de vida El Rosario 13/11/2025 INICIO: 2:00pm

E FINAL: 3:30pm
'AREA: RESPONSABLE DE LA Anggie Paola Murcia Salinas
Educacion fisica ACTIVIDAD:

"NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Autonomia y autocuidado: vivir con propésito y equilibrio.

OBJETIVO GENERAL.:

Fortalecer la autonomia y el autocuidado de las y los ciudadanos de etapa 2 mediante actividades fisicas,
recreativas y deportivas que promuevan la toma de decisiones saludables, el equilibrio emocional y
corporal, y la construccién de un propésito de vida activo y consciente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Establecer junto con las y los participantes criterios referentes a la actividad fisica, ejercicio, deporte
y nutricién, ademas de los beneficios ante problemas de salud.

Reconocer situaciones que motiven a las y los participantes a realizar o practicar actividad fisica,
ejercicio o deporte para mejorar su desarrollo personal dentro de la comunidad de vida.

Proponer herramientas que permitan acercarse a situaciones reales por medio del deporte, la
actividad fisica, el ejercicio y la nutricién para contribuir a su bienestar.

'METODOLOGIA:

Este taller de desarrollo personal se dara a las y los ciudadanos pertenecientes a etapa 2, por medio
de una metodologia ludico-pedagégica, bajo la linea de que favorecera el fortalecimiento de
competencias para motivar a las y los participantes a realizar actividad fisica, ejercicio o deporte de
su preferencia, de igual forma, reconocer el adecuado proceso de una buena alimentacion, ingesta
de liquidos para mantener una calidad de vida, bajo la linea 3 denominada fortalecimiento de redes
de apoyo, la gestion y el aprovechamiento de oportunidades.

Adecuacién: Se realizara la invitacion a los ciudadanos que participaran del taller y se adecua el
espacio con los materiales necesarios para el desarrollo de la actividad.

Primer momento: Se explicaran los objetivos a alcanzar durante la ejecucion del taller de
desarrollo personal y la metodologia, cuestionando en ellos las diferencias entre deporte, actividad
fisica y ejercicio.

Segundo Momento: Se formara el grupo en posicién donde todos estén separados minimo a dos
metros uno del otro y de forma cémoda para la charla previa a toda la actividad, donde explicaremos
la importancia de reconocer los conceptos a tratar y que son de uso diario dentro de la modalidad.
Se hara un rompe hielo ludico utilizando ayudas audiovisuales como un corto de la pelicula WALL-
E, en la cual se pretendera concientizar al buen manejo de habitos de vida saludables.
Seguido a ello, se dara una breve explicacion sobre la importancia de la nutricién y la actividad fisica
como impacto en el bienestar personal, aclarando conceptos que maneja los ciudadanos en relacion
al ejercicio y deporte.
Seguido a ello se orientaen la articulacién de la actividad fisica y la nutricién, se estableceran items
como:

» ¢Qué significa para mi cuidarme?

» ¢En qué aspectos de mi vida siento que tomo mis propias decisiones?

» ¢Cuando siento que pierdo mi equilibrio personal o emocional?

» ¢ Cual es mi mayor reto a la hora de cuidarme?
Dando continuidad a partir de las preguntas orientadoras se implementa un video informativo donde
se genere sensibilizacion en el cuidado personal, bienestar y calidad de vida, ademas se procedera
a las siguientes preguntas orientadoras.

> ¢Mis decisiones cuidan mi cuerpo y mi mente?
;Qué pasa cuando descuido mi salud fisica o emocional?
¢ Estoy tomando decisiones que me acercan o me alejan de mi bienestar?
£ Como puedo incluir el autocuidado en mi rutina diaria?

vV VYV




e Tercer momento: Se llevara a cabo el cierre de la actividad, indagando frente al ni\_xel de
satisfaccion, conocimientos adquiridos, motivacion frente a su proceso y cumplimiento de objetivos

en su vida.
« Reacondicionamiento del espacio: Se invitara a los ciudadanos a reacomodar el espacio

dejandolo en 6ptimas condiciones.

TEMAS:
Actividad fisica

La actividad fisica es entendida como cualquier movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos que exija gasto de energia. (OMS, world Health Organization 20095). ,
El término actividad fisica también se define como un movimiento corporal producido por la accion
muscular voluntaria que aumenta el gasto de energia. Se trata de un término amplio que engloba el
concepto de “ejercicio” fisico.

Ejercicio fisico, es un término mas especifico que implica una actividad fisica planificada,
estructurada y repetitiva realizada con una meta, con frecuencia con el objetivo de mejorar 0|
mantener la condicién fisica de la persona.

Condicién fisica, es un estado fisiolégico de bienestar que proporciona la base para las tareas de la
vida cotidiana, un nivel de proteccién frente a las enfermedades crénicas y el fundamento para el
desarrollo de actividades deportivas. Esencialmente, el término condicién fisica describe un
conjunto de atributos relativos al rendimiento de la persona en materia de actividad fisica.

ACTIVIDAD FiSICA
Todas aquellas actividades que realizamos a lo largo del dia en las cuales consumimos energia a
través del movimiento corporal (andar, limpiar, bailar, jugar etc.)

EJERCICIO FISICO

Si la actividad fisica la realizamos de forma intencionada (planificada y organizada) y repetida con
el objetivo de mantener o mejorar la forma fisica, la llamamos ejercicio fisico. Segun la RA.E.,
podemos definirlo como “cualquier movimiento corporal repetido y destinado a conservar la salud o
recobrarla”.

DEPORTE

No es de extrafiar que las opiniones acerca de la importancia del deporte para la salud sean tan

contrapuestas. Afirmaciones tales como “iEl deporte es sano! “o “jPractica deporte para estar sano!

“ por una parte, y “iEl deporte es la muerte!”, y “jPractica deporte 0 mantente sano!”, por otra,

solamente pueden encontrarse porque la palabra deporte tiene multiples significados. Tanto en el

lenguaje corriente como al realizar un analisis cientifico del deporte no existe una definicién general

unica. El deporte se practica siempre con finalidades muy diversas.

Por un lado, existe el deporte de competicion, donde el rendimiento tiene mucha importancia,

organizado por las asociaciones deportivas y que podria clasificarse de la siguiente forma:

* deporte para aficionados '
« deporte para rendimiento

*» deporte de elite

* deporte profesional

Por otra parte, también existe el deporte para la salud, con el cual se pretende alcanzar un equilibrio,
una recuperacion o un buen estado fisico, y que puede estar organizado de muy diversas formas,
tanto como deporte popular, de ocio o lifetime.

También se distingue el deporte de determinadas instituciones, como el que se practica en el mundo
de la empresa, universitario o militar, asi como el deporte tipico de determinados grupos de la
poblacién, como el deporte para mujeres, minusvalidos, o tercera edad.

Esta claro que esta gran variedad no puede ser valorada de igual forma bajo el criterio de su
aportacién a un buen estado de salud. Pensemos solamente en el deporte de alto rendimiento con
su maxima tantas veces citada.

“ganar a cualquier precio “, donde no tiene cabida la idea de que es mejor practicar un deporte de
una forma razonable y beneficiosa para la salud. Todo lo contrario, el deporte de alto rendimiento
sobrepasa con frecuencia los limites de la capacidad de rendimiento y produce mas perjuicios para
la salud e incluso dafios, demostrando que en ocasiones es cierto aquello que “el deporte es la
muerte “.

NUTRICION

La nutricién es el proceso biolégico en el que los organismos vivos absorben los nutrientes
necesarios para la vida a partir de mate[iapr_ga'"njcla_ 0 j_norgénica.

La funcién de la nutricion es la de proveer la energia necesaria para el funcionamiento y
mantenimiento de las funciones vitales de los seres vivos. Por un lado, este proceso ayuda a
mantener el equilibrio homeostatico del organismo, en procesos macro sistémicos como la digestion
o el metabolismo.




Fuente de consulta:

Por el otro, la nutricién permite realizar procesos moleculares tanto fisiolégicos como bioquimicos,
en los cuales se consume y se gasta energia (calorias). Los procesos moleculares se realizan, en
parte, gracias a la presencia de enzimas, aminoéacidos, vitaminas y minerales.

En la nutricion del ser humano, las clases de nutrientes que el cuerpo necesita diariamente son
agua, micronutrientes (vitaminas y minerales) y macronutrientes (carbohidratos, proteinas y grasas).

Asimismo, la nutricion humana es la ciencia que investiga la relacién entre los alimentos consumidos
por el hombre y la salud (enfermedades), para buscar el bienestar y la preservacion de la salud
humana.

Una buena nutricion previene de muchas enfermedades crénicas, y esta relacionada con un estilo
de vida sano. Muchos problemas de salud se pueden prevenir a través de una alimentacién o una
dieta saludable, que siga las proporciones adecuadas de cada alimento.

El profesional de la nutricion es el nutricionista o dietista, que es quien se especializa en la nutricion
humana y posee estudios especializados sobre el tema. Es su responsabilidad planificar las
comidas, desarrollar menus y gestionar los programas de alimentacién y nutricion de las personas. |

Tipos de nutricion
Nutricion autétrofa
Se conoce como nutricién autétrofa aquella que utilizan los organismos autotrofos. Estos |
organismos producen su propio alimento, sintetizando las sustancias esenciales que necesitan para
su metabolismo a partir de las sustancias inorganicas, como el diéxido de carbono.

Existen diferentes tipos de seres autétrofos. Por ejemplo, estan los denominados quimiolitétrofos,
bacterias que utilizan la oxidacién de compuestos inorganicos para la produccion de energia, tales
como el anhidrido sulfuroso o los compuestos ferrosos. Asimismo, estan los fotolito autotrofos, que
son los organismos que usan la fotosintesis, como las plantas.

Nutricion heterétrofa

Como nutricién heterétrofa se designa aquella propia de los organismos heterétrofos. Estos seres
necesitan de otros para vivir, es decir, se alimentan de otros seres y de la materia organica
sintetizada por otros organismos.

Algunos ejemplos de seres con nutricién heterétrofa son los hongos, los animales y multitud de
bacterias y protozoos o protozoario. Estos ultimos fabrican moléculas organicas complejas
aprovechando la energia de los seres autétrofos que se han comido.

Existen diferentes tipos de seres heterétrofos que, segun su nutricion, pueden dividirse en cuatro
clases: holétrofa, de la cual los carnivoros, herbivoros o fitéfagos, y omnivoros forman parte;
sapréfaga, es decir, seres que se alimentan de muertos; simbidtica; y parasita.

Nutricién enteral y parenteral

Los seres humanos ingerimos alimentos por la via oral de manera natural. Sin embargo, en el caso
de pacientes con necesidades dietéticas o nutricionales especiales, existen dos formas artificiales
de ingerir alimentos: la enteral y la parenteral.

Nutricién enteral: El alimento se administra en forma liquida directamente en el tubo digestivo de
la persona.

Nutricién parenteral: El alimento se administra via intravenosa, es decir, directamente en la vena
de la persona.

https://revistas.um.es/cpd/article/view/113871; J Weineck - 2000 - books.google.com;
MG Jiménez, P Martinez, E Miré... - International journal of ..., 2008 - redalyc.org

Carless, D. & Douglas, K. (2010). Sport and physical activity for mental health. West Sussex, United
Kingdom: Blackwell Publishing Ltd. Restrepo SL. Invest Educ Enferm 2005; 23(1): 110-117
Rusch, H./Weineck, J.: Sportférderunterricht. Hofman Verlag, Schorndorf 1993.

Weineck, J.: Optimales Training primed - spitta, Balingen 1994.

Weineck, J.: Sportbiologie. perimed - spitta, Balingen1994. Restrepo Mesa, S. L. (2005). La
promocién de la salud y sus aportes a la educacién en alimentacién y nutricién. /nvestigacion y

Educacion en Enfermeria, 23(1), 110-117.

RECURSOS:
'Fisicos:

e Tablero, marcadores, salon biblioteca, computador, extension, internet.
Humanos:




e Ciudadanos de la comunidad de vida, profesional de educacién fisica.

RESULTADOS:

Cualitativos

Durante la implementacion del taller en ia etapa 2, se generé un espacio de sensibilizacion donde los
ciudadanos compartieron sus ideas acerca de la actividad fisica, el autocuidado y el bienestar, permitiendo
construir de manera colectiva el significado real de cada concepto. Este ejercicio fortalecié la conciencia
sobre la importancia de cuidar el cuerpo, tomar decisiones saludables y mantener habitos que favorezcan
una mejor calidad de vida. Al finalizar, manifestaron sentirse satisfechos con lo aprendido, resaltando
especialmente |a relevancia de una adecuada alimentacion y la necesidad de mantener un equilibrio fisico
|y emocional. Como resultado, se evidencio interés por continuar con este tipo de procesos, reconociendo
|que estas tematicas aportan significativament= a su bienestar y a su autonomia dentro del servicio de
comunidad de vida.

Cuantitativos

Se cuenta con la participacion de (19) ciudadanos, los cuzles, (1) son de género femenino, 18 de son de
| género masculino y (2) de ellos de enfoque diferencial.
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Autonomia y autocuidado: vivir con propésito y equilibrio.
Linea de atencion 3: fortalecimiento de redes de apoyo, la gestién y el aprovechamiento de oportunidades,
fecha: 13/11/2025
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Estrategias para gestionar y aprovechar oportunidades.

| OBJETIVO GENERAL:

e Fortalecer en las y los ciudadanos las capacidades para identificar, gestionar y aprovechar recursos
y oportunidades disponibles en su entorno, promoviendo la autogestion, la proyeccion personal y la
construccion de metas realistas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Reconocer los recursos personales, comunitarios e institucionales disponibles para el desarrollo
individual y colectivo.

o Desarrollar estrategias basicas de organizacion, planificacion y gestion de recursos.

e Motivar la construccién de metas alcanzables relacionadas con educacién, empleo o
emprendimiento.

METODOLOGIA: El taller se estructura desde la Linea de atencién 3: Fortalecimiento de las redes de
apoyo, la gestion y el aprovechamiento de las oportunidades. La metodologia se fundamenta en la
accion participativa y vivencial con el uso de dinamicas, ejercicios de reflexién, trabajo en equipo y sentido

| de pertenencia dentro de la red.

Adecuacién: Se organiza junto a las ciudadanas y los ciudadanos el escenario seleccionado para el
desarrollo de la actividad, se organizan los recursos necesarios para su funcion.

Momento 1. Apertura y sensibilizacién: Este primer momento tiene como finalidad generar un clima de
confianza y motivacion, ademas de introducir el tema central del taller.

Se inicia con la actividad “El tesoro que llevo conmigo”, Las y los ciudadanos se sientan en circulo, cada
uno recibe una hoja en forma de cofre o “batl del tesoro”, en su interior, escriben o dibujan sus habilidades,
cualidades, conocimientos o experiencias que consideran valiosas (por ejemplo: saber cocinar, pintar,
ayudar, hablar con otros, arreglar cosas).

Preguntas reflexivas:

e ¢ Qué cosas valiosas tengo que a veces no reconozco?
e ;Cémo puedo usar esas habilidades para salir adelante?
e ;Qué oportunidades podrian abrirse si confio méas en lo que sé hacer?

Momento 2. Estrategias de Manejo: Este es el momento central del taller, donde se realizan actividades

 participativas que permiten visualizar la importancia de tener una red de apoyo.

Se realiza una actividad llamada “Mapa de oportunidades”, en un pliego de papel Kraft, los participantes
dibujan un camino dividido en tres partes:

1. De dénde parto (mi situacién actual)
2. Hacia donde quiero llegar (mi meta)
3. Qué necesito para llegar (recursos y estrategias)

Con apoyo del profesional en psicologia, reflexionan sobre las oportunidades que tienen cerca: programas
sociales, empleo temporal, capacitaciones, ayudas institucionales, emprendimientos, etc.

Preguntas reflexivas:

e ;Qué oportunidades hay a mi alrededor que no estoy aprovechando?
e ;Que necesito aprender o fortalecer para lograr mis metas?
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¢ Qué pasos pequerios puedo dar desde hoy?
{
Momento 3. Cierre y compromiso personal: Este (ltimo momento busca consolidar los aprendizajes.

Actividad “Mi compromiso con el cambio”: cada ciudadano dibuja la silueta de su mano en una hoja blanca
en cac_ja dedo, escribe una accién o compromiso concreto que puede asumir (por ejemplo: “buscar una:
capacitacion”, “hablar con el orientador”, “ahorrar”, “trabajar en grupo”), enseguida, todos pegan sus manos
en un mural grupal titulado “Nuestro muro de oportunidades”.

Cierre reflexivo y motivacional: el psicélogo les resalta “Las oportunidades estan ahi, pero dependen de
nuestras manos, de lo que hacemos con lo que tenemos y de las personas que nos acompanan”.

Reacondicionamiento del espacio: se indica dejar el lugar mejor de cé6mo lo encontramos, junto a las

ciudac_ianas y _ciudadanos se opta por organizar el espacio, recoger residuos que pudieran quedar y
organizar las sillas y mesas que se utilizaron.

TEMAS:

Redes de apoyo

|Una red de apoyo puede estar representada por los padres, familiares, hermanos, primos, amigos
|cercanos, profesores, comparieros de trabajo, lideres comunitarios, promotores de salud, alcaldes,
hospitales municipales, personal de salud, cajas de compensacion, representantes de entidades
nacionales, entre otras personas y organizaciones.

|

| Algunas redes de apoyo colombianas en salud mental se encuentran en las entidades promotoras de salud,
| las instituciones prestadoras de servicios de salud, los centros reguladores de urgencias y emergencias, la
| Defensoria del Pueblo, la Linea Nacional de Apoyo en Salud Mental, |a Linea Purpura, la Linea Salvavidas,
|la Linea Piensalo, la Fundacién Santo Domingo, la Policia Nacional, el Instituto Colombiano de Bienestar
| Familiar, etc.

| Colombia cuenta con una diversidad de servicios a los cuales se puede acudir, desde servicios de salud,
hasta ayuda y orientaciones legales. Por ejemplo, en las entidades e institutos promotores de salud,

| encontramos los servicios de prevencién, promocion, rehabilitacién, atencién en urgencias y de manera

| prioritaria en salud mental y psiquiatria, por medio de diferentes profesionales como médicos, enfermeros,

| fisioterapeutas, terapeutas, psicologos, trabajadores sociales, entre otros.

|

| Trabajo en equipo

Cuando se habla de trabajo en equipo inmediatamente se piensa en la interaccién de varias personas
trabajando en pro de un objetivo en comun, sin embargo, el trabajo en equipo va mucho mas alla de este
pensamiento. Es necesario comprender que para trabajar en equipo hace falta dejar de verse como
competencia y comenzar a visualizarse como comparieros de trabajo.

Los seres humanos somos seres sociales por ende necesitamos de las interacciones con otras personas
para satisfacer esta necesidad humana que tenemos, es por tal motivo que siempre estamos buscando la
forma de generar vinculos y relaciones sociales con los demas, por eso es importante dejar de ver a las
personas que nos rodean como competencia y comenzar a verlos como comparfieros de trabajo u amigos,
darse cuenta del potencial individual de cada uno, del propésito propio y de lo lejos que se puede llegar

siempre sera beneficioso para todos y aun mas para las empresas.

Autogestion

La autogestién comunitaria es un enfoque integral de la vida en sociedad, que no sc_>|o se refiere.a. organizar
democratica o participativamente el lugar de trabajo o la empresa productora de bienes o servicios que se
extiende a todas las dimensiones de la vida econémica y social en comunidad. La base de la autogestion
esta en el concepto mismo de la persona (o del ser humano) y sus derechos fuqq‘amentales, como el
| derecho a la autodeterminacion y a la participacion, en las esferas personales, famllia!res y comunitarias.
Es una gestion de la comunidad que ocurre como consecuencia de transform_a'zr la esplr_al d_escendente d_e
la pobreza en espirales ascendentes de desarrollo. La fuente de I_a autogestlo‘n‘c':omunltarla es el cambio
de una vision fatalista de la pobreza, sélo como suma de carencias, a una vision esperanzadora, como
generadora del impulso necesario para el desarrollo, es el canal a travég del cual el ser humano <_:anallza
sus esfuerzos hacia el logro de una vida digna mejorando la calidad de vida de’ cac!a uno de los m_lembros
de la comunidad, de acuerdo a sus propios objetivos, metas y con el apoyo solidario de sus semejantes.

.

caminando acompafado de personas que estan para ayudar a crecer y aprender, Trabajar en equipo[




REFERENCIAS:

e /;Qué son las redes de apoyo y cuales existen en Colombia? (s/f). i Qué son las redes de apoyo y
cuales existen en Colombia? | Universidad de la Sabana. Recuperado el 27 de octubre de 2025, de
https://www.unisabana.edu.co/noticias/al-dia/que-son-las-redes-de-apoyo-y-cuales-existen-en-
colombia

¢ Lopez, M. C. (2022, mayo 9). La importancia del trabajo en equipo y el caminar acompariado -
RH+ Recurso Humano Positivo. RH+ Recurso Humano Positivo. https://rhpositivo.net/la-
importancia-del-trabajo-en-equipo-y-el-caminar-acompanado/

e Angélica, M. (s/f). Org.br. https://autogestao.unmp.org.br/wp-content/uploads/2014/10/ART-05_-
AUTOGESTION-COMUNITARIA.pdf

RECURSOS:
Fisicos:
o Listado de asistencia, hojas blancas, lapices, marcadores, tablero, computador.

Humanos:
Ciudadanas y ciudadanos, profesional en psicologia.

RESULTADOS:
Cualitativos

El taller conté con una participaciéon activa y entusiasta. Desde el inicio, las y los ciudadanos mostraron
interés por las actividades practicas y por la posibilidad de expresar sus talentos y experiencias de vida.
Durante la dinamica “El tesoro que llevo conmigo” se observé un ambiente de curiosidad, reconocimiento
y valoracion personal, ya que muchos participantes lograron identificar habilidades que no habian
'. considerado importantes antes.

El taller permitié que los participantes reflexionaran sobre sus capacidades personales y las oportunidades
que pueden aprovechar a su alrededor. A través del Mapa de oportunidades, se logré que reconocieran
sus puntos de partida, identificaran metas concretas y visualizaran los pasos necesarios para avanzar. Se
evidencié un proceso de toma de conciencia sobre la importancia de la planificacién, la constancia y la
busqueda activa de apoyo institucional y comunitario. Varios participantes manifestaron el deseo de
retomar estudios, aprender un oficio o participar en programas laborales.

También surgi6 la comprensién de que no todas las oportunidades dependen del azar, sino del esfuerzo,
la disciplina y la capacidad de organizacion.

El taller cumpli6 de manera efectiva con su objetivo ya que las y los ciudadanos reconocieron sus
potencialidades, identificaron recursos disponibles y se mostraron motivados para asumir compromisos
concretos orientados al cambio.

Cuantitativos: Se conté con la participacién de 18 ciudadanos, 17 pertenecientes al género masculino
entre 31-62 arios, 1 ciudadana perteneciente al género femenino de 44 afios.
Enfoque diferencial (Adulto mayor) 4

Totalidad de ciudadanas y ciudadanos: 1 ciudadana y 17 ciudadanos.
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Estrategias para gestionar y aprovechar oportunidades.
LINEA DE ATENCION 3: Fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestion y el aprovechamiento de las
oportunidades.
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AREA: Trabajo Social RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Paula Andrea Contreras
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Rutas de oportunidades

' OBJETIVO GENERAL.: Promover la identificacion y aprovechamiento de oportunidades en los ambitos
| educativos, laborales, religiosos, de salud y bienestar, mediante la elaboracién de un mapa territorial que
' permita reconocer los recursos y potencialidades del entorno.

|
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* Fomentar la reflexién grupal a través de una actividad rompe hielo que permita comprender el
concepto de “oportunidad” y su relacién con el desarrollo personal y comunitario.
« ldentificar y clasificar las instituciones y recursos del territorio que representan oportunidades en
los ambitos de educacién, empleo, salud, religion y bienestar.
+ Elaborar un mapa territorial participativo que visibilice las redes y espacios disponibles en la
comunidad para la construccion de proyectos de vida y fortalecimiento del bienestar integral.
METODOLOGIA: El taller se estructura desde la Linea de atencién 3: Fortalecimiento de las redes de
apoyo, la gestion y el aprovechamiento de las oportunidades. La metodologia se fundamenta en el enfoque
socio-educativo donde el aprendizaje se construye de manera conjunta a partir de la experiencia, la
reflexion critica y el disefio de estrategias aplicables a la vida cotidiana.

Adecuacion: Se organiza junto a las ciudadanas y los ciudadanos el escenario seleccionado para el
desarrollo de la actividad, en donde se organizan los recursos necesarios para su desarrollo.

Momento 1. Apertura y sensibilizacion:

Para dar inicio al taller, se busca generar un ambiente de confianza y participacion, presentando el
proposito general y las reglas basicas que orientaran la jornada. Una vez establecido este marco, se
desarrolla una breve dindmica rompe hielo titulada “Descubriendo oportunidades”, en la cual cada
participante menciona una situacion o espacio de su entorno que considere una oportunidad para mejorar
su calidad de vida, ya sea en el ambito educativo, laboral, de salud o bienestar. Esta actividad permite
| reflexionar sobre la importancia de identificar los recursos disponibles en el territorio y como estos pueden
i contribuir al desarrollo personal y comunitario.

Momento 2. Autoconocimiento y vision de futuro

El objetivo de esta actividad es reconocer las oportunidades que ofrece el territorio en los ambitos
educativo, laboral, religioso, de salud y bienestar, comprendiendo cémo estos espacios pueden contribuir
al desarrollo personal y comunitario. Para ello, se llevara a cabo la elaboracién de un mapa territorial de
oportunidades, en el cual los participantes identificaran y representaran de manera visual las
instituciones, programas y recursos disponibles en su entorno.

Durante el desarrollo de la actividad, se brindaran preguntas orientadoras que guiaran la construccién del
mapa:

« ;Qué instituciones o espacios representan oportunidades en mi territorio?

- ; Qué tipo de apoyo o beneficio ofrece cada una (educacién, empleo, salud, bienestar, espiritualidad)?

Esta actividad busca promover la reflexién y el conocimiento del territorio, fortaleciendo la c_:apacidad de
las personas para reconocer, acceder y vincularse con las distintas redes y entidades que impulsan el

bienestar integral y el crecimiento personal y colectivo.

adquiridos y generar un compromiso practico con el aprovechamiento de las oportunidades identificadas
durante el taller. Como espacio de cierre, se promueve un ejercicio de reflexion individual y g_rupal en el
 que las y los participantes expresan las experiencias significativas vividas, los recursos descubiertos en su

Momento 3. Cierre y compromiso personal: Este Ultimo momento busca consolidar los aprendizajes |
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territorio y las acciones que pueden emprender para fortalecer su bienestar y desarroll_o_ persona!. Este !.
ejercicio final fomenta una responsabilidad activa frente a los nuevos conocimientos adqqtr_lc_ios, motivando |
a las ciudadanas y los ciudadanos a reconocer su entorno como un espacio de posibilidades para la

construccion de proyectos de vida mas plenos y sostenibles.

|
TEMAS: ; 2 oy s A .\
Las rutas de oportunidades constituyen un enfoque de intervencion social y comunitaria orientado a |

identificar, reconocer y aprovechar los recursos que ofrece el territorio para promover el desarrollo integral
de las personas y las comunidades. Segun el Departamento Nacional de Planeacion (DNP, 2022), las rutas
de oportunidades buscan fortalecer las capacidades individuales y colectivas, conectando a las personas
con las instituciones, programas y servicios que pueden mejorar su bienestar y sus condiciones de vida.

Desde esta perspectiva, el territorio no solo se entiende como un espacio geografico, sino como un entorno
social dinamico, donde convergen actores publicos, privados y comunitarios que generan posibilidades de
educacion, empleo, salud, cultura y bienestar. Identificar estas oportunidades permite a los ciudadanos
construir trayectorias de desarrollo personal y social, orientadas a la inclusion, la equidad y la sostenibilidad. |

El aprovechamiento de las oportunidades para el bienestar integral i
El Ministerio de Trabajo (2021) destaca que el acceso a oportunidades equitativas constituye un elemento
esencial para el fortalecimiento de la autonomia y la reduccién de brechas sociales. En este sentido, las
rutas de oportunidades funcionan como una herramienta pedagégica y participativa que promueve el
conocimiento del entorno y la articulacion con las diferentes ofertas institucionales.

A través del reconocimiento de las entidades educativas, programas de formacion, centros de empleo,
servicios de salud y espacios culturales o religiosos, las personas pueden trazar itinerarios personales y
comunitarios de crecimiento, basados en la identificacion de los recursos disponibles y su relacién con los
propios intereses y metas. Este proceso fomenta la participacién activa, el empoderamiento y la toma de
decisiones informadas frente al proyecto de vida.

El territorio como escenario de crecimiento y transformacion

De acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD, 2020), el desarrollo
territorial sostenible se logra cuando las comunidades reconocen y fortalecen las capacidades existentes
en su contexto local. En este sentido, las rutas de oportunidades promueven una mirada integral del
territorio, fomentando la cooperacién, el aprendizaje colectivo y la corresponsabilidad social.

Este enfoque permite comprender que cada territorio ofrece un conjunto de posibilidades que, al ser
aprovechadas de manera equitativa y participativa, contribuyen al bienestar general y al fortalecimiento del
tejido social. Asi, las rutas de oportunidades se consolidan como una estrategia de empoderamiento
ciudadano, que impulsa la transformacién individual y colectiva desde el reconocimiento de las
potencialidades locales.

Fuentes

« Departamento Nacional de Planeacion (DNP). (2022). Politica Nacional de Inclusion Productiva y
Generacion de Ingresos: Rutas de oportunidades para el desarrollo local. Gobierno de Colombia.

« Ministerio del Trabajo. (2021). Guia metodoldégica para la implementacion de rutas de empleabilidad
y oportunidades. Bogota, Colombia.

e Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD). (2020). Desarrollo territorial
sostenible: oportunidades y desafios para América Latina. Naciones Unidas.
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RECURSOS:
o Listado de asistencia, hojas, esfero, lapices, marcadores y celular con camara.

RESULTADOS:
Cualitativos:

Al realizar la actividad se logra evidenciar que las y los ciudadanos fueron capaces de reconocer el tema
como un ejercicio esencial. De igual forma, se identificé que las y los ciudadanos lograron reconocer
diversas alternativas de desarrollo personal, laboral y educativo disponibles dentro de su contexto
institucional y comunitario. A su vez, se evidencié una mayor claridad frente a los pasos necesarios para

acc_efder a programas de formacion, apoyo psicosocial, empleabilidad, emprendimiento y fortalecimiento de
habilidades, lo que contribuye a la construccién de proyectos de vida mas estructurados.

Asimismo, se observ6 un incremento en la motivacién para involucrarse en actividades de capacitacion y
en la busqueda activa de opciones que potencien su autonomia.

De igual forma, se identificaron algunas barreras iniciales como desconocimiento de rutas, limitaciones
economicas o falta de redes de apoyo, las cuales fueron abordadas mediante orientaciones y la articulacion |
con servicios institucionales pertinentes. En conjunto, el proceso permitié ampliar la percepcién de |
oportunidades disponibles, fortalecer la toma de decisiones informadas y promover una mayor participacion '
en programas que contribuyen al bienestar y al desarrollo integral de los ciudadanos.




Los ciudadanos lograron visualizar objetivos a mediano y largo plazo, fortaleciendo la construccion de un
plan de accién ajustado a sus capacidades y recursos.

Algunos ciudadanos mostraron avances en la planificacion de actividades, priorizacion de metas y
seguimiento a los pasos de la ruta seleccionada. Se evidencid mayor comprension de los derechos
asociados al acceso a oportunidades, asi como de las responsabilidades que implica mantenerse en los
programas.

Cuantitativos:
Se logra la participacion de 11 ciudadanos, 1 mujer y 10 hombres los cuales se encuentran en un rango de
edad entre 37 afios hasta los 67 afios de edad.

Totalidad de ciudadanas y ciudadanos: 11 ciudadanos

A

FIRMA DEL RESPONSABLE: ﬂft;_)

A

FIRMA COORDINADOR:

| NOMBRE COORDINADOR: }\:,M;' Ué\vwm'{ Qq £




REGISTRO FOTOGRAFICO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Rutas de oportunidades
Linea de atencion 3: Fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestion y el aprovechamiento de las
oportunidades.
FECHA: 13/11/2025
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| DE BOGOTAD.C. FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES | 50/11/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Waati - i
B Pagina: 1 de 1
'NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
' Comunidad de vida El Rosario 14/11/2025 INICIO: 02:00 p.m.
ol _ ) ] FINAL: 03:30 p.m.
AREA: Pedagogia RESPONSABLE DE LA Angie Stefany Nieto Dionicio
ACTIVIDAD:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Aceptacion del cambio y adaptabilidad

%BJETIVO GENERAL: Fortalecer en los participantes la capacidad de aceptar el cambio y desarrollar

| habilidades de adaptabilidad, mediante experiencias pedagodgicas reeducativas que promuevan la

' reflexion, la responsabilidad personal y la disposicién para iniciar procesos de transformacion.

'OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- « Reconocer las emociones, pensamientos y conductas asociadas a la resistencia al cambio,
| promoviendo la toma de conciencia sobre su impacto en el proceso de inclusion social.

i « Identificar habitos, creencias o comportamientos que deben dejarse atras y definir nuevas metas

personales acordes con el proyecto de vida y el proceso reeducativo.

. « Practicar la flexibilidad mental y la adaptacién a situaciones inesperadas mediante actividades

. vivenciales que permitan entrenar respuestas mas conscientes y funcionales.

'METODOLOGIA:

'Durante la implementacién del taller formativo con etapa 1, se trabajara con los ciudadanos por medio de
'una metodologia ludica - terapéutica y psicoeducativa, con el propésito de guiar a los participantes a
' reflexionar sobre su vida, resignificar experiencias pasadas y proyectar un nuevo significado hacia el futuro,
'por medio del fortalecimiento de la capacidad de aceptar el cambio y desarrollar habilidades de
! adaptabilidad, mediante experiencias pedagogicas reeducativas que promuevan la reflexion, la
Iresponsabilidad personal y la disposicién para iniciar procesos de transformacién. Esta actividad se dara
'bajo la Linea de atencion lll: Fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestion y el aprovechamiento de las
oportunidades.

' Adecuacién: para el desarrollo del taller formativo se adecua el espacio en mesa redonda y se realizan
' los siguientes momentos, que tendran lugar en el aula renacer.

' Primer momento: “Chequeo del clima interno” Cada participante completa oralmente una frase:

'“Hoy llego sintiéndome..."

“Hoy necesito...”

'Luego de realizar esta ronda de expresion de emociones, se le solicita a las y los participantes que se

pongan en pies para realizar el ejercicio “El Cambio en Movimiento” en el cual, se les brindaran
' instrucciones rapidas y cambiantes (camine lento, rapido, deténgase, gire, cambie direccién, busque un
' compafiero, vuelva a caminar solo). Reflexiéon breve: ;,Cémo se sintieron con los cambios de instruccion?
|, Qué fue facil? ;Qué fue dificil? (A queé se parece esto en la vida diaria?
Segundo Momento: “Puente entre lo que dejo y lo que quiero”
Parte A — Identificacion. En una hoja la persona dibuja dos columnas:
' Columna 1: “Lo que tengo que dejar atras’
(Conductas, habitos, pensamientos que dificultan el proceso: impulsividad, agresividad, consumo,
| desconfianza, creencias de derrota...)
' Columna 2: “Lo que quiero construir”
' (Responsabilidad, sobriedad, manejo emocional, nuevas relaciones, estudio, autocuidado...)
Parte B — Construccion simbdlica (10 min)
Con las dos columnas, dibujan un puente entre ambas. En el puente escriben acciones concretas para
llegar del punto A al punto B.
 Ejemplos:
“Pedir ayuda cuando me desborde”
“Responder antes de reaccionar”
“‘Asistir a talleres”
“Poner limites”
' “Dormir mejor”
' Parte C — Socializacién
'Quien quiera comparte uno de sus elementos.
‘Tercer momento: Mi compromiso de cambio para esta semana

'Cada persona escribe una frase concreta para aplicar en su vida durante la semana. ]
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA:14/11/2025 HORA:
Comunidad de vida el Rosario 2:00 PM
‘ ' 3:30 PM
AREA: Promotoria RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD |Cristian Avila

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Diversidad, inclusion y respeto por el otro

OBJETIVO GENERAL:
o Fomentar la inclusion social y el respeto por la diversidad en los participantes, a través de la
| igualdad las oportunidades y la reintegracién en la sociedad.

' OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Fortalecer en los ciudadanos el reconocimiento y la diversidad en todas sus formas, incluyendo
la diversidad cultural, étnica, de género, orientacién sexual, etc.

e Proporcionar a los participantes herramientas necesarias para convivir de manera respetuosa y
pacifica con personas de diferentes origenes y perspectivas.

e Ayudar a los participantes a desarrollar la empatia y la comprension hacia los demas,
especialmente hacia aquellos que han sido marginados o excluidos.

METODOLOGIA:

Con el fin de darle cumplimiento a la actividad con los ciudadanos de etapa 3 de desarrollo personal en
la cual se trabajara en la linea de atencién Ill Fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestién y el
aprovechamiento de las oportunidades, se utilizara la metodologia del aprendizaje socioeducativo, la cual
es la que permitira la construccién social del conocimiento, mediante métodos y técnicas dial6gicas y
cooperativas, asi como el aprendizaje significativo y dialégico, para que un grupo o comunidad, generen
situaciones de cambio social, dando respuesta a sus necesidades, reconociendo la importancia de la
educacion en aspectos sociales fundamentales.

Adecuacion:
Se realizar4 el llamado a las y los ciudadanos en aula de TV de casa 2, donde utilizaremos las ayudas

audio visuales, para que los ciudadanos interactien entre ellos mismos, participando activamente,
hablando sobre sus experiencias para que asi mismo sea mas agradable el taller, fortaleciendo su
empatia con los demas y el trabajo en equipo.

« Primer momento: Se dara la bienvenida a los ciudadanos con la presentacion de la actividad que
se realizara, para el desarrollo se les presentara los puntos y la metodologia que se va a
implementar, posteriormente se haran preguntas a los asistentes, sobre sus conocimientos o
experiencias vividas en cuanto al tema tratado en el taller

e Segundo momento: A través de diapositivas y videos informativos se buscara que el ciudadano
se informe sobre el tema, se indagara entre los asistentes sus experiencias y desde el mismo
grupo potenciar las falencias que estos puedan tener, luego mediante un ejemplo se les explica
de una manera mas practica y real sobre el tema tratado, para que ellos tengan una idea de como
se realiza y como aplicarlo en su vida personal o laboral.

e Tercer momento: Se realizara el cierre de la actividad por medio de juegos en linea respecto al
tema expuesto, posteriormente se ubicaran las sillas alrededor del area para que el ciudadano se
sienta en confianza, se sensibiliza sobre el taller y se comparten ideas, dudas, algunos ciudadanos
interesados y otros aportando bajo sus experiencias vividas.

Reacondicionamiento del espacio: ;
La zona del aula multiple que se utilizara para el taller quedara ordenada y libre de basura o de cualquier
objeto que afecte la imagen o el cuidado de este espacio.

TEMAS: s
| Aprendiendo a vivir en sociedad: consejos y experiencias

—_—



En nuestro camino por la vida, nos encontramos constantemente interactugndo y conviviendo con otrasl
personas. Desde nuestra infancia, aprendemos a relacionarnos con Ios_demas y a adaptarnos a difgrentes
entornos sociales. Sin embargo, vivir en sociedad no siempre es facil y puede presentar desaflo_s que
requieren habilidades y conocimientos especificos. En es_te arﬁcglo, exploraremos consejos y
compartiremos experiencias que nos ayudaran a aprender a vivir en someda_d de una manera armoniosa
y gratificante. Descubre cémo desarrollar habilidades sociales, cultivar relaciones saludables y enfrentar
los desafios que surgen en nuestra interaccion diaria con los demas.

E| arte de convivir: claves para aprender a vivir en sociedad

El arte de convivir es fundamental para aprender a vivir en sociedad. Es un conjunto de habilidades y
actitudes que nos permiten relacionarnos de forma armoniosa y respetuosa con los demas.

Para lograr una convivencia positiva, es importante tener empatia hacia los demas. Esto implica ponerse
en el lugar del otro, entender sus sentimientos y necesidades, y actuar de manera compasiva.

Otra clave para convivir en sociedad es el respeto. Debemos respetar los derechos y opiniones de los
demas, aceptar las diferencias y tratar a los demas con cortesia y consideracion. -
La comunicacién efectiva también es esencial para una convivencia saludable. Debemos expresar
nuestras ideas y sentimientos de forma clara y respetuosa, y escuchar activamente a los demas.
Ademas, es importante cultivar la tolerancia. Todos somos diferentes y tenemos distintas formas de vida,
creencias y opiniones. Aprender a tolerar y aceptar estas diferencias contribuye a una convivencia
armoniosa.

Por ultimo, el compromiso con la convivencia es fundamental. Todos debemos estar dispuestos a
colaborar y a comprometernos en la construccién de una sociedad mas justa y equitativa.

Explora estrategias para mejorar nuestra convivencia y aprender a vivir en armonia con los demas

En nuestra sociedad actual, es fundamental encontrar formas de mejorar nuestra convivencia y aprender
a vivir en armonia con los demas. Esto implica trabajar en nuestras habilidades de comunicacion, empatia
y resolucion de conflictos.

Una de las estrategias clave para lograr una convivencia pacifica es practicar la empatia. La empatia
nos permite ponernos en el lugar del otro, comprender sus sentimientos y necesidades, y responder de
manera compasiva. Al mostrar empatia, creamos un ambiente de comprension y respeto mutuo.

Otra estrategia importante es desarrollar habilidades de comunicacién efectiva. Esto implica escuchar
activamente, expresarse de manera clara y respetuosa, y buscar soluciones colaborativas. Una buena
comunicacion nos ayuda a evitar malentendidos y conflictos innecesarios.

La resolucion de conflictos es también una estrategia esencial para mantener una convivencia
armoniosa. Aprender a manejar los desacuerdos de manera constructiva, buscando soluciones justas y
equitativas, nos permite resolver los conflictos de manera pacifica y fortalecer nuestras relaciones.
Ademas de estas estrategias, es importante cultivar la tolerancia y el respeto hacia la diversidad. |
Reconocer y valorar las diferencias individuales nos permite convivir de manera respetuosa vy |
enriquecedora. |
Las claves para fomentar la convivencia y aprender a vivir en armonia en comunidad ,‘
La convivencia y la armonia son fundamentales para tener una comunidad préspera y feliz. Para lograrlo,
es importante seguir algunas claves que nos ayudaran a fomentar estas cualidades.

En primer lugar, es necesario practicar la empatia. Ponerse en el lugar del otro nos permite entender sus
necesidades y sentimientos, promoviendo asi la comprensién y el respeto mutuo.

Otra clave importante es la comunicacién efectiva. Es necesario expresar nuestras ideas y sentimientos
de manera clara y respetuosa, evitando los malentendidos y los conflictos innecesarios.

Ademas, es esencial promover la tolerancia y el respeto a la diversidad. Cada persona es uUnica y tiene
derecho a ser respetada y valorada por su individualidad. Aceptar y celebrar nuestras diferencias nos
enriquece como comunidad.

La colaboracién también juega un papel fundamental en la convivencia. Trabajar juntos en proyectos
comunes y apoyarnos mutuamente nos fortalece como grupo y nos ayuda a alcanzar metas colectivas.
Por ultimo, es importante promover el cuidado del entorno. Tener una comunidad limpia y ordenada nos
brinda un espacio agradable para vivir y nos ayuda a sentirnos orgullosos de nuestro hogar comun.

La convivencia en armonia en comunidad es un objetivo que requiere esfuerzo y compromiso por parte
de todos. Cada uno de nosotros tiene un papel importante en la construccion de un ambiente positivo y
acogedor. ; Qué acciones podemos tomar hoy para fomentar la convivencia y vivir en armonia en nuestra
comunidad?

Consejos para fomentar una convivencia armoniosa y respetuosa en nuestra comunidad
Mantener una convivencia armoniosa y respetuosa en nuestra comunidad es fundamental para promover
un ambiente positivo y de bienestar para todos. Aqui te ofrecemos algunos consejos para lograrlo:

1. Escucha activa: Presta atencion a los demas, muestra interés genuino y respeta sus opiniones y
puntos de vista.




lenguaje ofensivo o agresivo.

5. Colaboracién: Fomenta el trabajo en equipo y la cooperacién, buscando soluciones conjuntas a
los problemas que puedan surgir.

6. Respeto: Trata a los demds con cortesia y consideracion, respetando su espacio personal y sus
decisiones.

7. Generosidad: Comparte tus recursos y conocimientos con los demas, promoviendo un espiritu
de ayuda mutua.

8. Responsabilidad: Cumple con tus compromisos y obligaciones, siendo consciente del impacto
de tus acciones en la comunidad.

9. Resolucién pacifica de conflictos: Busca soluciones negociadas y evita la confrontacion o la
violencia fisica o verbal.

En definitiva, una convivencia armoniosa y respetuosa se basa en la empatia, el respeto mutuo y la
colaboracién. Al cultivar estos valores en nuestra comunidad, contribuimos a crear un entorno donde
todos nos sintamos valorados y respetados. ;Qué otros consejos agregarias tu para fomentar una
convivencia armoniosa en nuestra comunidad?

FUENTE: Aprendiendo a vivir en sociedad: consejos y experiencias - AcademiaCastellon

I 4. Comunicacion asertiva: Expresa tus ideas de manera clara y respetuosa, evitando el uso de
|
|

RECURSOS:

Recursos Humanos participantes y promotor

Recursos fisicos Mesas, sillas, listado de asistencia, portatil.
RESULTADOS:

Cualitativos: Las personas reconocen y valoran las diferencias entre los miembros del grupo (historias
de vida, formas de pensar, estilos de comunicacién).

Las personas participan de manera mas activa y voluntaria en actividades grupales.

« Se evidencian acciones espontaneas de apoyo entre los miembros, como ayudar a quienes tienen
dificultades o invitar a participar a quienes se aislan.

« Se nota una mejor comunicacién: menos interrupciones, menos gritos y mas escucha activa.

o Disminuyen los conflictos verbales y fisicos gracias a nuevas herramientas de regulacion
emocional.

« Los participantes adoptan formas de trato mas cuidadosas y empaticas, incluso con quienes antes
tenian tensiones.

| Cuantitativos: Se conté con la participacion de 15 ciudadanos (hombres)
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REGISTRO FOTOGRAFICO
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Diversidad, inclusion y respeto por el otro
LINEA DE ATENCION 3: Fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestién y el aprovechamiento de las
oportunidades
FECHA: 14/11/2025
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AREA: Psicologia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Elcy Yulieth Rojas Jiménez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Redes que transforman: construyendo alianzas para el cambio

OBJETIVO GENERAL:

e Fomentar la colaboracién entre personas, grupos e instituciones mediante la creacion de alianzas
solidarias que promuevan acciones colectivas para el bienestar y la transformacion comunitaria.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Reconocer la importancia del trabajo en red como estrategia para generar cambios sociales y
fortalecer el apoyo mutuo.

e Identificar actores, recursos y espacios comunitarios e institucionales que puedan unirse para
proyectos conjuntos.

". ¢ Disefiar de manera participativa una propuesta o accién comunitaria que promueva la cooperacion

y el beneficio colectivo.

METODOLOGIA: El taller se estructura desde la Linea de atencion 3: Fortalecimiento de las redes de
apoyo, la gestién y el aprovechamiento de las oportunidades. La metodologia se fundamenta en la
accion participativa y vivencial con el uso de dinamicas, ejercicios de reflexion, trabajo en equipo y sentido
de pertenencia dentro de la red.

Adecuacion: Se organiza junto a las ciudadanas y los ciudadanos el escenario seleccionado para el
desarrollo de la actividad, se organizan los recursos necesarios para su funcion.

Momento 1. Apertura y sensibilizacién: Este primer momento tiene como finalidad generar un clima de
confianza y motivacién, ademas de introducir el tema central del taller.

Se inicia con la actividad “Mi aporte a la red”, Las y los ciudadanos se sientan en circulo, cada uno recibe
un cuarto de hoja blanca, en la hoja deben escribir o dibujar una fortaleza personal o algo que pueden
aportar al grupo (por ejemplo: escuchar, cocinar, cuidar, animar, construir, compartir). Enseguida, uno a
uno, comparten lo que escribieron, diciendo en voz alta: “Yo puedo aportar a la red...”

| Preguntas reflexivas:

¢ ;Coémo se sintieron al reconocer lo que pueden aportar?
¢ ;Qué pasa cuando unimos nuestras fortalezas en lugar de competir?
e ;Qué tan importante es que todos participen para que la red funcione?

Momento 2. Estrategias de Manejo: Este es el momento central del taller, donde se realizan actividades
participativas que permiten visualizar la importancia de tener una red de apoyo.

Se realiza una actividad llamada “Mapa de aliados para el cambio”, en un pliego de papel Kraft, los
participantes dibujan una red con circulos conectados: En el centro escriben “Nosotros / Comunidad de
vida”, en los circulos externos escriben nombres de instituciones, lideres, vecinos o actores que podrian
apoyar procesos (por ejemplo: fundaciones, alcaldia, iglesia, centro de salud, programas de empleo, etc.).

Luego, con flechas, se indican posibles formas de colaboracion: empleo, formacion, salud, recreacion,
| acompafiamiento, etc.

Momento 3. Cierre y compromiso personal: Este tltimo momento busca consolidar los aprendizajes.




Actividad “Nuestra alianza para el cambio”: Se forman pequefios grupos y cada ciudadano propone una
accién o microproyecto comunitario (por ejemplo: una jornada de limpieza, un mural comunitario, una
huerta, una feria de talentos, un trueque solidario). .

Cierre reflexivo y motivacional: el psicélogo les resalta la importancia de reconocer los actores que pueden
impactar significativamente al desarrollo personal.

Reacondicionamiento del espacio: se indica dejar el lugar mejor de cémo lo encontramos, junto a las
ciudadanas y ciudadanos se opta por organizar el espacio, recoger residuos que pudieran quedar y
| organizar las sillas y mesas que se utilizaron.

TEMAS:

Trabajo en red y cooperacién comunitaria

Al hablar de redes socio-institucionales nos referimos a la integracion de las redes institucionales con las
redes sociales y de apoyo, como una sola estructura, donde se generan proyectos conjuntos aunando los
recursos de los diferentes sectores involucrados, incluyendo los ambitos institucionales, empresariales y
los de la sociedad civil organizada. Son numerosos los estudios que sefialan la importancia y el caracter
estratégico de las redes socio-institucionales para impulsar los procesos de desarrollo social y econémico
a nivel territorial, ya que se constituyen en organizaciones funcionales y flexibles que favorecen respuestas '
agiles e innovadoras ante diferentes coyunturas y retos relacionados con la competitividad econémica, el
bienestar y la calidad de vida de la poblacién.

Como cualquier otro tipo de red, las socio-institucionales territoriales y locales buscan la suma de esfuerzos |
y la creacién de sinergias que conlleven al incremento de las capacidades, competencias y habilidades |
individuales y colectivas; de esta manera, y mediante el establecimiento de lazos de cooperacion, se
pueden alcanzar objetivos comunes cuyos resultados, tangibles o intangibles, revierten positivamente al
conjunto de la sociedad (Méndez y otros 2006)11.

Reconocimiento de fortalezas y capacidades individuales

Las fortalezas personales son esas capacidades, cualidades, recursos, habilidades innatas, que estan en
nosotros desde que nacemos pero que muchas veces la persona no es capaz de ver, no ha aprendido a
identificarlas y por ello piensa que no estan.

Las fortalezas son “una capacidad preexistente de comportarse, pensar y sentir que es auténtica y
energizante para la persona, y permite un funcionamiento, desarrollo y rendimiento optimos” (Linley, A.
2008).

Accién colectiva para el cambio social:

La accién colectiva es la base del progreso social y un pilar fundamental de la colaboracion humana.
Describe los esfuerzos concertados de individuos y grupos que trabajan juntos para alcanzar objetivos
comunes. Desde revoluciones histéricas hasta iniciativas de base, la accion colectiva ha sido una fuerza
motriz del cambio a lo largo de los siglos. En este analisis detallado, examinaremos los matices de la accion
colectiva, sus tipos, fundamentos tedricos, desafios, ejemplos exitosos y estrategias para maximizar su
eficacia. Esta guia integral también destacara las dimensiones éticas y el papel transformador de la
tecnologia en los movimientos colectivos modernos.

FUENTES:

¢ Rodriguez, D. M. (s/f). MINISTERIO DE LA PROTECCION SOCIAL DIRECCION GENERAL DE
SALUD PUBLICA REPUBLICA DE COLOMBIA 1 EL TRABAJO EN RED COMO ESTRATEGIA
PARA LA IMPLEMENTACION DE LOS PROCESOS COMUNITARIOS DEL COMPONENTE DE
SALUD METAL EN LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD (APS) EL TRABAJO EN RED COMO
ESTRATEGIA PARA LA IMPLEMENTACION DE LOS PROCESOS COMUNITARIOS DEL
COMPONENTE DE SALUD METAL EN LA ATENCION PRIMARIA EN SALUD (APS). Gov.co. .
https://www.minsalud.gov.co/rea%20de%20trabajo%20colaborativo/Atenci%C3%B3n%20primaria
%20en%20salud%20-%20APS/ESTRATEGIA%20COMUNITARIA%20SM%20EN%20APS . pdf

o Fortalezas personales. Pon el foco en tus recursos y no en tus debilidades. (2020, julio 6). Instituto
Europeo de Psicologia Positiva; IEPP. https://www.iepp.es/fortalezas-personales/

* Collective action: Understanding its role and importance. (2025, enero 1). Diverseek.
https://diverseek.com/blogs/collective-action-understanding-its-role-and-importance/




e Listado de asistencia, hojas blancas, lapices, rollo de lana, marcadores, tablero o celular con
camara.

Humanos:
Ciudadanas y ciudadanos, profesional en psicologia.

RESULTADOS:
Cualitativos

La participacién durante el taller fue activa y significativa. Desde la primera actividad (“Circulo de alianzas”),
las y los ciudadanos mostraron disposicién para compartir sus fortalezas personales y reconocer las de

sus comparieros. Este ejercicio promovi6 sentimientos de pertenencia, autoestima y valoracion mutua, lo|

cual fortalecid la confianza grupal y generé un ambiente de respeto y colaboraciéon. En los momentos
posteriores, la interaccion fue fluida, y los aportes surgieron de manera espontanea, demostrando interés
genuino en construir redes y alianzas mas solidas.

La dindmica permitié que los participantes se vieran no solo como receptores de apoyo, sino también como
agentes activos capaces de ofrecer ayuda y conocimiento. La construcciéon del “Mapa de aliados” estimul6
el dialogo sobre instituciones cercanas, programas sociales y personas de confianza, lo cual evidencié un
reconocimiento colectivo del entorno y sus oportunidades.

El Taller 4 representé un cierre integrador del proceso de fortalecimiento de redes de apoyo, donde el grupo
comprendi6 que las alianzas son herramientas poderosas para la transformacion social.
A través de actividades participativas, se logré consolidar un sentido de comunidad, pertenencia y propdsito
colectivo, mostrando que, incluso en contextos de vulnerabilidad, es posible tejer redes que transforman
vidas y territorios.

El grupo finalizé con un mayor sentido de unién, corresponsabilidad y esperanza, fortaleciendo su
capacidad para generar cambios desde la colaboracién y la accion conjunta.

Cuantitativos: Se conté con la participacion de 7 ciudadanos, 2 mujeres y 5 hombres.

Totalidad de ciudadanas y ciudadanos: 2 ciudadana y 5 ciudadanos.

FIRMA DEL RESPONSABLE: Bl Yehoi P Ll
FIRMA COORDINADOR: M ’

| e
NOMBRE COORDINADOR: émé Iy { Nan. G
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REGISTRO FOTOGRAFICO:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Redes que transforman' construyendo alianzas para el cambio
LINEA DE ATENCION 3: Fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestion y el aprovechamiento de las
oportunidades.

FECHA: 14/11/2025
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: E L '_T#ECHA:' e HORA:
Comunidad de Vida el Rosario ({14/11/2025 2:00 PM
X it [ : 3:30 PM
AREA: Trabajo Social RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Paula Andrea Contreras

' NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Proyecto de vida y red de apoyo

OBJETIVO GENERAL: Fortalecer la construccion del proyecto de vida de los participantes mediante la
elaboracién de una linea del tiempo que les permita reconocer sus experiencias pasadas, su situacion
presente y sus proyecciones futuras, identificando el papel de las redes de apoyo en su desarrollo personal
y social.

‘OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Promover la reflexién personal sobre los acontecimientos significativos del pasado y su influencia
en el crecimiento individual y social de cada ciudadano y ciudadana.

 Identificar las redes de apoyo que han acompariado los procesos personales, reconociendo su
importancia en la toma de decisiones y en el logro de metas.

e Motivar la proyeccién a futuro a través del disefio de metas claras y alcanzables, fortaleciendo la

: autonomia, la autoestima y la planificacién del proyecto de vida.

METODOLOGIA: El taller se estructura desde la Linea de atencion 3: Fortalecimiento de las redes de
apoyo, la gestion y el aprovechamiento de las oportunidades. La metodologia se fundamenta en el enfoque
socio-educativo donde el aprendizaje se construye de manera conjunta a partir de la experiencia, la
reflexién critica y el disefio de estrategias aplicables a la vida cotidiana.

|
| Adecuacion: Se organiza junto a las ciudadanas y los ciudadanos el escenario seleccionado para el
desarrollo de la actividad, en donde se organizan los recursos necesarios para su desarrollo.

Momento 1. Apertura y sensibilizacion:

| Para dar inicio a la sesion, se propone generar un ambiente de confianza, escucha y participacion activa,

| en el que cada ciudadano y ciudadana se sienta reconocido como protagonista de su historia de vida. Se
'explicara el propésito del encuentro: reflexionar sobre el proyecto de vida y reconocer la importancia de las
'redes de apoyo en el desarrollo personal y social, como herramientas que orientan las metas, decisiones
y procesos de cambio. Una vez establecido el objetivo, se recordaran las reglas basicas del espacio,
fundamentadas en el respeto mutuo, la empatia, la confidencialidad y la libre expresion.

' Se propone la actividad “Mi red me impulsa’, en la cual ios participantes formaran un circulo y recibiran un
ovillo de lana. Cada persona, al tomar la lana, debera mencionar a alguien o algo que haya sido significativo
en su vida (una persona, grupo, institucién o experiencia) y explicar brevemente cémo esa red le ha
ayudado a crecer o superar un reto. Luego, lanzara el ovillo a otro compariero, manteniendo el hilo sujeto,
hasta tejer entre todos una red simbélica.

!
| Momento 2. Autoconocimiento y vision de futuro

 El objetivo de esta actividad es fortalecer el autoconocimiento y la proyeccion personal, reconociendo los
logros, aprendizajes y desafios que han marcado la historia de vida de cada participante, asi como la
influencia de sus redes de apoyo en la construccién de su proyecto de vida. A través de la reflexién sobre
el pasado, el presente y la visién a futuro, se busca promover la toma de decisiones conscientes,
orientadas al crecimiento personal, social y emocional.

| La dinamica central sera la elaboracién de una “Linea del tiempo personal’, en la que los y las
 participantes identificaran tres momentos significativos:

‘ « Pasado: experiencias o decisiones que marcaron su camino.
» Presente: su situacién actual, fortalezas y apoyos disponibles.

.fx'! ‘)



« Futuro: metas, suefios y acciones que desean alcanzar. |
Durante el desarrollo de la actividad, se propiciara el dialogo grupal y la reflexién a través de preguntas |

orientadoras, tales como:

« ¢;Qué aprendizajes importantes he obtenido de mis experiencias pasadas?
« ¢Quiénes han sido mis principales apoyos en los momentos dificiles?
e ;Qué metas quiero alcanzar a corto, mediano y largo plazo?

Momento 3. Cierre y compromiso personal: Esie Uitimo momento busca consolidar los aprendizajes
adquiridos durante la jornada y promover un compromiso personal y colectivo frente al fortalecimiento del
proyecto de vida y las redes de apoyo. Se pretende que cada ciudadano y ciudadana reconozca la
importancia de proyectarse hacia el futuro de manera consciente, identificando los recursos personales y
sociales que le permiten avanzar hacia sus meias.

TEMAS:

El proyecto de vida constituye una herramienta fundamental en la formacién integral del ser humano, _
pues orienta las metas, aspiraciones y decisiones hacia un propésito personal y social significativo. ?
Segun Gutiérrez (2010), el proyecto de vida “implica la construccién consciente de un plan que dé sentido |
a las acciones cotidianas y oriente al individuo hacia su realizacién personal” (p. 42). Este proceso no se |
limita Unicamente a la definicidn de objetivos, sino que abarca una reflexién profunda sobre los valores,
las motivaciones y las circunstancias que influyen en el desarrollo humano.

Redes de apoyo: acompaifiamiento y fortalecimiento social

Las redes de apoyo representan un conjunto de relaciones interpersonales y comunitarias que brindan
soporte emocional, material y social en los distintos momentos de la vida. De acuerdo con Rodriguez y
Cohen (1998), las redes de apoyo “contribuyen significativamente al bienestar psicolégico, la estabilidad
emocional y la resiliencia frente a las dificultades” (p. 61). Estas redes pueden estar conformadas por la
familia, amistades, instituciones o grupos sociaies que ofrecen acompafiamiento y contencion ante los
desafios cotidianos.

En el &mbito social, la identificacion y fortalecimiento de las redes de apoyo se relacionan directamente
con el desarrollo del proyecto de vida, ya que proporcionan un sistema de sostén y motivaciéon que
impulsa la consecucién de metas personales y colectivas. Segun Cornejo (2012), “la red de apoyo
cumple una funcién protectora y potenciadora, al facilitar el intercambio de recursos, la orientacién y la
validacién de las experiencias personales” (p. 34).

Oportunidades: construccion colectiva del proyecto de vida

El fortalecimiento del proyecto de vida a través de las redes de apoyo genera oportunidades de desarrollo
personal y social, al promover espacios de acompafiamiento, orientacién y crecimiento compartido. Como
plantea Bisquerra (2011), la educaciéon emocional y social “favorece la creacién de vinculos positivos que
estimulan la autonomia, la toma de decisiones y la resiliencia” (p. 112). En este sentido, las redes de
apoyo se convierten en un entorno facilitador donde las personas aprenden a construir sus proyectos
vitales de manera colaborativa y solidaria. |

FUENTES:
« Bisquerra, R. (2011). Educacién emocional y bienestar. Editorial Praxis.
e Cornejo, M. (2012). Redes sociales de apoyo y bienestar subjetivo. Revista de Psicologia Social,
27(1), 33-45.
« Gonzalez, M. (2015). Orientacién vocacional y proyecto de vida. Universidad de La Sabana.
o Gutiérrez, C. (2010). Proyecto de vida y desarrollo humano. Editorial Magisterio.
Rodriguez, M. & Cohen, S. (1998). Social Support and Health. Academic Press.

L ]
RECURSOS:
Fisicos:
e Listado de asistencia, hojas, esfero, lapices, marcadores y celular con camara.
Humanos:
e Ciudadanos de la comunidad de vida, Equipo Profesional en trabajo social.

RESULTADOS:
Cualitativos:

|

1. Se logré la identificacion de metas personales y proyeccion a futuro en donde las y los participantes
lograron reconocer metas a corto, mediano y largo plazo, articulandolas con sus intereses, habilidades y
prioridades actuales. Esto permiti® una primera estructuraciéon de su proyecto de vida de manera
consciente y realista.

2. Se logroé el fortalecimiento de la capacidad de autoconocimiento Se evidencié una mayor comprension
sobre las propias fortalezas, limitaciones y motivaciones, aspectos fundamentales para orientar decisiones
y acciones hacia el cumplimiento de los objetivos planteados.




3. Se logré el reconocimiento y analisis de las redes de apoyo, en donde las y los participantes identificaron
' sus redes de apoyo primarias y secundarias, diferenciando los tipos de apoyo de cada una de etas.

4. A través de la actividad se logré ampliar la percepcién sobre recursos disponibles generando mayor
claridad respecto a los recursos comunitarios, institucionales y familiares con los que cuentan para avanzar
en su proyecto de vida, facilitando una visién mas amplia de posibilidades.

5. Durante el taller se promovié la reflexién sobre la importancia de tormar decisiones conscientes y
responsables, lo cual se evidencio en la formulacion de compromisos personales orientados al logro de
| objetivos.

6. Las y los participantes aprendieron a estructurar acciones concretas, establecer prioridades y plantear
' pasos alcanzables, mejorando su capacidad de organizacion y proyeccion.

7. A partir de las actividades reflexivas, se observé un incremento en la motivacién para iniciar o continuar
procesos de cambio, reconociendo el valor de las metas personales y el acompafiamiento social.

8. Finalmente, el espacio permitié fomentar la comunicacion, la empatia y el reconocimiento mutuo entre
las personas, lo cual contribuyé al fortalecimiento de las redes de apoyo entre pares.

Cuantitativos:
Se evidencia la participacién de 1 mujer y 13 hombres, enmarcados en un rango de edad de 38 afios hasta
los 75 arios.

Totalidad de ciudadanas y ciudadanos: 14 ciudadanos

|
' FIRMA DEL RESPONSABLE:

| FIRMA COORDINADOR: (

~ \J
' NOMBRE COORDINADOR: é?u_z{ LL\MQ’ Diar 6 5




NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: PROYECTO DE VIDA Y RED DE APOYO

LINEA DE ATENCION 3: FORTALECIMIENTO DE LAS REDES DE APOYO, LA GESTION Y EL
APROVECHAMIENTO DE LAS OPORTUNIDADES

FECHA: 14/11/2025
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Codigo: FOR-
o1 : PSS-129
, PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS :
| t SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL | Version: 1
o i . Fecha: Memo
ALCALDIAWAYOR FORMATO FICHA TECNICA DE 12019048610 -
DE BOGOTA D.C. ACTIVIDADES 20/11/2019
i SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pégina: 1 de 1
'NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
; Comunidad de vida El Rosario 15/11/2025 INICIO 08:45 Am
et FINAL 10:30 AM
| AREA: RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Angie Romero

| Promotoria
'NOMBRE DE ACTIVIDAD: Ornato — Aseo General

'OBJETIVO GENERAL: Inculcar en las y los ciudadanos de comunidad de vida el rosario, habitos de aseo
e higiene en espacios comunes, para incrementar la sana convivencia, mejorar relaciones interpersonales,

fortalecer el trabajo en equipo, con el fin de mantener buenos habitos de vida saludable, dentro y fuera de
comunidad.

|

| OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Crear sentido de pertenencia en los participantes de la comunidad de vida, proyectandolos en la
| importancia de mantener buenas condiciones de higiene dentro y fuera de la misma.

; « Promover el trabajo en equipo para garantizar mejores resultados en cuanto a la limpieza y el orden
i de la comunidad.

' « Fortalecer las responsabilidades personales y grupales en los participantes, en cuanto a la limpieza
' y el orden de sus habitaciones y zonas comunes.

'"METODOLOGIA: Para el desarrolio de esta actividad en el marco de la Linea de atencion Ik
 Fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestion y el aprovechamiento de las oportunidades, se llevara a
' cabo la metodologia socio educativa donde participaran en una actividad transversal donde se les permitan
 brindar herramientas necesarias para la resignificacion de rutinas, prevenir el riesgo y reducir las condutas
' que llevaban en calle proyectando una actividad de limpieza y desinfeccién donde los mismos participantes
' se encargue del aseo de sus habitaciones, alrededores de comunidad de vida y areas comunes.

' Adecuacién: Se realizara la jornada con la entrega de elementos de aseo por casas, responsabilizando a
'las y los ciudadanos especificamente en los espacios para la limpieza y orden ya sean dentro o fuera de
I las habitaciones, lo que incluyen puertas, ventanas, canecas, espejos, Lockers, bafios, camarotes,
i escaleras, ventanas y las zonas polifuncionales.

Primer momento: Se iniciara la actividad del ornato entregandole los implementos de aseo a los y las
' participantes para poder realizar la limpieza y un buen orden en las habitaciones, también se les reforzara
'lo que conlleva tener buenos habitos de higiene personal, asi como la limpieza, desinfeccion en
'habitaciones y espacios comunes, para evitar malos olores, plagas e inconformidad, Identificando a
| quienes se les facilita y quienes necesitan refuerzo, con el fin de que todos sean participes de la jornada
' de Ornato.

'Segundo momento: Los promotores se encargaran de estar pendientes en las diferentes zonas de la
' comunidad, principalmente verificaran las habitaciones, donde verdaderamente cumplan con el aseo y la
higiene de estas, limpieza de lockers, las paredes de los bafios, el techo, las ventanas y las camas, también
' se verificara que laven los pisos de los pasillos de casa 1y casa 2, luego se les solicitara a los participantes
'que se distribuyan por las diferentes aulas de la comunidad, para poder limpiar y desinfectar todas estas
‘ zonas, uno de estos grupos sera el encargado de lavar las mesas del comedor, el techo y otro el piso para |

' asi mismo tener un ambiente mas agradable y limpio dentro de la comunidad de vida.

Tercer momento: Para el cierre de esta actividad se realizara un recorrido por todas las habitaciones y se
' les recalcara que estos habitos se deben de mantener diariamente en su diario vivir en comunidad, con el
fin de generar una buena y sana convivencia.

' Reacondicionamiento del espacio: El area que se utilizara para la actividad quedara ordenada, limpia y
'en buen estado, libre de basura o de cualquier objeto que afecte la imagen y el cuidado de este.




TEMAS:

Limpiar y ordenar la casa trae buenos beneficios de salud fisica, mental y emocional:

Tener un hogar limpio y ordenado influye directamente en tu salud y en tu estado de énim_o‘ g,_Sabias, por |
ejemplo, que las humedades pueden aumentar el riesgo de sufrir alergias y rinitis y que no limpiar y ventilar |

el colchén correctamente podria influir en tener un buen descanso? |
limpieza del hogar es una de las mejores actividades para pasar el dia en casa, y no solo eso, sino |
también para protegernos de un posible contagio indeseado. De igual modo, tampoco conviene realizar |
| esta tarea en exceso a riesgo de obsesionarnos y caer en una espiral de paranoia mental por la cual creas |
que el entorno doméstico nunca deja de estar limpio del todo, lo mas importante es asumir una serie de |
rutinas de limpieza de las diferentes partes de la casa para asi habitar en mayor paz y armonia, asi|
como facilitar la convivencia con todos aquellos con los que tengas que pasar estos dias. No solo |
el hecho de mantener todo ordenado y limpio ayuda a tener la mente mas despejada, sino tambien el!
proceso. Diversos estudios académicos elogian la capacidad de esta serie de tareas para mejorar la salud

mental.

Si dedicas veinte minutos a ordenar tu casa puedes reducir considerablemente los sintomas de ansiedad

o depresion"”, "Algunas de las tareas que requieren mas esfuerzo, como por ejemplo fregar suelos |
manualmente, puede implicar dejar atras los pensamientos negativos gracias a las calorias que quemas |
en el proceso". Evidentemente, si te pasas tumbado la mayor parte del dia, es mayor el riesgo de padecer
episodios de ansiedad, ya que el cuerpo necesita estar activo y moverse. Es probable que hayas|
escuchado decir a la gente, «¢por qué limpiar la casa si va a ensuciarse en seguida?», esta excusa puede !
parecer cierta para algunos, pero la gente debe saber que existen mas incentivos para limpiar aparte de

tener una casa reluciente. En muchas ocasiones ignoramos la cantidad de beneficios para la salud que |
nos otorga el tener una casa limpia. No se trata de convertirnos en esclavos de la limpieza, de lo que trata |
es de comprender todas las cosas positivas que nos aporta el cuidado y la limpieza de nuestra casa: '

1. Limpiar reduce alergias: La limpieza regular de nuestra casa es la mejor manera de prevenir y mejorar |
la alergia, reduciendo la acumulacién de polvo y de otros alérgenos irritantes para la casa. Tareas sencillas
como quitar el polvo o pasar la aspiradora, las cuéles nos sirven para deshacernos del polvo y de |la caspa |
de las mascotas, beneficiaran a las personas con alergia, asma u otros problemas respiratorios aliviando |
los sintomas y haciendo que respiren mejor. |
2. Limpiar implica un saneamiento basico del hogar: Al limpiar la casa con desinfectantes o productos ’
de limpieza con efecto bactericida, estds matando a las bacterias, virus y otros microorganismos que
pueden poner en peligro tu salud. Estos desinfectantes actuan sobre gérmenes y bacterias como por
ejemplo el e coli. los estafilococos y la salmonella, responsables de enfermedades transmitidas por los |
alimentos y las infecciones. Al limpiar zonas como el bafio, la cocina u otras zonas de la casa de forma |
regular ayudas a protegerte de bacterias que pueden llegar a ser peligrosas. i

3. Una limpieza de la casa reduce el estrés: La accion de limpiar una casa puede ayudar a aliviar el |
estrés innecesario. Acciones tales como barrer o lavar los platos nos sirve para desconectar de temas que !

te puedan preocupar mientras que tu hogar se ve mucho mas limpio y cuidado.

4. La limpieza de casas previene la aparicién de plagas: Por lo general, los insectos y restos de plagas |
domésticas tienden a refugiarse en ambientes polvorientos. La limpieza regular ayuda a detectar y prevenir |
esas plagas, por ello debes evitar que las plagas hagan de tu casa su lugar de anidacion. Puedes llevar
una breve prevenciéon mediante la limpieza, pero, ante un problema mas grave de una infeccién de plagas,
lo mejor es contactar con expertos para llevar a cabo una fumigacién de una manera profesional vy |
meticulosa.

5. Si limpias la casa, puedes llegar a quemar calorias: Mediante la limpieza no solamente tu casa queda
impecable, sino que también haces ejercicio. Barrer, pasar la aspiradora, fregar, acompafiado de tus |

canciones favoritas aumenta el consumo de calorias. |

6. La limpieza anima a cocinar: Una cocina sucia o desorganizada puede disuadirte a la hora de cocinar
en casa ya que es normal que no quieras empeorar el lio y dejar la cocina aun peor. Una cocina limpia es
mucho mas atractiva que una cocina sucia. La limpieza de la cocina permite crear una zona funcional para
servir y cocinar comidas saludables para toda la familia. -

7. Limpiar reduce peligros en la casa: Aunque parezca algo exagerado una casa limpia puede suponer
la diferencia entre la vida y la muerte. Las personas que viven en un ambiente insalubre son mas
susceptibles a enfermedades causadas por bacterias, alérgenos o plagas. Ademas, una casa
desordenada, con muchos trastos también puede suponer un peligro para la salud de sus ocupantes. EI
desorden ante un incendio puede suponer la obstaculizacion de sus ocupantes con diferentes trastos,
evitando asi el escape ante un caso de emergencia. La limpieza libera espacio y previene riesgos. Como |
la liberacién de espacio en tu hogar puede ser una tarea muy costosa, la forma mas rapida de hacerlo es




é mefdiar_ite' la contratacion de un equipo de profesionales mediante el cual podras deshacerte de todos los
- objetos que no te sirven y que ya no utilizas.

/8. La Iimpieza_ beneficia la salud mental: Siendo sinceros, no hay nada mejor que entrar en una casa
que este limpia y organizada. De hecho, el proceso de limpieza ha sido reconocido como algo que
_proporciona beneficios para la salud mental. Ayuda a liberar frustracion, ira y ansiedad.

i : : :

:9._ Ret_:luce el riesgo de lesiones: Al mantener las cosas ordenadas, el riesgo de lesiones se puede
- minimizar considerablemente. Dejar objetos sueltos como si fueran juguetes puede aumentar el riesgo de
tropiezos y de caidas. Las pilas de cajas o montones grandes de objetos almacenados pueden caer

facilimente y herir a alguien. Al ordenar tu casa obtienes una gran diferencia en la seguridad general de tu
'hogar.

'10. Hace que detectes el moho en tu casa: Mantener la casa limpia ofrece mas oportunidades para
detectar el crecimiento de moho en alguna parte de tu hogar y asi eliminar el moho de tu casa. El moho
'puede causar reacciones alérgicas en las personas, sintomas de resfriado y de gripe.

'Si padeces de estrés o de ansiedad, diversos estudios confirman que una de las mejores formas de
' combatir estos trastornos es agarrar los implementos de aseo y limpiar la casa. Dedicar veinte minutos a
‘ordenar la casa puede reducir considerablemente los sintomas de ansiedad o depresion. No solo el hecho
' de mantener todo ordenado y limpio ayuda a tener la mente despejada, sino también el proceso. Diversos
estudios académicos elogian la capacidad de esta serie de tareas para mejorar la salud mental. Algunas
'de las tareas que requieren mas esfuerzo, como por ejemplo fregar suelos manualmente, puede
‘implicar dejar atras los pensamientos negativos gracias a las calorias que quemas en el proceso.
Evidentemente, si te pasas tumbado la mayor parte del dia, es mayor el riesgo de padecer episodios de
5 ansiedad, ya que el cuerpo necesita estar activo y moverse.

| Cémo realizar un buen mantenimiento de las zonas comunes

'Ya sabemos que es importante mantener una limpieza constante de nuestra comunidad, pero ;Como
' conseguimos realizar un buen mantenimiento de esas zonas?

' Para empezar, hay que identificar aquellas zonas mas problematicas, que generalmente son aquellas que |

' suelen ensuciarse con mayor facilidad o den mas problemas por su uso continuo en la comunidad.
' Qué zonas comunes limpiar

Limpiar las zonas comunes es una tarea la cual se tiene que planificar con anterioridad las zonas comunes
|que debemos limpiar, y para ello, hay que diferenciar superficies en las que se va a realizar la limpieza.

' Limpieza de escaleras y ascensores

'En el caso de las escaleras y el ascensor de un edificio, |a limpieza vendra determinada por el uso que se
'haga de las mismas, y como normalmente tienen un gran uso, va a ser recomendable realizar la limpieza
de forma bastante periddica.

' Su limpieza va mas alla de un buen aspecto, ya que se va a conseguir mantener una buena higiene, se
‘trata de conservary alargar su vida util.

Y no nos obviemos a la gran olvidada en este tipo de limpieza: la barandilla. Uno de los focos mas
'importantes de gérmenes y bacterias.
|

| Limpieza de halls

'La limpieza de la entrada al edificio o hall es otra de las zonas mas importantes y que tienen que ser
limpiadas de una forma mas recurrente.

' Esta zona es imprescindible, ya que necesariamente todas las personas que entren y salgan tendran que
' pasar por aqui, convirtiéndose en una zona de mucho transito.

i Limpieza de aparcamientos

Son espacios amplios y por lo general, con escasa ventilacion. Este tipo de limpiezas es de las mas
complicadas de realizar, por las manchas de grasa y aceite de los vehiculos, marcas de ruedas, particulas

del exterior, etc.

'Las areas a higienizar van desde suelos, pavimentos, rampas, paredes, cristales, puertas o sefales y
|carteleria.

' Limpieza de las zonas comunes.

Limpiar las zonas comunes requiere de un gran volumen de trabajo, por lo que se tiende a contratar a una
'.Lempresa especializada para llevarlo a cabo.




Hay muchos aspectos que tener en cuenta para saber qué empresa elegir. Para! empezar, tienes que tener |
en cuenta los métodos de trabajo de ésta, los costos de trabajo, los materiales y al fin y al cabo, la|

reputacion de la misma. |

5 |
Y por ultimo, es importante que la empresa tenga buenas recomendaciones, ya que esto querra decir que -:
los anteriores y actuales usuarios que la han contratado estan satisfechos con el trabajo y esto se

transforma en confianza hacia la empresa.
REFERENCIAS:

o https://es.thefreedictionary.com

e https://www.conceptodefinicion.com

e https://mas-social.es/consejos-para-limpiar-zonas-comunes/
RECURSOS:

Fisicos: Traperos, escobas, recogedores, esponja de sabras duras, Jabon en polvo, esfero y listado de |
asistencia. |

Humanos: Promotores, profesional y ciudadanos. |
RESULTADOS: |
Cualitativos: :
Se consiguié inculcar en las y los ciudadanos la importancia de los buenos habitos de higiene, la |

presentacion personal y el trabajo en equipo, como labor a la corresponsabilidad, con el fin de reforzari
estos habitos dentro y fuera de la comunidad. Se logro dar cumplimiento al objetivo inculcar en las y los |
ciudadanos de comunidad de vida el rosario, habitos de aseo e higiene en espacios comunes, para
incrementar la sana convivencia, mejorar relaciones interpersonales, fortalecer el trabajo en equipo, con el |
fin de mantener buenos habitos de vida saludable, dentro y fuera de comunidad. ;

Cuantitativos: Se conto con la participaciéon de (40) cuarenta ciudadanos (39) treinta y nueve hombres y
(1)una mujer, para un total de 40 ciudadanos.
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LINEA DE ATENCION Ill: FORTALECIMIENTO DE LAS REDES DE APOYO, LA GESTION Y EL
APROVECHAMIENTO DE LAS OPORTUNIDADES
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i NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:

| Comunidad de vida el Rosario 15/11/2025 Inicio: 11:00 am

| Final: 12:00 M

'AREA: Promotoria RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: |Angie Romero |

! NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Cine Club

= o

| OBJETIVO GENERAL:
| Crear un espacio de interrelacion entre los participantes por medio de la cinematografia, que
| genere un ambito de analisis, diversion, cambio de ideas, risas, reflexion y entretenimiento lo cual deje
I en ellos una moraleja.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Reflexionar sobre el mensaje de la pelicula, el contexto de producciéon de la filmacién, la
transmision de valores y la ensefianza del apoyo mutuo.
e Brindar a los ciudadanos un tiempo de relajacion para reducir la ansiedad y el estres.
| e Fomentar el los participantes el interés por el cine

"METODOLOGIA:

|Para el desarrollo de la actividad, se implementara la metodologia ludico-terapéutica en la cual se
iimplementara la expresion creativa de pensamientos y emociones, donde permiten socializar entre los
 participantes recuerdos que tenian de nifios en tener una familia apoyada de amigos y familiares para
| poder brindar lo mejor y sobreponerse ante cualquier adversidad en su entorno familiar, por medio de la
linea de atencién 3: fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestion y el aprovechamiento de

' oportunidades.

| Adecuacion:

' Se organiza el cine club en el comedor, proyectando la pelicula “Milagro Azul” a través de un
' computador por medio del videoBeam.

i

' Primer momento:
Se convocaran a todos los ciudadanos de la Comunidad de Vida el Rosario a participar y disfrutar la

| pelicula mediante el voz a voz y la invitacion respectiva en el tablero de talleres, se les indica que se
acomoden en el comedor de manera que todos puedan tener una buena visién desde el lugar que cada

'uno de ellos se encuentre.

| Segundo Momento:
' Sobre las 10:50 am se inicié preguntando que suefios tenian en cuanto a formar una familia y a demas

' expresar sus deseos, recuerdos y fantasias que han tenido a lo largo de sus vidas, luego de ello se
| proyecta la pelicula.

| Tercer momento:
' Sobre las 12:00 m finaliza la pelicula, realizando reflexion y analisis sobre las ensefianzas y grandes

‘valores reflejados en la cinta, posterior se da por terminado el espacio.
' Reacondicionamiento del espacio: Una vez terminado el encuentro en medio del espacio del taller, se

' solicitara a los ciudadanos dejar el espacio en las condiciones en las que lo encontraron
El cine
iCuando se piensa en cine y peliculas, en general, la primera idea que viene a la cabeza es el

' entretenimiento. Pagar el billete para una funcién frente a la gran pantalla o sentarse en el sofa para ver
‘un filme en la television o en alguna plataforma de internet son acciones que parecen asociadas de forma




natural a la diversién y las palomitas. Lo que a menudo no pensamos 0 no advertimos es que ver peliculas |
redunda en una serie de beneficios que van mucho mas alla de pasar un momento agradable |

Relaja y reduce el estrés % A ;
El primer beneficio es el mas evidente, y el que mas relacién guarda con el entretenimiento destacado al |

principio: el cine relajo y reduce la ansiedad y el estrés. Cuando vemos una pelicula, nos "olvidamos” |
durante un rato del resto del mundo para concentrarnos solo en lo que ocurre en la pantalla. A !
diferencia de la lectura, que es un proceso mas activo, disfrutar del cine es una actividad pasiva: es _
mucho mas facil distenderse, desconectar, darse un descanso mental. Y reducir el estrés, por supuesto, |
tiene multiples efectos positivos sobre la salud mental y también sobre la fisica. '
Ayuda a ver mejor los problemas ,
Al igual que la literatura, el cine contribuye a mejorar la capacidad de empatia. Quien ve una pgllcula
acompaia a sus protagonistas y -de forma imaginaria- se pone en su lugar: experimenta emociones, |
deseos, sufrimientos, etc. "Cuando nos identificamos con un personaje que tiene nuestros mismos ;
problemas, aumenta nuestra empatia y asimilamos mucho mejor su evolucion personal”, explica Jaime
Burque en su articulo. Por ello, la historia puede dejar ensefianzas sobre el proceso de toma de
decisiones y la resolucién de problemas. Por otra parte, suele ocurrir que, después de ver una pelicula, |
ciertas situaciones parecen menos preocupantes o dramaticas que antes de verla. Y no es que haya
cambiado algo desde un punto de vista objetivo: lo que cambio fue la mirada del observador, quien,
gracias al simple hecho de haberse relajado, puede ver el mundo de otra manera.
Permite hacer catarsis
Para Aristételes, la catarsis era uno de los fines morales de la tragedia. Consiste, segun la definicion
clasica, en una purificacién emocional, espiritual, mental y corporal, que se produce cuando el ,
espectador logra descargar sus propias pasiones al verlas proyectadas en los personajes de la obra. Lo |
mismo ocurre en el cine: uno puede sentir odio, ira, sed de venganza, envidia y otras sensaciones y, de |
algiin modo, librarse de ellas, sin sufrir en absoluto sus consecuencias "verdaderas". Es decir, las que |
sufriria si en lugar de volcarlas en una pelicula las llevara a su propia vida.
Desarrolla la creatividad
Las peliculas, explica Burque, "también nos aportan visiones muy diferentes de nuestra realidad y de
nuestros esquemas mentales, que nos ayudan a enriquecernos intelectuaimente, a ser mas flexibles o0 a
ganar en perspectiva y en imaginacion”.
Lleva a reflexionar sobre temas dificiles
Por los mismos motivos mencionados en el punto anterior, el cine afiade otra virtud: en muchas
ocasiones, lleva al espectador a reflexionar sobre temas, problematicas y dilemasen los que, de no
haber visto la pelicula, no se hubiera puesto a pensar. O puede ocurrir que una historia de ficcion lleve a |
cuestionar las propias posiciones u opiniones. Suele darse en los casos de historias que abordan
situaciones limite o disyuntivas morales como el suicidio, la eutanasia, el aborto, la venganza o el
perdén. Pero ese proceso de replantearse los propios puntos de vista también puede darse en temas de
mucha menor trascendencia. i
Transmite mensajes positivos a los nifios |
Las peliculas infantiles a menudo cumplen el rol de las antiguas fabulas, aquellas que tenian -como
explica el diccionario- una "intencion didactica o critica frecuentemente manifestada en una moraleja
final". En los filmes, por lo general, la moraleja no aparece de modo explicito, pero valores positivos
como la generosidad, el respeto, el compafierismo y la amistad se transmiten de un modo claro y
contundente, que representan una auténtica ensefianza para los mas pequefos.
Quema calorias y mejora la respuesta del sistema nervioso
Este es uno de los beneficios mas sorprendentes: las peliculas de terror ayudan a quemar calorias y, |
por lo tanto, contribuyen con la salud fisica. Asi lo comprobé un estudio publicado en 2012 por expertos
' de la Universidad de Westminster, en el Reino Unido. Los investigadores llegaron a esa conclusion tras
analizar el ritmo cardiaco y los niveles de oxigeno consumido y diéxido de carbono expelido por un |
grupo de voluntarios mientras veian peliculas de miedo.
Proporciona cultura general
Ver peliculas ayudan a la audiencia a incrementar eso que suele llamarse "cultura general” de dos
formas distintas y complementarias. Por un lado, las que se ambientan en tiempos o lugares lejanos
ayudan a conocer episodios historicos y como vivian o viven personas en civilizaciones muy diferentes a
la nuestra. Es cierto que (salvo los documentales) el cine es ficcién y conviene siempre desconfiar de
las representaciones que se ven en la pantalla, pero la idea general que transmiten al menos suele
aproximarse a la realidad. i
|

Por otro lado, muchas peliculas se convierten ellas mismas en parte del acervo cultural de una sociedad i
o de una época, y son objeto luego de muiltiples referencias en otras peliculas, en la literatura, la
televisién y otras disciplinas. No haber visto clasicos como Casablanca, Ciudadano Kane, Star Wars o
Terminatorno impide disfrutar de productos que aluden a ellos en innumerables ocasiones (como, por
ejemplo, Los Simpson), pero si que se disfruta mucho mas de ellos cuando se conoce el modelo
original.

REFERENCIAS :https://www.eldiario.es/consumoclaro/salud/solo-entretenimiento-beneficios-cine-
peliculas 1 1854104.html




'RECURSOS:
Recursos Humanos: Promotores, participantes

Recursos fisicos: Lista de asistencia, esfero, video Beam, bafle, computador

'RESULTADOS:

Cualitativos: Durante el desarrollo de la actividad las y los ciudadanos se mostraron con una actitud
receptiva a la pelicula, se cumpli6 con el objetivo de crear un espacio de interrelacion entre los
' participantes por medio de la cinematografia, que genere un ambito de analisis, diversion, cambio de
\ideas, risas, reflexién y entretenimiento lo cual deje en ellos una moraleja. Los ciudadanos manifestaron
que era la forma como ellos deben recordar sus deseos de formar una familia llena de amor y apoyo
‘incondicional de sus seres queridos, logran identificar la ensefianza que la vida les pone diferentes
' pruebas sin importar el grado de la misma, saber llevar el problema asumiendo que puede ser un gran
'acto para poder cambiar su vida.

Cuantitativos:

Se logré la participacién de (19) diecinueve hombres y (1) una mujer, para un total de (20)veinte
| ciudadanos

|
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' NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:

| Comunidad de vida el Rosario 15/11/2025 Inicio; 02:00 PM

| - Final: 03:30 PM

‘AREA: Promotoria RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Andrés Suarez

'NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Juegos Tradicionales y deportivos

' OBJETIVO GENERAL:

‘ Incentivar a las y los ciudadanos mediante actividades Iudico-deportivas, promoviendo el buen

' funcionamiento cognitivo, a través de ejercicios de percepcion, visualizacion, atencion y concentracion,

'en actividades como juegos tradicionales y dinamicas como el futbol y juegos de mesa, con el fin de

fortalecer habilidades fisico-mentales en un entorno participativo y estimulante.

' OBJETIVOS ESPECIFICOS:

’ « Fomentar el uso positivo del tiempo libre mediante juegos que mantengan la mente activa y

contribuyan a renovar la rutina diaria en los talleres formativos de la Comunidad de Vida.

; « Disefiar un ambiente lidico basado en juegos tradicionales que fomente la concentracion, la
atencion, la cognicién, las habilidades sociales y el trabajo en equipo, fortaleciendo las
capacidades individuales y colectivas de las y los ciudadanos.

e Inculcar en las y los ciudadanos el desarrollo mediante espacios ludicos con futbol y juegos

tradicionales con el fin de fortalecer sus habilidades, sociales, vinculos con los demas actores de

| comunidad de vida y el trabajo en equipo.

'METODOLOGIA: La actividad se desarrollara bajo la metodologia ludica terapéutica, para el desarrollo
'de esta actividad en el marco de la Linea de atencion 3: Fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestion
!y el aprovechamiento de las oportunidades., la cual se basa en lo lidico como medio de expresion de
' pensamientos y emociones, donde permitira exteriorizar conflictos internos y minimizar los efectos de
' experiencias negativas. Se buscara a partir de esta metodologia propiciar el desarrollo integral de los
. ciudadanos en las diferentes dimensiones (fisicos, emocionales, sociales e intelectuales). A partir de los
 juegos tradicionales, como lo son, sudoku, stop, sopa de letras, crucigrama, ajedrez y laberinto, con esto
'podemos concluir que se fortalecera los procesos cognitivos, de cada ciudadano, aumentando la

' capacidad de resolucion de problemas y mejoraremos sus niveles de atencién, concentracién y memoria.

' Adecuacién

' Se iniciara la actividad adecuando el area del comedor, cancha de futbol, sala de tv casa 2 y cancha de
'tejo, con mesas, sillas, balones, tejos y ajedrez, con el fin que los ciudadanos puedan disfrutar de la
‘ actividad adecuadamente y con los elementos necesarios para la ejecucion de esta.

| Primer momento

'Se informara a los participantes sobre las actividades que se va a desarrollar, indicandoles el sitio en

'donde se llevara a cabo cada actividad, después de esto, se da una breve introduccion sobre la jornada |
de juegos tradicionales y deportivos con el fin de que los ciudadanos tengan conocimiento del cémo se

| va a desarrollar la actividad y el objetivo de esta.

'Segundo momento

' Se explicara en que consiste los juegos tradicionales y que juegos y actividades se ejecutaran, en donde
utilizaremos diferentes elementos tradicionales y deportivos, los ciudadanos participaran, con el fin de

' saber quién tiene la agilidad mental mas rapida y quien puede dar la solucién a los problemas en el tiempo

'maés corto posible, luego ellos cambiaran de estaciones, las cuales se distribuyen, en el comedor, sala de

'tv casa 2, cancha de futbol y cancha de tejo con la finalidad de que todos los ciudadanos, participen en

todos los juegos propuestos para esta actividad transversal.

' Tercer Momento

'La actividad finalizara destacando la importancia de incorporar juegos tradicionales y el futbol como

' practicas de destreza mental que pueden ser desarrolladas durante los espacios de ocio y esparcimiento.
Estas dinamicas no solo fortalecen las habilidades cognitivas, sino que también promueven el trabajo en

'equipo, la concentracién y la autoestima, contribuyendo asi a mejorar la calidad de vida de los

' participantes.

'Reacondicionamiento del espacio:




La zona del comedor, cancha de futbol y cancha de tejo, que se utilizara para el taller, queda_lrén ordenadas
y libres de basura o de cualquier objeto que afecte la imagen o el cuidado de estos espacios.
TEMAS: |
Concepto de Cognicién. La cognicion o las funciones cognitivas son los procesos mentales que nos
permiten recibir, procesar y elaborar la informacion. Es decir, permiten al sujeto tener un papel activo en
los procesos de interaccién, percepcion y comprension del entorno lo que le permite desenvolverse en el

mundo que le rodea.

Las habilidades cognitivas nos permiten llevar a cabo cualquier tarea, por ello las utilizamos
continuamente para aprender y recordar informacion, integrar la historia e identidad personal, manejar
informacién relativa al momento en el que nos encontramos y hacia dénde nos dirigimos. Ademas, |

también posibilita mantener y distribuir la atencion, reconocer distintos sonidos, procesar diferentesg
estimulos, realizar calculos o representar mentalmente un objeto. '

Todas las actividades que realizamos requieren la utilizacion de nuestras funciones cerebrales, lo que |
implica millones de conexiones neuronales repartidas por los I6bulos cerebrales y la activacion de |
diferentes areas del cerebro para desenvolvernos adecuadamente con nuestro entorno y procesar la |
informacién que obtenemos por diversos canales. :

Juego.

La palabra juego proviene del latin iocus, que quiere decir 'broma’. Un juego es una actividad desarrollada |
por uno o mas individuos, cuyo propésito inmediato es entretener y divertir. Sin embargo, ademas de |
entretener, otra funcion de los juegos es el desarrollo de habilidades y destrezas intelectuales, motoras |
y/o sociales. '

Este tipo de actividad es practicada tanto por los seres humanos como por los animales. Con la practica
del juego, los seres vivos aprenden formas de socializacion y adquieren habilidades necesarias para la|
supervivencia en su respectivo habitat. -

Por ejemplo, cuando los gatos juegan con objetos en movimiento, estan aprendiendo a cazar. Asimismo, |
cuando los perros juegan a las “mordidas” entre ellos, estan aprendiendo a socializar con sus congéneres |
y a defenderse. !

|
El mismo fenédmeno ocurre con el ser humano. Cuando los nifios practican juegos con normas, aprenden
a negociar, llegar a consensos y a socializar. Por lo tanto, los juegos en los humanos cumplen la misma |
funcion, a pesar de que luzcan como una simple forma de entretenimiento. ;Qué los distingue, entonces, |
de otras formas de educacién y desarrollo cognitivo?
Los juegos siempre pretenden la diversion y el entretenimiento, ya que el ser humano no puede vivir
racionalizando constantemente su universo. Por lo tanto, ellos permiten el descanso mental, la variedad
de la rutina y la activacion otro tipo de procesos, como los reflejos y la intuicion.

Ademas, en su principio basico los juegos no estan dirigidos al aprendizaje teérico, descriptivo y racional,
sino al desarrollo de habilidades mediante la practica. Por ejemplo, habilidades como la atencion, la|
velocidad, la asociacién de palabras, etc. Por eso, el juego es sumamente importante en la fase de la|
|infancia, si bien esta presente a lo largo de toda la vida. i

'El ajedrez es un juego estratégico de mesa muy popular no sélo entre pensadores e intelectuales, sino |
‘entre nifios y jovenes. Este deporte mental se remonta a épocas de antafio, inventado en Asia, segun la f
'version mas aceptada. De ahi paso6 a China, Rusia, Persia y Europa, donde se establecieron las reglas
con las que actualmente se rige.

Se juega sobre un tablero dividido en 64 cuadros blancos y negros alternados, donde se enfrentan dos |
jugadores, cada uno de ellos cuenta con 16 piezas con diferente funcién que puede mover de acuerdo |
con las reglas. Gana quien consigue dar mate al rey de su contrincante. |
|
|
El ajedrez lo puede jugar cualquier persona, sin importar edad o condiciones, es de utilidad para el

desarrollo de capacidades cognitivas y es una excelente forma de interactuar con los demas. Y no solo|
eso, de acuerdo con los cientificos estudiosos del cerebro, causa distintos efectos positivos en él. ;
El cine de accion es un género cinematografico que hasta hace poco era despreciado y
relegado a un género menor. Un género popular que no ganaba el favor de la critica a excepcion

 de contadas ocasiones pero que a su vez es uno de los mas complejos y caros de realizar por el |




gran nimero de personas detras de la camara y especialistas que se ponen en riesgo para poder
‘realizar la toma perfecta.

El género de accién ha estado presente en el cine desde sus inicios y en este articulo haremos
'un repaso en general al género, introduciendo al lector en este mundo cinematografico tan
'apasionante y mostrandote los distintos subgéneros. Ademas, si te quedas con ganas de mas,
'te hemos confeccionado una lista con las mejores peliculas de accién de todos los tiempos.

! \Veinte afios atras, el Dr. John Hammond tuvo un suefio: crear un parque tematico en el que visitantes del
‘mundo entero vivieran la emocién de ver a dinosaurios de carne y hueso.|

Por fin, el sueno se ha hecho realidad.

'Bienvenidos a Jurassic World, un lujoso centro turistico al que acuden decenas de miles de visitantes
para ver con sus propios ojos a los magnificos animales prehistoricos e interactuar con ellos.

| El parque tematico Jurassic World se encuentra en una isla cercana a Costa Rica. Esta maravilla de ultima
generacion esta ideada en torno a una bulliciosa calle principal que conduce a las principales atracciones.
Los nifios montan amables cachorros de triceratops en el minizoo, el publico grita entusiasmado cuando
el gigantesco mosaurio emerge de su piscina para tragarse a un gran tiburén blanco, y las familias
| contemplan con fascinacién a dinosaurios de todos los tamafios y clases paseando libremente en sus
i zonas seguras.
| La persona encargada del perfecto funcionamiento de Jurassic World es Claire (BRYCE DALLAS
'HOWARD, Criadas y sefioras), que recibe la inesperada visita de sus dos sobrinos, Zack, de 16 afos
' (NICK ROBINSON, la serie "Melissa & Joey"), y Gray, de 11 afios (TY SIMPKINS, las peliculas Insidious).
' Su madre Karen (JUDY GREER, Ant-Man) quiere que pasen unos dias en Jurassic World, pero Claire no
tiene tiempo para ocuparse personalmente de ellos y se limita a darles pases para todas las atracciones

antes de mandarles a divertirse solos.

'Los alucinantes animales que pueblan el parque son una creacién del Dr. Henry Wu (BD WONG, Parque
' Jurasico), un genetista que habia trabajado para InGen, la empresa que financié el primer parque tematico
de John Hammond, y que ahora esta contratado por el mitico multimillonario y financiero Simon Masrani
(IRRFAN KAHN, La vida de Pi). Para que la empresa comercial funcione realmente bien y los visitantes
'sigan llegando por miles, hace falta ofrecer una nueva atraccién cada afio. El Dr. Wu no tiene mas remedio
| que ir mas alla de los limites éticos de la ciencia y manipular la genética para crear dinosaurios que nunca
 existieron, criaturas que nunca pisaron la tierra y de las que se ignora absolutamente todo.

' FUENTES:
e https://www.impactomedia.com/region/cultura/el-ajedrez-mas-que-un-
I iueqo/#: ~ text=E|%20ajedrez%2C%20m%C3%A1 s%20que%20un%20juego%20Filadelfia%2C.e
? n%20Asia°/n20°/0205eq%c3%BAn%20Ia%20versi%C3%BBn%ZOm%CB%A1s%20acegtada.
o https://www.significados.com/juego/
. https:!!www.neuronu_p.comfactividgdes-de-neurorrehabilitacion!actividades-gara-funciones—
cognitivas
™. https://www.lahiguera.net/cinemania/pelicula/2902/sinopsis.php
S https://historiadelcine.es/generos-cinematograficos/accion-cine-peliculas/
'RECURSOS:
 Fisicos:
e Mesas, sillas, balén de futbol, tejos, ajedrez, pc portatil, video Beam y listado de asistencia.

'Humanos:

.« Promotores y ciudadanos. |
'RESULTADOS:

' Cualitativos:

e Los ciudadanos manifiestan que es de su agrado por este tipo de actividades y juegos
tradicionales durante los dias entre semana, ya que les permiten ejercitar la mente, mantenerse
activos y disfrutar de su tiempo en dinamicas distintas a las rutinas cotidianas de la comunidad
de vida. Estas iniciativas no solo fomentan el entretenimiento, sino que también fortalecen los
vinculos sociales y promueven el bienestar emocional.

« Durante el desarrollo del taller se evidencié una buena participacion por parte de los ciudadanos
en las diferentes dinamicas ludicas propuestas, estas actividades no solo ofrecieron momentos
de esparcimiento y concentracion, sino que también contribuyeron al forta!ec@miento de sus
habilidades sociales y destrezas cognitivas. Asimismo, les permitieron adquirir herramientas




valiosas para la resolucién de problemas y el trabajo colaborativo, promoviendo el aprendizaje |

significativo en un entorno participativo, con los diferentes actores de comunidad de vida.

e Se evidencié que varios participantes lograron completar las cuatro actividades del taller dentro |
de los tiempos establecidos, esto permitié valorar su nivel cognitivo, especialmente en o/
relacionado con la resolucién de problemas y el desempefio en ejercicios de caracter ladico- |
cognitivo, los resultados obtenidos brindan insumos valiosos para identificar fortalezas |
individuales, el trabajo mancomunado con otras personas y areas de mejora en el desarrollo de |

habilidades mentales.

Cuantitativos:
Se conté con la participacién de (15) quince ciudadanos, 15 hombres hombres.

FIRMA DEL :
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REGISTRO FOTOGRAFICO
Nombre de la actividad: Juegos Tradicionales y deportivos
Linea de atencion 3: Fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestién y el aprovechamiento de las
oportunidades
Fecha: 15/11/2025
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SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL
i Péagina: 1 de 1
'NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: ' | FECHA: HORA:
Comunidad de vida El Rosario 16/11/2025 INICIO: 09:00 am
. FINAL: 10:30 am
AREA: RESPONSABLE DE LA Andres Fabian Lopez Cano
Educacion fisica ACTIVIDAD:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Actividades acuaticas libres.

'OBJETIVO GENERAL.:
' Promover el bienestar fisico, emocional y social de los ciudadanos y ciudadanas de la comunidad de vida,
'a través de actividades de natacion estilo libre que favorezcan la distension, la recreacion y el
fortalecimiento de habitos saludables.
objetivos especificos:
e Fomentar la relajacion y reduccion del estrés, mediante ejercicios de respiracion, flotacion y
' desplazamiento en el agua.
e Estimular la confianza y seguridad en si mismo, desarrollando habilidades basicasdel estilo libre
(patada, brazada, respiracion).
e Contribuir al fortalecimiento fisico general (resistencia, coordinacién, y tono muscular) en un
ambiente ludico y no competitivo.
METODOLOGIA:
La actividad se llevara a cabo, a partir de linea de atencion 3: Fortalecimiento de las redes de apoyo,
la gestion y el aprovechamiento de las oportunidades. que permitira el aprendizaje de habilidades,
destrezas y ejercicios acuaticos, motivando a todos los ciudadanos presentes para mejorar la
regulacion de cargas emocionales y ademas su condicion fisica y personal.

e Adecuacién: Se realizara la invitacion a los ciudadanos que participaran de la actividad y se
adecuara el espacio con los materiales necesarios para el desarrollo de la actividad en piscina.

e Primer momento: Se explicaran los objetivos y las actividades propuestas mediante el modo de
ejecucion y su metodologia a seguir.

« Segundo Momento: Se le informara a los ciudadanos que existen unas reglas y normas las cuales
deben de implementarse para mantener la higiene y el buen uso del espacio (piscina).

» Se debera llegar al ingreso de la piscina duchado.

Cada ciudadano debe de portar como modo de indumentaria, sus chanclas, toalla de

secado.

El traje de bafio para los hombres debe ser de dos piezas — (boxer y pantaloneta)

El traje de bafio paras las mujeres debe ser de tres piezas — (panti, short-pantaloneta y top)

No realizar entradas al agua arriesgadas o que comprometan la integridad fisica.

Se implementara ejercicios y recorridos en el estilo crol (libre). Como modo recreativo y

ldico.

> Tercer momento: Se llevara a cabo el cierre de la actividad, indagando frente al nivel de
satisfaccién, conocimientos adquiridos, motivacion frente a su proceso y cumplimiento de
objetivos en su dia.

Y
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« Reacondicionamiento del espacio: Se invitara a los ciudadanos a dejar el espacio en optimas
condiciones.
TEMAS:

| NATACION

| Es el conjunto de técnicas que permirte al ser humano nadar. El movimiento y desplazamiento dentro y
! sobre el agua empleando los brazos y las piernas sin aditamientos o ayudas mecanicas de ningun tipo.
' Se trata de una actividad recreatvia y deportiva.

'CROL

'El crol frontal se ha empleado desde la antigiiedad. En el mundo occidental, el crol frontal fue visto en

| primer lugar en una competicion que se realizé en Londres en 1844, donde fue nadado por dos indigenas

W



americanos del pueblo gjibwa, que ganaron faciimente a los nadadores britanicos que usaban el estilo |
braza. Sin embargo, los caballeros ingleses consideraron que este estilo, con sus relativamente grandes
salpicaduras, era «no britanico». -

John Arthur Trudgen aprendié el crol frontal de los yamanas, onas o tehuelches durante un viaje
a Sudamérica en algiin momento entre 1870 y 1890 (se desconoce la fecha exacta, pero se cree que fue
en 1873). Sin embargo, Trudgen uso por error la patada de tijera, que era la que mas se usaba en Gran
Bretafia para la braza, en vez de la de batido, que era usada por los indios americanos. A este estilo hlbndo
se le llamé Trudgen y se popularizé rapidamente por su velocidad.

En Espafa fue el nadador Enrique Granados Gal, hijo del famoso compositor Enrique Granados, el que
nadaria por primera vez en este estilo en la década de 1920.

HABILIDADES DEPORTIVAS

Las habilidades que los deportistas deben aprender son equivalentes a las que se realizan en otros
ambitos. Asimismo, esta clasificacion ayuda a destacar los aspectos proximos y diferenciales entre las
habilidades en el deporte y en otras actividades humanas. El deporte es una actividad humana. Aunque
frecuentemente se aborda el deporte desde una perspectiva fisiolégica en la que se destaca el esfuerzo
que debe realizar el deportista, creemos que tambiéen es Util hacerlo desde un enfoque conductual centrado |
en las habilidades que han de adquirir los deportistas y los instrumentos que han de aprender a utilizar. De |
igual manera, todas las personas a lo largo de su vida aprenden muchas habilidades y manejan diversos |
instrumentos. Por consiguiente, creemos que es posible establecer una vinculaciéon entre los |
comportamientos y habilidades en el deporte con los que se dan en otras actividades humanas, respetando, |
sin embargo, la especificidad de los objetivos y los procedimientos de cada actividad.

JORNADAS LUDO-RECREATIVAS EN NATACION !
Este tipo de practicas, que se suelen tratar como novedosas, han acompafiado a nuestra sociedad desd(-:-|
siempre, aunque los estudios e investigaciones sobre los mismos sean recientes (Moreno y Medrano, |
1995). En su regazo tienen cabida, y son parte importante, aquellas que poseen un componente
fundamental de actividad fisica. Ello ha dado lugar a una cierta ambigtedad y confusionismo en lo que se
refiere a su denominacion, merced a su relacién con el término deporte. De esta manera, conviven términos
como deporte para todos, deporte recreativo, deporte de tiempo libre, deporte alternativo, etc., todo para
conceptualizar una misma cuestién y diferenciarla claramente del deporte competiciéon o deporte de
rendimiento. Sin embargo, aun proviniendo muchas practicas fisicas recreativas de algun tipo de deporte,
se destaca que otras tantas tienen su procedencia en juegos populares, practicas informales creadas en
torno al medio urbano, parques, espacios naturales, gymcanas, juegos de fiestas, etc., (Martinez del
Castillo, 1986). 2 Pues bien, tal cuestion, independientemente del concepto que se utilice, retine unas
caracteristicas propias y que la definen. Entre algunas de estas caracteristicas se destacan las que De
Knop en 1989 establecié: - Busqueda del placer y la diversién dentro de la misma actividad (objetivo |
intrinseco). - Pueden participar todo tipo de personas. - El participante puede elegir de entre una amplia |
gama de actividades. - Ausencia de normas rigidas. Los participantes, de manera consensuada, las |
adaptan a sus gustos y necesidades. - Se juega "con el compariero”, no "contra él". - Requiere que exista
aprendizaje. - Ha de haber esfuerzo.

Fuente de consulta:

Riera, J. R. (2001). Habilidades deportivas, habilidades humanas. Apunts. Educacién fisica y deportes,!
2(64), 46-53.

Moreno, J. A., Rodriguez, P. L., & Pérez, S. (1996). Las actividades acuaticas recreativas: un planteamlent0|
para todos. SEAE/!NFO 32, 12-17.

RECURSOS
Fisicos:
+ Piscina, flotadores, silbato, cronometro, planilla de asistencia, arcos de banquitas, balén de
voleyboll
Humanos:
e Ciudadanos de la comunidad de vida, Equipo de promotoria, Profesional de educacion fisica.

RESULTADOS:

Cualitativos:

Durante la jornada de actividades acuaticas se evidencié una participacion activa, entusiasta y respetuosa
por parte de los ciudadanos. Las dinamicas en el agua generaron un ambiente de confianza, cooperacion
y disfrute colectivo, favoreciendo la integracion grupal y el fortalecimiento de vinculos sociales.

Los participantes rnanifestaron sentirse tranquilos, |ibres y motivados aI experimentar un espacio distinto al




'actitud positiva frente al trabajo en equipo, la superacién de miedos y la disposicién a seguir indicaciones
 del personal acompafiante.

| Varios ciudadanos expresaron verbalmente que la actividad les permitié “sentirse vivos”, “recordar
I momentos felices” y “valorar su proceso de cambio”, mostrando un fortalecimiento de la autoestima y una
mayor conexion con su cCuerpo y emociones.

| Cuantitativos:
Durante el encuentro asistieron un total de (20) ciudadanos, de los cuales (19) de ellos son de género
masculino, y (1) de ellas de genero femenino, y (2) de enfoque diferencial.

{,-"I/J m { ) 5
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REGISTRO FOTOGRAFICO
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Actividades acuaticas libres.
Linea de atencion 3: Fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestién y el aprovechamiento de las
oportunidades.
Fecha: 16/11/2025
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SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL
\ Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de vida el Rosario 16/11/2025 Inicio: 11:00 AM
' Final: 12:00 M
AREA: PROMOTORIA RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD | Camilo Suarez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Actividad cognitiva.

OBJETIVO GENERAL.:

Incentivar a los ciudadanos por medio de actividades dirigidas a mantener el funcionamiento cognitivo, a
través de ejercicios de percepcién, atencion, concentracion, como: solucién de problemas, planificacion y
control, de una forma dinamica y divertida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Proponer un ambiente de juegos creativos donde las y los ciudadanos puedan estimular su
concentracién, atencién, cognicion, habilidades, competencias y capacidades.

e Estimular las capacidades cognitivas de los ciudadanos, con el fin de mantener las funciones
mentales superiores y frenar su deterioro, fortaleciendo asi las habilidades de procesamiento que
les permite concentrarse y mejorar la agilidad mental.

e Incentivar a los ciudadanos aprovechar mejor su tiempo libre, por medio juegos que los ayudaran a
cambiar su rutina diaria de las actividades en comunidad de vida.

METODOLOGIA:

La actividad se desarrollara bajo el marco de la Linea de atencién 3: Fortalecimiento de las redes de apoyo,
la gestién y el aprovechamiento de las oportunidades para abordar esta actividad se trabajara la
metodologia Iudica terapeuta la cual se basa en lo ludico como medio de expresion de pensamientos y
emociones, donde permitira exteriorizar conflictos internos y minimizar los efectos de experiencias
negativas. Se buscara a partir de esta metodologia propiciar el desarrollo integral de los ciudadanos en las
diferentes dimensiones (fisicos, emocionales, sociales e intelectuales). A partir de los juegos mentales
fortaleceremos sus procesos cognitivos, aumentaremos la capacidad de resolucion de problemas y
mejoraremos sus niveles de atencion, concentracién y memoria.

Adecuacion: Se realizara la actividad el comedor, donde en la cancha de futbol se realizara un mini torneo
de futbol y en el aula Garcia Marquez se realizara una actividad de dibujo artistico que se llama cubismo
donde se hara uso de la mesa, dibujos, hojas y el tablero.

Primer momento: Se dara la bienvenida al grupo de participantes, luego de eso se dividiran a los y las
participantes en los que quieran jugar futbol y los que no entonces podran realizar la otra actividad de dibujo
artistico lo cual sera el cubismo lo cual con las dos actividades se buscara que los y las participantes logren
aprovechar su tiempo libre y de esparcimiento en actividades ludicas deportivas y artisticas fortaleciendo
las habilidades cognitivas de los y las participantes de la comunidad de vida.

Segundo momento: Para realizar las actividades se les explicara a los y las participantes la metodologia
a llevar a los que van a jugar futbol se realizaran 4 partidos de futbol amistosos el cual el ganador se le
dara un incentivo, a los que van a realizar los dibujos se les explicara el significado lo cual tiene como
centro el uso de figuras geométricas combinadas con colores lo cual se les pedira a los y las participantes
que expresen sus sentimientos en un dibujo formado con figuras geométricas utilizando sus capacidades
de expresion y de dibujo artistico. Durante el desarrollo de estas actividades se estara supervisando a los

dos grupos de participantes.

Tercer momento: s gl _
Se realizara socializacién en donde los ciudadanos expresara como fue su experiencia en el taller juegos

tradicionales y como estas actividades de estimulacion cognitivo les ayudan a pasar el tiempo de una forma
dinamica y divertida.
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Reacondicionamiento del espacio: kS : _
Una vez terminado el encuentro en medio del espacio del taller, se solicita a as y los ciudadanos dejar el

espacio en las condiciones en las que lo encontraron, quienes acatan y cumplen con |a corresponsabilidad.

TEMAS:
. QUE ES LA ESTIMULACION COGNITIVA?

La estimulacién cognitiva engloba todas aquellas actividades que se dirigen a mantener o a mejorar el
funcionamiento cognitivo en general mediante ejercicios de memoria, percepcion, atencién, concentracion,
lenguaje, funciones ejecutivas (solucién de problemas, planificacion, razonamiento, control...), praxias,
funciones viso espaciales, etc., por medio de programas estructurados de estimulacion. Consiste en
estimular y mantener las capacidades cognitivas existentes, con la intencién de mejorar o mantener el
funcionamiento cognitivo y ralentizar el deterioro que se produce.

A medida que cumplimos afios nuestro organismo cambia por dentro y por fuera. Todos vemos en mayor
o menor medida, como algunas de las capacidades cognitivas han ido menguando con el paso del tiempo
y de diferente manera en cada persona: un deterioro mas rapido o mas lento, distinto tipo de funciones
cognitivas afectadas, etc.

Esos cambios que se producen a nivel cognitivo pueden ser consecuencia del paso de los anos -problemas
de memoria asociadas a la edad-, de un deterioro progresivo que puede acabar en demencia —deterioro
cognitivo leve- o una enfermedad neurodegenerativa —demencia tipo Alzheimer, vascular o cuerpos de

Lewy.

Por eso, hay que tener en cuenta que la estimulacion cognitiva que se realiza no puede ser la misma con
todas las personas, es importante que los profesionales de este campo, las neuropsicologias, realicen una
evaluacion y valoracién de las areas cognitivas mediante unas pruebas avaladas cientificamente, y
después establecer los ejercicios adecuados al nivel cognitivo y motivaciones de cada persona.

En la estimulacion cognitiva es imprescindible trabajar sobre las capacidades que aun se conservan en la
persona y no las que ya se ha perdido, para evitar su frustracion. De esta manera, ademas de mejorar su
funcionamiento, se contribuye a una mejora global de la conducta y estado de &nimo como consecuencia
de una mejora de autoeficacia y de la autoestima.

¢ Qué es la actividad fisica?

La OMS define la actividad fisica como cualquier movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos, con el consiguiente consumo de energia. La actividad fisica hace referencia a todo
movimiento, incluso durante el tiempo de ocio, para desplazarse a determinados lugares y desde ellos, o
como parte del trabajo de una persona. La actividad fisica, tanto moderada como intensa, mejora la salud.
Entre las actividades fisicas mas comunes cabe mencionar caminar, montar en bicicleta, pedalear, practicar
deportes, participar en actividades recreativas y juegos; todas ellas se pueden realizar con cualquier nivel
de capacidad y para disfrute de todos.

Se ha demostrado que la actividad fisica regular ayuda a prevenir y controlar las enfermedades no
transmisibles, como las enfermedades cardiacas, los accidentes cerebrovasculares, la diabetes y varios
tipos de cancer. También ayuda a prevenir la hipertension, a mantener un peso corporal saludable y puede
mejorar la salud mental, la calidad de vida y el bienestar. La actividad fisica regular, como caminar, montar
en bicicleta, pedalear, practicar deportes o participar en actividades recreativas, es muy beneficiosa para
la salud. Es mejor realizar cualquier actividad fisica que no realizar ninguna. Al aumentar la actividad fisica
de forma relativamente sencilla a lo largo del dia, las personas pueden alcanzar facilmente los niveles de
actividad recomendados. La inactividad fisica es uno de los principales factores de riesgo de mortalidad
por enfermedades no transmisibles. Las personas con un nivel insuficiente de actividad fisica tienen un
riesgo de muerte entre un 20% y un 30% mayor en comparacién con las personas que alcanzan un nivel
suficiente de actividad fisica.

Juegos tradicionales como el yoyo, el trompo, la rana o la coca tienen su origen en Europa y fueron los
espafioles quienes trajeron a Colombia estos articulos que fueron adoptados por nuestros antepasados.




En el webinar “Los Juguetes de mi Tierra Sumerce es ‘Compra Lo Nuestro”, Wilson Gémez, fundador de
esta empresa dedicada a la fabricaciéon y venta de juegos tradicionales, explic6 que muchos de los
pasatiempos que aun nos siguen divirtiendo son herencias del viejo continente.

El tradicional trompo nacié en Italia, mientras que la coca fue un invento de los franceses, el yoyo viene de
China y la rana -que tanto se juega en Colombia- realmente tuvo su origen en Francia.

“En el caso del trompo, los indigenas lo tomaron como algo que llamaba a la fertilidad, o cuando habia

sequia ellos jugaban trompo y cada vez que la punta del trompo tocaba el suelo estaban llamando a la
lluvia®, explicé el fundador de Los Juguetes de mi Tierra Sumercé.

Juegos tradicionales colombianos

1. Tres pies

Este juego pone a prueba la destreza y el equilibrio. La premisa es simple: intenta poner un pie en medio
de los dos pies de tu oponente cuando esté distraido. La risa esta garantizada, ya que los participantes
tratan de esquivar los intentos de desequilibrio mientras se mueven cuidadosamente. Quien logre hacerlo
grita: {Mis aguinaldos!, y gana.

2. Encostalados

Si estas en algun lugar al aire libre o en una finca, de esas maravillosas que miles de colombianos deciden
visitar durante estas fiestas, el juego "encostalados” seguro es un plan perfecto para ti y tu familia.

Todos los miembros de la familia o de tu grupo de amigos podran participar de él: es una actividad divertida.
iEso si deberas tener varios costales! Le entregas a cada participante el suyo, marcas los puntos de partida
y llegada y a disfrutar. El primero que llegue sera el ganador.

Recuerda que el jugador no puede sacar los pies del costal y debera llegar tnicamente saltando.

Te recomendamos: Los juegos infaltables en la infancia de los colombianos

3. Pajita en boca

En este desafio, los participantes deben mantener un objeto en la boca, como un dulce o un pedazo de
papel. Cuando alguien diga "pajita en boca" deben demostrar que aun tienen el objeto en la boca. Quien
no lo tenga, pierde la ronda.

4. Al hablar y no contestar

En este juego, la elusién es la clave. Los jugadores deben evitar responder cualquier pregunta para no

perder. Aquel que cede y responde pierde la ronda. Este juego fomenta la astucia y la capacidad de
mantener la calma bajo presion.

FUENTE:

 https://academianeurona.com/que-es-la-estimulacion-cognitiva/
® https:waw.who.intfegfnews-roomﬂa_ct—sheetsfdetaillghysical-activig
 https://lwww.radionacional.co/cultura/tradiciones/navidad-8-juegos-tradicionales-

colombianos-para-realizar-en-familia

RECURSOS:

Fisicos:

¢ Planilla, balén de futbol, hojas blancas, colores, lapices y tablero.
Humanos:

* Promotor, participantes




RESULTADOS:
Cualitativos:

Los ciudadanos expresan que es de su agrado este tipo de actividades y juegos, ya que les ayuda a
ejercitar la mente, los mantiene ocupados y a no pensar en cosas malas o recuerdos tristes.

los participantes que ingresaron a la actividad se mostraron activos durante esta y participaron en cada
una de las actividades que se les dio a desarrollar demostrando su compromiso y entusiasmo de mejorar
sus capacidades mentales, fortaleciendo sus habilidades cognitivas, entrenando su memoria visual,
mejorando la concentracién, y aumentando la memoria a corto plazo, los asistentes expresan que este
tipo de actividades de aprovechamiento de tiempo libre, les ayudan a mantener su mente ocupada ya que
en muchas ocasiones el hecho de tener tanto tiempo libre hace que su mente le juegue una mala pasada,
caso que le ha ocurrido a algunos de sus companeros.

Cuantitativos: Se conté con la participacion de 11 ciudadanos de los cuales todos son hombres.

FIRMA DEL RESPONSABLE: Camilb ﬁbutx

FIRMA DEL COORDINADOR: / {

=

il
NOMBRE DEL COORDINADOR: (\)Jé [LLM/»-«'I ()Dy £




REGISTRO FOTOGRAFICO
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Actividad cognitiva.
Linea de atencion 3: Fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestion y el aprovechamiento de las
oportunidades
FECHA: 16/11/2025
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- Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: 16/11/2025 HORA:
Comunidad de vida el Rosario 02:00 pm
Jis. 03:30 pm
AREA: Promotoria RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD |Andrés Suarez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Documental

OBJETIVO GENERAL Promover un espacio de reflexiéon critica sobre la relacién entre el consumo
material/acumulacion y la calidad de vida, para que los participantes logren resignificar sus prioridades,
diferenciando entre necesidades basicas y aquellas impuestas por el sistema de consumo. El objetivo
final es fortalecer su propésito de vida y el proceso de deshabituacion de las dinamicas de calle
(acumulacién, uso ineficiente del recurso) a través de la simplificacién.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Diferenciacion de Necesidades: Lograr que los participantes analicen y diferencien las

i necesidades fundamentales (dignificacion, salud, relaciones, propésito) de los deseos transitorios
o impuestos, valorando los beneficios tangibles ofrecidos por el servicio.

e Fomento del Autocontrol y Disciplina: Utilizar el concepto de orden y simplificacién del minimalismo
como una analogia directa para motivar el cumplimiento del Diario Vivir Personal y el uso
adecuado de los bienes comunes del servicio.

e Identificacién de Obstaculos: Facilitar que los participantes identifiquen y nombren aquellos
"elementos no esenciales" (ya sean materiales, habitos o relaciones)

"METODOLOGIA:

| Esta metodologia se estructura bajo la Linea de Atencién 2: promocién de la inclusién socio ocupacional
' desde el agenciamiento de capacidades., donde el rol del Promotor es esencial para fomentar la adhesion
a la rutina y la interiorizacién de los Acuerdos de Convivencia. El documental funciona como una
'herramienta didactica para vincular el concepto de orden mental y material con la disciplina diaria.

|

Adecuacion:

El taller se realizara en el comedor donde se les comunicara a los participantes por parte del promotor
que se les brindara este espacio y en donde ellos ayudaran a organizar el espacio ubicando las sillas de

manera ordenada, para poder realizar el taller de interés

Primer momento: Encuadre y Acuerdos de Convivencia (10 min): Bienvenida. EI Promotor establece el
objetivo y recuerda las normas de respeto y escucha activa. Se plantea la pregunta inicial: "¢ Cémo el
desorden material o la falta de rutina nos genera estrés o problemas con los demas?"

Segundo momento: Proyeccion y Observacion (40 min): Se proyecta un segmento clave del_docpmer_rt'al
(historias de superacioén a traves de la simplificacion y el enfoque), que muestre como la simplificaciéon

conduce a una vida mas organizada.
|

'Tercer momento: Didlogo Reflexivo Grupal y Gestion de Conflictos (30 min): El Promotor modera la
' discusion. Enfoque en la Convivencia: Se analiza como el desorden, la falta de aseo o el acaparamiento
' (conductas leves) perturban la paz grupal. Se guia el didlogo hacia la resolucion pacifica de desacuerdos
Ly el acuerdo de convivencia sobre el uso de los espacios y recursos comunes.




Cuarto momento: El Promotor sintetiza las conclusiones, enfatizando que la estructura y la disciplina
son el "minimalismo" de la mente. Se pide a cada participante identificar un habito desordenado a|
simplificar o reemplazar con una actividad de su Diario Vivir Personal para la préxima semana.

Reacondicionamiento. Los ciudadanos organizaran el espacio utilizado, dejando limpio y ordenado

TEMAS:

Los temas se enfocan en el cambio conductual, el orden y la aplicacién de los principios a la vida en la
Unidad Operativa:

1. El Desorden como Factor de Riesgo (Ansiedad e Inestabilidad):

Contenido: Analisis de cémo el documental expone que la busqueda de lo material o la acumulacioén
genera ansiedad y desorden.

Aplicacion al Servicio: Reflexion sobre como el desorden personal o la falta de rutina son conductas que
amenazan la convivencia (tipologia leve) y como el orden promueve la estabilidad emocional necesaria
para el proceso de desprendimiento de la calle.

2. Priorizacién y Enfoque (La Disciplina del Diario Vivir):

Contenido: Se analiza como el minimalismo implica decir "no" a las distracciones para enfocar recursos
(tiempo y energia) en un objetivo principal.

Aplicacién al Servicio: El Diario Vivir Personal es presentado como la herramienta principal que ayuda a
los participantes a simplificar su tiempo, dedicandolo a las actividades de inclusién y al desarrollo de
habitos disciplinados.

3. Manejo del Impulso y Acatamiento de Normas de Convivencia:

Contenido: Se discute cémo la toma de decisiones impulsivas sobre habitos de consumo o acumulacion
generan consecuencias negativas a largo plazo.

Aplicacién al Servicio: Se vincula con la necesidad de controlar los impulsos para acatar las normas
establecidas en el Manual de Acuerdos para la Convivencia, promoviendo la convivencia pacifica y
evitando faltas.

4. Corresponsabilidad y Uso Racional del Recurso:
Contenido: La filosofia del "cuidado de lo poco" y del "uso consciente del recurso" en el documental.

Aplicacién al Servicio: Se vincula con el respeto por los bienes comunes de la Comunidad de Vida y la
necesidad de corresponsabilidad para garantizar la sostenibilidad y el acceso equitativo a los beneficios
del servicio.

Fuente: plataforma de streaming (Netflix)

RECURSOS:
Recursos Humanos: participantes y 1 promotor
Recursos fisicos: Sillas, mesas, proyector, bocina, computador

RESULTADOS:

Cualitativos:

Estabilidad Emocional: Los participantes lograron conectar la filosofia del documental con la necesidad
de orden y estructura en su rutina, manifestando una mejor comprensién sobre como el desorden genera |
ansiedad. 1

Foco en la Rutina: Se evidencié la interiorizacion de la necesidad de priorizar el tiempo y la energia en
su Diario Vivir Personal (su rutina diaria), fortaleciendo la disciplina.




Fortalecimiento de la Convivencia: Se gener6 un dialogo constructivo sobre el uso eficiente de los
' recursos del servicio y el cuidado del espacio, lo cual reduce la probabilidad de incurrir en conductas leves
relacionadas con el desorden.

Cuantitativos: se logroé la participacion de 9 participantes los cuales todos eran hombres

FIRMA DEL RESPONSABLE: A\'\C‘EC p) 5‘—’“( %
1

7
FIRMA COORDINADOR: /TM
NOMBRE COORDINADOR: (&mé \-qu-l{ O e €

|
3
|




REGISTRO FOTOGRAFICO
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Documental
Linea de atencion 2: Promocion de la inclusién socio ocupacional desde el agendamiento de capacidades.
FECHA: 16/11/2025
Taller de interés
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de vida el Rosario 09:00 am
5 g, o 17/11/2025 10:30 am
AREA: PROMOTORIA | RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Jean Aponte

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Cine foro

OBJETIVO GENERAL: Crear espacios de unién y compartir con los y las participantes de comunidad de
vida, mediante el cine club donde ellos puedan compartir sus ideas de la pelicula y también entiendan el
significado de compartir en tranquilidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Aportar a la formacién de pensamiento critico, mediante el debate y el conocimiento profundo de
los procesos sociales y como este impacta en su proyecto de vida

e Utilizar las tematicas y contenidos de las peliculas para fomentar en los participantes valores,
actitudes y habilidades sociales para el acercamiento a las competencias ciudadanas en los
participantes

e Favorecer en los participantes el gusto por el cine como forma positiva de utilizaciéon del tiempo
libre, desarrollando ademas sus posibilidades como fuente de informacion y enriquecimiento
cultural.

METODOLOGIA: Este taller se desarrollara bajo la linea de atencién 4: Dinamizacién integral de la
atencion integral basada en comunidad de vida, a través de la metodologia pedagdgica en la cual se
implementara la expresion creativa de pensamientos y emociones, donde permitira exteriorizar conflictos
internos y minimizar los negativas. Se busca a partir de esta metodologia propiciar el desarrollo integral
del ciudadano en las diferentes dimensiones emocicnales, sociales intelectuales. El taller se desarrollara
mediante el uso de diversas herramientas que permitan que los ciudadanos expresen de una forma
creativa sus ideas, sentimientos y experimenten emociones, deseos, sufrimientos, fantasias mediante la
creacion de representaciones visuales.

Adecuacion: Este taller se desarrollara en el comedor donde con la ayuda de los comparieros promotores
se realizara el llamado a los y las participantes que deseen ingresar a el taller de interés el cual sera
enfocado en las redes sociales y el como ellas nos pueden llegar afectar en nuestro dia a dia.

Primer momento: Se dara la bienvenida a los ciudadanos con la presentacion de la actividad que se
realizara explicando en que consiste y cual es la finalidad que tiene el taller, se realizara una pequena
dinamica rompe hielo en la cual a través de una serie de imagenes se buscara en esta actividad de
estimulacion, que ayuden a mantener en el nivel apropiado ios procesos cognitivos de concentracién,
atencion y memoria en los participantes. Posteriormente se menciona el tema principal que se va a
analizar a través de la pelicula, sefalando también el objetivo de ia discusion o debate para que durante
la misma los ciudadanos estén atento y pueda ir generando sus propias ideas. Luego de ello se proyecta
la pelicula.

Segundo Momento: Se dara indicaciones a los participantes para que se organicen en grupos y sigan
las indicaciones del promotor. Posteriormente se entregaran materiales para responder una serie de
preguntas en donde los ciudadanos expresan sus inquietudes, se visualizara el efecto que crean las redes
sociales en el ser humano, buscado en ellos una menor participacion en el uso de los dispositivos mdviles,
una vez realizada la proyeccion se les indagara sobre gue sintieron en el momento de ver el documental.
Tercer momento: A continuacién, se iniciaré con el foro en donde los participantes se organizaran en
grupos de trabajo y compartiran con sus companieros lo que cada grupo escribié, he intercambiaran ideas
que favoreceran el desarrollo de su sentido critico.

Reacondicionamiento del espacio: Una vez terminado el taller se solicita a los asistentes organizar el
espacio en el cual se realizara la actividad, para que este espacio quede en buenas condiciones, el grupo
promotor se encargara de que esto se realice.

TEMAS:

Cine foro

Cuando un espectador se sienta frente a una pelicula o programa de television, esta recibiendo mensajes
que no siempre son tan claros y directos como se podria suponer; en ocasiones se requiere de un ejercicio
analitico en donde el espectador devele eso gue le fue dicho, lo clarifique y lo lleve a un plano consciente,
| para alli relacionarlo con su propia vivencia y propiciar de su parte una interaccion con la obra. Un producto
| audiovisual propone por lo general una accion dramatica definida; sin embargo, la trama desarrolla




iconflictos paralelps, que, sin querer ser el eje de la misma, se plantean como subtextos que aportan
| elementos narrativos a la historia central y enriquecen la pelicula.
Para propiciar esta lectura aguda y critica existen varias herramientas de las que el Docente o el Guia
puede hacer uso; una de las mas ricas en posibilidades es el cine foro.
El cine fqro es una herramienta metodolégica que facilita y enriquece el didlogo entre el espectador y la
obra audiovisual. La orientacion del foro puede responder a una diversidad de tematicas, que deberan ser
propuestas por quien lo conduzca o a partir de las expectativas propias del publico. Es muy importante
que quien conduzca el cine foro esté receptivo frente a lo que los espectadores generen, ya que un tema
planteado inicialmente puede propiciar otros y esto debe ser capitalizado, recogido y puesto en el gjercicio,
para lograr un espacio efectivo de encuentro y reflexién.
¢, Como implementario?
El punto de partida de un cine foro debe ser el publico al que va dirigida la proyeccion (ver capitulo V) y
el tipo de inquietudes que este publico tenga o que el Docente o Guia quiera establecer. Una vez definido
el publico objetivo se debe programar la pelicula o el ciclo; esta programacion se debe hacer con base
en:
| Niveles de comprension o lectura del publico objetivo: esto supone tener en cuenta si son espectadores
habituales, o si por el contrario son espectadores eventuales, asi como si las obras que estan
acostumbrados a ver son de caracter comercial o independiente. En este punto es conveniente proceder
paso a paso, empezando por obras audiovisuales de facil asimilacion hasta permitirse llegar, en la medida
en que el publico lo vaya exigiendo, a obras de lectura mas compleja.
La edad de la poblacién: como se desarrollé en el capitulo anterior, no hay que suponerun publico
homogéneo; se debe partir de la diferencia para asi lograr acertar con la programacion, porque cada
publico tiene unos intereses y dinamicas particulares.
El idioma: es fundamental determinar en qué idioma se puede proyectar de acuerdo al publico objetivo.
La mayoria de obras audiovisuales a las que se tiene acceso estan en idiomas distintos al espaiiol y
subtituladas. Se debe contemplar si el publico receptor esta en capacidad de leer estos subtitulos, y de lo
contrario se deben programar obras de habla hispana o dobladas.
La actividad laboral o escolar principal: cuando trabajamos con comunidades, es importante tener en
| cuenta su actividad principal; esto puede arrojar pistas sobre los intereses de la misma y facilitar la
' seleccion de temas para desarrollar el cine foro.
La tematica que se quiera desarrollar con la comunidad: si determinado tema se utiliza como parte de un
proceso con la comunidad, el Docente o Guia debe estar atento a lo que le interesa comunicar con la
pelicula o el audiovisual que eligio, para utilizar esto como punto de partida del cine foro.
Es recomendable comunicar antes de la proyeccion el tema principal en el que se enfocara el cine foro,
para que durante la misma el publico esté atento y pueda ir generando un concepto propio y desarrollando
su planteamiento. Al finalizar la proyeccion se abre el espacio para la socializacién de ideas y el debate
de las mismas.
.rActividades de un cine foro
‘La introduccion: Al inicio de cada proyeccién se debe hacer una introduccién, en donde se socialice el
nombre del director, el pais de origen de la obra y el por qué se eligié. Esto puede corresponder a distintas
razones; lo fundamental es que ese motivo sea resaltado en la introduccion para darle pistas al espectador
acerca del curso que va a tener el cine foro.
Por ejemplo, si para una clase de literatura estamos trabajando la literatura fantastica y elegimos mostrar
El sefior de los anillos, debemos contextualizar al publico, para que durante la proyeccién haga énfasis
| en esa caracteristica de la pelicula. Es muy importante que quien conduzca el foro, investigue y se prepare
sobre el tema a desarrollar.
La proyeccion: ésta debe suceder en las mejores condiciones técnicas posibles; es fundamental para el
buen disfrute de una obra audiovisual que la calidad de la proyeccion y del sonido sean éptimas; asi se
hace mas amable la experiencia del espectador y su disposicién para repetirla y convertirla en habito.
El foro: Al finalizar la proyeccién ya se han delimitado unos temas, de tal manera que el grupo se puede
‘entregar a la exploraciéon de los mismos a través del intercambio de ideas y opiniones. Para la
implementacion del foro y de acuerdo con los intereses del publico o del Docente o Guia se puede hacer
uso de distintos elementos que aporten y dinamicen el espacio: la lectura de un texto relacionado con la
discusién principal, bien sea un texto publicado o inédito, el uso de fotografias, la participacion de un
'invitado especial que tenga una relacion directa con el tema a desarrollar, etc.

Si los foros hacen parte de un ciclo tematico, se debe tener en cuenta que cada uno en si mismo debe
funcionar, pero que en una mirada panoramica haya un hilo conductor en_tre uno y otro. Esto para que los
| asistentes regulares tengan la posibilidad de ampliar la informacién y enriqueceria.

Fuente de consulta: =& ;
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Ptz %20p%C3%BAblico.
RECURSOS:
Fisicos: . ‘
e Planilla de asistencia, documental, hojas en blanco, computador, televisor, sillas




Humanos:
e Ciudadanos, promotores

RESULTADOS:

Cualitativos: Los ciudadanos participaron de forma activa en el foro dando su punto de vista sobre la
manera en la que los dispositivos moviles absorben mas el tiempo, los asistentes manifiestan que no se
habian percatado que en muchas ocasiones el hecho de estar pendiente de las redes sociales han
entorpecido su proceso llegando al punto de egresar de algunos servicios, se logra con la actividad que
los asistentes reconozcan que debe estar mas atentos a las herramientas que le brinda la comunidad
para ayudar a su problematica.

Cuantitativos: En esta actividad se conté con la participacion de 20 participantes de los cuales 2 son
mujeres y 18 hombres.
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ANEXOS FOTOGRAFICOS

Nombre de la actividad: Cine club

Linea de atencion 4: Dinamizacion integral de la atencion integral basada en comunidad de vida
Fecha: 17/11/2025
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o FINAL: 12:00 M
AREA: RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Felipe Cruz
Promotoria

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Mi cuerpo, mi responsabilidad.

OBJETIVO GENERAL:
Promover los estilos de vida saludables como medio de responsabilidad, mejorando sus rutinas diarias de
autocuidado personal y habitacional, para asi mejorar su bienestar fisico y emocional, pensado en su
desarrollo personal.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Proporcionar recursos y técnicas efectivas, promoviendo habitos de vida saludables y practicas que
fortalezcan la salud mental, fisica y emocional.
e Incentivar a los participantes a mantener habitos saludables que les ayuden a mantenerse en
situaciones de recaida o para asi mismo evitarlas.
e Fortalecer las herramientas dadas en comunidad frente al autocuidado fisico y emocional, para
mantener un cuerpo sano y una mente tranquila.
METODOLOGIA:
Esta actividad se llevara a cabo con la Linea de atencion 4 Dinamizacién de la atencion integral basada
en comunidad de vida. lo cual se trabaja en un taller de interés con los y las participantes que deseen
participar, con la metodologia psicoeducativa la cual hace referencia al refuerzo de fortalezas, recursos y
habilidades propias, que van a permitir al ciudadano mitigar la reincidencia en dinamicas de habitabilidad
en calle. Con ello se busca adquirir herramientas para afianzar el establecimiento de habitos de vida
saludable con base a las rutinas diarias como un aspecto relevante en la cotidianidad.

Adecuacion: Se llevara a cabo el taller en el aula multiple, de acuerdo a ello se abordara el tema de
cuidado personal, en este sentido se organizaran elementos necesarios de como computador, sillas y
parlante. En apoyo con el area de promotoria se realizara el llamado a los y las ciudadanas de etapa 4y 5
para la realizacion del taller.

Primer momento: Se dara la bienvenida a los y las asistentes donde se realizara introduccion al tema a
abordar, se realizara una actividad rompe hielo lo cual se llama vamos a una fiesta musical lo cual se
buscara que los participantes se integren y trabajarles la parte cognitiva para su fortalecimiento mental y
de concentracién, luego de esto se generaran las siguientes preguntas orientadoras ¢ para usted que son
habitos de vida saludable? ;Qué considera que es la salud mental? En torno a lo anterior se brindara un
espacio para que los y las ciudadanas aporten de acuerdo a sus conocimientos y experiencia personal,
posteriormente se conceptualizara frente a los habitos de vida saludable y como la salud mental es un
aspecto fundamental para la implementacion de estos habitos.

Segundo Momento: Con la ayuda del tablero y marcadores se realizara un cuadro con dos partes con el
fin de que en una parte se colocara la sintomatologia que presentan en los momentos de abstinencias que
los lleva a recaidas, y en el otro espacio se colocara con la ayuda de los mismos chichos los buenos habitos
que les han ayudado a vencer ese estado de abstinencia, esto con el fin de compartir las herramientas y
estrategias utilizadas por ellos y dadas por los promotores para que asi poder dar cumplimientos a los
objetivos planteados

Tercer momento: Se realizara una actividad de agilidad mental donde se busca que los y las participantes
ejerciten su mente y su capacidad celebrar estando atento, que presente una escucha activa esta actividad
se llama casando moscas, para que asi ellos y ellas puedan tener una buena memora y asi puedan recordar
sus habitos y mantener sus estilos de vida saludables dentro y fuera de la comunidad.

Reacondicionamiento del espacio: Se solicitara a tres voluntarios para recoger las sillas y devolver los
elementos utilizados.

TEMAS:
Determinantes de la salud fisica y mental.




A lo largo de la vida, mltiples determinantes individuales, sociales y estructurales pueden combinarse para l
proteger o socavar nuestra salud mental y cambiar nuestra situacion respecto a la salud mental. _
Factores psicologicos y biolégicos individuales, como las habilidades emocionales, el abuso de sustancias
y la genética, pueden hacer que las personas sean mas vulnerables a las afecciones de salud mental.

La exposicién a circunstancias sociales, econoémicas, geopoliticas y ambientales desfavorables,.como la
pobreza, la violencia, la desigualdad y la degradacién del medio ambiente, también aumenta el riesgo de
sufrir afecciones de salud mental.

Los riesgos pueden manifestarse en todas las etapas de la vida, pero los que ocurren durante los periodos
sensibles del desarrollo, especialmente en la primera infancia, son particularmente perjudiciales. Por
ejemplo, se sabe que la crianza severa y los castigos fisicos perjudican la salud infantil y que el acoso
escolar es un importante factor de riesgo de las afecciones de salud mental.

Los factores de proteccién se dan también durante toda la vida y aumentan la resiliencia. Entre ellos se
cuentan las habilidades y atributos sociales y emocionales individuales, asi como las interacciones sociales
positivas, la educacién de calidad, el trabajo decente, los vecindarios seguros y la cohesion social, entre
otros.

Los riesgos para la salud mental y los factores de proteccion se encuentran en la sociedad en distintas
escalas. Las amenazas locales aumentan el riesgo para las personas, las familias y las comunidades. Las
amenazas mundiales incrementan el riesgo para poblaciones enteras; entre ellas se cuentan las recesiones
econdémicas, los brotes de enfermedades, las emergencias humanitarias y los desplazamientos forzados,
y la creciente crisis climatica.

Cada factor de riesgo o de proteccion tiene una capacidad predictiva limitada. La mayoria de las personas
no desarrollan afecciones de salud mental aunque estén expuestas a un factor de riesgo, mientras que
muchas personas no expuestas a factores de riesgo conocidos desarrollan una afeccion de salud mental.
En todo caso, los determinantes de la salud mental, que estan relacionados entre si, contribuyen a mejorar
o socavar la salud mental.

Promocion de la salud mental y prevencion de las afecciones de salud mental

Las intervenciones de promocion y prevencién se centran en identificar los determinantes individuales,
sociales y estructurales de la salud mental, para luego intervenir a fin de reducir los riesgos, aumentar la
resiliencia y crear entornos favorables para la salud mental. Pueden ir dirigidas a individuos, grupos
especificos o poblaciones enteras.

Actuar sobre los determinantes de la salud mental requiere a veces adoptar medidas en sectores distintos
del de la salud, por lo que los programas de promocién y prevencion deben involucrar a los sectores
responsables de educacion, trabajo, justicia, transporte, medio ambiente, vivienda y proteccion social. El
sector de la salud puede contribuir de modo significativo integrando los esfuerzos de promocion y
prevencién en los servicios de salud, y promoviendo, iniciando y, cuando proceda, facilitando la
colaboracién y la coordinacion multisectoriales.

Qué es un estilo de vida saludable

Un estilo de vida saludable busca equilibrio, armonia y salud integral

Es la forma en la que se crean habitos, segun el entorno en el que nos desarrollamos. Es decir, un estilo
de vida no es estatico, sino que esta determinado por conductas y costumbres individuales, asi como por
las interacciones con lo que nos rodea.

Cuando se habla de un estilo de vida saludable, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) sefiala que es
aquel en el que se preserva el equilibrio y la armonia y contribuyen a mantener una salud integral. Ademas,
contribuye a la prevencion de enfermedades no transmisibles e influyen en la reduccién de sintomas como
la ansiedad, depresién y mejoran el estado de animo. Algunos de los ejemplos que da la entidad son:

Alimentacién balanceada.

Suficientes horas de suefio y descanso.

Actividad fisica.

Gestién de las emociones y el estrés.

Consumo moderado de alcohol.

Espacios 100% libres de humo.

Cémo gestionar las emociones para una mejor salud mental

Los conflictos son parte de la vida y en cualquier momento podrian presentarse situaciones de estrés y
tensién. Alli es cuando necesitaras aprender a abordarlas para no alterar tu estado de animo y salud |
mental. Por eso, es importante saber gestionar las emociones y la manera de actuar bajo estas situaciones.
A continuacion, te dejamos algunas estrategias que te ayudaran en esos momentos:

Ante la situacién, respira consciente y pausadamente.

Intenta practicar lo siguiente: cuenta hasta cuatro mientras tomas aire por la nariz, sostenlo por dos
segundos y exhala por la boca mientras cuentas hasta siete. Repite el ejercicio cinco veces o las que
necesites. Esto te va a conectar con el aqui y ahora, asi podras ver el conflicto con otra percepcion.

Date un paseo de 10 minutos.

Llama a alguien que te genere calma y tranquilidad.

Consume una bebida caliente y disfruta su aroma




Habitos Saludables :

Llamamos habitos saludables a todas aquellas conductas que tenemos asumidas como propias en nuestra
vida cotidiana y que inciden positivamente en nuestro bienestar fisico, mental y social. Determinan la
presencia de factores de riesgo y/o de factores protectores para el bienestar.

Los estilos de vida/habitos de vida saludables tienen gran importancia en la promocién de la salud y en la
prevencion de la enfermedad mental en general, no solo en la depresion. Los habitos de vida saludable
pueden resumirse en los siguientes:

Consumir una dieta equilibrada.

Tener una higiene personal (incluida la higiene bucal) adecuada.

Tener un patrén y una calidad de suefio dptimo.

Realizar actividad fisica.

Evitar habitos toxicos: no fumar ni consumir drogas, no tomar alcohol en exceso y evitarlo por completo en
caso de tener antecedentes de alcoholismo.

Planificar el dia.

Mantener siempre una actitud positiva.

Evitar el estrés innecesario.

Aprender mas cosas de la depresion.

La persona con depresion pierde el interés por todo lo que lo rodea. Por ello, es muy importante que realice,
poco a poco, actividades que sean placenteras. Al comienzo sera muy dificil, ya que no tiene interés, pero
con apoyo y compafiia sera mas sencillo.

Realizar actividad fisica, la que le guste. Esta comprobado que el ejercicio fisico libera endorfinas y estas
mejoran el estado de animo.

FUENTES:

http://www.navarra.es/home es/T emagﬂ’ortﬂ+de+la+$alud!CiudadanialMi+enfermedadIDe|:_nresionf

Afrontar+la+dapresion!habitos+de+vida!

RECURSOS:
Fisicos: Sillas, computador, parlante, televisor, tablero, marcadores

Humanos: Ciudadanos, promotora

RESULTADOS:
Cualitativos: Se obtuvo como resultado en el taller de cuidado mutuo, que los y las participantes
expresaron y se Vio lo siguiente:
« Mayor conciencia sobre la importancia de mantener sus habitos de vida saludables.
e Conocimiento de técnicas y recursos efectivos para promover la salud mental y emocional.
« Incremento en la capacidad para buscar y acceder a apoyo adecuado en caso de necesidad.
e Fomento de habitos y practicas que fortalezcan el cuidado de habitos saludables y el cuidado
emocional.
e Mayor disposicion para hablar abiertamente sobre temas que les afecte su bienestar emocional. Y
el cuidado mutuo.
Cuantitativos: Se obtiene como resultado la asistencia de 20 ciudadanos, 20 hombres.
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: | FECHA: HORA:
' Comunidad de vida el Rosario 17/11/2025 Inicio: 02:00 pm
_ Final: 03:30 pm |
iAREA: Promotoria 'RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Brahyan Millan

'NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Actividades acuaticas

' OBJETIVO GENERAL:
' Promover la salud y el bienestar integral de los ciudadanos y ciudadanas de la comunidad de vida, a
‘través de la practica recreativa de actividades acuaticas mejorando la condicién fisica, facilitando la
' relajacion y fomentando la socializacion entre los participantes
|
' OBJETIVOS ESPECIFICOS:
« Estimular la confianza y seguridad en si mismo, desarrollando habilidades basicas del estilo libre |
(patada, brazada, respiracion).
e Contribuir al fortalecimiento fisico general (resistencia, coordinacién, y tono muscular) en un
. ambiente ludico y no competitivo.
! e Fomentar la relajacion y reduccion del estrés, mediante ejercicios de respiracion, flotacién y
‘ desplazamiento en el agua
METODOLOGIA:

' La actividad se llevara a cabo, a partir de linea de atencién 4: dinamizacion de la atencion integral basada
‘en comunidad de vida, que permitira el aprendizaje de habilidades, destrezas y ejercicios acuaticos,
' motivando a todos los ciudadanos presentes para mejorar la regulacion de cargas emocionales y ademas
I su condicion fisica.
'Adecuacién: Se realizara la invitacién a los ciudadanos que participaran de la actividad y se adecuara el
| espacio con los materiales necesarios para el desarrollo de la actividad en piscina.
' Primer momento: Se explicaran los objetivos y las actividades propuestas mediante el modo de ejecucion |
'y su metodologia a seguir.
' Segundo Momento: Se les informara a los ciudadanos que existen unas reglas y normas las cuales
' deben de implementarse para mantener la higiene y el buen uso del espacio (piscina).
| Se debera llegar al ingreso de la piscina duchado.
e Cada ciudadano debe de portar como modo de indumentaria, sus chanclas, toalla de secado.
El traje de bafio para los hombres debe ser de dos piezas — (boxer y pantaloneta)

« Eltraje de bafio paras las mujeres debe ser de tres piezas — (panti, short-pantaloneta y top)

e No realizar entradas al agua arriesgadas ¢ que comprometan |a integridad fisica.

e Se implementara ejercicios y recorridos en el estilo crol (libre). Como modo recreativo y ludico.
| Tercer momento: Se llevara a cabo el cierre de la actividad, indagando frente al nivel de satisfaccion,
| conocimientos adquiridos, motivacién frente a su proceso y cumplimiento de objetivos en su dia.
Reacondicionamiento del espacio: Se invitara a los ciudadanos a dejar el espacio en Optimas
| condiciones.

'TEMAS:

| NATACION .
'Es el conjunto de técnicas que permite al ser humano nadar. El movimiento y desplazamiento dentro y

' sobre el agua empleando los brazos y las piernas sin aditamientos o ayudas mecanicas de ningun tipo.
' Se trata de una actividad recreativa y deportiva.
' CROL

I .
'El crol frontal se ha empleado desde la antigiedad. En el mundo occidental, el crol frontal fug \n'sto en
| primer lugar en una competicién que se realizé en Londres en 1844, donde fue nadado por dos indigenas

' americanos del pueblo ojibwa, que ganaron facilmente a los nadadores britanicos que usaban el estilo |

¢

& |



braza. Sin embargo, los caballeros ingleses consideraron que este estilo, con sus relativamente grandes]
salpicaduras, era «no britanico». |

|
John Arthur Trudgen aprendié el crol frontal de los yamanas, onas o tehuelches durante un wajel
a Sudamérica en algun momento entre 1870y 1890 (se desconoce la fecha exacta, pero se cree que fue |
en 1873). Sin embargo, Trudgen uso por error la patada de tijera, que era I_a que mas se usaba en Gran |
Bretafia para la braza, en vez de la de batido, que era usada por los indios americanos. A este estilo |
hibrido se le llamé Trudgeny se popularizé rapidamente por su velocidad. En Es'fpana fue el
nadador Enrique Granados Gal, hijo del famoso compositor Enrique Granados, el que nadaria por primera |
vez en este estilo en la década de 1920. |

|
Resistencia: La resistencia en natacion se refiere a la capacidad de mantener un esfuerzo prolongado
en el agua sin fatiga excesiva. Implica una combinacién de resistencia cardiovascular, fuerza muscular y
eficiencia técnica. Mejorar tu resistencia te permitira nadar distancias mas largas, mantener velocidades
mas altas durante periodos mas prolongados y recuperarte mas rapidamente entre entrenamientos o

competiciones.
Factores que influyen en la resistencia:

1. Capacidad aerdbica: Es la habilidad de tu cuerpo para utilizar oxigeno durante el ejercicio
prolongado. Un sistema cardiovascular bien desarroliado es crucial para mantener un rendimiento
6ptimo durante largas sesiones de natacion.

2. Fuerza muscular: Los musculos fuertes, especialmente en los brazos, hombros, espalda y core,
te ayudaran a mantener una técnica adecuada incluso cuando comiences a cansarte.

3 Técnica de nado: Una técnica eficiente te permite conservar energia y nadar de manera mas
efectiva. Esto incluye una posicién correcta del cuerpo, brazadas eficientes y una respiracion |
adecuada.

4. Eficiencia energética: Se refiere a tu capacidad para utilizar la energia de manera 6ptima durante
la natacion. Esto implica minimizar la resistencia del agua y maximizar la propulsién con cada
movimiento.

5. Estado mental: La resistencia mental es tan importante como la fisica. La capacidad dei
mantenerse enfocado y motivado, especialmente durante entrenamientos largos o competiciones ’
exigentes, es crucial. .

i
HABILIDADES DEPORTIVAS :

Las habilidades que los deportistas deben aprender son equivalentes a las que se realizan en otros |
ambitos. Asimismo, esta clasificacion ayuda a destacar los aspectos proximos y diferenciales entre las |
habilidades en el deporte y en otras actividades humanas. El deporte es una actividad humana. Aunque
frecuentemente se aborda el deporte desde una perspectiva fisiologica en la que se destaca el esfuerzo
que debe realizar el deportista, creemos que también es (til hacerlo desde un enfoque conductual
centrado en las habilidades que han de adquirir los deportistas y los instrumentos que han de aprender a |
utilizar. De igual manera, todas las personas a lo largo de su vida aprenden muchas habilidades y manejan |
diversos instrumentos. Por consiguiente, creemos que es posible establecer una vinculacion entre los |
comportamientos y habilidades en el deporte con los que se dan en otras actividades humanas,
respetando, sin embargo, la especificidad de los objetivos y los procedimientos de cada actividad.

JORNADAS LUDO-RECREATIVAS EN NATACION

Este tipo de practicas, que se suelen tratar ccmo novedosas, han acompanado a nuestra sociedad desde
| siempre, aunque los estudios e investigaciones sobre los mismos sean recientes (Moreno y Medrano,
1995). En su regazo tienen cabida, y son parte importante, aquellas que poseen un componente |
fundamental de actividad fisica. Ello ha dado lugar a una cierta ambigliedad y confusionismo en lo que se
refiere a su denominacién, merced a su relaciéon con el término deporte. De esta manera, conviven
términos como deporte para todos, deporte recreativo, deporte de tiempo libre, deporte alternativo, etc.,
todo para conceptualizar una misma cuestion y diferenciarla claramente del deporte competicion o deporte
de rendimiento. Sin embargo, aun proviniendo muchas practicas fisicas recreativas de algun tipo de |
deporte, se destaca que otras tantas tienen su procedencia en juegos populares, practicas informales
creadas en torno al medio urbano, parques, espacios naturales, gymcanas, juegos de fiestas, etc., |
(Martinez del Castillo, 1986). 2 Pues bien, tal cuestion, independientemente del concepto que se utilice, i
reune unas caracteristicas propias y que la definen. Entre algunas de estas caracteristicas se destacan

las que De Knop en 1989 establecio: - Busqueda del placer y la diversion dentro de la misma actividad

(objetivo intrinseco). - Pueden participar todo tipo de personas. - El participante puede elegir de entre una |
amplia gama de actividades. - Ausencia de normas rigidas. Los participantes, de manera consensuada, |




i_Tés adaptan a sus gustos y necesidades. - Se juega "con el compafiero”, no "contra él". - Requiere que
exista aprendizaje. - Ha de haber esfuerzo.

| REFERENCIAS:

 https://es.wikipedia.org/wiki/Nataci%C3%B3n
https://sporvit.com/como-mejorar-tu-resistencia-en-natacion-guia-completa/

'Riera, J. R. (2001). Habilidades deportivas, habilidades humanas. Apunts. Educacion fisica y deportes,

2(64), 46-53.

Moreno, J. A., Rodriguez, P. L., & Pérez, S. (1996). Las actividades acuaticas recreativas: un

| planteamiento para todos. SEAE/INFO, 32, 12-17.
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RECURSOS:

Fisicos:

| Piscina, flotadores, silbato, cronometro, planilla de asistencia, balén de voleyboll
| Humanos:

Ciudadanos de la comunidad de vida, equipo de promotoria

'RESULTADOS:

| Cualitativos:

Durante la jornada de actividades acuaticas se evidencié una participacion, entusiasta y respetuosa por
parte de los ciudadanos. Las dinamicas en el agua generaron un ambiente de confianza, cooperacion y
disfrute colectivo, favoreciendo la integracion grupal y el fortalecimiento de vinculos sociales, se logré dar
' cumplimiento con el objetivo Promover la salud y el bienestar integral de los ciudadanos y ciudadanas de
la comunidad de vida, a través de la practica recreativa de actividades acuaticas mejorando la condicion
fisica, facilitando la relajacion y fomentando la socializacién entre los participantes. Algunos ciudadanos
indicaron que el estar en esta actividad los permitié sentirse vivos y tranquilos, el agua los ayuda a estar
relajados y liberarse de cargas negativas.

Cuantitativos:
Durante la actividad asistieron un total de (11) once ciudadanos, de los cuales (10) diez de ellos son de
' género masculino, y (1) una de género femenino.
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REGISTRO FOTOGRAFICO
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ACTIVIDADES ACUATICAS
LINEA DE ATENCION 4: DINAMIZACION DE LA ATENCION INTEGRAL BASADA EN COMUNIDAD DE
VIDA.
FECHA: 17/11/2025
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de vida El Rosario 18/19/20/21/11/2025 Inicio: 09 00 AM
l Final: 12:00 M
AREA: Tallerista RESPONSABLE DE LA | Hosmar Escobar Ramirez
ACTIVIDAD:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Mantenimiento y limpieza de areas comunes.

OBJETIVO GENERAL:

Promover con los participantes el mantenimiento y limpieza de las areas comunes dentro de comunidad,
realizando practicas de control, mejoras y arreglos locativos, jornadas de limpieza en cada uno de los
espacios, para sostener una buena imagen y conservacion del espacio.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Motivar a las y los participantes del mantenimiento, embellecimiento y corresponsabilidad creando
estrategias sostenibles, realizando las actividades de limpieza de arboles y plantas ornamentales
en las areas comunes, manteniendo la buena presentacion de la comunidad.

e Fomentar en los ciudadanos una conciencia de recoleccién de los desechos aprovechables y no
aprovechables en la comunidad con la finalidad de promover economia sostenible y buena
presentacion de los diferentes espacios.

o Fortalecer las técnicas de jardineria, limpieza, plateo, abonado, poda de césped, pinzamiento de
arboles frutales, utilizando las herramientas adecuadas y en buen estado para reforzar destrezas
y habilidades en los participantes recalcando la importancia de mantener las areas comunes bien
presentadas.

METODOLOGIA:

Para el desarrollo del taller agricola en areas comunes, se llevara a cabo la metodologia psico educativa,
basados en la linea de atencion 4: dinamizacion de la atencién integral basada en comunidad de vida
con actividades transversales, en las cuales se proponen talleres tedrico practicos en cada uno de los
espacios, realizando diferentes actividades como jardineria, podas, plateo de arboles frutales y labores
cotidianas del area donde se fortalecen conocimientos y habilidades, utilizando las herramientas
adecuadas para el taller, aplicando los métodos y técnicas para las labores del area.

Adecuacion:

Se reuniran a los participantes en los espacios establecidos, se les socializara los objetivos del taller, se
les brindara las indicaciones para la ejecucién de las actividades en areas comunes, mantenimiento de
arboles frutales, plantas ornamentales y de jardineria de la comunidad de vida.

Se les entregan las herramientas adecuadas y en buenas condiciones para las diferentes labores de
jardineria, podas de prados en zonas comunes, cerca viva, recoleccion de basuras, limpieza de arbustos
y recoleccién de residuos.

Primer momento
Seguido del encuentro de la palabra se firmara el formato de asistencia al taller del dia, se hara entrega

de herramientas e insumos segun las actividades a desarrollar por cada uno de los participantes se
asignaran actividades en los diferentes espacios comenzando el embellecimiento y mantenimiento de
areas comunes, mantenimiento de jardineria, se brinda induccién y acompafamiento frente a las
actividades a ejecutar por parte de los talleristas agro.

Segundo momento _ o’
Se realizara supervision y acompafiamiento de las labores asignadas a los ciudadanos participantes del

taller, en las actividades de podas de césped, barrido y recogidos de los residuos, mantenimiento y
embellecimiento de plantas ornamentales, cerca viva, plateo, aporque y abonado de plantas de jardineria,
recoleccién de residuos aprovechables y no aprovechables, verificando que se utilicen las herramientas
adecuadas en los diferentes espacios como son, guadania, rastrillos, tijeras de poda, azadones, pala de
aporque, recogedores y carretilla y compost, donde adquieren destrezas y habilidades en las labores
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