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INFORME DE GESTIÓN DE CONTRATOS DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS CODIGO FO-G1H-06

PROCESO: GESTIÓN TALENTO HUMANO VERSION 007

Nombre del ContreUeta

LINA MARCELA IPUZ VASQUEZ

C.C 1.118.299.274

Fecha de Firma del Contrato Valor de Contrato Fecha de Inicio Focha de terminación

20 DE MAYO 2025 SIS 750 OCO 21 DE MAYO 2025 29 DE DICIEMBRE 2025

Duración del contrato Nombre del Supervisor Cargo

DIAS MARIO BALLESTEROS PRADO SUBGERENTE DE FOMENTO Y CEPCRTE223

Valor pagado en planilla Focha do pago

02 DE DICIEMBRE 2025S 440.500
Valor y Forma de Pago

1.OTRO SI

«OtroSI Tipo de Otro SI Fecha de Inicio Fecha de Terminación

1 ADICION Y PRORROGA 26 DE OCTUBRE 2025 01 DE NOVIEMBRE 2025 28 DF NOVIEMBRE 2C25

2 ADICION 21 DE NOCIEMBRE 1 DE DICIEMBRE 9 DE DICIEMBRE 2025

3 5 DE DICIEMBRE 10 DE DICIEMBRE 29 DE DICIEMBRE 2025

Actividades contratadas Evldenclas/Modloa de verificación

ffífífODOOMOOPAGINA 1 .de. .CODIGO: fO-GTH-06 VERSION: 007

Evidencia que reposa en el area ce deporte 
individué!

Evidencie que reposa en el orea ce deporte 
individual

B) Brindar apoyo en las competencias, de carácter 
municipal departamental, nacional e intemaoonai 
en las cuales haya presencia de deportistas 
Yumbeflos adscritos a la disciplina DE BAILE 
DEPORTIVO

A) Apoyar el proceso el de dirección, planeación y 
evaluación de los componentes técnicos, tácticos y competenaa baílalo ,38 realiza trabajo técnico con ¡os

de BAILE DEPORTIVO, y en las diferentes 
competencias de preparación y las programadas 
por la liga correspondiente

QUINCE MILLONES SETECIENTOS CINCUENTA MIL PESOS M/CTE ($15.760.000) EL CONTRATANTE cancelará el valor de! contrato de la siguiente manera: 1) 
Una primera cuota parcial por el valor de UN MILLON CINCUENTA MIL PESOS MCTE ($1.050 000), la cual se pagará cor. corte al último día hábil de MaYO, previa 
presentación del infórme de gestión y aprobado por el supervisor del contrato; 2) SEIX (06) cuotas parciales por el valor de DOS MILLONES CIEN MIL PESOS MCTE 
(S2.100 000). cada una. las cuales se pagarán con corte al último día hábil de los meses de JUNO. JULIO. AGOSTO SEPTIEMBRE. OCTUBRE Y NOVIEMBRE 
prevea presentación del informe de gestión y aprobado por el supervisor del contrato; 3) una última cuota por la suma de DOS MIlLONES CIEN MIL PESOS MCTE 
$2.100 COO), que se pagará a la terminación del contrato, cada una previo informe de supervisión debidamente firmado

Se realizo apoyo técnicos, lácteos y fislco.a la pareja de 
salsa caleóa infantil donde obtuvieron tercer puesto en la

Tareas o actividades realizadas para ejecutar la 
actividad contratada durante el periodo

PRESTAR POR SUS PROPIOS MEDIOS Y AUTONOMIA ADMINISTRATIVA LOS 
SERVICIOS PERSONALES DE APOYO A LA GESTIÓN EN EL PROYECTO DE 
FORTALECIMIENTO EN EL PROGRAMA DE ALTOS LOGROS Y LIDERAZGO 
DEPORTIVO EN EL MUNICIPIO DE YUMBO

|C) Apoyar en la elaboraron,presentación y 
lautorizacion de informes.registres,formatos y 
¡planes de accicn con sus debido soporte y 
(documentación requerídad por la supervision

Isico, en !a participación de las selecciones Yumbo atetas de formación de la disciplina de baile deportivo 
fortaleciendo la técnica en ejecución en los montajes 
coreográficos de ritmos caribeños .latinos y urbanos donde 
realizaran una exhición de ba-le deportivo en la clausura de 
cierre de fin de año

Participación en la capacdacón en prevensión y protección 
de los derechos de tos niños y niñas y adolecentes 
.exhibición de baile deportivoen el evento de discapacidad ,y 
en togistea en el alumbrado de yumbo y las actuividades 
¡nsitucionales programadas parta el mes de diciembre .

Para este mes de diciemore el resultado da la 
competencia municipal baiialo donde obtuvieron tercer 
puesto pareja infantil esbto calefto. prepresentacion 
exhibición de oaile deportivo en el bardo estanca en la 
nstltudón educativa iuan xili donde se llevo acabo la 
clausura de cierre de fin de año

Fecha de 
Perfeccionamiento

Evidencia que reposa en el area de deporte 
Individual

Evidencia que reposa en el area ce deporte 
individual

D) Brindar apoyo aaístenoal ylo de drfusion a las 
actividades institucionale derivadas del cido de 
ejecución del proyecto.

ADICION Y PRORROGA
2. EJECUCION DEL CONTRATO

No de planilla dal pago 
a la seguridad social

1076841C51

INFORME No. 8
Identificación del contrato No.300.11.01.437-2025 DEL 20 DE MAYO DE 2025______

Objeto del Contrato

Este mes de d>oembrembre se realizo elaboración de 
nformes y formatos requeridos por ia supervisión con los 
diferentes grupos da formaron de ta disciplina de baile 
deportivo del mes de diciembre.



.‘í

Obíorvackores

SE REALIZA OTRO SI # 1 POR ADICION Y PRORROGA DEL CONTRATO No.300.11 01.437-2025 HASTA EL 29 DE NOVIEMBRE DEL 2025

3. EJECUCION PRESUPUESTAL

Mbs del InformoValor a Pagar Valor por Ejecutar Periodo del InformeValor del Contrato

MAYO(14.700.000$1.050.000 1

JUNIOS 12.600.003$2.ioo.ax> 2

JULIOS2.100.0CO S 10.500.003 3

AGOSTOS 2.100.003 S 6.403 OM
$16.750.000

SEPTIEMBRES 2.100.003 $ 6.300 OX 5

OCTUBRES 2.100 000 $4.200.000 6

NOVIEMBRES 2.100 000 $2 100.000 7

DICIEMBRE$2.100 000 SO 8

4. CERTIFICACIONES
4.1 POR PARTE DEL CONTRATISTA

4.2 POR PARTE DEL SUPERVISOR:

6. OBSERVACIONES GENERALES

N'A

«fíl'DtXXKOOOPAGINA 2 _de_VERSION: 007CODIGO: FO-GTH-06

E) brindar apoyo en la consolidación 
reporteccntrol.monitofoo y/o elaboración de 
informes de las acbviades .programas y poolaclcn 
atendida en el programa de altos logros

En mi condición de contratista Independiente al servicio del IMDERTY, en aplíación del artículo 1 de Decreto Nacona! No. 1273 de Julio de 2018. manifiesto bajo la 
gravedad de juramento que e> reobo de pago de ta planilla única por aportes a la segundad social correspondiente al mes de DICIEMBRE en ejecución del contrato 
No. 300 11.01.437-2025, se realiza y se entrega anexo al presente informe de gestión del mes de dioembre

Certifico el cumplimiento a satisfacción de las obligaciones establecidas en el contrato por parte del contratista en desarrollo de las actividades específicas descritas en 
el informe de gestión correspondiente al mes de DICIEMBRE de 2025 según lo pactado en el contrato en referenoa, informe de gestión que se anexa debidamente 
refrendado por las partes.

MARÍO BALLESTEROS PRADO 
SUBGERENTE DE FOMENTO Y

LUIS CARLOS 
FIRMA DEL AP

Para constancia de lo anterior, so firma el siguiente Informe de gestión del contrato No..300.11 01.437-2025. en el Munldpto de Yumbo. a los veintinueve (29) de 
diciembre de

Se realiza apoyo en la consolidación donde se reporta 33 
atletas de baile deportivo impectando la comunidad de los 
dlfarantes barrios como guacanda.estancia so continua en 
a disciplina do baJe deportivo en et área de formación .este 
somülero se realiza visitas a la Institución educactivas como 
a Juan XIII sede estancia .ofertando la disciplina tiene como 
objetivo pnnc'paí donde se trabaja el desarrollo de las 
habilidades ccgnitlvas fortaleciendo la memoria la 
concentración, coordinación y en el trabajo técnico se 
trabaja tecnic a de brazos .musicalidad .montajes 
coreográficos ritmos caribefios.latinos.urbanos donde su 
estructura coreográfica es preparación para show de la 
clausura de oerre de fin d eafio .se realizo asistencia a'a 
reunión programada por el coordinador .recolecion da datos 
para la elaboración de las planllias de asistencia de manera 
digital apoyo al equipo de estadística

Evidenoa que reposa en el area de deporte 
individual

p^RvísióN

L^r/^
UNA MARCELA IPUZ VASdllEZ 
FIRMA DEL CONTRATISTA



INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACIÓN DE YUMBO

PROCESO: GESTIÓN DE DEPORTE Y LA RECREACION CÓDIGO FO-GDD-027

FORMATO 006
ÍMDERTY

REGISTRO FOTOGRAFICO 1 de 1

CONTRATISTA
No. Contrato

A.B.D.EMES DICIEMBRE ACTIVIDAD CONTRATUAL

l

LUGAR IMDERTYLUGAR

FECHAFECHA

-
VERSIÓN

PAGINA
I

i

oo

LUGAR 
FECHA

LINA MARCELA IPUZ VASQUEZ
300.11.01.437-2025

LUGAR 
FECHA

CASETA COMUNAL
GUACANDA_______
DICIEMBRE 2025.....

Descripción de la foto
Se realizó ensayo con el grupo de baile
deportivo de guacanda

J DICIEMBRE 2025 
_ Descripción de la foto  
Se realizó Participación en la capacitación 
en prevención y protección de los derechos.. 
de los niños y niñas y adolescentes

imderty_________
DICIEMBRE 2025

Descripción de la foto
Participación en la competencia báilalo 
obtuvieron tercer puesto estilo caleño

NUEVA ESTANCIA
I DICIEMBRE~2Ó25

Descripción de la foto
, Se realizó ejercicios de estiramientos 

dinámicos con bandas



PAGOSIMPLE |
Fecha creación reporte: 20Zb-12-€2. 11:12:08 AM I: PLANILLA INDEPENDIENTESTipo Planilla: Numéro Planilla: 10/6841051

Periodo Cotiaación: Periodo Servicio: noviembre de 2J¿5

PAGADO 02/12/2025

I. DATOS DEL APORTANTE

Razón Social

Dirección CR 7 t>8 N - GGDocumento

INDEPENDIENTE Teléfono 3122490068

ÚNICOForma Presentación

VALLE DLL CAUCACiudad

Representante Legal

¡2 ARP POSITIVA DE SEGUROSTotal Afiliados

Pensiones __Cajas . Para fiscales Total

>1 I ’.<?> >» 5 5 > »:•:

III.TOTALES

IOCRI»B<» >BC C«i» Apones Aí^ow SoM» Ap-xiM 5OM Apwí icer TOTAL rmnBCPoMlOn tnc

SCI »: lo »■>i v«2S9:e S i<2350: 10 i mnr S ITBIKH 5 0 10 $«os:c5 I N»

Lineas de Servicio FonoSWPLE: Bogotí 601 4446034 - Cali 602 SS40577 - Uoddln: G04 5140669 • Buceramango: 607 C43SOOO - Cartagena: 605 6945444 - Pereira: 606 3402502 - Barranquílb: 605 3618050 - Recto del Pala: 018000 971 971 -4MM ipi- F»cil. SIMPLE!

7Auto, <!» imprimir, «eaú'"»» gu» sea re»lni"»t« neceaMfo. Proteger -I rrudlo amlitente •ate -n niMBtrM manos.

Simple

rágna 1

ARP

Departamento

Identificación

AUTOLIQ'JIDACIDN
CON SOI IDAOA

SlílTOTAl su
IWTERES06 DE 

MOKA

; (HWMMh.
LxxnrtK..Salóos

• f«.ui)E°S

TOTAL
INTEKESfá
Dt MOf4A

«K|H4>

¡[¡Pc&f 
iifbSMWlft

Apu-tv> 
«SAP

Tipo de Empresa

Tipo Persona

novicn-brc de 2023

0.1

o »3? » :

 Novedades

Aooacs Rrsgo-, ApenMCafM22

NATURAL

YUMBO

A^-Iíh 
Mi» «jc-clon

»O

LINA MARCELA IPUZ VASOUEZ

CC1118299274

E"
II. DETALLE DEL APORTANTE 

Datos del Afiliado 

ix.■■■»'> iiniriMMir

Salud

IHW‘—•S

Riesgos 

. I .~-z
24/r 1



1. COMPONENTE TÉCNICO O DESARROLLO DE ACTIVIDADES

B) COMPONENTE INFORMATIVO

Reportar deportistas nuevos, proceso de captación, etc.V

No se cuenta con deportistas en el exterior.

2)

Se realizó test de musicalidad .

3)

4)

Informe escrito donde se describan las actividades realizadas en cada MICROCICLO.5)

OBJETIVO DEL MESOCICLO

Objetivo del mes de octubre

objetivo principalmente se trabaja el desarrollo de las habilidades cognitivas memorizar y estructura coreográfica 
para show de ritmos caribeños ,test de musicalidd ,a través de ejecución de pasos intermedios y avanzados,

Reportar Información sobre resultados de evaluaciones como: chequeos, topes, test físicos, test 
técnicos, selectivos, valoraciones biomédicas, etc.

Participaciones en la capacitación en prevención y protección de los derechos de los niños y niñas y 
adolecentes .exhibición de baile deportivoen el evento de discapacidad ,y en logística en el alumorado 
de yumbo y las actuividades insitucionales programadas paría el mes de diciembre

Realizar descripción de las participaciones en: reuniones, capacitaciones (cursos, seminarios, 
diplomados, etc.).

Reportar el desarrollo de fogueos y concentracione
Durante este mes de diciembre Se realizo apoyo técnicos, tácticos y físico,a la pareja de salsa caleña 
infantil donde obtuvieron tercer puesto en la competencia baílalo ,se realiza trabajo técnico con los atletas 
de formación de la disciplina de baile deportivo fortaleciendo la técnica en ejecución en los montajes 
coreográficos de ritmos caribeños .latinos y urbanos donde realizaran una exhición de baile deportivo en 
la clausura de cierre de fin de año.

Para este mes de diciembre no hubo nuevos procesos se mantienen los grupos de la disciplina 
Reportar seguimiento a deportistas radicados en el exterior (especificidad del proceso).

DISCIPLINA DE BAILE DEPORTIVO 
INFORME EJECUTIVO MES DE DICIEMBRE 2024

A) INTRODUCCIÓN
Para este mes de diciembre ,Se realiza apoyo en la consolidación donde se reporta 33 atletas de baile deportivo 
impactando la comunidad de los diferentes barrios como guacanda,estancia se continua en la disciplina de oaile 
deportivo en el área de formación .este semillero se realiza visitas a la institución educativas como la juan XIII 
sede estancia .ofertando la disciplina tiene como objetivo principal donde se trabaja el desarrollo de las 
habilidades cognitivas fortaleciendo la memoria la .concentración, coordinación y en el trabajo técnico se trabaja 
técnica a de brazos .musicalidad .montajes coreográficos ritmos caribeños,latinos.urbanos donde su estructura 
coreográfica es preparación para show de la clausura de cierre de fin d eaño ,se realizo asistencia ala reunión 
programada por el coordinador .recolección de datos para la elaboración de las planillas de asistencia de msnera 
digital apoyo al equipo de estadística.



DESARROLLO DE LOS MICROCICLOS

MICROCICLO 01 MICROCICLO 02

MICROCICLO 04

Er13

6) COMPONENTE DE COMPETENCIA:

-s -=FL

1
..

; ~ - .... r.

Para este mes de diciembre el 
obtuvieron tercer puesto pareja infantil estilo caleño, 
deportivo en el barrio estancia en la institución educativa juan XIII donde se llevo acabo la 
clausura de cierre de fin de año .
MONITORA
LINA MARCELA IPUZ VASQUEZ
CC. 1118.299.274

MICROCICLO 03 

fe 

resultado de la competencia municipal bailalo donde 
representación .exhibición de baile



fW

- IT

I
!

1r

J

I

I •-V

I

it ■1 II

'li

ffli

i

H 
r

I
i

-
Hi

-

i

I
‘Ó 
M

iíólíl
’1 ’ ■¡“Hr

J

1 
■

I
[■

T-

Hi
.JÍÉ

t
-

I

I——15H3.———■—i

il

I

¡~ |~T

ffift ..- Í

iul
S4

Hi

Iiii

Ih

::—s
-- 7 

■ > ' r 7

w

■ftM n

1 m 
’fi’ 

rm

■R

1

|

I-
4<

111 IK 
r

[Illi
I
[.III

I
I

111 ■II 
if: IK W 

•.: . k.h {j.ll.JlL.III !1
I*

lililíI 
■4

11E II
I! i

III

m.' I !
OThi

■

i [7ft1 fa

I
!

I 
1"

i¥ t 
i¡L

WiWf
1

¡ft
cassia

If ft
fl! Hi I® fa H

riS ”w■



■ 14-

-

i

-

-4-

¡I
I

!
ti

-

’•!I 4

I

í 1

í I MÍi !I
-i i I

i
I

i

I !

í1)n JI -:

4i1
■i

! J MU

;jpf ¿nts t_:i its tf>

SESSSSHSSISSS!!!!!

OtCCKCMI

i

u

7

I

¡

I

1
II

:

-

I 
*4

■

| I: 
í

¡

díll

í

i I

i
i 
■

III

l!

i i:

jl
!l

íH
i . - ■

h

JÍ

tr

o i

H
i

-í

i

caiíCH:;a::¡;:¡;c;cnc:c;¡:ncccEi 
uaíg^ñ'^s&í:^í:5:í:^^¡S!

! i íí; ?;íí ■ íí
¡uuiuiiBumiiBiiHiia.ULJQCStKcasiJkKaDKQCflaiai gasnssusKsss:!! 
ULailIMBSiaHllMlllllll UiaiiiBiHiiBaaaMaiaaiBi 
un d n os os» asa aaaoaa 11 ai lULBBiaaiMaiaaiBBiaBiiBiai uuoaatQa^gaaDaaaaaauii 
BsrM“""".........



I MICROCICIO DE ENTRENAMIENTO BAILE DEPORTIVO

L PERIODODICIEMBRE N" 1

I LINA MÁRCELA IPUZ VASQUEZ IMESOCICLO BASICO INTRODUTORIO ENTRENADOR

R R

80 80

8080 80 80 80 80 80 80 80 80 80

5 5 5 S 5 5 5 5 5 5
TOTAL MICRO

PLANIFICADO REALIZADO INCUMPLIMIENTO
1085 1085 8,85%

490 490 0%

I IJNES_ 
R

VOLTOTAL______
PRE.FIS.GENERAL
PRE.FIS.ESPEC
PRE.TEC.TAC
PREP TEORI. 5IC0L

100
90

MARTES 
P R

10

100
90

100 
90

100 
90

100
90

100 
90

100
90

0%
0%

25
1030

420 
40 
500

100 
90

ICO 
80

100
90

100
80
20

100
90

100
80~
20

100
90

MIERCOLES
R
10

490
25

JUEVES 
_P_ 
10

100
80
20

R 
10

490
25

VIERNES_ 
_R_ 
10

SABADO 
'p

_DOMINGO 
P

TOTAL
_____ R_
_____ 50

80

MICROCICLO____________
3 LANIFICACION__________
VOLUMEN______________
NTENSIDAD_____________
SESIONES_______________
PRE.FIS.GENERAL________
Resistencia aerobica______
Fuerza maxima__________
PRE.FIS.TEC.TAC_________
Desplazamientos
Toque directo___________
CONTEO MUSICAL________
Trabajo en Parejas_______
Ritmo Latinos___________
Ritmos Caribeños________
PREPARACION PSICO/TEOR

100
80

ICO 
80

P
10

100
80

ICO 
80

P
10

P
10

500
420
40

100
80

100
80

100
80
20

P

80

100
80

PREPARATORIO GENERAL



I MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO BAILE DEPORTIVO

í 12]I PREPARACION GENERALDICIEMBRE PERIODO N’

TENTRENADOR LINA MARCELA IPUZMESOCICLO BASICO INTRODUTORIO

PP P R R P P

80 8080 80 80 80 80

8080 80 80 80 80 80 80 80 80 80

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
TOTAL MICRO

PLANIFICADO REALIZADO INCUMPLIMIENTO
1130 1130 0%

500 0%500

VOL.TOTAL 
PRE.FIS.GENERAL 
PRE.FIS.ESPEC 
PRE.TEC.TAC
PREP TEORI. SICOL

100
90

LUNES_ 
R

100
90

100
90

100
90

100
90

500
25

100 
90

100 
90

500
25

100
90

100
90

SABADO_ 
R

DOMINGO 
R

0%
0%

420
40

420 
40
500

MARTES- 
R

MIERCOLES
P

100
90

100
90

100 
so
20

_VIERNES 
P

TOTAL
R

Z 50
80

100
80

10C 
80

MICROCICLO____________
PLANIFICACION__________
VOLUMEN______________
INTENSIDAD____________
SESIONES_______________
PRE.FIS.GENERAL________
desistencia anaerobica
Velocidad_______________
PRE.FIS.TEC.TAC_________
desplazamientos_________
Toque directo__________
Toque a Plastron_______
Trabajo en Parejas
Asalto de estudio________
Asaltos de entrenamiento 
PREPARACION PSICO/TEOR

ICO 
80 
20

P
10

100
80
20

JUEVES_ 
fi­
lo

100
80
20

100
80

I 1130



MICROCICIO DE ENTRENAMIENTO BAILE DEPORTIVO

I---- DICIEMBRE PERIODO r LZJPRLPAKALIUN UtNEKAL N'

ENTRENADOR " ~ | ’I MESOCICLO BASICO INTRODUTORIO LINA MARCELA IPUZ

P R P P P P R P

80

80 80 80 80 80 80 80 80

80 80 80 80 80 80 80 80 80 8080

5 S 5 5 5 5 5
TOTAL MICRO

PLANIFICADO REALIZADO INCUMPLIMIENTO
1130 1130 0%

500 500 0%

MIERCOLES^ 
R

JUEVES_ 
R

VIERNES 
R

VOL.TOTAL 
PRE.FIS.GENERAL 
PRE.FIS.ESPEC 
PRE.TEC.TAC 
PREP TEORI. SICOL

100
90

LUNES_ 
R

100
90

100
90

80
20

500
25

100
90

100
90

80
20

100
90

80
20

100
90

500
25

100
90

100
90

^DOMINGO 
P

0%
0%

420 
40

100 
90

.MARTES 
_P_ 
10

100
90

SÁBADO
R

TOTAL
R

2__50
80

25
1130

420
40
500

MICROCICLO____________
PLANIFICACION__________
VOLUMEN______________
INTENSIDAD____________
SESIONES_______ _______
PRE.FIS.GENERAL________
Resistencia anaerobica
Velocidad__________ ____
PRE.FIS.TEC.TAC
Desplazamientos
Toque directo _________
Toque a Plastron
Trabajo en Parejas _____
Asalto de estudio
Asaltos de entrenamiento
PREPARACION PSICO/TEOR

ion
80

10C
80

100
80
20



r MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO BAILE DEPORTIVO

I DICIEMBRE PREPARACION GENERAL ¡ 3 IPERIODO N"

I MESOCICLO ENTRENADOR LINA MARCELA IPUZBASICO INTRODUTORIO

P R P P P P P

80

80 80 80 80 80 80

80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80

5 5 5 5 5 5
TOTAL MICRO . I

PLANIFICADO REALIZADO INCUMPLIMIENTO
1130 1130 0%

0%500 500

VOL.TOTAL 
PRE.FIS.GENERAL 
PRE.FIS.ESPEC 
PRE.TEC.TAC 
PREPTEORI. SICOL

100
90

LUNES_ 
R

80
20

¡00
90

80
20

MIERCOLES 
R

500
25

100
90

100
90

80
20

JUEVES_ 
R

100
90

100
90

500
25

100 
90

SABADO_ 
R

DOMINGO 
R

0%
0%

25
1130

420 
40 
500

100
90

100
90

MARTES 
P

100
90

80
20

100
90

ICO 
80

100
80

100
80

10C 
80

500
420
40

TOTAL 
R 

____ 50 
80

MICROCICLO____________
PLANIFICACION__________
VOLUMEN______________
INTENSIDAD____________
SESIONES_______________
PRE.FIS.GENERAL________
Resistencia anaerobica
Velocidad_______________
PRE.FIS.TEC.TAC_________
Desplazamientos_________
Toque directo___________
Toque a Plastron_________
Trabajo en Parejas_______
Asalto de estudio________
Asaltos de entrenamiento 
PREPARACION PSICO/TEOR

_VIERNES 
_P_ 
10

R
10



INFORME MENSUAL

Diciembre

Xx

l 2 3 4 5 6 7 8 9 12 13 14 15 16 19 20 21 22 26 27 28 3110 II 17 18 23 24 25

RECURSOS VOLUMEN INTENSIDAD RENDIMIENTO

6()%Alto Baja

sonido Alta 60%

RECURSOS VOLUMEN

sonido Alta

RECURSOS VOLUMEN

sonido

RECURSOS

sonido

ENTRENADOR

DIAS DEL MES 
COMPETENCIAS 
1 EST PEDAGOOICOS 
1 ES T COMPETITIVOS
CON I ROL MEDICO

__________________________________ 3o. SEMANA___________
Técnica especifica: cjcrciocios acrobicos, coordinación__________
Técnica basica: se realiza montaje sincronización de britmo urbano 
Ejercicios de stiramientos: spagat, arco.foca

DESCANSO ACTIVO 
PREP. FISICA ORAL 
PRI-P. FISICA ESPECIAL 
PRECOMPETiriVA 
COMPETITIVA

I l-CIIA ENTREGA 
DICIEMBRE de 2025

_________ LUGAR:______
Caseta comunal nueva 

ESTANCIA YCASETA COMUNAL 
GUACANDA .GUABINAS

VOLUMEN
Alto___
Alto

Alto
Alio

LUNES
MARTES
MCOI.ES 
IUEVES 
VIERNES

RENDIMIENTO
55%
55%
55%

INTENSIDAD
Bajo
Bajo

INTENSIDAD
Baja
Baja
Baja

HORARIOS
6-30 a 9 W 

4:3ÚPM a 5:00 PM 
6-30 PM a 9.00 P.M 
4:30 PM a 5:00 PM 
7:00 PM A8.30PM

NOMBRE TECNICO 
I-ASI- O E Í APA 
PROGRAMA

LINA MARCELA IPI '/■
DESARROLLO_____
PRE.FIS1CA GENERAL

INTENSIDAD
Baja
Baja
Baja

INFANTIL
MENORES
JUVENIL

RENDIMIENTO
65%
65%
65%

RENDIMIENTO
60%
60%
60%

_____________________________________ 2o. SEMANA
Técnica especifica: cjcrciocios aerobicos y coordinación  
Técnica basica: se realiza sincronización ritmos latnis cha cha cha 
Ejercicios de stiramicntos:split,spagart.arco,foca etc

291 30

CONTROL DEPORTIVO-MONITORES
[CATEGORÍA:

____________________________________ ACTIVIDADES__________________________  
____ ________ _________ _________ Io SEMANA _________  ____ ________  
Tccnica’espccificá: se realiza sincronización de montaje coreográfico urbano y salsa 
caleña,ritmos latinos_________________________________________________________
Ejercicios de stirain¡cntos:cstrella .split.spagart.arco foca .etc

_____________________________________ 4o. SEMANA_____________________________________
Técnica especifica: coorinacion del movimiento musicalizado_____________________________
Técnica basica: se realiza figuras en pareja rutina con todos los pasos vistos del mes repaso de 
Ejercicios de stiramientos: Joca .spagat .estrella .escuadra etc 

| Lina Marcela Ipuz Vasquez

MCOI.ES


MIUKUCIULÜ U1

| objetivo [show de dene de fin de año (presentar todos los montajes coreográficos de ritmos latinos y caribeños)

SITIO DE ENTRENAMIENTOPERIODO
PREPARACION GENERAL

Mañana Noche Noche Noche Mañana Noche Mañana^ Noche Mañana Noche Mañana Noche

tlcvidco de mienbro

OBSERVACIONES:

IENTRENADOR Lina Marcela Ipuz I deporte I Baile deportivo

PHite Central ixute piésipJ w rralira 
s-'.rc-v/ftóon de mvrrtHjc nnwxrsfwu 
urhuio y ulu cílrfajIinnM Imíixm

parte final víliramiento, de flewMMxd 
W^ai.incvjixa, cobra

Palle Central parte pnrcipil te rvdhw. 
tnM wizaaxn de mecr.Se coreugialieo 
Uttano y iHa cakru.ritan» líliiK’l

Paite Ccntial paite prncipal te leilín 
snoonizacicei de montaje coievgrafico 
urbaro y sal» caWkajitinut iMim»

pite final etlUamieotot de fleeibilkiid 
spauat. arco. foca, cobra

p»ríe fln*l: c«»Bniicntot de tk»bil<dad 
uto .mea split parada de manas cstrdU

caseta comunal la nueva 
estancia y jairo llantén

parte final e»tiraniin<i>s de Hcsibilidiri 
•fanal.» co. fixacobi t

too 5 nunuto» de movilidad artculai de 
nncrlxi» wpciKic y
Ínfcróics,cstir snuem».) 0 mnrjtot de 
activnckMi |xJa»nar coa cjcrdcir»

«ni 5 nanjio. de imníiliil jilkubi de 
mimbro* aip trtor y 
infcitom.evbramienlot .10 tmnulot de 
Mtívacion (Milinmai coa cjcracíco 
icrcbiccrt trote .rncrcs .tecmlw 
dcvacxin de mktnbm 
mlirriior.pMleóoanente ve para y w lleva

Pane Cenital paite ptincipal k imIÍ?» 
dncfonizxion de iii.«-r te coreográfico 
urhoa y uIm cnle'a.ritnv.i' liltroi

con 5 minutoi de mvilidid itticuUr de 
mienhrt» «uperior y 
mfericretesirirréemo', 10 minuto» de 
acllvacirxi pulmonar con perocioi 
K'cbxw trote .titera .iMerate» 
Ccvacxni dC nnrateu
inferii«.f*»ta ioneiiic se fura y ra lleva 
a-U-uaia>MUZ>aJl».iiult> > !x±idxaUxáan.

con 5 númilO'ide trwvvlidad aiticulai de 
mieiibrM wpoioí y 
tnftrkee&eairanUenios .10 m.niiM de 
activaaon pahneour con ejercicios 
aerobicot trece .trterei ’aieralet 
clcvociori de miembro
infRiiór.posieilómenle w para y x lina

parte final: eKira-merto* de flexibilidad 
orco .mera rfüt.parídi de manir evadía

Parte Central pane prinópil ve realiza 
sincruniucicc de montaje coreográfico 
iiibarro y adra ci’cnttniror latine*

________SESION 2
_______ MARTES
Mañana Tarde I

X

_______ SESION 3
______MIERCOLES
Mañana

SESION 6
"SABADO

Tarde

SESION 7 
DOMINGO

Tarde

SESION 4 
JUEVES 

Tarde 
X

Tarde 
X

SESION 1 
LUNES 
Tardo 

X

~ SESION 5 
viernes'

Tarde 
—X

con ' minutoc de nwvilidad artkuUr de 
mienbron niperior y 
níerircex ettiruroerio* . 10 minutos de 
activaron pulnxinar con cjcrckioi 
arriobxxii trote .títere» .lúcrale» devacii'n acrobicos trole .titere» .laterale» 
de maetnbrt' >nreriror,po»tcnixmerae te
tara y K lleva t la r«ufoiK»uii llavando a mtferirajxiueionntae te para y K lleva

mecr.Se


MICROCICLO 02

bejETivo Ishow de dene de fin de año (presentar todos tos montajes coreográficos de ritmos latinos y caribeños)

PERIODO
PREPARACION GENERAL

Mañana Noche Noche Mañana Noche Mañana Noche Mañana Noche NocheNoche Manana

OBSERVACIONES:

I DEPORTE I Baile deportivoENTRENADOR

exhibición en las fiestas 
patronatos

p»rte rwal: otiramienloi de flcvMkhd 
sújnuním imiikíi de nono, mrelh 
deicd'a .tofwida

parir fiul: eitiramienloi de fleúWidad 
unaimeului. pirada de mano, emdh 
diiccht .injuiciéx .aiwi.waH

parte final: estiiKmetto» de flcvi>iW»l 
«iramien'.i» parada de nw», cflrclU 
daoclu .t/nuoda .aicuí.»papan

Parle Cectiai parte princpd K icslira 
Maoiarwo ntrix» lunit cha cha cha

parle final: cMiraraierilQr de flexibilidad 
«iramiarUB. pwada de mano, carclla 
derocha .izijiiadi arcci.v'nan

¡‘arte Central parte principal w realiza 
Mnctuainciim ritmo» hinir cha cha cha

Parte Cexri' parte prirtipol re realaa 
óncrcmizaócn ritn»» latm cta ch-

Paite Cerarli parle principal w realiza 
«inaorñnioóo ritmen latnia cha cha cha

parte final: olaanúntna de flcuStóad 
stiramicmoi: turada do mano, esrefli 
daccha .izquierda .areoispagart

“arte Cesta) parte principal: *e realiza 
MKXteuzackm ritmos latni» cha cha da

Parte Inirial
con 5 minutas ce mvilidad ankolar de 
mienbroa «rperñr y 
mleriora.eiliranicntos ,10 mirutot de 
aclnacioa pulmonar con ejercicio» 
acrohicoa actividad tiiic* muaícaltzada 
numbs aercfica pavaiormevae te paui y 
te Boa a b rccuperuion llavandn a la 
ndratarion .

Pane l«Hal
ccei 5 mirutot de mov.;did artxidar de 
mierlxos tupcior y 
Edtiwieieiliramietitoi ,10 mmuloi de 
Klñaclon pulmonar con qcrcicios 
aerohicx actividad Atica muricafcada 
nraiba aercbica porterinrmeree te paia y 
»e Be»a a la recuperarán llavardo a la 
Isdratidoet.

Pane laietal
con S mirarlo» de movilidad arti-uli» de 
nóerforor Mipetior y 
udcráreieilHamiento» .10 niimrtoadc 
ictnacKHi (ulmorur <on ejeccirá» 
aerobico-- acto'cUd fi.oca nuócaliada 
rumba aercháca porterionnente »e para y 
se ileva a la recuperarán Kavando a la 
todratacicm

Parle Inicial
con S miiurtrA de TovililfJ anicular de 
m>er±ec-k nipcrioc y
inferiores, esinznientot. 10 nunucot de 
acticarán pcínonar con exteirás 
acrobicot actividad faka maakalizadn 
nuiiu aerobica pcntcri» mente ae para y »c 
lleva a la recuperación Novando a La 
hidratarán

SITIO DE ENTRENAMIENTO estancia y jairo llantén coliseo
-----------------------------------------------------Laah,d acr-Anturln-------------------- 1

_______ SESION 2
'martes

Mañana [TardeI
X

_______SESION 3
______MIERCOLES
Mañana

SESION 4 
JUEVES 

Tardo 
X

SESION 1 
LUNES 
Tarde 

X
Tarde 

X

SESION 6 
SABADO 

Tarde

SESION 7 
DOMINGO 

I arde

SESION 5 
VIERNES 

Tarde 
X

Parte Inicial
con 5 mixrtw de movilidnd anicular de 
mienbro» ¡uperiw y 
nferiocet.eairanticm.o» ,10 nénjtt» de 
activacicc pjlmccar con ejercicio* 
acroUcMactrirdad fiska muMcalizada 
rumba icrnhc* pootoiormerte *e piu y 
«■ lleva a la rwuperarion lia* ando a la 
iidra*.*cíon

fe • "I P 
| Lina Marcela Ipuz



MICROCICLO 04

[objctwo [show do gene de fin de afto (presentar todos los móntales cor&oqrallcxjs de tilmos latinos y caribeños)

PERIODO SITIO DE ENTRENAMIENTOPREPARACION GENERAL

Mañana Noche Noche Noche Mañana Noche Mañana Noche Mañana

Parte central Parte central Parte central

exhibición en la chqulferia

OBSERVACIONES:

ENTRENADOR | deporte | Baile deportivo [

caseta comunal la nueva 
estancia y jairo llantén

Parte CentraJparte principal: se 
realiza ftguraa en pareja nitina 
con todos los pasos vistos del 

mes repaso de montaje 

coreográfico con los diferentes 

grupos ,sincroni¿acioin montaje 

navideño

Parte Centralpaite principal, se 

realiza ftcurm en pareja rutina 
con todos los pasos vistos del 
mes repaso de montaje 
coreográfico con los diferentes 
grupos .sincronizacioin montaje 
navideño

parfej* eMÍfkniar.i» de fkxibilidad 
iraripoa .foca ranius arcnmesi 
|xum!e de mane* tirnmicntoi cu pareja

Parte CranridpMc principal w radica 
figurasen (urejn niriiu con tolos los 
paso» virlot del refMto de m«ca< 
cvrevxrifico ceo tos difereuet urufoi 
.sincrOniraciiMn nHeraje níoideto

Pane Centralparte principal: se 

realiza figuras en pareja rutina 

con todos los pasos vistos dd 

mes repaso de montaje 

coreográfico con los diferentes 

grupos .smcronizacioin montaje 

navideño

pnrte final: tecnic* en otrrlla en 
parfeji rairunieef<m> de fiexlbilidid 
miipou .foca .spa¿»:. mniias .ercv.iixw 
jurada de inane* iuamicntiM en pnicj»

parte final: técnica en ealrrüa en parfeja
HtiraaiieBtCrt de tViiOilidad man|MM
Juca jpagnt. nalta* jreo.meca .parada (“•rtr ñaal: técnica en eMcelia en 
de manor tiramieator en pareja, 
compartir impil

pane final: tcenka en erlrella en 
parfeja eatiramientor de fleiibiiidaii 
maripou Joca .rpapnl. raailaa 
.areo.meM .parada de inaum 
tiramlenlor en pareja

Parte Inicial 
conSmiautOsdcitunibdadartiaihrdr 
Toerhroi rupaüx y 
iaforéircr.cairamicnUM .10 míitutotde 
activación pulmcour con co ckío' 
actobicoafüippin trabajo oculo nuiuial 
.ejeródo de Iteútilidad «tiroKWos 
iSnan-.ccrt con bandas pottenontoK *c 
para y «Ikvg a la iccvpaacion llBvando 
a la hidmucior

Parte lairial
erm S mOutos de nxitilidad articular de 
niicríiro» taiperxif v 
infentwei.auranvcnto* .10 i>»m<ti« <ie 
actnacico pidmonv con ejercicios 
aerrbccceíaHppa trnha^i oculn manual 
.ejercicio de flei^cbdad etümmientoi 
dinmiiKx» cee turdis pcitenotmente ve 
piMl y w lllA-1 a ti tccupeiaciuilUvandu 
a la hiriríucion

Parte Crwralpnte prinápai »e realiti 
figura» en pareja rul-n con iwStí l<» 
puov visto» del nc» rcpmo « cwtnaje 
coreográfico ccn !«>« diferente* gtupos 
Sincroniracictn nxxuje uvideto

parte final: Cernirá en estrella <■ 
parfeja enc.inJem.it de tlcúbilidad 
nuripcM foca jpujflt. ranius .arco.nicsa 
.palada de nuco» tiraiáentoc en pareja

Parte Inkáal
con S minutot de niu.ú-<Ud artKu'ur de 
mienbro» aaperior y 
rufcikicci.eniramientoi JO miruiioi de 
acto acica pulmcaar coi ejerciciM 
aeiotácorfd’ppin trabajo ocukt manual 
ejercicio de flexibilidad emraiaentoa 
dituraicot con banda» poiWiiuctacate >c 
pía y se Bevn a la r«UfX*tKun llavard» 
a ia bdrataelea

Parte Inicial
ccn 5 minutoi de trovilidad artxular de 
itienbrns euperiar y 
“tceicreseuinuTOerlo'. 10 «anulo» de 
aaitacioti puiiiratun con cjcrcfck» 
awo'.ikoiíikipwn tiatuio OcWo runiMl 
ejercicio de flcvbílidai eitrairicrjo» 
diunucos con bandci poílericrnterze x' 
mu y w lleva e la lecupctacioii llavundo 
u la hidralacáon.

Parte Inicia
con 5 minuto» de imvilidod articular de 
mimbro» mperrar y
inferiere»,euiriiucnto». 10 minutos de 
acmacim ptilmun» con ejnckSo» 
aerrfWottiKippn uahijo OCulo mutual 
ixtcícrj de fiexir.'jdad Htiramicrcn* 
dmamico» cea harci» poiccrfernxi'ee ve 
pau y w lleva a !a rec-uperaonr. ihvando a 
la hkiratfcuon

SESIÓN ? ¿ 
DOMÍNGO 7£J

Tarde Noche

________ SESION 3
_______MIERCOLES
Mañana Tarde 

X

SESION 6 
___________________ SABADO 
~p Noche 'Mañana | Tarde

SESION 4 
JUEVES 

Tarde 
x

SESION 1 
LUNES
Tarde

________ SESION 2
________MARTES
Mañana Tarde__

X

SESION 5 
XHERNÉS'

Tarde
X

| Lina Marcela Ipuz Vasquez j

enc.inJem.it


MICROCICLO 03

[objetivo [show de cierre de fin de año (presentar todos los montajes coreográficos de ritmos latinos y caribeños) I

SITIO DE ENTRENAMIENTOPERIODO
PREPARACION GENERAL

Mañana Noche Noche Mañana Noche Mañana Noche Mañana Noche Mañana Noche Mañana Noche

Parte central Parte central Parte central

I
I ENTRENADOR I deporte I Baile deportivo [

jOBSERVACIONES:

Paite CcniiHl pene poncípal w rcalva 
nuKeajc <!c txitmn uríui'o

caseta comunal la nueva 
estancia y jairo llantén

Parte Central pane principal; se 
realiza montaje sincronización de 
britmo urbano

pane fimi: eciwri<«rmdt 
slmdciuoi tpaual. arco

Pine lakuJ
ccm 5 mrutoi de mot’iídid ankutar de 
enccteu» wpctiue y 
H'Anoica.oliiHmíi-KOT, 1C rájica de 
jctisacKin fulinonar con ejerdexn 
pnnuá» «rc£<za ton pito» rw*a 
xrobka po-aerxirmcrne te pau y w 
leva a la recupeiKÍon finando i U 
ridunackm.

Pane Central parte principar, se 
realiza montaje sincronización de 
xilmo urbano

Parte Initial
cun 5 ininuloi de movilidad artKiúu de

<a HipetKH y 
iefcrkircietfnanTCTXOB ,10 nnuiot de 
activnóon pulnxintr ceo ejetcicic* 
ginniii aerobici con pakii nsnha 
aerobica pitUeriormoie te pata y 'C 
leva a h teciipemciix: Eivundo a la 
hidislacnn.

Parte
con 5 cñutcrt de n’.ovildid utkolar de 
micnbros luperior y 
fdctk'tei.etiüamiemut .10 minuto» de 
ach.acioc [xdfiixai con c-<fckioi 
eimnaUn aerrbea con pilo* nimba 
aerobica [xtnerionnenle x pua y x 
Be» a la recuperacxin llnvcdo a la 
todrataoCTi.

parte rinal: eairtnúerto* de flexibilidad 
•zirunxctci' ipauat. atvu

pule final: citirairicrtc* de flexibilidad 
tail«nikwoa. yt^at. ranitas .pata d mano

Parte Centra) paite principal: se 
realiza montaje sincronización de 
britmo urbano

parte fmal: cuitamuMi» de flexibibdtd 
niranxcncM

‘aitc Centra) jxute principal re (mlizi 
noetic Tnc-vníracian de briUna uitana

Parte Inicial
Oxi 5 Baoitra de nundídid ankidar de 
nwrfx.» vwtiior y 
ÍAfa«ire».eitiramW>nw JO moatot de 
activacinc julmontr coo ejercicio» 
pnm&ia aectbca con palé» n«r*.t 
aerobic* pvitericcmcnte re para y *e lleva 
a la icxipcración Uvaraki a U hidratacica

Parte Inicial
cmi 5 nanni» de imvilidad aibcutai de 
mióte cu tupeñot y 
•<ifcri<M«.ciiiiíunicnio, .10 iraiotM de 
activación pulmonar con oercicx» 
fñmuóa aerrbeca con padov ruratu 
urobica postenixmente ve pau y ve 
lleva a la rccuperacwn llavando a 'a 
hi&aUckM

pane final: eflitnniientui de OeVbibda) 
siirimicriiai MXipat. iMoiar .pontda de 
•nanu.

SESION 3 
MIERCOLES

Tarde '

X

________ SESION 2
MARTES

Mañana Tarde___
X

SESION 4 
JUEVES 

Tarde 
X

SESIÓN 5 
VIERNES 

laide 
X

SESION? 
DOMINGO

Tarde

SESION 1 
LUNES 
Tarde 

X

SESION 6 
SABADO 

Tarde

/ ->
L-i/v A
I Lina Marcela Ipig ,


