-i; INFORME DE GESTION DE CONTRATOS DE PRESTACION DE SERVICIOS CODIGO FO-GTH-08
;: 0 :
mgg_«_;_-_q;‘[v_x PROCESO: GESTION TALENTO HUMANO VERSION 007
INFORME No. 08
Identificacion del contrato No. 300.11.01.438-2025 DEL 20 DE MAYO DE 2025
i Nombre del Contratista i ~Objeto del Contrata ™' o
PRESTAR POR SUS PROPIOS MEDIOS Y AUTONOMIA ADMINISTRATIVA LDS
EDGAR COAJI ZARATE SERVICIOS PERSONALES DE APOYO A LA GESTION EN EL PROYECTO DE
FORTALECIMIENTO DEL PROGRAMA DE ALTOS LOGROS Y _IDERAZGC:
C.C. 16.453.569 DE YUMBO DEPORTIVO EN EL MUNICIPIO DE YUMBO
Fecha de Firma del Contrato “Valor de Contrato - Fecha de'lnicio ““'Fecha déterminacién =
20/mayo/2025 $ 19.500.000 21/mayo/2025 29/diciembre/2025
..Duracién del contrato ~:Nombre del Supervisor. .= Gargoi
223 DIAS MARIO BALLESTEROS PRADO SUBGERENTE DE FOMENTO ¥ DEPORTE
No de planilla del pago 3 (O % A AT
R seguridad social Valor pagado en planilla - Fecha de pago -
1076912355 $ 440.500 10/DICIEMBRER2025

Valor y Forma de Pago

\nforme de supendsion desidamenle firmasa.

CLAUSULA TERCERA. VALOR Y FORMA DE PAGO: £l valor del contrato serd |3 suma de DIECINUEVE MILLONES QUINIENTOS MIL PESOS MICTE ($19.600.000). EL CONTRATANTE carcelad
el valer del conlrats de la sigulents marara. 1) Una primera custa parcial pac el valor de UN MILLON TRESCIENTOS MIL PESOS MCTE (31
MAYD, prava sresentackin del informe de pastién y aprebado pac &l supenvisor del contrato; 2) CINGO (5) custas parciales por 2l valor dg DOS MILLONES SEISCIENTOS MIL FESOS MCTE
(52 00,000}, cada una, las cuzies se £ageran con corta al Uimo aia nabil da los meses de jurio, ulio, sgoste, septembre,octubre y noviembre previs presertacida del informe de gustion y sprobado
par &l suzervisor del contrato; 3)Y una Ultima custa por la suma de DOS MILLONES SEISCIENTOS MIL PESCS MCTE (82 £00.000), que s& pagerd a Ia tarminac:én del corirato, cada una, previe

300.000). la cusl se pagara con corte al Jtimo <ia hakd ce

1. OTRO SI
# Otro Si Tipo de Otro Si Fe(?ha de. Fecha de Inicio Facha de Terminacién
Perfeccionamiento
1 ADICION / PRORROGA 27/0CTUBRE/2025 01/NOVIEMBRE/2025 28/NOVIEMBRE/2025
2 ADICION / PRORROGA 21/NOVIEMBRE/2025 01/DICIEMBRE/2025 09/DICIEMBFEf2025
3 ADICION / PRORROGA 0S/DICIEMBRE/2025 10/DICIEMBRE/2025 29/DICIEMBRE/2025

2. EJECUCION DEL CONTRATO

Actividades contratadas

actividad contratada durante el periodo

Tareas o actividades realizadas para ejecutarJa |~

EvudenciaslMedlos de venf.caclén 7

(R ApOYar BT Proceso UE Oeceion, pranedcion
evaluacion de los componentes técnicos,
tacticos y fisico, en la participacion de las
selecciones Yumbo de HAPKIDO Y
TAEKWONDQO, y en las diferentes
lcompelencias de oreparaciion v 138

En el mes de diciembre se continua trabajando con la
seleccion yumboe de hapkido y taekwondo en aspectos
fisicos y tecnicas, tambien se realizan clases de
programa marcial para ascenso de cinturon en la
disciplina de hapkido.

Evidencia que reposa en el programa de deportes
individuales

B) Brindar apoyo en las competencias, de
caracter municipal departamental, nacional e
internacional en las cuales haya presencia de
deportistas Yumbefios adscritos a las disciplinas
de HAPKIDO Y TAEKWONDO.

En el mes de diciembre se frabaja con la seleccién
yumbo en aspectos tenicos y tacticos enfocados al
combate, como son ejercicios de velocidad y reaccion,
tambien se trabajan en aspectos de preparacion fisica y
ejercicios de programa marcial.

Evidencia que reposa en el programa de deport2s
individuales

C) Apoyar en la elaboracion, presentacion y
actualizacion de informes, registros, formatos y
planes de accion con sus debidos soportes y
documentacion requerida por la supervision.

Se realizan los informes y registros pertinentes como lo
son: informe de gestion, registro fotografico, listado de
asistencia, y periodizacion de los enirenos el cual se
entrega y supervisa por la coordinacion de deportes
individuales.

Evidencia que reposa en el programz de depcres
individuales

D) Brindar apoye asistencial y/o logistico en las
actividades institucionales denvadas del ciclo de
ejecucion del proyecto

En el mes de diciembre se le brinda apoyo al instituto
municipal de deporte (imderty) en el alumbrado publico
del municipio de yumbo, brindando asi un apoyo logistico
en el parque bolivar, tambien se asiste a la capacitacion
sobre el derecho de los nifios nifias y adolecentes
realizado en el imderty

Evidencia que reposa en el programz de depcries
individuales
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En el mes de diclembre se realizan las actividades
correspondientes de acuerdo a la planeacion establecida
E) Brindar apoyo en la consolidacién, reporte,  [por el club y se registran las actividades en los debidos

de las actividades, programas y poblacion se atiende a una poblacion de 10 mujeres y 7 hombres individuales
atendida en el programa de altos logros. los cuales hacen parte del programa de altos logros del
municipio de yumbo en las disciplinas de hapkido y

control, monitoreo yio elaboracion de informes  |horarios de entreno en el coliseo de contacto en la cual | Evidencia que reposa en el programa de deportes

Se realiza OTRO S| # 1 por adicion y prorroga al contrato No, 300.11.01.438-2025 hasta el 28 de noviembre del 2025

Se realiza OTRO S| # 2 por adicion y prorroga al contrato No. 300.11.01.438-2025 hasta el 09 de diciembre del 2025

Se realiza OTRO S| # 3 por adicion y prorroga al contrato No. 300.11.01.438-2025 hasta el 29 de diciembre del 2025

3. EJECUCION PRESUPUESTAL

Valor del Contrato | || valor por Ejecutar [Periododel | Mesdolinforme
$ 1.300.000 $ 18.200.000 1 Mayo ;
$ 2.600.000 $ 15.600.000 2 Junie
$ 2.600.000 $ 13.000.000 3 Julio
$ 2.600.000 $ 10.400.000 4 Agosto

$ 19.500.000 -

$ 2.600.000 $ 7.800.000 5 Sepliembre
$ 2.600.000 $ 5.200.000 6 Qctubre
$ 2.600.000 $ 2.600.000 7 Noviembre
$ 2.600.000 $0 8 Diciembre

4. CERTIFICACIONES

4.1 POR PARTE DEL CONTRATISTA:

En mi condicion de contratista independiente al servicio del IMDERTY, en apliacion del articulo 1 de Decreto Nacional No. 1273 de Julio de 2018,
manifiesto bajo la gravedad de juramento que el recibo de pago de la planilla Unica por aportes a la seguridad social correspondiente al mes de

DICIEMBRE en ejecucion del contrato No. 300.11.01.438-2025, se realiza y se entrega dentro de los cinco (5) primeros dias del mes de ENERO
del 2026

4.2 POR PARTE DEL SUPERVISOR:

Certifico el cumplimiento a satisfaccion de las obligaciones establecidas en el contrato por parte del contratista en desarrollo de las actividades
especificas descritas en el informe de gestidn correspondiente al mes de DICIEMBRE de 2025 segun lo pactado en el contrato en referencia,
informe de gestién que se anexa debidamente refrendado por las partes.

5. OBSERVACIONES GENERALES

NIA

Para constancia de lo anterior, se firna el siguiente Informe de gestién del contrato No. 300.11.01.438-2025, en el Municipio de Yumbo, el dia
VEINTI VE (29) de DICIEMBRE de 2025.

MARIO BALLESTEROS PRADO
FIRMA DEL SUPERVISOR

7 EDGAR COAJI ZARATE
ML FIRMA DEL CONTRATISTA

7/
LIC LUIS CARLOS GALINDO™ | «(7} 7
FIRMA DEL APOYO SUPERVISIO

CODIGO: FO-GTH-06 VERSICN: 007 00+000DDO1+00DPAGINA 2 _de




INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION DE YUMBO

PROCESO: GESTION DE DEPORTE Y LA RECREACION | CODIGO [FO-GDD-027

FORMATO VERSION |006

ik REGISTRO FOTOGRAFICO PAGINA [1de1

CONTRATISTA EDGAR COAJI ZARATE

No. Contrato 300.11.01.438- 2025

[ MES [ DICIEMBRE | ACTIVIDAD CONTRACTUAL  [A-B-D-E

LUGAR COLISEO DE CONTACTO Efd COLISEO DE CONTACTO

FECHA DICIEMBRE 2025 1 'DICIEMBRE 2025
Descripcion de la foto Descripcion de la foto

Se realizan trabajos técnicos de programa marcial Trabajos de respiracion y formas de combate.

para el ascenso de cinturén

[LUGAR | SALA DE PRENSA IMDERTY LUGAR | COLISEO DE CONTACTO _

FECHA DICIEMBRE 2025 FECHA | DICIEMBRE 2025

Descripcion de la foto _______Descripcion de la foto

Se asiste a capacitacion sobre el cuidado y respeto | Se trabajan componentes de preparacion fisica y
por los derechos de los nifios nifias y adolescentes. | técnicas de caidas.




Cliente:

Fecha creaclén reporte

PAGOSIMPLE | REPORTE INDIVIDUAL

Nuamero Planilla 1076912355

2025-12-10, 11:12:11 AM

Tipo Planilla I

Periodo Cotizacién 202511

Perlodo Servicio 202511

Referencla pago(PIN) 8823193577

I. DATOS DEL APORTANTE
Razén Social | EDGAR COAJI ZARATE £
Documento ~ |cc 16453569 | Direccion CR 30 #11 - 68 TRINIDAD
Tipode Empresa ~ |INDEPENDIENTE | Teléfono 3105230411 3|
Tipo Persona ~ |NATURAL Forma Presentacién | UNICO | Total Afiliados |1
Cludad - PN YUMBO Departamento VALLE DEL CAUCA
Representante Legal - identificacién =
Il. DATOS DEL AFILIADO
RIS R Aneilida - g s S T |
_ Documento |CC 16453569 | = , [ i Ansilidos y Nombras 2 Godigo Cludad - .. | -c:;t'r‘:;n Ublcacién Laboral |
Tipo Cotizants |59 00 5 COAJI ZARATE EDGAR 76892000 - 76 VALLE DEL CAUCA
Ill. APORTE POR CADA UNA DE LAS ADMINISTRADORAS ASOCIADAS AL AFILIADO:
’ Novedades : T : Pensién Salud Rlesgos Caja Parafiscalos
el lalalels BE s R Codye EA ] Joud | Yol | Towl | coago | caago | Tam | ; Rpor | Cocen | Oaaa | Tawr R R S [ T I I et
AR 8 o W ol B o et 0 it ot il R i s o e el
l l l l l l 9 l [ [ [ [ 2 Bt 2 LG 30321 16% | sase uz;m 50 50 ermos usN 1A § " “wn 3 AW | $ranam 1ane MNCT Dﬁ-_ 114 sc s 50 L 10
IV.TOTALES
Total Aportes Ponsion | Tolst Aportss FSP | - Tota Aportes FSPS Toil Aportes Cojss | Totw Avores SENA | Tola Aoertes ICB7 | Totsl Apotes ESAP | TalalApores MEN |
St wistivn N ilele bl Eleasabil S omsdmonsi Uing s i i s st i Can
S PORVENR . |  FSPSOUDARIDAD | FSP SUBSISTENCIA NINGUNA CCF (SENA JCBE - . ESAP. COMEN PR
$ 227.800 S0 $O 50 30 ; SO $0 $o $440.500
Pigina 1 de 1

Lineas de Servicio FonoSIMPLE: Bogotd 601 4446634 - Cali: 602 5540577 - Medellin: 604 5146669 - Bucaramanga: 607 6438000 - Cartagena: 605 6945444 - Percira: 606 3402582 - Barranquilla: 605 3618850 - Resto del

Pais: 018000 971 971 - |Mas que Ficil, SIMPLE!

i€l Poder

de lo SIMPLE}

N



1. COMPONENTE TECNICO O DESARROLLO DE ACTIVIDADES
A) INTRODUCCION

En el mes de diciembre se trabaja con la selecciéon yumbo de hapkido y tackwondo
en componentes fisicos, técnicos y tacticos, también se trabaja el programa marcial
para el ascenso de cinturdn el dia 18 de diciembre.. En este mes se trabajo el
siguiente periodo 2 ordinarios y 2 de choque.

Se realizan ejercicios de preparacion fisica general con énfasis en el desarrollo de
las cualidades fisicas basicas, formando asi una base solida para los periodos
venideros de preparacion fisica especial.

A continuacion, se relacionan las diferentes actividades realizadas durante este
mes;

B) COMPONENTE INFORMATIVO

1) Reportar deportistas que estan siguiendo las directrices del IMDERTY de
trabajar en el coliseo de contacto.

e Para este mes de diciembre se orienta el objetivo preparacion fisica especial
desarrollando los componentes en las areas de habilidades técnicas basicas
sin descuidar las cualidades fisicas basicas respectivamente, tambien
trabajando en componentes técnico tacticos enfocados a la competencia
para obtener los mejores resultados en competencias venideras.

2) Reportar a la sugerencia deportiva en cabeza del coordinador de deportes
individuales las sesiones realizadas por la disciplina de HAPKIDO y TAEKWONDO

e Durante el mes de diciembre se realizan clases, donde se busca desarrollar
las cualidades fisicas basicas como método de fortalecimiento ¥
acondicionamiento fisico para los periodos posteriores

e Se trabaja sesiones de 2 horas donde se puede desarrollar todo el
componente fisico general propio de la disciplina y componentes técnicos.

e Se trabaja la fundamentacion marcial con énfasis en formas, patadas y

defensa personal.
e Para el componente de clases presenciales, las recomendaciones de

bioseguridad y el distanciamiento social

3) Realizar invitacién al equipo interdisciplinar del IMDERTY (preparador fisico) para
que nos apoyen en las clases con charlas y ejercicios propioceptivos para evitar

lesiones.

e se realiza clase con el preparador fisico los dias asignados, donde se
fundamentan las bases de fuerza general y acondicionamiento fisico con el
fin de fortalecer nuestro proceso formativo.




C) formato informacion de planificacién mensual, se anexa formato en Excel
informe de gestion.

D) Informe escrito donde se describan las actividades realizadas en cada
MICROCICLO.

Objetivo del Mes.
El objetivo principal es desarrollar habilidades técnicas y tacticas de competencia
con miras a las competencias departamentales de Taekwondo y Hapkido.

Para el cumplimiento del objetivo, se imparte de manera presencial, con el fin de
mantener la condicién fisica y atlética los deportistas, ademas con trabajos de fuerza
para desarrollar musculacion y resistencia a trabajos posteriores. Se trabaja en uno
competitivo, a fin de mantener las capacidades técnicas, dentro de un volumen
medio entre 4 y 5 e intensidad alta entre 4 y 5 de la tabla, el cual me permitio
desarrollar las habilidades motrices basicas y algunas especializadas de cada
deportista.

Las tareas que se realizan en las clases presenciales son:

e calentamiento general aproximadamente 10 — 15 minutos

e trabajos de movilidad articular y activacion muscular para entrar en calor y
subir las pulsaciones

e Trabajos de estiramiento general y especifico guiados para entrar en la fase
central.

Trabajos de fuerza isométrica e isotonica, trabajos flexibilidad general
Trabajos anaerdbicos y aerébicos con musica dirigida

Trabajos velocidad

Trabajos de propiocepcion y estiramientos para evitar lesiones.

Trabajos de combates de Hapkido y taekwondo principiantes, intermedios y
avanzados.

Trabajos en pro de desarrollar la destreza en formas

Charlas motivacionales para mantener a los deportistas en sintonia con la
disciplina de Hapkido y Taekwondo



E) COMPONENTE DE COMPETENCIA:

Durante el mes de diciembre no se realizaron competencias se esta a la espera del
llamado por parte de las ligas de hapkido o taeckwondo.

Nombre de la competencia

Fecha del evento

Tipo de competencia

Categoria

Lugar

Pruebas o modalidades en el evento

Departamentos 0 municipios asistentes

Numero de deportistas seleccion Valle

Acompanamiento multidisciplinario

Medalleros obtenida

Resultados como delegacion

Analisis de los resultados (descripcion de los
resultados obtenidos en las pruebas del
campeonato, comparacion con los  otros
departamentos afio anterior y ano en curso)

Observaciones importantes de la competencia, con
relacién a la obtencion de los resultados obtenidos

Atentamente,

EDGAR COAJI ZARATE
ENTRENADOR DISCIPLINA DE HAPKIDO Y TAEKWONDO

CC. 16 453 569




MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO HAPKIDO Y TAEKWONDO

_%’

DICIEMBRE PERIODO: CHOQUE N* 39
MESOCICLO: COMPETITIVO ENTRENADOR: EDGAR COAJI ZARATE
MICROCICLO LUNES MARTES |MIERCOLES | JUEVES | MIERNES |SABADO |DOMINGO |TOTAL
PLANIFICACION P |R P IR |P R [P |R |P R P R |P |R P
VOLUMEN 3 3] 3 3 3 3 9 9
INTENSIDAD 3 3]:°3 3 3 )
§ESIONES
PRE.FIS.GENERAL 40| 40| 40| 40 90} 90| 70| 70 &0 &0 gl 0 00 300
|Resistencis serobica 20 20
Velocdad
Fuerza general 301 30f 10} 10 30 30
Trabajo Anaerobico 10 10{ 10| 10 10f 10
Autocargss 10 10 30| 30{ 20| 20
Flexibilidad 20 20 30f 30 © 200 20| 40| a0 10 10
PRE. FIS.ESPECIAL 80 0| 80 80 40| 40 0 0 15 15 O 0 195 195
pateo general de hapkido 10 10| 20] 20
paleo espedcifico 10 10| 20| 20 15 15
Coordinacion 10} 10
Reaccon y ubicacdn 30| 30 25 25
Formas y trabaio marcial general | 40 40[ 40[ 40 30§ 30
roflejos
agares parmitidos en hapkdo
PRE.FIS.TEC TAC 20 201 O 0 AL 40) 20) 20 10, 10| 0 O 50| 90
Saltos (alto y largo) 40| 40
patadas permitidas en combate
conlragiaquess reaccion 20| 20 10 10
combate de estudio
lecnicas y tactica 20 20
combates semiconlacto
combates libres
PRE.TEOR.SICOLOGICA 10 10 10 10
tatal micro: 555 555
PLANIFICADO REALIZADO CUMPLIMIENTO
VOLTOTAL 595 585 100%
PRE.FIS.GENERAL - 300 300 100%
PREFIS.ESPEC 195 195 1003,
PRE.TEC.TAC . 90 0] 1003
PREP TEORI SICOL 10 10) 100%




MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO HAPKIDO Y TAEKWONDO

DICIEMBRE PERIODO: CHOQUE N° 38
MESOCICLO: COMPETITIVO ENTRENADOR: EDGAR COAJI ZARATE
MICROCICLO LUNES MARTES [MIERCOLES |[JUEVES VIERNES |SABADO |DOMINGO |[TOTAL
PLANIFICACION P |R P |R P R P R |P R P R |P |R P R
VOLUMEN 3 3 3 3 3 3 | ]
INTENSIDAD 3 3 < L 5 3
SESIONES
PRE FIS GENERAL 70 TO| 32| 100 S0 SO V¢ 7O 70 70 c 0 & 6D
Resislencla asrobica
Velockdad 40| 40
Fuerza genaral 40 40| 30| 30 20| 20| 10] 10
Trabajo Anaercbico
Autocanas 30| 30| 10| 10 30| 30| 20| 20 30 30
Flexibtididsd 200 20 40| 40 40 40
PRE. FIS ESPECIAL 80 80| 90| <0 S0 S0 30| 30 40 40| o 0 20| 290
pateo general de hapkido 10| 10
pateos espacifico 200 20
Coardinacion 30 30
Sanos (Allo y Largo) 40 40 40
Reaccion y ubicacion
Formas y tabaio marcia general | 40 40| 40 30| 30 40 40
agarres parmitidos en hapkido
PRE FISTEC, TAC 0 0} 20 20 10 10 22| 20 10 10 [y 0 & 0
paladss peanitidas en combate 201 20
contraataques! resccon
combate ge astudio 10 10
tacnicas y tactica 20 20 10 10
combates Semicontacto
libres
PRE.TEOR.SICOLOGICA W 10 W 10
total micro. 720 720
PLANIFICADO REALIZADO CUMPLIMIENTO

VOL TOTAL 720 7204 100%%
PRE.FIS.GENERAL 360 3604 100%
PRE.FIS ESPEC 290 290 100%
PRE.TEC.TAC 60) B0) 1005%
PREP TECRI. SICOL 10} 10} 100%




MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO HAPKIDO Y TAEKWONDO

DICIEMBRE PERIODO: PREPARATORIO N* 37
MESOCICLO ORDINARIO ENTRENADOR: EDGAR COAJI ZARATE

MICROCICLO LUNES MARTES |MIERCOLES [JUEVES VIERNES |SABADO |DOMINGO {TOTAL
PLANIFICACION P IR P IR |P R P |R |P R P |R |P |R P |R
VOLUMEN 3 3 3 3 3 3 3 3 12 12
INTENSIDAD 3 3 3 3 3l 3 3 3
SESIONES
PRE FIS.GENERAL 70 700 0 0 80| 80| 50} &0 80 80 120|120 430 430
Resistencia s2robica 40| 40
Velocidad
Fuerza genersl 40 40 40| * ao| ao0| 40 30f 0| 30
Trabajo Anaerobico
Aulocargas 30 10 30| 30| 30| 30 30 30| 30] 30
Flenabilid: 10} 10| 10| 10 20 20| 20] 20
PRE. FIS.ESPECIAL 50) 50 0O 0 50 50| 100] 100 70 70, o] 0O ¢ 270
pateo general de hapkido 10 10 10{ 10| 10| 10
pateo aspeciico 10} 10
Coordinacion
Saltos (Alto y largo) 40 40 40| 40] 40| 40 30 30
Reacdon y ubcaciin
Formas y rabajo marcial general 40 40 40 40
agaras permitidos en hapkido
PRE FISTEC.TAC L 5| © 0 5 51 19| 10 10 10 o 0 20 30
patadas permitidas en combate
contrsataguas! reaccion
combate de estudio
tecnicas y tactica 5 5 5 S| 10| 10 10 10
combatas semicontacta
combales ibres

PRE TEOR.SICOLOGICA 10| 10 10 10

lotal micro: 740 740
PLANIFICADO REALIZADO CUMPLIMIENTO

VOLTOTAL 740 7408 100%
PRE.FIS.GENERAL 430 430 100%
PRE.FIS ESPEC 270) 270 100%
PRE.TEC.TAC 30 30 100%
PREP TEORI. SICOL 10 10| 100%




MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO HAPKIDO Y TAEKWONDO

DICIEMABRE PERIODO: PREPARATORIO N* 36
MESOCICLO: ORDINARIO ENTRENADOR: EDGAR COAJI ZARATE
SMICROCICLO LUNES MARTES |[MIERCOLES |JUEVES VIERNES |SABADO |DOMINGO [TOTAL
PLANIFICACION P |R P |IR P R P IR |P R P R P [R P |R
VOLUMEN 3 a3 3 3 3 3 3 3 3| 15 15
INTENSIDAD 3 3] 3 3 3| 3 3 3 3 3
SESIONES
PREFIS.GENERAL 70 Ol 0] 60 S| 50 50| S0 40 40| &s5] B85 235 335
Resislencia aarobica 30] 30
Velocidad 10 10
Fuerza generd 40 40| 40| 40 20{ 20
Irabajp Anacrobico 40} a0
Autocargas 30 30] 10] 10 10| 10 20| 20| 15§ 15
Flexibilidad 10| 10 40| 4o| 10} 10 10 10|
PRE. FIS ESPECIAL 20 201 20 20 40| 40| 30 30 50 50| 30| 30 190 180
pateo generd de hagkido 10 10| 20| 20 20f 20
pateo aspecifico 10 10 10{ 10 30] 30
Coordinacion 20 20
Ssitos aito y largo 40| 40 30 30
Reaccion y ubicacion
reflejos
agarres permitdos en hapkido
PRE FIS TECTAC 5 5| W] 10 as| 35] ] 10 45 45 J9] © 105 105
paladas permitidas en combata 15/ 15| 10| 10 15 15
contraataques! reaccion
cormbale de estudio
tecnicas y tactica 5 5| 20 20 30 30
cornbales semicontacto
I rabajo marcial 10| 10
cornbales bres
PRE TEOR SICOLOGICA 0 10 20 20 e 30
todad micro: 550 560
PLANIFICADO REALIZADO CUMPLIMIENTO
VOL.TOTAL 560 660] 100%
PRE FIS.GENERAL 335 335 10085
PRE.FIS.ESPEC 190 150) 100%
PRETEC TAC 105 105 100%
PREP TEORI. SICOL 30 30| 100%
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INFORME MENSUAL VERSKN. 07
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