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ALCALDÍA MAYOR

DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES
PARA LA INCLUSION SOCIAL

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida el Rosario

ÁREA: TALLERISTA

FORMATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES

Código: FOR-
PSS-129

Versión: 1

Fecha: Memo

12019048610 -
20/11/2019

Página: 1 de

HORA:

Inicio: 2:00 pm

Final: 3:30 pm

FECHA:20/11/2025

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Leonel Malagón

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: TEATRO SOCIAL

OBJETIVO GENERAL: Reflexionar al dialogo de transformación comunitarias mediante practicas
teatrales que les permita expresar sus experiencias y problemáticas sociales

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Fomentar la expresión corporal y emocional

Estimular la creatividad y la improvisación en actividades artísticas

• Integrar técnicas de teatro

METODOLOGIA La actividad se llevará a cabo por medio de la metodología lúdico -practica centrada en

la experiencia del juego como herramienta de aprendizaje de integración y recreación des de la línea de
atención IV Dinamización de la atención integral basada en comunidad de vida donde los ciudadanos

aportan conceptos desde su creatividad, expresión. Vivencias y fortalecer un grupo de teatro

Adecuación: Se realizará la notificación del taller por medio de los tableros informativos que la actividad

se realizará en área polifuncional quiosco casa 1 donde se realizará, el taller de teatro social

Primer momento: se dará la información de cada actividad a realizar con la metodología a desarrollar se

realizará el llamado a los ciudadanos que deseen participar en la actividad teatro social donde se
brindaran herramientas de reflexión transformación.

Segundo Momento: una vez dada una breve explicación de que se tratará el taller de teatro social se

procederá a dar inicio a la actividad

Tercer momento: seguido se dará inicio a la actividad de realización del taller de tetro social donde se

generar un espacio seguro para el pensamiento crítico y la participación activa de los participantes

Reacondicionamiento del espacio: se solicitará a los ciudadanos que participaron en la actividad dejar

el espacio limpio y en buenas condiciones, limpio y sin residuos de materiales recogiendo sillas para la
finalización del a actividad.

TEMA: teatro social es una práctica artística, educativa y comunitaria que utiliza el lenguaje teatral como

herramienta de reflexión, participación y transformación social. Se basa en la creación colectiva, el diálogo
y la vivencia escénica para abordar problemáticas, expresar emociones, fortalecer vínculos y generar
conciencia crítica en los participantes y la comunidad. A diferencia del teatro tradicional, cuyo objetivo
principal suele ser la representación estética, el teatro social prioriza el proceso por encima del

espectáculo final y busca construir espacios de encuentro donde las personas puedan reconocerse,

escucharse y comprender sus realidades desde nuevas perspectivas. El teatro social integra dinámicas

teatrales, improvisación, juego corporal, expresión emocional y creación de escenas que nacen de las

experiencias reales de los participantes. Su enfoque es inclusivo y participativo, permitiendo que personas

de todas las edades y contextos, con o sin experiencia artística, puedan involucrarse en la creación

escénica. A través de ejercicios de corporalidad, voz, creatividad y conciencia grupal, los participantes

aprenden a comunicar ideas, confrontar situaciones cotidianas y generar soluciones colectivas.En este

tipo de teatro, el escenario puede ser cualquier espacio comunitario: una escuela, una calle, un salón

comunal, un parque o una organización social. La finalidad es construir un puente entre el arte y la vida,

utilizando la representación teatral como espejo de la realidad, pero también como puerta para imaginar

cambios y fomentar la participación activa. De esta manera, el teatro social se convierte en una

herramienta pedagógica poderosa que impulsa la responsabilidad comunitaria, el pensamiento crítico, la

empatía y la cohesión social. Influenciado por corrientes como el Teatro del Oprimido de Augusto Boal y

enfoques de educación popular, el teatro social propone que todas las personas pueden ser creadoras,
sujetas de palabra y agentes de cambio. Su objetivo no es entretener, sino empoderar, sensibilizar y abrir

espacios de diálogo, donde el arte sirve como medio para comprender conflictos, reconocer identidades

y construir colectivamente nuevas posibilidades de convivencia. En síntesis, el teatro social es una

práctica transformadora que combina arte, pedagogía y acción comunitaria para promover la
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participación, la reflexión y la transformación social desde la experiencia teatral compartida. narrar

historias locales, reivindicar tradiciones o visibilizar problemáticas sociales. Además, trabajar en gran

formato implica el uso de técnicas especiales, materiales resistentes a la intemperie y una planificació
n

detallada que incluye bocetos, cuadrículas, proyecciones y estudio del espacio En términos educativos y

comunitarios, el muralismo es una práctica que fomenta la participación colectiva, el sentido de

pertenencia y el trabajo colaborativo. Muchos murales son realizados por grupos de artistas, estudiantes,

colectivos juveniles o comunidades enteras, lo que convierte la obra final en un reflejo de la memoria y

los valores del grupo. De esta manera, la pintura mural se vuelve una estrategia pedagógica que impulsa

el pensamiento crítico, el análisis del contexto y el diálogo social. En síntesis, la p
intura es el arte de

representar el mundo visible e invisible mediante pigmentos, mientras que el muralismo es la expresión

pictórica llevada al espacio público, destinada a conmover, comunicar y transform
ar. Ambas prácticas

permiten explorar la creatividad humana, pero el muralismo en particular tiene un profundo impacto social,

cultural y emocional, pues convierte los muros en ventanas abiertas hacia la identidad, la historia y la

imaginación colectiva. La pintura es una manifestación artística fundamental que consiste en la aplicación

de pigmentos sobre una superficie para crear imágenes, representar ideas o expresar emociones. A

través del uso del color, la línea, la forma, la luz y la composición, la pintura permite construir lenguajes

visuales que comunican pensamientos, sensaciones y relatos tanto personales como colectivos. Es una

disciplina que ha acompañado a la humanidad desde tiempos prehistóricos hasta la actualidad,

transformándose con movimientos artísticos, avances técnicos y cambios culturales. El muralismo, por su

parte, es una expresión de la pintura realizada directamente sobre muros o superficies arquitectónicas

con fines estéticos, sociales, culturales o educativos. Más que una técnica, el muralismo es un movimiento

artístico que busca llevar el arte al espacio público, democratizándolo y acercándolo a la comunidad. Al

estar ubicado en lugares visibles, el mural se convierte en un medio de comunicación colectiva, capaz de

transmitir mensajes, narrar historias, fortalecer identidades y transformar visualmente el entorno. A

diferencia de la pintura de caballete, que suele estar destinada a espacios privados como galerías o

museos, el muralismo se caracteriza por su escala monumental y su relación directa con la arquitectura

y el contexto social. Desde los grandes murales prehispánicos hasta el movimiento muralista mexicano

del siglo XX, el muralismo ha sido utilizado para representar luchas sociales, tradiciones culturales,

valores comunitarios y visiones del mundo. En conjunto, la pintura y el muralismo comparten principios

esenciales de expresión visual, pero el muralismo amplía su alcance al integrarse en la vida pública y
convertirse en un puente entre el arte y la comunidad. Mientras la pintura permite explorar la subjetividad
y la creatividad personal, el muralismo transforma el espacio colectivo, fortalece la identidad social y

genera un impacto cultural duradero

REFERENCIAS:

https://eduso.net/res/revista/31/el-tema-experiencias/teatro-social-como-herramienta-de-participacion-

ciudadana-en-el-municipio-de-murcia
RECURSOS:

Físicos:

planilla de asistencia, esferos.

Humanos:

• Tallerista, ciudadanos

RESULTADOS:

Cualitativos: se contó con la participación de 20 ciudadanos de diferentes etapas 2 mujeres 18 hombres

Cuantitativos: se da cumplimiento al objetivo de realizar la actividad con los ciudadanos donde se

estimula la reflexión crítica y la conciencia social, Favorece la expresión emocional y corporal.

FIRMA

RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

DEL JaeNd Molnoal

Auef
NOMBRE COORDINADOR: derr temey Ofn σ



REGISTRO FOTOGRAFICO

Nombre de la actividad: TEATRO SOCIAL

Línea de atención IV: Dinamización de la atención integral basada en comunidad de vida

Fecha: 20/11/2025
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ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARIA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS

SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES

Código: FOR-
PSS-129

Versión: 1

Fecha: Memo

12019048610 -

20/11/2019

Página: 1 de 1

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida El Rosario

ÁREA:
Psicología

FECHA:

20/11/2025

HORA:

INICIO: 2:00pm
FINAL: 3:30pm

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Daniela Ivette Rodríguez
Pérez

construcción de vínculosNOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Fortalecimiento de habilidades sociales y

comunitarios.

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer las habilidades sociales y la construcción de vínculos comunitarios mediante una actividad

socioeducativa basada en la cooperación, la comunicación y el trabajo en equipo, que permita desarrollar
competencias para la convivencia y la participación activa dentro de la comunidad de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Promover la comunicación asertiva, el respeto y la escucha activa a través de una dinámica
colaborativa.

Fomentar la cooperación y la resolución conjunta de retos como base para el fortalecimiento de
vínculos comunitarios.

Reconocer el valor de cada integrante dentro del grupo, fortaleciendo el sentido de pertenencia,

apoyo mutuo e identidad colectiva.

METODOLOGÍA:

Socioeducativa la cual busca fortalecer las habilidades y capacidades del ciudadano que le permitirá

desenvolverse de manera asertiva en los diferentes grupos sociales, ya sea a nivel familiar, laboral,

recreativo entre otros, La metodología socioeducativa se centra en el desarrollo de habilidades para la vida

en comunidad. A través de la interacción, el diálogo, el trabajo en equipo y la resolución conjunta de retos,

los participantes adquieren herramientas prácticas para relacionarse de manera respetuosa y efectiva en

su entorno. Esta actividad se desarrollará a partir de la línea de atención 4: Dinamización de la atención

integral basada en comunidad de vida, teniendo como participantes a los ciudadanos de la etapa 3

• Adecuación:

Se realizará una convocatoria previa en la cual se mencionará a las y los ciudadanos que la actividad se

desarrollará en la cancha de futbol, en donde se adecuará el espacio.

• Primer momento:

(Activación - Vinculación)

Los participantes forman un círculo y toman al azar las manos de dos personas diferentes para crear un

"nudo humano".

El reto es desenredarse sin soltarse, usando comunicación, liderazgo, escucha y paciencia.
Preguntas guía:

¿Quién tomó la iniciativa?

¿Cómo se sintieron escuchando y dando ideas?

¿Qué ayudó a avanzar en equipo?
Este ejercicio activa el grupo y evidencia dinámicas de interacción.

Segundo Momento:
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El grupo debe construir un "puente" largo utilizando materiales simples (cartón, cinta, cuerdas, botellas,

palos de escoba, etc.), lo suficientemente fuerte para que todos puedan pasar por encima o por debajo sin

romperlo.

El puente representa:

el camino comunitario, la fuerza del grupo, la importancia de cada rol, la conexión entre unos y otros.

Paso 1. Planeación (10 min)

El grupo debe conversar y proponer cómo construir el puente.

Aquí se observan:

liderazgo, respeto, turnos de palabra, acuerdos.

Paso 2. Construcción (25 min)

Todos deben participar: cortar, pegar, sostener, crear bases, reforzar partes frágiles.
Reglas:

Nadie puede trabajar totalmente solo.

Deben pedir apoyo al menos a una persona por cada acción.

Esto fuerza el vínculo comunitario.

Paso 3. Prueba del puente (10 min)

Cada participante debe atravesarlo simbólicamente (por encima, debajo, o pasando la mano)
No deben dañarlo.

Paso 4. Reflexión comunitaria (15 min)

¿Qué hizo fuerte al puente?

¿Qué partes débiles tuvimos que reforzar?

¿Qué aprendizajes nos dejó trabajar juntos?
¿Cómo se parece el puente a nuestra comunidad de vida?

¿Qué pasa cuando alguien se aísla o no pide ayuda?

Tercer momento:

Cada ciudadano dice en voz alta una palabra que represente cómo se sintió trabajando en comunidad:

unión

paciencia

apoyo

escucha

respeto

fuerza

trabajo

equipo

Se agradece la participación y se refuerza el valor del grupo como red protectora.

Reacondicionamiento del espacio:

Se solicitará a las y los ciudadanos organizar el espacio recogiendo los materiales utilizados.
TEMA:

El fortalecimiento de habilidades sociales y la construcción de vínculos comunitarios son procesos

fundamentales para la estabilidad emocional y social de las personas que se encuentran en programas de

atención integral para ex habitantes de calle. La evidencia internacional (OMS, APA, UNICEF) señala que

las habilidades sociales constituyen un conjunto de capacidades aprendidas que permiten a las personas

relacionarse adecuadamente, comunicarse con claridad, resolver conflictos de manera constructiva,

expresar emociones de forma regulada y establecer relaciones basadas en el respeto y la cooperación.

Estas habilidades influyen directamente sobre el bienestar psicológico, el mantenimiento de la abstinencia,

la reducción de recaídas y la capacidad de integrarse a entornos sociales más saludables.

Desde una perspectiva psicosocial, las experiencias previas de vida en calle suelen estar marcadas por

vínculos inestables, relaciones basadas en la supervivencia, ambientes de alta desconfianza, comunicación

agresiva o evitativa, interacción mediada por el consumo, experiencias traumáticas, dinámicas jerárquicas
y dificultades para sostener normas de convivencia. Esto puede afectar la manera en que una persona



percibe al otro, interpreta el conflicto o se siente parte de un grupo. Sin embargo, de acuerdo con la OMS

y los enfoques de salud mental comunitaria, las habilidades sociales no son fijas ni innatas: son

modificables, entrañables y se fortalecen mediante experiencias guiadas que generen cooperación, diálogo

y sentido de pertenencia.

La construcción de vínculos comunitarios es un proceso esencial que permite que el ciudadano pase de un

funcionamiento individualista -frecuente en dinámicas de calle- a un funcionamiento colectivo, donde

reconoce el valor de la comunidad como red protectora. Los vínculos comunitarios se desarrollan cuando

las personas participan en actividades conjuntas, resuelven dificultades en equipo, reconocen el aporte del

otro, se sienten escuchadas, comparten objetivos comunes y comprenden que su participación tiene un

impacto en el grupo. De acuerdo con principios de Psicología Comunitaria, estos vínculos promueven

identidad colectiva, corresponsabilidad, apoyo mutuo, cooperación, capacidad para sostener normas y
fortalecimiento de la autonomía.

Para muchos, estos procesos representan la primera vez en mucho tiempo -o en su vida- en que

experimentan relaciones libres de violencia, consumo o presión social, lo que permite reconocer que es

posible vincularse desde la confianza y no desde la supervivencia. La intervención socioeducativa busca

precisamente esto: crear experiencias significativas donde el ciudadano experimente que trabajar con otros

puede ser seguro, constructivo y necesario para su proceso de cambio.

La teoría señala que el fortalecimiento de habilidades sociales también repercute positivamente en la salud

mental general, ya que mejora la autoestima, reduce los conflictos interpersonales, disminuye la

impulsividad, facilita la resolución de tensiones y amplía la capacidad para adaptarse a nuevas normas de

convivencia. Asimismo, la construcción de vínculos comunitarios se relaciona con un mayor sentido de

pertenencia, una disminución del aislamiento, un incremento del apoyo percibido y una mayor probabilidad

de sostener hábitos saludables en el tiempo.

Este taller busca generar experiencias concretas de interacción que permitan al ciudadano llevar estas

habilidades a la práctica. A través del trabajo colaborativo y la resolución conjunta de retos, los participantes

ponen en acción la escucha, el respeto, el liderazgo, la negociación y la responsabilidad colectiva,

elementos esenciales para fortalecer tanto sus relaciones actuales como sus posibilidades de reintegrarse

de manera positiva a la comunidad fuera del programa.

Fuente de consulta:

https://www.unicef.org

https://www.who.int

https://www.psychologytoday.com

https://www.mind.org.uk

https://www.apa.org

RECURSOS:
Físicos:

Cajas de cartón o cartulina gruesa, Cuerdas, lazos o piolas, cinta transparente, Botellas plásticas

vacías, Palos de escoba, tubos o elementos para soporte, Tijeras y marcadores, Hojas de colores
(para decorar el puente), Música para ambientar, Espacio amplio: cancha de fútbol, zona verde.

Humanos:

• Profesional de psicología, ciudadanos participes de la actividad

RESULTADOS:

Cualitativos

En el desarrollo del taller se evidenció una participación activa, reflexiva y altamente cooperativa por parte

de los ciudadanos pertenecientes a la etapa 3. Desde el inicio, se observó una disposición favorable para

el diálogo, la escucha y la construcción conjunta, elementos fundamentales dentro de esta fase del proceso

y coherentes con los objetivos de fortalecimiento comunitario. La actividad central -la construcción de un

puente simbólico- permitió que los participantes pusieran en práctica habilidades sociales esenciales
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como la comunicación asertiva, la organización grupal, la toma de decisiones colectivas y la capacidad de

entregar y recibir apoyo. mos atnemm buisa eb

La unificación de ideas fue uno de los elementos más significativos del ejercicio. Los ciudadanos lograron

acordar roles, distribuir tareas y resolver diferencias de manera respetuosa, evidenciando progresos

importantes en la convivencia y en la comprensión del valor del trabajo colaborativo. El puente construido

representó no solo las experiencias colectivas de comunidad, sino también las aspiraciones individuales y

grupales respecto a la manera en que desean aportar a la sociedad, reflejando un sentido de propósito y

responsabilidad social emergente. b SUOaLeD 25

En general, el taller favoreció la consolidación de habilidades sociales y comunitarias, fortaleció la cohesión

grupal y permitió que los ciudadanos reconocieran el papel fundamental que tienen dentro de la comunidad

de vida. Este espacio aportó de manera significativa al acompañamiento psicosocial, fomentando actitudes

colaborativas, sentido de pertenencia y una mirada comunitaria más amplia y constructiva.

Cuantitativos

Se contó con la participación de 23 (veintitrés) ciudadanos, 1 (una) ciudadana mujer, 22 (veintidós)
ciudadanos hombres.

FIRMA DEL RESPONSABLE: oeg

FIRMA COORDINADOR:

Hhor
NOMBRE COORDINADOR:

COIGCIAS iazs

2OPRUDЯ



Registro fotográfico
Nombre de la actividad: Fortalecimiento de habilidades sociales y construcción de vínculos comunitarios.

Línea de atención 4: Dinamización de la atención integral basada en comunidad de vida
Fecha: 20/11/2025

Etapa 3

NULA GABRIEL SARCIA 
MAROUEZ

AULA GARR IEL GARCIA MAROUEZ
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habitante de calle

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

2. Lugar/Localidad: Comunidad de Vida el Rosario

Página:

5. Hora: 2:00 pm
3.Tenai Astveied Fortalecimiente de habilidades sociales y caustucaon de vinculos comnitarios

4. Fecha 20/11/2075
6. Documento identificación
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de la persona partici 7. Datos de la persona participante o beneficiaria 8. Tipo de acompañante

9. Documento
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referente familia

10. o referent

No

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO

1
Co 807265964

2
CC 79316876

7.1 NOMBRES Y APELLIDOS

sfadis Lane Eadrgaee
Kach Daphe

7.2 EDAD 7.3 DIRECCIÓN 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO 7.5 TELÉFONO Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO NOMBRES 10.2 PARENTESC
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7 80765336 JOHAN MURCiA 46 No aplior aplica Noaplica X
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duliacesaague
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62 No aplica 0 apuca No apley ☑

R No aplica No apa No aphia X andasila
12
C.c 101543930 Harold Laijón 32 No a PlUCA No aplia No aplia X

13 CC 942898 Juan Aicngo 43 No aptic No aplica No apia X De

1010

012470081 OSuAR GOnzue3 43 No a Wca No aprica Do apla X Osenn

15

79046410 ConNos A V 62 Nooaplica No anica No ajnca X

16 CC 885500 обра CANACH 40 Mo golica No ayplica Noaphia
X

Corlos Ueampes
17 CC 179740 Zois mondez 47 No a Mica No aplica No apuer X

18 C 10012069 ic60 Velusct? 46 No aplica No aplica No aue

19 Cc 528606 MAPelly SANcHEZ u No Daplica No apliсa No aslen
20 CC 1014140605 YE150N SARCEA 3 No aprwca No aplica

MASGRIl
Me GAREAA

vo aplor

Doniele Reduquez 14.  Cargo o rol del responsable: Psicologa 15. Firma del responsable de la actividad

1 de 201

12. OBSERVACIONES
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ROCESO PRESTAC SERVICIO

ALCALDIA MAYO
FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

1. Se poblacion habitante de calle 2. Lugar/Localidad: Comunidad de Vida el Rosario

3.Tema/ Actvidea Fortacamento de hebildade, ucider y costruecion de vinculos comnitarios
4. Fecha 20/11/2025

ación

de la persona parti

8. Tipo de acompañante
7. Datos de la persona participante o beneficiaria

9. Docum

identificación identificación del del cuidador cuidador oo
referente f

10. D o referente

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOs 7.2 EDAD 7.3 DIRECCIÓN 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO 7.5 TELÉFONO Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO
10.1 NOMBRES Y

APELLIDOS
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O VINCULO

1 CO 79735844 us ERdie5 No alicn Mo AMen oaua

2 CC 103248867a Jose contrerqs 46 No ajuan N agucer Noopio

3
7935338 Gustavo Arango 60 No apuca ogeica poapla

7

8

و

Código: FOR-PSS-795

024020296-25/07/2024

Página: 1 de 1

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

13. Nombre sabie: Oaniela Rodirguer 14. Cargo o oi delresponsatler:  Pulcolisgla
15. Firma del responsable de la actividad

:

5. Hora 2:00lm

11. FIRMA PERSONA CUIDADORA/

PARTICIPANTE

Jose6C

Euan
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Código: FOR-

ALCALDÍA MAYOR

DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:
Comunidad de vida el Rosario

ÁREA: Trabajo Social

PSS-129

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOs

SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES

Versión: 1

Fecha: Memo

12019048610-

20/11/2019

Página: 1 de 1

HORA:

Inicio: 02:00 PM

Final: 03:30 PM

FECHA: 20/11/2025

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Jorge Eliecer Banguera
Gomez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: CONSTRUYENDO MI PROYECTO DE VIDA EN COMUNIDAD.

OBJETIVO GENERAL: Fortalecer el proceso de transformación personal de los participantes mediante

la elaboración y reflexión del proyecto de vida en comunidad, reconociendo metas, capacidades, recursos

y oportunidades para la inclusión social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Identificar los elementos personales, sociales y comunitarios que influyen en la construcción del

proyecto de vida.

Promover la reflexión sobre metas a corto, mediano y largo plazo, articuladas con el p
roceso en

Comunidad de Vida.

Fortalecer la toma de decisiones y la autogestión como habilidades clave para el desarrollo de un

proyecto de vida sostenible.

METODOLOGÍA: Linea de atención 4: dinamización de la atención integral basada en comunidad 
de

vida. La metodología socio-educativa se fundamenta en la participación activa, la construcción colectiva

de conocimientos, la reflexión crítica y la experiencia social como fuente de aprendizaje.

Adecuación: Se organiza junto a las ciudadanas y los ciudadanos el escenario seleccio
nado para

desarrollo de la actividad, se organizan los recursos necesarios para su función.

el

Primer momento: "Mirando mi camino recorrido": El taller inicia con una ambientación tranquila

en la que el trabajador social invita a los participantes a reconocer su proceso dentro del programa y su

camino personal.

El facilitador propone una actividad Ilamada “La Línea de mi Camino":

Cada participante dibuja en una hoja una línea horizontal.

Sobre ella marca tres hitos:

Un momento difícil o de quiebre que antecedió su ingreso a Comunidad de Vida.

Un cambio o logro que ha tenido dentro del programa.

Un deseo o meta futura que quiere trabajar.

Los participantes comparten voluntariamente alguno de los hitos. El trabajador social guía preguntas

como:

¿Qué les ha permitido avanzar hasta este punto?

¿Qué apoyos dentro de la comunidad han sido claves 
para fortalecer su proceso?

¿Qué necesitan para continuar hacia la meta que dibujaron?

El propósito es activar la memoria personal, reconocer logros, visualizar el progreso y preparar

emocionalmente al grupo para la construcción del proyecto de vida. Este primer momento
 permite

reconectar con el sentido del proceso y movilizar esperanza realista y motivación.
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Segundo Momento: "Mi proyecto de vida en construcción”: Este es el núcleo central del taller. Se

propone una actividad denominada "Mi Mapa de Proyecto de Vida", que permite a los participantes

organizar visualmente sus metas.

El mapa se divide en cuatro cuadrantes:

1. ¿Quién soy hoy?
Capacidades, valores, intereses, habilidades sociales.

Aspectos que aún debo fortalecer.

Recursos personales (motivación, disciplina, creatividad, serenidad, etc.).

El facilitador guía con preguntas abiertas:

¿Qué es lo mejor que tienes para ofrecer? ¿Qué te caracteriza? ¿Qué reconocen otros en ti?

2. ¿Qué quiero lograr? (Metas)

El grupo define metas a:

Corto plazo (1–3 meses)
Mediano plazo (6 meses-1 año)

Largo plazo (1-3 años)

Se enfatiza en que las metas deben ser realistas, medibles y coherentes con su proceso de
fortalecimiento.

1. ¿Con qué cuento? (Recursos)

Se identifican:

Redes de apoyo positivas

Servicios institucionales

Oportunidades educativas o laborales

Capacidades internas
Hábitos saludables construidos en Comunidad de Vida

¿Qué debo hacer? (Acciones concretas)

En esta sección se transforman las ideas en acciones, respondiendo:

¿Qué puedo empezar hoy? ¿Qué debe seguir después? ¿Qué estrategias debo mantener?

Promover la planificación, el autoconocimiento y la proyección realista, orientando al usuario hacia una
ruta concreta de autogestión. Este momento fortalece capacidades de toma de decisiones, resolución de

problemas y empoderamiento.

Tercer momento: “Mis desafíos y cómo enfrentarlos desde mis capacidades": El trabajador social

introduce la idea de desafío como una situación, hábito, emoción o condición que dificulta avanzar en el

proceso de cambio. Se invita a reflexionar sobre aquellos desafíos que surgen en la vida cotidiana dentro
de Comunidad de Vida:

dificultades de convivencia,

emociones intensas,

hábitos de consumo,

falta de redes,

sentimientos de soledad,

baja autoestima,

impulsividad,

dificultades para pedir ayuda.

Se realiza la actividad "Desafío-capacidad":



Cada participante recibe dos tarjetas: una para registrar un desafío personal actual y otra para escribir

una capacidad que ellos mismos identificaron previamente y que podría ayudarles a manejar ese desafío.

El facilitador acompaña con preguntas:

¿Qué es lo que más te cuesta en tu proceso?

¿Qué capacidad que ya tienes podría ayudarte a manejarlo?

¿Qué puedes empezar a hacer diferente desde hoy?

Luego, los participantes comparten voluntariamente sus pares desafío-capacidad. El grupo puede aportar

ideas complementarias desde la solidaridad y el respeto.

"Cada desafío que reconocieron hoy no es un límite, sino una oportunidad para usar lo que ya tienen: sus

capacidades, sus aprendizajes y su historia. Ustedes son protagonistas de su proceso, y lo que

descubrieron hoy puede convertirse en una herramienta para avanzar."

Este cierre refuerza la autoestima, la responsabilidad personal y la motivación hacia la continuidad del

proceso.

Reacondicionamiento del espacio: se indica dejar el lugar mejor de cómo lo encontramos, junto a los

ciudadanos se opta por organizar el espacio, recoger residuos que pudieran quedar y organizar las sillas

y mesas que se utilizaron.

TEMAS:

Proyecto de vida: definición, sentido y construcción en procesos de transformación

El proyecto de vida se entiende como una construcción dinámica, consciente y personal mediante la cual

una persona define la dirección que quiere darle a su existencia. No es un documento ni una lista de

metas, sino un proceso continuo de reflexión, decisión y acción que permite organizar la vida de acuerdo

con valores, capacidades, deseos, experiencias y contexto.

Dimensiones clave del proyecto de vida

Dimensión personal:

Involucra el autoconocimiento. Reconocer quiénes somos hoy, qué historia nos acompaña, qué fortalezas

hemos construido y qué aspectos debemos continuar transformando.

Para la población habitante de calle, esta dimensión exige un trabajo profundo de reconstrucción de

identidad, la autoestima y la narrativa personal.

Dimensión social:

la

Todo proyecto se desarrolla en relación con otros. Las redes de apoyo, las oportunidades institucionales,
la comunidad y los entornos de participación son fundamentales para sostener el camino hacia el cambio.

Dimensión temporal:
Un buen proyecto de vida articula metas a corto, mediano y largo plazo, reconociendo que
transformación requiere tiempo, constancia y paciencia.

Dimensión emocional:

El sentido de vida, la motivación y el propósito son motores que fortalecen la voluntad y la acción.

Proyecto de vida en población habitante de calle

la

Para las personas en proceso de inclusión, la construcción del proyecto de vida tiene un valor especial

porque:

Implica romper ciclos repetitivos de exclusión.

Permite construir una visión de futuro diferente al pasado vivido.

Promueve el empoderamiento y la capacidad de elegir alternativas distintas.

Genera un sentimiento de dirección, Norte y esperanza realista.

Favorece la creación de rutinas saludables y estables.

Autonomía, autogestión y toma de decisiones responsables

La autonomía es la capacidad de una persona para dirigir su vida de acuerdo con sus propios valores,

reflexiones y decisiones. En etapa 4 del programa, la autonomía se fortalece, ya que la persona ya ha

vivido un proceso de estabilización emocional y social que le permite proyectarse.

436



Componentes de la autonomía

Autoconciencia:

Reconocer emociones, necesidades, capacidades y límites personales.

El autoconocimiento evita decisiones impulsivas y facilita elecciones conscientes.

Responsabilidad personal:

Implica asumir las consecuencias de las decisiones propias y trabajar activamente para alcanzar las

metas.

Autoeficacia (Bandura):

Es la creencia en la capacidad de lograr lo que se propone.

A mayor autoeficacia, mayor acción y persistencia.

Autogestión:

Es la habilidad de organizar los recursos personales y externos para resolver necesidades y avanzar en

metas propias sin depender exclusivamente de otros.

Esto implica:

Planificar

Buscar oportunidades
Mantener hábitos

Resolver problemas

Manejar tiempos y prioridades

Redes de apoyo, comunidad y lazos significativos

Las redes de apoyo son el conjunto de relaciones que brindan sostén emocional, social, económico,

espiritual y práctico a una persona. Incluyen:

Familia vinculada

Amigos significativos

Compañeros del programa

Profesionales del equipo multidisciplinario
Redes institucionales e interinstitucionales

Comunidad extendida (vecinos, grupos, colectivos)

REFERENCIAS

Ander-Egg, E. (2003). El taller: una alternativa de renovación pedagógica.

Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control.

Bronfenbrenner, U. (1987). La ecología del desarrollo humano.

Castel, R. (1997). La metamorfosis de la cuestión social.

Deci, E. & Ryan, R. (2000). Self-Determination Theory and the facilitation of intrinsic motivation.

Frankl, V. (2004). El hombre en busca de sentido.
Montero, M. (2004). Introducción a la psicología comunitaria.

RECURSOS:

Físicos:

Humanos:

Listado de asistencia, hojas, lápices, sillas y celular con cámara.

•Profesional, ciudadanas y ciudadanos

RESULTADOS:

Cualitativos: los ciudadanos presentaron avances de manera significativa en la comprensión y

construcción de su proyecto de vida, al reflexionar de forma consciente sobre sus metas, capacidades y

recursos personales en el marco de la Comunidad de Vida. Durante el espacio, los ciudadanos

identificaron los factores personales, sociales y comunitarios que influyen en su trayectoria, reconociendo



cómo sus experiencias previas, vínculos familiares, redes de apoyo institucional y condiciones del entorno

pueden favorecer o limitar su transformación. Asimismo, se observó una participación activa en la

definición y análisis de metas a corto, mediano y largo plazo, permitiéndoles organizar sus expectativas y

articularlas con las oportunidades que ofrece el proceso en Comunidad de Vida. Esta reflexión facilitó la

proyección de acciones más realistas, alcanzables y coherentes con sus capacidades actuales.

De igual manera, el ejercicio promovió el fortalecimiento de habilidades para la toma de decisiones

autogestión, aspectos fundamentales para la construcción de un proyecto de vida sostenible.

la

Cuantitativos: se contó con la participación de siete ciudadanas y ciudadanos, en donde estuvieron
presentan seis hombres y una mujer, los cuales tienen una orientación sexual heterosexual.

FIRMA DEL

RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR: Hoef
NOMBRE COORDINADOR: dre Heamy Orа 5
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Nombre de la actividad: Construyendo mi proyecto de vida en comunidad

Línea de Atención IV: dinamización de la atención integral basada en comunidad de vida.

Fecha: 20/11/2025

ALILA

AUOID-
VISUALES

438



vicio comunidad de vida para poblacion habitante de calie
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS

SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

Código: FOR-PSS-

129

Versión: 1

Fecha:

FORMATO FICHA TÉCNICA DE

ACTIVIDADES

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

ALCALDÍA MAYOR

DE BOGOTÁDC

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida el Rosario

FECHA:

20/11/2025

ÁREA: Promotoría RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Manejo del tiempo libre.

12019048610

20/11/2019

Página: 1 de 1

HORA:

Inicio: 02:00 pm

Final: 03:30 pm

Felipe Cruz

Memo

OBJETIVO GENERAL: Promover el manejo responsable del tiempo libe en la adopción de estrategia
s

de hábitos saludables que ayuden a mejorar la calidad de vida, el bienestar físico, mental y emocional de

los y las participantes para poder desarrollar en los y las participantes, llevarlos a un desprendimiento de

sus rutinas de calle.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Identificar las necesidades de los y las participantes frente a la falt
a de estrategias de rutinas de

autocuidado personal, pera a si ayudarlos a tener mejores hábitos saludables.

Incentivar a la práctica diaria de los hábitos saludables que se desarrollan durante el proceso que

cada uno de los y las participantes desarrolla en comunidad de vida.

Mejora en los y las participantes sus rutinas de autocuidado perso
nal, proyectándolos en el

cuidado físico, mental y emocional.

METODOLOGIА:

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la línea de atención Línea de atención 4: Dinamización

de la atención integral basada en comunidad de vida, cual se lle
vara a cabo bajo la metodología de

aprendizaje, que hace referencia a un conjunto de pasos que ayu
dan los ciudadanos aprender de forma

activa, logrando así un aprendizaje significativo, c
on ello se busca que el sujeto se involucre co

n las

herramientas básicas de autocuidado y el po
der desprender de los y las ciudadanos las malas rutinas

que formaron en la vida en calle esto con el objetiv
o que el ciudadano pueda identificar y fortalecer su

conocimiento adquirido en el taller de etapa 1 y busc
ar que cada ciudadano logre el mayor grado de

desarrollo personal posible, que los ayudara e impulsara en su proceso de inclusión social o laboral.

Adecuación:

Se realizará el llamado a las y los ciudadanos 
el aula renacer, donde utilizaremos las ayudas au

dio

visuales, para que los ciudadanos interactúen entre ell
os mismos, participando activamente, hablando

sobre sus experiencias para que así mismo sea más agradable el taller, fortaleciendo su empatía con los

demás y el trabajo en equipo.

Primer momento: Se dará la bienvenida a los ciuda
danos con la presentación de la actividad que se

realizara luego de eso se les dará una explicación de cual serán los objetivos a l
levar durante el taller,

para abordar el tema de la actividad, se desarrollara una actividad 
de juegos de palabra lo cual consiste

en que los y las participantes le den el orden adecuado a cada una de las palabras dadas, esto se realizara

de manera individual buscando que cada uno 
de los participantes logre participar y aportar.

Segundo momento: para continuar la actividad se les proyectara un video con el fi
n de mostrarles y

crearles conciencia de el por que les cuesta tanto practicar los buenos hábit
os ya que muchas veces en

el transcurso de su procesos los practicar y luego ya los dejan a un lado, se les hará el abordaje de si se

quiere tener resultados positivos en su proceso se tienen que realizar de una manera diaria, amando cada

uno de ellos ya que los resultados de mantener los buenos hábitos no s
on notorios al comienzo sino s

e

van viendo los resultados a lo largo del tiempo cuando se realizan de una manera constante.

Tercer momento: Se realizará el cierre de la actividad enfocando a l
os y las participantes en el por qué

es necesario crear y mantener los buenos hábitos de
 vida saludable, para que cada uno de ell

os creer

conciencia y se enfoque en ellos dándo
le importancia al desprendimiento como u

no de ellos ya que por

su vivencia en calle mantienen esos hábi
tos de acumuladores y de ir guardando las cosas para luego

venderlas o regarlas dejando de un lado lo import
ante que es mantener y cuidar su desarrollo personal.

Reacondicionamiento del espacio:
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La zona del aula múltiple que se utilizara para el taller quedara ordenada y libre de basura o de cualquier

objeto que afecte la imagen o el cuidado de este espacio
.

TEMAS:
Hábitos de vida saludable

La Organización Mundial de la Salud (OMS) define la salud como "un estado de completo bienestar físico,

mental y social", lo que supone que este concepto va más allá 
de la existencia o no de una u otra

enfermedad. En consecuencia, más que de una vida sana hay que hablar de un estilo de vida saludable

del que forman parte la alimentación, el ejercicio
 físico, la prevención de la salud, el trabajo, la relación

con el medio ambiente y la actividad social.

Desde esta perspectiva se puede determinar que los hábitos necesarios para llevar una vida saludabl
e

son los siguientes:

Dieta equilibrada: una alimentación saludable se rige por incluir todos los alimentos contemplados en la

pirámide nutricional, pero en las proporciones adecuadas y en
 la cantidad suficiente (no más) para

mantener las necesidades nutricionales del organismo en función d
el consumo energético que éste

realiza con la actividad diaria. El valor energético diario de la dieta debe ser de 30-40 kilocalorías por hilo

de peso. Los hidratos de carbono deben ocupar un 50-55% de los nutrientes, con no más de un 10% de

azúcares simples. Las grasas han de ser un 30% del valor energético total, repartiéndose del siguiente

modo: un 15-20% de grasas monoinsaturadas, un 5% de poliinsaturadas y no más de un 7-8%
 de

saturadas. Las proteínas consumidas no deben superar el 10% de la dieta. Finalmente,
 se debe aportar

al organismo unos 20-25 gramos de fibra vegetal.

Hábitos tóxicos: el tabaco, el alcohol y las drogas inciden de forma muy negativa sobre la salud. La única

tolerancia se refiere exclusivamente al vino o la cerveza, de los que incluso se recomienda el consumo

del equivalente a una copa diaria.

Ejercicio físico: las recomendaciones generales determinan unos 30 minutos diarios de actividad físicа,

siendo suficiente caminar a paso rápido durante este tiempo. Ello permite quemar las calorías sobrantes

y fortalecer músculos y huesos, pero también ayuda a controlar la tensión arterial, el colesterol y los

niveles de glucosa en sangre, además de contribuir a la eliminación del estrés y ayudar a dormir mejor,

adquirir un estado de relajación y evitar cambios de humor, mejorar la autoestima y el estado de

satisfacción personal. También puede ser un buen medio para desarrollar una saludable actividad social

cuando el ejercicio se hace en compañía.

Higiene: una higiene adecuada evita muchos problemas de salud: desde infecciones a problemas

dentales o dermatológicos. El concepto de higiene no sólo se refiere al aseo y limpieza del cuerpo, sino

que afecta también al ámbito doméstico.

Equilibrio mental: no se refiere a la existencia de enfermedades mentales, sino al estado de bienestar
emocional y psicológico, necesario para mantener y desarrollar las capacidades cognitivas, las relaciones

sociales y el afrontamiento de los retos personales y profesionales de la vida diaria. El estrés, el

cansancio, la irascibilidad, la ansiedad son, entre otros, algunos de los signos que indican que el estado

mental no es del todo saludable.

Actividad social: las relaciones sociales son un aspecto fundamental para la salud del ser humano y, en

consecuencia, para un envejecimiento saludable. El aislamiento social puede llevar a un deterioro gradual
e irreversible de las capacidades físicas y mentales, incluso a la incapacidad física y la demencia.

Mantener un estilo de vida saludable integra un conjunto de buenos hábitos y conductas que

modulan la vida diaria. Se trata de incorporar acciones que te ayuden a tener una buena salud física y
emocional en un entorno social favorable. Esto te permitirá afrontar de una mejor manera las situaciones

de estrés y ansiedad, para gozar de bienestar y vivir una vida más sana (Cecilia, et al., 2017).

Según el Instituto Nacional de la Diabetes y las Enfermedades Digestivas y Renales (NIDDK, 2019),

adoptar hábitos de vida saludable puede protegerte de problemas de salud graves como la obesidad y la
diabetes. Entre esos hábitos están una alimentación saludable y actividad física regular para ayudarte a

controlar tu peso y a tener más energía. Incluso, después de un tiempo, estos cambios pueden convertirse

en parte de tu rutina diaria.



Llamamos hábitos saludables a todas aquellas conductas que tenemos asumidas como propias en

nuestra vida cotidiana y que inciden positivamente en nuestro bienestar físico, mental y social. Determinan

la presencia de factores de riesgo y/o de factores protectores para el bienestar.

Los estilos de vida/hábitos de vida saludables tienen gran importancia en la promoción de la salud

y en la prevención de la enfermedad mental en general, no solo en la depresión. Los hábitos de vida

saludable pueden resumirse en los siguientes:

Consumir una dieta equilibrada.

Tener una higiene personal (incluida la higiene bucal) adecuada.

Tener un patrón y una calidad de sueño óptimo.

Realizar actividad física.

Evitar hábitos tóxicos: no fumar ni consumir drogas, no tomar alcohol en exceso y evitarlo por

completo en caso de tener antecedentes de alcoholismo.

Planificar el día.

Mantener siempre una actitud positiva.

Evitar el estrés innecesario.

Aprender más cosas de la depresión.

La persona con depresión pierde el interés por todo lo que lo rodea. Por ello, es muy importante

que realice, poco a poco, actividades que sean placenteras. Al comienzo será muy difícil, ya que no tiene

interés, pero con apoyo y compañía será más sencillo.

Realizar actividad física, la que le guste. Está comprobado que el ejercicio físico libera endorfinas y estas

mejoran el estado de ánimo.

Cómo adquirir y mantener hábitos saludables

Un hábito es una costumbre adquirida por frecuencia de repetición de un acto o, en otras palabras,

es un comportamiento que se realiza de manera automática y sin esfuerzo. Por lo que un hábito saludable,

son aquellas actividades que te ayudan a mejorar tu salud física, mental, emocional y social.

Los hábitos son la mejor manera de alcanzar tus metas, sea cual sea la que te hayas propuesto y

las claves para lograrlas son: la constancia, la perseverancia y la motivación. No obstante, hay ciertos

hábitos que al practicarlos y adquirirlos reflejan cambios notorios en poco tiempo, entre ellos se

encuentran:

Dormir bien. Al mejorar tu higiene de sueño, notarás cambios físicos y mentales, y a pesar de que

sabemos que en este periodo que estamos viviendo se puede ver afectado, tratar de regularizar lo mejor

posible el sueño te traerá múltiples beneficios

Hidratarte. Esto ayudará a que elimines toxinas de tu cuerpo y te sientas más activo

Practicar algún ejercicio físico. Puede ser un ejercicio intenso o yoga, por
 ejemplo, mantenerte

activo te ayudará a sentirte mejor y más relajado

Aprender y mantener un hábito, puede resultar difícil si no ha sido incorporado en la rutina diaria.

Hay ocasiones en las que te propones empezar un nuevo hábito, adquirieres todo lo necesario
 para

lograrlo, pero, llegado el momento, aparecen algunos obstáculos que provocan que lo mantengas por

poco tiempo o impiden que lo logres.

Es importante que te plantees metas a corto, mediano y largo plazo, esto aumentará tu motivación

y podrás ir haciendo seguimiento de tus resultados de manera más concreta, mejorando e identificando

en el camino obstáculos que se pueden presentar.

la

Incorporar hábitos saludables te convierten en una mejor persona, 
ya que no solo mejoran

relación que tienen contigo mismo, haciéndote sentir mejor,
 sino que también, te ayuda a mejorar tu

relación las personas que te rodean. Por otra par
te, adquirir hábitos te protegen de una serie de

enfermedades, entre ellas las asociadas a enfermedades car
diovasculares.

Lo más importante es tomar consciencia que si bien, al inicio puede resultar un poco difícil, no es

imposible hacerlo, no hay que rendirse.

Pasos para adquirir y mantener los hábitos saludables:
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Identificar el hábito saludable a conseguir. Has una lluvia de ideas y escoge un hábito que quieras

incorporar o cambiar.

Establecer metas específicas y alcanzables. Fíjate objetivos para lograr tus metas a corto, mediano

y largo plazo. Puedes usar el Método SMART para conseguir esto.

Definir un plan de acción de prevención de recaídas. Crea un plan B con a
lternativas que puedes

hacer, en caso de que sientas que ndno puedes empezar y mantener un nuevo hábito,

Poner recordatorios y avisos. Coloca alarmas o notas para recordar el hábito escogido.

Controlar y analizar el progreso. Puedes usar la técnica de calendarios diarios para monitorear tu

progreso y ver como progresas en tus metas

Premiar los logros. Cuando veas has conseguido integrar un hábito y/o mantener por un

determinado periodo tiempo, puedes tener opciones de premio para recompensar todo el esf
uerzo

realizado.

Recuerda siempre darte tiempo para que el hábito que quieres adquirir forme parte de ti. Todos

tenemos distintos ritmos, por esto, incorpora de a poco nuevos hábitos que quieras tener, esto ayudará a

que disminuya la sensación de frustración y ansiedad que podrías sentir. Fracasar no es fallar, sino que

es una forma para poder mejorar, ve estos tropiezos como oportunidades de mejora para el futuro y

aprende a conocerte más y saber que necesitas. ¡El cambio empieza por ti!

Bonus para mantener la motivación:

Escribe una carta personal desde el futuro, en donde ya se haya conseguido mantener el hábito,

especificando como es tu vida, que hiciste para lograr tus objetivos, cómo te sientes, qué obstáculos

tuviste que afrontar si es que los hubo y otras cosas que desees agregar. De esta manera motivarás a tu

"yo" del presente para seguir adelante.
FUENTES: https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002393.htm
https://vidasaludable.udec.cl/node/239

RECURSOS:

• Recursos Humanos participantes y promotor

• Recursos físicos Mesas, sillas, listado de asistencia.

RESULTADOS:

Cualitativos: En el desarrollo del taller se logro cumplir con los objetivos plateados, con el fin de fortalecer

en los y las participantes los hábitos de vida saludable. Con herramientas las cuales permitieron que

reconocieran que durante su proceso no mantienen sus hábitos, esto por las mismas dinámicas que tenía

durante su vivencia en calle y expresaron los y las participantes les cuesta realizar hábitos del
pensamiento por sus estados de ansiedad y por las mismas dinámica de la comunidad, también se logró

que los y las participantes interiorizaran el que beneficios se logran cuando se mantienen los hábitos de
vida saludables también se los expreso que los resultados que se quieren lograr no se ven al principio del
cambio sino al tiempo.

Cuantitativos: Se logo con la participación de 9 participantes de los cuales 2 son mujeres y 7 hombres.

FIRMA DEL RESPONSABLE: Felile (2

FIRMA COORDINADOR: Heny
NOMBRE COORDINADOR: Oias



REGISTRO FOTOGRÁFICO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Manejo del tiempo libre

Línea de atención 4: Dinamización de la atención integral, basada en comunidad de vida.
FECHA: 20/11/2025

ALIL

RENAG
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nte de calle

3. Tema/ Activdad: ronejo del tierrpo libre

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

2. Lugar/Localidad: Comunida a el Rosario

4. Fecha: 20/17/2025

Código: FOR-PSS-795

Versió

25/07/2024

Página: 1 de 1

5. Hora 02:00PH

6. 6. Documento Documento identificacionidentificación
7. Datos de la persona participante o beneficiaria 8. Tipo de acompañante
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identificación del cuidador o
referente famili

10. Datos del cuidador o referente

familiar
11. FIRMA PERSONA CUIDADORA/

PARTICIPANTE
No

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 DIRECCIÓN 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO 7.5 TELÉFONO Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO
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10.2 PARENTESCO
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Auto
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Por lo anter

12. OBSERVACIONES
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ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida el Rosario

FORMATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES

FECHA: 21/11/2025

Código: FOR-
PSS-129

Versión: 1

Fecha: Memo

12019048610 -

20/11/2019

Página: 1 de 1

HORA:

Inicio: 9:00 Am

Final: 12:00 M

ÁREA: TALLERISTA RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Leonel Malagón

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: TALLER DEL MASTRO (BISUTERIA)

OBJETIVO GENERAL: Desarrollar habilidades artesanales y creativas mediante la elaboración de

pulseras en mostacilla, promoviendo la precisión manual, la expresión artística y el fortalecimiento de la

concentración y la paciencia en el proceso de creación.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Fortalecer la motricidad fina y la coordinación mano-ojo

• Desarrollar la paciencia, la concentración y la atención al detalle

METODOLOGIA La actividad se llevará a cabo por medio de la metodología lúdico -practica centrada en

la experiencia del juego como herramienta de aprendizaje de integración y recreación des de la línea de

atención IV: Dinamización de la atención integral basada en comunidad de vida. donde los ciudadanos

aprenden mediante la práctica directa con los materiales para la elaboración de pulseras en mostacilla

Adecuación: Se realizará la notificación del taller por medio de los tableros informativos que la actividad

se realizará en área polifuncional aula de artes donde se realizará, el taller bisutería (mostacilla)

Primer momento: se dará la información de cada actividad a realizar con la metodología a desarrollar se

realizará el llamado a los ciudadanos que deseen participar en la actividad de bisutería elaboración de

pulseras en hilo telares y mostacilla donde se brindaran los materiales y herramientas. Y el aprendizaje

de nudos básicos y planos

Segundo Momento: una vez dada una breve explicación de que se tratará el taller de bisutería donde se

realizaran piezas artesanales con mostacilla se procederá a dar inicio a la actividad

Tercer momento: seguido se dará inicio a la actividad de realización del taller de bisutería donde

aprenderán a identificar y usar correctamente hilos accesorios, y la realizacion de diferentes nudos

Reacondicionamiento del espacio: se solicitara a los ciudadanos que participaron en la actividad dejar

el espacio limpio y en buenas condiciones, limpio y sin residuos de materiales recogiendo sillas para la

finalización del a actividad

TEMA: La elaboración de pulseras en mostacilla es una técnica artesanal que consiste en combinar,

trenzar o anudar diferentes tipos de hilos y mostacillas para crear
 accesorios decorativos y simbólicos.

Este proceso integra creatividad, diseño y destreza man
ual, permitiendo expresar estilos personales

mediante colores, patrones y formas. Además, es una activid
ad que fortalece habilidades motrices y

favorece la concentración, la paciencia y la apreciación del trabajo hecho a mano. La elaboració
n de

pulseras en hilo es una técnica artesanal tradicional q
ue se basa en el hilado de mostacilla para cre

ar

patrones, trenzado y anudado de distintos tipos de hilos —-como algodó
n, lana, nylon o hilo encerado-

para crear piezas ornamentales únicas. Esta práctica combina destreza manual, creatividad y sensibilidad

estética, permitiendo desarrollar diseños personalizado
s mediante el uso de colores, texturas y patrones.

Como técnica artesanal, fomenta el valor del trabajo 
hecho a mano, la precisión en los detalles y la

expresión cultural, pues muchas de sus formas y estilos ti
enen raíces en tradiciones indígenas y

populares. Además, la elaboración de pulseras en hilo promueve habilidades como la coo
rdinación fina,

la paciencia, la concentración y la capacidad de d
iseñar siguiendo secuencias y ritmos visuales. Es una

actividad accesible, económica y significativa que transforma materiales simples en objetos cargados de

identidad y simbolismo La bisutería artesanal es
 la creación de accesorios decorativos (como co

llares,

pulseras y aretes) hechos a mano, con materiale
s que no son preciosos, y que se distinguen por ser

piezas únicas, originales y con un diseño personalizado. A diferencia de la producción industrial, se valora

la creatividad, la técnica manual y el detalle de cada pieza. En pocas palabras, la bisutería artesanal es

aquella que elaboran los artesanos de bisutería de forma manual, cu
idadosa y personalizada,
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aplicando sus conocimientos, habilidades y pasión por est
e oficio. ¿Qué tipos de bisutería artesanal

puedes usar?

Existen muchos tipos de bisutería y artesanía que puedes usar para complementar tu look y resaltar

tu encanto. Entre esos están: Aretes. En Entrelazos encuentras una varied
ad de aretes para

mujer con diferentes formas, tamaños y estilos. Los arete
s de bisutería artesanal pueden ser de

metales como la plata, el cobre, estaño, piedras, etc. P
uedes elegir los que más te gusten y que

combinen con tu atuendo y tu peinado. Té puede i
nteresar: ocasión Collares. Los collares para

mujer pueden tener diferentes longitudes, grosores y diseño
s. Estos accesorios vienen en forma de

cadena, de cordón, de cuero, de perlas, de cuentas, 
entre otros. Elige los que más te favorezcan y

armonicen con tu escote y tu maquillaje. Pulseras. La bisutería artesanal, pulser
as dan estilo y realzan

tu look. Tienen diferentes anchos, formas y colores. Las pulsera
s de bisutería artesanal pueden ser

de metal, de cuero, de tela, de macramé, de hilo, etc. Pue
des escoger las que más te agraden y que

contrasten con tu reloj y tus anillos. Ahora que sabes qué es la bisutería artesanal y sus beneficios,

no dudes en hacerla parte de tu día a día. Lleva contigo los accesor
ios que te hagan sentir cómoda,

segura y feliz mientras disfrutas de la belleza y la originalidad de cada pieza. En entrelazos, manos

colombianas artesanas elaboran con mucha dedicación y detalle
 nuestros accesorios para mujer. No

dudes en expresar tu esencia y tu personalidad con nuest
ra artesanía y bisutería. La bisutería

artesanal no se produce en masa, sino que cada pieza es única, fruto de la creatividad y el gusto del

artesano o la artesana. Las piezas artesanales como los accesorios para
 mujer se pueden realizar

con una gran variedad de materiales, desde los más tradicionales hasta los más innovadores, siempre

buscando la calidad, la originalidad y la armonía. La bisutería artesanal es un tipo de arte que se

expresa a través de accesorios como aretes, collares, pulseras, anillos, earcuffs, etc. ¿Por qué elegir

la bisutería artesanal? Ahora que sabes qué es la bisutería artesanal, te compartiremos las ventajas

de elegirla, tanto para quien la crea como para quien la usa. Algunos de estos beneficios son ideales

si te interesan productos como bisutería artesanal pulseras, ya que combinan creatividad, estilo у

exclusividad. Algunos de estos beneficios son Elaboración manual: Los artesanos crean cada pieza a

mano, utilizando técnicas como el tejido, el engarce y el ensamblaje. Materiales: Se usan materiales

diversos y accesibles, como metales bañados en oro o plata, piedras sintéticas, cristales, perlas de

imitación, madera, cuero, y materiales reciclados o naturales. Unicidad y originalidad: Cada pieza es

única, resultado de la creatividad del artesano, lo que le otorga un carácter distintivo. Valor agregado: Más

allá del accesorio, se valora el apoyo a la economía local y solidaria, el cuidado del medio ambiente y la

expresión de la individualidad.

RECURSOS:

Físicos:

planilla de asistencia, esferos. Hilos herramientas de bisutería, telares mostacilla,

Humanos:

•Tallerista, ciudadanos

RESULTADOS:

Cuantitativos: se observa mayor creatividad en los ciudadanos al diseñar y combinar colores materiales

y estilos propios mejoraron su motricidad fina su autoestima y confianza Se evidencia un mejor manejo

del color y la composición, aplicando combinaciones armónicas en sus diseños. se nota el agrado por
estar en la actividad.

Cualitativos: se contó con la participación de 9 ciudadanos de diferentes etapas 8 hombres y 1 mujer.

FIRMA DEL

Jeorkl MOIDGRESPONSABLE:

HhomeFIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: y ia &



REGISTRO FOTOGRAFICO

Nombre de la actividad: Taller del maestro (Bisutería)

Línea de atención 4: Dinamización de la atención integral basada en comunidad de vida.

Fecha: 21/11/2025
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Servicio comunidad de vida para poblacion habitante de calle
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ALCALDÍA MAYOR
DE ROGOTÁDCBO

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida El Rosario

AREA:

Tallerista

FECHA:

21/11/2025

HORA:

INICIO 09:00 AM

FINAL 10:30 AM

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Alejandro Bejarano

NOMBRE DE ACTIVIDAD: Coro navideño, voces del Rosario

OBJETIVO GENERAL:

Fomentar la expresión musical, la integración comunitaria y el bienestar emocional de los participantes

mediante la preparación e interpretación colectiva de repertorio navideño, promoviendo habilidades vocales

básicas, trabajo en equipo y un ambiente de convivencia armoniosa dentro de la comunidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Fortalecer la autoestima y la autoconfianza mediante la expresión vocal y la participación activa en

actividades grupales.

Desarrollar habilidades socioemocionales, como la empatía, la comunicación asertiva y la escucha

respetuosa dentro del grupo.

METODOLOGÍA

Para el desarrollo de la actividad se implementará una metodología psicoeducativa, la cual se

desarrollará en taller de interés, teniendo en cuenta la línea de atención 4: Dinamización de la atención

integral basada en comunidad de vida. por la cual se dará inicio con:

Enfoque pedagógico y humano

La metodología se basa en un aprendizaje vivencial, participativo y centrado en la persona, donde el canto

se utiliza como herramienta de expresión, conexión emocional y fortalecimiento del sentido comunitario.

2. Estrategias metodológicas

a) Sesiones vivenciales

Cada encuentro combina práctica vocal, dinámicas grupales y reflexión personal.

Se busca que el aprendizaje ocurra experimentando, no solo recibiendo instrucciones.

Aprendizaje progresivo

El taller avanza de lo simple a lo complejo:

Calentamiento vocal y corporal

Ejercicios de respiración y afinación

Trabajo rítmico y memorias musicales

Ensamble por voces y montaje de repertorio

Integración emocional e interpretativa

c) Trabajo cooperativo

Se promueve el apoyo mutuo mediante:

Ensayos por equipos

Prácticas en parejas para la afinación

Correcciones colectivas con actitud positiva

Roles rotativos (líder de entrada, guía de ritmo,

Esto favorece el desarrollo personal y la cohesión grupal.

d) Expresión emocional

Se integran técnicas como:

• Breves momentos de respiración consciente

• Reflexión grupal al cierre de cada sesión

Espacios para compartir sensaciones o avances

El objetivo es fortalecer la autorregulación, la conciencia de sí mismo y la confianza.

e) Metodología lúdica

El aprendizaje se apoya en actividades lúdicas como:

Juegos rítmicos

Ejercicios de eco o "Ilamada y respuesta"

Improvisaciones vocales simples
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Dinámicas de movimiento corporal

Esto ayuda a romper la timidez y aumentar la participación.
f) Repertorio significativo

La elección de canciones navideñas considera:

Simplicidad y accesibilidad vocal

Mensajes positivos y emotivos

Conexión cultural y espiritual para la comunidad
Posibilidades de armonización básica

El repertorio se convierte en un vehículo de identidad y pertenencia.

Adecuación:

Se notificará a los y las participantes mediante los tableros informativos que el taller se realizará en el aula

renacer donde se conectará el sonido con el fin de enseñar la canción mi burrito sabanero el cual será el

primer villancico para montar.

Primer momento:

Se convocará a las y los ciudadanos que participan del taller, que se llevará a cabo en el aula renacer, se

dará inicio con el objetivo del día que será trabajar surfeo y enseñar la primera canción.

Segundo momento

Se iniciará con la bienvenida y preparación emocional con un breve saludo o dinámica de conexión, se

continuará con un calentamiento corporal y vocal: respiración, estiramientos, vocalizaciones sencillas.

Seguido se practicarán ejercicios rítmicos y de afinación trabajando surfeo y para finalizar se enseñar
fragmentos de las canciones por partes: estrofas, coro, armonías simples.

Tercer momento reacondicionamiento del espacio

Se les solicitará a los y las ciudadanas que dejen el espacio limpio, se recogerá el sonido y se dará
finalización a su rutina diaria.

TEMA

La importancia de los usos de la música en la vida diaria

La música con su ritmo, armonía y melodía siempre ha acompañado a todas las sociedades a lo largo de

la evolución. Y es que la música no deja de ser un lenguaje universal que causa siempre el conocido efecto

de acción-reacción, siempre hay una sensación ante una melodía. Lo cierto es que es uno de los factores

más influyentes, además de uno de los principales motores de sentimientos y reacciones, debido a la

actividad cerebral que reproduce en las personas. Cualquier actividad con música se hace mucho más
Ilevadera ya que su escucha proporciona una reducción constante del estrés y una sensación de

tranquilidad que permite adquirir el confort y la comodidad necesarios para poder llevar a cabo las

actividades. ¿A ti también te pasa?

Existen tantos tipos de música como gustos en el mundo. Y es que no para todos es relajante el mismo

tipo de música. Está demostrado que la música tiene influencia directa sobre las emociones y los estados

de humor de las personas. Por regla general, tras escuchar música disponemos de una actitud positiva
frente a la vida. Pero la música tiene multitud de beneficios para el día a día. A continuación, te los contamos

todos:

Usos y beneficios de la música para el día a día

- Estimula la actividad cerebral. La música, además de ser uno de los elementos que más placer genera,

libera dopamina, la cual estimula el circuito cerebral subcortical encargado de generar respuestas a nivel
emocional. Así, cuando los sonidos entran por el conducto auditivo llegan hasta las redes neuronales del

cerebro donde se producen respuestas de control y de ejecución de movimientos.

- Impulsa el aprendizaje. Los recién nacidos responden antes a las melodías que a los estímulos de sus

propios padres. Los dibujos animados suelen incluir canciones porque el manejo de los ritmos permite a

los niños la memorización de la información y de los conceptos de una manera más rápida y sencilla. La

práctica de la música permite el desarrollo de la motricidad, es decir, la coordinación de los movimientos y
la orientación en el espacio.

También son destacables las numerosas ventajas para los músicos. Y es que aquellos que practican

música desde edades tempranas tienen una mayor capacidad de memoria.

- Aumenta la concentración. Muchos ven incrementada su capacidad de concentración al escuchar música

instrumental mientras estudian o realizan trabajos. La música es una técnica de estudio más a través de la

cual las tareas se hacen más llevaderas. La música clásica también permite mejorar en un corto período

de tiempo la memorización de las tareas ya que su ritmo pausado propicia un efecto calmante y una
atmosfera de aprendizaje ideal.
-Fomenta la positividad. La conocida como musicoterapia es utilizada ya por muchos profesionales para
tratar procesos y conductas emocionales. La musicoterapia permite por medio de la exploración de los

propios sentimientos realizar cambios de ánimo, aumentar el control sobre las propias emociones, mejorar
la sociabilización y aprender a poner en práctica las habilidades para resolver de manera autosuficiente los

| problemas. De esta forma se trata de mejorar trastornos, deficiencias o problemas psicológicos a través de



la música. Ello se consigue gracias a que las melodías tienen una influencia directa sobre el estado de
ánimo.

- Elimina el estrés. La música es un remedio eficaz para eliminar los niveles de estrés. A la música se la

reconoce en muchas culturas como un tipo de medicina recuperativa en aspectos afectivos y mentales.
Los especialistas han demostrado a través del estudio interno de sus beneficios que la escucha activa de

música tiene una influencia positiva sobre el sistema nervioso. Hablamos de la reducción de los latidos del

corazón, de una respiración más lenta y de una sensación de tranquilidad total.

- Aumento de la motivación. La música está directamente relacionada con la motivación. Una fiesta sin

música no es entendida como fiesta, lo mismo ocurre con una clase de baile sin música. La música nos

acompaña en nuestras vidas pero es sobre todo durante la ejecución de actividades físicas cuando alcanza
su máximo nivel motivacional. Los ritmos fuertes, latinos, electrónicos y repetitivos son clave para la

motivación general durante actividades como el running, la musculación, el baile o cualquier otro tipo de

deporte.
- Ayuda a conciliar el sueño. La música, en su mayoría pausada, es utilizada por una parte de la población

para llegar a conciliar el sueño. Muchos son los que no entienden una noche sin música una vez acostados

en la cama. Esto se debe a que la música produce una serie de sustancias químicas en el cerebro que

ayudan a alcanzar la relajación total y a eliminar tensiones, fomentando así una respiración más calmada

y una sensación de bienestar que ayuda a conciliar el sueño de una manera más rápida.

FUENTE:

https://www.zasmusic.com/blog/la-importancia-de-los-usos-de-la-musica-en-la-vida-diaria-b746.html

RECURSOS

Recursos Humanos

Tallerista, participantes
Recursos físicos

Bafle, letra de la canción y música.

RESULTADOS:

Cualitativos

Dando cumplimientos al objetivo del día Los participantes mostraron alto nivel de asistencia y

disposición, reflejando interés genuino por el taller, las personas que inicialmente se mostraban

tímidas o inseguras, incrementaron su participación a medida que avanzaba el proceso, los

ejercicios de respiración y expresión vocal contribuyeron a una mejor autorregulación emocional,

permitiendo a los participantes manejar nervios o frustraciones.

Cuantitativos

Ingresan al taller 11 participantes distribuidos de la siguiente manera, tres (3) mujeres, siete (7) hombres y

uno (1) Lgtbiq+, de diferentes equipos de referencia y diferentes etapas todos con buena disposición.

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

fhet
NOMBRE COORDINADOR: bie Hernary D12
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ALCALDÍA MAYOR

DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIA
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Versión: 1
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12019048610 -

20/11/2019

Página: 1 de 1

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida El Rosario

ÁREA:

FECHA:

21/11/2025

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Daniela

Psicología
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Inteligencia emocional

OBJETIVO GENERAL

Pérez

HORA:

INICIO: 09:00 am

FINAL: 10:30am

Ivette Rodríguez

Fortalecer la inteligencia emocional mediante una experiencia lúdico-terapéutica basada en el uso de la

música para identificar, expresar, transformar y regular emociones de manera segura y estructurada.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

Favorecer la identificación emocional a través de estímulos musicales de diferentes ritmos

y tonos.

Facilitar la expresión emocional mediante el movimiento corporal guiado por la música.

Promover la regulación emocional a través de ejercicios musicales que fomenten la

calma, la conciencia corporal y la transformación interna.

METODOLOGÍA:

Desde la metodología lúdico-terapéutica: Se basa lo lúdico como medio de expresión de pensamientos y

emociones, donde permita exteriorizar conflictos internos y minimizar los efectos de experiencias negativas,

se busca a partir de esta metodología propiciar el desarrollo integral de la persona en las dimensiones

física, emocional, social e intelectual, además utiliza la música para activar, reconocer y transformar

emociones a través de juegos, movimiento, simbolismo sonoro y reflexión vivencial. Esta metodología

facilita que los participantes se abran de manera natural, disminuyan defensas y se conecten consigo

mismos desde un lugar seguro. Esta actividad se desarrollará a partir de la línea de atención 4:

Dinamización de la atención integral basada en comunidad de vida.

• Adecuación:

Se realizará una convocatoria previa en la cual se mencionará a las y los ciudadanos que la actividad se

desarrollará en el aula Gabriel Garcia Marquez, en donde se adecuará el espacio.

• Primer momento:

(Activación - Vinculación)

La profesional coloca fragmentos cortos de diferentes músicas:

-alegre

-melancólica

-suave

-intensa

-rápida

- relajante

Cada vez que cambia la música, los participantes deben moverse por el espacio como la música "les pida":

caminar, saltar, balancearse, agacharse, expandirse o moverse lento.

¿Con cuál canción te conectaste más?

¿Con cuál te sentiste incómodo?

¿Qué emoción apareció con cada ritmo?

Esta actividad activa el cuerpo y abre el campo emocional.
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• Segundo Momento:

Es un recorrido musical dividido en 4 pasos de identificación emocional.

Cada estación tiene una canción representativa.

Los participantes deben vivir la emoción, expresarla y transformarla.

Paso 1 - Identificar (15 min)
Música: instrumental profunda o reflexiva.

Los participantes se mueven lentamente.

Reciben tarjetas con emociones: miedo, rabia, calma, alegría, tristeza.

Cada uno elige una emoción que la música le activó.

La colocan en su pecho.

No hablan.

Paso 2- Expresar (15 min)

Música: ritmo fuerte (percusión o reguetón suave).
Los participantes deben mover el cuerpo representando esa emoción.

La profesional guía:

- "Si tu emoción pesa, muévela lento."

- "Si tu emoción se quema, muévela rápido."

- "Si duele, tócala suavemente."

Paso 3- Transformar (15 min)

Música: alegre, energizante (salsa, champeta, pop).

Los participantes deben convertir su emoción en algo constructivo.

Se hacen pares y deben mover la emoción en conjunto (palmas, giros, movimientos de espejo).

Representa el paso de la emoción difícil → a una emoción útil.

Paso 4- Regular (15 min)

Música: muy suave (relajación o piano).

Los participantes se acuestan o se sientan.

La profesional guía:
"Inhala con la música.

Exhala con la música.

Siente cómo tu cuerpo se calma."

Se usa la música como herramienta de regulación emocional.

Tercer momento:

La profesional entrega papeles pequeños.

Cada participante escribe una sola palabra que represente la emoción que desea llevarse

Reacondicionamiento del espacio:

Se solicitará a las y los ciudadanos organizar el espacio recogiendo los materiales utilizados.



TEMA:

La inteligencia emocional es la capacidad de reconocer, comprender, expresar y regular las emociones

propias y las de los demás. De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud (OMS) y la Asociación

Americana de Psicología (APA), esta habilidad constituye un componente esencial de la salud mental, ya

que permite que la persona responda de manera adaptativa en situaciones de estrés, establezca relaciones

saludables y tome decisiones conscientes. La inteligencia emocional no es únicamente una habilidad

interpersonal, sino un conjunto complejo de procesos neuropsicológicos, emocionales y relacionales que

influyen directamente en el bienestar y la calidad de vida.

Desde una perspectiva neuropsicológica, la inteligencia emocional implica el funcionamiento coordinado

del sistema límbico -donde se procesan las emociones primarias- y la corteza prefrontal -responsable

del razonamiento, el autocontrol y la toma de decisiones-. Cuando la emoción es muy intensa, el sistema

límbico se activa de manera rápida y automática; por eso, en personas con experiencias adversas o

traumas, las emociones pueden desbordarse con facilidad. La inteligencia emocional permite que la corteza

prefrontal "regrese al mando", ayudando a comprender lo que sucede internamente y a responder sin

impulsividad. Este proceso es clave en la población vulnerable, especialmente en quienes han estado

expuestos a situaciones de calle, consumo, violencia o estrés crónico.

UNICEF enfatiza que la identificación emocional es uno de los primeros pasos para el fortalecimiento del

bienestar mental. Reconocer lo que se siente permite comprender las señales del cuerpo, disminuir

respuestas agresivas o impulsivas y aumentar la conciencia de sí. Cuando la persona puede nombrar o

identificar una emoción, ya está regulándola parcialmente. Esto es especialmente relevante en ciudadanos

que, por años, aprendieron a sobrevivir callando, negando o reprimiendo sus emociones para adaptarse a

ambientes de alto riesgo.

La expresión emocional es otro componente fundamental. Psychology Today explica que las emociones

necesitan movimiento, espacio y reconocimiento; si no se expresan, pueden convertirse en tensión, ira,

tristeza profunda o reacciones impulsivas. Sin embargo, muchas personas han aprendido que expresar

emociones es signo de debilidad, especialmente los hombres. La inteligencia emocional resignifica esta

idea: expresar no significa ser débil; significa ser humano, consciente y capaz de gestionar lo que siente.

La regulación emocional, según la APA, es la capacidad de manejar la intensidad, duración y dirección de

una emoción. No se trata de evitar sentir, sino de aprender a qué hacer con lo que se siente: respirar,

moverse, pedir apoyo, buscar calma o transformar la emoción en acción positiva. La regulación permite

prevenir agresiones, recaídas, malestar emocional, ansiedad y reacciones impulsivas. La OMS afirma que

la regulación emocional favorece la prevención de conductas riesgosas y fortalece la capacidad de

adaptación.

La música juega un papel especialmente relevante en este proceso. La evidencia muestra que la música
activa simultáneamente áreas del cerebro relacionadas con la memoria, la emoción, la motivación y la

calma. A través del ritmo, el tono y la frecuencia, permite acceder a emociones profundas sin obligar a la

persona a verbalizarlas. La música puede calmar, activar, acompañar procesos internos, ayudar a liberar

tensión, favorecer la introspección y promover estados de bienestar general. Esto hace que el trabajo

emocional a través de la música sea una herramienta poderosa para poblaciones con historias difíciles, ya

que permite que las emociones se expresen de manera segura, contenida y no confrontante.

Finalmente, la inteligencia emocional se fortalece con experiencias significativas, vivenciales y simbólicas.

Los juegos, la música, el movimiento corporal y la expresión creativa permiten que las personas reconozcan

sus emociones en acción, comprendan su impacto y practiquen formas sanas de gestionarlas. En contextos

como los que acompañas, Dani, el fortalecimiento de la inteligencia emocional no solo mejora la

convivencia y la comunicación, sino que también contribuye a sostener procesos de cambio, disminuir

recaídas, potenciar la autoestima y favorecer proyectos de vida más estables, conscientes y humanos.

Fuente de consulta:

https://www.who.int

https://www.apa.org
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https://www.unicef.org

https://www.psychologytoday.com

https://www.mind.org.uk

RECURSOS:

Físicos:

Parlante, Lista variada de música (feliz, triste, suave, intensa, reflexiva, alegre), hojas blancas
para dibujar caras, papel iris, colores.

Humanos:

• Profesional de psicología, ciudadanos partícipes de la actividad

RESULTADOS:

Cualitativos

El taller de inteligencia emocional mediado por la música generó un espacio altamente expresivo y

significativo para los participantes. La música actuó como un catalizador emocional que facilitó la conexión

interna, permitiendo que los ciudadanos reconocieran, nombraran y exploraran emociones que, en otros
contextos, les resultaría difícil identificar o expresar. A través de los distintos ritmos y tonalidades musicales,

cada persona pudo acercarse a sensaciones y recuerdos valiosos, activando procesos de autoconciencia

emocional fundamentales para su proceso de restablecimiento.

Durante el desarrollo del taller, los ciudadanos plasmaron sus emociones mediante dibujos y narrativas
breves, integrando elementos simbólicos que representaban experiencias personales, estados

emocionales actuales y formas de enfrentar situaciones difíciles. Esta combinación entre música, arte y

reflexión permitió que los participantes exteriorizaran emociones de manera segura y creativa, respetando

su ritmo personal y favoreciendo la expresión sin juicio.

Al compartir sus producciones, se evidenció un nivel importante de apertura emocional y escucha empática

dentro del grupo. Los ciudadanos relataron experiencias y sensaciones asociadas a cada pieza musical,

reconociendo cómo determinados sonidos les evocaban calma, tristeza, alegría, recuerdos del pasado o

motivación para seguir avanzando. Esta dinámica fortaleció el lenguaje emocional, la capacidad de

introspección y la comprensión del impacto que las emociones tienen en su vida diaria.

La actividad promovió momentos de conexión profunda, tanto individual como colectiva, evidenciándose

un ambiente de respeto, sensibilidad y contención grupal. A partir de las narrativas compartidas, los

participantes pudieron validar sus propias emociones, reconocer las de sus compañeros y comprender que

todas las emociones cumplen una función adaptativa dentro de su proceso.

Cuantitativos

Se contó con la participación de 8 (ocho) ciudadanos, 1 (una) ciudadana mujer, 7 (siete)
ciudadanos hombres.

FIRMA DEL RESPONSABLE: eettepe

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR:

Jive Huny Dins



Registro fotográfico
Nombre de la actividad: Inteligencia emocional

Línea de atención 4: Dinamización de la atención integral basada en comunidad de vida

Fecha: 21/11/2025
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ESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES
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Página: 1 de 1
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9. Documento
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21112025
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a Ley 1581 de 2012.
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ALCALDÍA MAYOR

DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES

Código: FOR-PSS-
129

Versión: 1

Fecha: Memo

12019048610

20/11/2019

Página: 1 de 1

FECHA:

21/11/2025

HORA:

Inicio: 9:00 am

Final: 10:30 am

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Astrid Carolina Rico Sánchez

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida El Rosario

ÁREA:

Terapia ocupacional
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Con-tacto – Trazos y emociones

OBJETIVO GENERAL:

• Permitir a las ciudadanas y ciudadanos habitantes de calle exteriorizar emociones, pensamientos

mediante arteterapia en donde conozcan e implementen técnicas terapéuticas.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Ayudar a las ciudadanas y ciudadanos habitantes de calle a liberar tensiones musculares y estrés

a través de la expresión creativa.

Ayudar a las ciudadanas y ciudadanos habitantes de calle mediante la expresión y el

procesamiento de emociones con trazos y colores.
METODOLOGÍA:

Para el desarrollo de las actividades se implementará una metodología lúdico-terapéutica que se basa en

un medio de expresión de pensamientos y emociones, donde permita exteriorizar conflictos internos y
minimizar los efectos de experiencias negativas. Se busca a partir de esta metodología propiciar el

desarrollo integral de la persona en las dimensiones física, emocional, social e intelectual. La actividad

será basada en la línea de atención IV: Dinamización de la atención integral basada en comunidad de

vida.

Adecuación: Se realizará el llamado a las y los ciudadanos en el aula múltiple, y se realizará alistamiento

de los recursos físicos que se van a implementar durante el desarrollo de la actividad de con-tacto- trazos

y emociones.

Primer momento: Se posicionarán los ciudadanos y las ciudadanas alrededor de la mesa, en donde

estarán en postura sedente para mayor concentración al dibujar los trazos. El ambiente se acondicionará

con música instrumental y se facilitará lápices, colores, borrador y sacapuntas con su respectiva hojа.

Segundo Momento: Seguidamente se orientará a los ciudadanos sobre los trazos, explicando los

mismos en relación a la exteriorización de emociones, con el fin de que con cada trazo se vayan creando

figuras. Teniendo en cuenta que esto permitirá que los colores le den sentido a la imagen.

yTercer momento: Se finalizará analizando cada figura y se retroalimentara a las ciudadanas

ciudadanos de la importancia de la implementación de técnicas que permiten la exteriorización de

emociones y pensamientos dando manejo a la ansiedad.

Reacondicionamiento del espacio: La zona del aula múltiple que se utilizara para el taller quedara

ordenada y libre de basura o de cualquier objeto que afecte la imagen o el cuidado de este espacio.

TEMAS

ARTETERAPIA

Los beneficios del arte como terapia son esenciales para aquellos que buscan una intervención holística

que abarque el bienestar emocional, mental y físico de las personas. En un mundo donde el estrés, la

ansiedad y los trastornos emocionales son cada vez más comunes, el arte proporciona un espacio de

calma, reflexión y sanación. El acto de crear en sí mismo es terapéutico, ya que permite que los

individuos se concentren en el presente, lo que ayuda a reducir el estrés y mejorar la capacidad para

afrontar los desafíos de la vida diaria. La arteterapia puede fomentar la resiliencia, mejorar la autoestima

y fortalecer la capacidad para enfrentar emociones difíciles de una manera saludable y constructiva.

En el trabajo con poblaciones vulnerables, otro beneficio del arte como arteterapia es ofrecer un enfoque

accesible y no invasivo para explorar traumas o problemas emocionales profundos. Los
 individuos

pueden externalizar sus experiencias a través del arte, lo que a menudo les resulta menos intimidante

que hacerlo a través del diálogo verbal. Esto es particularmente relevante pa
ra aquellos que han sufrido
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traumas o abusos, ya que les permite procesar sus experiencias en un entorno seguro y controlado, sin la

presión de encontrar las palabras adecuadas para describir sus sentimientos.

La arteterapia es una disciplina profundamente transformadora que ofrece un enfoque único para la

sanación y el crecimiento personal. Estudiarla permite a los profesionales no solo adquirir conocimientos

terapéuticos especializados, sino también convertirse en facilitadores del cambio y la curación a través

del poder del arte como terapia. Aplicarla en diferentes contextos es fundamental para ayudar a las

personas a conectarse consigo mismos de manera más profunda, descubrir nuevos recursos internos y

afrontar los retos emocionales de una manera más efectiva y creativa.

EMOCIÓN, ¿QUÉ ES? ¿POR QUÉ LAS ARTES? El aprendizaje y el desarrollo humano son procesos

personales y emocionales. Están cargados de historia y expectativas en gran parte inconscientes. Las
emociones son nuestra forma de comunicación primaria, son más importantes que las palabras. Si las

palabras no van acompañadas por emociones apropiadas, dificilmente se creen. Normalmente cuando

expresamos algo con emoción, utilizamos gestos, imágenes, metáforas verbales y tonos de voz para
comunicarnos mejor con otras personas. Nos ayudan a entender y expresar mucho más que las palabras
solas, cuando las emociones son congruentes con estas palabras.

REFERENCIAS:

https://portal.unbosque.edu.co/educacion-continuada/blog-educacion-continuada/que-es-

arteterapia-y-tipos

• https://www.youtube.com/watch?v=-fk5EBxMqWQ&t=1971s
RECURSOS

Físicos:

Hojas, lápices, portátil, colores, bafle, música instrumental, internet, listado de asistencia, lapicero.

Recursos humanos:

Ciudadanos y Terapeuta ocupacional.

RESULTADOS:

Cualitativos: Los ciudadanos mostraron interés en encontrar un espacio para relajarse, exteriorizar
emociones mediante trazos, teniendo en cuenta que los asistentes son tres ingresos recientes de los

cuales muestran miedos e inseguridades, así como también incertidumbre frente al poder realizar un

proceso de desarrollo personal posterior a tanto tiempo en calle. En la ejecución de la actividad se

evidenció disposición, concentración y fluidez de los trazos, teniendo al final una retroalimentación y una

reflexión, en donde lograron concluir que hay situaciones que han tenido reprimidas y que no los ha

dejado ser ni recuperar lo que un día una vez perdieron, sin embargo un ciudadano resalta la importancia

de la fortaleza, el perdón y la motivación que en este momento le ha brindado la familia, ya que esto le ha

permitido estar estable emocionalmente, enfocarse en sus metas y poder ser sincero ante los procesos,

así mismo resalta que dibuja un corazón con el big-bang porque hubo situaciones oscuras pero que
también hay luz en su camino, por lo tanto ha ido realizando ejercicios de desprendimiento.

Cuantitativos: Para la realización de esta actividad se contó con la participación de (4) participantes. En
el cual se identificaron con el género masculino y uno de ellos es adulto mayor.

FIRMA DEL

RESPONSABLE:

FIRMA

COORDINADOR:

NOMBRE
COORDINADOR:

06

Apy
Joe Herasy Diaz G



REGISTRO FOTOGRÁFICO

LÍNEA DE ATENCIÓN IV: DINAMIZACION DE LA ATENCION INTEGRAL BASADA EN COMUNIDAD DE

VIDA

CON-TACTO: TRAZOS Y EMOCIONES

ACTIVIDAD TRANSVERSAL

FECHA: 21/11/2025

10SOTROS
SOMOS EL

FUTURO
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

Código: FOR-PSS

020296-25/07/2024

1. Se comunidad de vida para poblacion habitante de calle 2. Lugar/Localidad: Comunidad de Vida el Rosario

3. Tem Con-tacto: traz0 ។ emociones 4.Fecha: 21/11 2025 5. Hora: 9:00am

6. Documento identificación
de la persona participante o 7. Datos de la persona participante o beneficiaria 8. Tipo de acompañante

No eneficiaria

Document
identificación del cuidador o

referente famili

10. Datos del cuidador o referente

familiar 11. FIRMA PERSONA CUIDADORA/
PARTICIPANTE

12. OBSERVACIONES

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 DIRECCIÓN 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO 7.5 TELÉFONO Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO
10.1 NOMBRES Y
APELLIDOS
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ALCALDÍA MAYOR
DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS

SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES

FECHA: 21/11/2025

Código: FOR-

PSS-129

Versión: 1

Fecha: Memo

12019048610
20/11/2019

Página: 1 de 1

HORA:

Inicio: 11:00 AM

Final: 12:00 M

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida el Rosario

ÁREA: Promotoría RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Cristian Ávila

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Hábitos y rutinas del diario vivir

OBJETIVO GENERAL:

Brindar a las participantes orientaciones, conceptos, horarios para su atención dentro de comunidad de
vida, contribuyendo con la deshabituación de la vida en calle y la inclusión social, por medio de la

dignificación.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Socializar a los participantes las diferentes áreas de las cuales comprende la comunidad, a través

de recorridos y presentación de espacios para el aprovechamiento del tiempo.

Dar a conocer las metodologías que se desarrollan a nivel personal a los y las ciudadanas y como

estas influyen en su estadía en comunidad de vida.

Responder a las inquietudes de los asistentes mediante un espacio de participación en el cual se

les responda sus preguntas y se les oriento sobre su proceso en comunidad de vida.

METODOLOGÍA: Para la realización de esta actividad trasversal que estará enfocada en la línea de

atención IV dinamización de la atención integral basada en comunidad de vida se realizara a través de la

metodología psico educativa la cual hace referencia al refuerzo de fortalezas, recursos y habilidades

propias, ya que con ello se busca que entre más logre el sujeto involucrarse, identificar y fortalecer su

conocimiento, mejor va a ser la manera en que podrá solventar situaciones evitando así volver a las

dinámicas de calle, es decir se buscara que cada participante logre el mayor grado de desarrollo personal

posible.

Adecuación

Se iniciará la actividad adecuando una de las áreas polifuncionales específicamente el aula Gabriel García

Márquez lugar donde se realizará la actividad la cual será trasversal y buscara que los asistentes sean

de todas las etapas de desarrollo personal, pero se buscara que los ciudadanos que ingresaron hace

poco al servicio sepan cuales son las normas y acuerdos de convivencia.

Primer momento:

Se realizará el saludo y se da la bienvenida a los participantes, seguido de esto se realizará una actividad

rompehielos la cual estará basada en un juego infantil tradicional llamado el "teléfono roto" el cual es una

excelente manera de poner a prueba las habilidades de comunicación y escucha activa. A medida que el

mensaje se transmite de un jugador a otro, es común que sufra modificaciones y se distorsione. Esto nos

enseña la importancia de ser claros al comunicarnos y de prestar atención a los demás para evitar

malentendidos, desarrollar esta actividad rompehielos lograra que los asistentes estén más motivados y

atentos a la actividad que se desarrollara.

Segundo Momento

Una vez socializado el diario vivir el cual abarca desde las 5:00 am con el despertar, indicándole a los

asistentes los diferentes horarios de alimentos, los horarios en los cuales se desarrollan los talleres de

interés y formativos, el horario de sus espacios de ocio y por último el horario de cierre de casa. Se

indicará a los asistentes las diferentes áreas en comunidad, y las normas que tiene cada área iniciando

con en el aula múltiple, y la biblioteca de allí las huertas, el área de compostaje, las plataneras y cafetales.

Seguido de esto se socializarán las áreas polifuncionales de casa # 2 el aula García Márquez, aula

renacer, sala de tv #2 y salón de artes, después de esto casa #2 indicando sus diferentes espacios.

Tercer momento

Una vez indicado los horarios establecidos en el diario vivir se procederá a realizar unos carteles

informativos los cuales serán instalados en áreas para que los demás actores del servicio se informen

sobre el diario vivir en comunidad de vida El Rosario

Reacondicionamiento del espacio

Una vez terminada la socialización se les solicita a los ciudadanos, que dejen el espacio limpio, acomoden

las sillas y se dirijan a la actividad que les llame la atención.

TEMAS:

NORMAS DE CONVIVENCIA

Las normas de convivencia dependen del lugar y la cultura.

¿Qué son las normas de convivencia?
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Las normas de convivencia son pautas de protocolo, respeto y organización que rigen el espacio.

el tiempo, los bienes y el tránsito entre las personas que comparten un lugar y un momento determinados.

Son reglas básicas de conducta que determinan cuál es el comportamiento adecuado en un lugar

específico, para cohabitarlo pacíficamente con los demás.

En ese sentido, las normas de convivencia comprenden una serie de deberes y normas de obligado

cumplimiento, fundamentadas en el respeto mutuo, la tolerancia y el desempeño compartido de los

deberes.

Para que funcionen, por demás, deben ser conocidos y comprendidos por todos los que deseen compartir

el espacio físico en cuestión, o formar parte del grupo social que lo hace, y por esa razón a menudo son

contenidas en textos escritos: carteles, folletos, anuncios, etc.

Las normas de convivencia difieren enormemente entre sí, dependiendo del lugar que rijan y de

la cultura que las haya formulado. Por esa razón, por ejemplo, es lícito desnudarse en los vestuarios de

un gimnasio, y no en el hall de un edificio de oficinas.
O, también, es lícito sentarse al lado de un desconocido en la barra de un bar, pero no ocupar un espacio

disponible en su mesa sin consultarle.

Cuando este tipo de normativas, que tienen orígenes culturales diversos (pragmáticos, sociales,
religiosos, morales, etc.), se incumplen o son violentadas de manera recurrente, se da pie al conflicto y a

diversas formas de resolución del mismo: la violencia, la coerción verbal a cumplir la norma, la expulsión

del individuo desobediente del lugar, etc.

Características de las normas de convivencia

Las normas de convivencia de un lugar determinado deben tener las siguientes características:
Deben ser aprendibles, comunicables, comprensibles.

Deben ser ciertas, válidas y con la menor posibilidad de ambigüedad posible.

Deben ser obligatorias y coercitivas: de no cumplirse, deben acarrear sanciones de algún tipo.
Deben estar establecidas de manera escrita, oral o consuetudinaria (por el uso de la costumbre).

Deben ser concretas, específicas, puntuales.

Deben estar pensadas tomando en cuenta la armonía y el respeto entre las personas.

Normas de convivencia en el aula

En un aula cuando el profesor habla, los alumnos deben prestar atención.

En un aula de clases tradicional, las normas de convivencia suelen girar en torno a:

Mantener el espacio de aprendizaje limpio y ordenado, de manera de hacer agradable el tiempo

que se pasa en él.

Respetar a los compañeros y a los profesores, empleando las normas del buen oyente y buen

hablante, entre otras, para garantizar la correcta comunicación.

Cuidar y utilizar responsablemente el material del aula, permitiendo que los demás los utilicen

también y que todos tengamos oportunidad de cumplir con nuestras tareas.

Cada alumno debe asistir a clases con su cuaderno o libreta de apuntes, su lápiz para escribir y

su bolso o mochila. En los institutos en los que hay código de uniforme, deben también prestarle

el debido respeto para asistir al aula.
Cuando el profesor tome la palabra, los alumnos deben prestar atención estando en sus lugares
y deteniendo cualquier conversación que tengan en ese momento.

Las interrupciones de la clase deben darse de manera respetuosa y motivadas por razones

impostergables o prioritarias.
En el aula no está permitida la violencia, ni las actividades ajenas al aprendizaje escolar.

Normas de convivencia en el hogar

La limpieza de los cuartos es responsabilidad del miembro a quien pertenezcа.
Las normas de cada hogar están determinadas generalmente por los padres que lo sostienen económica

y socialmente, y pueden variar mucho entre sí. Pero por lo general apuntan a:

Las tareas de mantenimiento del hogar deben ser mancomunadas, y cada miembro de la familia

debe responsabilizarse de algunas de ellas durante la semana. Dicha asignación puede ser
voluntaria o por negociación.

El hogar es un lugar de armonía y convivencia, al que no deberán llevarse extraños sin solicitup

de permiso, ni deberán darse actividades impropias del respeto a los demás miembros de

la familia.

Los baños deberán ser empleados con conciencia de las necesidades del resto de la familia en

materia de tiempo de ocupación, limpieza y respeto por los implementos de higiene personal del
otro.

Los cuartos de cada miembro familiar estarán a su cargo en asuntos de limpieza y ordenamiento,

y a cambio deberá ser respetada su intimidad, siempre y cuando esto no contradiga las otras

normas de convivencia.

El uso de los ambientes comunes (sala) o de los aparatos de televisión, radio, computadores, etc.

deberá hacerse en un volumen y por tiempo adecuados a los deseos de los demás.
Normas de convivencia en la comunidad

El volumen de la música, entre otros, debe ser moderado.

Al igual que los casos previos, cada comunidad puede determinar sus normas de convivencia de acuerdo

a sus necesidades, pero generalmente apuntan a lo siguiente:
El respeto a los demás es fundamental para la convivencia. Los dilemas se resolverán de manera

madura y frontal, en conjunto con la comunidad de ser necesario.



El volumen de la música, de la voz y otras actividades íntimas deben moderarse para no

interrumpir la paz ajena.
Cada miembro de la comunidad será responsable de sus acciones y de las de sus hijos, y dará la

cara en caso de que se haga necesario reparar, reponer o limpiar alguna propiedad comunitaria.

Cada miembro contribuirá con los gastos comunes de manera responsable, como si fueran gastos

propios individuales.

REFERENCIAS:

Normas de convivencia - Concepto, características y ejemplos

RECURSOS:

Recursos Humano: participantes y promotor social

Recursos físicos: Mesas, sillas, listado de asistencia, portátil.

RESULTADOS:

la

Cualitativos: Al realizar esta actividad se buscó dar cumplimiento a los logros que se establecieron

iniciar este tema ya que es muy complejo debido a los conductas naturalizadas por los ciudadanos durante
habitabilidad en calle, a lo cual se evidencio en los participantes un cambio positivo en

comportamiento, siendo más respetuosos y considerados con los demás, además de esto se observó uu

aumento en la participación y el compromiso de los presentes en las actividades grupales, los ciudadanos

indican que este tipo de talleres promueve la convivencia y el respeto mutuo entre los pares aparte de
esto reconocen la importancia de las normas de convivencia y el desarrollo de habilidades para aplicarlas

en su vida diaria.

al

su

Cuantitativos: Para el desarrollo de esta actividad se contó con la asistencia y participación de

ciudadanos del género masculino de diferentes etapas.

10

FIRMA

RESPONSABLE:

DEL

Criston Arla

AndFIRMA COORDINADOR:

d Heny Dor &NOMBRE COORDINADOR:
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REGISTRO FOTOGRÁFICO
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: HABITOS Y RUTINAS DEL DIARIO VIVIR

LÍNEA DE ATENCIÓN 4: DINAMIZACIÓN DE LA ATENCIÓN INTEGRAL BASADA EN COMUNIDAD DE

VIDA

FECHA: 21/11/2025

NIDAРЕА

AULA GABRIEL
 EARL
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

Código: FOR-P

2024

1. Servicio social: abitante de calle

Holitos y stires dol deme wvie

2. Lugar/Localidad: Comunidad de Vida el Rosario

4. Fecha 5. Hora:

21/11/2025 11:00 AM

No

6. Documento identificación

de la persona participante o

beneficiaria

7. Datos de la persona participante o beneficiaria 8. Tipo de acompañante identificación del cuidador

referente familiar

10. Datos del cuidador o referente

familiar 11. FIRMA PERSONA CUIDADORA/
PARTICIPANTE

12. OBSERVACIONES

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDos 7.2 EDAD 7.3 DIRECCIÓN 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO 7.5 TELÉFONO Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO
10.1 NOMBRES Y

APELLIDOS
10.2 PARENTESCO

OVINCULO

18523304 william polanco 010 No oplhca o opleca No oplica X

Tarcssotd Farad Costulle Be No aplica Ne oplica ve aplico

3 ec 94294772 ARber caNO 56-No ophce No aplica aplico X

4
ce 80236133 GESAR Moko 40 oplea No epluc No opkea X

cc 8089721 Jon Condoto 20 X
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6 CC 10012064 D1660 emacen Wo aplica No aphca No aplica
7 cc 31672241 Jose mARIN 46 Ne aplicca No aplice No oplien メ

8 CC 8089670 Dard Sanone7 29
X

N aplre No aplises No oplican
9 CC 599558 ELI5:N aplica دم oplica Vo aplica
10
CC 80174190 Nicolas GOMEZ 43

Na aplica No aplica No ephra
X

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

13. Nombre del responsable Cislion Aula 14. Cargo o rol del esponsabile: Promiter 15. Firma del responsable de la actividad: Ction Ala

ersonales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 201
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ALCALDÍA MAYOR
TAD.CDE BOGOTÁ D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida El Rosario

ÁREA: Pedagogía

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS

SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES

FECHA:

21/01/2025

Código: FOR-

PSS-129

Versión: 1

Fecha: Memo

12019048610

20/11/2019

Página: 1 de 1

HORA:

INICIO: 11:00 AM

FINAL: 12:00 M.

RESPONSABLE DE LA Angie Stefany Nieto Dionicio

ACTIVIDAD:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Manual de acuerdos

OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer la comprensión y apropiación de los acuerdos de convivencia con las y los participantes,

mediante la reflexión colectiva generada a partir del cine foro de la película No me dejes solo, promoviendo

relaciones basadas en el respeto, la solidaridad y el cuidado mutuo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Sensibilizar a los participantes sobre la importancia de la sana convivencia y el acompañamiento

en la etapa de la vejez a partir del análisis de las situaciones prese
ntadas en la película.

Identificar comportamientos que favorecen y que afectan la convivencia dentro del grupo y la

comunidad.

Promover la expresión de emociones, experiencias y vive
ncias relacionadas con la soledad,

respeto y el apoyo social.
METODOLOGÍA:

el

Durante el desarrollo del taller de interés, se trabajará con los y las ciudadanos por medio de una

metodología lúdica - terapéutica y psico educativa, con el propósito de guiar a los participantes a reflexionar

sobre la resolución de conflictos desde una perspectiva pacífica y 
efectiva, en aras de resignificar

experiencias pasadas y proyectar un nuevo significado hacia el futuro, así pues, acompañar el proceso de

desarrollo personal y social de los participantes a través de
 talleres interdisciplinarios que promueven

habilidades para la vida en su proceso de desarrollo personal, fortalecimiento emocional, integr
ación social

construcción de un proyecto de vida significativo y por lo tanto, pro
mover en los y las participantes el

sentido de pertenencia y la interacción positiva entre sus pares desde los valores del respeto
 y la empatía.

Esta actividad se dará bajo la Línea de atención IV: Dinamización de la atención integral basada en

comunidad de vida.

y

Adecuación: se adecua el aula renacer para iniciar la actividad y se organizan las sillas en modo de mesa

redonda, en aras de dar continuidad a los siguientes momentos:

Primer momento: Se realiza apertura del espacio, donde se expone la temática del taller, los objetivos y

la temática de la película del cine foro: https://www.youtube.com/watch?v=dUvd
ei1HqxE

Segundo Momento: A medida que la película va avanzando se proponen las siguientes preguntas

orientado el espacio del coloquio: ¿Qué vimos? ¿Qué sentimientos surgieron? ¿Cómo se relaciona con

nuestra vida? Usar preguntas orientadoras:

¿Qué le faltaba al personaje principal en términos de convivencia?

¿Qué hicieron los demás personajes para ayudarle / no ayudarle?

¿Qué podemos hacer en nuestro grupo/ comunidad para fomentar buena convivencia?

Tercer momento: Finalmente, se cierra el espacio creand
o un "acuerdo de convivencia" en el grupo,

diseñar una cartelera o mural donde plasmen acc
iones concretas para promover la buena convivencia

entre mayores.

Ο

Reacondicionamiento del espacio: Se invitará a los 
ciudadanos y ciudadanas, dejar el espacio en el que

se trabajó limpio y organizar los materiales utilizados en la activida
d.

TEMAS:

Acuerdos restaurativos: es la decisión consensuada que toman las personas involucradas en un proceso

restaurativo encaminada a atender las necesidades y las responsabilidades individuales y colectivas. Esta

decisión debe alcanzarse por medio del consentimiento libre y voluntario de los participantes. Los acuerdos
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deben contener obligaciones razonables y proporcionadas con el daño ocasionado por la conducta

contraria a la convivencia social.

Centro de atención: se refiere al lugar o sede donde se implementan los procedimientos de ingreso,

prestación y egreso de los servicios sociales de la Subdirección para la Adultez y constituye un escenario

de encuentro entre algunos actores, principalmente personas que habitan la calle, en riesgo, y

servidoras(es) públicos, cuya interacción depende de sus vivencias individuales y colectivas, sustentadas

en sus historias y creencias, que dan vida a unas prácticas de relacionamiento particulares, que cuando se

ponen en escena, pueden dar a lugar a situaciones de conflictividad y conflictos sociales que deben ser

atendidos, procurando el respeto y el reconocimiento mutuo de lòs derechos, fortaleciendo o restaurando

los vínculos y la confianza, para la construcción de la convivencia social. "Se constituye como una forma

de implementar un servicio que atiende una necesidad o demanda específica aportando en el cumplimiento
de los objetivos y la oferta del servicio social".

Conflicto: refiere a "una situación compleja que se define primero por una determinada estructura de las

relaciones sociales. El conflicto puede enfrentar a individuos (conflicto interpersonal), a grupos (conflicto
intergrupal), a organizaciones sociales (conflicto social) o a naciones (conflicto internacional)". "En el mismo

orden de ideas a partir de definiciones de diversos autores, el conflicto es una marcada divergencia de

interés, es una realidad socialmente creada y manejada comunicacionalmente que surge en el seno de un

contexto socio histórico que afecta el significado y la conducta, y a su vez es afectado por esa realidad".

Cultura restaurativa: conjunto de ideas, saberes y prácticas que se vivencian en los escenarios de

prestación de los servicios sociales, en la cual se materializan los principios de la justicia restaurativa,

que conduce a las personas sujetos de atención y las y los servidores públicos a vivir colectivamente

códigos que se basan la cooperación, la solidaridad, el diálogo y la reparación, como un medio para la

reconciliación, el perdón y la restauración.

lo

Desarrollo humano: plantea la necesidad de reconocer que la verdadera riqueza de las naciones remite

a las personas, es decir, el desarrollo centrado en la gente. Esto quiere decir que los mecanismos para la

construcción de la convivencia social implementados en los servicios sociales, deben facilitar que las

personas habitantes de calle y en riesgo expresen con libertad su individualidad, su ser y su sentir, sus
necesidades e intereses, pero también desarrollar las capacidades para la convivencia desde el lenguaje

de la inclusión social. Nunca desde la exclusión o la estigmatización.
Dignidad humana: como valor fundante del ordenamiento jurídico, principio constitucional y derecho

fundamental que: a) protege la autonomía individual; la posibilidad de diseñar un plan vital y determinarse
según las propias características (vivir como se quiere). b) exige unas condiciones materiales de existencia

(vivir bien). c) proclama la intangibilidad de los bienes no patrimoniales, integridad física e integridad moral
(vivir sin humillaciones).

Escucha activa: Humberto Maturana dice que el lenguaje es una construcción simbólica que nos permite
movernos en espacios públicos y privados. Sin embargo, muchas personas y comunidades no son
escuchadas; su voz, sus saberes y sus experiencias no son reconocidas. Es por esto que, en cada una de

las acciones de los cinco ejes, es necesario la construcción de espacios de escucha para que la población
habitante de calle tomé voz y se comprenda sus necesidades y se construyan espacios que permitan

mejorar sus condiciones de vida y transformar los entornos que habitan y que invisibiliza su voz. Espacios

emancipadores de reafirmación, de aprendizajes colectivos y emprendedores que permitan dar voz a los
sin voZ.

Espacio restaurativo: se refiere al lugar en el cual se desarrollan las prácticas restaurativas formales y

reuniones. Es un espacio que cumple condiciones adecuadas de privacidad, ambientación y seguridad que

permiten una mayor apertura de las personas para los encuentros en los cuales participan, contribuyendo

a la generación de bienestar y confianza. Estos espacios pueden ser nombrados de manera creativa por

los actores de los servicios sociales; por ejemplo, salón de paz, zona restaurativa.

Servicio social: conjunto de acciones integradas que buscan atender las necesidades sociales

identificadas en las ciudadanas y los ciudadanos, familias y comunidades que habitan en la ciudad de

Bogotá, en el marco de la protección social, el Sistema Distrital de Cuidado y la integración territorial,

poblacional y diferencial, con el fin de aportar progresivamente a la superación de condiciones de

vulnerabilidad, ampliación de capacidades, generación de oportunidades y acciones de corresponsabilidad.

REFERENCIAS: secretaria distrital de integración social (2024). Manual de acuerdos para la convivencia

y transformación de los conflictos en los servicios sociales. Alcaldía Mayor de Bogotá D.C.

RECURSOS:

Físicos: Hojas de papel y lápices.

Humanos: Ciudadanos y ciudadanas de la comunidad de vida el Rosario y la profesional.

RESULTADOS:

Cualitativos: durante el espacio los ciudadanos se mostraron receptivos y expectantes frente a la temática

del día, por lo que su participación fue activa, pues, por medio de la reflexión y la transversalidad se busca
potenciar las habilidades individuales de cada ciudadano y su proceso de desarrollo personal, en pro de
reducir los factores de riesgo asociados al fenómeno de habitabilidad de calle.



Cuantitativos:

Se contó con la participación total de 18 ciudadanas y ciudadanos, entre los cuales se encuentran:

mujer

17 hombres, entre los cuales 4 adultos mayores

Total: 18 participantes.

FIRMA DEL RESPONSABLE: масине
FIRMA COORDINADOR: fhont
NOMBRE COORDINADOR: 2 の
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REGISTRO FOTOGRÁFICO

Nombre de la actividad: Manual de acuerdos

Línea de atención IV: Dinamización de la atención integral basada en comunidad de vida
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

Código: FOR-PSS-79

unidad de vida habitante de calle 2. Lugar/Localidad: Comunida Rosa

Manual de acverdlos
4. Fecha:

S. Documento identificación
7. Datos de la persona participant beneficiaria 8. Tipo de acompañante identificación del cuidador o

referente familiar

21/11/2025
10. Datos del cuidador o referente

familiar

5. Hora: 11:00 AM

No
11. FIRMA PERSONA CUIDADORA/

PARTICIPANTE
12. OBSERVACIONES

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 DIRECCIÓN 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO 7.5 TELÉFONO Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y
APELLIDOS
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ALCALDÍA MAYOR

DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS

SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES

Código: FOR-PSS-
129

Versión:

Fecha: Memo

12019048610 -

20/11/2019

Página: 1 de 4

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida el rosario

FECHA:
21/11/2025

HORA

INICIO: 2:00 pm

FINAL: 3:30 pm

ÁREA: Pedagogía RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Hermes Vaca

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Resolución pacífica de conflictos y construcción de paz

OBJETIVO GENERAL:

Promover estrategias metodológicas sencillas para la resolución de conflictos a partir del reconocimiento

del otro y el principio restaurativo del manual de acuerdos para la convivencia.

Objetivo Especifico:
Realizar actividades prácticas enfocadas en el reconocimiento del manual de acuerdos para la

convivencia

• Acompañar la resolución de conflictos a partir del manual de acuerdos para la convivencia

METODOLOGÍA:

los

Se realizará el taller formativo Resignificación de estilos vida, con base en Línea de atención 4: Dinamización

de la Atención Integral Basada en Comunidad de Vida, por medio de la cual se pretende acompañar a las y

ciudadanos en la promoción de estrategias para la resolución de conflictos, en ese sentido

importante contemplar una metodológica lúdico terapéutica basada en el análisis de consecuencias

reflexiones personales, estas últimas como resultado de los temas planteados como temáticas.

Adecuación: Esta actividad se realizará en el aula múltiple, esta cuenta con equipamiento audio visual"

Primer momento:

es

y

Se iniciará la actividad con la bienvenida por parte del profesional en pedagogía quien le recuerda a los

ciudadanos las dinámicas de la comunidad de vida, y les presenta nuevamente el manual de acuerdos para

la convivencia, a partir de ello se abre una ronda de preguntas orientadoras frente a la temática que se

abordará en el presente taller.

¿Qué es el manual de acuerdo para la convivencia?

¿Qué beneficios para la comunidad nos puede brindar el manual de acuerdos para la convivencia?

¿Puede un manual de acuerdos apoyar los procesos de desarrollo personal?

Segundo momento:

Para el segundo, se realiza una retroalimentación con las y los ciudadanos de etapa 1, frente a las

respuestas que redacten de las preguntas orientadoras, esto permitirá identificar el nivel de comprensión y

apropiación que cuentan las y los ciudadanos referente al manual de acuerdos para la convivencia.

Posteriormente se presentarán unas diapositivas didácticas para dar a conocer los puntos clave del manual

de acuerdos para la convivencia.

Tercer momento:

Para final se realiza un ejercicio práctico, con base en el manual de acuerdos para la convivencia donde se

planteará a los ciudadanos casos hipotéticos para ser resueltos con base en el manual de acuerdos para la

convivencia y realizar la respectiva retroalimentación

Reacondicionamiento del espacio:

Una vez terminada la jornada, se les pide a los participantes que dejen el espacio organizado, limpio y

nuevamente disponible para otras actividades

TEMAS:

Motivación intrínseca

La motivación intrínseca se define como el impulso interno que lleva al individuo a realizar una actividad por

el interés, el placer o la satisfacción personal que esta le genera, sin depender de recompensas externas o

presiones del entorno. En este tipo de motivación, la conducta se orienta hacia el disfrute de la tarea en sí

misma y hacia la búsqueda de crecimiento personal, aprendizaje y desarrol
lo de competencias.
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De acuerdo con la Teoría de la Autodeterminación propuesta por Deci y Ryan (1985), la motivación

intrínseca surge cuando se satisfacen tres necesidades psicológicas básicas: autonomía, competencia y
relación.

La autonomía se refiere a la capacidad de actuar voluntariamente; la competencia implica el deseo de

mejorar y dominar una tarea; y la relación alude al sentido de conexión con otras personas o con los propios

valores. Cuando estas necesidades están cubiertas, el individuo experimenta una sensación de

autodeterminación y compromiso genuino con la actividad.

La autonomía

La autonomía se define como la capacidad del individuo para tomar decisiones libres y responsables,

basadas en sus propios valores, intereses y metas personales. Implica la facultad de autorregular la

conducta, es decir, de actuar por convicción propia y no únicamente en respuesta a presiones o influencias

externas. Ser autónomo supone poseer conciencia de sí mismo, reflexionar sobre las propias acciones y

asumir las consecuencias derivadas de ellas.

Desde una perspectiva psicológica, la autonomía constituye una de las necesidades psicológicas básicas
planteadas por Deci y Ryan (1985) en la Teoría de la Autodeterminación, junto con la competencia y la
relación. Estos autores sostienen que la autonomía es un elemento esencial para el desarrollo de la

motivación intrínseca, ya que las personas se sienten más motivadas cuando perciben que sus

comportamientos son el resultado de una elección personal y no de una obligación impuesta.
El compromiso

El compromiso se define como la disposición y responsabilidad que asume una persona para cumplir con

una tarea, meta o principio, manteniendo constancia, esfuerzo y lealtad hacia aquello con lo que se ha

comprometido. Implica la decisión consciente de involucrarse activamente en una acción o propósito,
asumiendo las consecuencias y perseverando a pesar de las dificultades o los obstáculos que puedan

presentarse.

Desde el punto de vista psicológico, el compromiso está estrechamente relacionado con la motivación
intrinseca, ya que las personas se comprometen más profundamente cuando las actividades que realizan

poseen un significado personal, responden a sus valores y les brindan satisfacción interna. Este tipo de
compromiso no surge por obligación o recompensa externa, sino por convicción y sentido de propósito.
Fuente de consulta:

• Secretaria distrital de integración social (2024). Manual de acuerdos para la convivencia y

transformación de los conflictos en los servicios sociales. Alcaldía Mayor de Bogotá D.C.

RECURSOS:

Físico:

Tv, computador, hojas
Humano: Ciudadanos, ciudadanas y profesional

RESULTADOS:

Cualitativos:

Para el desarrollo de la presente actividad se logró establecer con las y los ciudadanos de etapa 1, un canal

de comunicación asertivo que les permita reconocer el valor del manual de acuerdos para la convivencia,

como una herramienta para la resolución de conflictos, a través de un dialogo asertivo y un principio de
justicia restaurativa. Por otra parte, la dinámica empleada para la actividad resulto ser acorde con los

intereses y necesidades de la población de esta etapa, esto debido al dinamismo y el valor del tema que se

abordó durante el taller.

Cuantitativos:

Se conto con la participación de (12) ciudadanos de los cuales (1) mujer y (1) una persona de la

comunidad LGTBIQ+, (10) hombres.

FIRMA DEL

RESPONSABLE: Alemes uaca

FIRMA COORDINADOR:

Hot
NOMBRE COORDINADOR: bore Hemy Dirs



REGISTRO FOTOGRAFICО

Nombre de la Actividad: Resolución pacífica de conflictos y construcción de paz
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

2. Lugar/Localidad: Comunidad de Vida el Rosario

Código: FOR-PSS-795

Página: 1 de 1

/2024
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS
SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES

Código: FOR-PSS-
129

Versión:

Fecha: Memo

12019048610

20/11/2019

Página: 1 de 1

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida El Rosario

FECHA:

21/11/2025

HORA:

INICIO: 02:00 P.M

FINAL: 03:30 P.M

ÁREA: Promotoría RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Daniel Romero

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Buenos Modales en la Mesa

la
Objetivo General: Fortalecer hábitos de convivencia, autocuidado y participación social mediante

comprensión y práctica de los buenos modales en la mesa, promoviendo el respeto, la armonía y la

adecuada interacción durante los momentos de alimentación.

Objetivos Específicos:

Reconocer la importancia del buen comportamiento durante la alimentación como parte esencial
del respeto propio y hacia quienes comparten el espacio.

Desarrollar habilidades sociales como la comunicación respetuosa, la empatía y la autorregulación

durante situaciones cotidianas de mesa.

Fomentar prácticas de higiene, orden y comportamiento adecuado que favorezcan la convivencia y

el bienestar colectivo.

Metodología: La actividad se desarrollará bajo la Línea de Atención 4: Dinamización de la atención Integral
Basada en Comunidad de Vida, se implementará una metodología pedagógica, práctica y participativa que

favorezca el aprendizaje desde la experiencia cotidiana. Se promoverá el diálogo, la reflexión y la

demostración guiada de buenas prácticas durante la alimentación, fortaleciendo el respeto, la convivencia

y la construcción de hábitos que aporten al bienestar individual y colectivo dentro de la comunidad.

Adecuación: La actividad se realizará en el aula múltiple, donde se dispondrá de un computador, un

televisor y sillas para el desarrollo de la sesión. El espacio estará organizado de manera que facilite

visualización, la participación y el ambiente adecuado para comprender y aplicar los buenos modales en la

mesa

la

Primer Momento: Se realizará una reflexión inicial sobre la importancia de los buenos modales en la mesa

como parte de la vida diaria. Se abordarán temas como higiene de manos, postura, orden y respeto hacia

quienes sirven y comparten el alimento. Se abrirá un espacio donde los participantes expresen experiencias

previas y la importancia de mejorar estos hábitos.

Segundo Momento: Se realizará una demostración práctica de comportamientos adecuados en la mesa:

correcto uso de cubiertos, manejo de los tiempos, conversación respetuosa durante la comida, pedir y

recibir los elementos con cortesía, y cuidado del espacio propio. Los participantes interactuarán siguiendo

estos lineamientos para reforzar el aprendizaje.

Tercer Momento: Se abrirá un espacio de diálogo y retroalimentación sobre lo aprendido, resaltando el

impacto positivo de estas conductas en la convivencia diaria. Se concluirá destacando cómo los buenos

modales fortalecen el respeto propio, la integración social y la percepción positiva en los espacios

comunitarios.

Reacondicionamiento del espacio: Al finalizar la actividad, se solicitará a los participantes recoger

adecuadamente los residuos generados durante la jornada y organizar los implementos utilizados,

ubicándolos en los lugares asignados. Esto con el fin de mantener el orden, la limpieza y la adecuada

presentación de los espacios.

TEMA: Buenos Modales en la Mesa

laLos buenos modales en la mesa son un componente fundamental para la convivencia, el respeto y la vida

en comunidad. Mucho más que reglas de cortesía, representan una o
portunidad para fortalecer

autodisciplina, el autocuidado y la forma en que nos relacionamos con las demás personas. Mantener una

postura adecuada, esperar el turno, pedir los elementos con amabilidad, agradecer, cuidar la higiene y

sostener una conversación respetuosa son gestos simples que generan armonía, disminuyen conflictos y

fomentan ambientes más tranquilos.
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En contextos donde las personas están reconstruyendo sus rutinas, hábitos y vínculos sociales, reforzar

los modales en la mesa es especialmente significativo. Estas prácticas ayudan
 a recuperar estructuras

cotidianas, mejorar la seguridad personal y reforzar la manera en que se proyectan en espacios sociales y

comunitarios. Los modales en la mesa favorecen la adquisición de hábitos saludables, el establecimie
nto

de límites claros, la organización personal, el respeto mutuo y el compartir de manera tranquila y ordenada.

También fortalecen la autoestima, ya que cada gesto de autocuidado g
enera sensación de control,

dignidad, pertenencia y valoración personal.

Aplicar los buenos modales convierte el momento de la comida en un espacio pedagógico: un escenario

donde se practica la autorregulación, la comunicación asertiva, la paciencia, el respeto por el otro
 y la

convivencia pacífica. Para personas que están en procesos de reorganización de su vida, estos elementos

se vuelven herramientas clave para integrarse de forma positiva en distintos entornos, ya sean

comunitarios, familiares, laborales o institucionales.

Documentos y programas que resaltan el valor de reconstruir hábitos cotidianos:

El Manual para la Inclusión Social y el Fortalecimiento de Habilidades para la Vida del Banco

Interamericano de Desarrollo (BID, 2018) identifica que recuperar hábitos como la higiene personal,

el orden en los espacios y el comportamiento durante la alimentación, contribuye al fortalecimiento

emocional y a la mejora de las relaciones interpersonales.

Programas europeos de reintegración social han encontrado que actividades pedagógicas

relacionadas con la alimentación como orden, respeto por el turno y manejo del espacio común

"reducen tensiones, aumentan la convivencia y fortalecen la percepción de estabilidad personal".

(European Homeless Support Network, 2020).

Evidencia en acompañamiento psicosocial:

Diversos centros de apoyo psicosocial en Colombia, Perú, Chile y México coinciden en que trabajar normas

básicas durante la comida:

Mejora la percepción de autocuidado.

Incrementa la sensación de pertenencia a un entorno organizado.

Facilita la integración en actividades grupales, reduciendo el aislamiento.

Disminuye comportamientos impulsivos o reactivos durante momentos de interacción social.

Estudios de la Red Latinoamericana de Inclusión Social (2021) señalan que un 74 % de los participantes

que refuerzan hábitos de mesa presentan mejor adaptación a normas comunitarias.

Autonomía y reconstrucción de vínculos:

Organizaciones como Caritas Internationalis, Hogar de Cristo y Fundación RAIS han documentado que

actividades centradas en rutinas básicas, entre ellas los modales en la mesa:

Aumentan la confianza interpersonal.

Ayudan a recuperar la noción de estructura y orden cotidiano.
Facilitan la regulación emocional en momentos de convivencia

Reducen episodios de conflicto interpersonal en entornos comunitarios.

La Fundación RAIS en España (2019) concluyó que reforzar hábitos de orden, cuidado del espacio de

comida y normas básicas reduce en un 40% los enfrentamientos en comedores comunitarios.

La mesa como espacio terapéutico y de aprendizaje social:

En intervenciones psicosociales de entidades como The Salvation Army, Street Outreach UK y Fundación

Samu, se ha observado que:

La mesa es uno de los primeros espacios donde se reconstruyen normas sociales.
Los buenos modales favorecen la interacción respetuosa.
Se promueve el reconocimiento del otro como igual.

Se fortalece la paciencia, el autocontrol y la tolerancia al compartir.

Se construyen vínculos afectivos más estables.

Un estudio publicado en Journal of Social Rehabilitation (2020) señala que el simple acto de practicar

modales básicos durante la comida mejora la percepción de dignidad y disminuye la ansiedad social.



Conclusión:

y

En síntesis, los buenos modales en la mesa no solo mejoran la experiencia de alimentación, sino que
actúan como una herramienta poderosa de reconstrucción personal, fortalecimiento emocional
convivencia respetuosa. Para personas que están reestructurando sus hábitos y su vida diaria, estas

prácticas contribuyen a crear ambientes más seguros, ordenados y dignos, favoreciendo la integración
social y el bienestar colectivo.

La evidencia internacional y regional demuestra que el trabajo pedagógico en torno a modales y rutinas de

alimentación impacta positivamente en la convivencia, la regulación emocional, la generación de vínculos

saludables y la construcción de hábitos que acompañan procesos de cambio y crecimiento personal.

FUENTES:

Banco Interamericano de Desarrollo. (2018). Guía para el fortalecimiento de habilidades para la

vida en programas sociales. BID.

Fundación RAIS. (2019). Modelos de intervención social desde la vivienda y la comunidad:

experiencias y resultados. Fundación RAIS.

Red Latinoamericana de Inclusión Social. (2021). Prácticas de intervención comunitaria para

reintegración social en población adulta. RELIS.

RECURSOS:

Físicos.

la

Un (1) formato de asistencias, veinte (20) sopas de letras, un (1) computador, un (1) televisor y
veinte (20) colores.

Humanos.

• Ciudadanos, Promotor.

RESULTADOS:

Cualitativos: La actividad evidenció una participación comprometida y una mayor comprensión de la

importancia del respeto y los buenos modales en la mesa. Los asistentes demostraron mejoras en la

comunicación respetuosa, la empatía y la autorregulación, así como en prácticas de higiene y orden que
favorecieron un ambiente de convivencia más armónico y colaborativo.

Cuantitativos: Se contó con la participación de veinte (20) ciudadanos, todos ellos de género masculino,

veinte (20) hombres.

FIRMA DERESPONSABLE: Danjel Romero

FIRMA COORDINADOR: Hfoney
NOMBRE COORDINADOR: ey Dia5
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