ALCALDIA DE MANIZALES
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL - PROGRAMA CENTRO M:L

VIDA LA AURORA Manizales
FUNDACION HOGAR DE PASO MI JESUS del alma

INFORME DE EJECUCION X PERIODO DEL 1 AL 30 DE DICIEMBRE DE 2025-
Centro Vida la Aurora, CII 50 A # 26 B 02,- cll 50 A # 26 B 28, —cll 50 A # 27-5, barrio
la Arboleda (Comuna la estacion) y Vereda la aurora, finca el jardin.

El Convenio 2502070393 entre la FUNDACION HOGAR DE PASO MI JESUS vy la
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL para el CENTRO VIDA LA AURORA
tiene como proposito fundamental ofrecer atencion integral a las personas mayores del
municipio de Manizales. Este acuerdo refleja el compromiso mutuo de brindar apoyo,
cuidado y acompafiamiento a nuestras personas mayores, asegurando que reciban los
servicios necesarios para mejorar su calidad de vida. A través de esta alianza, buscamos crear
un espacio donde nuestros mayores puedan sentirse valorados, acompafiados y protegidos,

con un enfoque que promueva su bienestar fisico, emocional y social.

PROCEDENCIA

Ubicacién: CII 50 A # 26 B 02- cll 50 A # 26 B 28 — cll 50 A # 27-5 barrio la Arboleda
(Comuna la estacion) y Vereda la aurora, finca el jardin.

Corregimiento: Panoramay Comuna La Estacion.

Municipio: Manizales

Departamento: Caldas

POBLACION OBJETO

Beneficiarios Directos: 150 personas Mayores.

BENEFICIARIOS DIRECTOS:
Ciento cincuenta (150) personas Mayores de 60 afios que tengan o pertenezcan al Listado

Censal o grupo Sisbén de Al a C18 del municipio de Manizales.

PRIMERA: OBJETO

EL PRESENTE CONVENIO TIENE POR OBJETO: “AUNAR ESFUERZOS PARA
LA IMPLEMENTACION DEL CENTRO VIDA LA AURORA PARA LA
ATENCION INTEGRAL DIURNA DE ADULTOS MAYORES EN EL MUNICIPIO
DE MANIZALES”.
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ALCALDIA DE MANIZALES

VIDA LA AURORA Manizales
FUNDACION HOGAR DE PASO MI JESUS del alma

SEGUNDA: CONDICIONES TECNICAS EXIGIDAS Y ACTIVIDADES DEL
CONVENIENTE.

1. Brindar asistencia integral diurna a 150 personas mayores de Manizales que

tengan listado Censal o grupo Sisbén de Al a C18 del municipio de Manizales.

Para dar cumplimiento a esta actividad la Fundacion Hogar de Paso Mi JesUs, brinda
asistencia integral diurna de lunes a viernes a personas Adultas Mayores, (completos 146 y
parciales 3), del municipio de Manizales, los cuales cuentan con listado Censal o con los
puntajes del SISBEN exigidos para participar en las actividades del Centro Vida la Aurora

tanto en la zona urbana como rural.

Atendidos completos: 146 personas mayores

Parciales: 6 personas mayores

NOVEDADES DEL MES DE DICIEMBRE :

1. Ingresa: Ana Mercedes Zuleta Cc 66.751.696 Dic 10

2. Ingresa: Gustavo Agudelo Ocampo Cc 10223818 Dic 23
3. Ingresa: Janeth Hansara Gomez Cc 30.270.839 Dic 23
4. Ingresa: Luis Enrigue Montoya Cc 24306916 Dic 26

5. Retiro: Jose Jesus Mufioz Buitrago Cc 10.223.532 Dic 10
6. Fallecio: Arturo Romé&n Gomez Cc 1053874852 Dic 15

LISTADO PERSONAS MAYORES PERIODO DE DICIEMBRE DE 2025

ALCALDIA

DE MANIZALES
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL - PROGRAMA CENTRO M:L

NOMBRE COMPLETO CEDULA NOVEDADES
1 |ANA MARIA SANDOVAL ARCHIVOLS 1054881271
2 |GLADIS MARIELA GOMEZ CUBIDES 24.307.651
3 |LEONISA MARULANDA MAZO 24883770
4 |LUZ ELENA JIMENEZ VELASQUEZ 24327335
5 [MARIA ADIELA LOPEZ SALGADO 24325340
6 |MARIA ANA BETULIA SANCHEZ SUAREZ 24294562
7 |MARIA CRISTINA QUINTO NAGLE 30296409
8 |MARIA ELENA MOLINA GALLEGO 30395307
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FUNDACION HOGAR DE PASO MI JESUS del almar
9 |[MARIA LIBIA GALVEZ FLOREZ 24.820.225
10 |MARIA LUCELLY OTALVARO ECHEVERRY 24620956
11 |MARIA LUCELLY PATINO RIOS 30286419
12 |MARIA OFELIA MURIEL TORRES 1054874730
13 |MARIA ORFIDIA GONZALEZ PEREZ 24310935
14 |MARIA TERESA VERGARA 24.318.104
15 |[MARIELA TRIBINO JIMENEZ 24.852.070
16 |MELIDA GARCIA HERNANDEZ 24.308.151
17 |OMAIRA LOAIZA CARDONA 30.277.875
18 |ROSALBA ZAPATA GAVIRIA 24.285.079
19 |RUBELIA IDARRAGA VALENCIA 24615977
20 |YOLANDA CORREA RODRIGUEZ 1,016,000,964
21 |ABELARDO VELEZ BOTERO 4483217
22 |ALVARO SALAZAR RENDON 10.210.712
23 |ANCIZAR CASTRILLON AGUIRRE 19486307
24 |ANCIZAR DE JESUS TABARES TORRES 10218597
25 |BALNERY CAICEDO YALES 16073085
26 |BERNABE MARIN HENAO 10066740
27 |BERNARDO ANTONIO MURILLO ARENAS 10.212.161
28 |CARLOS ARTURO QUICENO DELGADO 15.958.238
29 |CAMILO ARTURO CORREA CORTES 70.250.361
30 |DIEGO MORALES GRAJALES 10242261
31 |EVELIO DE JESUS ARISMENDI HERRERA 4326810
32 |FABIO FRANCO VELASQUEZ 10155982
33 |[FERNANDO ANTONIO LOPEZ 4318034
34 |FERNANDO CADAVID CARDONA 10,104,559
35 |FERNANDO FRANCO ANGEL 10.219.906
36 |FLOVER HELI LOPEZ GARCIA 10211538
37 |GERARDO ANTONIO RAMIREZ RAMIREZ 10059923
38 |GILBERTO ALONSO AVILA PEREZ 19172596
39 |GILDARDO QUINTERO GUTIERREZ 4.411.285
40 |GUILLERMO VALENCIA BOTERO 4329253
41 |GUSTAVO AGUDELO OCAMPO 10223818 INGRESA DIC 23
42 |GUSTAVO MARIN MAZO 10218349
43 |HECTOR HERNANDEZ 2315883
44 |HECTOR QUESADA MOLINA 10221632
45 |HECTOR VARGAS GONZALEZ 4411104
46 |HENRY DUQUE HENAO 10.213.678
47 |HERNANDO HERNANDEZ 4.411.883
48 |[HUGO ANTONIO ESPINOSA ARENAS 4468962
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49 |ILLIAM SANCHEZ RIOS 4317209
50 |JAIME CARDENAS 4325117
51 |JAIRO MISAS AGUIRRE 4325026
52 |JAVIER DE JESUS TORO GONZALES 10239836
53 |JAVIER RAMIREZ ARANGO 4319801
54 |JESUS ANTONIO GARCIA CASTANO 10225535
55 |JESUS MARIA RIOS GONZALES 4.323.567
56 |JOAQUIN EMILIO RODRIGUEZ 713600
57 |JORGE ENRIQUE VILLA VILLA 10212678
58 |JORGE HERNAN CALLEJAS RIVERA 10.229.212
59 |JOSE ARNOLDO ISAZA VALLEJO 5.910.049
60 |JOSE ARTURO PATINO OROZCO 10.220.049
61 |[JOSE EDGARD ALVAREZ 70.031.268
62 |JORGE EDGAR ECHEVERRI LOPEZ 10.243.282
63 |JOSE FERNANDO HENAO MORALES 10.219.360
64 |JOSE HERNAN CORREA CARDONA 4.412.312
65 |JOSE HIGINIO DE JESUS RIOS FRANCO 4.468.790
66 |JOSE HUGO TANGARIFE CRUZ 4.310.228
67 |JOSE JAVIER BETANCURT OSPINA 15.895.273
68 |JOSE MUNOZ 4452021
69 |JOSE ORLANDO QUINTERO 10253637
70 |JOSE OMAR PATINO 4,321,281
71 |JOSE URIEL AGUIRRE AGUIRRE 10,238,869
72 |JOSE URIEL ALZATE ZULUAGA 10260835
73 [JUAN BAUTISTA 1.053.878.374
74 |LUIS ENRIQUE MONTOYA BUITRAGO 2306916 INGRESA DIC 26
75 |LUIS NOEL USMA RAMIREZ 4306094
76 |[MARCO AURELIO RAMIREZ RAMIREZ 14140010
77 |[MARIO CARDONA CHACON 10234530
78 |NELSON GUEVARA MONTENEGRO 15901674
79 |INELSON DE JESUS OSPINA 10254895
80 [NELSON GRISALES PIZARRO 10.221.306
81 [NOEL LOAIZA DUQUE 10219564
82 |OSCAR GRANADA RIOS 19.134.535
83 |PEDRO NEL PEREZ GIRALDO 4.482.197
84 |REINERIO ORTIZ GIRALDO 5.911.663
85 [RUBEN BRAVO HENAO 4558003
86 |VILLABRADO ARANGO OSPINA 10232417
87 |ANA LIGIA GARCIA SALGADO 24.279.054
88 |ANA MERCEDES ZULETA 66.751.696 INGRESA DIC 10
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89 |BLANCA NORA TREJOS LOAIZA 30.280.576
90 |CARMEN ESLAVA 39.650.866
91 |CARMEN EMILIA RENGIFO 28.764.787
92 |ESTHER GONZALEZ ORTIZ 39.751.966
93 |FLOR ELISA AGUIRRE DIAZ 24927386
94 |FLOR MARINA CALVO DE MORENO 25.210.845
95 |JANETH HANSARA GOMEZ VASQUEZ 30.270.839 INGRESA DIC
96 |ISABEL CASTRO VALENCIA 1059695794
97 |LIDA VANEGAS TAFUR 1.053.871.813
98 |LUZ MARIA DIAZ OROZCO 30290659
99 |LUZ MILA LONDONO SEPULVEDA 24263963
100 |MARIA ANTONIA CANO CASTANO 41725009
101 |MARIA AURORA LONDONO RUIZ 30.288.125
102 |MARIA DEL CARMEN TORRES FRANCO 24.724.550
103 |MARIA DEL ROSARIO BETANCUR GOMEZ 24,288,017
104 [MARIA ELVIA QUINTERO ARIAS 24363473
105 [MARIA EUGENIA CEBALLOS GARCIA 30403663
106 |MARIA EUNICE HERNANDEZ AGUIRRE 24295398
107 |MARIA FLORELBA CANAS ESCOBAR 30.294.266
108 [MARIA GRACIELA CARDONA LOPEZ 24295108
109 [MARIA ISABEL CORDOBA GONZALEZ 29280846
110 [MARIA LEONOR BEJARANO 24314565
111 |MARIA ROJAS ROJAS 24328230
112 [MARIA ROSALBA HURTADO HENAO 24.254.201
113 [MARINA LOPEZ CARDONA 24.300.947
114 |[MERCEDES GONZALES CLAVIJO 24.305.803
115 |ALEJANDRO OROZCO CASTANO 10.287.610
116 |[ALFREDO BURITICA CUERVO 10.211.207
117 |BERNARDO TOBON GALVIS 10.213.194
118 |[FRANCISCO JAVIER ARANGO ARISTIZABAL 10.223.401
119 |GILDARDO HENAO 15.899.846
120 |GUILLERMO RAMIREZ JIMENEZ 10,215,505
121 [JESUS ANTONIO RODRIGUEZ 4638626
122 |JORGE ALBERTO GIRALDO CASTRO 10220968
123 |[JORGE HUMBERTO CORREA ROLDAN 4326113
124 |JORGE IVAN SANCHEZ CARDENAS 10.254.318
125 |JOSE ALBORNOZ 6509550
126 |JOSE CAMILO FRANCO 4316621
127 |JOSE ELIECER PALACIO RAMIREZ 4557907
128 |JOSE HERNAN TORO TORO 10.210.746
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129 |JOSE HUGO ARCILA ANGULO 4.579.398
130 |JOSE MARIA GARCIA 8.288.483
131 |JOSE REINALDO CEBALLOS LOPEZ 4326303

132 |[JUAN DE DIOS VALENCIA HENAO 1.214.135
133 |[JULIAN MEJIA MARULANDA 18105498
134 |JULIO CESAR CANON HENAO 10239319
135 |[JULIO CESAR SALINAS 10269291
136 |LUIS ALBEIRO GALLEGO 4336409

137 |LUIS ALBERTO MORENO GUARIN 10225216
138 |LUIS ANGEL SALAZAR CARDONA 4470451

139 |LUIS CARLOS CASTANO ROJAS 10239327
140 |LUIS CARLOS GARCIA CASTANO 4.470.499
141 |LUIS EDUARDO RUBIANO 4302937

142 |LUIS EVELIO MURILLO VELEZ 4.485.553
143 |LUIS GUILLERMO CARDONA LOPEZ 14235968
144 IMARCO AURELIO SANCHEZ GALLEGO 15.956.705
145 [NOEL ANTONIO LONDONO 4.456.559
146 INORBERTO ANTONIO POSADA QUINTERO 10230180
147 |PEDRO NEL VALENCIA VALENCIA 4480782

148 |[RAMON EMILIO CUESTA 10245467
149 |SILVIO JAVIER RUIZ GOMEZ 4,324,905
150 |ZEIR AGUDELO CASTRILLON 10.258.749

2. Contratar el personal profesional, técnico y operativo idoneo para el desarrollo

de las acciones del Centro Vida, al igual que disponer de todos los recursos,

insumos, materiales, equipos y logistica en general, requerida para la buena

ejecucion del convenio.

La Fundacién contrata al personal necesario para llevar a cabo las actividades planteadas en

el convenio, ademas se brindan los insumos necesarios para llevar a en las actividades.

EQUIPO DE TRABAJO

COORDINADORA

AUXILIAR ADMINISTRATIVO
NUTRICIONISTA

PSICOLOGO

1
1
1

1
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LICENCIADA EN EDUCACION FISICA
PROF DESARROLLO FAMILIAR
FISIOTERAPEUTA

TALLERISTA

SERVICIOS GENERALES

AUX ENFERMERIA

CUIDADORES

TOTAL 15

W NN R R R e

Para el mes de diciembre se presento la siguiente novedad:
Inicia funciones la auxiliar de enfermeria el dia 1 de diciembre de 2025 Kelly Dahiana

Londofio Henao en la sede la aurora.

PERSONAL FUNDACION HOGAR DE PASO MI JESUS CENTRO VIDA
DICIEMBRE 2025

MARIA NORA ARIAS Representante legal 35455524
ARCINIEGAS

1 LUZ MERY GOMEZ ARIAS Coordinadora general 30401847

2 CONSTANZA LOAIZA Nutricionista 30300143
SANCHEZ

3  JORGE ANDRES MARIN RUIZ Psicologo 9846856

4  JUAN JOSE PINEDA Educador fisica 1007231600
RODRIGUEZ

5 SONIA VIVIANA ALVAREZ Prof. desarrollo familiar 1007231635
GIRALDO

6 BRAHIAN DANIEL MARTINEZ fisioterapeuta 1060656412
TORO

7 MAYERLLY SANCHEZ tallerista 30339554
CASTELLANO
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8 LUISA FERNANDA GUTIERREZ  Auxiliar administrativo 30238649
9 KELLY DAHIANA LONDONO Auxiliar de enfermeria 1.056.122.531
HENAO
10 ADRIANA MARIA VILLADA Auxiliar de enfermeria 30238510
FLOREZ
11  ALQUIBAR HENAO ARIAS Cuidador 9845815
12 SORAIDA HENAO Cuidadora 24851633
13 NATALIA LARGO VALENCIA Cuidadora 1193068066
14 MARTHA LUCIA VALENCIA Servicios generales 30308610
LOPEZ
15 FLOR NID OLAYA MOSQUERA Servicios generales 65820010

e Contar con carpetas por usuario donde se evidencia el proceso de las personas
mayores, su documentacion y demas aspectos necesarios para una buena

administracion de la informacion.

Cada persona mayor vinculada al Centro Vida cuenta con su respectiva carpeta, en la cual
se evidencia el proceso adelantado por cada profesional, asi como su correspondiente ficha

de ingreso.

3. Todo el personal del centro debe contar con examen médico de ingreso antes de
iniciar sus labores y a estas mismas personas se les debe cancelar sus servicios

mensuales como maximo cinco dias después de la prestacion del mismo.

Al ingresar a laborar en la Fundacion, todas las personas deben realizarse el examen de
ingreso correspondiente. Ademas, mensualmente se efectla el pago respectivo por las

labores desempefiadas.

Examenes medicos de ingreso:
En cumplimiento de la normatividad vigente en materia de Seguridad y Salud en el Trabajo,
la Fundacion ha exigido y verificado la realizacién del examen médico. Este procedimiento

tiene como proposito garantizar que los colaboradores cuenten con las condiciones de salud
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requeridas para el adecuado desempefio de sus funciones, promoviendo asi un entorno

laboral seguro y conforme a los estdndares legales aplicables.

Pago de servicios:

La Fundacién garantiza el pago oportuno de los servicios prestados por el personal,
efectuando la cancelacién mensual. Las planillas de pago son debidamente suscritas por los
colaboradores como constancia de recepcion, lo que permite evidenciar el cumplimiento

efectivo y transparente de las obligaciones contractuales asumidas por la entidad.

CONCEPTO MEDICO
Motive de consulta: Ingreso Fecha de consulta: 3171002025
Informacicn paciente
Empresa: FUNDACION HOGAR DE PASO MI Empresa en misién: P
JESUS
Actividad econdmica: NIT: BHNI5E21-5
Nombre completo: ana Londodio Hesso :
Responsable: El
Cargo: Auxiliar
Edad: 20 e
Estado eivil: Uridn Libee Esecolaridad: Técnica
Tebéfone: i Caldas, Manizales, Vereda M
AdT
N® hijs: 1 ARL: ARL SURA
EPS: Nueva EFS AFP:

Exdmenes analizados
* Examen medico Ocupacional .
Concepto de aptitud
Sin restricciones.
Anexo

EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL SATISFACTORIO CONM ENFASIS OSTEOMUSCULAR ¥ CARDIOPULMONAR, SIM
RESTRICCIONES MEDICAS LABORALES PARA EL CARGO A DESEMPERAR.

SE RECOMIENDA REALIZAR LAS PAUSAS ACTIVAS DURANTE LA JORNADA LABORAL.

DURANTE LA JORNADA LABORAL SE RECOMIENDA EL USO DE LOS ELEMENTOS DE PROTECCION FERSONAL
DADOS POR LA EMPRESA O LO RECOMENDADOS POR LA ARL.

SE RECOMIENDA EVITAR LOS ACTOS INSEGUROS DURANTE LA JORNADA LABORAL.
SE RECOMIENDA EVITAR LAS CONDICIONES INSEGURAS DURANTE LA JORNADA LABORAL
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Recomendaciones generales

Usar adecuadamente los elementos de proteccidn personal.

Habitos de vida saludable: dieta balanceada y ejercicio diaro y pausas activas

Sequr el manual wigente de higiene y sequridad indusirial de la empresa.

Repartar todo accidente o incidente que ocura en el trabajo.

Reportar las condicionas de frabajo que puedan ser generadoras de accidentes laborales.

Beber agua con frecuencia y en cantidades pequenas en lugar de grandes cantidades de forma espaciada,
Capacitar en la prevencion de los riesgos propios del oficio a realizar

Cumnpdir Con Los Procedimientos Definidos Para Desarrollar Su Trabajo. Informar Oportunamente De Los Peligros
Identificados En El Trabajo.

Participar En Las Actividades Que Se Desarmallen En El Sistema De Gestidn ¥ Seguridad % Salud En El Trabajo.
Desplicese En Forma Segura Por Las Escalas, Pisos Iregulares Y Por Las Vias Poblicas.

Fomenta Unas Relaciones Interpersonales, Realice Ejercicio ¥ Buenos Hébitos Laborales.

o i B B lemdrmi e
P 5, A R —-
i : ™
e Y i’
ALEXANDER MORALES LOPEZ
Cedula de ciudadania: TH065206 Aspirante o trabajador
Profiesion: Medico especializade en seguridad v saled en el irabajo Kelly Dahiana Londofio Henao
Regisiro: 7368808 Identificacidn: CC: 1056122531

4. Todo el personal del Centro debe tener constancia o participacion en
formacion para la atencién de emergencias, primer respondiente y manejo

de elementos en emergencias de minimo 36 horas.

La mayoria de los empleados se encuentra capacitada en atencion a emergencias, y quienes
aun no han completado este proceso se encuentran adelantando los cursos correspondientes

para cumplir con dicho requisito.

NOMBRE Y APELLIDO PRIMER CURSO ATENCION
RESPONDIENTE | AEMERGENCIAS

1 LUZ MERY GOMEZ ARIAS Noviembre 2024 Noviembre 2024
Vigencia 2 afios Vigencia 2 afos

2 CONSTANZA LOAIZA SANCHEZ Marzo 2025 Noviembre 2024
Vigencia 2 afos Vigencia 2 afios

3 JORGE ANDRES MARIN RUIZ Mayo 2025 En proceso

4 JUAN JOSE PINEDA RODRIGUEZ En proceso En proceso
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5 SONIA VIVIANA ALVAREZ Julio 2025 Noviembre 2024
GIRALDO Vigencia 2 afos
6 LUISA FERNANDA GUTIERREZ Marzo 2025 Noviembre 2024

Vigencia 2 afos
7 KELLY DAHIANA LONDONO Noviembre 2025

NG En proceso
8 ADRIANA  MARIA  VILLADA Junio 2025 Noviembre 2024
FLOREZ Vigencia 2 afos
9 | ALQUIBAR HENAO ARIAS Junio 2025 Noviembre 2024
Vigencia 2 afos
10 | SORAIDA HENAO Junio 2024 Noviembre 2024
Vigencia 2 afos
11  FLOR NID OLAYA MOSQUERA Mayo 2024 Noviembre 2024
Vigencia 2 afos
12 | NATALIA LARGO VALENCIA Julio 2025 Noviembre 2024
Vigencia 2 afos
13 MARTHA LUCIA VALENCIA julio 2024 Noviembre 2024
LOPEZ Vigencia 2 afos
14 | BRAHIAN DANIEL MARTINEZ
TORO Octubre 2025 En proceso
15 | MALLERLY SANCHEZ Julio 2024 Junio 2025
CASTELLANOS Vigencia 2 afios Vigencia 2 afios

5. Todo el personal del centro debe tener constancia/s de asistencia o
participacion a formaciones para la atencién integral de personas adultas
mayores que deberan corresponder a un componente tedrico (presencial y/o
virtual) de minimo 160 horas y un componente de experiencia directa
minima de 320 horas de atencién, realizadas durante o posteriormente a las
formaciones. Las anteriores constancias deben sumar minimo 480 horas.

Las constancias del componente tedrico deben ser expedidas por
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SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL - PROGRAMA CENTRO

FUNDACION HOGAR DE PASO MI JESUS

MzL

Manizales
del alma

instituciones de educacién para el trabajo y el desarrollo humano o

instituciones de educacion superior, legalmente reconocidas por el estado.

La mayoria de los funcionarios ha adelantado los cursos de formacién para la atencion

integral de personas mayores, y la persona recientemente vinculada se encuentra en proceso

de realizar dicha capacitacion.

LISTADO DEL PERSONAL CON CURSOS DEL ADULTO MAYOR

- LUZ MERY GOMEZ ARIAS

- CONSTANZA LOAIZA SANCHEZ
- JORGE ANDRES MARIN RUIZ

- JUAN JOSE PINEDA RODRIGUEZ
- SONIA VIVIANA ALVAREZ GIRALDO
- LUISA FERNANDA GUTIERREZ

- KELLY DAHIANA LONDONO HENAO
- ADRIANA MARIA VILLADA FLOREZ

. ALQUIBAR HENAO ARIAS

SORAIDA HENAO
FLOR NID OLAYA MOSQUERA

[
N
. NATALIA LARGO VALENCIA
(=]
=
(=T

MARTHA LUCIA VALENCIA LOPEZ
BRAHIAN DANIEL MARTINEZ TORO
MALLERLY SANCHEZ CASTELLANOS

240 h
240 h
240 h
En proceso
190 h
250 h
En proceso
Técnico asistencia integral
240 h técnico en atencion al adulto
mayor
240 h
180 h
120 h
técnico en atencion al adulo mayor
240 h
160 horas
160 horas

6. Realizar todas las acciones como equipo profesional requeridas para el 6ptimo

desarrollo y planeacion de la estrategia, andlisis de casos, jornadas de

capacitacion, reuniones técnicas, seguimiento de acciones de campo Yy

articulacion de acciones.

Direccion: Sede 1: Calle S0A N 26b02 -Sede 2: Vereda la Aurora — Teléfono: 606 8909578 — 3206451831 -
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VIDA LA AURORA Manizales
FUNDACION HOGAR DE PASO MI JESUS del alma
ACTAO011

QUE TRATA DE LA REUNION DE COORDINACION CON EL EQUIPO DE
TRABAJO DEL FUNDACION HOGAR DE PASO MI JESUS

Fecha: Manizales, diciembre 19 de 2025.
Hora de inicio: 9:00 am | Hora de finalizacion: 11.00 am
Lugar: Sede la Aurora, la arboleda presencial y virtual

ORDEN DEL DIA:

Oracion
Verificacién de asistencia.

Informe de ejecucion de actividades programadas.

A e

Cierre del convenio Centro Vida “La Aurora” 2025.
DESARROLLO DE LA REUNION:

Se inicia la reunion con la oracion a cargo de la directora Maria Nhora Arias, Yy

posteriormente la verificacion de asistencia, constatando la presencia del equipo de trabajo

Seguidamente, se presenta el informe de ejecucion de las actividades programadas, en el
cual se deja constancia de que todas las actividades establecidas en el convenio fueron
realizadas de manera satisfactoria, cumpliendo con los objetivos propuestos para la vigencia
2025.

Asi mismo, se informa que los profesionales asignados concluyeron en su totalidad las
actividades planeadas, brindando acompafiamiento continuo y apoyo a las actividades
desarrolladas por la comunidad, fortaleciendo la participacion, el bienestar y el trabajo

articulado con los usuarios del Centro Vida “La Aurora”.

Se resalta el compromiso del equipo profesional y de la comunidad beneficiaria, lo cual
permitio el adecuado desarrollo de las acciones previstas y el cumplimiento de los

lineamientos establecidos en el convenio.
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7. brindar una alimentacion balanceada de acuerdo con la minuta y sus
derivaciones levantada por la persona encargada del tema nutricional del
centro, consiste en desayuno, almuerzo, refrigerio, media mafiana y media
tarde. La minuta debe ser fijada en un lugar visible de la cocina de la

institucion, asegurando las buenas practicas de manipulacion de alimentos.

La nutricionista elabord la minuta conforme a las necesidades y requerimientos de nuestras
personas mayores. Ademas, brinda asesoria al personal que labora en la institucion y se

asegura el cumplimiento de las buenas practicas.

MINUTA FUNDACION HOGAR DE PASO MI JESUS

MINUTA FUNDACION HOGAR DE PASO MI JESUS

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
PESO PESO PESO PESO PESO
[PREPARACION|INGREDIENTES  |NETO EN| PREPARACION|INGREDIENTES | NETO EN PREPARACIONINGREDIENTES| NETO EN PREPARACION [INGREDIENTES|NETO EN| PREPARACION|INGREDIENTES|NETO EN
CRUDO CRUDO CRUDO CRUDO CRUDO
Arepa 60 gr Pan tajado 2un Huevo 50 gr AREPA CON Arepa 60 gr PAN CON Pan 2un
Huevo 25gr Queso cuajada | 30 gr TORTILLA DE Aceite 3cc QUESO Queso 30gr QUESO Queso cuajada | 30 gr
HUEVO campesino
MIGAS DE Cebolla 59r EMPAREDADO Leche 5cc Bienestarina | 12 gr
AREPA DE QUESO
Tomate 50r . PAN CON Pan redondo 2un Leche 150 cc
— Margarina 5gr — , Panela 15gr
Desayuno Cilantro c.s DESAYUNO DESAYUNO | MARGARINA Margarina 5cc DESAYUNO Azlcar 8gr DESAYUNO
Aceite 2cc Chocolate 5gr COLADA DE AGUA PANELA
Leche 150 cc Panela 15 gr Panela 15 gr BIENESTARINA CONLECHE
CHOCOLATE Canela-vainilla | c.s
COLADA DE Avena 15 gr AGUA PANELA CON LECHE . Leche 100 cc
AVENA Az(car 8gr CON LECHE Leche 100 cc Leche 100 cc
Canela-vainilla c.s
COMPOTA DE Guayaba rosada | 70 gr Leche 150 cc Mango 25gr Lechfz 100 cc Leche 100 cc
GUAYABA Leche 20 cc COLADA Maicena 15 gr AN CO Papaya 25gr oo Café 50 cc Galletas 3un
MEDIA Azlicar 8gr MEDIA MAICENA CON Azlicar 8gr MEDIA ALPICON CON Banano 25gr MEDIA \FE CON MEDIA CASPIROLETA Huevo 25¢gr
MANANA MANANA MANANA GALLETAS _ MANANA LECHE MANANA |
GALLETAS CON | Galletas saladas | 2 un GALLETAS Canela-vainilla cs Pifia 25gr Galletas 3un Azlicar 8gr
MANTEQUILLA
Margarina 5qr Galletas saladas | 2 un Galletas waffer | 2 un Canela-vainilla c.s
Platano verde | 35 gr Zanahoria 60 gr Blanquillos 60 gr Barcino 60 gr Frijoles 60 gr
Papa negra 25gr Papa negra 300r Papa negra 45 gr Papa negra 304gr Platano verde | 40gr
Zanahoria 259r Guiso Qara 5gr Zanahoria 259r Platano verde [ 30 gr Zanahoria 20gr
SOPA DE o CREMADE | Preparaciones SOPA DE S SANCOCHO DE FRIJOLES
PLATANO Liso para 5gr ZANAHORIA Leche 20 cc BLANQUILLOS | GUisopara 5gr CARNE Yuca 30gr Ahuyama 10 gr
preparacion preparaciones
Cuchuco 10gr Cebada s Avena 129 Guisopara | g Guiso para 5gr
preparaciones preparaciones
Cilantro c.s Cilantro c.s Cilantro c.s Cilantro c.s Arroz 359r
N ARROZ BLANCO -
Pechuga 80 gr Barcino 60 gr Higado 50 gr Tomate 40 gr Aceite 3cc
POLLO ASADO CARNEMOLIDA [ G HIGADO
Aceite 5cc uiso para 5qr GUISADO Cebolla 5qr Cebolla 25qr Huevo 50 gr
preparaciones
Arroz 359r Aceite 3cc Tomate 5gr Cilantro c.s Ceholla 5gr
HUEVO PERICO
ALMUERZO | ARROZ CON Perejil 59r | ALMUERZO Arroz 35¢9r | ALMUERZO Arroz 359r | ALMUERZO Aceite 2¢cc | ALMUERZO Tomate 5gr
PEREJIL ARROZ BLANCO
ARROZ CON ENSALADA )
Aceite 3cc Aceite 3cc CAFE Aceite 3cc limén 25gr Aceite 3cc
. Café
Papa criolla 80 gr Platano maduro | 70 gr . 3gr Platano maduro| 45 gr
P 9 PLATANO 9 instantaneo 9 TAJADAS DE g
Zanahoria 359r MADURO Margarina 5gr Papa negra 60 gr MADURO Aceite 3cc
i i i
Pg;gﬁi'?;\? 9 cocipo 9 9 PAPA COCIDA pa neg 9
. Tomate en - RODAJAS DE
VERDURAS Habichuela 350r cuadros 350r Zanahoria 40 gr TOMATE Tomate 50 gr
Guiso para ENSALADA DE ENSALADA
par 5qr TOMATE Cilantro 5qr PRIMAVERA Pepino 30gr AREPA Arepa 30gr Tomate de arbol| 50 gr
preparacion
- - JUGO DE
Papaya 70 gr Jugo de Limén c.S Jugo de limén c.s Panela 15 gr TOMATE DE
JUGO DE AGUA PANELA ARBOL .
. AGUA DE JUGO DE Mango 50 gr Azlcar 15gr
PAPAYA CON LECHE
Azlcar 15gr PANELA Panela 15gr MANGO Leche 100 cc
Azlcar 15gr
. Leche 100 cc Gelatina 50 gr Maiz 80 gr Yogur sabor_| 100 cc Chocolate 5gr
CAFE CON GELATINA CON
MEDIA Café 50 cc MEDIA Banano- mango [ 80 gr MEDIA Leche 150 cc MEDIA FRUTA PICADA Papaya 50 gr MEDIA CHOCOLATE Panela 15gr
TARDE LECHE Y TARDE FRUTAS ¥ TARDE MAZAMORRA Bocadills TARDE CON YOGUR TARDE CON PAN
GALLETAS Galletas 3un GALLETAS | Galletas Waffer | 2 un ocacilio- 15¢r Banano 50 gr Pan 30gr
panela
Arroz 12 gr Caldo de pollo | 200 cc Guineo 40 gr Avena 12gr Espinacas 30gr
Papanegra | 25gr Papa negra 359r Ahuyama 25 gr Papa negra | 30 gr Zanahoria 20 gr
. CONSOME DE Guiso para CREMA DE CREMA DE
conoe Zanahoria 25gr POLLO reparaciones 5gr GUINEO Papanegra | 20gr Papacriolla | 30 gr ESPINACAS Papanegra | 30gr
ARROZ Aneia 10gr Cilantro cs Guisopara | 5 SOPA Zanahoria | 25 gr Cuisopara | 5
CARMELITA CON preparaciones
GCllamro c.s Arroz 359r Arroz 359r MENUDENCIAS V‘Hab\cr;ue\e; 25gr Arroz 359r
uiso para 5qr ARROZ CON Aceite 3cc ARROZ Aceite 3cc DEPOLLO |scera” nade 49 ar ARROZ BLANCO Aceite 3cc
CENA it CENA FDEOS CENA BLANCO CENA |—pollo CENA -
Carne de res . Guiso para Guiso para Guiso para
N 80 gr Fideos 59r 3 59r 5 S5gr 3 5gr
semigorda preparaciones preparaciones preparaciones
Guiso para 5gr Pechuga 80 gr Barcino 50 gr Cilantro c.s Came dedres 80 gr
ALBONDIGAS |—reparaciones ESTOFADO DE [—ormaorea
" CARNE TORTA DE Guiso para
POLLOCON | Mix de verduras | 50 gr Huevo 15gr y 5gr
H s VERDURAS DESMECHADA CARNE | preparaciones
anina 9 Guiso para Guiso para AGUA PANELA Panela 15gr )
" 5gr P 5gr Harina 59
preparaciones preparaciones
AGUA PANELA Panela 15 gr LECHE Leche 150 cc AGUA PANELA Panela 15gr AGUA PANELA Panela 15gr
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A, continuacion se presenta el informe de nutricion del periodo de diciembre de 2025

INTERVENCION DESDE EL COMPONENTE DE NUTRICION
PERIODO DEL 01 AL 30 DE DICIEMBRE DE 2025

Descripcion Del Componente:

Fomentar habitos y estilos de vida saludable que permitan el mejoramiento del Estado
Nutricional de los Adultos Mayores Objeto del Programa Centro Vida, teniendo en cuenta
para ello la identificacion y el fortalecimiento del Estado Nutricional de este grupo

poblacional.

Desde el momento que ingresan a la Fundacién Hogar de Paso Mi JesUs como Entidad
Operadora del Programa Centro Vida, se realiza el tamizaje, teniendo en cuenta que unas de

las caracteristicas de la poblacion son la malnutricién y en un alto grado de vulnerabilidad.;

Trabajar en la nutricion de las personas mayores significa equilibrar la alimentacion con
ciertos nutrientes como proteinas; ya que durante la vejez se desarrolla la sarcopenia, una

pérdida de la masa muscular y una disminucion en la grasa corporal.

OBJETIVO:
Determinar el estado nutricional de personas mayores que ingresan al centro vida para
establecer la alimentacion de acuerdo con el estado nutricional y de las patologias, hacer

seguimiento a los que presenten problemas nutricionales y realizar intervencion nutricional.
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS PARA ESTE PERIODO

1. ACTIVIDAD: “tamizaje individual, entrevista e intervencion nutricional “
El tamizaje nutricional es un proceso sencillo aplicado a la poblacion adulta mayor como
primera actividad de atencion nutricional y de seguimiento, su propdsito es identificar
factores de riesgo, sintomas y/o signos asociados con alteraciones nutricionales, y predecir
la probabilidad de un resultado favorable o desfavorable teniendo en cuenta determinados
factores de salud.
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VIDA LA AURORA Manizales
FUNDACION HOGAR DE PASO MI JESUS del alma

Se desarrollo el tamizaje a 67 personas mayores beneficiarias del Programa del Centro Vida;
lo que nos permite realizar una clasificacion nutricional y conductas segun los resultados
obtenidos a través de la evaluacion, y ademés un seguimiento continuo en aquellos casos

que asi lo ameriten.
METODOLOGIA:

Se recopilan los datos de las personas mayores para gestionar su informacion de salud,
incluyendo antecedentes clinicos, enfermedades, resultados de examenes, medicamentos,

habitos alimenticios, consumo de tabaco o alcohol, y actividad fisica.

Se toman medidas antropométricas como peso, talla, perimetro abdominal y circunferencia
de la pantorrilla o braquial, aplicando férmulas para detectar cambios significativos, como
pérdida de peso involuntaria, especialmente reciente.

El IMC es un indicador sencillo para valorar el estado nutricional en adultos mayores. Se
calcula dividiendo el peso corporal en kilogramos por la altura en metros al cuadrado (IMC
= peso [kg] / altura [m?]).

La identificacion de alteraciones nutricionales en personas mayores permite clasificar su
estado nutricional y de salud, facilitando intervenciones y estrategias para su recuperacion.
Esto incluye el control de sobras y la aceptacion de alimentos, con énfasis en reforzar las
comidas principales y permitir repeticiones si es necesario, asi como recomendaciones

especiales y alimentacion asistida.

El cumplimiento de estas acciones requiere la colaboracion del personal de enfermeria,
cuidadores, manipuladores de alimentos y otros profesionales del centro, asi como el apoyo
de las personas mayores. Se documenta todo en carpetas para asegurar un seguimiento

adecuado.

1. ACTIVIDAD: Charla educativa “Fibra, ¢si 0 no?”

La fibra es un nutriente esencial para la longevidad y la salud preventiva.
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OBJETIVO:

Proporcionar las claves para usar la fibra como aliada en el bienestar digestivo y
prevencion de enfermedades, sabiendo cuando y cémo consumirla de forma segura segun
su estado de salud.

¢Por Qué ""Si"'? Los grandes beneficios

La fibra es méas que digestion; es salud integral. Las fibras solubles (avena, legumbres)
reducen el colesterol LDL vy ralentizan la absorcién de azlcar, previniendo diabetes y
cardiopatias. Ademas, actian como prebiéticos, alimentando las bacterias "buenas"” del
intestino, lo cual es clave para un sistema buen inmunoldgico. También aporta volumen y
saciedad, facilitando el control de peso.

Se sugiere una ingesta diaria, provenientes de fuentes naturales como frutas, verduras y
cereales integrales.

¢Por Qué ""NO™"? Las Excepciones Médicas

Existen situaciones clinicas especificas, siempre bajo estricta supervision médica, donde la
fibra debe restringirse temporalmente. En estos casos, la distincion entre tipos de fibra es
vital:

Fibra Insoluble (Salvado, integrales, pieles): Su funcién es afiadir volumen y acelerar el
transito. Debe evitarse durante brotes activos de Colitis Ulcerosa, Crohn o Diverticulitis
aguda, ya que puede irritar el intestino inflamado.

Fibra Soluble (Avena, legumbres, zanahorias): Forma un gel que ralentiza la digestion.
Debe limitarse solo en casos de obstruccidon intestinal completa, donde cualquier volumen
extra es un riesgo. Suele ser mejor tolerada que la insoluble en la mayoria de las patologias
digestivas cronicas.

La fibra es un pilar fundamental de la nutricion. ElI "No" solo es una medida terapéutica
puntual para proteger un sistema digestivo comprometido.

METODOLOGIA:

Registro: Se registro la asistencia de 15 personas mayores sede la aurora 'y 23 personas sede

la arboleda
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Presentacion: Se realizo la introduccion del tema “Fibra, ¢Si o No?”

Se informa a los participantes sobre la charla Fibra, ¢Si 0 No?, la proyeccién de videos e
imagenes, invitandolos a intervenir y compartir sus experiencias para enriquecer la

actividad.

Introduccion y desarrollo del tema: La charla comenzé indagando si saben ¢qué es la
fibra? “;Saben por qué es buena consumirla?”’ y “;Por qué es importante saber cudndo no
consumirla? Estas preguntas permiten recoger informacion y guiar el desarrollo de la

actividad. Los participantes compartieron experiencias relacionadas con el consumo de fibra.

Retroalimentacion: Algunos participantes compartieron lo aprendido sobre Fibra, ¢Si o
No? Se fomento la interaccion mediante preguntas y respuestas, promoviendo la

participacion.

Fase de evaluacion: Se repitieron las mismas preguntas iniciales para evaluar el
aprendizaje: ;qué es la fibra? “;Por qué es buena consumirla?” y “;Por qué es importante

saber cuando no consumirla?

Videos proyectados:

https://www.youtube.com/watch?v=90caZNavEr8

https://www.youtube.com/watch?v=aZAHtiRgnmY

2. ACTIVIDAD: “actualizacion y analisis del estado de salud de los adultos

mayores con las auxiliares de enfermeria/cuidadoras”

Esta actividad se dio para conocer a profundidad el estado de salud y alimentacion de las
personas mayores especialmente de aquellos que tuvieron cambios en su estado de salud

En la reunion de este mes se analizaron el consumo de bebidas.

OBJETIVO:

Conocer y optimizar los habitos de consumo de bebidas, para una hidratacion adecuada con
el fin de que prioricen opciones saludables (agua, bebidas naturales) y limitando la ingesta
de bebidas azucaradas, cafeinadas e industrializadas.
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METODOLOGIA:

Se identifico con la auxiliar de enfermeria, las cuidadoras, los adultos mayores  que
presentan mayor cuidado, se realiz6 énfasis en las personas mayores que consumen otras
bebidas adicionales.

Es necesario la participacion de auxiliares de enfermeria, cuidadoras, manipuladoras de

alimentos, grupo interdisciplinario o personal administrativo.

3. ACTIVIDAD: “asesoria en el servicio de alimentacion.”

Se realiza con los manipuladores de alimentos asesoria sobre secretos para alimentar el alma
(y el estbmago), ya que son quienes preparan y sirven los alimentos. Se da explicacion a los

manipuladores de alimentos 2 y colaboradores 3.

OBJETIVO:
Promover un enfoque holistico de la nutricion que integre la alimentacion consciente, la
conexion social y la gratitud para nutrir simultaneamente el cuerpo fisico y el bienestar

emocional/espiritual.

METODOLOGIA
Se presenta el tema sobre secretos para alimentar el alma (y el estbmago) para que se genere
desde el servicio de alimentacion un impacto positivo en la salud mental y fisica, fomentando

una relacién armoniosa con la comida de las personas mayores.

secretos para alimentar el alma (y el estomago)

Impacto Fisico Impacto Mental/Emocional

IAspecto Clave
(Alma/Espiritu)

Descripcion Condensada
(Cuerpo/Estomago)

IAlimentacion

Consciente

Comer despacio, saborear y
atender las sefiales internas

de hambre/saciedad.

Favorece la digestion 6ptima
v ayuda a mantener un peso

saludable al evitar excesos.

Mejora la relacion personal con la
comida y reduce significativamente

la ansiedad.

Conexién Social

(Comunidad)

Compartir las comidas y

fomentar la hospitalidad y

Contribuye a la longevidad y

al bienestar fisico general a

Satisface la necesidad humana de

pertenencia, comunidad y "alimento
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lazos sociales durante el acto [largo plazo. reconfortante" social.

de comer.

Tomarse un momento para  |Activa el sistema nervioso  |Infunde un sentido de aprecio,
Gratitud y Propoésito  [reflexionar y agradecer el |parasimpatico (relajacion), |humildad y propésito a la

alimento antes de consumirlo.bajando la presion arterial. xperiencia diaria de comer.

Proporciona combustible

Priorizar alimentos Mejora el estado de animo, reduce el
esencial para la funcion
Nutrientes de Calidad [integrales, ricos en vitaminas, riesgo de ansiedad, depresion y
cerebral y la salud fisica
Omega-3, frutas y verduras. | mejora el bienestar emocional.
general.

Mantener un entorno vital
El bienestar general reduce [Previene la busqueda de llenar
saludable (relaciones,
Dieta Integral del Alma| el estrés fisiologico cronico vacios espirituales o emocionales
positividad, meditacion,
del organismo. con comida poco saludable.
naturaleza).

DIFICULTADES:

Los problemas de las personas mayores como son el desplazamiento, la artrosis, la postura,
el deterioro cognitivo, la enfermedad de Alzheimer, hipoacusia, problema en el habla
dificultan la toma de medidas antropométricas, la recoleccion de la informacion, y la
participacion en la educacion.

Algunas personas mayores tienen la dificultad de expresar como la presencia de inapetencia
y sintomas de enfermedad por deterioro cognitivo, enfermedad de Alzheimer, hipoacusia,
problema en el habla, y desconocen que presentan la pérdida de apetito o del gusto.
Algunas personas mayores no desean ubicarse en el lugar adecuado del comedor segun la
clasificacion nutricional para mejora la observacién y la servida de los alimentos.

El gran nimero de personas mayores y el manejo de la informacion.

Las personas con sobrepeso y obesidad son las que mejor apetito tienen y por consiguiente
no desean que se les reduzcan o controlen el consumo de alimentos. Y aquellos que requieren

mayor consumo de alimentos en general no desean aumentarlo.
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ALCALDIA DE MANIZALES ALCALDIA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL - PROGRAMA CENTRO M:L

VIDA LA AURORA Manizales
FUNDACION HOGAR DE PASO MI JESUS del alma

LOGROS/ RESULTADOS:

Identificacion de las alteraciones nutricionales en las personas mayores, la clasificacion
nutricional, el estado de salud y antecedentes patolégicos, para realizar intervencion
nutricional.

Muchos de los adultos mayores quedan muy interesados en aumentar el conocimiento sobre
los nutrientes cuando consumirlos o no segun los problemas de salud.

Se dan recomendaciones a las personas mayores, cuidadoras y en el servicio de alimentacién
de personas mayores y el consumo de algunas bebidas.

Se identifican algunas de las dificultades que tienen las personas mayores con los alimentos
para darles solucion.

Participacion y apoyo del equipo interdisciplinario y personal administrativo.

Se logra observar las personas mayores que consumen algunos alimentos no adecuados para
su salud.
Mayor conocimiento en el servicio de alimentacién sobre como colaborar para que los

alimentos no sean solo para el cuerpo sino también para el alma.

PERSONAS MAYORES VALORADOS EN EL MES DE DICIEMBRE
NOMBRE CEDULA CLASIFICACION
! | LEONISA MARULANDA MAZO 24883770 PESO INSUFICIENTE
2| MARIA ADIELA LOPEZ SALGADO 24325340 OBESIDAD G 1
3 | MARIA CRISTINA QUINTO NAGLE 30296409 OBESIDAD G 2
4
MARIA LIBIA GALVEZ FLOREZ 24.820.225 PESO INSUFICIENTE
6 | MARIA OFELIA MURIEL TORRES 1054874730 | DNT SEVERA
” | MARIA ORFIDIA GONZALEZ PEREZ 24310935 SOBREPESO
8
MARIA TERESA VERGARA 24318104 | PESO INSUFICIENTE
9 ~
MARIELA TRIBINO JIMENEZ 24.852.070 PESO INSUFICIENTE
10
RUBELIA IDARRAGA VALENCIA 24615977 EUTROFICO
' | ALVARO SALAZAR RENDON 10210712 | EUTROFICO
12| ANCIZAR CASTRILLON AGUIRRE 19486307 PESO INSUFICIENTE
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VIDA LA AURORA Manizales
FUNDACION HOGAR DE PASO MI JESUS del alma

** | BERNABE MARIN HENAO 10066740 | EUTROFICO
14| BERNARDO ANTONIO MURILLO ARENAS 10.212.161 PESO INSUFICIENTE
15 | DIEGO MORALES GRAJALES 10242261 | PESO INSUFICIENTE
16 | EVELIO DE JESUS ARISMENDI HERRERA EUTROFICO
17 | FERNANDO ANTONIO LOPEZ 4318034 EUTROFICO
18 | GILDARDO QUINTERO GUTIERREZ 4.411.285 PESO INSUFICIENTE
19 | HECTOR HERNANDEZ 2315883 DNT LEVE
20

HECTOR QUESADA MOLINA 10221632 | PESO INSUFICIENTE
21 | HECTOR VARGAS GONZALEZ 4411104 PESO INSUFICIENTE
22 | HENRY DUQUE HENAO 10.213.678 | DNT LEVE
23 | HUGO ANTONIO ESPINOSA ARENAS 4468962 DNT LEVE
24 | JAIME CARDENAS 4325117 EUTROFICO
25 | JESUS ANTONIO GARCIA CASTARIO 10225535 EUTROFICO
26 | JOSE ARNOLDO ISAZA VALLEJO 5.910.049 PESO INSUFICIENTE
21| JOSE EDGARD ALVAREZ 70.031.268 PESO INSUFICIENTE
28 | JORGE EDGAR ECHEVERRI LOPEZ 10.243.282 PESO INSUFICIENTE
29 | JOSE HIGINIO DE JESUS RIOS FRANCO 4.468.790 EUTROFICO
30 | JosE MUROZ 4452021 EUTROFICO
31 | JOSE ORLANDO QUINTERO 10253637 EUTROEICO
32 | JOSE OMAR PATIRO 4,321,281 EUTROFICO
33 | JOSE URIEL AGUIRRE AGUIRRE 10,238,869 | EUTROFICO
34 | JUAN DE DIOS VALENCIA HENAO 1.214.135 PESO INSUFICIENTE
35 | MARCO AURELIO RAMIREZ RAMIREZ 14140010 PESO INSUFICIENTE
36 | MARIO CARDONA CHACON 10234530 EUTROFICO
37 | NELSON GUEVARA MONTENEGRO 15901674 PESO INSUFICIENTE
38 | NELSON GRISALES PIZARRO 10.221.306 EUTROFICO
39 | NOEL LOAIZA DUQUE 10219564 EUTROFICO
40 | PEDRO NEL PEREZ GIRALDO 4482197 EUTROFICO
41 | REINERIO ORTIZ GIRALDO 5.911.663 PESO INSUFICIENTE
42 | BLANCA NORA TREJOS LOAIZA 30280 576 EUTROFICO
43 | CARMEN EMILIA RENGIFO 28.764.787 PESO INSUFICIENTE
44 | ESTHER GONZALEZ ORTIZ 39.751.966 | OBESIDAD G 1
45 | FLOR MARINA CALVO DE MORENO 25.210.845 PESO INSUFICIENTE
46 | LIDA VANEGAS TAFUR 1.053.871.813 | EUTROFICO
47| LUZ MARIA DIAZ OROZCO 30290659 | OBESIDAD G 1
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48 | MARIA DEL CARMEN TORRES FRANCO 24724550 | OBESIDAD G 1

49 | MARIA DEL ROSARIO BETANCUR GOMEZ 24,288,017 PESO INSUEICIENTE

50 | MARIA ROSALBA HURTADO HENAO 24 954 201 EUTROEICO

>l | MERCEDES GONZALES CLAVIJO 24.305.803 PESO INSUFICIENTE

52 | ALEJANDRO OROZCO CASTARO 10.287.610 EUTROEICO

53 | ALFREDO BURITICA CUERVO 10.211.207 EUTROEICO

>4 | GILDARDO HENAO 15.899.846 EUTROFICO

55 | GUILLERMO RAMIREZ JIMENEZ 10215505 | EUTROFICO

56 | JORGE ALBERTO GIRALDO CASTRO 10220968 PESO INSUEICIENTE

57 | JORGE HUMBERTO CORREA ROLDAN 4326113 EUTROFICO

%8 | JOSE HERNAN TORO TORO 10.210.746 PESO INSUFICIENTE

%9 | JULIO CESAR SALINAS 10269291 DNT MODERADA

60 | LUIS ALBERTO MORENO GUARIN 10225216 PESO INSUFICIENTE

61 | LUIS EDUARDO RUBIANO 4302937 DNT LEVE

62 | LUIS EVELIO MURILLO VELEZ 4,485,553 EUTROFICO

63 | LUIS GUILLERMO CARDONA LOPEZ 14235968 PESO INSUFICIENTE

64 | NOEL ANTONIO LONDORIO 4.456.559 DNT SEVERA

% | PEDRO NEL VALENCIA VALENCIA PESO INSUFICIENTE

66 | RAMON EMILIO CUESTA 10245467 PESO INSUFICIENTE

67 | SILVIO JAVIER RUIZ GOMEZ 4,324,905 PESO INSUFICIENTE

ADULTOS MAYORES CON PESO NORMAL

NOMBRE CEDULA CLASIFICACION
1
MARIA ANA BETULIA SANCHEZ SUAREZ 24204562 | EUTROFICO
2
MARIA LUCELLY OTALVARO ECHEVERRY 24620956 | EUTROFICO
3 ~
MARIA LUCELLY PATINO RIOS 30286419 | EUTROFICO

ROSALBA ZAPATA GAVIRIA 24 285079 EUTROFICO

RUBELIA IDARRAGA VALENCIA 24615977 EUTROFICO

6
ALVARO SALAZAR RENDON 10.210.712 | EUTROFICO

" | BERNABE MARIN HENAO 10066740 EUTROFICO
8

EVELIO DE JESUS ARISMENDI HERRERA EUTROFICO
9 | FERNANDO ANTONIO LOPEZ 4318034 EUTROFICO
10 | FERNANDO CADAVID CARDONA 10104 559 EUTROFICO
11 | GERARDO ANTONIO RAMIREZ RAMIREZ 10059923 EUTROFICO
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12 | GUILLERMO VALENCIA BOTERO 4329253 EUTROFICO
13 | JAIME CARDENAS 4325117 EUTROFICO
14 | JAVIER DE JESUS TORO GONZALES 10239836 EUTROFICO
15 | JESUS ANTONIO GARCIA CASTANO 10225535 EUTROFICO
16 | JESUS MARIA RIOS GONZALES 4323567 EUTROFICO
17 | JOSE FERNANDO HENAO MORALES 10219360 | EUTROFICO
18 | JosE HERNAN CORREA CARDONA 4412312 EUTROFICO
19 1 JOSE HIGINIO DE JESUS RIOS FRANCO 4.468.790 EUTROFICO
20 | JOSE JESUS MUNOZ BUITRAGO 10223532 | EUTROFICO
21 | JosE MUNOZ 4452021 EUTROFICO
22 | JOSE ORLANDO QUINTERO 10253637 EUTROFICO
23 | JOSE OMAR PATIRO 4,321,281 EUTROFICO
24 | JOSE URIEL AGUIRRE AGUIRRE 10,238.860 | EUTROFICO
25 | LUIS NOEL USMA RAMIREZ 4306094 EUTROFICO
26 | MARIO CARDONA CHACON 10234530 EUTROFICO
21 | NELSON GRISALES PIZARRO 10221306 | EUTROFICO
28 | NOEL LOAIZA DUQUE 10219564 EUTROFICO
29 | PEDRO NEL PEREZ GIRALDO 4.482 197 EUTROFICO
30 | VILLABRADO ARANGO OSPINA 10232417 EUTROFICO
31 | ANA LIGIA GARCIA SALGADO 94279054 | EUTROFICO
32 | BLANCA NORA TREJOS LOAIZA 30280576 | EUTROFICO
33 | CARMEN ESLAVA 39.650.866 | EUTROFICO
34 | FLOR ELISA AGUIRRE DIAZ 24927386 EUTROFICO
35 | ISABEL CASTRO VALENCIA 1059695794 | EUTROFICO
%6 | LIDA VANEGAS TAFUR 1.053.871.813 | EUTROFICO
37 | MARIA ANTONIA CANO CASTARNO 41725009 EUTROFICO
38 | MARIA EUGENIA CEBALLOS GARCIA 30403663 EUTROFICO
39 | MARIA ISABEL CORDOBA GONZALEZ 29280846 EUTROFICO
40 | MARIA ROSALBA HURTADO HENAO 24954201 | EUTROFICO
#1 | MARINA LOPEZ CARDONA 24.300.947 EUTROFICO
42 | ALEJANDRO OROZCO CASTARO 10287610 | EUTROFICO
43 | ALFREDO BURITICA CUERVO 10211.207 | EUTROFICO
44 | GILDARDO HENAO 15.899.846 | EUTROFICO
45 | GUILLERMO RAMIREZ JIMENEZ 10215505 | EUTROFICO
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46 | JESUS ANTONIO RODRIGUEZ 4638626 EUTROFICO

47 | JORGE HUMBERTO CORREA ROLDAN 4326113 EUTROFICO

48 | JORGE IVAN SANCHEZ CARDENAS 10254318 | EUTROFICO

#9 | JoSE ALBORNOZ 6509550 EUTROFICO

50 | JOSE ELIECER PALACIO RAMIREZ 4557907 EUTROFICO

51 | JOSE HUGO ARCILA ANGULO 4579 398 EUTROFICO

52 | LUIS ALBEIRO GALLEGO 4336409 EUTROFICO

53 | LUIS CARLOS GARCIA CASTARNO 4.470 499 EUTROFICO

54 | LUIS EVELIO MURILLO VELEZ 4,485,553 EUTROFICO

ADULTOS MAYORES CON PESO INSUFICIENTE
NOMBRE CEDULA CLASIFICACION

' | ANA MARIA SANDOVAL ARCHIVOLS 1054881271 | PESO INSUFICIENTE
> | GLADIS MARIELA GOMEZ CUBIDES 24.307.651 | PESO INSUFICIENTE
3 | LEONISA MARULANDA MAZO 24883770 | PESO INSUFICIENTE
* | MARIA LIBIA GALVEZ FLOREZ 24.820.225 | PESO INSUFICIENTE
® | MARIA TERESA VERGARA 24.318.104 | PESO INSUFICIENTE
® | MARIELA TRIBIKO JIMENEZ 24.852.070 | PESO INSUFICIENTE
" | MELIDA GARCIA HERNANDEZ 24.308.151 | PESO INSUFICIENTE
® | OMAIRA LOAIZA CARDONA 30.277.875 | PESO INSUFICIENTE
? | YOLANDA CORREA RODRIGUEZ 1,016,000964 | PESO INSUFICIENTE
10 | ABELARDO VELEZ BOTERO 4483217 PESO INSUFICIENTE
' | ANCIZAR CASTRILLON AGUIRRE 19486307 | PESO INSUFICIENTE
12 | ANCIZAR DE JESUS TABARES TORRES 10218597 | PESO INSUFICIENTE
'3 | ARTURO ROMAN GOMEZ 1053874852 | PESO INSUFICIENTE
14 | BERNARDO ANTONIO MURILLO ARENAS 10212161 | PESO INSUFICIENTE
*° | DIEGO MORALES GRAJALES 10242261 | PESO INSUFICIENTE
*© | FLOVER HELI LOPEZ GARCIA 10211538 | PESO INSUFICIENTE
' | GILBERTO ALONSO AVILA PEREZ 19172596 | PESO INSUFICIENTE
' | GILDARDO QUINTERO GUTIERREZ 4.411.285 | PESO INSUFICIENTE
*9 | GUSTAVO MARIN MAZO 10218349 | PESO INSUFICIENTE
20 | HECTOR QUESADA MOLINA 10221632 | PESO INSUFICIENTE
?! | HECTOR VARGAS GONZALEZ 4411104 PESO INSUFICIENTE
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FUNDACION HOGAR DE PASO M JESUS del abma
22 | HERNANDO HERNANDEZ 4411883 | PESO INSUFICIENTE
23 | ILLIAM SANCHEZ RIOS 4317209 PESO INSUFICIENTE
24 | JAIRO MISAS AGUIRRE 4325026 PESO INSUFICIENTE
25 | JOAQUIN EMILIO RODRIGUEZ 713600 PESO INSUFICIENTE
26 | JORGE HERNAN CALLEJAS RIVERA 10.229.212 PESO INSUFICIENTE
27" | JOSE ARNOLDO ISAZA VALLEJO 5.910.049 PESO INSUFICIENTE
28 | JOSE ARTURO PATIRIO OROZCO 10.220.049 | PESO INSUFICIENTE
29 | JOSE EDGARD ALVAREZ 70.031.268 | PESO INSUFICIENTE
30 | JORGE EDGAR ECHEVERRI LOPEZ 10243282 | PESO INSUFICIENTE
31 | JOSE HUGO TANGARIFE CRUZ 4.310.228 PESO INSUFICIENTE
32 | JOSE JAVIER BETANCURT OSPINA 15.895.273 | PESO INSUFICIENTE
33 | JOSE URIEL ALZATE ZULUAGA 10260835 | PESO INSUFICIENTE
34 | JUAN DE DIOS VALENCIA HENAO 1.214.135 PESO INSUFICIENTE
35 | MARCO AURELIO RAMIREZ RAMIREZ 14140010 | PESO INSUFICIENTE
36 | NELSON GUEVARA MONTENEGRO 15901674 PESO INSUFICIENTE
37 | OSCAR GRANADA RIOS 19.134.535 PESO INSUFICIENTE
38 | REINERIO ORTIZ GIRALDO 5.911.663 PESO INSUFICIENTE
39 | RUBEN BRAVO HENAO 4558003 PESO INSUFICIENTE
40| CARMEN EMILIA RENGIFO 28.764.787 | PESO INSUFICIENTE
41 | FLOR MARINA CALVO DE MORENO 25.210.845 | PESO INSUFICIENTE
42 | LUZ MILA LONDORNO SEPULVEDA 24263963 PESO INSUFICIENTE
43 | MARIA AURORA LONDORIO RUIZ 30.288.125 | PESO INSUFICIENTE
44 | MARIA DEL ROSARIO BETANCUR GOMEZ 24,288,017 PESO INSUFICIENTE
45 | MERCEDES GONZALES CLAVIJO 24.305.803 | PESO INSUFICIENTE
46 | BERNARDO TOBON GALVIS 10.213.194 PESO INSUFICIENTE
47 | FRANCISCO JAVIER ARANGO ARISTIZABAL 10223401 | PESO INSUFICIENTE
48 | JORGE ALBERTO GIRALDO CASTRO 10020968 | PESO INSUFICIENTE
49 | JOSE CAMILO FRANCO 4316621 PESO INSUFICIENTE
50" | JOSE HERNAN TORO TORO 10.210.746 | PESO INSUFICIENTE
51 | JOSE MARIA GARCIA 8.288.483 PESO INSUFICIENTE
52 | JULIAN MEJIA MARULANDA 18105498 PESO INSUFICIENTE
53 | JULIO CESAR CANON HENAO 10239319 PESO INSUFICIENTE
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>% | LUIS ALBERTO MORENO GUARIN 10225216 PESO INSUFICIENTE
>> | LUIS CARLOS CASTARIO ROJAS 10239327 PESO INSUFICIENTE
56 | LUIS GUILLERMO CARDONA LOPEZ 14235068 PESO INSUFICIENTE
7 | NORBERTO ANTONIO POSADA QUINTERO 10230180 PESO INSUFICIENTE
58

PEDRO NEL VALENCIA VALENCIA PESO INSUFICIENTE
59

RAMON EMILIO CUESTA 10245467 PESO INSUFICIENTE
%0 | SILVIO JAVIER RUIZ GOMEZ 4,324,905 PESO INSUFICIENTE
61

ZEIR AGUDELO CASTRILLON 10.258.749 PESO INSUFICIENTE

ADULTOS MAYORES CON DESNUTRICION LEVE
NOMBRE CEDULA CLASIFICACION
1 | LUZ ELENA JIMENEZ VELASQUEZ 24327335 DNT LEVE
2 CAMILO ARTURO CORREA CORTES 70.250.361 DNT LEVE
3 | FABIO FRANCO VELASQUEZ 10155982 DNT LEVE
4 HECTOR HERNANDEZ 2315883 DNT LEVE
5 | HENRY DUQUE HENAO 10.213.678 DNT LEVE
6 HUGO ANTONIO ESPINOSA ARENAS 4468962 DNT LEVE
7 | JORGE ENRIQUE VILLA VILLA 10212678 DNT LEVE
8 MARIA LEONOR BEJARANO 24314565 DNT LEVE
9 JOSE REINALDO CEBALLOS LOPEZ 4326303 DNT LEVE
10 LUIS ANGEL SALAZAR CARDONA 4470451 DNT LEVE
11 | LUIS EDUARDO RUBIANO 4302937 DNT LEVE
12 MARCO AURELIO SANCHEZ GALLEGO 15.956.705 DNT LEVE
ADULTOS MAYORES CON DESNUTRICION MODERADA
NOMBRE CEDULA CLASIFICACION

1

BALNERY CAICEDO YALES 16073085 DNT MODERADA
2

FERNANDO FRANCO ANGEL 10.219.906 | DNT MODERADA
3

JAVIER RAMIREZ ARANGO 4319801 ONT MODERADA
4

JULIO CESAR SALINAS 10269291 DNT MODERADA

ADULTOS MAYORES CON DESNUTRICION SEVERA
NOMBRE CEDULA CLASIFICACION

1 .

MARIA OFELIA MURIEL TORRES 1054874730 | DNT SEVERA
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* | uan BAUTISTA 1.053.878.374 | DNT SEVERA
3 | NELSON DE JESUS OSPINA 10254895 | DNT SEVERA
4 | MARIA FLORELBA CARAS ESCOBAR 20294266 | DNT SEVERA
> | MARIA GRACIELA CARDONA LOPEZ 24205108 | DNT SEVERA
° | MARIA ROJAS ROJAS 24328230 | DNT SEVERA
7| NOEL ANTONIO LONDORO 1456559 | DNT SEVERA
ADULTOS MAYORES CON SOBREPESO
NOMBRE CEDULA CLASIFICACION

1| MARIA ORFIDIA GONZALEZ PEREZ 24310935 | SOBREPESO

2| CARLOS ARTURO QUICENO DELGADO 15958238 | SOBREPESO

ADULTOS MAYORES CON OBESIDAD Gl

NOMBRE CEDULA CLASIFICACION
1| MARIA ADIELA LOPEZ SALGADO 24325340 OBESIDAD G 1
2| MARIA ELENA MOLINA GALLEGO 30395307 OBESIDAD G 1
3| ESTHER GONZALEZ ORTIZ 39751966 | OBESIDAD G 1
4| LuZ MARIA DIAZ OROZCO 30290659 OBESIDAD G 1
5| MARIA DEL CARMEN TORRES FRANCO 24724550 | OBESIDAD G 1

ADULTOS MAYORES CON OBESIDAD Gl

NOMBRE CEDULA CLASIFICACION
1
MARIA CRISTINA QUINTO NAGLE 30296409 OBESIDAD G 2
2
MARIA ELVIA QUINTERO ARIAS 24363473 OBESIDAD G 2
3
MARIA EUNICE HERNANDEZ AGUIRRE 24295398 OBESIDAD G 2

ADULTOS MAYORES CON DM O HIPERGLICEMIA

NOMBRE CEDULA CLASIFICACION
1| MARIA TERESA VERGARA 24.318.104 N
2| EVELIO DE JESUS ARISMENDI HERRERA X
3 | JORGE ENRIQUE VILLA VILLA 10212678 X
4 | MARIA EUNICE HERNANDEZ AGUIRRE 24295398 X
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5 | JESUS ANTONIO RODRIGUEZ 4638626 X
6 | LUIS ALBEIRO GALLEGO 4336409 X
7 | LUIS CARLOS CASTANO ROJAS 10239327 X
ADULTOS MAYORES CON HTA

NOMBRE CEDULA CLASIFICACION
1| ANA MARIA SANDOVAL ARCHIVOLS 1054881271 X
2 | LUZ ELENA JIMENEZ VELASQUEZ 24327335 X
3 | MARIA ADIELA LOPEZ SALGADO 24325340 X
4 | MARIA ANA BETULIA SANCHEZ SUAREZ 24294562 X
5 | MARIA CRISTINA QUINTO NAGLE 30296409 X
6 | MARIA LIBIA GALVEZ FLOREZ 24.820.225 X
” | MARIA OFELIA MURIEL TORRES 1054874730 X
8 | MARIA TERESA VERGARA 24.318.104 X
9 | OMAIRA LOAIZA CARDONA 30.277.875 X
10 | ROSALBA ZAPATA GAVIRIA 24.285.079 X
11 | RUBELIA IDARRAGA VALENCIA 24615977 X
12 | YOLANDA CORREA RODRIGUEZ 1,016,000,964
13 | ABELARDO VELEZ BOTERO 4483217
14 | ALVARO SALAZAR RENDON 10.210.712 X
15 | ANCIZAR CASTRILLON AGUIRRE 19486307 X
16 | BERNABE MARIN HENAO 10066740 X
17 | EVELIO DE JESUS ARISMENDI HERRERA
18 | FABIO FRANCO VELASQUEZ 10155982
19 | GERARDO ANTONIO RAMIREZ RAMIREZ 10059923 X
20 | GILDARDO QUINTERO GUTIERREZ 4.411.285 X
21 | GUILLERMO VALENCIA BOTERO 4329253 X
22 | HECTOR VARGAS GONZALEZ 4411104 X
23 | HERNANDO HERNANDEZ 4.411.883 X
24 | JOSE EDGARD ALVAREZ 70.031.268 X
25 | JOSE HUGO TANGARIFE CRUZ 4.310.228 X
26 | JOSE URIEL AGUIRRE AGUIRRE 10,238,869 X
27 | LUIS NOEL USMA RAMIREZ 4306094 X
28 | BLANCA NORA TREJOS LOAIZA 30.280.576 X
29 | FLOR ELISA AGUIRRE DIAZ 24927386 X

29
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30 | FLOR MARINA CALVO DE MORENO 25.210.845 X
31 | ISABEL CASTRO VALENCIA 1059695794 X
32 | LUz MILA LONDONO SEPULVEDA 24263963 X
33 | MARIA DEL CARMEN TORRES FRANCO 24.794.550 X
34 | MARIA DEL ROSARIO BETANCUR GOMEZ 24,288,017 X
35 | MARIA EUGENIA CEBALLOS GARCIA 30403663 X
36 | MARIA EUNICE HERNANDEZ AGUIRRE 24295398 X
37 | MARIA FLORELBA CANAS ESCOBAR 30.294.266 X
38 | FRANCISCO JAVIER ARANGO ARISTIZABAL 10.223.401 X
39 | JESUS ANTONIO RODRIGUEZ 4638626 X
40 | JORGE ALBERTO GIRALDO CASTRO 10220968 X
41 | JOSE ELIECER PALACIO RAMIREZ 4557907 X
42 | JOSE REINALDO CEBALLOS LOPEZ 4326303 X
43 | JULIAN MEJIA MARULANDA 18105498 X
44 | | LUIS ALBEIRO GALLEGO 4336409 X
45 | LUIS EVELIO MURILLO VELEZ 4.485.553 X

ADULTOS MAYORES CON IRC

NOMBRE CEDULA CLASIFICACION
1| RUBELIA IDARRAGA VALENCIA 24615977 X
2 | ANCIZAR CASTRILLON AGUIRRE 19486307 X
3 | HECTOR HERNANDEZ 2315883 X
4 | LUIS NOEL USMA RAMIREZ 4306094 X
5 | MARIA FLORELBA CARAS ESCOBAR 30.294.266 X
6 | JESUS ANTONIO RODRIGUEZ 4638626 X
7| JOSE ELIECER PALACIO RAMIREZ 4557907 X
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8. Brindar materiales en general, para laborterapia y elementos necesarios

para la realizacion de las actividades con las personas mayores.

Mensualmente se suministran los materiales necesarios a los profesionales para la

realizacién de sus actividades.

Servicios generales Laborterapia / otros Enfermeria
Bolsas plasticas Tinta impresora Sondas Foley
Rollo cristaflex Libro salidas Cistoflo
Escobas Lapiceros
Traperos Clips

Sharpie

Notas adhesivas
Legajadores
Cartulina

Papel celofan

Clips
Libro contabilidad

Marcadores

Cartulinas

Papel tamafio carta

Tinas Epson

Pad mouse

Quemador cd

Usb de 4 puertos

Cable para disco duro
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9. Realizar la inscripcion al programa (cumplimiento de requisitos), diligenciando
la hoja de vida de los adultos mayores entregada por la secretaria de desarrollo
social y contar con carpeta y/o archivo por usuario donde evidencie el proceso
de las personas mayores, su documentacién y demas aspectos necesarios para
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facilitar una buena administracion de la informaciéon con el adecuado

seguimiento a los beneficiarios.

La inscripcién al programa Centro Vida La Aurora se realiza ante la Secretaria de Desarrollo
Social, Ademas, cada usuario cuenta con su respectiva carpeta, la cual permite evidenciar

todo su proceso dentro del programa.

10. Favorecer las condiciones de salud de las personas Mayores, para lo cual deben
hacer las gestiones necesarias con la EPS o IPS para el acceso a los
procedimientos, medicamentos y atenciéon en salud requeridas y a su vez

realizar las atenciones basicas al respecto que requieran los adultos mayores.

Dentro del programa Centro Vida La Aurora, la auxiliar de enfermeria gestiona el proceso
médico de los usuarios, solicitando citas médicas, incluyendo con especialistas, gestionando

medicamentos y realizando las autorizaciones correspondientes.

En la ciudad de Manizales, la gran mayoria de los beneficiarios cuentan con el régimen
subsidiado de salud a traves de la Nueva EPS. Sin embargo, esta entidad presenta
importantes dificultades para prestar sus servicios debido a la acumulacién de deudas con
las entidades correspondientes, lo que genera citas médicas no programadas, medicamentos

pendientes y procesos de atencion incompletos.

INTERVENCION DESDE EL COMPONENTE DE ATENCION PRIMARIA EN
SALUD PERIODO DEL 1 AL 30 DE DICIEMBRE DEL 2025

DESCRIPCION DE LAS ACCIONES DESARROLLADAS

1. ACTIVIDAD: GESTION EN SALUD

Desde el area de enfermeria, se proporcion6 un apoyo completo a los adultos mayores en el
monitoreo de su salud. Esto abarca la coordinacidn de citas para controles y seguimientos,
la administracion de los medicamentos conforme a las enfermedades diagnosticadas, asi
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como la asistencia en casos de urgencia. lgualmente, se gestionaron las autorizaciones
requeridas y se facilito la realizacion de procedimientos y examenes indicados por el médico
encargado para un adecuado manejo de las condiciones de salud.

DIFICULTAD:

Uno de los problemas mas graves que enfrentan las personas mayores afiliados a la Nueva
EPS es la falta de convenios con una red adecuada de entidades prestadoras de salud. Esta
situacion impacta de manera significativa el acceso y la calidad de los servicios médicos que
requieren para su bienestar, especialmente considerando que este grupo poblacional tiene
mayores necesidades de atencién médica, ya que muchos padecen enfermedades cronicas o

condiciones relacionadas con el envejecimiento.

La falta de convenios con hospitales y clinicas especializadas dificulta que los adultos
mayores puedan acceder a los tratamientos necesarios de manera oportuna. En muchos
casos, no existen acuerdos con las instituciones médicas cercanas a su lugar de residencia,
lo que obliga a los afiliados a desplazarse largas distancias o a esperar largos periodos para
ser atendidos. Esto no solo incrementa la carga emocional y fisica para los pacientes, sino

que también pone en riesgo su salud al demorar diagndsticos o tratamientos cruciales.

Uno de los problemas recurrentes que hemos identificado en nuestra labor es la dificultad de
acceso de los adultos mayores a medicamentos y pafales, productos esenciales para su salud
y cuidado diario. La falta de infraestructura adecuada, la escasez de recursos y la dificultad
econdmica de muchos adultos mayores para adquirir estos productos han generado una
creciente vulnerabilidad. Estos adultos mayores dependen frecuentemente de la ayuda
externa para cubrir sus necesidades béasicas de salud y cuidado.

Segun las necesidades de cada adulto mayor, se gestionan solicitudes de citas con médicos
generales o especialistas, dependiendo de la remision y los controles correspondientes. Sin
embargo, nos enfrentamos a EPS saturadas donde, en muchas ocasiones, no se logran
conseguir citas para ninguna especialidad en los centros de salud disponibles. Los adultos

mayores deberian ser una prioridad en la gestion del sistema de salud.
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El colapso en la atencion médica de las EPS, causado por la falta de disponibilidad de
agendas, ha llegado a un punto critico, lo que se refleja en la escasez de espacios para
consultas médicas. Los adultos mayores deben enfrentar largos tiempos de espera y, en
muchos casos, la imposibilidad de acceder a atencion médica a tiempo. Esta situacion ha

generado graves consecuencias, como retrasos en diagndsticos y tratamientos.

Aquellos adultos mayores que requieren atencién urgente, especialmente aquellos con
enfermedades cronicas o condiciones graves, ven cdmo sus problemas de salud empeoran
debido a la falta de citas en plazos razonables. Ademas, se estan viendo afectados en la
entrega de medicamentos, ya que muchas entidades estan cancelando sus convenios, lo que
ha provocado la interrupcidn de otros procesos, como procedimientos diversos y examenes

de laboratorio.

INTERVENCIONES EN SALUD DE ESTE PERIODO DE DICIEMBRE
NOMBRE CITA
JAVIER BETANCOURT MEDICO EN CASA
BERNABE MARIN HENAO MEDICO EN CASA
JOSE ARTURO PATINO OROZCO MEDICO EN CASA
JESUS ANTONIO GARCIA OFTALMOLOGIA
YOLANDA CORREA RODRIGUEZ OFTALMOLOGIA
HECTOR VARGAS GONZALEZ OFTALMOLOGIA
ANA MARIA SANDOVAL MEDICINA GENERAL
NELSON GUEVARA MONTENEGRO MEDICINA GENERAL
ARTURO ROMAN GOMEZ MEDICINA GENERAL
LEONISA MARULANDA MAZO MEDICINA GENERAL
MARIA CRISTINA QUINTO NAGLE MEDICINA GENERAL
CAMILO ARTURO CORREA CORTES MEDICINA GENERAL
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FERNANDO ANTONIO LOPEZ MEDICINA GENERAL
FERNANDO CALDERON MEDICINA GENERAL
JOSE MUNOZ MEDICINA GENERAL
JOSE ORLANDO QUINTERO MEDICINA GENERAL
JOSE HERNAN CORREA CARDONA MEDICINA GENERAL
MARIA TERESA VERGARA DE MUNOZ MEDICINA GENERAL
JOSE OMAR PATINO PSQUIATRIA
JOAQUIN EMILIO PSQUIATRIA
NOEL LOAIZA DUQUE PSQUIATRIA
ILIAM SANCHEZ RIOS PSQUIATRIA
MARIA ORFIDIA GONZALES PSQUIATRIA

SEDE LA ARBOLEDA:

INTERVENCIONES EN SALUD DE ESTE PERIODO DE DICIEMBRE

NOMBRE CITA
MARIA ROJAS ROJAS MEDICO GENERAL EN CASA
MARIA GRACIELA CARDONA LOPEZ MEDICO GENERAL EN CASA
MARIA LEONOR BEJARANO MEDICO GENERAL EN CASA
MARIA DEL ROSARIO BETANCOURT MEDICO GENERAL EN CASA
JOSE MANUEL OCAMPO MEDICO GENERAL EN CASA
MARIA AURORA LONDONO MEDICO GENERAL EN CASA

MEDICINA EXTERNA
FLOR ELISA AGUIRRE

FISIATRIA
JUAN DE DIOS VALENCIA MEDICINA INTERNA
JULIO CESAR SALINAS MEDICO GENERAL
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JULIO CESAR CANON CONSULTA EXTERNA
LUIS ALBEIRO GALLEGO OFTALMOLOGIA
JESUS ANTONIO GARCIA OFTALMOLOGIA
GILDARDO HENAO OFTALMOLOGIA
2. ACTIVIDAD: TOMA DE SIGNOS VITALES:

Los signos vitales son indicadores clave de las funciones basicas del cuerpo, como
la presion arterial, la frecuencia cardiaca y la saturacion de oxigeno. Estos se
registran en un documento fisico. A través de la monitorizacion de estos signos, se
puede observar, medir y supervisar el estado fisico de cada adulto mayor, lo que
permite detectar enfermedades en etapas tempranas y hacer un seguimiento adecuado
de sus condiciones de salud.
En los adultos mayores hipertensos es comun que su presion arterial se mantenga
ligeramente elevada, lo cual, aunque seria preocupante en otras personas puede
considerarse normal para ellos debido a los cambios propios del envejecimiento. El
endurecimiento de las arterias y la disminucion de su elasticidad pueden hacer que
incluso con tratamiento los niveles de presion arterial permanezcan un poco altos.
Sin embargo, esto no significa que sea motivo de alarma siempre y cuando se
mantenga dentro de los rangos establecidos por su médico y no haya riesgos

inmediatos de complicaciones.

LISTADO DE PERSONAS MAYORES QUE ASISTEN A TOMA DE SIGNOS
VITALES Y SU RESULTADO

NOMBRE CEDULA SIGNO VITAL RANGOS
ANA MARIA SANDOVAL 120/60 mm/ EC
ARCHIVOLS 1054881271 | T.A: Hg SPO:|96% | : | 94 [NORMAL
GLADIS MARIELA 121/82 91 |EC
GOMEZ CUBIDES 24.307.651 | TA: mm/Hg  [sPo:| % | : | 80 |NORMAL
LEONISA MARULANDA 115/81mm/H EC
MAZO 24883770 | T.A: g SPO:|92% | : |81 [NORMAL
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LUZ ELENA JIMENEZ 120/60 mm/ EC

VELASQUEZ 24327335 | T.A: Hg SPO:|94% | : | 80 [NORMAL

MARIA ADIELA LOPEZ 115/79 EC

SALGADO 24325340 | T.A: mm/Hg  [SPO:|74%| : | 92 [NORMAL

MARIA ANA BETULIA 120/80 EC

SANCHEZ SUAREZ 24294562 | T A: mm/Hg  |SPO:|75%| : | 80 INORMAL

MARIA CRISTINA 120/60 mm/ EC

QUINTO NAGLE 30296409 | T.A: Hg SPO:[96% | : | 94 INORMAL

MARIA ELENA MOLINA 121/82 91 |EC

GALLEGO 30395307 TA: mm/Hg SPO:| % - | 80 INORMAL

MARIA LIBIA GALVEZ 115/81mm/H EC

FLOREZ 24.820.225 | T.A: g SPO:[92%| : | 81 [NORMAL

MARIA LUCELLY

OTALVARO 120/60 mm/ EC

ECHEVERRY 24620956 | T.A: Hg SPO:|94% | : | 80 [NORMAL

MARIA LUCELLY 115/79 EC

PATINO RIOS 30286419 | T A: mm/Hg  |SPO:|74%| : | 92 |[NORMAL

MARIA OFELIA 120/80 EC

MURIEL TORRES 1054874730 | T A mm/Hg  |SPO:|75%| : | 80 |NORMAL

MARIA ORFIDIA 130/60 EC

GONZALEZ PEREZ 24310935 | T A mm/Hg  |SPO:|70%| : | 82 INORMAL

MARIA TERESA 120/60 EC

VERGARA 24.318.104 | T.A: mm/Hg SPO: [70%| : | 85 INORMAL

MARIELA TRIBINO 125/70 EC

JIMENEZ 24.852.070 | TA: mm/Hg  |[SPO:|80%| : | 85| Normal

MELIDA GARCIA 135/84 mm / 93 |EC

HERNANDEZ 24.308.151 | TA: Hg sPoO:| % | - | 84 INORMAL

OMAIRA LOAIZA 140/78mm/H EC

CARDONA 30.277.875 | T.A: g SPO:|76%| : | 95| ALTA

ROSALBA ZAPATA 137/94mm/ 91 |EC

GAVIRIA 24.285.079 | TA: Hg sPo:| % | - |86 ALTA

RUBELIA IDARRAGA 120/70mm/ 60 |EC

VALENCIA 24615977 | T.A: Hg SPO:| % | : | 86 |[NORMAL

YOLANDA CORREA 103/55mm/H EC

RODRIGUEZ 1,016,000,964| T A: g SPO:|68%| : |94 | BAJA
F.C

ABELARDO VELEZ 4483217 | T.A- | 141/72mm/H |spo:|54% | - |97 | ALTA
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BOTERO g
ALVARO SALAZAR 120/60 EC
RENDON 10.210.712 | T.A: mm/Hg  |SPO:{82%| : | 73 INORMAL
ANCIZAR CASTRILLON 110/60mm/H 60 |EC
AGUIRRE 19486307 | T.A: g SPO:| % | : |93 |[NORMAL
ANCIZAR DE JESUS 155/82 78 |EC
TABARES TORRES 10218597 | T.A: mm/Hg SPO:| % - 197 | ALTA
ARTURO ROMAN 175/80mm / EC
GOMEZ 1053874852 | T.A: Hg SPO:|91%| : |85| ALTA
BALNERY CAICEDO 120/85 mm/ EC
YALES 16073085 | T.A: Hg SPO:{92%| : |81 |[NORMAL
BERNABE MARIN 140/80mm/H EC
HENAO 10066740 | T.A: g SPO:({91%| : [84| ALTA
BERNARDO ANTONIO 130/70mm/H EC
MURILLO ARENAS 10.212.161 | T.A: g SPO:| 90 | : | 66| Normal
CARLOS ARTURO 122/82 9 |EC
QUICENO DELGADO 15.958.238 | T.A: mm/Hg  [SPO:| % | : | 81 [NORMAL

120/80mm/H FC
CARLOS JULIO ARCILA | 10.251.472 | TA: g 'SPO[91%| : |91 |[NORMAL
CAMILO ARTURO 129/62 EC
CORREA CORTES 70.250.361 | T.A: mm/Hg SPO |60% | : | 91 INORMAL
DIEGO MORALES 100/60 EC
GRAJALES 10242261 | T.A: mm/Hg SPO |75% 1| : | 70| Normal
EVELIO DE JESUS 130/75 EC
ARISMENDI HERRERA 4326810 | TA: mm/Hg | SPO |70%| : | 72| ALTA
FABIO FRANCO 142/75mm/H 64 |EC
VELASQUEZ 10155982 | T.A: g SPO:| % | : |93| ALTA
FERNANDO ANTONIO 120/60mm/H 87 |EC
LOPEZ 4318034 | T.A: g SPO:| % | : |96 |[NORMAL
FERNANDO CADAVID 110/70 71 |EC
CARDONA 10,104,559 | T.A: mm/Hg  |SPO:| % | : | 85 INORMAL
FERNANDO FRANCO 14477 63 |EC
ANGEL 10.219.906 | T.A: mm/Hg  |SPO:| % | : | 92| ALTA
FLOVER HELI LOPEZ 110/60mm/H 66 |E.C
GARCIA 10211538 | T.A: g SPO:| % | : |67 [NORMAL
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GERARDO ANTONIO 120/60 e
RAMIREZ RAMIREZ 10059923 TA: mm/Hg SPO:| 80 - 1 85| Normal
GILBERTO ALONSO 104/66 64 |EC
AVILA PEREZ 19172596 TA: mm/Hg SPO: |% - 196 INORMAL
GILDARDO QUINTERO 110/70mm/H 76 |EC
GUTIERREZ 4.411.285 | T.A: g SPO:| % | : | 94 [NORMAL
GUILLERMO 117/76 61 |F.C
VALENCIA BOTERO 4329253 TA: mm/Hg SPO:| % - 193 INORMAL
GUSTAVO MARIN 144/72 95 |EC
MAZO 10218349 | TA: mm/Hg  |SPO:| % | : |83| ALTA
120/70 74 |EC
HECTOR HERNANDEZ 2315883 T.A: mm/Hg SPO:| % 198 INORMAL
HECTOR QUESADA 110/60mm/H 28 |EC
MOLINA 10221632 | T.A: g SPO:| % | : | 94 [NORMAL
HECTOR VARGAS 115/70mm/H 20 |EC
GONZALEZ 4411104 [ T.A: g SPO:| % | : |91 [NORMAL
110/70 65 |E.C
HENRY DUQUE HENAO 10.213.678 | T.A: mm/Hg SPO:| % 192 INORMAL
HERNANDO 138/90 94 |F.C
HERNANDEZ 4.411.883 T.A: mm/Hg SPO:| % - | 78 ALTA
HUGO ANTONIO 120/70 62 |EC
ESPINOSA ARENAS 4468962 TA: mm/Hg SPO:| % - 195 INORMAL
100/60 76 |E.C
ILLIAM SANCHEZ RIOS 4317209 TA: mm/Hg SPO:| % |1 88 INORMAL
120/70 mm/ 62 |E.C
JAIME CARDENAS 4325117 T.A: Hg SPO:| % - 1 93 INORMAL
120/70 94 |EC
JAIRO MISAS AGUIRRE 4325026 TA: mm/Hg SPO:| % - | 67 INORMAL
JAVIER DE JESUS TORO 165/77 30 |EC
GONZALES 10239836 | T A: mm/Hg SPO: | % - 194 | ALTA
JAVIER RAMIREZ 132/89mm/H 86 |EC
ARANGO 4319801 T.A: g SPO:| % : 198 ALTA
JESUS ANTONIO 123/61 62 |EC
GARCIA CASTANO 10225535 | T.A: mm/Hg SPO:| % - 194 | ALTA
JESUS ANTONIO 177/86 EC
RODRIGUEZ 4638626 TA: mm/Hg SPO:|71%!| : 196 | ALTA
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JESUS MARIA RIOS 139/87 66 |EC
GONZALES 4323567 | T.A: mm/Hg  |SPO:| % | : | 91| ALTA
JOAQUIN EMILIO 165/77 80 |EC
RODRIGUEZ 713600 | T A:| mMm/Hg |SPO:| % | : |94 [NORMAL
JORGE ENRIQUE VILLA 124/90 86 |EC
VILLA 10212678 | T A:| mMm/Hg |SPO:| % | : | 90| ALTA
JORGE HERNAN 100/60 73 |E.C
CALLEJAS RIVERA 10.229.212 | T.A: mm/Hg  |SPO:| % | : | 97 INORMAL
JOSE ARNOLDO ISAZA 134/ 85mm/ EC
VALLEJO 5.910.049 | T.A: [Hg SPO: |98 - 1 91 INORMAL
JOSE ARTURO PATINO 130/70 71 |EC
OROZCO 10.220.049 | T.A: mm/Hg SPO:| % © 1 96 INORMAL
JOSE EDGARD 165/77 80 |EC
ALVAREZ 70.031.268 | T.A: mm/Hg SPO: | % - 194 |ALTA
JORGE EDGAR 130/70 1 lEc
ECHEVERRI LOPEZ 10.243.282 | T.A: mm/Hg  |SPO:| % | : | 96 INORMAL
JOSE FERNANDO 125/61 mm/ 90 |FC
HENAO MORALES 10.219.360 | T.A: Hg SPO: |% | 72 INORMAL
JOSE HERNAN CORREA 120/60 EC
CARDONA 4412312 | TA:| mMm/Hg |SPO:|91%| : |80 [NORMAL
JOSE HIGINIO DE 160/75 EC
JESUS RIOS FRANCO 4.468.790 | TA: mm/Hg SPO:| 75 | : | 65| ALTA
JOSE HUGO 142/79 mm 9 |F.C
TANGARIFE CRUZ 4.310.228 | T.A: |Hg SPO:| % | - |91| ALTA
JOSE JAVIER 137/83 mm 64 |F.C
BETANCURT OSPINA 15.895.273 | T.A: |Hg SPO:| % | : |96 |NORMAL
JOSE JESUS MUNOZ 100/60mm 95 |EC
BUITRAGO 10.223.532 | T.A: |Hg SPO:| % | : |94 INORMAL
120 /70 mm 91 |F.C
JOSE MUNOZ 4452021 | T.A: [Hg SPO:| % | : |90 [NORMAL
JOSE ORLANDO 110/60 mm EC
QUINTERO 10253637 | T.A: [Hg SPO:| 96 | : |85 |NORMAL
120/80 mm 85 |F.C
JOSE OMAR PATINO 4,321,281 | T.A: |Hg SPO:| % | : |84 |NORMAL
JOSE URIEL AGUIRRE 136/84 mm FC
AGUIRRE 10,238,869 | T.A: |Hg SPO:|91%| : |65 |[NORMAL
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JOSE URIEL ALZATE 115/81 mm 92 |Fc

ZULUAGA 10260835 | T.A: |Hg SPO:| % | : | 85 [NORMAL
130/84 mm F.C

JUAN BAUTISTA 1.053.878.374| T.A: |Hg SPO:190%| : | 84 INORMAL

JUAN DE DIOS 117/76 mm EC

VALENCIA HENAO 1.214.135 | T.A: [Hg sPo:| 66 | - |106| NORMAL

LUIS NOEL USMA 120/40 EC

RAMIREZ 4306094 | T.A: [mm/Hg SPO:| 80 | : | 74| Normal

MARCO AURELIO 147/80 mm 93 |EC

RAMIREZ RAMIREZ 14140010 | T.A: [Hg sPO:| % | - |94| ALTA

MARIO CARDONA 140/80 mm 92 |Ec

CHACON 10234530 | T.A: |Hg SPO:| % | : |70| ALTA

NELSON GUEVARA 110/94 mm 92 |Ec

MONTENEGRO 15901674 | T.A: [Hg SPO:| % | : |91 INORMAL

NELSON DE JESUS 120/70 mm 76 |EC

OSPINA 10254895 | T.A: |Hg SPO:| % | : |91 [NORMAL

NELSON GRISALES 142 / 72 mm 71 |EC

PIZARRO 10.221.306 | T.A: |Hg SPO:| % | : | 76 [NORMAL
129/62 mm F.C

NOEL LOAIZA DUQUE 10219564 | T.A: [Hg SPO: | 75% | : | 91 INORMAL
143/60 mm/ F.C

OSCAR GRANADA RIOS | 19.134.535 | T.A: |Hg SPO:|78% | - | 92 INORMAL

PEDRO NEL PEREZ 115/72 mm 91 |EC

GIRALDO 4.482.197 | T.A: |Hg SPO:| % | : | 80 |[NORMAL

REINERIO ORTIZ 129/70mm 91 |EC

GIRALDO 5.911.663 | T.A: [Hg SPO:| % | : | 75 [NORMAL
126/74 mm 92 |F.C

RUBEN BRAVO HENAO 4558003 | T.A: [Hg sPoO:| % | - | 94 INORMAL

VILLABRADO ARANGO 110/60 mm EC

OSPINA 10232417 | T.A: |Hg SPO:|91%| : | 68| NORMAL
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SEDE LA ARBOLEDA:
RANGO
TOMA DE SIGNOS VITALES S
i 125/60
ANA LIGIA GARCIA mm/Hg F.C
SALGADO 24.279.054 [T.A: SPO:|96| : | 83 | Normal
138/65
BLANCA NORA TREJOS mm/Hg F.C
LOAIZA 30.280.576 |T.A: SPO: (88| : | 77 | Normal
110/60
mm/Hg F.C
CARMEN ESLAVA 39.650.866 |T.A: SPO: (84| : 77 | Normal
120/80
CARMEN EMILIA mm/Hg F.C
RENGIFO 28.764.787 |T.A: SPO:{93| : | 74 | Normal
140/50
ESTHER GONZALEZ mm/Hg F.C
ORTIZ 39.751.966 |T.A: SPO:|84| : | 69 | Normal
120/60
FLOR ELISA AGUIRRE mm/Hg F.C
DIAZ 24927386 |T.A: SPO:|94| : | 60 | Normal
140/80
FLOR MARINA CALVO mm/Hg F.C
DE MORENO 25.210.845 |T.A: SPO:|1 89| : 84 | Normal
100/60
ISABEL CASTRO mm/Hg F.C
VALENCIA 1059695794 |T A: SPO:| 85| : | 67 | Normal
120/60
mm/Hg F.C
LIDA VANEGAS TAFUR 1.053.871.813 (T .A: SPO:|1 80| : 94 |Normal
LUZ MARIA DIAZ FC
OROZCO 30290659 |T.A:/110/80 SPO:| 85| 72 | Normal
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. 140/70
LUZ MILA LONDONO mm/Hg FC
SEPULVEDA 24263963 |T.A: SPO:| 74| : | 74 | Normal
130/65
MARIA ANTONIA CANO mm/Hg F.C
CASTANO 41725009 |T.A: SPO:|65| : | 72 | Normal
110/80
MARIA AURORA mm/Hg F.C
LONDONO RUIZ 30.288.125 [T.A: SPO:|94| : | 95 | Normal
140/80
MARIA DEL CARMEN mm/Hg F.C
TORRES FRANCO 24.724.550 |T.A: SPO: (89| : 84 | Normal
100/60
MARIA DEL ROSARIO mm/Hg F.C
BETANCUR GOMEZ 24,288,017 [T.A: SPO:(85| : | 67 | Normal
120/60
MARIA ELVIA QUINTERO mm/Hg F.C
ARIAS 24363473 |T.A: SPO:{80| : | 94 | Normal
110/80
MARIA EUGENIA mm/Hg F.C
CEBALLOS GARCIA 30403663 |T.A: SPO: (85| 72 | Normal
140/70
MARIA EUNICE mm/Hg EC
HERNANDEZ AGUIRRE 24295398 |T.A: SPO: |74 | 74 | Normal
130/65
MARIA FLORELBA mm/Hg EC
CANAS ESCOBAR 30.294.266 [T .A: SPO:| 65| : | 72 | Normal
110/80
MARIA GRACIELA mm/Hg EC
CARDONA LOPEZ 24295108 |T.A: SPO:{94| : | 95 | Normal
MARIA ISABEL FC
CORDOBA GONZALEZ 29280846 |T.A:|1130/90 SPO: 194 | : 93 | Normal
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MARIA LEONOR 12/55 mm/Hg F.C
BEJARANO 24314565 |T.A: SPO:{96| : | 54 |Normal
130/60
mm/Hg F.C
MARIA ROJAS ROJAS 24328230 |T.A: SPO: |79 | : 82 Normal
150/90
MARIA ROSALBA mm/Hg EC
HURTADO HENAO 24.254.201 |T.A: SPO:(92 | : 68 Alta
130/70
MARINA LOPEZ mm/Hg EC
CARDONA 24.300.947 |T.A: SPO: {94 | : | 77 | Normal
110/50
MERCEDES GONZALES mm/Hg EC
CLAVIJO 24.305.803 |[T.A: SPO:|89| : | 99 | Normal
100/70
ALEJANDRO OROZCO mm/Hg EC
CASTANO 10.287.610 |[T.A: SPO:| 95| : | 78 | Normal
100/50
ALFREDO BURITICA mm/Hg EC
CUERVO 10.211.207 |T.A: SPO:{92| : | 83 | Normal
, 130/80
BERNARDO TOBON mm/hg e
GALVIS 10.213.194 |T.A: SPO:|[ 72| : | 94 [Normal
125/80
FRANCISCO JAVIER mm/Hg EC
ARANGO ARISTIZABAL 10.223.401 (T.A: SPO:| 86| : 64 | Normal
120/80
mm/Hg F.C
GILDARDO HENAO 15.899.846 |[T.A: SPO:(83 ] : 66 | Normal
GUILLERMO RAMIREZ F.C
JIMENEZ 10,215,505 |T.A:|150/60 SPO:|97| - | 67 Alta
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mm/Hg
125/65

GIRALDO CASTRO 10220968 [T.A: SPO:[93| : | 60 | Normal
120/90

JORGE HUMBERTO mm/Hg FC

CORREA ROLDAN 4326113 [T.A: SPO:|97 | : | 72 Alta
110/80

JORGE IVAN SANCHEZ mm/Hg F.C

CARDENAS 10.254.318 [T.A: SPO:192 | : | 91 | Normal
110/90
mm/Hg F.C

JOSE ALBORNOZ 6509550 |T.A: SPO:{97| : | 78 | Normal
130/60

) mm/Hg F.C

JOSE CAMILO FRANCO 4316621 [T.A: SPO:{94| : | 83 | Normal
110/80

JOSE ELIECER PALACIO mm/Hg F.C

RAMIREZ 4357907  |T.A: SPO:| 87| : | 80 | Normal
120/60

JOSE HERNAN TORO mm/Hg F.C

TORO 10.210.746 [T.A: SPO: (75| : | 60 | Normal
125/65

JOSE HUGO ARCILA mm/Hg EC

ANGULO 4.579.398 |T.A: SPO:| 87| : | 94 |Normal
110/80
mm/Hg F.C

JOSE MARIA GARCIA 8.288.483 |T.A: SPO:196 | : | 72 | Normal
110/60

JOSE MANUEL OCAMPO mm/Hg FC

VARGAS 75.056.247 |T A: SPO:| 87| : | 88 | Normal

JOSE REINALDO FC

CEBALLOS LOPEZ 4326303 |T.A:|110/60 SPO:|88| : | 82 | Normal
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mm/Hg
150/85
JULIAN MEJIA mm/Hg EC
MARULANDA 18105498 |T.A: SPO: |97 | : 66 Alta
) 160/90
HENAO 10239319 |T.A: SPO: 97| : 60 Alta
100/60
mm/Hg F.C
JULIO CESAR SALINAS 10269291 |T.A: SPO: |97 | : 84 | Normal
125/60
mm/Hg F.C
LUIS ALBEIRO GALLEGO 4336409 TA: SPO: (98| : 83 | Normal
110/80
LUIS ALBERTO MORENO mm/Hg E.C
GUARIN 10225216 |T.A: SPO:| 96| : | 73 | Normal
105/64
LUIS ANGEL SALAZAR mm/Hg F.C
CARDONA 4470451 [T.A: SPO: {94 | : | 92 | Normal
N 100/60
LUIS CARLOS CASTANO mm/Hg EC
ROJAS 10239327 |T.A: SPO:|92| : | 60 | Normal
112/69
LUIS CARLOS GARCIA mm/Hg EC
CASTANO 4.470.499 |T.A: SPO:| 97| : | 68 | Normal
120/60
mm/Hg F.C
LUIS EDUARDO RUBIANO 4302937 TA: SPO: 196 | : 97 | Normal
140/65
LUIS EVELIO MURILLO mm/Hg FC
VELEZ 4.485.553 |T.A: SPO:|[ 85| : | 58 | Normal
LUIS GUILLERMO FC
CARDONA LOPEZ 14235968 [T.A:[120/90 SPO:1911 : | 74 | Normal
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mm/Hg
125/60

MARCO AURELIO mm/Hg F.C

SANCHEZ GALLEGO 15.956.705 [T.A: SPO:{91| : | 103 | Normal
100/50

NOEL ANTONIO mm/Hg F.C

LONDONO 4.456.559 |T.A: SPO:| 80| : | 63 | Normal
110/50

NORBERTO ANTONIO mm/Hg F.C

POSADA QUINTERO 10230180 |T.A: SPO:192 | : 67 Normal
130/50

PEDRO NEL VALENCIA mm/Hg F.C

VALENCIA 4480782 |T.A: SPO:{96| : | 96 | Normal
110/70
mm/Hg F.C

RAMON EMILIO CUESTA 10245467 |T.A: SPO: (84| : 77 | Normal
130/70

SILVIO JAVIER RUIZ mm/Hg F.C

GOMEZ 4,324,905 |T.A: SPO:{97| : | 86 | Normal
134/87

ZEIR AGUDELO mm/Hg F.C

CASTRILLON 10.258.749 |T.A: SPO:| 97| : | 60 | Normal

3. ACTIVIDAD: CHARLAS EDUCATIVAS:
En el componente de enfermeria se realizaron charlas educativas de promocion vy
prevencion, con el objetivo de concienciar a las personas mayores sobre sus patologias

cronicas y ocasionales, buscando fomentar la adopcion de héabitos de vida méas saludables.

Charlas que se realizaron en el periodo de diciembre
La metodologia utilizada consiste en la presentacion de videos informativos e imagenes,

acompariados de una serie de preguntas para evaluar los conocimientos previos sobre el
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tema. Al final, se realiza una retroalimentacion para reforzar y aclarar los conceptos

abordados.

04 DE DICIEMBRE 2025
ACTIVIDADES QUE ESTIMULAN NUEVAS CONEXIONES NEURONALES

El cerebro es como un musculo: mientras mas lo usamos de formas variadas, mas fuerte y
agil se mantiene, y por eso es tan importante realizar actividades que lo estimulen todos los
dias. Aunque envejecemos, el cerebro nunca deja de aprender ni de crear nuevas conexiones,
y esto sucede cuando nos exponemos a cosas nuevas: aprender una cancién o un juego
diferente, cambiar la ruta del paseo, recordar teléfonos o historias, hacer sopas de letras,
pintar, escuchar masica distinta o conversar con personas nuevas. Estos pequefios retos
despiertan la mente, mejoran la memoria, aumentan la concentracion y ayudan a mantener
un estado de &nimo mas positivo. Incluso mover el cuerpo, como caminar o bailar, también

mejora el funcionamiento del cerebro porque aumenta la circulacién y el oxigeno.
Preguntas:

e ;Qué actividad nueva les gustaria intentar este mes para estimular el cerebro?
e ;Qué cosas pequefias podrian cambiar en su rutina para hacerla mas “retadora”?

e ;Qué actividades notan que les mejoran el animo o la memoria?

11 DE DICIEMBRE 2025
MICRODESPERTARES, INSOMNIO Y SIESTAS: CUANDO SON SALUDABLES

A medida que pasan los afios, es normal tener micro despertares durante la noche; son
pequerias pausas en el suefio que, si no son muchas, no afectan nuestra salud. Sin embargo,
cuando se repiten demasiado, o cuando pasan acompafiados de ansiedad, ronquido,
necesidad frecuente de ir al bafio o dificultad para volver a dormir, pueden generar
cansancio, irritabilidad y falta de concentracion durante el dia. Mantener horarios fijos,
limitar el uso del celular o televisién antes de dormir, evitar comidas pesadas en la noche y
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mantener un espacio tranquilo y oscuro puede mejorar mucho el suefio. Las siestas son
saludables siempre que sean cortas, de 15 a 30 minutos, porque ayudan a recuperar energia

sin quitar suefio por la noche; una siesta muy larga puede desajustar el suefio nocturno.

Preguntas: ¢Sienten que descansan bien o se despiertan muchas veces en la noche?

e ;Cuanto suelen durar sus siestas y como se sienten después?

e ;Qué cambios pequefios creen que podrian hacer para mejorar su suefio?

18 DE DICIEMBRE 2025
CAMBIOS EN HIDRATACION, ALERGIAS Y CIRCULACION CON EL CLIMA

El clima influye mucho en como se siente nuestro cuerpo: cuando hace calor, perdemos mas
agua por el sudor y necesitamos hidratarnos mejor para evitar dolores de cabeza, cansancio
y sequedad en la boca o piel. Cuando hace frio, la circulacién puede volverse mas lenta,
causando rigidez, hinchazén en las piernas o manos frias, y también pueden empeorar
problemas como la presion arterial. Asi mismo, los cambios de temperatura y el polvo
pueden aumentar las alergias, causando estornudos, picazon o congestion. Para cuidarnos,
es importante tomar agua, aunque no tengamos sed, mover las piernas cada cierto tiempo,
usar ropa adecuada segun el clima, ventilar la casa y mantener limpios los espacios. Estos
habitos sencillos ayudan a mantener la energia, respirar mejor y evitar molestias

circulatorias.
Preguntas:

e ;Han sentido que sus piernas se hinchan mas cuando hace mas calor o mas frio?

e ;Cuanta agua creen que toman al dia y podrian aumentar un poco?

e /El clima les afecta la respiracion o les causa alergias con frecuencia?
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e 25DE DICIEMBRE 2025
COMO LAS BACTERIAS DEL INTESTINO INFLUYEN EN ENERGIA,
ANIMO Y SUENO

En nuestro intestino vive una enorme comunidad de bacterias buenas que ayudan a
digerir los alimentos, protegernos de enfermedades y producir sustancias que
influyen directamente en nuestra energia, nuestro estado de &nimo y la calidad del
suefio. Cuando estas bacterias estan equilibradas, el cuerpo funciona mejor:
absorbemos bien los nutrientes, tenemos menos inflamacion, sentimos mas claridad
mental y producimos mé&s serotonina, una sustancia que regula la calma, el buen
animo y el descanso. Para cuidar este equilibrio es importante consumir alimentos
como yogur, avena, frutas, verduras, sopas de granos, fibra y evitar lo mas posible
los alimentos muy procesados o altos en azlcar. Cuando el intestino esta sano, se

nota: la energia aumenta, el suefio es mas reparador y el &nimo mejora.
Preguntas:

e ;Han notado que su digestion cambia segin lo que comen?

e ;Qué alimentos creen que podrian agregar para mejorar la salud intestinal?

e Como se sienten cuando su digestion esta pesada o lenta: afecta su energia o su

suefio?
LISTADO DE PARTICIPANTES:
Actividades Micro despertares, | Cambios En | Como Las
Que Insomnio Y | Hidratacion, Bacterias Del
Estimulan Siestas:  Cuando | Alergias Y | Intestino Influyen
Nombre Completo Cedula Nuevas Son Saludables Circulacién En Energia,

Conexiones Con EI Clima | Animo Y Suefio
Neuronales

ANA MARIA SANDOVAL X X X

ARCHIVOLS 1054881271
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GLADIS MARIELA X X
GOMEZ CUBIDES 24.307.651
LEONISA MARULANDA X X X X
MAZO 24883770
LUZ ELENA JIMENEZ X X X X
VELASQUEZ 24327335
MARIA ADIELA LOPEZ X X X
SALGADO 24325340
MARIA ANA BETULIA X X
SANCHEZ SUAREZ 24294562
MARIA CRISTINA X X X X
QUINTO NAGLE 30296409
MARIA ELENA MOLINA X X X
GALLEGO 30395307
MARIA LIBIA GALVEZ X X
FLOREZ 24.820.225
MARIA LUCELLY X X X X
OTALVARO
ECHEVERRY 24620956
MARIA LUCELLY X X X X
PATINO RIOS 30286419
MARIA OFELIA MURIEL X X X
TORRES 1054874730
MARIA ORFIDIA X X
GONZALEZ PEREZ 24310935
MARIA TERESA X X X X
VERGARA 24.318.104
MARIELA TRIBIRO X X X X
JIMENEZ 24.852.070
MELIDA GARCIA X X X
HERNANDEZ 24.308.151
OMAIRA LOAIZA X X
CARDONA 30.277.875
ROSALBA ZAPATA X X X X
GAVIRIA 24.285.079
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RUBELIA IDARRAGA X X X X
VALENCIA 24615977

YOLANDA CORREA X X X

RODRIGUEZ 1,016,000,964

ABELARDO VELEZ X X
BOTERO 4483217

ALVARO SALAZAR X X X X
RENDON 10.210.712

ANCIZAR CASTRILLON X X X X
AGUIRRE 19486307

ANCIZAR DE JESUS X X X

TABARES TORRES 10218597

ARTURO ROMAN X

GOMEZ 1053874852

BALNERY CAICEDO X X X X
YALES 16073085

BERNABE MARIN X X X X
HENAO 10066740

BERNARDO ANTONIO X X X

MURILLO ARENAS 10.212.161

CARLOS ARTURO X X
QUICENO DELGADO 15.958.238

CAMILO ARTURO X X X X
CORREA CORTES 70.250.361

DIEGO MORALES X X X X
GRAJALES 10242261

EVELIO DE JESUS X X X

ARISMENDI HERRERA 4326810

FABIO FRANCO X X
VELASQUEZ 10155982

FERNANDO ANTONIO X X X X
LOPEZ 4318034

FERNANDO CADAVID X X X X
CARDONA 10,104,559

FERNANDO FRANCO 10.219.906 | x X X
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ANGEL
FLOVER HELI LOPEZ X X
GARCIA 10211538
GERARDO ANTONIO X X X X
RAMIREZ RAMIREZ 10059923
GILBERTO ALONSO X X X X
AVILA PEREZ 19172596
GILDARDO QUINTERO X X X
GUTIERREZ 4.411.285
GUILLERMO VALENCIA X X
BOTERO 4329253
GUSTAVO MARIN MAZO | 10218349 | x X X X
HECTOR HERNANDEZ 2315883 | x X X X
HECTOR QUESADA X X X
MOLINA 10221632
HECTOR VARGAS X X
GONZALEZ 4411104
HENRY DUQUE HENAO | 10.213.678 | x X X X
HERNANDO X X X X
HERNANDEZ 4.411.883
HUGO ANTONIO X X X
ESPINOSA ARENAS 4468962
ILLIAM SANCHEZ RIOS 4317209 X X
JAIME CARDENAS 4325117 | x X X X
JAIRO MISAS AGUIRRE 4325026 | x X X X
JAVIER DE JESUS TORO X X X
GONZALES 10239836
JAVIER RAMIREZ X X
ARANGO 4319801
JESUS ANTONIO GARCIA X X X X
CASTANO 10225535
JESUS MARIA RIOS X X X X
GONZALES 4.323.567
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JOAQUIN EMILIO X X X
RODRIGUEZ 713600
JORGE ENRIQUE VILLA X X
VILLA 10212678
JORGE HERNAN X X X X
CALLEJAS RIVERA 10.229.212
JOSE ARNOLDO ISAZA X X X X
VALLEJO 5.910.049
JOSE ARTURO PATIRO X X X
OROZCO 10.220.049
JOSE EDGARD ALVAREZ | 70.031.268 X X
JORGE EDGAR X X X X
ECHEVERRI LOPEZ 10.243.282
JOSE FERNANDO HENAO X X X X
MORALES 10.219.360
JOSE HERNAN CORREA X X X
CARDONA 4.412.312
JOSE HIGINIO DE JESUS X X
RIOS FRANCO 4.468.790
JOSE HUGO TANGARIFE X X X X
CRUZ 4.310.228
JOSE JAVIER X X X X
BETANCURT OSPINA 15.895.273
JOSE JESUS MUNOZ X X X
BUITRAGO 10.223.532
JOSE MUROZ 4452021 X X
JOSE ORLANDO X X X X
QUINTERO 10253637
JOSE OMAR PATIRO 4321281 |x X X X
JOSE URIEL AGUIRRE X X X
AGUIRRE 10,238,869
JOSE URIEL ALZATE X X
ZULUAGA 10260835
JUAN BAUTISTA 1.053.878.374 | x X X X
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JUAN DE DIOS X X X X
VALENCIA HENAO 1.214.135
LUIS NOEL USMA X X X
RAMIREZ 4306094
MARCO AURELIO X X
RAMIREZ RAMIREZ 14140010
MARIO CARDONA X X X X
CHACON 10234530
NELSON GUEVARA X X X X
MONTENEGRO 15901674
NELSON DE JESUS X X X
OSPINA 10254895
NELSON GRISALES X X
PIZARRO 10.221.306
NOEL LOAIZA DUQUE 10219564 | x X X X
OSCAR GRANADA RIOS | 19.134535 | x X X X
PEDRO NEL PEREZ X X X
GIRALDO 4.482.197
REINERIO ORTIZ X X
GIRALDO 5.911.663
RUBEN BRAVO HENAO 4558003 | x X X X
VILLABRADO ARANGO X X X X
OSPINA 10232417
VILLABRADO ARANGO X X X
OSPINA 10232417
ANA LIGIA GARCIA X X
SALGADO 24.279.054
BLANCA NORA TREJOS X X X X
LOAIZA 30.280.576
CARMEN ESLAVA 39.650.866 | x X X X
CARMEN EMILIA X X X
RENGIFO 28.764.787
ESTHER GONZALEZ X X
ORTIZ 39.751.966
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FLOR ELISA AGUIRRE X X
DIAZ 24927386

FLOR MARINA CALVO X X
DE MORENO 25.210.845

ISABEL CASTRO X

VALENCIA 1059695794

LIDA VANEGAS TAFUR [1.053.871.813 X X
LUZ MARIA DIAZ X X
OROZCO 30290659

LUZ MILA LONDORNO X X
SEPULVEDA 24263963

MARIA ANTONIA CANO X

CASTANO 41725009

MARIA AURORA X X
LONDORNO RUIZ 30.288.125

MARIA DEL CARMEN X X
TORRES FRANCO 24.724.550

MARIA DEL ROSARIO X X
BETANCUR GOMEZ 24,288,017

MARIA ELVIA X

QUINTERO ARIAS 24363473

MARIA EUGENIA X X
CEBALLOS GARCIA 30403663

MARIA EUNICE X X
HERNANDEZ AGUIRRE 24295398

MARIA FLORELBA X X
CANAS ESCOBAR 30.294.266

MARIA GRACIELA X

CARDONA LOPEZ 24295108

MARIA ISABEL X X
CORDOBA GONZALEZ 29280846

MARIA LEONOR X X
BEJARANO 24314565

MARIA ROJAS ROJAS 24328230 X X

Direccién: Sede 1: Calle 50A N 26b02 -Sede 2: Vereda la Aurora — Teléfono: 606 8909578 — 3206451831 -
www.hogardep asomijesus.com - Correo: hogardepasomijesus@hotmail.es — Siguenos en:

60

(i@



ALCALDIA DE MANIZALES ALCALDIA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL - PROGRAMA CENTRO M:L

VIDA LA AURORA Manizales

FUNDACION HOGAR DE PASO M JESUS del abma
MARIA ROSALBA X X X
HURTADO HENAO 24.254.201
MARINA LOPEZ X X
CARDONA 24.300.947
MERCEDES GONZALES X X X X
CLAVIJO 24.305.803
ALEJANDRO OROZCO X X X X
CASTARO 10.287.610
ALFREDO BURITICA X X X
CUERVO 10.211.207
BERNARDO TOBON X X
GALVIS 10.213.194
FRANCISCO JAVIER X X X X
ARANGO ARISTIZABAL | 10.223.401
GILDARDO HENAO 15.899.846 | x X X X
GUILLERMO RAMIREZ X X X
JIMENEZ 10,215,505
JESUS ANTONIO X X
RODRIGUEZ 4638626
JORGE ALBERTO X X X X
GIRALDO CASTRO 10220968
JORGE HUMBERTO X X X X
CORREA ROLDAN 4326113
JORGE IVAN SANCHEZ X X X
CARDENAS 10.254.318
JOSE ALBORNOZ 6509550 X X
JOSE CAMILO FRANCO | 4316621 | x X X X
JOSE ELIECER PALACIO X X X X
RAMIREZ 4557907
JOSE HERNAN TORO X X X
TORO 10.210.746
JOSE HUGO ARCILA X X
ANGULO 4.579.398
JOSE MARIA GARCIA 8.288.483 | x X X X
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JOSE MANUEL OCAMPO X X X X
VARGAS 75.056.247
JOSE REINALDO X X X
CEBALLOS LOPEZ 4326303
JULIAN MEJIA X X
MARULANDA 18105498
JULIO CESAR CARON X X X X
HENAO 10239319
JULIO CESAR SALINAS | 10269291 | x X X X
LUIS ALBEIRO X X X
GALLEGO 4336409
LUIS ALBERTO MORENO X X
GUARIN 10225216
LUIS ANGEL SALAZAR X X X X
CARDONA 4470451
LUIS CARLOS CASTANO X X X X
ROJAS 10239327
LUIS CARLOS GARCIA X X X
CASTARO 4.470.499
LUIS EDUARDO X X
RUBIANO 4302937
LUIS EVELIO MURILLO X X X X
VELEZ 4.485.553
LUIS GUILLERMO X X X X
CARDONA LOPEZ 14235968
MARCO AURELIO X X X
SANCHEZ GALLEGO 15.956.705
NOEL ANTONIO X X
LONDORO 4.456.559
NORBERTO ANTONIO X X X X
POSADA QUINTERO 10230180
PEDRO NEL VALENCIA X X X X
VALENCIA 4480782
RAMON EMILIO CUESTA| 10245467 | x X X
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SILVIO JAVIER RUIZ X X
GOMEZ 4,324,905
ZEIR AGUDELO X X X X
CASTRILLON 10.258.749

4. ACTIVIDAD: SEMAFORIZACION DE MEDICAMENTOS:

El 90% de los adultos mayores deben administrar medicamentos a diario, segun sus
patologias y la formulacion médica indicada. Por esta razén, nos encargamos de realizar el

almacenamiento adecuado de los medicamentos y su correspondiente semaforizacion.

5. ACTIVIDAD: PROCEDIMIENTOS INDIVIDUALES:

Las actividades individuales se llevan a cabo con el objetivo de garantizar que cada persona
mayor reciba una atencién oportuna cuando la necesite, ya sea al manifestar una situacién

de salud 0 cualquier inquietud.

PROCEDIMIENTOS

NOMBRE CEDULA PROCEDIMIENTO
JULIO CESAR CARON 10.239.319 LABORATORIOS
URGENCIAS
NOMBRE CEDULA MORBILIDAD
1091071, | SANGRADO EN SONDA
ALVARO SALAZAR RENDON 210, VESICAL
ARTURO ROMAN 1053874852 DESCOMPENSACION
FLOR MARINA CALVO 25210845 | ABCESO CUTANEO

A.M CAMBIO DE SONDA
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NOMBRE CEDULA
ALVARO SALAZAR RENDON 10.210.712
HECTOR VARGAS GONZALES 4.411.104
JOSE ARTURO PATINO OROZCO 10220049
HECTOR HERNANDEZ 4411883
ANCIZAR CASTRILLON 1.319.604
SEDE ARBOLEDA:
NOEL ANTONIO LONDONO 4456559
FALLECIDOS
NOMBRE CEDULA
ARTURO ROMAN GOMEZ 1053874852
INDICADORES

PROCEDIMEITNOS DE SALUD

B PROCEDIMEINTOS

B URGENCIAS

= CAMBIO DE SONDA
FALLECIDO
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INTERVENCION DE SALUD

B PSQUIATRIA

B ORTOPEDIA

= OFTAMOLOGIA
= UROLOGIA

= DERMATOLOGIA

SEMAFORIZACION

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4

= ROJO = AMARILLA = VERDE

CHARLAS EDUCATIVAS

-
ACTIVIDADES QUE ESTIMULAN
NUEVAS CONEXIONES
NEURONALES

= MICRODESPERTARES, INSOMNIO Y
SIESTAS: CUANDO SON
SALUDABLES

= CAMBIOS EN HIDRATACION,
ALERGIAS Y CIRCULACION CON EL
CLIMA

» COMO LAS BACTERIAS DEL
INTESTINO INFLUYEN EN ENERGIA,
ANIMOY SUENO

VS — .
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REGISTRO FOTOGRAFICO
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11. En el caso del fallecimiento del usuario, EL CONVENIENTE debera realizar
las gestiones pertinentes para la obtencién del servicio funerario ante el ente
municipal, de no contar con afiliacion a ningun seguro exequial tal y como lo
establece el decreto municipal 0370 del 9 de agosto de 2013.
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Cuando una persona fallece, se llevan a cabo los respectivos procesos; y, en caso de no contar
con una red de apoyo, se realiza el trdmite correspondiente ante la Secretaria de Desarrollo

Social para garantizar la correcta gestion de su servicio funerario.

12. Hacer entrega de la programacion de actividades para los Adultos Mayores, la
cual debe estar relacionada con los servicios minimos como: Orientacion
psicosocial, deporte, cultura y recreacion, promocion de redes para el apoyo a

las personas mayores, uso de las TICS, entre otros.
Durante los periodos de ejecucién del contrato se dio cumplimiento a esta obligacion,
proporcionando oportunamente la informacion correspondiente a la programacion de

actividades.

CRONOGRAMA PROFESIONALES MES DE DICIEMBRE

Fecha Dia La Aurora La Arboleda
12/1/2025 LUNES Psicologia, Educacion | Desarrollo familiar,
Fisica Fisioterapia, Laborterapia
12/2/2025 MARTES | Desarrollo familiar, | Psicologia, Educacion
Fisioterapia, Laborterapia Fisica
12/3/2025 | MIERCOLES | Psicologia, Educacion | Desarrollo familiar,
Fisica Fisioterapia, Laborterapia
12/4/2025 JUEVES Desarrollo familiar, | Psicologia, Educacion
fisioterapia , Laborterapia Fisica
12/5/2025 VIERNES | Psicologia, Educacion | Desarrollo familiar,
Fisica fisioterapia, Laborterapia
SABADO
DOMINGO
12/8/2025 LUNES
12/9/2025 MARTES Psicologia, Educacion | Desarrollo familiar,
Fisica Fisioterapia, Laborterapia
12/10/2025 | MIERCOLES | Desarrollo familiar, | Psicologia, Educacion
Fisioterapia, Laborterapia Fisica
12/11/2025 JUEVES Psicologia, Educacion | Desarrollo familiar,
Fisica fisioterapia , Laborterapia
12/12/2025 | VIERNES | Desarrollo familiar, | Psicologia, Educacion
fisioterapia, Laborterapia Fisica
SABADO
DOMINGO
12/15/2025 LUNES Psicologia, Educacién | Desarrollo familiar,
Fisica Fisioterapia, Laborterapia
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12/16/2025 | MARTES | Desarrollo familiar, | Psicologia, Educacion
Fisioterapia, Laborterapia Fisica
12/17/2025 | MIERCOLES | Psicologia, Educacion | Desarrollo familiar,
Fisica Fisioterapia, Laborterapia
12/18/2025 JUEVES Desarrollo familiar, | Psicologia, Educacion
fisioterapia , Laborterapia Fisica
12/19/2025 | VIERNES | Psicologia, Educacion | Desarrollo familiar,
Fisica fisioterapia, Laborterapia
SABADO
DOMINGO
12/22/2025 LUNES Desarrollo familiar, | Psicologia, Educacién
Fisioterapia, Laborterapia Fisica
12/23/2025 | MARTES | Psicologia, Educacion | Desarrollo familiar,
Fisica Fisioterapia, Laborterapia
12/24/2025 | MIERCOLES | Desarrollo familiar, | Psicologia, Educacion
Fisioterapia, Laborterapia Fisica
12/25/2025 JUEVES
12/26/2025 | VIERNES | Desarrollo familiar, | Psicologia, Educacion
fisioterapia, Laborterapia Fisica
SABADO
DOMINGO
12/29/2025 LUNES Psicologia, Educacion | Desarrollo familiar,
Fisica Fisioterapia, Laborterapia
12/30/2025 | MARTES | Desarrollo familiar, | Psicologia, Educacion

Fisioterapia, Laborterapia Fisica

13. EL CONVINIENTE se compromete a respetar las creencias ideoldgicas,
politicas y religiosas de los beneficiarios y por lo tanto se abstendra de

ejercer presion de cualquier tipo.

La institucion asegura un ambiente de respeto hacia las convicciones religiosas y las posturas
politicas de las personas mayores, velando porgue no se ejerza ningln tipo de coercion o

interferencia sobre ellas.

14. Presentar al supervisor del convenio informe final cuantitativo y
cualitativo y por obligaciones, de acuerdo a las directrices, formatos y
medios fisicos o electronicos dispuestos por el supervisor del convenio.

Anexando registro fotografico, soporte de las actividades realizadas y los
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beneficiarios, listado de los elementos suministrados, de la poblacion
beneficiada y las respectivas facturas y evidencias del componente
logistico del anexo técnico el cual debe ser entregados en medio

magneético.

Cada mes, dentro de los plazos establecidos, se entregd el informe correspondiente al
periodo ejecutado, en el cual se detalla el cumplimiento de las obligaciones previstas en
el convenio por parte de la Fundacion.

Asimismo, se adjuntan las evidencias fotograficas y los documentos de soporte
relacionados con las actividades desarrolladas con las personas mayores, la poblacion
beneficiaria y los elementos logisticos involucrados.

15. En cada evento que realice, dar los créditos de la ejecucion del convenio
a la Alcaldia de Manizales e indicar con claridad que se trata de una
labor de la mencionada entidad. Dar a conocer también a cada uno de
los beneficiarios y familiares de los mismos el apoyo que a traveés de la

secretaria de Desarrollo Social - Unidad de Gestion Social se les brinda.

En cada actividad desarrollada se destaco y agradecio la participacion de la Alcaldia, a través
de la Secretaria de Desarrollo Social, cuyo apoyo y aporte fueron fundamentales para la
implementacién del Centro Vida La Aurora y para la mejora de la calidad de vida de las
personas mayores.

Asimismo, se utilizé el pendon institucional, lo cual garantizé la inclusion del logotipo

oficial en todas las actividades y procesos realizados.

16. Realizar el aporte al cual se comprometié mediante oficio por valor de
ochenta y siete millones, doscientos cincuenta y ocho mil seiscientos
(87.258.600).

La Fundacion realiza mensualmente su aporte mediante el uso de sus instalaciones con cada
una de sus sedes en el convenio 2502070393, para el desarrollo de las actividades
programadas, en jornada continua de lunes a viernes, de 8:00 a.m. a 5:00 p.m.

Direccién: Sede 1: Calle 50A N 26b02 -Sede 2: Vereda la Aurora — Teléfono: 606 8909578 — 3206451831 -
www.hogardep asomijesus.com - Correo: hogardepasomijesus@hotmail.es — Siguenos en:

(i@

71

ALCALDIA
DE MANIZALES




ALCALDIA DE MANIZALES
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL - PROGRAMA CENTRO M:L

VIDA LA AURORA Manizales
FUNDACION HOGAR DE PASO MI JESUS del alma

Direcciones de las sedes operativas:
Barrio La Arboleda

Calle 50A N.° 26B-02

Calle 50A N.° 26B-28

Calle 50A N.° 27-05

Vereda La Aurora — Finca El Jardin

17. Las demas obligaciones que para el cumplimiento de este convenio sefiale

el municipio.

Actividades generales:

1. Rendir informe mensual dentro de los 5 dias calendarios siguientes al vencimiento
del periodo de las actividades propias del convenio descrito en el alcance y/o
concertados con el supervisor de conformidad con el cronograma si el servicio a
contratar asi lo requiere, sin perjuicio de que sea 0 no para el tramite de la cuenta.

Presentacion del Informe

Cada mes se entregaba el informe al supervisor del convenio, con el propdsito de facilitar
los procesos de verificacion y asegurar el cumplimiento de las obligaciones estipuladas en
el convenio 2502070393.

2. Realizar de forma oportuna los pagos al sistema general de seguridad social integral
(salud, pension y Arl) de conformidad con los plazos establecidos en la normatividad
vigente que regule la materia y entregar al supervisor del convenio de inmediato la

constancia de pago mediante planilla Unica detallada, a fin de verificar el pago.

Mensualmente se realizaron de manera oportuna los pagos correspondientes a la seguridad
social (salud, pensién y ARL) de todos los empleados. Asimismo, en el informe financiero

se incluyeron las planillas de pago que respaldaron el cumplimiento de esta obligacion.
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3. Cumplir a cabalidad con las obligaciones contenidas en los art 16 y 18 del decreto
0723 de 2013, el cual reglamenta la afiliacion al SGRL y demas normas que regulan la

materia.

Durante diciembre de 2025, todo el personal vinculado a la ejecucion del convenio se
mantuvo activo y debidamente afiliado a la Administradora de Riesgos Laborales (ARL)
correspondiente, de acuerdo con la clasificacion de la actividad econdémica y el nivel de
riesgo de cada puesto.

La afiliacion se realizd6 cumpliendo estrictamente la normativa vigente en materia de
seguridad y salud en el trabajo, garantizando la cobertura integral y la proteccion laboral
establecidas por la ley.

4. Entregar el archivo digital y fisico en el informe final de actividades.

Ademaés de entregarse mensualmente, el informe se remitid tanto en formato fisico como
digital al supervisor del contrato, con el fin de facilitar la revision, verificacion y seguimiento

del cumplimiento de las obligaciones establecidas en el convenio.

5. Cumplir a cabalidad con el objeto del convenio de acuerdo con las directrices
que imparta la entidad, a través del ordenador del gasto y del supervisor

designado.

La Fundacion dio cumplimiento a todas las obligaciones establecidas en el convenio,

alcanzando los objetivos previstos en el desarrollo del proceso.

6. Ejecutar las acciones y actividades con calidad, oportunidad, dentro de la

autonomia contractual que le corresponda.

Las acciones se ejecutan con calidad y de manera oportuna en el convenio 2502070393
Centro Vida La Aurora 2025.

7. Obrar con lealtad y buena fe en las distintas etapas del convenio, evitando
dilataciones y en trabamientos.
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La Fundacion Hogar de Paso Mi JesUs ejecuta las distintas etapas del convenio basandose
en los principios de lealtad y buena fe, asegurando la transparencia en los procesos y
promoviendo una cooperacion continua y efectiva con la Secretaria de Desarrollo Social.

8. No acceder a peticiones 0 amenazas de quienes actien por fuera de la ley con el fin

de hacer u omitir algtin hecho.

La Fundacion Hogar de Paso Mi Jesus se mantiene inflexible ante cualquier tipo de peticion,
presidbn o amenaza por parte de actores externos al marco legal, rechazando de manera
contundente cualquier conducta que pueda comprometer la legalidad, la integridad o los

principios éticos en la ejecucion del convenio.

9. Informar oportunamente al municipio sobre eventualidad que pueda surgir y que

implique retraso en el desarrollo del convenio.

La Fundacion Hogar de Paso Mi Jesus se compromete a notificar de manera puntual y
detallada a la Alcaldia de Manizales sobre cualquier eventualidad o situacion imprevista que
surja durante la ejecucion del convenio y que pueda ocasionar retrasos o afectar el normal

desarrollo de las actividades previstas.
Esta notificacion busca garantizar la transparencia en la gestion, apoyar la toma de
decisiones informadas y permitir la adopcién de las acciones correctivas necesarias para

asegurar el cumplimiento eficaz y eficiente del convenio.

INFORME POR ACTIVIDADES COMPONENTE DE DESARROLLO
SOCIAL Y FAMILIAR DEL PERIODO 01 AL 30 DE DICIEMBRE 2025

1. Acompafamiento individual

Actualizacién de informacién sociofamiliar
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A lo largo del mes se realizo un proceso de revision y recoleccion de datos sociofamiliares,
profundizando en aspectos como historia de vida, vinculos afectivos, estado de salud y red
de apoyo de cada persona mayor. Esta labor permiti6 obtener una comprension méas completa
de sus condiciones actuales, facilitando una planificacion mas precisa de las intervenciones

y un vinculo més estrecho con sus referentes significativos.
Apoyo individual en gestion emocional y vinculos sociales

Se desarrollaron espacios de atencion personalizada centrados en acompafiar a las personas
mayores en la identificacion de sus emociones y en el fortalecimiento de sus interacciones
cotidianas. Durante estos encuentros se trabajaron temas como autoconcepto, expresion
emocional y resolucién de dificultades con otros, promoviendo relaciones méas empaticas,

respetuosas y estables dentro del entorno institucional.
Asesoria personalizada para la consolidacion de habitos saludables

Se realizaron sesiones dirigidas a orientar a cada persona mayor en la construccion y
mantenimiento de habitos funcionales para su bienestar. A través de estas orientaciones se
abordaron rutinas asociadas al autocuidado, la organizacion diaria 'y la regulacion emocional,
favoreciendo una mayor autonomia, seguridad personal y continuidad en practicas que

fortalecen su calidad de vida.

2. Reconstruccidn y fortalecimiento de las relaciones familiares

e Comunicacion con familiares

A lo largo del mes se fortalecio la interaccién entre las personas mayores y sus familias
mediante diversos medios como Ilamadas telefonicas, videollamadas y acompafiamiento
durante las visitas presenciales. Estas acciones facilitaron la continuidad del vinculo
afectivo, promovieron el intercambio de experiencias y reforzaron la sensacién de cercania

y apoyo emocional entre los participantes y sus seres queridos.
Intervencion y mediacion en casos de conflictos familiares

Se efectu6 acompafiamiento psicosocial en procesos donde surgieron dificultades o

tensiones dentro del entorno familiar. El trabajo realizado se centrd en promover el dialogo

Direccién: Sede 1: Calle 50A N 26b02 -Sede 2: Vereda la Aurora — Teléfono: 606 8909578 — 3206451831 -
www.hogardep asomijesus.com - Correo: hogardepasomijesus@hotmail.es — Siguenos en:

(i@

75

ALCALDIA
DE MANIZALES




ALCALDIA DE MANIZALES
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL - PROGRAMA CENTRO M:L

VIDA LA AURORA Manizales
FUNDACION HOGAR DE PASO MI JESUS del alma

respetuoso, facilitar la escucha mutua y orientar la busqueda de acuerdos. Esta intervencién
contribuyo a reducir malentendidos, fortalecer la convivencia y favorecer relaciones méas

equilibradas y respetuosas entre las partes involucradas.

3. Talleres grupales

Semana 1: “Cosechando Recuerdos”

Durante la primera semana se desarrollo el taller “Cosechando Recuerdos”, un espacio de
memoria y conversacion donde las personas mayores compartieron anécdotas sobre su
infancia, su familia o los lugares donde crecieron. A través de fotografias antiguas, objetos
significativos o relatos orales, se busco rescatar los recuerdos que marcaron su historia. La
actividad estuvo acompafiada de musica suave y preguntas estimulantes que invitaron a la
reflexion y al dialogo. Este taller promovio6 la identidad personal, el sentido de pertenencia

y la valoracion de la historia de vida.

Semana 2: “Colores del Alma”

En la segunda semana se llevo a cabo el taller “Colores del Alma”, un espacio dedicado a la
expresion emocional a través del arte. Las personas mayores pudieron pintar o colorear
libremente una imagen que representara cdmo se sentian o lo que deseaban transmitir.
Mientras trabajaban, se escuché musica relajante y se abri6 un espacio de conversacion sobre
las emociones que los colores despertaban. Esta actividad buscé fomentar la autoexpresion,
la relajacion emocional y el reconocimiento de los propios sentimientos, favoreciendo el

bienestar y la tranquilidad interior.

Semana 3: “Historias que [luminan”

Durante la tercera semana se realiz6 el taller “Historias que I[luminan”, enfocado en la
narracion oral y el fortalecimiento del vinculo grupal. Las personas mayores compartieron
cuentos, refranes o experiencias que les habian dejado ensefianzas de vida. Se invit6 a los
participantes a elegir una historia significativa para contarsela al grupo, creando un ambiente
de escucha, respeto y valoracion mutua. Esta actividad fortalecié la comunicacion, la

autoexpresion y la sabiduria colectiva dentro del grupo.
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Semana 4: “Abrazos del Alma”

Finalmente, en la cuarta semana se llevo a cabo el taller “Abrazos del Alma”, un encuentro
de cierre centrado en la conexién emocional y el reconocimiento mutuo. A través de
dindmicas afectivas, mensajes positivos y palabras de gratitud, los participantes expresaron
lo que valoraban de sus compafieros y del tiempo compartido. Al finalizar, se formé un
circulo simbdlico de unién y se compartié una oracién o reflexion de paz. Este taller
fortalecid los lazos afectivos, promovié la empatia y cerrd el ciclo con un sentimiento de

amor, gratitud y comunidad.
4. Generacién Dorada en Linea

Durante el mes se llevo a cabo el desarrollo y organizacion de diversos contenidos digitales
orientados a fortalecer la imagen institucional y la participacion en redes sociales. Se
estructuraron lineas tematicas enfocadas en el bienestar integral, la construccion de vinculos
y el reconocimiento a colaboradores estratégicos. Con base en esta planificacion, se
produjeron guiones, videos y piezas graficas que fueron revisados y ajustados en su formay
contenido para asegurar claridad comunicativa. Gracias al acompafiamiento de Luisa, fue
posible unificar criterios visuales y narrativos, lo que contribuy6 a mejorar la calidad estética
de las publicaciones y a incrementar la interaccion y alcance del programa en las plataformas

digitales.
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NOMBRE TIPO DESCRIPCION GUION
1
Acompanfar es una | “Todos necesitamos a alguien.
forma de decir: “ru | Alguien que nos escuche sin prisa,
vida me importa.” | que nos recuerde que Vvalemos,
Que nunca falte | que nos haga sentir que todavia
alguien que nos | importamos.
escuche, nos abrace
Para muchos de nuestros mayores,
“Tod y nos recuerde que
0dos . ese ‘alguien’ ha sido este hogar...
. | todavia somos parte _
necesitamos a | carruse o y también t0, cada vez que
- e algo.
alguien acompanas, visitas o compartes.”*
#NuncaSolos
#HogarMiJesus
#AcompafiarEsAm
ar
#ReflexionesQueC
onectan
2 Comparte una foto | Dia de las Velitas —Enciende una luz
de tu velita Y| quetransforme
etiqueta a la
Fundacién y
Dia de Cuéntanos con que | o 4o invitamos a encender una
velitas: Carrusel intencion hoy vela:
enciende una enciendes tus velitas
luz por ellos Por quienes lo necesitan,
Por el amor,

78

Direccién: Sede 1: Calle 50A N 26b02 -Sede 2: Vereda la Aurora — Teléfono: 606 8909578 — 3206451831 -
www.hogardep asomijesus.com - Correo: hogardepasomijesus@hotmail.es — Siguenos en:

(i@



SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL - PROGRAMA CENTRO

ALCALDIA DE MANIZALES

MzL

ALCALDIA
DE MANIZALES

VIDA LA AURORA Manizales
FUNDACION HOGAR DE PASO MI JESUS del alma
Por la familia,
Por los nuevos inicios,

Por quienes luchan en silencio,

Por ti,
Que esta noche, cada llama que
encendamos nos recuerde que la luz
siempre gana, que la fe se renueva y
que la Navidad es un abrazo que

empieza en el corazon.

Que hoy la luz te encuentre, te

acomparie y te ilumine el camino.

Feliz Dia de las Velitas.

La navidad no

se apaga

reel

Navidad

queremos encender

Esta

lo mas bonito: el
amor, la union y la
compafiia.
A veces la vida
pasa rapido... pero
un abrazo, una visita
0 una tarde
compartida pueden

iluminar mas que

La Navidad tiene un brillo
especial...

Ese brillo que nace cuando nos
reunimos, cuando  recordamos,
cuando una voz querida nos dice

“qué alegria verte”.

No se trata de lo que paso antes,
ni de culpas,
ni de ausencias. ..

Se trata de lo que podemos construir
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mil luces navidefas.

& Te invitamos a
acercarte, a
compartir un

momento especial y

a hacer de esta
Navidad un
recuerdo
inolvidable.

Tu presencia
siempre sera el

mejor regalo.

#NavidadQueAcom
pafa
#FundacionMiJesus
#UnAfoDelLuz

hoy.

La Navidad no se apaga cuando un
abrazo llega.
Cuando una visita ilumina un alma.
Cuando una familia se acerca y

llena un espacio de amor.

Esta Navidad, te invitamos a
venir, a compartir, a acompanar.
Un gesto tuyo puede ser la luz mas

hermosa de este diciembre.

Ven. Te esperamos con el corazdn
encendido.
Fundacion Hogar de Paso Mi JesUs

&

Deseamos
una feliz

navidad

La Navidad es ese
momento en el que
recordamos lo
importante: el amor,
la compafia y los
carrusel | Peduerios gestos que

llenan el alma.

Hoy gueremos
desearte una
Navidad tranquila,
feliz y llena de

personas que te

En esta Navidad queremos enviarte
un abrazo enorme desde nuestro
hogar.

Deseamos que estas fiestas te
encuentren rodeado de amor, de
personas que te quieren y de
momentos que llenan tu corazén de

alegria.

Te deseamos salud, serenidad,
compafiia y motivos para sonreir.

Que cada encuentro, cada palabra
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abrazan con el

corazon.

Gracias por ser

parte de nuestra

familia.

& iFeliz Navidad!

#NavidadHogarMiJ
esus #FelizNavidad
#CuidarEsAmar

sincera y cada gesto de carifio hagan
de Navidad

inolvidable.

esta un tiempo

Gracias por acompafarnos, por estar
presentes y por hacer parte de esta
familia que sigue creciendo con

amor y esperanza.

nosotros...
Navidad!

Fundacion Hogar de Paso Mi JesUs

&

De parte de todos

iFeliz

Un deseo
desde el

corazén

En esta Navidad,
nuestros deseos
nacen desde lo mas
sincero del corazon:

paz para quienes

luchan, alimento
para quienes lo
necesitan,

reel y compafiia para
que nadie viva estas

fechas en soledad.

esta

Que
temporada nos
inspire a ser luz para

otros.

& Un deseo desde

“Mi deseo es paz...
Paz para quienes luchan por dentro,
paz para quienes no encuentran
descanso,

paz para cada corazon que necesita
de

Navidad

un momento alivio.

Que

tranquilidad a las almas cansadas

esta traiga
y serenidad a quienes han vivido

dias dificiles.”

nadie hambre...

56Que
Ni

Que no falte un plato en la mesa,

pase
de alimento, ni de carifio.
pero tampoco un abrazo sincero,

una palabra amable,
un gesto que recuerde que todos

merecemos dignidad y cuidado.
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el corazon. Que esta Navidad llene de
generosidad a quienes pueden
#UnDeseoDesdeEl o
compartir.
Corazén

#NavidadHogarMiJ | “Que nadie esté solo...
esus Que cada persona encuentre
#NavidadConAmor | compafiia,

una llamada, una visita, una mano
que se ofrece,
alguien que diga: ‘Te estaba
esperando’.

Que la Navidad nos recuerde que
nadie deberia vivir en silencio
cuando existe la oportunidad de

acompafar.”

Este €S nuestro deseo...

un deseo sencillo, sincero y nacido
desde el corazon.
Que estas fiestas traigan luz, amor y
humanidad

a cada hogar y a cada vida.

Feliz Navidad, de corazon.

6 “Don Gerardo recuerda que su

A Veces, un . i ) .
Navidad mas feliz fue cuando vivia

recuerdo  sencillo

_ con sus papas.
La navidad ilumina toda una

también es carrusel vida No le traian regalos porque, segun

decian, “el Nifio Dios estaba muy
recordar Don Gerardo nos

pobre”, pero siempre le pedian que

compartio la
esperara a los Reyes Magos.

Navidad mas feliz
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de su infancia, esas | Y cuando llegaban, le traian

donde los regalos
eran pocos, pero la

ilusion lo era todo.

Hoy, en nuestro

hogar, seguimos
encendiendo
memorias, historias

y esperanzas que

nunca deberian
apagarse.
F'y Porque

acompafar también
es revivir lo que
alguna vez nos hizo

sonreir.

#HistoriasQueAbri
gan
#NavidadConSenti
do #HogarMiJesus
#MemoriasQueVue

lven

carritos: él hacia pistas, montafias y

tlneles para jugar.
“Desde entonces me gustaron los
carros... y vea, terminé manejando

tractomulas”, dice entre risas.

Reflexion final:
“Hoy, juntos, volvemos a encender

memorias y esperanzas.”

“Pequenios
actos que
cambian un

dia”

carrusel

0 imagen

Recordemos que lo
cotidiano  también
transforma.

Un gesto sencillo
puede ser la

diferencia entre un

A veces no se necesita mucho para

cambiarle el dia a alguien:
un saludo,
una Ilamada,
una visita,
un ‘;,como estas?’,
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dia triste y un dia

lleno de esperanza.
¢Cual es el acto

de

pequefio

amor  mas
que
alguien ha tenido

contigo?

#AcompafiarEsAm
ar
#DetallesQueSanen
#FundacionMiJesus
#Humanidad

0 simplemente escuchar.

La vida es mas bonita cuando nos

acompainamos.”

2

Antes y
ahora-

resignificando

la navidad

A veces la familia

no estd cerca...

pero el amor si.

En nuestro hogar,
cada persona mayor
encuentra
compafiia, cuidados
y una Navidad que
reel _
se siente como un
abrazo.

& Aqui siempre
hay un lugar para

ellos... y para ti.

#NavidadConAmor
#HogarMiJesus
#AquiSiempreHay

A veces la vida separa, las distancias
crecen y las familias ya no estan tan
cerca como antes...
pero aqui, en este hogar, nadie esta

solo.

Tal vez algunos de nuestros mayores
no tengan una familia presente,
pero si tienen un lugar donde son
amados, cuidados y escuchados.
Un lugar donde siempre hay un
saludo, “te

una sonrisa y un

estdbamos esperando”.

Porque aqui, cada persona encuentra
carifo, compafiia

y una Navidad que vuelve a sentirse
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Amor como un abrazo.

Este es su hogar.

Aqui siempre hay amor. &

Acompafar es | Las personas mayores nos ensefian
aprender. cosas que no vienen en los libros:
Cada conversacion, | — A valorar lo  sencillo.
cada frase y cada| — A tener paciencia con la vida.

sonrisa de nuestros

A agradecer cada dia.

mayores es una

A entender que el amor nunca

. leccion de vida que | sobra.
Lo que nos

vale oro.

ensefian los carrusel Ellos no solo viven historias...

» ¢Qué te ha '
mayores también las regalan.”

ensefado una

persona mayor?

#SabiduriaDeVida
#HogarMiJesus
#AprenderDelL.osM

ayores #Reflexiones

10
Este mensaje es|Este mensaje es para fti...

para cada persona | Para ti que llegaste con una sonrisa
que ha estado cerca [y nos  regalaste  compaifiia.

Un mensaje | de nosotros este | Parati que viniste a cantar, a rezar,
ree
para ti afno. a abrazar o simplemente a estar.

Para quienes han

. Gracias a quienes han acompafiado a
acompariado a

nuestros mayores,
nuestros mayores,

a quienes han traido alimentos a

Direccién: Sede 1: Calle 50A N 26b02 -Sede 2: Vereda la Aurora — Teléfono: 606 8909578 — 3206451831 -
www.hogardep asomijesus.com - Correo: hogardepasomijesus@hotmail.es — Siguenos en:

(i@

85



ALCALDIA DE MANIZALES

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL - PROGRAMA CENTRO

MzL

ALCALDIA
DE MANIZALES

VIDA LA AURORA Manizales
FUNDACION HOGAR DE PASO M JESUS del abma
para quienes han | nuestras mesas,

traido alimento,
apoyo, sonrisas y
esperanza.

Para colegios,
estudiantes,

voluntarios, aliados,
beneficiarios y
todas las manos que
han hecho posible

esta mision.

Gracias por
cada visita.
Gracias por
cada gesto.
Gracias por

cada detalle que se

vuelve amor.

& Que  esta
Navidad

todo lo que das.

recibas

Gracias por ser

parte de este hogar.

#GraciasDesdeEIC
orazon
#FundacionMiJesus
#NavidadConAmor

#AcompafarEsAm

a quienes comparten implementos,
ropa, medicinas, un detalle, un

gesto.

Gracias a nuestros  aliados,
a quienes creen en esta mision,
a quienes extienden su mano

cuando mas lo necesitamos.

Gracias a los colegios que nos
visitan,

a los estudiantes que vienen con el
corazon abierto,
a los voluntarios que donan su

tiempo como el regalo més valioso.

Gracias a nuestros beneficiarios,
por  confiar en nosotros,
por permitirnos acompafiar sus

vidas y ser parte de su historia.

Este afo ha estado lleno de desafios,
pero también de luz...

y esa luz la han encendido ustedes.

Desde nuestro hogar, con carifio

sincero,
gueremos decirles:
Gracias por no olvidarnos.

Gracias por caminar con nosotros.

Gracias por ser familia.

De todo corazon...
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ar Feliz Navidad y gracias por estar
aqui.

Fundacion Hogar de Paso Mi JesUs

4

11 . % GUION - Carrusel “Pequefios
Este afo estuvo

. | logros durante el afo”
lleno de pequefios

logros... PORTADA (imagen 1)
Actividades  que
unieron, talleres que | Texto:
inspiraron,  visitas

Pequenos logros que hicieron
que alegraron dias y

sonrisas gue nos grande nuestro ano

recordaron 94U 1 subtexto: Fundacion Hogar de
nunca estamos
Paso Mi Jesus
solos.
pequefios
logros carrusel Gracias a cada
durante el afio persona que hizo | [IMAGEN 2 — Actividades

posible estos
momentos. Foto: talleres grupales,

Gracias por celebraciones,  ejercicios,  arte.

acompanar, por Texto:

visitar, por donar, Este aflo compartimos actividades

que llenaron dias de color, musica 'y

por creer.

Cada gesto movimiento.

construyé un  afio Pequerios momentos... grandes
recuerdos.

mas humano y mas

lleno de amor.

#GraciasPorAcomp
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afiarnos

#HogarMiJests IMAGEN 3 — Talleres

#UnAfoDelLuz Foto:  manualidades,  escritura,

musica, memoria, gimnasia.
Texto:

Creamos espacios para aprender,
expresarnos y  crecer juntos.
Gracias por ayudarnos a que cada

taller tenga sentido.

IMAGEN 4 — Visitas

Foto: voluntarios, colegios, familias
0 empresas visitando.
Texto:

Recibimos visitas que iluminaron el
alma.

Gracias a quienes vinieron con

tiempo, carifio y disposicion.

IMAGEN 5 — Sonrisas

Foto: mayores riendo,
compartiendo, abrazandose.
Texto:

Y sobre todo... coleccionamos
sonrisas.
Las mas sinceras, las que nacen del

corazon.
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IMAGEN 6 — Mensaje Final

Fondo calido o foto grupal.
Texto:

Gracias por ser parte de estos
logros.

Gracias por hacer de este afio una
historia mas humana.
Con carifio, Fundacion Hogar

de Paso Mi Jesus.

12

Feliz afio

nuevo

Hoy sofiamos con
un afo lleno de luz,
compafiia y
oportunidades.

Que el 2026 traiga

bienestar, salud,
union  familiar 'y
caminos mas

imagen | amables para todas

las personas,

especialmente para

quienes mas
necesitan ser
acompanados.

Que este nuevo

comienzo sea un

abrazo para el

Que el 2026 llegue con dias mas
tranquilos,
con corazones mas acompariados

y con hogares donde nadie falte.

Que este nuevo afio nos regale salud,
fuerza,
oportunidades

para renacer

y motivos sinceros para sonreir.

Que la paz togue cada puerta,
y que el amor encuentre a todos.”**
Afio
— Fundacion Hogar de Paso Mi

Feliz Nuevo.

JesUs
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corazon.
Feliz Afo

Nuevo.

#ARoNuevo2026
#DeseosDeCorazon
#FundacionMiJesUs

#NuevaEsperanza

5. Plan Padrino: Apoyo interpersonal para una vejez digna

A lo largo del mes se sostuvo una comunicacion permanente entre los padrinos/madrinas y
las personas mayores, utilizando diferentes medios como Ilamadas, mensajes y encuentros
previamente acordados. Estos contactos favorecieron un acompafiamiento constante,
brindando seguridad emocional y una presencia afectiva significativa. Ademas, se llevaron
registros sistematicos del proceso y se facilitaron espacios de retroalimentacion, lo que
permitio fortalecer el vinculo, mantener un dialogo cercano y asegurar la continuidad de la

relacion de apoyo.

6. Gestion de redes de apoyo

* En el fortalecimiento del componente formativo y logistico, continuaron dos estudiantes
de servicio social del Colegio San Luis Gonzaga, quienes durante el mes apoyaron la
elaboracion de tarjetas navidefias que cada afio se entregan a los benefactores. Su
participacion permitié promover la creatividad, el trabajo en equipo y el sentido de gratitud
institucional.

* De manera complementaria, se garantizo la continuidad del servicio social del estudiante
Johan Contreras, quien apoyd el archivo y brind6 asistencia al area de enfermeria en labores
logisticas y de organizacion. Su permanencia facilitd la coordinacién entre las areas
asistencial y social, asegurando la continuidad de procesos y la eficiencia en las tareas

cotidianas.
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* Desde la gestion interna, se actualizo la rotacion del personal profesional, fortaleciendo la
articulacién entre los equipos y la continuidad en los servicios.

 Terminaron la practica los estudiantes del programa Técnico Auxiliar en Enfermeria de
Ciclo 1 de y 3 de tecniversia.

* Durante el mes se realizo la coordinacion-gestion y el acompafiamiento de diversas
actividades propias de la temporada de diciembre, procurando que cada persona mayor se
sintiera acompafiada, incluida y parte activa de las celebraciones. Se brind6é apoyo en la
planificacion, logistica y desarrollo de los espacios, asegurando ambientes calidos,
participativos y emocionalmente significativos. Estas acciones permitieron reforzar el
sentido de cercania, alegria y bienestar durante una época que, para muchos, representa

recuerdos profundos y necesidades afectivas particulares.
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VISITA AL
COLEGIO SAN
T B R R E R
ACTVIDAD
PROGRAMADA EN 1. ACTIVIDAD
LA ARBOLEDA- ENTREGANDO
VIENE LA ACTIVIDAD AMORDE9A1
PROFESORA PROGRAMADA EN|[PM TRAEN EL
ANGELICA DE LA ARBOLEDA ALMUERZO
TECNIBVERSIA POR PARTE DE LISTO. TEL:
CON UNA LUIS DAVID, 3216436611 2.
ESTUDIANTE A REFRIGERIO Y ACTIVIDAD EN LA
TRAER UNA NOVENA DE TARDE FAMILIA
NATILLA CON ACTIVIDAD NAVIDAD. A LAS RODRIGUEZ
BUNUELOS. NATILLADA POR PROGRAMADA: 2:30PM BOTERO TRAEN
CONTACTO:32076 EL SENOR ALMUERZO ROSA CONTACTO REFRIGERIO. TEL:
= O R
ACTIVIDAD NOVENA
POGRAMADA: FIESTA DE NAVIDENA POR
ACTIVIDAD NOVENA NAVIDAD POR PARTE DE
DECEMBRINA, ALMUERZO POR |NAVIDENA CON PARTE DE LA DANIELA, TRAEN
PASEO PARTE DE LOS EL BANCO CAJA |ACTIVIDAD UNIVERSIDAD REFRIGERIO EN
TERMALES TAMALLOS, EN LA [SOCIAL DE DECEMBRINA. CATOLICA. 3:00 HORAS DE LA
TIERRA VIVA ARBOLEDA AHORROS- A ALUMBRADOS pm TARDE .
TAMALADA
ACTIVIDAD
MOVIMIENTO NO |PROGRAMADA FIESTA DE
ES BASURA POR PARTE DE NAVIDAD CONY,
VIENE EL 22 DE LORENA DEL ENTREGA DE
DICIEMBRE A LA |PILAR BUITRAGO, [REGALOS. CON
ARBOLEDA A CEL 3122828573. |APOYO DE
REALIZAR LA HARAN LA PATRICIA, QUIEN
NOVENA NOVENA'Y DARA LA
NAVIDENA Y COMPARTIRAN SERENATA, LOS
COMPARTIR UN REFRIGERIO. REFRIGERIOS A
REFRIGERIO. HORA 2:30PM LAS 1:PM
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ACTIVIDAD
POGRAMADA
POR PARTE DE
ISABELA. Y SU
FAMILIA. TEL:
3232895427.
TRAEN EL;
ALMUERZO A LAS
12PM

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL - PROGRAMA CENTRO

EN LA AURORA EL
DIA 2 DE
DICIEMBRE, VIENE
LA COMUNIDAD
LAICA CON LA
SENORA DIOMAR A
TRAER UN ALGO,
BINGO, UNOS KITS
DE ASEQ. ESTAN
POR CONFIRMAR
LA HORA

ACTIVIDAD
DECEMBRINA,
PASEO TERMALES
TIERRA VIVA

ALCALDIA DE MANIZALES

VIDA LA AURORA
FUNDACION HOGAR DE PASO MI JESUS

ALMUERZO EN LA
AURORA, POR PARTE DE
FAMILIARES DE PATRICIA
LIDER COMUNITARIA .
LLEVAN EL ALMUERZO
HECHO. EL DIA17
DE DICIEMBRE VA
PATRICIA A LA AURORA,
LLEVA SERENATA Y EL
REGRIGERIO. SE UNEN A
ELLA PERSONITAS CON
UNA JORNADA DE
PELUQUERIAY ARREGLO
DE UNAS

FIESTA DE
NAVIDAD CONY
EN LA AURORA.
ESE DIA SERA LA
ENTREGA DE LOS
REGALOS. UNA
FAMILIA LLEVARA
EL ALGO

VA MONICA
MADRINA DE
NELSON
GUEVARA A
HACER ARROZ
CON LECHE, ALA
AURORA DE
COMIDA

Actividad
programada el dia
12 de diciembre va
ala Aurora la
FUNDACION
MANOS QUE SE
ENTREGAN a las
2:30 despues del
algo, a compartir
una actividad
navidefia con
nuestros mayores.

ACTIVIDAD
DECEMBRINA.
ALUMBRADOS

VA A LA AURORA
JOSE ADRIAN
CASTANO TEL:
3103735408 A
REALIZAR UN
ALMUERZO,
PRESTAR LA
COCINA. LLEGAN
ALAS 8:15 AM

Actividad
programada en la
Aurora, novena
navidefia por parte
de Yeny y su
familia. HORA POR
CONFIRMAR CEL
3163909499

NATALIA VA EN
LA MARNANA A LA
AURORA 10:00
AM ALGO.
FIESTA DE
NAVIDAD POR
PARTE DE LA
UNIVERSIDAD
CATOLICA. 3:00
pm

* Durante el mes se realizd un acompafiamiento constante a la campafia de Navidad,

apoyando tanto la recepcién como la organizacién de los regalos destinados a las personas

mayores. Este proceso incluy6 la verificacion de listas, la clasificacion de obsequios y la

preparacion de paquetes personalizados segun las necesidades y caracteristicas de cada

beneficiario.

Asimismo, se sostuvo comunicacion continua con los padrinos y madrinas de la campafia,

con quienes se coordinaron ajustes, entrega de informacién y detalles logisticos para

garantizar que cada donacion llegara de manera adecuada.
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Gracias a este acompariamiento, la campafia avanzé de forma ordenada, asegurando una
experiencia significativa y llena de calidez para las personas mayores durante la temporada

navidena.

7. Actividades de formacion y recreacion para personas mayores (gestion del area

social y familiar).

Durante el mes de noviembre se sostuvo el desarrollo de las actividades formativas y
recreativas orientadas al bienestar integral de las personas mayores, integrando expresiones
artisticas, ejercicios fisicos, iniciativas tecnologicas y momentos de disfrute colectivo. Cada
propuesta fue adaptada a los ritmos, intereses y capacidades del grupo, lo que permitio

mantener altos niveles de participacion, motivacion y continuidad en los procesos.

¢ Clases de Guitarra

Se dio continuidad al proceso musical mediante sesiones enfocadas en el aprendizaje de
acordes bésicos, rasgueos y patrones ritmicos aplicados a canciones reconocidas por los
participantes. Este espacio no solo favorecié la motricidad fina, la coordinacion mano-ojo y
la memoria auditiva, sino que también ofrecié un canal de expresion emocional que
fortalecid la confianza, la atencién y la interaccién entre compafieros. La evolucion del grupo
reflej6 mayor seguridad al ejecutar los ejercicios y mayor disposicion a participar en

presentaciones internas.

* Baile Aerobico

Se llevaron a cabo jornadas de movimiento disefiadas para estimular la movilidad articular,
la coordinacidn y la resistencia fisica, siempre ajustadas al estado funcional de cada persona
mayor. Las rutinas incluyeron secuencias sencillas acompafiadas de musica dindmica,
promoviendo un ambiente recreativo y energético. Ademas de los beneficios corporales —
como mejora en la agilidad, activacion cardiovascular y disminucion del sedentarismo—

este espacio fortalecio el estado de animo, la socializacion y el sentido de unidad dentro del

grupo.
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LISTADO DE PARTICIPACION

| - o| m
% m({ » rGr)l C| 2
o|l o| r| z| 2| 4
2| m| Cfom Z| O
> Ol > > Z
NOMBRE COMPLETO CEDULA > 5", O| | O
> 5\ E w
§ Z| Z
m O
prd
_|
1 |ANA MARIA SANDOVAL ARCHIVOLS (1054881271 X
2 |GLADIS MARIELA GOMEZ CUBIDES |24.307.651 X (X X X X
3 |LEONISA MARULANDA MAZO 24883770 X X |IX X
4 |LUZ ELENA JIMENEZ VELASQUEZ 24327335 X X |X X
5 |MARIA ADIELA LOPEZ SALGADO 24325340 X X
MARIA ANA BETULIA SANCHEZ
6 |SUAREZ 24294562 X X X
7 |MARIA CRISTINA QUINTO NAGLE 30296409 X X
8 |MARIA ELENA MOLINA GALLEGO 30395307 X |IX X
9 [(MARIA LIBIA GALVEZ FLOREZ 24.820.225 X X
MARIA LUCELLY OTALVARO
10 |ECHEVERRY 24620956 X X
11 |MARIA LUCELLY PATINO RIOS 30286419 X X
12 |MARIA OFELIA MURIEL TORRES 1054874730 (X X
13 IMARIA ORFIDIA GONZALEZ PEREZ (24310935 X
14 IMARIA TERESA VERGARA 24.318.104 X X
15 |MARIELA TRIBINO JIMENEZ 24.852.070 X
16 IMELIDA GARCIA HERNANDEZ 24.308.151 X
17 |OMAIRA LOAIZA CARDONA 30.277.875 X
18 |ROSALBA ZAPATA GAVIRIA 24.285.079 X (X X X X
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19 |RUBELIA IDARRAGA VALENCIA 24615977 X (X X [X X

20 [YOLANDA CORREA RODRIGUEZ 1,016,000,964 X X X

21 |ABELARDO VELEZ BOTERO 4483217 X X |X X

22 |ALVARO SALAZAR RENDON 10.210.712 X X X

23 |ANCIZAR CASTRILLON AGUIRRE 19486307 X X
ANCIZAR DE JESUS TABARES

24 |TORRES 10218597 X

25 |ARTURO ROMAN GOMEZ 1053874852 X X X

26 [BALNERY CAICEDO YALES 16073085 X X

27 |BERNABE MARIN HENAO 10066740 X X X X
BERNARDO ANTONIO MURILLO

28 |ARENAS 10.212.161 X X |X X
CARLOS ARTURO QUICENO

29 |DELGADO 15.958.238 X X |[X [X X

30 [CAMILO ARTURO CORREA CORTES [70.250.361

31 [DIEGO MORALES GRAJALES 10242261 X X
EVELIO DE JESUS ARISMENDI

32 |HERRERA 4326810 X

33 |FABIO FRANCO VELASQUEZ 10155982 X X X [X X

34 |[FERNANDO ANTONIO LOPEZ 4318034 X X X X

35 [FERNANDO CADAVID CARDONA 10,104,559 X X X

36 |[FERNANDO FRANCO ANGEL 10.219.906 X X X

37 |FLOVER HELI LOPEZ GARCIA 10211538 X
GERARDO ANTONIO RAMIREZ

38 |RAMIREZ 10059923 X X | X [X X

39 |GILBERTO ALONSO AVILA PEREZ 19172596 X X

40 |GILDARDO QUINTERO GUTIERREZ |4.411.285 X X | X [X X
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41 |GUILLERMO VALENCIA BOTERO 4329253 X X X
42 |GUSTAVO MARIN MAZO 10218349 X X (X X X
43 |HECTOR HERNANDEZ 2315883 X X
44 |HECTOR QUESADA MOLINA 10221632 X X
45 |HECTOR VARGAS GONZALEZ 4411104 X
46 |HENRY DUQUE HENAO 10.213.678 X X
47 |HERNANDO HERNANDEZ 4.411.883 X X X
48 |HUGO ANTONIO ESPINOSA ARENAS |4468962 X X
49 |ILLIAM SANCHEZ RIOS 4317209 X X X
50 |JAIME CARDENAS 4325117 X X X
51 |JAIRO MISAS AGUIRRE 4325026 X X
52 |JAVIER DE JESUS TORO GONZALES [10239836 X X
53 |JAVIER RAMIREZ ARANGO 4319801 X X
54 |JESUS ANTONIO GARCIA CASTANO  [10225535 X X X
55 [JESUS MARIA RIOS GONZALES 4.323.567 X X
56 |JOAQUIN EMILIO RODRIGUEZ 713600 X
57 |JORGE ENRIQUE VILLA VILLA 10212678 X X
58 |JORGE HERNAN CALLEJAS RIVERA [10.229.212 X
59 |JOSE ARNOLDO ISAZA VALLEJO 5.910.049 X
60 [JOSE ARTURO PATINO OROZCO 10.220.049  [X X X X
61 |JOSE EDGARD ALVAREZ 70.031.268 X X
62 |JORGE EDGAR ECHEVERRI LOPEZ  |10.243.282 X X
63 |JOSE FERNANDO HENAO MORALES [10.219.360 |X |X [X [X X
64 |JOSE HERNAN CORREA CARDONA  |4.412.312 X X X
65 |JOSE HIGINIO DE JESUS RIOS FRANCO|4.468.790 X X
66 [JOSE HUGO TANGARIFE CRUZ 4.310.228 X X |X X
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67 [JOSE JAVIER BETANCURT OSPINA  [15.895.273  |X X
68 |[JOSE JESUS MUNOZ BUITRAGO 10.223.532 X
69 |JOSE MUNOZ 4452021 X X X X
70 [JOSE ORLANDO QUINTERO 10253637 X X X
71 [JOSE OMAR PATINO 4,321,281 X
72 |JOSE URIEL AGUIRRE AGUIRRE 10,238,869 |X |X X
73 |JOSE URIEL ALZATE ZULUAGA 10260835 X X
74 [JUAN BAUTISTA 1.053.878.374 X
75 [JUAN DE DIOS VALENCIA HENAO  |1.214.135  |[X |X X
76 |LUIS NOEL USMA RAMIREZ 4306094 X X
77 |[MARCO AURELIO RAMIREZ RAMIREZ|14140010 X X X X
78 |[MARIO CARDONA CHACON 10234530 X X
79 [NELSON GUEVARA MONTENEGRO  [15901674  |X X
80 [NELSON DE JESUS OSPINA 10254895  |X X
81 |[NELSON GRISALES PIZARRO 10.221.306 X
82 |[NOEL LOAIZA DUQUE 10219564 X
83 |OSCAR GRANADA RiOS 19.134535 |X [X |X |X X
84 |PEDRO NEL PEREZ GIRALDO 4.482.197 X
85 |REINERIO ORTIZ GIRALDO 5.911.663 X X
86 |RUBEN BRAVO HENAO 4558003 X
87 |VILLABRADO ARANGO OSPINA 10232417 X X X
88 |ANA LIGIA GARCIA SALGADO 24.279.054 |X [X [X X X
89 |BLANCA NORA TREJOS LOAIZA 30.280.576 |X [X [X |X X
90 |[CARMEN ESLAVA 39.650.866 X X X
91 |[CARMEN EMILIA RENGIFO 28.764.787 |X [X [X X X
92 |ESTHER GONZALEZ ORTIZ 39.751.966 |X [X [X |X X
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93 |[FLOR ELISA AGUIRRE DIAZ 24927386 X
94 |FLOR MARINA CALVO DE MORENO (25.210.845 X (X X [X X
95 [ISABEL CASTRO VALENCIA 1059695794 X
96 [LIDA VANEGAS TAFUR 1.053.871.813 X
97 |[LUZ MARIA DIAZ OROZCO 30290659 X X X [X X
98 |LUZ MILA LONDONO SEPULVEDA 24263963 X X
99 [MARIA ANTONIA CANO CASTARNO 41725009 X X
100|MARIA AURORA LONDONO RUIZ 30.288.125 X X
MARIA DEL CARMEN TORRES
101|FRANCO 24.724.550 X X X | X [X
MARIA DEL ROSARIO BETANCUR
102|GOMEZ 24,288,017 X X |X X
103|MARIA ELVIA QUINTERO ARIAS 24363473
104|MARIA EUGENIA CEBALLOS GARCIA |30403663 X X X X
MARIA  EUNICE  HERNANDEZ
105|AGUIRRE 24295398 X X
106|MARIA FLORELBA CANAS ESCOBAR [30.294.266 X X X X
107|MARIA GRACIELA CARDONA LOPEZ (24295108 X
108|MARIA ISABEL CORDOBA GONZALEZ|29280846 X X
109|MARIA LEONOR BEJARANO 24314565 X X X X
110|MARIA ROJAS ROJAS 24328230 X
111|MARIA ROSALBA HURTADO HENAO |24.254.201 X X X [X X
112|MARINA LOPEZ CARDONA 24.300.947 X X
113|MERCEDES GONZALES CLAVIJO 24.305.803 X X X [X X
114| ALEJANDRO OROZCO CASTANO 10.287.610 X X
115|ALFREDO BURITICA CUERVO 10.211.207 X X
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116|BERNARDO TOBON GALVIS 10.213.194 X X X
FRANCISCO  JAVIER  ARANGO
117|ARISTIZABAL 10.223.401 X
118|GILDARDO HENAO 15.899.846 X
119|GUILLERMO RAMIREZ JIMENEZ 10,215,505 X X X X [X
120|JESUS ANTONIO RODRIGUEZ 4638626 X X X
121|JORGE ALBERTO GIRALDO CASTRO 10220968 X
122|JORGE HUMBERTO CORREA ROLDAN 4326113 X X
123|JORGE IVAN SANCHEZ CARDENAS  |10.254.318 X X
124|JOSE ALBORNOZ 6509550 X X | X [X
125[JOSE CAMILO FRANCO 4316621 X
126|JOSE ELIECER PALACIO RAMIREZ 4557907 X X
127|JOSE HERNAN TORO TORO 10.210.746 X X
128|JOSE HUGO ARCILA ANGULO 4.579.398 X
129|JOSE MARIA GARCIA 8.288.483 X X X X
130|JOSE MANUEL OCAMPO VARGAS 75.056.247 X X |X X
131|JOSE REINALDO CEBALLOS LOPEZ  |4326303 X X X
132|JULIAN MEJIA MARULANDA 18105498 X
133|JULIO CESAR CANON HENAO 10239319 X X
134|JULIO CESAR SALINAS 10269291 X X X
135|LUIS ALBEIRO GALLEGO 4336409 X X
136|LUIS ALBERTO MORENO GUARIN 10225216 X X |X X
137|LUIS ANGEL SALAZAR CARDONA 4470451 X
138|LUIS CARLOS CASTANO ROJAS 10239327 X X | X [X X
139|LUIS CARLOS GARCIA CASTANO 4.470.499 X
140|LUIS EDUARDO RUBIANO 4302937 X X X
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141|LUIS EVELIO MURILLO VELEZ 4.485.553 X X X X
142|LUIS GUILLERMO CARDONA LOPEZ |14235968 X X |X X

MARCO AURELIO SANCHEZ
143|GALLEGO 15.956.705

144|NOEL ANTONIO LONDONO 4.456.559 X X

NORBERTO ANTONIO POSADA

145|QUINTERO 10230180 X X X [ X [X [X
146|PEDRO NEL VALENCIA VALENCIA 4480782 X X
147\RAMON EMILIO CUESTA 10245467 X X
148(SILVIO JAVIER RUIZ GOMEZ 4,324,905 X X X
149|ZEIR AGUDELO CASTRILLON 10.258.749 X X

56 85 61 149 8 61

Sugerencias

1. Fortalecer la participacion familiar a través de encuentros tematicos, donde
familiares y personas mayores puedan compartir actividades creativas,
conversaciones guiadas o espacios simbolicos que fomenten vinculos significativos.

2. Ampliar la oferta de talleres expresivos y artisticos, incorporando nuevas
modalidades como fotografia, escritura creativa o narrativas digitales, que continten
estimulando la memoria, la identidad y la expresion emocional.

3. Implementar un sistema de seguimiento emocional mensual, que permita identificar
cambios, necesidades emergentes y avances individuales, facilitando intervenciones
mas oportunas y personalizadas.

4. Consolidar alianzas externas (colegios, voluntarios, entidades culturales) que aporten
nuevas experiencias formativas y recreativas a las personas mayores, diversificando las

actividades.
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Recomendaciones

1. Mantener una comunicacion constante con padrinos y madrinas, asegurando
retroalimentacion oportuna y coordinaciones mas fluidas para fortalecer el impacto
del Plan Padrino.

2. Continuar capacitando al personal y estudiantes en estrategias de acompafiamiento
afectivo y manejo emocional, especialmente en temporadas sensibles como Navidad.

3. Reforzar la documentacién y archivo de procesos, garantizando que cada
intervencion (familiar, individual o grupal) quede registrada para facilitar la
continuidad entre profesionales.

4. Promover mas espacios de autocuidado interno para el equipo, dado el alto nivel de
demanda afectiva y logistica durante diciembre, con el fin de sostener la calidad del

servicio.
Lecciones aprendidas

1. La integracion emocional y la participacion aumentan cuando se adaptan las
actividades a los ritmos y capacidades individuales, mostrando que la flexibilidad
metodoldgica es clave.

2. Los vinculos afectivos se fortalecen mas cuando hay constancia y presencia
emocional, asi lo evidencid el acompafiamiento entre padrinos/madrinas y personas
mayores.

3. La articulacion entre areas (social, familiar, enfermeria, estudiantes y voluntarios)
mejora la eficiencia y la calidad del servicio, especialmente en épocas de alta
demanda.

4. Las actividades simbolicas y creativas favorecen la memoria, el sentido de
pertenenciay el bienestar emocional, como se observo en talleres como “Cosechando

Recuerdos” y “Abrazos del Alma”.
Resultados
1. Mayor bienestar emocional y social en las personas mayores, reflejado en una

participacion activa en talleres, mejor expresién emocional y mayor cohesion grupal.
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2. Fortalecimiento del vinculo familiar, gracias a llamadas, videollamadas, visitas
presenciales y procesos de mediacion que permitieron mejorar la comunicacion y
reducir conflictos.

3. Incremento del alcance institucional en redes sociales, con contenidos mejor
estructurados, mayor coherencia estética y mayor interaccion del publico.

4. Ejecucion exitosa de la campafia de Navidad y actividades decembrinas, logrando
acompafiamiento constante, organizacion eficaz de regalos y celebraciones

significativas para todos los participantes.

INDICADORES DE EVALUACION

PARTCIPACION ACTIVIDADES

150 B ACOMPANAMIENTO
149 INDIVIDUAL

[ REDES FAMILIARES
TALLERES GRUPALES
100 [ REDES SOCIALES
PLAN PADRINO

ENTORNOS
CULTURALES

50
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REGISTRO FOTOGRAFICO

MI JESUS
Vie, 05 de dic 2025 13:33

Convenio:Secretaria de desarrollo social.
Alcaldia de Manizales

familiar

Acompafiamiento a citas medicas

Convenio:Secrétaria de desarrollo so
Alcaldia’tdle Manizales

Acompaflamiento  en  actividades

navidefias- colegio San Luis Gonzaga

Mar, 02 de dic 2025 09:02

Convenio:Secretaria de desarrollo sogial:
Alcaldia de Manizales

T

MI JESUS

Convenio:Secretaria de desarrollo social.
Alcaldia de Manizales

R v'ii)

. 2
812 de dic 2025.00:48 4114
Vereda La Aurora #821, Manizales, \

Caldas

e, 12 de dic 2025{00:48%9
: !

| Vereda'La Aurora #821, Manizales,
Caldas

Convenio:Secjetaria de desarrollo social.
Aldaldia de Manizales
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Intervencion individual | Actividades navidefias

AW Timem:

Convenio:Secretaria de desarrollo social.
Alcaldia de Manjzal

Mié, 10-de dic 2025 11:15 _‘_‘:v

INFORME COMPONENTE DE EDUCACION FiSICA
PERIODO DEL 1 AL 30 DICIEMBRE 2025.

OBJETIVO GENERAL

Fomentar de manera integral la salud, el bienestar y el fortalecimiento fisico de las personas
mayores mediante un programa planificado y adaptado de ejercicio fisico. Esta propuesta
tiene como finalidad estimular la movilidad articular, general y especifica dependiendo de
las particularidades, mejorar la resistencia y la fuerza muscular de manera mas integral, asi
como favorecer la flexibilidad, contribuyendo al sostenimiento de sus capacidades
funcionales y a la prevencion de limitaciones propias del envejecimiento o adultez mayor.
Del mismo modo, se busca enriquecer su calidad de vida al brindar un entorno seguro,
dindmico y motivador que impulse la convivencia, el intercambio de experiencias, el
acompafiamiento emocional y la creacion de lazos significativos entre los participantes. Asi,
se promueve no solo el cuidado del cuerpo, sino también el fortalecimiento de sus redes de

apoyo Y su participacion activa dentro de la comunidad.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Mantener y en ciertos casos mejorar las capacidades fisicas condicionales del ser
humano, las capacidades condicionales comprenden los atributos fisicos basicos que
permiten el rendimiento motor, influenciados directamente por la musculatura, los
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sistemas energéticos y la capacidad funcional del organismo. (fuerza, flexibilidad,
resistencia) por medio de las actividades propuestas

e Promover la salud cardiovascular a través de ejercicios sostenidos en el tiempo sean
multi o mono articulares aerébicos como caminata, baile, bailes intencionados a la
mejora de perfusion sanguinea en miembros inferiores y superiores, también la
fuerza y movilidad articular sobre sus rangos méas normales

e Mejorar la salud mental, fisica incorporando actividades fisicas, de socializacion,
trabajo en equipo, actividades finalizadoras que sean placenteras, relajantes con
frecuencias musicalizadas, permitiendo la consciencia sobre su respiracion y sobre

Su propio cuerpo

DESCRIPCION DEL COMPONENTE:

Mediante el componente de educacion fisica se estable un programa dirigido a este grupo
poblacional, el cual ayude a mejorar la condicion fisica, la socializacion, habitos y estilos de
vida saludables; permitiéndoles generar conciencia de los beneficios de una préctica

organizada y secuencial que contribuye al bienestar general.
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

1. ACTIVIDAD FISICA GRUPAL:

Durante el mes de diciembre se llevaron a cabo diversas actividades orientadas al
fortalecimiento de las capacidades fisicas, la estimulacién cognitiva y la interaccién social,
entre otros aspectos. Estas dindmicas permitieron que las personas mayores potenciaran la
coordinacion, la resistencia y la memoria. El trabajo en grupo facilité el seguimiento de
instrucciones compartidas y la recordacion de secuencias tanto en ejercicios musicalizados
como en circuitos por estaciones, favoreciendo el fortalecimiento de grandes grupos
musculares como los cuadriceps, isquiotibiales, gluteos, dorsal ancho, pectorales, entre

otros.

Es importante destacar que el acompafiamiento entre compafieros fue determinante, ya que

varios participantes inicialmente mostraban resistencia a vincularse a las actividades por
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temor a caidas o posibles lesiones durante su ejecucion. Este apoyo mutuo contribuyo a

elevar el &nimo, promover la convivencia y fortalecer el trabajo colaborativo.

TIPO DE
NOMBRE ACTIVIDAD CAPACIDAD
ABELARDO VELEZ e ) . .,
BOTERO individual resistencia, coordinacion
ALEJANDRO OROZCO e . . .,
CASTARO individual resistencia, coordinacion
ALFREDO BURITICA .,
CUERVO grupal fuerza, coordinacion
ALVARO SALAZAR e . .
RENDON individual resistencia,
ANASL AI\GL:?A%'%RCIA grupal fuerza, habilidades cognitivas,
ANA MARIA SANDOVAL .,
ARCHIVOLS grupal coordinacion
ANCIZAR CASTRILLON e ) i
AGUIRRE individual fuerza, resistencia,
ANCIZAR DE JESUS . .. .
TABARES TORRES grupal habilidades cognitivas, coordinacion
ARTURO ROMAN grupal resistencia
GOMEZ :
BALNERY CAICEDO individual resistencia, coordinacion
YALES '
BERN:EBNEAI\SARIN grupal fuerza, flexibilidad, coordinacion
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BERNARDO ANTONIO | 0 45y iqal fuerza
MURILLO ARENAS ’
BERNARDO TOBON I
GALVIS grupal fuerza, flexibilidad,
BLANCA NORA TREJOS individual fuerza, resistencia, flexibilidad,
LOAIZA coordinacién
CAMILO ARTURO R - L
CORREA CORTES individual flexibilidad, coordinacién
CARLOS ARTURO rupal fuerza, equilibrio
QUICENO DELGADO grup €4 ’
EVELIO DE JESUS . . . N
ARISMENDI Individual Resistencia y equilibrio
CARMEN EMILIA individual fuerza, resistencia, equilibrio,
RENGIFO coordinacion
CARMEN ESLAVA grupal resistencia,
DIEGO MORALES individual resistencia, flexibilidad, habilidades
GRAJALES cognitivas,
ESTHER GONZALEZ T ey . .
ORTIZ individual equilibrio, habilidades cognitivas,
FABIO FRANCO rupal fuerza, equilibrio
VELASQUEZ grup €4 ’
FERNANDO ANTONIO e equilibrio, habilidades cognitivas,
individual o
LOPEZ coordinacion
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FERNANDO CADAVID e ) i
CARDONA individual fuerza, resistencia,
FERNANDO FRANCO . . .,
ANGEL grupal resistencia, coordinacion
FLOR ELIIDSI';'ZA‘GUIRRE grupal fuerza, flexibilidad,
FLOR MARINA CALVO grupal fuerza, resistencia
DE MORENO ’ ’
FLOVER HELI LOPEZ individual fuerza, habilidades cognitivas,
GARCIA coordinacién
FRANCISCO JAVIER rupal fuerza
ARANGO ARISTIZABAL grup !
GERARDO ANTONIO individual fuerza, resistencia, flexibilidad,
RAMIREZ RAMIREZ equilibrio,
Gl LE\E IIT_;OP'EIIE(E? SO grupal fuerza, flexibilidad,
GILDARDO HENAO individual equilibrio,
GILDARDO QUINTERO C ] )
GUTIERREZ individual resistencia,
GUILLERMO RAMIREZ
JIMENEZ grupal fuerza,
GU'LLEEE"%\F@LENC'A individual fuerza, flexibilidad,
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GUSTAVO MARIN MAZO grupal fuerza, resistencia,
HECTOR HERNANDEZ individual habilidades cognitivas,
HECTOR VARGAS grupal fuerza, resistencia, flexibilidad,

GONZALEZ

fuerza, resistencia, flexibilidad,

HENRY DUQUE HENAO grupal coordinacion

HERNANDO individual fuerza
HERNANDEZ ’
HUGO ANTONIO dividual fuerza,

ESPINOSA ARENAS

fuerza, resistencia, flexibilidad,

ILLIAM SANCHEZ RIOS grupal habilidades cognitivas,

ISABEL CASTRO

VALENCIA grupal resistencia, coordinacion
JAIME CARDENAS individual fuerza,
JAIRO MISAS AGURRE grupal habilidades cognitivas, coordinacién
JAVIERDE JESUSTORO | g1y ez,
JAVIER RAMIREZ grupal fuerza, habilidades cognitivas,

ARANGO
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VIDA LA AURORA
FUNDACION HOGAR DE PASO MI JESUS

JESUS ANTONIO GARCIA

OROZCO

CASTARO individual fuerza,
JESUS ANTONIO e . .
RODRIGUEZ individual resistencia,
JES%SOI\IGQEII_%SRIOS grupal fuerza, flexibilidad,
JOAQUIN EMILIO individual fuerza, resistencia, flexibilidad,
RODRIGUEZ equilibrio,
JORGE ALBERTO . .
GIRALDO CASTRO grupal resistencia,
JORGE EDGAR . )
ECHEVERRI| LOPEZ grupal fuerza, resistencia,
JORGE El\\I/ﬁ_I(BXE VILLA individual fuerza, resistencia, flexibilidad,
JORGE HUMBERTO grupal resistencia, equilibrio
CORREA ROLDAN ' '
JORGE IVAN SANCHEZ rupal resistencia, flexibilidad,
CARDENAS grup coordinacion
JOSE ALBORNOZ individual equilibrio,
JOSE ARNOLDO ISAZA L
VALLEJO grupal fuerza, coordinacion
JOSE ARTURO PATINO L
grupal fuerza, coordinacion
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JOSE CAMILO FRANCO - .
GALLEGO grupal fuerza, habilidades cognitivas,
JOSE EDGARD ALVAREZ | individual coordinacién
JOSE ELIECER PALACIO grupal fuerza, resistencia
RAMIREZ ’ ’
JOSE FERNANDO HENAO grupal habilidades cognitivas, coordinacion
MORALES '
JOSE HERNAN CORREA s . .
CARDONA individual resistencia,
JOSE HERNAN TORO individual fuerza, resistencia, flexibilidad,
TORO habilidades cognitivas,
ECI—fS\?IIEERHRE\?(C))g(ISRIO grupal fuerza, flexibilidad, coordinacion
JOSEHICIIS O J55US 1 individual fuerza, flexibilidad,
JOSE HUGO ARCILA .
ANGULO grupal fuerza, equilibrio,
JOSE HUGO TANGARIFE . .
CRUZ grupal resistencia,
JOSE JAVIER .
BETANCURT OSPINA grupal fuerza, equilibrio,
JOSE JESUS MUNOZ o . .
BUITRAGO individual fuerza, resistencia,
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JOSE MANUEL OCAMPO | . . . ) . S
VARGAS individual resistencia, coordinacion
JOSE MARIA GARCIA grupal fuerza, flexibilidad,
JOSE MUNOZ grupal fuerza, resistencia,
JOSE OMAR PATINO individual fuerza,
JO%%?NRTLQQ'\C')DO grupal fuerza, flexibilidad,
JOSE REINALDO rupal fuerza
CEBALLOS LOPEZ grup !
JOSE URIEL AGUIRRE : :
AGUIRRE grupal fuerza, resistencia,
JOSE URIEL ALZATE grupal habilidades cognitivas
ZULUAGA ’
JUAN BAUTISTA . . -
BETANCUR VALENCIA grupal fuerza, resistencia, flexibilidad,
JUAN DE DIOS rupal fuerza, resistencia, flexibilidad,
VALENCIA HENAO grup coordinacion
JULIAN MEJIA rupal fuerza, resistencia, flexibilidad,
MARULANDA grup habilidades cognitivas,
JULIO CESAR CANON . . S
HENAO grupal resistencia, coordinacion
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JULIO CESAR SALINAS grupal habilidades cognitivas, coordinacion
LEONISA MARULANDA : :
MAZO grupal fuerza, resistencia,
LIDA VANEGAS TAFUR individual fuerza,
LU(;SAGI_‘EB(EBRO individual fuerza, habilidades cognitivas,
HUISALBERTO VORENO | individual fuerza, flexibilidad,
LUIS ANGEL SALAZAR . .
CARDONA grupal resistencia,
LUIS CARLOS CASTANO | . .. . i .
ROJAS individual fuerza, resistencia,
LUIS CARLOS GARCIA grupal fuerza, resistencia
CASTANO ’ ’
LUIS EDUARDO . . .
RUBIANO grupal resistencia, equilibrio,
LUIS EVELIO MURILLO rupal resistencia, flexibilidad,
VELEZ grup coordinacién
LUIS GUILLERMO L
CARDONA LOPEZ grupal fuerza, coordinacion
LUIS NOEL USMA o
RAMIREZ grupal fuerza, coordinacion
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LUZ ELENA JIMENEZ

VELASQUEZ individual fuerza, habilidades cognitivas,
LUZ MARIA DIAZ o
OROZCO grupal coordinacion
LUZ MILA LONDONO individual fuerza, resistencia
SEPULVEDA , :
MARCO AURELIO cupal esistencia
RAMIREZ RAMIREZ grup ;
MARCO AURELIO fuerza, resistencia, flexibilidad,
grupal

SANCHEZ GALLEGO habilidades cognitivas,

MARIA ADIELA LOPEZ

SALGADO grupal fuerza, flexibilidad, coordinacion
MARIA ANA BETULIA e -
SANCHEZ SUAREZ individual fuerza, flexibilidad,
MARIA ANTOI\!IA CANO rupal fuerza, equilibrio
CASTARO grup €4 !
MARIA AURORA ] ]
LONDORO RUIZ grupal resistencia,
MARIA CRISTINA individual fuerza, equilibrio
QUINTO NAGLE €4 !
MARIA DEL CARMEN rupal fuerza, resistencia
TORRES FRANCO grup ! !
MARIA DEL ROSARIO e . . .,
individual resistencia, coordinacion

BETANCUR GOMEZ

Direccién: Sede 1: Calle S0A N 26b02 -Sede 2: Vereda la Aurora — Teléfono: 606 8909578 — 3206451831 -
www.hogardepasomijesus.com - Correo: hogardepasomijesus@hotmail.es — Siguenos en:

(i@

115



ALCALDIA DE MANIZALES
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL - PROGRAMA CENTRO

VIDA LA AURORA

FUNDACION HOGAR DE PASO MI JESUS

MARIA ELVIA -
QUINTERO ARIAS grupal fuerza, flexibilidad,
MARIA EUGENIA . .

CEBALLOS GARCIA grupal fuerza, resistencia,
MARIA EUNICE individual fuerza
HERNANDEZ AGUIRRE ’
P Ui individual fuerza, flexibilidad,
MARIA GRACIELA
CARDONA LOPEZ Yl g
MARIA ISABEL . .
CORDOBA GONZALEZ grupal fuerza, resistencia,
M%@ﬁ;i%%OR grupal habilidades cognitivas,
MARIA;‘LICB):_.\',AECZ;ALVEZ individual fuerza, resistencia, flexibilidad,
MARIA LUCELLY . . —
OTALVARO individual Lo rezgsgfgicr:gciféix'b'"dad’
ECHEVERRY
MARIA ORFIDIA . . S
GONZALEZ PEREZ grupal resistencia, coordinacion
MARIA ROJAS ROJAS grupal habilidades cognitivas, coordinacion
MARIA ROSALBA . .
grupal fuerza, resistencia,

HURTADO HENAO
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MARIA TERESA
grupal fuerza,

VERGARA

MARIELA TRIBINO

JIMENEZ individual fuerza, flexibilidad,
MARINA LOPEZ individual resistencia
CARDONA :
MARIO CARDONA individual fuerza, resistencia
CHACON ’ ’
MELIDA GARCIA individual fuerza, resistencia
HERNANDEZ ’ ’
MERCEDES GONZALES . . L
CLAVIIO grupal resistencia, equilibrio,
NELSON DE JESUS resistencia, flexibilidad,
grupal

OSPINA CALLE coordinacion

NELSON GRISALES resistencia, flexibilidad,

PIZARRO grupal coordinacién
NELSON GUEVARA individual fuerza, resistencia
MONTENEGRO ’ ’
NOEL ANTONIO rupal resistencia, flexibilidad,
LONDONO grup coordinacion
NOEL LOAIZA DUQUE grupal resistencia, equilibrio,
NORBERTO ANTONIO . . R
grupal resistencia, equilibrio,

POSADA
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OMAIRA LOAIZA individual | habilidades cognitivas, coordinacion

CARDONA
OSCAR GRANADA rupal resistencia, equilibrio
OROZCO grup €0 '
PEDRO NEL PEREZ rupal resistencia, equilibrio
GIRALDO grup » €0 '
RAMON EMILIO CUESTA grupal resistencia, equilibrio,
REINERIO ORTIZ
grupal

GIRALDO
resistencia, equilibrio,

RUBELIA IDARRAGA

VALENCIA grupal
resistencia, equilibrio,
RUBEN BRAVO HENAO individual fuerza, resistencia, flexibilidad,
VILLABRADO ARANGO individual fuerza, resistencia, flexibilidad,
OSPINA coordinacién
YOLANDA CORREA individual resistencia
RODRIGUEZ ’
ZEIR AGUDELO . ; o
CASTRILLON grupal resistencia, equilibrio,
SILVIO JAVIER RUIZ resistencia, equilibrio,
GOMEZ individual

Resistencia, equilibrio

PEDRO NEL VALENCIA Grupal
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SESION DE CLASE
TEMA: FUERZA
DURACION 45°-1 hora
MATERIAL Palos de madera, sillas, mancuernas artesanales
METODOLOGIA clase dirigida, se desarrollan las tres fases inicial,

central y final.

OBJETIVO Mejorar la fuerza muscular funcional para facilitar
las actividades de la vida diaria.

CALENTAMIENTO Movilidad articular suave:

Cuello: flexion, extension del mismo, giros suaves
de la cabeza de lado a lado, flexiones laterales.
Hombros:  Elevacién/  depresiéon ~ hombros,
circunducciones controladas, rotaciones internas y
externa, flexiones, hiperextensiones y

abducciones.

codos y mufiecas: extender y flexionar codo,(tocar
oreja/alejar mano) flexion y extension de dedos y
muneca.
Tobillos: Circunduccion suave de tobillos,
plantiflexion y dorsiflexion en un sentido y en el
otro.
Estiramientos Dinamicos Leves:
e Estirar los brazos hacia el techo y luego
hacia los lados.
e Llevar una rodilla al pecho, suavemente,
alternando.
FASE CENTRAL Elevacion de rodillas alternas: Sentadillas a la
Silla (Piernas y Gluteos):
De pie, frente a la silla, con los pies separados al
ancho de los hombros. Flexionar rodillas y caderas
para sentarse suavemente en la silla, y luego

levantarse sin impulsarse con los brazos.
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Tracciones en pareja con elemento de madera:
Desde posicion de sentados uno frente al otro, cada
uno tomara el palo por diferente amplitud,
mientras uno de genera una traccion el otro se
opondra generando asi una resistencia opuesta,
cuando se logre la traccidn completa ese mismo
integrante pasara a generar la resistencia para que
su oponente traccione, esto durante un periodo
determinado, 3 a 4 series

Circunducciones con mancuerna: sentados o de
pie, llevaremos las mancuernas a la parte de atras
de nuestro torso, con lentitud y consciencia las

llevaremos lo mds arriba y alto que se pueda,

formando  “’circulos  gigantes” con  sus
extremidades.
FASE FINAL Respiracion Consciente:

Sentados comodamente, con los ojos cerrados si se

desea.

Realizar 5-10 respiraciones profundas y lentas,
inhalando por la nariz y exhalando por la boca,
durante unas 4 a 5 rondas, esta fase suele finalizar

con musica a frecuencias 963hz

Estiramientos Estaticos (Mantener cada
estiramiento 20-30 segundos, sin rebotes):
Piernas: Sentados, estirar una pierna y flexionar el
torso suavemente hacia ella. Repetir con la otra.

Pecho: Entrelazar las manos detréas de la espalda y

abrir el pecho.

Direccion: Sede 1: Calle 50A N 26b02 -Sede 2: Vereda la Aurora — Teléfono: 606 8909578 — 3206451831 -
www.hogardep asomijesus.com - Correo: hogardepasomijesus@hotmail.es — Siguenos en:

(i@

120



ALCALDIA DE MANIZALES ALCALDIA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL - PROGRAMA CENTRO M:L

VIDA LA AURORA Manizales
FUNDACION HOGAR DE PASO MI JESUS del alma

Espalda: Sentados, cruzar una pierna sobre la otra
y girar el torso hacia el lado de la pierna cruzada.
Repetir al otro lado.

Hombros: Llevar un brazo por delante del pecho,
sujetandolo con el otro brazo.

Triceps: Llevar un brazo por encima de la cabeza,
flexionar el codo y con la otra mano empujar el

codo suavemente.

15 minutos

SESION DE CLASE
TEMA: RESISTENCIA CARDIORRESPIRATORIA'Y FLEXIBILIDAD

DURACION 1 hora

MATERIAL Sillas, musica con diferentes ritmos, cancha o salon
METODOLOGIA clase dirigida, se desarrollan las tres fases inicial, central y final.

OBJETIVO Mejorar la capacidad cardiorrespiratoria, la resistencia y la

eficiencia del corazén y los pulmones.
CALENTAMIENTO Movilidad Articular Suave (Sentados o de pie):
Tobillos: Rotaciones, plantiflexiones y dorsiflexiones

Rodillas: Pequefias flexiones, dibujando circulos con las puntas de

los pies, también flexion y extension de la misma, repetidas veces.

Caderas: Marcha suave, elevando rodillas ligeramente hasta donde

mas se permita

Hombros: Circunducciones pronunciadas, amplias, movimientos

sobre todos los planos en que se mueve esta articulacion
Brazo completo: "Crol" de brazo suave, hacia adelante y atras.
Estiramientos Dinamicos Leves:

Estirar brazos hacia el techo (inhalar) y bajarlos relajando el

cuerpo (exhalar).

Direccion: Sede 1: Calle 50A N 26b02 -Sede 2: Vereda la Aurora — Teléfono: 606 8909578 — 3206451831 -
www.hogardep asomijesus.com - Correo: hogardepasomijesus@hotmail.es — Siguenos en:

(i@

121



ALCALDIA DE MANIZALES ALCALDIA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL - PROGRAMA CENTRO M:L

VIDA LA AURORA Manizales
FUNDACION HOGAR DE PASO MI JESUS del alma

Inclinaciones laterales suaves.

FASE CENTRAL 60 segundos de actividad / 30 segundos de descanso activo
(marchar suavemente en el lugar o sentados moviendo brazos y
piernas). Repetir el circuito 2-3 veces.

Escaladores (flexion y extension de cadera desde
cuadrupedia)(Estacion 1): Acé estaran los mas funcionales y
aptos porque deberan adoptar una posicion de cuadrupedia (4
apoyos, manos en el piso y deberdn elevar alternadamente cada
una de sus rodillas durante un tiempo determinado, sin parar.
Squat dinamico a la Silla (Estacion 2):

Realizar el movimiento de sentarse y levantarse de la silla de
forma continua y controlada. Acd podran asistirse los que
necesiten de la estructura metalica para completar el movimiento.
Zapateos rapidos alternados desde posicion sentada (Estacion
3): Desde esta posicion deberan hacer un ‘’skiping” o zapateo

continuo contra el piso, reaccionando al mismo de la manera mas

rapida posible

1. Estiramiento de Isquiotibiales (tumbado con pierna
extendida)

Grupo muscular: isquiotibiales y pantorrilla

Como hacerlo:

1. La persona se tumba boca arriba con las piernas estiradas.

2. Levanta una pierna hacia el techo manteniéndola lo mas
recta posible.

3. Con ambas manos, sujeta la parte posterior del muslo o la
pantorrilla (evitar tirar del pie).

4. Se acerca suavemente la pierna hacia el torso sin flexionar
la rodilla.

5. Mantener entre 20 y 30 segundos, luego cambiar de
pierna.

Indicaciones técnicas:
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e Lapelvis debe permanecer apoyada en el suelo para evitar
arquear la espalda.

e Buscar una sensacion de estiramiento suave, nunca dolor.

e La pierna que queda en el suelo puede mantenerse recta o

ligeramente flexionada si hay tension lumbar.

2. Estiramiento de Pectorales en la Pared
Grupo muscular: pectoral mayor y deltoides anterior
Coémo hacerlo:

1. De pie junto a una pared, colocar la palma de la mano y el
antebrazo apoyados en ella, con el codo a la altura del
hombro.

2. Manteniendo el brazo fijo, girar el tronco suavemente
hacia el lado opuesto.

3. Sentir como se abre la zona del pecho y parte frontal del
hombro.

4. Mantener 20-25 segundos y repetir del otro lado.

Indicaciones técnicas:

o Evitar elevar el hombro; debe mantenerse relajado y hacia

abajo.

e El giro del tronco debe ser progresivo, sin rebotes.

3. Estiramiento de Glateo y Piriforme (posicion de
cuadrupedia)
Grupo muscular: glateo medio, gluteo mayor y piriforme
Como hacerlo:
1. Sentado o tumbado boca arriba, colocar un tobillo sobre la
rodilla contraria formando una “figura 4”.
2. Si esta tumbado, tomar la pierna que esta en el suelo por

detras del muslo y acercarla hacia el pecho.
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3. Mantener la “pierna cruzada” relajada, permitiendo que la
cadera se abra.
4. Mantener 25-30 segundos, luego cambiar de lado.
Indicaciones técnicas:
e No forzar presionando la rodilla hacia abajo; el
movimiento debe venir desde la cadera.
e Mantener la espalda larga y estable.
FASE FINAL estiramientos
vuelta a la calma: marcha suave para disminuir el ritmo poco a
poco

15 minutos

SESION DE CLASE
TEMA: FLEXIBILIDAD Y MOVILIDAD

DURACION 1 hora

MATERIAL Silla para apoyo, colchoneta, elemento de madera
METODOLOGIA clase dirigida, se desarrollan las tres fases inicial, central y final.
OBJETIVO Mejorar el rango de movimiento de las articulaciones, la flexibilidad

muscular y la conciencia corporal.

FASE INICIAL Movilizacion Articular Gradual (Sentados en la silla):
Realizar movimientos lentos y controlados, enfatizando la calidad
sobre la cantidad.
Cuello: Inclinar la cabeza suavemente hacia un hombro y luego al
otro (evitar rotaciones completas si hay problemas cervicales).
Hombros: Hacer circulos pequefios con los hombros hacia adelante y
atras. Entrelazar los dedos y empujar las palmas hacia el techo.
Columna: Sentado al borde de la silla, hacer giros suaves del torso
hacia cada lado, agarrandose del respaldo de la silla.
Caderas: Cruzar un tobillo sobre la rodilla contraria y realizar suaves
circulos con el pie. Alternar.

Tobillos y Mufiecas: Rotaciones en ambos sentidos.
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(3 min) Activacion Sanguinea Suave (De pie, agarrados a la silla):
Marcha suave en el lugar.
Elevaciones de talones (ponerse de puntillas) y bajada controlada.
Transferencia de peso de un pie al otro.

FASE CENTRAL Movilidad Especifica (4 ejercicios)
1. Movilidad de cintura escapular — Rotacion de hombros
Movimientos circulares de ambos hombros hacia adelante y hacia
atras, manteniendo la columna neutra. Este ejercicio favorece la
movilidad de la articulacion glenohumeral y la activacion suave de
deltoides, trapecio y romboides.
2. Movilidad de columna toracica — Rotacion de tronco en sedente
Sentado con la espalda recta, el participante rota el tronco de forma
controlada hacia ambos lados, manteniendo pelvis fija. Mejora la
movilidad tordcica y optimiza la disociacion de cintura escapular y
pélvica.
3. Movilidad de cadera — Abduccion y aduccion controlada
Desde posicion de pie o sentado, se realizan aperturas y cierres
laterales de cadera con control muscular. Estimula la movilidad en el
plano frontal y activa gluteo medio y aductores.
4. Movilidad de tobillo — Flexoextension
Con apoyo en una pared o silla, se ejecuta flexion dorsal y plantar del
tobillo manteniendo el talon en contacto con el suelo. Mejora la
movilidad articular del complejo tibio-tarsiano y favorece la

mecanica de la marcha.

Flexibilidad General (2 ejercicios)

1. Estiramiento global de cadenas posteriores

Desde posicion de pie, se realiza una flexion de tronco suave con
rodillas semiflexionadas, manteniendo 20-30 segundos. Elonga
isquiotibiales, erectores espinales y musculatura lumbar.

2. Estiramiento global de cadenas anteriores
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En posicion erguida, se lleva ambas manos detras de la espalda y se
eleva ligeramente el pecho, manteniendo los hombros en apertura.
Facilita la elongacion de pectorales, deltoides anterior y la linea

anterior del tronco.

FASE FINAL Permitir que el sistema nervioso se relaje, integrar los beneficios de
la clase y finalizar con una sensacion de bienestar. (5 min) Relajacion
en el suelo: Tumbados boca arriba en la colchoneta, con una
almohada bajo las rodillas para liberar la espalda baja y otra bajo la
cabeza si es necesario. Los brazos ligeramente separados del cuerpo,

palmas hacia arriba.

SESION DE CLASE
TEMA: COORDINACION Y FUERZA MUSICALIZADA

DURACION 1 hora

MATERIAL sonido

METODOLOGIA clase dirigida, se desarrollan las tres fases inicial, central y final.
OBJETIVO Mejorar la coordinacion, lateralidad y resistencia por medio de la

actividad fisica musicalizada.
FASE INICIAL se realiza movilidad articular iniciando desde la cabeza hasta los pies,
durante 10 minutos

FASE CENTRAL 1. Marcha con patron cruzado

Durante la caminata, el participante eleva la rodilla derecha y toca
con la mano izquierda, alternando de forma ritmica. Favorece la
coordinacion bilateral, la disociacion de cinturas y la estabilidad

dinamica.

2. Secuencia de pasos laterales con palmadas
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Desplazamiento lateral de dos a tres pasos seguido de una palmada

sobre la cabeza o frente. Estimula la coordinacion motriz fina y

gruesa, la atencion y el control del ritmo.

3. Lanzamiento y recepcion de balon liviano

Con una pelota de peso reducido, el participante lanza y recibe a corta

distancia, variando alturas y direcciones. Mejora la coordinacion

6culo-manual y los tiempos de reaccion.

FASE FINAL Vuelta a la calma, estiramientos musicalizados, con el fin de bajar

pulsaciones y ritmos.

3. ACTIVIDADES FiSICA PERSONALIZADAS:

Durante el mes de diciembre se llevaron a cabo sesiones personalizadas dirigidas a las
personas mayores que presentaban diversas limitaciones fisicas, tales como dolor articular,
disminucion en la movilidad o restricciones funcionales. Estas intervenciones
individualizadas les permitieron ejecutar los ejercicios con mayor seguridad, recibir una
progresion adecuada segun sus capacidades y lograr una adaptacion continua a cada una de
las actividades propuestas.

Al integrar este acompafiamiento especializado, los participantes se sintieron parte activa de
su propio proceso, fortaleciendo su autonomia, compromiso y percepcion de control sobre
su salud. De igual manera, este enfoque favorecié una mayor confianza en sus movimientos,
una participacién mas constante y una actitud positiva frente a la practica de actividad fisica

como herramienta para mejorar su bienestar general.

4. CAMINATAS:

Las caminatas se programaron en lugares cercanos a las dos sedes de la fundacion, con el
propdsito de promover la actividad fisica en el entorno cotidiano de las personas mayores.
Estas se realizaron en diferentes modalidades: de forma grupal, en parejas e individualmente,
lo que favorecio la socializacion, el esparcimiento y el aprovechamiento del tiempo libre.
En algunos casos, las caminatas se integraron con las sesiones de ejercicio fisico, dentro de
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un enfoque de atencidn personalizada y adaptado a las necesidades particulares de cada

participante.

En una de las sedes se complementa la clase de la caminada, en un parque aledafio, Ilevando

a cabo sesiones de fuerza de miembros superiores o inferiores, movilidad especifica de

hombros o de cadera.

METODOLOGIA:

Se establece por medio de actividades grupales e individuales, contando con cuatro fases:

Fase inicial: se realiza saludo, explicacion del tema a trabajar y calentamiento que
consta de movilidad articular, estiramiento y actividades cardiovasculares que
permiten la preparacion del cuerpo para la fase central.

Fase central: se desarrolla el tema principal de la sesion, por medio de actividades
que facilitan la apropiacion de la capacidad fisica propuesta.

Fase final: se realiza vuelta a la calma con los participantes de la sesion por medio

de estiramientos, caminata suave y manejo de la respiracion.

DIFICULTADES:

Los problemas de salud dificultan que las personas mayores puedan seguir
instrucciones, lo que hace que la participacion de las sesiones programadas se vea
disminuidas o modificadas en algunas situaciones es por esto que se incentiva a los
participantes con ejercicios y clases mas personalizadas que ayuden a aliviar el dolor,

recuperar su salud o mejorarla, manteniendo una practica secuencial y programada.

LOGROS- RESULTADOS:

128

Se evidencio mayor autonomia e independencia al realizar actividades cotidianas,
como levantarse de la silla, caminar por espacios abiertos reduciendo el miedo a
caidas mejorando la confianza.

La movilidad articular se afianza dado que disminuye la rigidez y el dolor asociado
a artritis, artrosis, lo que da mayor facilidad para agacharse o alcanzar objetos.

La integracidon por medio de las caminatas ha sido un factor importante, ya que este
espacio es propicio para la interaccion, reconocimiento del entorno y el desarrollo de

la actividad fisica programada y secuencial.
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SUGERENCIAS Y RECOMENDACIONES:
En el desarrollo de las sesiones de actividad fisica se debe mantener una comunicacion clara
usando lenguaje sencillo, ejercicios faciles de desarrollar y tener variantes de acuerdo a las
necesidades del grupo. Se deben combinar las cuatro capacidades fisicas con ejercicios
enfocados a las tareas cotidianas las cuales permitan la funcionalidad en las personas
mayores.
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INTERVENCION DESDE EL COMPONENTE DE FISIOTERAPIA
PERIODO DEL 1 AL 30 DE DICIEMBRE DEL 2025

Objetivo General
Fortalecer la prestacion del servicio integral a las personas mayores pertenecientes a la
Fundacién Hogar de Paso mi Jesus, por medio de estrategias fisioterapéuticas que

favorezcan su calidad de vida.

Descripcion Del Componente

El envejecimiento de la poblacion es una tendencia contemporanea derivada de los procesos
de transicién demografica y epidemiolégica iniciados en Europa hace varios siglos y
extendida a los paises en desarrollo mas recientemente, lo anterior, ha sido principalmente

desencadenado por el incremento de la longevidad lo cual ha sido un anhelo de la
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humanidad, por lo que el proceso de referencia debe considerarse un logro de las ciencias
médicas, pero ademas de las diversas profesiones que impactan a las personas desde una
perspectiva biopsicosociales y que favorecen condiciones de vida optimas que aumentan la
expectativa de vida; sin embargo, este aumento trae consigo diversas condiciones de salud
que afectan la calidad de vida de los individuos mayores.

Segun el Ministerio de Salud de Colombia, el envejecimiento humano constituye un proceso
multidimensional, heterogéneo, intrinseco e irreversible, que inicia con la concepcion, se
desarrolla durante el curso de vida y termina con la muerte. Es un proceso complejo de
cambios bioldgicos y psicolégicos de los individuos en interaccion continua con la vida
social, econdmica, cultural y ecoldgica de las comunidades, durante el transcurso del tiempo.
Teniendo en cuenta lo anterior, desde el componente de fisioterapia en el Hogar de Paso Mi
Jesus, se busca brindar atencion integral (biopsicosocial) del movimiento corporal humano
a los adultos mayores que alli residen, por medio de estrategias que propendan
principalmente por la promocion de la salud y la prevencion de enfermedades
(discapacidades), pero ademas la atencion de adultos mayores en condicion de discapacidad
0 con condiciones de salud que afecten el movimiento corporal humano, favoreciendo en

este sentido la calidad de vida de las personas residentes en el hogar.
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

1. Actividad “Atencion Individual”: Desde el componente de fisioterapia, se realizo
atencion individualizada a 33 personas, esto segun las necesidades evidenciadas por
el terapeuta, lo referido por cada uno de los residentes, basado en el proceso de
evaluacion, ademéas basado en el trabajo interdisciplinario, haciéndose de esta
manera una atencion en pro del bienestar y calidad de vida de las personas mayores
residentes en él hogar; durante estas intervenciones se emplearon técnicas especificas
indicadas para la condicion y diagndstico clinico especifico con el que contara la
persona mayor, como ejemplo descriptivo: en usuarios con alteraciones neuroldgicas
se aplico técnicas de facilitacion neuromuscular tales como terapia por restriccion
del lado sano, Kabat, Bobath, terapia en espejo y reentrenamiento del control motor;
en usuarios con condiciones musculoesqueléticas se realizO manejo de dolor
haciendo uso de medios fisicos como electroterapia, termoterapia, crioterapia,
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educacion en neurociencia cognitiva del dolor, ejercicio terapéutico; en usuario con
condiciones de salud Cardiaca, se realiz6 trabajo cardiovascular y aerébico por
medio de uso de bicicletas estaticas, cicloergdmetro manual y cinesiterapia activa
libre o activa resistida segun haya sido el caso; desde el componente pulmonar, a los
usuarios con condiciones de esta naturaleza se les realizo terapia respiratoria por
medio de técnicas orientadas a la reeducacién del patron respiratorio, a favorecer la
permeabilidad de la via aérea y a fortalecer la musculatura respiratoria; ademas de
ello se realiza cinesiterapia respiratoria y ajustes en la dosificacion de oxigeno en
quien fue necesario. Se brindd recomendaciones generales sobre ejercicio
independientes que requieren hacerse para favorecer los procesos de evolucion en lo

referente a la condicién de salud de cada usuario.

Actividad “Evaluacion final”: Se inicia con el proceso de evaluacion de las
personas mayores, se realizd evaluacion de 39 personas mediante el formato
estandarizado en la institucion e incluyendo la herramienta de cuestionario de Google
para el componente de fisioterapia, favoreciendo la sistematizacion de la
informacidn. Se realiz6 evaluacion de frecuencia cardiaca, perfusion distal, edema,
dolor, fuerza de flexor de codo en miembro superior dominante, movilidad articular
de miembros superiores, patron de desplazamiento, uso de dispositivo de asistencia,
aplicacion de escala de Norton, indice de Barthel, Short Physical Performance
Battery, test Timed Up and Go y escala Jh Downton; en este proceso evaluativo se
busca evidenciar los logros o condiciones especificas que ha adquirido o en los que
ha mejorado cada persona mayor, esto desde condiciones musculo-esqueléticas
como fuerza, rangos de movimiento articular, flexibilidad y postura; ademas
evidenciar riesgo de hacer ulceras por presion; nivel de dependencia; riesgo de
caidas, nivel de fragilidad y riesgo de adquirir alguna discapacidad y movilidad de
cada individuo; una vez realizada esta evaluacion de la totalidad de personas
mayores, cada uno sera clasificado en tres grupos base, que permitiran enfocar los

procesos de intervencion a cada uno de ellos.

Actividad “Intervenciéon Grupal”: Se realiza intervencion grupal a 76 personas
orientada al mantenimiento y optimizacion de la fuerza maxima, con el fin de
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prevenir caidas, este objetivo se trabaja inicialmente orientada al mantenimiento y
orientada al mejoramiento de la capacidad aerdbicay el entrenamiento del equilibrio.
Las sesiones se centran en ejercicios de marcha y desplazamientos controlados que
favorecen la resistencia cardiorrespiratoria, incorporando movimientos continuos y
moderados que se ajustan progresivamente al nivel de tolerancia del usuario
contribuyendo a la prevencion de enfermedades crénicas no transmisibles.
Complementariamente, se incluyen ejercicios con bandas elasticas dirigidos a los
principales grupos musculares (flexores de hombro y codo, extensores de rodilla y
cadera), con el fin de mantener la funcionalidad, favorecer la movilidad y apoyar la
prevencion de caidas, fortaleciendo asi la calidad de vida de la persona mayor.

Las actividades realizadas aqui corresponde a ejercicio fisico por medio de técnicas
como entrenamiento funcional el cual consistié en trabajos de fuerza con el propio
peso corporal segun el grupo muscular que se haya deseado estimular, como otra
estrategia se usO la cinesiterapia resistida con aditamentos externos tales como
bandas elasticas, sillas, bastones y otros elementos que permitieron el entrenamiento
de la fuerza; todo lo anterior se orient0 a aportar integralmente en la disminucion o

prevencion de riesgo de caidas.

* Sugerencias y Recomendaciones:

Continuar educando sobre las practicas de habitos y estilos de vida saludable, en pro
de la independencia funcional de las personas mayores.

Promover la comunicacidn solida entre el equipo interdisciplinario, con el propésito
de impulsar y fortalecer habitos y estilos de vida saludables en los residentes de la
fundacion.

Incentivar la prevencion de enfermedades crénicas no transmisibles y a frenar el
deterioro fisico progresivo asociado al envejecimiento.

Mantener y ampliar las acciones de educacion en salud y autocuidado dirigidas a las
personas mayores, motivando su participacién activa en la preservacion de su

bienestar.
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* Dificultades:

Continua el consumo activo de cigarrillo, lo cual pone en riesgo calidad de vida de
las personas mayores, sin embargo, se continua educando.

La incorporacion de habitos saludables en la vida diaria es un desafio, considerando
antecedentes individuales, costumbres y practicas arraigadas; sin embargo, se

mantiene la labor educativa para resaltar los beneficios de adoptar estos héabitos.

* Logros:

Se continda implementando estrategias de intervencion apoyados en protocolos
basados en evidencia, con el objetivo de fortalecer la promocién de la salud y la
prevencion de enfermedades cronicas no transmisibles, ademés de disminuir el
impacto en quienes ya presentan diagnosticos relacionados.

Se evolucion6 en consolidacion de procesos de rehabilitacion de residentes de la
fundacion.

Se progreso en la valoracion final de las personas mayores residentes en el hogar.

* Buenas Practicas:

Durante la atencion se aplicaron buenas practicas mediante el cumplimiento de
medidas de bioseguridad y el acompafiamiento preventivo constante, reduciendo el
riesgo de eventos adversos como caidas desde la propia altura.

Se llevaron a cabo intervenciones orientadas a disminuir el riesgo de caidas mediante
el fortalecimiento de la condicién fisica, especialmente en equilibrio de los adultos

mayores.

* Lecciones Aprendidas:
Es necesario mantener una relacion de confianza con las personas mayores del hogar,
esto en pro de mejorar la adherencia, la motivacion y los resultados que se obtengan

dentro de las dindmicas de atencion desde fisioterapia.
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* Resultados:
Se observé un progreso en la independencia y en la calidad de ejecucion de patrones
de movimientos funcionales como marcha en personas mayores que cuentan con
algun diagnostico clinico o antecedente de cirugia.
Se atendi6 a usuarios con dolor a traves de estrategias de rehabilitacion y
readaptacion funcional, favoreciendo la calidad de vida en personas con
enfermedades cronicas.

INDICADORES

ACTIVIDAD

Evaluacion final

26%
Atencion

individual
49%

Intervencion
grupal
25%

Gréfico 1: al 25% de las personas mayores se les realizd intervencion grupal y al 45% se realizé

atencion individual desde el componente de fisioterapia y al 26% se realizé valoracion final.
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INFORME DE ACTIVIDADES DEL COMPONENTE DE PSICOLOGIA
MES DICIEMBRE DEL 1 AL 30 DE 2025

Informe de actividades grupales e individuales y aplicacion de Test de depresion, - Centro
Vida La Aurora (sede La Aurora y sede La Arboleda). Secretaria de Desarrollo Social,
Alcaldia de Manizales.

Responsable: Jorge Andrés Marin Ruiz, Psicélogo, T.P. #264527

Durante el mes de diciembre se aplico el test de depresion a las 148 personas mayores
pertenecientes al programa Centro Vida, de igual manera se atendieron de manera individual
y colectiva, ademas se apoyaron las diferentes actividades referentes a la navidad.
Actividades Grupales

o Talleres psicologicos

o Sesiones de activacion fisica y mental
o Ejercicios de respiracion y relajacion
e Charlas motivacionales

Objetivo general
Realizar una evaluacion psicosocial integral a las 148 personas mayores vinculados al Centro

Vida La Aurora, programa financiado por la Alcaldia de Manizales a traves de la Secretaria
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de Desarrollo Social, para, con base en sus necesidades emocionales, cognitivas y sociales,
disefar intervenciones que fortalezcan su bienestar, su autonomia y su lugar activo en la

comunidad.

Objetivo Especifico
Evidenciar la reduccion de la depresién y el mejoramiento del bienestar de las personas
mayores del centro vida la aurora, tomando como referencia el mes de marzo a través de la

aplicacion del test de depresion GDS

Andlisis aplicacion del test de depresion GDS CVA La Aurora

(Base: 148 personas mayores, 60-107 afios.

El GDS versidn corta es una herramienta validada para detectar sintomas depresivos en
adultos mayores, consta de 15 preguntas con respuestas dicotémicas (Si/No), donde una

puntuacién >5 ya sugiere presencia de sintomas depresivos.

Rango interpretativo:

0-5 puntos: Normal

6-9 puntos: Depresion leve

10-15 puntos: Depresion moderada a severa

Distribucién de Puntuaciones de un total de 148 evaluados:

Categoria N° de personas | Porcentaje
Normal (0-5) 83 59%
Depresion leve (6-9) 41 27%
Depresion moderada/grave (10-15) | 23 14%

0.8% de los participantes presentan sintomas depresivos clinicamente relevantes, lo cual es
alarmante desde una perspectiva de salud publica.

Andlisis de Sintomas Mas Frecuentes
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A partir del analisis cualitativo de las respuestas individuales, los sintomas mas prevalentes

fueron:

Sintoma (pregunta) Frecuencia de respuesta depresiva

Abandono de actividades e intereses (P2) | 68 personas (52.3%)

Sentirse inutil (P12) 54 personas (41.5%)
Sentir que la vida esté vacia (P3) 47 personas (36.2%)
Falta de energia (P13) 45 personas (34.6%)
Sentirse desesperanzado (P14) 42 personas (32.3%)

Estos sintomas reflejan aislamiento social, pérdida de proposito, y deterioro funcional, todos
indicadores clave en la depresion geriatrica, sin embargo, si lo comparamos con el mes de

marzo del presente afio, podemos evidenciar una disminucion en los sintomas depresivos.

Comparativo test depresivo GDS

Diciembre
Categoria Marzo 2025 (n=147) 2025 (n=148) Diferencias
Normal (0-5) 14 % 59% 45% aumento
Depresion leve (6-9) | 59 % 27% 14 % disminuyo
Depresion
moderada/grave
(10-15) 27 % 14% 13%disminuyo

Casos Clinicos de Alta Preocupacion
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Varios participantes obtuvieron puntuaciones entre 10 y 13 puntos, lo que indica depresion
moderada a severa. Algunos ejemplos:

Silvio Javier Ruiz Gomez (12 pts)

Maria del Rosario Betancur Gémez (13 pts)

Rubén Bravo Henao (12 pts)

Estos casos requieren evaluacion clinica completa y posible intervencién terapéutica o

farmacoldgica, ya que presentan multiples sintomas afectivos, cognitivos y conductuales.

Recomendaciones de Intervencion

1. Intervencion Psicosocial Comunitaria

Programas de apoyo emocional grupal (terapia de reminiscencia, grupos de autoayuda).
Talleres de sentido y proposito (voluntariado, mentoria, arte, espiritualidad).

Activacion conductual: fomentar rutinas diarias con actividades significativas.

2. Tamizaje y Seguimiento

Reevaluar cada 3—6 meses a quienes obtuvieron >6 puntos.

3. Atencion Especializada

Derivacion a servicios de salud mental geriatrica para quienes tienen >10 puntos.

Valorar tratamiento farmacoldgico si hay compromiso funcional o ideacidn suicida.
Conclusion

Este analisis revela que mas del 40% de los adultos mayores evaluados presentan sintomas
depresivos, con un componente social significativo, no se trata solo de un problema
individual, sino de wuna problematica comunitaria que requiere intervencion

interdisciplinaria, politicas sociales activas, y redes de cuidado integradas.
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Graficos test de depresion diciembre de 2025

Sede Centro Vida La Aurora
148 respuestas

@ La Aurora
@ La Arboleda

1. ¢Esta basicamente satisfecho con su vida?
10 de 148 respuestas correctas

Sl 138 (93,2 %)

v No 10 (6,8 %)

2. ;Ha abandonado muchas de sus actividades e intereses?

89 de 148 respuestas correctas

89 (60,1 %)

No 59 (39,9 %)

0 20 40 60 80 100
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3. ¢Siente que su vida esta vacia?
66 de 148 respuestas correctas

66 (44,6 %)

No 82 (55,4 %)

0 20 40 60 80 100

4. ;Se siente con frecuencia aburrido?

57 de 148 respuestas correctas

57 (38,5 %)
No 91 (61,5 %)
0 20 40 60 80 100
5. ¢Se siente de buen humor la mayor parte del tiempo?
22 de 148 respuestas correctas
S| —126 (85,1 %)
v No 22 (14,9 %)
0 50 100 150
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6. ¢ Tiene miedo de que le vaya a ocurrir algo malo?

30 de 148 respuestas correctas

v 8l 30 (20,3 %)

No —118 (79,7 %)

0 25 50 75 100 125

7. iSe siente feliz la mayor parte del tiempo?

14 de 148 respuestas correctas

Sl —134 (90,5 %)

v No 14 (9,5 %)

0 50 100 150

8. i Se siente a menudo desamparado?
46 de 148 respuestas correctas

v 8l 46 (31,1 %)

No —102 (68,9 %)
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9. ;Prefiere quedarse en casa en lugar de salir y hacer cosas nuevas?
26 de 148 respuestas correctas

/sl 26 (17,6 %)

No 122 (82,4 %)

0 25 50 75 100 125

10. ;Siente que tiene mas problemas de memoria que la mayoria de las personas?
39 de 148 respuestas correctas

v 8l 39 (26,4 %)

No —109 (73,6 %)

o

25 50 75 100 125

11. ¢ Cree que es maravilloso estar vivo?
4 de 148 respuestas correctas

Sl —144 (97,3 %)

v No 4 (2,7 %)

0 50 100 150
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12. ¢Se siente inutil en la forma en que vive actualmente?
59 de 148 respuestas correctas

/sl 59 (39,9 %)

No —89 (60,1 %)

13. ¢Se siente lleno de energia?
24 de 148 respuestas correctas

sl - 124 (83,8 %
7 No 24 (16,2 %)
0 25

50 75 100 125

14. ;Siente que su situacion es desesperanzadora?
46 de 148 respuestas correctas

/Sl 46 (31,1 %)
No 102 (68,9 %)
0 25 50

75 100 125
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15. i Cree que la mayoria de las personas estan mejor que usted?

47 de 148 respuestas correctas

v Si 47 (31,8 %)

No 101 (68,2 %)

0 25 50 75 100 125

Personas que se les hicieron seguimiento y llamados de atencion

Ha mejorado su actitud, se le hizo firmar un Ilamado de
Maria Adiela Lopez S atencion por escrito con el fin de que se comprometa a cambiar

los comportamientos negativos.

) ) ] Se cambia de sede con el fin de disminuir su aislamiento y
Gladis Mariela Gomez C _ _
comportamientos agresivos.

) . Se continua realizando acompafiamiento e intervencion ya que
Maria Floralba Cafas .
su enfermedad esta muy avanzada.

Se realiza llamado de atencidn por escrito debido a que continla
consumiendo licor periddicamente, llegando en estado de
José Edgar Alvarez alicoramiento, también continua con conductas agresivas con
las colaboradores en momentos de realizar alguna solicitud, se

reporta que no quiso firmar otro llamado de atencion.

Se realiza retiro voluntario, debido a que la persona mayor
o 3 continda llegando en estado de alicoramiento cada fin de
Jose Jesus Munoz B ) o
semana a altas horas de la noche, interfiriendo en el descanso

de las personas mayores.
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Actividades Realizadas en las Sedes Aurora y arboleda mes diciembre 2025

Asistencia de las Personas Mayores a las actividades

. Z
& > =)
& o|g &
o 0|8 3
(@)
NOMBRE PERSONA MAYOR CEDULA = S 2. 3 OBSERVACIONES
> |3 =
3 D
2 3|% B
2, I
al 2| £
o e
wn
ANA MARIA SANDOVAL
1 1054881271 | X | X | X | X X
ARCHIVOLS
GLADIS MARIELA GOMEZ
2 24.307.651 X X X X
CUBIDES
LEONISA MARULANDA
3 24883770 X | X | X | X X
MAZO
LUZ ELENA JIMENEZ
4 24327335 X X X X
VELASQUEZ
MARIA ADIELA LOPEZ
5 24325340 X X | X X
SALGADO
MARIA ANA BETULIA
6 24294562 X X X X X
SANCHEZ SUAREZ
MARIA CRISTINA QUINTO
7 30296409 X X X X
NAGLE
MARIA ELENA MOLINA
8 30395307 X X X X X
GALLEGO
MARIA LIBIA GALVEZ
9 24.820.225 X X X X X
FLOREZ
MARIA LUCELLY
10 24620956 X X X X X

OTALVARO ECHEVERRY
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MARIA LUCELLY PATINO

11 30286419 X X
RIOS
MARIA OFELIA MURIEL

12 1054874730 X X
TORRES
MARIA ORFIDIA GONZALEZ

13 24310935 X X
PEREZ

14 | MARIA TERESA VERGARA 24.318.104 X X

15 | MARIELA TRIBINO JIMENEZ 24.852.070 X X
MELIDA GARCIA

16 24.308.151 X X
HERNANDEZ

17 | OMAIRA LOAIZA CARDONA 30.277.875 X X

18 | ROSALBA ZAPATA GAVIRIA 24.285.079 X X
RUBELIA IDARRAGA

19 24615977 X X
VALENCIA
YOLANDA CORREA

20 1,016,000,964 | X X
RODRIGUEZ

21 |ABELARDO VELEZ BOTERO 4483217 X X

22 |ALVARO SALAZAR RENDON 10.210.712 X X
ANCIZAR CASTRILLON

23 19486307 X X
AGUIRRE
ANCIZAR DE JESUS

24 10218597 X X
TABARES TORRES

25 |ARTURO ROMAN GOMEZ 1053874852 X X

26 |BALNERY CAICEDO YALES 16073085 X X

27 |BERNABE MARIN HENAO 10066740 X X
BERNARDO ANTONIO

28 10.212.161 X X
MURILLO ARENAS
CARLOS ARTURO QUICENO

29 15.958.238 X X
DELGADO
CAMILO ARTURO CORREA

30 70.250.361 X X
CORTES
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31 | DIEGO MORALES GRAJALES 10242261 X X X X
EVELIO DE JESUS

32 4326810 X X X X
ARISMENDI HERRERA

33 |FABIO FRANCO VELASQUEZ 10155982 X X X X X
FERNANDO ANTONIO

34 4318034 X X X X
LOPEZ
FERNANDO CADAVID

35 10,104,559 X X X X X
CARDONA

36 | FERNANDO FRANCO ANGEL 10.219.906 X X X X X
FLOVER HELI LOPEZ

37 10211538 X X X X X
GARCIA
GERARDO ANTONIO

38 10059923 X X X X
RAMIREZ RAMIREZ
GILBERTO ALONSO AVILA

39 19172596 X X X X X
PEREZ
GILDARDO QUINTERO

40 4.411.285 X X X X
GUTIERREZ
GUILLERMO VALENCIA

41 4329253 X X X X
BOTERO

4?2 |GUSTAVO MARIN MAZO 10218349 X X X X X

43 |HECTOR HERNANDEZ 2315883 X X X X

44 |HECTOR QUESADA MOLINA 10221632 X X X X X
HECTOR VARGAS

45 4411104 X X X X X
GONZALEZ

46 |HENRY DUQUE HENAO 10.213.678 X X X X X

47 |HERNANDO HERNANDEZ 4.411.883 X X X X
HUGO ANTONIO ESPINOSA

48 4468962 X X X X X
ARENAS

49 | ILLIAM SANCHEZ RIOS 4317209 X X X X X

50 | JAIME CARDENAS 4325117 X X X X X

51 | JAIRO MISAS AGUIRRE 4325026 X X X X X
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JAVIER DE JESUS TORO

52 10239836 X X X X
GONZALES

53 |JAVIER RAMIREZ ARANGO 4319801 X X X | X X
JESUS ANTONIO GARCIA

54 . 10225535 X X X X
CASTANO
JESUS MARIA RIOS

55 4.323.567 X X X | X X
GONZALES
JOAQUIN EMILIO

56 713600 X X X X
RODRIGUEZ
JORGE ENRIQUE VILLA

57 10212678 X X X | X X
VILLA
JORGE HERNAN CALLEJAS

58 10.229.212 X X X X
RIVERA
JOSE ARNOLDO ISAZA

59 5.910.049 X X X | X X
VALLEJO
JOSE ARTURO PATINO

60 10.220.049 X X X X
OROZCO

61 | JOSE EDGARD ALVAREZ 70.031.268 X X X | X X
JORGE EDGAR ECHEVERRI

62 10.243.282 X X X X
LOPEZ
JOSE FERNANDO HENAO

63 10.219.360 X X | X X
MORALES
JOSE HERNAN CORREA

64 4.412.312 X X X | X X
CARDONA
JOSE HIGINIO DE JESUS

65 4.468.790 X X X X
RIOS FRANCO
JOSE HUGO TANGARIFE

66 4.310.228 X X X | X X
CRUZ
JOSE JAVIER BETANCURT

67 15.895.273 X X X | X X
OSPINA
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JOSE JESUS MUNOZ

68 10.223.532 X X
BUITRAGO

69 | JOSE MUNOZ 4452021 X X

70 | JOSE ORLANDO QUINTERO 10253637 X X

71 | JOSE OMAR PATINO 4,321,281 X X
JOSE URIEL AGUIRRE

72 10,238,869 X
AGUIRRE
JOSE URIEL ALZATE

73 10260835 X X
ZULUAGA

74 | JUAN BAUTISTA 1.053.878.374 X X
JUAN DE DIOS VALENCIA

75 1.214.135 X X
HENAO

76 |LUIS NOEL USMA RAMIREZ 4306094 X X
MARCO AURELIO RAMIREZ

77 14140010 X X
RAMIREZ

78 | MARIO CARDONA CHACON 10234530 X X
NELSON GUEVARA

79 15901674 X X
MONTENEGRO

80 | NELSON DE JESUS OSPINA 10254895 X X
NELSON GRISALES

81 10.221.306 X
PIZARRO

82 |NOEL LOAIZA DUQUE 10219564 X X

83 | OSCAR GRANADA RIOS 19.134.535 X X
PEDRO NEL PEREZ

84 4.482.197 X X
GIRALDO

85 |REINERIO ORTIZ GIRALDO 5.911.663 X X

86 | RUBEN BRAVO HENAO 4558003 X X
VILLABRADO ARANGO

87 10232417 X X
OSPINA
ANA LIGIA GARCIA

88 24.279.054 X X
SALGADO
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BLANCA NORA TREJOS

89 30.280.576 X X X
LOAIZA

90 | CARMEN ESLAVA 39.650.866 X X X X

91 | CARMEN EMILIA RENGIFO 28.764.787 X X X X

92 |[ESTHER GONZALEZ ORTIZ 39.751.966 X X X X

93 |FLOR ELISA AGUIRRE DIAZ 24927386 X X X
FLOR MARINA CALVO DE

94 25.210.845 X X X
MORENO

95 | ISABEL CASTRO VALENCIA 1059695794 X X X X

96 | LIDA VANEGAS TAFUR 1.053.871.813 | X X X

97 |LUZ MARIA DIAZ OROZCO 30290659 X X X X
LUZ MILA LONDONO

98 24263963 X X X X
SEPULVEDA
MARIA ANTONIA CANO

99 - 41725009 X X X
CASTANO
MARIA AURORA LONDONO

100 30.288.125 X X
RUIZ
MARIA DEL CARMEN

101 24.724.550 X X X
TORRES FRANCO
MARIA DEL ROSARIO

102 24,288,017 X X X
BETANCUR GOMEZ
MARIA ELVIA QUINTERO

103 24363473 X X X X
ARIAS
MARIA EUGENIA CEBALLOS

104 30403663 X X X X
GARCIA
MARIA EUNICE

105 24295398 X X X X
HERNANDEZ AGUIRRE
MARIA FLORELBA CANAS

106 30.294.266 X X X X
ESCOBAR
MARIA GRACIELA

107 24295108 X X X X
CARDONA LOPEZ
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MARIA ISABEL CORDOBA

108 29280846 X X X X
GONZALEZ

109 | MARIA LEONOR BEJARANO 24314565 X X X X

110 | MARIA ROJAS ROJAS 24328230 X X X X X
MARIA ROSALBA HURTADO

111 24.254.201 X X X X
HENAO

112 | MARINA LOPEZ CARDONA 24.300.947 X X X X X
MERCEDES GONZALES

113 24.305.803 X X X X X
CLAVIJO
ALEJANDRO OROZCO

114 - 10.287.610 X X X X X
CASTANO
ALFREDO BURITICA

115 10.211.207 X X X X
CUERVO

116 | BERNARDO TOBON GALVIS 10.213.194 X X X X X
FRANCISCO JAVIER

117 10.223.401 X X X X
ARANGO ARISTIZABAL

118 | GILDARDO HENAO 15.899.846 X X X X
GUILLERMO RAMIREZ

119 10,215,505 X X X X X
JIMENEZ
JESUS ANTONIO

120 4638626 X X X X
RODRIGUEZ
JORGE ALBERTO GIRALDO

121 10220968 X X X X X
CASTRO
JORGE HUMBERTO CORREA

122 4326113 X X X X X
ROLDAN
JORGE IVAN SANCHEZ

123 10.254.318 X X X X X
CARDENAS

124 | JOSE ALBORNOZ 6509550 X X X X

125 | JOSE CAMILO FRANCO 4316621 X X X X X
JOSE ELIECER PALACIO

126 4557907 X X X X
RAMIREZ
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127 | JOSE HERNAN TORO TORO 10.210.746 X X X X
JOSE HUGO ARCILA

128 4.579.398 X X X X X
ANGULO

129 | JOSE MARIA GARCIA 8.288.483 X X X X
JOSE REINALDO CEBALLOS

130 4326303 X X X X X
LOPEZ

131 | JULIAN MEJIA MARULANDA 18105498 X X X X X
JULIO CESAR CANON

132 10239319 X X X X X
HENAO

133 | JULIO CESAR SALINAS 10269291 X X X X

134 | LUIS ALBEIRO GALLEGO 4336409 X X X X X
LUIS ALBERTO MORENO

135 10225216 X X X X
GUARIN
LUIS ANGEL SALAZAR

136 4470451 X X X X
CARDONA
LUIS CARLOS CASTANO

137 10239327 X X X X X
ROJAS
LUIS CARLOS GARCIA

138 o 4.470.499 X X X X
CASTANO

139 | LUIS EDUARDO RUBIANO 4302937 X X X X X
LUIS EVELIO MURILLO

140 4.485.553 X X X X X
VELEZ
LUIS GUILLERMO

141 14235968 X X X X X
CARDONA LOPEZ
MARCO AURELIO SANCHEZ

142 15.956.705 X X X X
GALLEGO

143 | NOEL ANTONIO LONDONO 4.456.559 X X X X
NORBERTO ANTONIO

144 10230180 X X X X X
POSADA QUINTERO
PEDRO NEL VALENCIA

145 4480782 X X X X
VALENCIA
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146 | RAMON EMILIO CUESTA 10245467 X X X X X
SILVIO JAVIER RUIZ
147 4,324,905 X
GOMEZ
ZEIR AGUDELO
148 10.258.749 X X X X
CASTRILLON

Actividades grupales mes de diciembre 2025
Taller 1: ""Auto cuidado— Mi bienestar también cuenta 11 **
Objetivo:

Que cada persona mayor aprenda como cuidar su mente cada dia con 3 habitos sencillos para

cuidar la mente

Metodologia: dindmica, participativa, con lenguaje sencillo y ejemplos cotidianos

148 adultos mayores de las dos sedes cerraron en diciembre el taller “Autocuidado: mi
bienestar también cuenta III”, la actividad tuvo una duraciéon de 35 minutos, cada
participante se llevo tres hébitos cotidianos para cuidar la mente, validados con su realidad.
Férmula que funciono

Circulo, colores, musica de los 60-70 y un “gesto de carino” final (apreton, palmada o
abrazo).

Momentos clave

Ronda-nombre con gesto: rompehielos inmediato; “ya estoy en casa”, dijeron.

Jardin de emociones (colorear sol, nubes, flores, malezas): lagrimas, risas y descubrimiento
de “no estoy solo en la nube”.

Respiracién 4-4-4 (3 ciclos): 8 personas la usaron al dia siguiente en momentos de estres.
Caja de agradecimientos: sorteamos el dia de aportar la nota; los lunes “huele a pan nuevo”
y eso les recuerda escribir.

Frases que quedan

“La mente es como el patio: si no lo barrés, crece la maleza.”

“Antes me levantaba con el malon del dia; ahora canto mientras me visto.”

“El agradecimiento mas chiquito me cabe en el bolsillo, pero me saca la nube de encima.”
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Taller 2: ""Estimulacion cognitiva
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Objetivo: Fortalecer memoria inmediata, funciones ejecutivas y trabajo colaborativo.

Actividades Realizadas

Ejercicios de Coordinacion y Activacion Hemisférica

Actividad Frecuencia Participacion Observaciones
Ejercicios de respiracion o Menos
] . Diario 85% ]

diafragmatica conflictos
Estimulacion Cognitiva Escrita
Actividad Frecuencia Participacion Nivel de Dificultad
Escritura 3xsema 50% Intermedia
Palabras cortas (3-4 letras) 1x/semana 60% Media
Sopas de letras simples 3x/semana 80% Alta
Dialogos escritos 2x/semana 0% No se presento
Modalidades de Trabajo
Modalidad Preferencia Ventajas

o Atencion personalizada, avance a
Individual 80% o

propio ritmo
Grupal pequefio (3-4 . )
90% Interaccion social

personas)
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RECOMENDACIONES

Inmediatas

Segmentar por niveles:

Nivel 1: Alfabetizacion inicial (nombre, palabras basicas)
Nivel 2: Consolidacién (oraciones simples, sopas de letras)
Nivel 3: Avanzado (textos cortos, dialogos)

Mediano Plazo

Voluntariado intergeneracional:

Estudiantes como facilitadores de actividades
Intercambio de conocimientos (adultos ensefian oficios)
Taller 4: Relajacion Guiada para Adultos Mayores:
Actividades Realizadas

Estructura de Sesiones

Tipo de Sesion Frecuencia Duracion Cobertura Participacion
Grupos pequerios (2-15) 3x/semana 20 min 100% 90%
Grupos grandes (15-20) 2x/semana 45 min 100% 95%

Técnicas Aplicadas

1. Respiracion diafragmatica guiada
2. Relajacién muscular progresiva (adaptada)
3. Visualizacion de paisajes sonoros (sonidos de naturaleza)

RESULTADOS OBTENIDOS

Indicadores de Bienestar

Indicador Pre-intervencion Post-intervencién
Autoreporte de tranquilidad 70% 80%
Calidad del suefio 40% 75%
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Indicador Pre-intervencion Post-intervencion
Reduccidn de quejas somaticas 50% 80%
Mejoria en estado de animo 60% 80%

Participacion y Aceptacion
90% participa regularmente
80% prefiere sesiones grupales
Comportamientos Observados

5% se queda dormido durante sesiones

75% muestra relajacion muscular visible

80% sonrie o suspira al finalizar

80% solicita repeticion de técnicas en atenciones individuales

Dificultades lIdentificadas

Dificultad Frecuencia Estrategias Aplicadas

Fatiga visual 40% Textos ampliados, alto contraste

Dolor articular en 200 Adaptacion de utensilios (lapices gruesos,
0

manos plantillas)

» Refuerzo positivo, actividades graduadas
Frustracion por errores 10% )
por niveles

Dificultad para seguir _
. . 70% Modelaje paso a paso
instrucciones
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Dificultad Frecuencia Estrategias Aplicadas
L Sistema de recompensas no materiales
Desmotivacion 10% o o
(reconocimiento publico,)

Taller 5: Actividad recreativa: ""Juegos tradicionales™

Objetivo:

Se continua realizando estos encuentros para revivir experiencias positivas del pasado y

estimular habilidades cognitivas y sociales a través de juegos tradicionales.

Dinamica del Taller:

Juegos Implementados:

o Domind, cartas y bingo adaptado (con premios simbolicos)
o Participacion destacada: Gran parte de los asistentes se involucroé activamente

o Adaptaciones, tiempo extendido para turnos y ayuda entre comparieros

Reflexion Guiada:

o Pregunta: "¢ Qué juegos nuevos ha aprendido en el centro vida la aurora?"
o Respuestas frecuentes:
= "Nunca habia jugado domino"

= "Lamayoria lo conocia, pero nunca los habia jugado™

DIFICULTADES

1. Participacion Limitada en Talleres Estructurados

Resistencia al contacto fisico y actividades grupales

Deterioro cognitivo que dificulta seguir consignas metaforicas

Limitaciones motoras no adaptadas

2. Barreras Sensoriales y Motoras
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La mitad de los grupos no tolera mantener ojos cerrados (necesidad de cobertura ocular)

3. Aislamiento Social Critico

30% entrevistados tiene nulo contacto familiar

20% rechaza actividades grupales por desconfianza

Baja construccidon de redes sociales internas

4. Dificultades en Comunicacion
Lenguaje metaforico no comprendido (40% en talleres)
Hipoacusia severa no compensada adecuadamente
Resistencia a usar ayudas técnicas (bastones, audifonos)

LOGROS

1. Alta Participacion en Actividades Béasicas

2. Avances en Autogestion Emocional

3. Reconexion ldentitaria

4. Adaptaciones Exitosas

RECOMENDACIONES

Estratégicas

Preseleccion basada en perfiles, asignar talleres segun capacidad cognitiva y apertura

emocional

Grupos méaximos de 12 personas para talleres especializados
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Cl. 50a #26b17, Manizales, Caldas -
CONVENIO:ALCALDIA DE MANIZALES!

INFORME DE ACTIVIDADES - COMPONENTE DE LABORTERAPIA
PERIODO DEL 01 AL 30 DE DICIEMBRE DE 2025

Objetivo General

Fomentar el desarrollo de habilidades manuales, cognitivas y creativas mediante la
elaboracion de manualidades utilitarias y decorativas, promoviendo la motricidad fina, la
concentracion, la autoestima, la expresion artistica y la practica del reciclaje entre los

participantes.

Nota: Durante diciembre, el area de laborterapia continu6 con el proyecto navidefio, ademas
de brindar apoyo en las distintas actividades propias de la temporada decembrina.
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1. Taller grupal de manualidades
A. Cuadro con la Sagrada Familia

Esta manualidad consistié en una adaptacion de la técnica de Patchwork sin aguja sobre
icopor, siendo ideal para laborterapia por su bajo nivel de riesgo y la significativa
estimulacion motriz y cognitiva que ofrecid. Esta actividad fue altamente beneficiosa para

los adultos mayores.
Pasos bésicos para realizar el cuadro:

1. Preparacion de la base: Se corto el icopor al tamafio deseado y se transfirié el
disefio con lapiz o marcador.

2. Tallado de ranuras: Con supervision, los participantes trazaron surcos en el icopor
usando bisturi o cuter, siguiendo las lineas del disefio.

3. Preparacion de la tela: Se cortaron retazos de tela con un margen adicional de 2 cm
para incrustar en las ranuras.

4. Incrustacion de la tela (Patchwork sin aguja): Se colocaron los retazos en sus
respectivas areas y se empujaron los bordes sobrantes dentro de los surcos usando
punzon o lima.

5. Acabado opcional: Se pegd carton paja en la parte trasera para mayor rigidez y
estabilidad.

Resultado final esperado:

El cuadro resulté en una obra artistica Unica y personalizada, realizada por completo por

cada participante, lista para exhibirse o regalarse, reflejando su esfuerzo y creatividad.
2. Actividades cognitivas
A. Coloreado de mandalas y dibujos

Esta actividad, aunque sencilla, fue muy significativa, favoreciendo el bienestar fisico,
cognitivo y emocional de los participantes. Se ejercito la motricidad fina mediante lapices,
marcadores 'y pinceles, fortaleciendo la coordinacion de manos y dedos.
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Se estimuld la concentracion, atencion sostenida y percepcion visual, y se promovio la

creatividad y la autoestima mediante la libre eleccion de colores y técnicas.

Mandalas con relleno de bolitas:
Se trabajaron texturas, volumen y color al rellenar los disefios con pequefias bolitas de
papel, potenciando la creatividad y la estimulacion sensorial.

3. Acomparfamiento individual en actividades cognitivas
Juegos cognitivos y ludicos:

e Sopas de letras, crucigramas y sudokus adaptados.
Actividades de orientacion y atencion:

« Ejercicios con calendario (dia, mes, estaciones, efemérides).
« Clasificacion de objetos por categorias, colores o funciones.

o Deteccion de diferencias en imagenes o frases.
Tareas funcionales y significativas:

o Actividades de la vida cotidiana: ordenar fichas, emparejar calcetines, clasificar
botones, doblar servilletas.

« Juegos de mesa que estimulen el pensamiento légico.
4. Casos especiales

Al iniciar el programa, se identificaron participantes con apatia o desinterés, principalmente
por limitaciones fisicas, dolores cronicos 0 fatiga.
Se implementaron estrategias adaptativas basadas en inclusion, acompafiamiento cercano y

eleccion participativa de actividades, lo que permitio:

« Involucrar activamente a participantes inicialmente apaticos.

o Redescubrir capacidades y fortalecer el bienestar emocional.
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Sugerencias

« Rotar técnicas nuevas cada mes para mantener motivacion y aprendizaje continuo.

o Crear una galeria interna para exhibir los trabajos terminados, reforzando el sentido
de logro.

o Implementar sesiones breves de retroalimentacién grupal.

o Elaborar fichas individuales de progreso para evaluar evolucién en motricidad,

atencion y autoestima.
Lecciones aprendidas

o Lainclusion adaptativa incrementa la participacion.

« Actividades manuales fomentan habilidades técnicas y bienestar emocional.

« Uso de materiales reciclables potencia creatividad y conciencia ambiental.

o El acompafiamiento personalizado es esencial para quienes presentan limitaciones

fisicas o emocionales.
Buenas practicas

« Uso de materiales reciclables como recurso pedagdgico y terapéutico.
« Enfoque integral: manual, emocional, cognitivo y social.
o [Espacios seguros y participativos para expresion artistica.

« Diversificacion de actividades segun capacidades y preferencias.
Registro de asistencia y participacion

(Se mantiene la tabla completa de participantes con sus actividades realizadas. Total: 69 en

proyectos, 16 en actividades cognitivas, 6 en intervencion individual, 9 casos especiales.)
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NOMBRE COMPLETO CEDULA ) M &) i
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0
ANA MARIA SANDOVAL X
1 |ARCHIVOLS 1054881271
GLADIS MARIELA GOMEZ X
2 | CUBIDES 24.307.651
3 |LEONISA MARULANDA MAZO 24883770 X X
4 |LUZ ELENA JIMENEZ VELASQUEZ 24327335 X X
5 |MARIA ADIELA LOPEZ SALGADO 24325340 X
MARIA ANA BETULIA SANCHEZ X
6 |SUAREZ 24294562
7 | MARIA CRISTINA QUINTO NAGLE 30296409
8 |MARIA ELENA MOLINA GALLEGO 30395307 X X
9 |MARIA LIBIA GALVEZ FLOREZ 24.820.225 X X
MARIA LUCELLY OTALVARO X
10 |ECHEVERRY 24620956
11 |MARIA LUCELLY PATINO RIOS 30286419
12 | MARIA OFELIA MURIEL TORRES 1054874730 X X
13 |MARIA ORFIDIA GONZALEZ PEREZ| 24310935 X
14 |MARIA TERESA VERGARA 24.318.104 X
15 |MARIELA TRIBINO JIMENEZ 24.852.070 X
16 |MELIDA GARCIA HERNANDEZ 24.308.151 X X
17 |OMAIRA LOAIZA CARDONA 30.277.875 X X
18 |ROSALBA ZAPATA GAVIRIA 24.285.079 X
19 |RUBELIA IDARRAGA VALENCIA 24615977 X X
20 | YOLANDA CORREA RODRIGUEZ 1,016,000,964 X
21 |ABELARDO VELEZ BOTERO 4483217 X
22 | ALVARO SALAZAR RENDON 10.210.712 X X
23 | ANCIZAR CASTRILLON AGUIRRE 19486307 X
ANCIZAR DE JESUS TABARES X
24 | TORRES 10218597
25 | ARTURO ROMAN GOMEZ 1053874852 X
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26 |BALNERY CAICEDO YALES 16073085
27 |BERNABE MARIN HENAO 10066740 X X
BERNARDO ANTONIO MURILLO
28 | ARENAS 10.212.161
CARLOS ARTURO QUICENO X X
29 |DELGADO 15.958.238
30 |CARLOS JULIO ARCILA 10.251.472
CAMILO ARTURO CORREA X
31 |CORTES 70.250.361
32 |DIEGO MORALES GRAJALES 10242261 X
33 |FABIO FRANCO VELASQUEZ 10155982 X
34 |FERNANDO ANTONIO LOPEZ 4318034 X X
35 |FERNANDO CADAVID CARDONA 10,104,559
36 |FERNANDO FRANCO ANGEL 10.219.906
37 |FLOVER HELI LOPEZ GARCIA 10211538 X
GERARDO ANTONIO RAMIREZ X X
38 |RAMIREZ 10059923
39 |GILBERTO ALONSO AVILA PEREZ 19172596 X
40 |GILDARDO QUINTERO GUTIERREZ | 4.411.285 X
41 |GUILLERMO VALENCIA BOTERO 4329253
42 |GUSTAVO MARIN MAZO 10218349 X
43 |HECTOR HERNANDEZ 2315883
44 |HECTOR QUESADA MOLINA 10221632 X X
45 |HECTOR VARGAS GONZALEZ 4411104
46 |HENRY DUQUE HENAO 10.213.678 X
47 |HERNANDO HERNANDEZ 4.411.883 X
HUGO ANTONIO ESPINOSA X X
48 | ARENAS 4468962
49 |ILLIAM SANCHEZ RIOS 4317209
50 |JAIME CARDENAS 4325117 X
51 |JAIRO MISAS AGUIRRE 4325026 X
JAVIER DE JESUS TORO
52 | GONZALES 10239836
53 |JAVIER RAMIREZ ARANGO 4319801
JESUS ANTONIO GARCIA
54 |CASTANO 10225535
55 |JESUS ANTONIO RODRIGUEZ 4638626
56 | JESUS MARIA RIOS GONZALES 4.323.567
57 |JOAQUIN EMILIO RODRIGUEZ 713600
58 |JORGE ENRIQUE VILLA VILLA 10212678
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JORGE HERNAN CALLEJAS X

59 |RIVERA 10.229.212

60 |JOSE ARNOLDO ISAZA VALLEJO 5.910.049

61 |JOSE ARTURO PATINO OROZCO 10.220.049

62 |JOSE EDGARD ALVAREZ 70.031.268 X

63 |JORGE EDGAR ECHEVERRI LOPEZ 10.243.282 X
JOSE FERNANDO HENAO

64 | MORALES 10.219.360

65 |JOSE HERNAN CORREA CARDONA 4.412.312 X
JOSE HIGINIO DE JESUS RIOS X

66 |FRANCO 4.468.790

67 |JOSE HUGO TANGARIFE CRUZ 4.310.228 X

68 |JOSE JAVIER BETANCURT OSPINA 15.895.273

69 |JOSE JESUS MUNOZ BUITRAGO 10.223.532

70 |JOSE MUNOZ 4452021

71 |JOSE ORLANDO QUINTERO 10253637 X

72 | JOSE OMAR PATINO 4,321,281 X

73 |JOSE URIEL AGUIRRE AGUIRRE 10,238,869 X

74 |JOSE URIEL ALZATE ZULUAGA 10260835

75 |JUAN BAUTISTA 1.053.878.374

76 |JUAN DE DIOS VALENCIA HENAO 1.214.135

77 |LUIS NOEL USMA RAMIREZ 4306094 X
MARCO AURELIO RAMIREZ

78 |RAMIREZ 14140010

79 | MARIO CARDONA CHACON 10234530

80 |[NELSON GUEVARA MONTENEGRO 15901674

81 |NELSON DE JESUS OSPINA 10254895 X

82 |NELSON GRISALES PIZARRO 10.221.306 X

83 |NOEL LOAIZA DUQUE 10219564

84 |OSCAR GRANADA RIOS 19.134.535

85 |PEDRO NEL PEREZ GIRALDO 4.482.197

86 |REINERIO ORTIZ GIRALDO 5.911.663

87 |RUBEN BRAVO HENAO 4558003

88 | VILLABRADO ARANGO OSPINA 10232417 X

89 | ANA LIGIA GARCIA SALGADO 24.279.054 X

90 |BLANCA NORA TREJOS LOAIZA 30.280.576 X

91 |CARMEN ESLAVA 39.650.866

92 |CARMEN EMILIA RENGIFO 28.764.787 X

93 |ESTHER GONZALEZ ORTIZ 39.751.966 X
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94 |FLOR ELISA AGUIRRE DIAZ 24927386
FLOR MARINA CALVO DE X
95 | MORENO 25.210.845
96 |ISABEL CASTRO VALENCIA 1059695794
97 |LIDA VANEGAS TAFUR 1.053.871.813 X
98 |LUZ MARIA DIAZ OROZCO 30290659 X
99 |LUZ MILA LONDONO SEPULVEDA 24263963 X
100 | LUZ STELLA ARISTIZABAL SIERRA 52,756,787
101 | MARIA ANTONIA CANO CASTANO 41725009 X
102 | MARIA AURORA LONDORO RUIZ 30.288.125 X
MARIA DEL CARMEN TORRES X
103 | FRANCO 24.724.550
MARIA DEL ROSARIO BETANCUR
104 | GOMEZ 24,288,017
105 | MARIA ELVIA QUINTERO ARIAS 24363473 X
MARIA EUGENIA CEBALLOQOS X
106 | GARCIA 30403663
MARIA EUNICE HERNANDEZ X
107 | AGUIRRE 24295398
MARIA FLORELBA CANAS X
108 |[ESCOBAR 30.294.266
MARIA GRACIELA CARDONA X X
109 | LOPEZ 24295108
MARIA ISABEL CORDOBA X
110 | GONZALEZ 29280846
111 | MARIA LEONOR BEJARANO 24314565 X
112 | MARIA ROJAS ROJAS 24328230
MARIA ROSALBA HURTADO X X
113 |HENAO 24.254.201
114 | MARINA LOPEZ CARDONA 24.300.947 X
115 | MERCEDES GONZALES CLAVIJO 24.305.803 X
116 | ALEJANDRO OROZCO CASTANO 10.287.610 X
117 | ALFREDO BURITICA CUERVO 10.211.207 X X
118 | BERNARDO TOBON GALVIS 10.213.194
FRANCISCO JAVIER ARANGO
119 | ARISTIZABAL 10.223.401
120 | GILDARDO HENAO 15.899.846
121 | GUILLERMO GRAJALES GALLEGO 4324055 X
122 | GUILLERMO RAMIREZ JIMENEZ 10,215,505
JORGE ALBERTO GIRALDO
123 |CASTRO 10220968

Direccion: Sede 1: Calle 50A N 26b02 -Sede 2: Vereda la Aurora — Teléfono: 606 8909578 — 3206451831 -
www.hogardep asomijesus.com - Correo: hogardepasomijesus@hotmail.es — Siguenos en:

(i@

170



ALCALDIA DE MANIZALES
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL - PROGRAMA CENTRO

VIDA LA AURORA Manizales
FUNDACION HOGAR DE PASO M JESUS del abma
JORGE HUMBERTO CORREA
124 |ROLDAN 4326113
125 | JORGE IVAN SANCHEZ CARDENAS 10.254.318 X
126 | JOSE ALBORNOZ 6509550
127 | JOSE CAMILO FRANCO 4316621 X
128 | JOSE ELIECER PALACIO RAMIREZ 4557907
129 | JOSE HERNAN TORO TORO 10.210.746
130 |JOSE HUGO ARCILA ANGULO 4.579.398 X X
131 | JOSE MARIA GARCIA 8.288.483
132 | JOSE MANUEL OCAMPO VARGAS 75.056.247 X
133 | JOSE REINALDO CEBALLOS LOPEZ 4326303 X
134 | JULIAN MEJIA MARULANDA 18105498 X
135 | JULIO CESAR CANON HENAO 10239319
136 | JULIO CESAR SALINAS 10269291 X
137 | LUIS ALBEIRO GALLEGO 4336409 X X
138 | LUIS ALBERTO MORENO GUARIN 10225216
139 | LUIS ANGEL SALAZAR CARDONA 4470451 X
140 | LUIS CARLOS CASTANO ROJAS 10239327 X
141 | LUIS CARLOS GARCIA CASTANO 4.470.499 X
142 | LUIS EDUARDO RUBIANO 4302937 X
143 | LUIS EVELIO MURILLO VELEZ 4.485.553 X X
LUIS GUILLERMO CARDONA X
144 | LOPEZ 14235968
MARCO AURELIO SANCHEZ X X
145 | GALLEGO 15.956.705
146 | NOEL ANTONIO LONDONO 4.456.559
NORBERTO ANTONIO POSADA
147 | QUINTERO 10230180
148 | RAMON EMILIO CUESTA 10245467 X
149 |SILVIO JAVIER RUIZ GOMEZ 4,324,905 X
150 | ZEIR AGUDELO CASTRILLON 10.258.749 X
TOTAL 69 16 6 9
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Indicadores de evaluacion

(Se pueden incluir indicadores cuantitativos y cualitativos segun objetivos del convenio.)
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CUADRO MANDALAS
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GESTIONES REALIZADAS EN EL MES DE DICIEMBRE

En el mes de diciembre, las dos sedes contaron con la participacion activa de familias que

se vincularon a la realizacién de las novenas.
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El dia 11 de diciembre, la directora Maria Nhora Arias asistié a una jornada de reflexion de
la Universidad Auténoma, enfocada en el desarrollo de las précticas sociales de paz y
competitividad.

A==

Laura Camila Als
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Cra. 18 #45-5, Manizales, Caldas
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El dia 17 de diciembre se particip6 en la Feria de Emprendimiento, por invitacion de la
Alcaldia de Manizales y la Secretaria de Desarrollo Social, junto a los Centros Vida de la
ciudad, donde se expusieron las manualidades realizadas durante el convenio con nuestras

personas mayores.
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El dia 18 de diciembre se realizo la celebracion navidefia en la sede La Aurora, en el marco
del programa Mis Canas Doradas, en la cual se llevo a cabo la campafia para que cada
persona mayor recibiera y abriera un obsequio en Navidad.
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El dia 19 de diciembre, un grupo de 15 personas mayores participd en una actividad
organizada por el programa Sobre Ruedas, la cual consistié en un recorrido en bicicleta para

apreciar los alumbrados navidefios de Milan y en la realizacion de la novena navideria.
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El dia 24 de diciembre, en la sede La Arboleda, se llevd a cabo la entrega de regalos para

nuestras personas mayores, en el marco del programa Mis Canas Doradas.
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ANEXOS

Anexo 1. Informe por Obligaciones
« Informe detallado de las obligaciones cumplidas.

Anexo 2. Documentos Relacionados con los Beneficiarios

o Certificados de defuncion.
o Cartas de retiro.
o Firmas de los adultos mayores.

Anexo 3. Informe Financiero

o Facturas del mes de diciembre:
o Alimentacion.
o Servicios generales.
o Servicios publicos.
o Feria de emprendimiento.
o Cuentas de cobro.
o Comprobantes de pago de seguridad social:
o Dependientes.
o Independientes.

Anexo 4. Informe en Medio Magnético

o Copiadigital del informe completo.

Atentamente,

ﬂw/a 77/7” a3 A

Maria Nhora Arias Arciniegas

Representante Legal
35.455.524
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