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INTRODUCCION

"La planificacién familiar y la prevencion de enfermedades de fransmision sexual son factores
fundamentales para la salud sexual y reproductiva de ser humano, especialmente en la etapa
reproductiva. la sexualidad es una dimensién fundamental de! ser humano, presente a lo largo de la
vida, que involucra factores bioldgicos, psicolégicos, socioeconémicos, culturales, éticos y religiosos
La planificacién familiar permite a las parejas tomar decisiones informadas sobre su salud repredustiva,
incluyendo la decision de tener hijos o no, y el momento adecuado para hacerio. Por ofro lado, las
enfermedades de transmision sexual (ETS) son un problema de salud pUblica que afecta 2 millones de
personas en todo el mundo, y pueden tener graves consecuencias para la salud si no se detecta a
tiempo. LN

ot [ T R S
En este proyecto PIC, se presentaran los diferentes métodos de planificacion familiar y la educacion
sobre sexualidad, sexo y reproduccion. Ademas, se abordaran fas enfermedades de transmision sexual
mas comunes, Higiene Genital, enfermedades emergentes, enfermedades cronicas, enfermedades
trasmisibles por vectores, El objetivo es proporcionar informacion precisa y actualizada para que las
personas puedan fomar decisienes informadas sobre su salud reproductiva y reducic ef riesgo de
contragr ETS. "también que adquieran conotimientos sobre iz salud y poder evitar y prevenir
enfermedades que en muchas ocasiones-normalizamos, las: cuales podemos prevenir por medio de
hébitos de vida saludable.
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» Desarrollar estrategias para dar a conocer a.la poblacién: beneficiada las diferentes teméticas, con el fin
que’“'ad’quirieran ylo refuercen coriocimientos en:salud sexual y. réproductiva, vagynacién, promocién y
mantemmlento de Ia salud, métodos de planificacion y enfermedades trasmISIbles por vectores
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s Proporcionar informacién precisa y actualizada sobre los métodos de plamﬁcacton familiar y 8
prevencién de enfermedades de transmision sexual.

» Orientar a la poblacion béreficiada.sabré laimportancia de la planificacion familiar y ia prevencion de

ETS.
+ Reducir el riesgo de embarazos no deseados y la transmision de enfermedades:de trarismision
sexual. B '
« Promovera salud ¥ bieriestar de las personas, especialmente e la efapa reproductiva.
». .Concientizar al beneficio,de la vacunacion opartuna. S oo <
« Reconocer los beneficios de la prevencion.contra las enfermedades trasmisibles por-vectores.
» Conocer sobre.%nfermedades_,g[omcag-x prevalentes en nuestro medio. — M
» Mejorar la higiene genital y reducir enfermedades genitales, . P
) e w B Y2
. ) . on it o
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Se realizaré un pretest Y un post test para el conocimiento adquirido.
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PRETEST A B C ' pDw
“ ¢ | ¢Cudl-es el método mas efectivo para.prevenir las ETS? . ... = e fer Mhee o s
w113 Cusl es el'objetivo principal'de la-Planificacion familiar? ™ S I
TR S of 3 4 i A R 1 B

¢Qué es la safud sexual y reproductiva?

¢Para t es imporfante fu autocuidado e higiene

personal? -
J,ConSIderas que tu hlgiene personal es el adecuado‘? .
" L . L L L
] L * r, o )
Lo & v+ uw . ACTIVIDADES EDUCAT[VAS - N T
. .
¢ Temdticas.~ ; ~7*| Tiempopor.: - Materiales «+» 20 -
actividad -

G Tt & v‘ EE T P

« Salud reproductiva « 10min + | e - Rotafolio-para comumdades con imagenss de

paralas " * ‘o 30-40min | * ! métodos antaconceptwos -
comunidades. ‘e '30-40min |« Concéfifresex: Jiego diddctico:* -3

e Métodos “ e Doniinojuiege parada comanidad.
anticonceptivos. » Kit mapa genital,

» Enfermedades de » Video educativo:

fransmisfdn sexual, hitps:/fwww.youtube.com/watch Pv=UW4GKE GP6v8
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Una buena manera de ayudare a prevenir el embarazo hasta e momento en que esté preparadofa, puede ser
hablar sobre esperar para tener $exo, los métodos anficonceptivas, el conddn y lo que quiere para su futuro.

Los métodos anticonceptivos se definen como las estrategias para impedir o reducir de forma significativa las
probabilidades de que se produzea la fecundaclén v, con ello, ¢l embarazo, al mantener relaciones sexuales con
penetracion vaginal.

LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS
(para las comunidades que acepten)

« Las pildoras anticonceptivas.
= Elparche.
» Lainyeccion anticonceptiva.
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= Condon
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De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el uso de anticonceptivos previene embarazos no

. planeados y la transision.de. infecciones sexuales; incluido &l- VIH; ‘mejord la calidad ‘de"vida (mayores
6 oportunidades de educacién y empleo). g D ~

4 - Utilizar métodos anticonceptivos no solo te:ayuda 4 prevenir.un‘embarazo no planeado 6, en-algunos casos, a
evitar.contraer infecciones de transmision sexual, v . ¢ AN
" I af. v N CIECIIEW: sty 1t - LI NPT

Las ETS se contagian por contaclo sexual - como el sexo oral, anal y vaginal. ad 0 oxR 8
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HIGIENE PERSONAL Y GENITAL (AUTOCUIDADO) figah
L o

La higiene personal se trata de mantener el cuerpo limpio y sano, Una buena higiene personal puede hacer que
Seas menos propenso a las enfermedades. La falfa de estas medidas de higiene puede provocar algunos
padecimientos como la sarna, la micosis, la influenza, COVID- 18, enfermedades diarrejcas, caries dertal, entre

olras.
K r R :1 30
«  Es.un conjunto de practicas y-comportamientos orfentados a mantener unas condiciones.de limpisza y asec que
favorezcan ia salud de las personas. Sy n - v

El autocuidado es sumamente importante ya que nos ayuda a mantener una buena salud, prevenirla y reconocer
tempranamente la enfermedad, participar activamente de su recuperacién integral de la salud. E! autocuidada
requiere que las personas asuman la responsabilidad en el cuidado de su salud y las consecuencias de las
acciohes que realizan. v . <.

i &
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¢Gon qué frecuencia debes lavar fu zona genital durante el periodo?

La sangre es un ambiente favorable para que las bacterias prosperen y esta es la razdn por [a que los médicos
recomiendan lavarse la zona genital al menos dos veces al dia mientras tienes el periodo: por la mafiana y por la
noche. Esta bien hacerlo mas a menudo si te sientes incomoda,

Tener una higiene insuficiente durante el periodo menstrual puede ocasionar consecuencias desagradables.
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$Qué productos de higiene durante la menstruacién recomiendan:los-ginecélogos?: w A

¢ Lavagina es un drgano-con-.un sistema de autolimpieza. Es muy importante que no.aiteres la-flora natural y es
esto es exactamente lo:que sucede si-ufilizas jabén. frecuentemente o incluso productos cosméficos especificos
.para la-higiene intima durante la menstruacion.Los'médicos recomiendan:lavarse la zona genital con agua tibia

1o sinjabong. o 4 S OB vy, . oL e
Ty 4 w o w e oy e a2 R T S L
JEn qué direccion debe moverse tu mano y debe fluir el agua cuando-te;lavas.la zona-genital?
v M ToF w T e T o - .o LR T . i g F

La respuesta correcta es de adelante hacia atras. Recuerda que primero necesitas{avar los;labios y solo después
lavar e! perineo y el ano. Esto reducira la probabilidad de que entren en la zona vaginal microorganismos
patégenas y restos de materia fecal.

ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL
4

Se sabe que hay mas de 30 bacterias, virus y parasitos que se fransmiten por contacto sexual, incluido el contacto
con la vagina, el ano y la boca. Algunas ITS también pueden transmilfirse de la madre al hijo durante el embarazo,
el paro y 1a lactancia. Hay ocho patdgenos que dan lugar a la méxima incidencia de ITS. Cuatro de estas
enfermedades fienen cura (a sffilis, la gonorrea, la clamidiasis y la tricomoniass) y las ofras cuatro son infecciones
viricas: Ia hepatitis B, 1a infeccién por e virus del herpes simple, la infeccion por el virus de la inmunodeficiencia
humana (VIH) y la infeccidn por el virus del papiloma humano. Ty o
A ellas se suman fos brotes emergentes de nuevas infecciones que pueden contraerse por contacto sexual, como
la viruela simica, las infecciones por Shigella sonnel y Neisseria meningitidis, el ébola y el zika, asi como la
reaparicion de ITS desatendidas como el linfogranufoma venéreo, Es de prever que los servicios de prevencion
y control de las ITS tendran que enfrentarse a nuevos problemas para hacer frente a estas infecciones.

Las ITS afectan enormemente a Ia salud sexual y reproductiva en todo el mundo.

Cada dia, mas de un millon de personas contraen una {TS que se puede curar. La OMS calcula que, en 2020,
hubo 374 millones de nuevas infecciones de alguna de estas cuatro [TS: clamidiasis (129 millones); gonorrea (82
millones), sifilis (7,1 millones) y tricomoniasis (166 millones). Més de 490 millones de personas tenian herpes
genital en 2016, y unos 300 millones de mujeres tienen infeccion por el virus del papiloma humano, que es ia
principal causa de cancer de cuello uterino y de cancer anal entre los hombres que fienen relaciones sexuales
can hombres. Ademas, las nugvas estimaciones de ia OMS indican que 254 millones de personas tenian hepatitis
B en 2022.
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Mas ailé del efecto inmediato de la-infeccién; las ITS pueden tener consecuencias graves; ~ J

[N

-Algunas ITS, como el herpes; la-gonorrea y [a sliilis, pueden:aumentar.el riesgo de infectarse por el VIH.

e Latransmision de una ITS de la'madre al hijo.puede causar muerts prenatal:o-neonatal, prematuridad e
” ‘insuficiencia:ponderal del recién nacido, septicemia, conjuntivilis neonatal y ariomalias congénitas.

» Lainfeccidn por el virus del papiloma humano causa céncer de cuello uterino y ofros tipos de cancer.

« Se caleula que la hepatitis B catisé mas de un millén de defunciones en 2022, principalmente por cirrosis
o carcinoma hepatocelular;. . - .

« Algunas ITS, como la gonorea y la clamidiasis, son causas importantes de enfermedad inflamatoria O
pélvica y esterilidad femenina. - '

=
.

- HERPES VPH W
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ACTIVIDADES DE VACUNACION

Contenido Vacunacién Higiene personal
Actividad 10 min - Revision de camé de | Cartel _ didacico sobre las
vagunacion, diferentes formas de aseo
e Refuerzo scbre !a| personal.
imporfancia de la
vacunacion,
O o (Cartel explicativo con
esquema de
vacunacion.
20 min Enfermedades cronicas Enfermedades emergentes
Diapositiva con nombres de | Nombrar las que son de
enfermedades y | interés en salud pdblica.
verbalmente dar la
teoria.
METODOS DEFINITIVOS

La vacunacion oportuna durante la infancia es fundamental porque ayuda a brindar inmunidad antes d&’que los
O nifios estén expuestos a enfermedades que podrian ser mortales. Las vacunas se evaliian a fin de garantizar que
: sean sequras y eficaces para su administracién a los nifios en las edades recomendadas.

e Preguntas, ;Estamos al dfa con las vacunas?
« Promover la vacunacion.

s i T e




ALCALDIA DE IMPLEMENTACION DE ACCIONES DE PROMOCION DE LA SALUD Y ;
PREVENGION BE LOS RIESGOS EN SALUD, CORRESPONDIENTES AL PLAN
‘DE INTERVENCIONES COLECTIVAS EN EL MUNICIPIO DE SARAVENA, '

ARAUCA.

oS

Fmpres Satind dal fasads

Meningitis h:bericuln..:i
Hepatitis 8
T T N
Difteria- Tosferina- Tétamss

Moingitls v stras snd fades eauzadas por
Hammplnxwlrmumanhpob

i HBPEHH& a w Fa
oliomiolils
Diarrea perRotovinis
Neurnoita, ulm... monmgnisybmmm
bdlena- ‘fo..!oftna- Té:ams

Memng:lisyobr‘-' 1! dad i pot
aemephifes in fluenzae Ypo bt

b opepssn PRTEE ¢
Poliomialitis
"Dirroa por Retivifes
Neumonfn ot:lr tmning‘ti:yhxlmamh

o B
Nterl'm Toc.fedna Téanes . "

Reclén nacido

Alos2 meses

Alos smeses

%
-2 ang?zsyotras enfenmedades cousadas por
AlosS g§ - mmmwbnumeﬂpoh
o ow o e ~ . *
meses 4 Hepotitls 6 S
-
i “fercera Policmiclitis
7, LN o i ¥
Eial. c L Enremmdad resphaloriy causadd pocul vinig'y 7
y, Primwsa 1 da bninfluenza +
ekt Enfermeniat reepirploria vousadaporel Vs
Segnda de ta nfluenza
5 Primera Sarampeén - Rubeola - Paperas . ;ﬁ
Atosz2 Primer Varieeta
O3 X2 moses, v Epbgn ot et B, s .
o312 moses - HEigif netie Gomy it oF i 'Neémf&!ntz?.&‘mmi!kybataeremia ¥
£ Hepatitis A
: . - Bifteray Josforbn~ Tétanos .
i rofuorse Menhullr.yolm' enfermedades cumadas por
Primot refuers Havmophius influenzaetipo b )
hlosa Hepalitis 8 RIS
Ple;eﬂa{npf?a : Pn{mmmb
e . S
Uﬂ‘@ T ety g tt!ﬂfpleyﬁ'x mf:“h"* =
Refuerza Sak p?émé’ﬂnbaol::- Pamra
Sugmdomfu«zo Ditleria - Togtedna- Télanos ]
Alozgaiios Sep-iatetutm Sotlomieriis. Ty R X
Rufuerzo Vasicola
- Primaral Fechaelogida
Nifacs los g Segunds; & mezes despuss Cincer tls cuvilouterne
de ta primera dogs
& dast }.&‘; dosisintdal », : ¥ ke Y
Mujeres on Edod e alenes do Tiy o -
Tnxe!da letAnfco diftdrico del adulto Td3 alont meses de Tﬁz = P % P :
Fértil (MEF) entre B Sy oo deladulto. Tdealedorde o2 Diftefa Tetanos Tetanot nconatal "
los 20 y 49 aiios Tds: ot affe de Yde i
R Refuerzo cada 10 afios 2 <
] Unadosisa parti de l3gemana 14 de Enferrnedad respiratorin causadaporel vims
gestacidn on cmcmbamzo do lahnuenzu
Dosis (rica o parlir de 10 zemana Foda- oy L
gestacién en cada embamzo” 'ﬁ:tanoﬁneamxm Difteria - Toz ferina del recién nacido
Anaal Enfermedad sespiralona couzadiporel virs

de lxinflivenza

A R il i) 4
z




did

ALC”-{’,[A DEA  PREVENGION DE LOS RIESGOS/ENSALUD; GORRESPONDIENTES AL PLAN

3.+1 SARAVEN

v IMPLEMENTACION.DE ACCIONES DE PROMOCION DE LA SALUD Y

DE INTERVENCIONES:COLECTIVAS EN EL MUNICIPIO-DE:SARAVENA, © N7
«ARAUCA.

ENFERMEDADES TRASNMITIDAS POR VECTORES

Los vectores son organismos vivos que pueden ransmitir patogenos infecciosos de una persona
ofra o de los animales al ser humano. Muchos de ellos son insectos hematdfagos que ingieren
microorganismos patégenos al alimentarse de fa sangre de un portador infectade (una persena o un
animal) y, posteriormente, los transmiten & un nuevo portador, una vez que el patégeno se ha
replicado. Un vector infeccioso puede transmitir patégencs durante el resto de su vida en cada
nueva picadura o ingestién de sangre.

s = P

Las enfermedades humanas de transmision vectorial pueden deberse a bacterias, parésitos o virus.
Cada afio, més de 700 000 personas pierden la vida debido a enfermedades como el paludismo, el
dengue, la esquistosomiasis, la tripanosomiasis africana humana, (& leishmaniasis, {a enfermedad
de Chagas, la fiebre amarilla, la encefaliis japonesa y la oncocercosis.

Estas enfermsdades, que afectan de forma desproporcionada. a los grupos poblacionales mas
pobres, se concentran especialmente en fas zonas tropicales y sublropical@s. Desde 2014, grandes
brotes de dengue, paludismo, fiebre chikungunya, fiebre amarifla y zika han afeetado a distintas
poblaciones, cobrandose vidas y sobrecargando los sistemas de salud en muchos paises. Ademas,
otras enfermedades, como la fiebre chikungunya, la leishmaniasis y la filariasis linfatica, provocan
sufrimiento cronico, morbilidad de por vida, discapacidad y, en ocasiones, estigmatizacion. :

La distribucion de estas enfermedades depende de factores demograficos, ambientales y sociales
complejos. Los viajes y el comercia infernacionales; la. urbanizacién .descontrolada,»ef cambio
climatico y Ia proliferacion y adaptacion silenciosas de los vectores-contribuyen a-propagar las
enfermedades que estos transmiten. RN SV PR
Rt i Yy ogom el
El cambio climatico esta afectando enormemente a los patogenos (parasitos, virus y bacterias), los
veclores y los hospedadores y ha modificade la transmision de muchas enfermedades.
Actualmente, muchos vectores han ampliado ta franja de latitudes y altitudes alas que se desplazan
y permanecen activos durante periodos méas largos en el afio, Estas tendencias se mantendran a
medida que el planeta se continde calentando.
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* GUIA DEL EAVADO DE MANOS b
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¢ Cuando lavarse las manos?

Antes de comer o preparar alimenios.
Después de ir al bafio. St t:
Después de toser, estomudar o sonarse la nanz.

Después de tocar basura o superficies sucias.

Antes-y después de atender a alguien enfermo. -
6 Después de tocar animales o sus desechos.

4 COMO LAVARSE LAS MANOS CORRECTAMENTE?

Ea

Mojarse fas manos con agua limpia (preferiblemente tibia).
Aplicar suficiente jabdn para cubrir todas las superficies.
Frotar las manos durante al menos 20 segundos: #
Paimas con palmas. - : ¥
Palma derecha sobre dorso izquierdo y wceversa coe
Dedos entrelazados.
Dorso de los dedos contra ia palma.
- Pulgares con movimientos rotatorios, « .
Punta,de los dedos en [a palma (para limpiar las ufias). © . N

.;
® & 8 8 ¢ s 0 o @

BENEFICIOS DEL LAVADO DE MANOS

>
+

Previene enfermedades como: oy

e Infecclones respiratorias (resfriado, gripe).

6 Diarrea.
COVID-19, N it § -
Infecciones en la piel, ojos y boca. -

aE

Promueve buenos habitos dé higiene; espetiainiénte en nifios.”
Protege a personas vulnerables, como bebés, ancianos o personas mmunodepnm1das
Reduce el ausentismo escolar y laboral por enfermedad.

Disminuye los gastos médicos'y ol uso de antibisticos.

* & & 9 2 8 8 0 9
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¢ Como

fLAvesa las manos solo-cuand estén visiblemente suciast STposGice lasoluiin a!cuh%ﬁaa

neposnnmlapa!mdehmnoum

miidaddc]abénwfclm!amcubﬂr v 'entresh; ” &

Frétose la paima de la mano dorecha Frétose lss pa!mzs de las manos Frétesqy ol dorso do los dodos do
contra ¢l dorso do [» mano lzquierda  ontro sf, con jos dodos uns mano con In palma £o Ja mano
entrolazando los dodos y vicovorsa:  entrelarndos; opuesia, agarindose Tos dodos;

:i,‘--u

Fratusd coi un movimisnto ¢ Fritesnia pumam tonmuosmm
rotacltdn ¢l puigar lzquicrdo, mano derecha contra la palmy do 13
atrapéndolo con (2 palmadetla mano zquierda, haclendo un

mano dorecha y viceversa; ¢ moyimiento de. rotacién y vicevorsa;

Séqueso conunatoalls desechable;  Sinvase de latotlaparacerrarelgrifo;  Sus manos son segums.
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IMPLEMENTACIGN DE ACCIONES DE PROMOCION DE LA'SALUD Y
ALCALDIADE ; - pREVENGIGN DE LOS RIESGOS EN SALUD, GORRESPONDIENTES AL
| =7 PLANDEINTERVENCIONES COLECTIVAS EN EL MUNICIPIO DE ¢ © -
.t -SARAVENA, ARAUCA.

v WA a4t INTRODUCCION ™3 "or® f Lfwr, " w s 03

En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas {PIC) del municipio de Saravena — Componente 3, el
componente de nutricién se arficula como una estrategia fundamental para mejorar la salud en entornos
étnicos (U'was, Kichwa y afrodescendientes), promoviendo condiciones de vida saludables y practicas
alimentarias adecuadas que centribuyan al bienestar integral de la peblacian.

Esta intervencion contempla [a educacion y comunicacion para la salud como herramienta para fomentar la
seguridad alimentaria y nutricional, el consumo de agua potable, el adecuado manejo de residuos sélidos y
productos de limpieza, asi como la proteccion de fuentes hidricas. En este sentido, la nutricion cumple un
papel clave en la adopcién de hébites alimentarios saludables, ef forfalecimiento de la lactancia matema, la
alimentacién complementaria y la apropiacion cultural de practicas alimentarias en coherencia con la
cosmovisidn de las comunidades.

Las acciones se desamollaran a través de intervenciones llidicas, pedagégicas y participativas, orientadas a
empaderar a las familias en especial‘a mujeres gestantes; madres lactantes; cuidadores; nifias y nifios sabre
la importancia de la alimentacion equilibrada, el aprovechamiento de alimentos autéctonos y la creacién de
entornos seguros para el consumo de alimentos.

El equipo de salud territorial, con participacion del profesional en nufricién, levara a cabo falleres, jornadas
de orientacidn y actividades de huerta comunitaria, garantizando el enfoque diferencial, cultural e intercultural,
y articulando con ofros actores institucionales y comunitarios.

m

W

LA )

Todo lo anterior permitira fortalecer los'deferminantes sociales de la salud, reducir las brechas de inequidad
en el acceso a una alimentacion saludable y consolidar procesos sostenibles en los territorios a intervenir.
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OBJETIVOGENERAL:. t © =1 'S " 2ng s Fe sl 4oy o, 0
r‘sﬁ » PRl | !K; “: . e 1 n F y [ . ?Y 4'&:‘ #«‘ =

Promover la seguridad alimentaria y el bienestar nutricional de la poblacidn de las comunidades

priorizadas del municipio de Saravena, mediante intervenciones educativas, acciones de

comunicacion para la salud, fortalecimiento de practicas alimentarias saludables, promocion.de la

lactancia materna y estrategias comunitarias con enfoque diferencial, intercultural y de derechos.

OBJETIVOS ESPECIFicos, = ™ ¢ ¢ T Wyt

IR S

[AVEE
!]
%
s
~
-
-
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O . Caracterizar y evaluar el estado nulricional de los diferentes grupos poblacionales con enfoque
de curso de vida, incluyendo primera infancla, gestantes, madres lactantes, adultos [mayores y
personas en condicion de vulherabilidad, como base para la planeacién de intervenciofies™
nutricionales pertinentes y culturalmente contextualizadas.

™ U T dofr . : SN
. Promover habitos alimentarios.saludables-a traves de estrategias educativas y metodologias
parficipativas que fortalezcan el conocimiento sobre |a-seleccion,. preparacion:y consumo adecuado
de alimentos, en coherencia con las guias alimentarias para Colombia y los saberes propios de cada
comunidad.
L N wF H
. Fortalecer la practica de la lactancia materna exc[uswa y Ea adecuada. alimentacion .
complementaria, mediante procesos educativos, acompafiamiento comunitario. y arficufacion con
redes de apoyo, priorizando [a atencién a gestantes y madres lactantes. ., , -, ¢ 3 t,a
DO
. Impulsar la implementacion de huertas comunitarias como una estrategia.de.autosuficiencia »
O alimentaria y desarrollo comunitario, fomentando el uso de alimentos frescos, locales y culturalmente
aproplados mtegrando practlcas agroecologtcasy saberes tradlclona!es - b
[0 - % “ aw g o~
. Desarrollar acciones intersecloriales “e ‘iterinsiifiicionalés ‘eri coordinacion coh actores*
comunitarios, institucionales y lideres locales, que faciliten el acceso a servicios de salud y nutricion,
reduzcan barreras de atencién y consoliden una red de apoyo en la promocién de la salud y la

alimentacion saludable en las comunidades.
. Establecer un sistema de seguimiento y evaluacién participafivo, que permita analizar

periddicamente los resultados e impactos de las intervenciones, promover la mejora continua del plan
de trabajo y garantizar el cumplimiento de los objetivos establecidos en el componente nutricional.

PLAN DE TRABAJO - PROMOCION DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL
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COMPGONENTE: EDUCACION Y COMUNICACION PARA EL FOMENTO DE LA SEGURIDAD 5
ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL EN LOS DIFERENTES CURSOS DE VIDA

F & -
v " » “h S . - - . My

- ¥ .

LT " L ! *

ESTRATEGIA1. " S ot

- . .
. i . LWy !

Educacion y comunicacion para la salud para el fomento de la segundad allmentana y
nutricional, de acuerdo con los cursos de vida segiin la Resolucion 3280 del 2018.

u } - = phy T W T 3 Q
ACTIVIDADES: . N , |
» I PREGNLY
Se implementaré una jomada educativa con enfoque lidico y participativo, utilizando como recurso
principal un fotafolia ilustrade basado en las-Guias Alimentarias para Golombia. Este material grafico
y pédagégico abordaré los diferentes grupos de alimentos: o - Lo

A " R .r 5oy -

« Cereales, raices, tubérculos y platanos

»Frutasy verduras  © - ' ,nn
» L. acteos y derivados ‘ ¥ b S g
« Fuentes proteicas (cames, leguminosas, huevos) © ™ | ~o :
« Grasas y aceites
« Az(icarés y afimentos. ultraprocesados : F M T
- - -
Durante la actividad, se orientard a las comumdades ‘sobre Jas ca‘racteristlcas. funcnones y benefi cxos Q
de cada grupo alimentario, reforzando Ia importancia de una alimentacion equilibrada, variada y
segura, tenjendo en cuenta los allmqpto,s disponibles chaimente; e N
¢ N . . M % Lner " 1
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ESTRATEGIA 2

Promocidn de la lactancia matema exclusiva y alimentacion complementaria adecuada segtn el Plan
Decenal de Lactancia Materna y Alimentacion Complementaria 2021-2030.

O ACTIVIDADES:

. Talleres interactivos con mujeres gestantes y madres lactantes, enfocados en el inicio
oportuno, técnicas de amamantamiento, extraccion de leche y vincujacion afectiva.

. Uso de modelos anatdmicos y rotafolios para ensefiar posturas adecuadas y soluciones a
problemas comunes durante la lactancia,

. Promoci6n de redes de apoyo comunitario para la proteccién de la factancia.
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. IMPLEMENTACION DEACCIONES DE PROMOCION DELA.SALUD Y
ALCALDIADE 1 pREVENGIGN DE LOS RIESGOS ENSALUDCORRESPONDIENTES AL
SARAY PLAN DE INTERVENCIONES.COLECTIVAS EN EL: MUNICIPIO DE

ESTRATEGIA 3.

* - SARAVENA, ARAUCA.

Comprension. del etiquetado frontal de advertencia segin la Ley 2120:de 2021-y-Resoluciones:810y .

2492, - EARE S
ACTIVIDADES: U U
. Jomada educativa donde.se explicard a las familias cémo. identificar:los sellos frantales de
advertencia en alimentos empacados, . .

' ’ T L N 2 " -
» * Andlisis grupal de productos reales del mercado, para interpretar el contenido de aziicar, sodio
y grasas. ‘ . . . e : “ . .
. Recomendaciones praclicas para mejorar la selecclon de productos alimenticios y reducir el

consumo de ultraprocesados.

Informacion:nutricional
Tamafio de la porcitn 174 de taza (113 g),
Porciones por envase 8
Cantidad por porcién .P_‘Poriq a fu
Calorias 100, Calorias de las :grasas.zc : diefa, diaria-
' o ] % de valor diatio . '
Celerias Grasa total 2g 3%.|
Grasas saturadas 1.5g 7%
Grasas trans 0g
Colesterol 10mng sk
Sodio 460mg 19%.L) Nutrientes que
Fotal de carbohidratas 4g 1% debes comer
- ‘menes {-)
Fibra Og 0% ]
Azicares 4g
Protena 15g
Viamina A0%  «  VilaminaCO0% Pafrientes due
Calco8% . Hiemo 0% || mas (07
T | ol el el ook o vk, o s e S0 B |
Ve WWW.RECETASLILY.COM,
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ESTRATEGIA 4. v

Prevencién <de enfermedades no transmisibles asociadas a la alimentacion (cardiovasculares;

metabdlicas y cerebrovasculares). .
ACTIVIDADES: 2= 4
. ‘Taller educativo sobre la relacién entre dieta:no saludable y-enfermedades crénicas. .
. Ensefianza de como leer etiquetas nutricionales para identiﬁt;ar azﬁcares: grasas saturadasff O
sodic. = 4L e s
. Socializacion del concepto de peso saludable y practicas cotidianas para su mantenimiento.
- o

2

El sindrome metahdlice

Factoresambientales

" INTOLERANCIA
451 HIPERTENSION A LA GLUCOSA

SINDROME

DISLIPIDEMIA
ATEROGENICA

R .
O OB @ velimasperu_ Dudzzr Disfruta vivir saludable
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ESTRATEGIA §. T M e
Promocién de la actividad fisica como hébito'saludable. 's..¥ = ¢ 5 7~ w0 b G
T Ld IR
ACTIVIDADES: I 3y ; Vi o W - 1y ®
. Jomadas de orientacion sobre la importancia de laactividad fisica en-cada.curso devida,  «
» 1+ .Promocion de caminatas comunitarias, uso.de.parques y escenarios locales. v ~* . 2
e . ek e . Y S R AT R i N Y 3:1 R
. Integracion de dinamicas familiares para reducir el sedentarismo. N
ot q LIS ‘o . 1 L Al S WO B S T/ Ao R
W4T ?') % "A ¢ oA BT " N

Beneficios de la
Ayuda a evitar el desarrollo.
deenfermedades
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nocivos
Promueve un
mejot sueiio
g i¥
Es unaforma
deentretenimlente
g ¢ T A AR
l”,l tow

-
g



* IMPLEMENTACION DE ACCIONES DE PROMOCION DELA SALUD Y
ALCALDIADE  pREVENGIGN DE LOS RIESGOS EN SALUD, GORRESPONDIENTES AL j( g2
ARA PLAN.DE INTERVENCIONES COLECTIVAS EN EL MUNICIPIODE = N\t

tHOSPITAL
DEL SARARE

Emprose Sooist deifuado

SARAVENA, ARAUCA.
ESTRATEGIA 6. S
Fomento de la produccion agroalimentaria local y sostenible. v« - f G
ACTIVIDADES:
. Capacitacién practica en implementacion de huertas comunitarias y familiares. « i .
. Talleres de siembra y uso de plantas aromaticas {comao limoncillo, menta, foronjil; enfre otras) O
autdctonas para bebidas y usos terapéuticos, N . ) '
. Demostracidn del proceso de extraccion de aceites artesanales a partir de semillas locales

(coma sacha inchi, ajonjoli, linaza y ofras disponibles segin el contexto),

a1
4 ]

|
. Formacion en cultivo hidropdnico como alternativa para espacios-reducidos. ' -
|

ESTRATEGIA 7

Higiene alimentaria y prevencion de enfermedades fransmitidas por alimentos.

ACTIVIDADES:
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. Talleres con demosiraciones practicas sobre-lavato!de manos, limpieza de alimentos y
superficies. . .
P s v 3ot o L g T B }Ej w b i i IRV A

. Capacitacion en almacenamiento seguro de alimentos en contextos rurales. o

worpeis

= Informacion sobre enfermedades como:EDA -
'y cdmo prevenirlas mediante buenas. practicas *

Job "+ : f s : o -

. A ! - £y e :
IR ,o * { 2Ty Y 4 f P PR S S a7 B L

ESTRATEGIA 8. ae s S0 A

Fortalecimiente del vinculo con saberes tradicionales y cultura alimentaria.

l ACTIVIDADES:
O . Espacios de dialogo intergeneracional sobre practicas alimentarias ancestrales,
. Reconocimiento de recetas tradicionales con enfoque nutricional.

{ . Promocién de alimentos locales y su integracién a preparaciones saludables.
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1.0S RIESGOS EN.SALUD, CORRESPONDIENTES AL PLAN DE INTERVENCIONES
‘COLECTIVAS:EN EL: MUNICIPIO-DE'SARAVENA, ARAUCA.

INTRODUCCION
Las comunidades affodescendientes son Gfupos étnicos con raices afficanas que han
contribuido de manera significativa a la cultura y & la historia del pais. Dentro de estas

comunidades se incluye a los afrocolombianos, Palenguercs, Raizales, asi mismo, las

comunidades U'wa, Kichwa.

En Colombia la poblacién afrodescendiente se estima que esta en un porcentaje de
alrededor del 25% segtin el censo_del afio 2025, teniendo’en-cuenta esta poblacion y segtn
la Organizacién Mundial de la Salud es importante, destacay.los desafios a los cuales se
tienen que afrontar por el impacto del racismo y la discriminacién, desencadenando
problemas en su salud mental tales como: Estrés, depresion y ansiedad; ademas, los
factores de riesgo como la pobreza, la violencia y la falta de acceso a servicios de salud
mental son problemas que aumentan la vulnerabilidad de los afrodescendientes, U'wa,
Kichwa a suftir problemas de salud mental.

Es por ello, teniendo en cuenta las particularidades y necesidades gue presenta esta
poblacion desde el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) 2025, se presenta como una
herramienta valiosa para identificar las problematicas mas relevantes dentro de Ia
éomlihidad affodescendiante, dasarroliando estratagias que fomanten y fortalezean 1a salud
integral de los participantes, mejorando asi su calidad de vida.

No obstante, el objetivo principal de este plan es promover el bienestar integral de la
comunidad afrodescendiente, U'wa, Kichwa, con énfasis en su salud mental. Mediante
diversas estrategias psicoeducativas, en donde se busca no solo informar sobre temas
relacionados con la salud mental, sino también impulsar habitos saludables, fortalecer las
habilidades socioemocionales y generar conciencia sobre la importancia de cuidar la salud
emocional y psicoldgica de cada individuo.

Ademas, se proporcionaran las herramientas necesarias- para identificar, prevenir y abordar
los problemas de salud mental mas frecuentes con el fin de mitigar estas consecuencias
para la salud mental y el bienestar de los afrod_gscendiéntes, U'wa, Kichwa, es necesario
los faciores de protaccion como 68 entornos éégﬂ?ﬁg y 138 relaciones positivas ¢on sus
pares. Asi mismo, generar habilidades de afrontamiento y primeros auxilios Psicologicos
que permite un abordaje oportuno ante situaciones que afecten la salud mental y la
convivencia social.
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: OBJETIVOS :
Objetivo general *~ ' © ot ~- T S
P b

"

Promover estrategias de promocién en salud mental, socio afectiva y fisica, relacionada a
e oD o
las problematicas actuales en las comunidades, U'wa, Kichwa’ y afrocolombiarias del

* ~Ek i
Municipio de Saravena, Arauca. S SLE I
le o, 2 PR i )
i, i '|» {: Fa ELH @ :i \ ::‘ - ;
O Tor * { 1 i N P . 9 2R
Objetivos especificos e

o Implementar estrategias que permitan la identificacion de las principales
necesidades, diferentes tipos de violencia y las debidas rutas de atencion.

e Fortalecer la autonomia y el bienestar integral de [as comunidades U'wa, Kichwa y
afrocolombianas, a través de la implementacién de planes de actividades que
aseguren los servicios basicos en salud.

e Disefiar estrategias de manejo y prevencion del estrés, ansiedad y depresion.
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168 RIESGOSEN SALUD, CORRESPONDIENTES AL PLAN DE INTERVENCIONES
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ACTIVIDADES!
Dentro de las actividades a realizar se cuenta con tres encuentros en dond'g. el pjr'iraneror
consta de:
TR afe s
e Realizar,un pre-test , « Py
e Ficha de caracterizacion s

e Enfoque diferencial

Con lo cual se busca identificar las necesidades poblacionales y censar a los beneficiarios,

asi mismo, realizar un intercambio de saberes para un mejor abordaje en la comunidad. O
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Posteriormente el segundo encuentro consta de actividdédes psico-eduicaticativas.dirigidas
a la poblacion en cuanto a temas referentes a bienestar, prevencion del suicidio, violencia

basada en género y a su vez se realiza la toma de lista de asistencia a la actividad.

DILIGENCIAMIENTO DE LISTA DE ASISTENCIA.
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TELARANA

Dentro de la actividad rompe hielo, se plantea la actividad de "tela arafia" en donde se O
quiere crear lazos y un ambiente de confianza que permita tener una mejor alianza trabajo

con Ja comunidad. Este juego consiste en formar un circulo con lgs participantes y entregar

la lana a una persona la cual dira su nombre y su color favorito y pasara la lana a otra

persona teniends como fin el condeimisnto de 16§ eompaneros y Una tela arana.
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ALCALDIADE  IMPLEMENTACION DE ACCIONES.DE PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION DE

0JO HUICHOL A
| Seguido a esto se plantea la actividad llamada el "ojo huichel" con la cual se busca impartir
conocimientos mediante el arte-terapia, promoviendo relajacién y calma a través de esta .

estrategia: Desarrollo: se le ofrece a cada participante lana de colores y dos palitos en forma

de cruz, para que cada uno de estos cree su propio ojo huichol, en el momento en el que

se esté realizando la actividad cada participante va ir evocando recuerdos importantes de

su vida, asi mismo, se les explicara la importancia de realizar actividades artisticas para un

mejor manejo de emociones y una experiencia terapéutica dentro de la comunidad, asf

mismo, todo esto mitiga conductas de riesgo tales como el estrés, [a ansiedad y la violencia,
@ permitiends mgjorar su éalidad de vida mediante aste tipo da estrategias.

S

b F'\}

El dltimo encuentro consta de una jomada de cuatro horas en el cual, se va a realzar una
olia cormunitaria pafimitiendo |a interaceion v hadidhdo Uh iitéreambiod cultural y culihario.
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OLLA COMUNITARIA i RS

AGILES Y PRECISOS

El grupo se subdivide en 2 la actividad consiste en que cada equipo tiene que pasar de un
lado a ofro una torre de vasos utilizando palillos de pinchos, ef primer integrante del grupo
coloca el vaso y lo va pasando al resto del grupo sin utilizar las manos, solo el primero y el
ultimo lo pueden tocar con las manos, al pasar todos los vasos deben armar una piramide
y de esa manera se culmina la aclividad. Lo anterior con el objetivo de brindar herramientas
que le permitan replicar en sus hogares mitigando tensifones a nivel emocional.

) » [ed -
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EL ARBOL DE LA GRATITUD

de esta manera la gratitud positiva y ayudar a la reflexién y promocidn de la salud mental,
para esta actividad se contara con un-arbol de. papel, hojas de colores y marcadores, se
llevara a cabo pidiéndole a cada una de las personas que agregue su hoja mencionando
éh esta gque cualidad agradece teher gue bBeneficie a su salud mental v a 1a dé 3su
comunidad.

& %2

Seguido a esto, se realiza retroalimentacion de la actividad mencionado la importancia del

autoconocimiento.

BASTA

Juego "basta", dentro de esta actividad se busca afianzar conocimientos por lo cual se

f contara con tablero de abecedario con tiempo estipulado para asi mismo realizar preguntas
afines con las actividades realizadas y mediante el juego implementar intercambio de
saberes.
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INTRODUCCION

"La planificacion famifiar y la prevencion de enfermedades de fransmisién sexual son factores
fundamentales para la salud sexual y reproductiva de ser humano, especialmente en [a etapa
reproductiva. la sexuvalidad es una dimensién fundamental del ser humano, presente a lo largo
de la vida, que involucra factores bioldgicos, psicoldgicos, socioecondmicos, culturales, éticos
y religiosos La planificacion familiar permite a las parejas tomar decisiones informadas sobre su
salud reproductiva, incluyendo la decision de tener hijos o no, y el momento adecuado para
hacerlo. Por ofro lado, las enfermedades de tiransmi‘sién sexual (ETS) son un problema de salud
plublica que afecta a miflongs de’ personas en todo el mundo, y pueden tener graves
consecuencias para la salud si no se detecta a tiempe.

En este proyecto PIC, se presentaran los diferentes métodos de planificacion familiar y la
educacion sobre sexualidad, sexo y reproduccion. Ademas, se abordaran las enfermedades de
transmisién sexual més comunes, Higiene Genital, enfermedades emergentes, enfermedades
cronicas, enfermedades trasmisibles por vectores, El objetivo es proporcionar informacion
precisa y actualizada para que las personas puedan tomar decisiones informadas sobre su salud
reproductiva y reducir el riesgo de contraer ETS. "tambien que adquieran conocimientos sobre la
salud y poder evitar y prevenir enfermedades que en muchas ocasiones normalizamos, las cuales
podemos prevenir por medio de habitos de vida saludable.

] A A
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OBJETIVOS
General a B ot

Desarrollar estrategias para dar a'Gonocer 'a da poblacion bengficiada Ias :diferentes
tematicas, con el fin que adquirieran y/o, refuercen conoczmlentos en salud -sexual y
reproductlva vacunacion, promocmn y mantenimlento de la salud metodos de

@  planificacién yenfermedades trasmisibles por vectores . Rl R R, s7E D
¥ i . af oy -:: - e, A At - i
j Pos TR ) Ly . gL 2w &
; Yrnex
Especificos . - -
Le b,k O Y S SRR} LN

Proporcionar informacién precis‘é y actualizada sobre los métodos de pléhiﬁcaciéﬁ
familiar y la prevencién derenfermedades de transmision sexual.

Orientar a la pobiacion beneficiada sobre la |mportan01a de la planificacion famlhar yla
prévencion de ETS. 5 g Lol Y !
Reducir el riesgo de embarazos no deseados y la transmisién de enfem'\edades de
transmisién sexual. ~ - -
Promover lasaludyk bienestar de las personas, espemalmente en la etapa reproductlva
Conc;entlzar al beneﬁclo de Ia vacunacion opoﬂuna . -
Reconocer !os benef cms de la prevencnén contra las enfermedades trasmisibles por

Vo os

vectores !

e I SR B ST - - ‘-'}p *1

Conocer sobre enfermedades cromcas y prevalentes en nuestro medio.. ..

Mejorar la higiene genital y reduc:r enfermedades genitales. . ra Toi e

o e

. ™o,

S



ALCALDIA DE 7 IMPLEMENTACION DE ACCIONES DE PROMOCION DE LA SALUD Y
PREVENCION DE LOS RIESGOS EN SALUD, CORRESPONDIENTES AL PLAN
V A DE INTERVENCIONES COLECTIVAS EN EL MUNICIPIO DE SARAVENA,

ARAUCA.

CErpreia Sotisd ol

..

Se realizara un pretest un postest para ei conocimiento adquirido.
% F

PRETEST A B C WD .

.4 Cual es el. método més efectivo para.prevenirlas ETS? |, = L .« |2+ o2

A TRy Lo

s ¢,Cual es el objetwo pnnCIpaI de'la Planificacién familiar? ’

b ow - A w0 P I Lo vou .

,Quées Ia salud sexual y reproductiva? - ¢ R KERS i I @

(Para i es importante tu autocuidado e higiene
personal?
; Consideras que tu higiene personal es el adecuado?

o ow & - a i [ T A LI . 3
v~ WACTIVIDADES EDUCATIVAS - &

t VLR SR P L i & VY v

Tematicas Tiempo por Materiales: . i
. actividad ¢ @+ Lo w1

¥ i

.
L™t

‘e Salud réE)roducti\}“al e 10min . Rotafoho para comumdades con Imagenes
para las | 30-40m|n de métodos anflconceptwos
“comunidades. | ¢ 30-40min |» Concéntreséx: Juego didactico.
« Metodos e Dominoj ) juego para la comunidad. ~
anticonceptivos. © | © T e Kit mapa gemtai o Q
¢ Enfermedades de » B0 e Video educativo: b
transmision https://www.youtube.com/watch?v=UW46KE

sexual, GP6&v8
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2+ T INFORMACION

Una buena manera de ayudarle a prevenir el embarazo hasta el momento en que esté
preparado/a, puede ser hablar sobre esperar para tener sexo, los métodos anticonceptivos, el
conddn y lo gue quiere para su futuro.

Los métodos anticonceptivos se definen como las estrategias para impedir o reducir de forma
significativa las probabilidades de que se produzca la fecundacion y, con ello, el embarazo, al
mantener relaciones sexuales con penetracién vaginal.

LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS
{ para las comunidades que acepten)

Las pildoras anticonceptivas.

o Elparche. * .« + LA %7 2% " 080 "

» La inyeccién anticonceptiva.

o Jadell- Lio 7™ I PO B i ¥ 3o ' N o
< o Conddn bt AT £ T g R L TN A L T

o DIU ' oo I VR A M s ST S Yol UG B0

» Pomeroy AR AV SO ' [ B

= \asectomia

P P g B YT W e L,y wEasl o oem

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),el-uso de ariticonceptivos previene
embarazos no planeados y la transmisién de infecciones sexuales, incluido el VIH, mejora la
calidad de vida (mayores oportunldades de educadiéon? y empled). =1 - B

R L B H H (S i s e 8 s e
-Utifizar"métodos anticonceptivos no sélo te ayuda a prevenir lin'embaraZo no planeado ‘0, en
algunos casos, a evitarcontraer infecciones de transmision ‘sexual "« % - A

Las ETS se contagian por contacto sexual - como el sexo oral, anal y vaginal.
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METODOS DEFINITIVOS

HIGIENE PERSONAL Y GENITAL (AUTOCUIDADO) s

La higiene personal se trata de mantener el cuerpo limpio y sano. Una buena higiene personal
puede hacer que seas menos propensoc a las enfermedades. La falta de estas medidas de higiene
puede provocar algunos padecimientos como la sarna, la micosis, la influenza, ‘COVID- 19,

enfermedades diarreicas, caries dental, entre otras. . .

£

b

- o 3
Es un conjunto de practicas y comportamientos orientados a mantener unas condiciones de @

| limpieza y aseo que favorezcan la salud de las personas. ~ < .
| El autocuidado es sumamente importante ya, que. nos- ayuda a mantener una buena salud,
| prevenirla y reconocer tempranamente la enfermedad, participar activamente de su recuperacion
integral de la salud. El autocuidado requiere que las personas:asuman la responsabilidad en el

cuidado de su salud y las consecuencias de las acciones que realizan.

s .- . "3 Ce 4

¢ Con qué frecuencia debes lavar tu zona genital durante el periodo?

La sangre es un ambiente favorable para que las bacterias prosperen y esta es la razén por la
que los medicos recomiendan lavarse la zona genital al menos dos veces al dia mientras fienes
el perfodo: por la mafiana y por la noche. Esta bien hacerlo més a menudo si te sientes incémoda.
Tener una higiene insuficiente durante el periodo menstrual puede ocasionar consecuencias
desagradables.
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¢ Qué productos. de-higiene durante la menstruacién recomiendan-los:ginecélogos?. -

~: pla vagina es un-organc con-un sistema de:autolimpieza::Es-muy importante que no alteres la
flora natural y es esto es exactamente lo que sucede si utilizas jabdn frecuentemente o incluso
4 krproductos cosméticos. especificos. para+la higiene intima durante la' menstruacion. Los-médicos
v 2. -recomiendan-lavarse la zona genital con aguatibiasinjabdon.. # 1 & v .
! e L TG
k « $En-qué direccion dehe moverse tu:mano y debe fluir, el agua cuando tedavas Ia ;zona genital?
6 =3 'J i
.. La respuesta correcta es de adelante hacia atrés. Recuerda que primero necesitas lavar los labios
y solo después lavar el perineo yel ano: Esto-reducira la probabilidad de'que.entren en la zona
¢ - .. vaginal microorganismos.patdgenos y;restos de materia fecal. ., o -, Pl

i on B b, L T 2 h*
ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

Se sabe que hay mas de 30 bacterias, virus y parasitos que se transmiten por contacto sexual,
incluido el contacto con la vagina, el ano y la boca. Algunas ITS también.pueden transmitirse de
la madre al hijo durante el embarazo, el parto y la lactancia. Hay ocho patégenos que dan lugar
a la maxima incidencia de ITS. Cuatro de estas enfermedades tienen cura (a sffilis, la gonorrea,
la clamidiasis y la tricomoniasis) y las otras cuatro son infecciones viricas: la hepatitis B, la
{ infeccién por el virus del herpes simple, la infeccion por el virus de la inmunodeficiencia humana
6 (VIH) y la infeccion por el virus del papiloma humano. 1

1 =% PR
A ellas se suman los brotes emerg;ntes de nuevas infecciones que pueden contraerse por
contacto sexual, como la viruela sfmica, las infecciones por Shigella sonnei y Neisseria
‘ meningitidis, el ébola y el zika, asf como la reaparicion de ITS desatendidas como el
“ linfogranuloma venéreo. Es de prever que los servicios de prevencion y control de las TS tendran
1 gue enfrentarse a nuevos problemas para hacer frente a estas infecciones.

Las ITS afectan enormemente a la salud sexual y reproductiva en todo el mundo.

| Cada dia, mas de un millén de personas, contraen una {TS que se puede curar. La OMS calcula
que, en 2020, hubo 374 miliones dé nuevas infecciones de alguna de estas” cuatro ITS:
clamidiasis (129 millones), gonorrea (82 millones), sifilis (7,1 millones) y tricomoniasis (156
millones). Mas de 490 millones de personas tenian herpes genital en 2016, y unos 300 millones
de mujeres tienen infeccion por el virus del papiloma humano, que es Ia principal causa de cancer
de cuello uterino y de cancer anal entre los hombres que tienen relaciones sexuales con hombres.
Ademas, las nuevas estimaciones de la OMS indican que 254 millones de personas tenian
hepatitis B en 2022.
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Mas alla del efecto inmediato: de la.infeccidn, las ITS pueden tener consecuencias.graves.

. +» o 2 Algunas ITS,; como el herpes, la gonorrea y :la sifilis; pueden aumentar el riesgo de
- * infectarse.por el'VIHs.. ¢ . * VLA N . I
| v o la transmisién dé una ITS de*la madre al hijo puede-causar'muerte prenatal o neonatal,
| prematuridad e insuficiencia ponderal del.recién nacido, septicémia; conjuntivitis neonatal
y anomalias congénitas.
de cancer. o
'+ & Se calculatqiié la hepatitis B causé -mas- de" unsimiilén “de~defunciones-en 2022,
prinéipalmente por cirrosis-o carcihoma hepatogelilar, ~ +- & #' - .7 I
e Algunas ITS, como la gonorrea ¥'la clamididsis,-sén causas impoftantes dé enfermedad
inflamatoria pélvica y esterilidad femenina.
|
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ACTIVIDADES DE VACUNACION
Contenido Vacunacion Higiene personal

Actividad 10 min

¢ Revisidon de carné
de vacunacion.

e Refuerzo sobre la
importancia de la
vacunacion.

o Cartel explicativo
con esquema de
vacunacién.

Cartel didactico sobre las
diferentes formas de aseo

personal,

20 min

Enfermedades cronicas
Diapositiva con nombres
de enfermedades vy

verbalmente dar la-

tecria.

Enfermedades emergentes
Nombrar las que son de
interés en salud publica.

METODOS DEFINITIVOS

-

La vacunacion oportuna durante la infancia es fundamental porque ayuda a brindar inmunidad

antes de que los nifios estén expuestos a enfermedades que podrian ser mortales. Las vacunas
se evallan a fin de garantizar que sean seguras y eficaces para su administracién a los nifios en

las edades recoméendadas.

* Preguntas, ;Estamos al dia con las vacunas?
+ Promover la vacunacién.
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1 ENFERMEDADES TRASNMITIDAS POR VECTORES

Los vectores son organismos vivos que pueden transmitir patégenos infecciosos de

una persona otra o de los animales al ser humano. Muchos de ellos son insectos

hematéfagos que ingieren microorganismos patégenos al alimentarse de la sangre

de un portador infectado (una persona o un animal) y, posteriormente, los transmiten

a un nuevo portador, una vez que el patégeno se ha replicado. Un vector infeccioso

puede transmitir patdgenos durante el resto de su vida en cada nueva picadura o
6 ingestién de sangre.

-

Las enfermedades humanas de transmision vectorial pueden deberse a bacterias,
parasitos o virus. Gada afio, mas de 700 000 personas pierden la vida debide a
enfermedades como el paludismo, el dengue, la esquistosomiasis, la tripanosomiasis
africana humana, la leishmaniasis, la enfermedad de Chagas, la fiebre amarillg, la’
encefalitis japonesa y la oncocercosis.

r—t

Estas enfermedades, qué afectan de forma desproporcionada a 0§ grupos
poblacionales mas pobres, se concentran especialmente en las zonas tropicales y
subtropicales. Desde 2014, grandes brotes de dengue, paludismo, fiebre
chikungunya, fiebre amarilla y zika han afectado a distintas poblacaones cc>bralndt)se:‘,r
vidas y sobrecargando los sistemas de salud en muchos ‘paises. Ademas, offas”
enfermedades, como la fiebre chikungunya, la leishmaniasis y la filariasis, hnfatlca
provocan sufrimients crénico, morbilidad de por vida, dlscapamdad y, en ocaSiones

A5l
6 estigmatizacion.

AF - k]
:

.

La distribucién de estas enfermedades depende de factores demograf' cos,
i ambientales vy sociales complejos. Los Vtajes y el comermo mternacmnales la
urbanizacién descontrolada, el cambio climatico y la proliferacion y adaptacion
silenciosas de los vectores contribuyen a propagar las enfermedades que estos
transmiten.

E! cambio ciimatico esta afectando enormemente a los patdgenos (parasitos, virus y
bacterias), los vectores y los hospedadores y ha modificado la transmisién de muchas
enfermedades. Actualmente, muchos vectores han ampliado Ia franja de latitudes y
altitudes a las que se desplazan y permanecen activos durante periodos mas largos
en el afio. Estas tendencias se mantendran a medida que el planeta se continte
calentando.

. .
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GuiA DEL LAVADO DE MANOS

, » gy 5 "
¢Cuando lavarse las manps?. F
Antes de comer o preparar aglimentos.

Después de ir al bafio.

Después de toser, estornudar o sonarse [a nariz.
Después de tocar basura o superficies sucias.
Antes y después de atender a alguien enfermo.

Después de tocar animales o sus desechos. - ey

O ¢COMO LAVARSE LAS MANOS CORRECTAMENTE?

Mojarse las manos con agua limpia (preferiblemente tibia).

Apilicar suficiente jabdn para cubrir todas las superficies.

Frotar las manos durante al menos 20 segundos:

Paimas con palmas.

Palma derecha sobre dorso izquierdo y viceversa.

Dedos entrelazados.

Dorso de los dedos contra la paima.

Pulgares con movimientos rotatorios. *
Punta de los dedos en la palma (para limpiar las ufias).

A"

2 ® & » 9 8 e & @

BENEFICIOS DEL LAVADO DE MANOS

Previene enfermedades como:
Infecciones respiratorias (resfriado, grlpe)

<
&

Diarrea. K
CQVID~1 9. ”
Infecciones en la piel, ojos y boca.
Promueve buenos habitos de higiene, especialmente en nifios.

. Protege a personas vulnerables, como bebés, ancianos o personas inmunodeprimidas.
Reduce el ausentismo escolar y laboral por enfermedad
Disminuye los gastos médicos y el uso de ant[blotlcos

0

) 5
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;Como

fLavese Jas manos solo cuando estén vidlblerente sugiast

Deposno enla palma de lamanouna . Frd!osu fas patmas de !as manos

cantidad do jabon suficlente psracubriv  entrosf; ¢ R
fodas las superficies do las manos;

O

o G ot © g Pl
Frémse ia palma du ia mano derecha Fromse 138 palmas do las mahos e Frdtese ul dorao da los dodos do
contra ¢l dorso do Iy mano izquierds - entre 5, con los dodos ’ i * una mano ton Ja palma do la mano
ontrolazando los dedos y vicovorsa;  entralazados; ‘ "™ ’opuesta, agarindose los dodos;

Frétese con un movimiento do Frétese la punta da los deuos defa Enjuiguoese Ias manos con ogun;

rotaclén el pulgar zquierdo, mano derecha contra la palma de la
alrapindolo con la palma de 1a mano lzquierda, haciendo un
mano dorecha y vicoversa; movimiento do rotacién y vicovorsa;
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R R LI ¥ “INTRODUCCION »* = 3 2 : R

En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas {PIC) del municipio de Saravena - Componente 3, el
componente de nutricion se articula como una estrategia fundamental para mejorar la salud en entornos
étnicos {U'was, Kichwa y afrodescendientes), promoviendo condiciones de vida saludables y practicas
alimentarias adecuadas que contribuyan al bienestar integral de la poblacion.

Esta intervencion contempla la educacién y comunicacion para la salud como herramienta para fomentar la
seguridad alimentaria y nutricional, el consumo de agua potable, el adecuado manejo de residuos sélidos y
productos de limpieza, asi como Ja proteccién de fuentes hidricas. En este sentido, la nutricion cumple un
papel clave en la adopaién de habitos alimentarios saludables, el fortalecimiento de la factancia matema, la
alimentacion complementaria y la aproplacién cultural de practicas alimentarias en coherencia con la
cosmovision de las comunidades.

Las acciones se desarrollaran a través de-intervenciones llidicas; pedagogicas y participativas, orientadas a
empoderar a las familias en especial & mujeres:gestantes, madres lactantes, etidadores, nifias y nifios sobre
la importancia de la alimentacion equilibrada, ef aprovechamiento de alimentos autéctonos y la creacion de
enfornos seguros para el consumo de alimentos.

El equipo de salud territorial, con participacion del profesional en nufricion, llevara a cabo talleres, jornadas
de orientacién y actividades de huerta comunitaria, garantizanda el enfoque diferencial, cultural e intercultural,
y articulando con otros actores institucionales y comunitarios.

Todo lo anterior permitira fortalecer Jos determinantes sociales de la;salud, reducir [as brechas de inequidad
en &l acceso a una alimentacion saludable y consolidar procesos sostenibles en los territorios a intervenir.

]
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OBJETIVO GENERAL

KT O A R T T T .n“l I’

Promover la segundad alimentana y 6l blenestar nutncmnal dé'la poblacmn de las comumdades
priorizadas.’ del ‘municipio .de Saravéna, ‘mediante intervenciones ‘educativasi acciones de
comunicacion para la salud,-fortalecimiento de, practicas alimentarias, saludables, promocion de la
lactancia materna y esirategias comunitarias con enfoque diferencial, interculfural y de derechos,

'®) OBJETIVOS ESPECIFICOS e L8

. Caractenzar y evatuare] estado nutricional de los diferentes grupos poblactonales con enfoque .
de cirso de wda“ mcluyendo pnmera mfanc;a gestantes madres’ lactanites; adultos mayores” Y
personas en condlczon de vulnerabllidad como base para la planeacion de” mtenrenctones“ﬂ

nutricionales perfinentes y culturalmente contextualizadas.

. Promover habitos alimentarios saludables a través de estrategias educativas y metadologias *
participativas que fortalezcan el conacimiento sobre la seleccion, preparacian y consumo adecuado
de.alimentos, en coherencia con las gulas alimentarias.para. Gelombia y los saberes propics de cada
comunidad, N ey 8
3 - t .- . Ta N . 4
&, "' S a ' EN ¥ a

.- Forta]ecer la préctica de Iaﬂ tactancia - matema exclusiva y. la adecuada- allmentamon
complementaria, mediante procesos educativos, acompanamlento comunitario- y . arhculac:on con

redes de apoyo, pricrizando la atencién a gestantes y madres lactantes.

* Impulsar la implementacion de huertas comunitarias como una estrategia-de autosuficiencia .
alimentaria y desarrollo comunitario, fomentando el uso de alimentos frescos, locales,y culturatmente 2
apropiados, integrando practicas agroecoldgicas y saberes tradicionales. ¢ "y
Gt [ ¥ L
. Desarrollar acciones intersectoriales e Interinstitucionales en coordinacion: con. aclores
comunitarios, institucionales y lideres locales, que faciliten el acceso a servicios de salud y: nutncmn
1 reduzcan barreras de atencién y consoliden una red de apoyo en Ia promocién de la salud y Ia
alimentacion salidable en las comunidades. * ' :

o ' H) it “ ! NS . w b £

-

e I

L4 t o ¥

. Establecer un Sistema de~seguimiento y evaludcion*participativo, Giie permita analizar
‘. periédicamente los resultados e impactos de fas intervenciones, promover la mejora confinua del plan
de frabajo y garantizar el cumplimiento de los objetivos establecidos en el componente nufricional.
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COMPONENTE: EDUCACION Y COMUNICACION PARA EL FOMENTO DE LA SEGURIDAD" -

ALIMENTARIA'Y NUTRICIONAL EN LOS DIFERENTES CURSOS DE VIDA . o

\ Lad
I r :

ESTRATEGIA 1. Je n v

-

Educacnfm y comumcacion para - Ia salud para el fomento de fa segundad alimentaria y
nutricional, de acuerdo con los cursos de vida segin la. Resoluc[on 3280 de| 2018.

L i L

ACTIVIDADES: _, ,. ﬁ

e ah v |
" Se implementard una jomada educativa con enfdque lidico y participative, ulilizando
como recurso principal Hlustracion basada en las Guias Alimentarias para Colombia y
coma complemento el semaforo de la alimentacién, el cual permitira a los patticipantes
agregar en la casilla respectiva los alimerifos! Este material graﬁco y pedagogmo
abordara los diferentes grupos de alimentos:

« Cereales, raices, tubérculos y platanos .o ot

» Frutas y verduras’ - u . -

» Lacteos y derivados T - 1.
» Fuentes proteicas (carnes, legumlnosas huevos)

* Grasas y aceites v no

* Az(icares y ahmentos ultraprocesados T g

" 4 h

. Duranie la actividad, se onentara a las comunidades sobre las caracteristicas, funclones
y beneficios de cada grupo alimentario, reforzando la 1rnportam:|a de una alimentacion
equilibrada, variada y segura, teniendo en cuenta los alimentos disponibles localmente.

- - .
“ L) < iUt



5

ALCALDIADE  pREVENGIONDE LOS RIESGOS EN:SALUD, CORRESPONDIENTES AL

N450

v IMPLEMENTACION-DE'ACCIONES'DEPROMOCION DE LA SALUD Y

tHOSPITAL
DEL SARARE

Empresa Ssust defstada

“'PLAN DE INTERVENCIONES.COLECTIVAS EN EL. MUNICIPIO DE
. ''SARAVENA; ARAUCA.

rabadabin Be 2 T,
Eamilfazc o”ﬁr

Yy
Broupminesns g

ESTRATEGIAZ g . g3

Promocién de la lactancia materna exclusiva y alimentacién complementaria adecuadé‘seg'ﬂr; :
el Pian Decenal de Lactancia Materna y Alimentacién Gomplementaria 2021-2030.

LIS SR o s ' . - kL ) R o e
Y TR, BTG f L0 ok FORF Rt LT S N

: A w
ACTIVIDADES: R

o Talleres interactivos con mujeres gestantes y- ‘médres lactantes, enfocados en el inicio
v« "opoftino, téenicas de amamantariento, extrdcaion de féche i viroulasion afectiva.
» Uso de modelos anatémicos y rotafollos para ensefiar posturas adecuadas y 'soluciones

} aproblemas‘comuries durante [a lactancia, & 115 e SE A1 ¢
s  Promocion de redes de apoyo comunitario para la protéccion de fa factaricia ™

- ey i

R P R A 4
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ESTRATEGIA 3.

Comprensién del etiquetado frontal de advertencia segin la Ley 2120 de 2021 y ﬁesolué?bnes

810y 2492- 1 - . Py W 'u N Rt - p‘-':} ﬁjw 4 5y

P T . R S I T = Ay
ACTIVIDADES:

e Jornada educativa donde se explicara a las famifias cémo identificar los sellos frontalés de
,, advertencia en alimentos empacados. . -

*x daats *

¢ Anélisis grupal de. productos reales de! mercado para. mterpretar el contenido.de azicar, sodio

.. -Yygrasas, . . ", O
» Recomendaciones practicas para mejorar la seleccién de productos allmenilmos .Y reducir el
consumo de uliraprocesados.

RO

E""‘f R -

y
s r

EXCESO EN EXCESO EN [} EXCESOEN

: ~ EXCE L . GRASAS
soplo | AZUCARES | saTurapas i

MINSALUD EXCESO EN b, MINSALUD / W, PANSALUD

GRASAS CONJ;iNEE
TRANS EDULGH NTES

MINSALUD A 3, MINSALUD
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ESTRATEGIA4, * °

I o g

e % O
b £ nr 3 i P

Prevencion de enfermedades no transmlsibles asociadas a la alimentacion (cardlovasculares,
metabdlicas y cerebrovasculares).

ACTIVIDADES: i

. m &
1

-

@) e Taller educativo sobre la relacion entre dieta no saludable y enfermedades cronicas.

« Ensefianza de como leer eliquetas nutricionales para identificar aziicares, grasas saturadas y
sodio.

» Socializacion del conceplo de peso saludable y practicas cofidianas para su mantenimiento.

e e 4\-1.-- .-r ‘

FA@T_ RES DE WEES@@

" Para el desarrollu de enfermedades no transmlslbles

>y - e

ESTRATEGIA &,

Pramocion de la actividad fisica como habito saludable.

ACTIVIDADES:
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o Jornadas de orientacién sobre la importancia de la actividad fisica en cada curso de vida.

= Promocién de caminatas comunitarias, uso de parques y escenarios focales. . . .~ =
& 4 & )

» Integracion de dindmicas familiares para reducir el sedentarismo.
+o p#_i g&lwmum"&;r»’ L, o .ﬂ“—xﬂ. »ww © B, kajv,; i\;ﬁt—kfl&ﬁ# J’,-;M&‘ '»;;i ’Jl.! ~or T ‘,("
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ESTRATEGIA 6.
Fomento de la produccién agroalimentaria local y sostenible.
ACTIVIDADES: e O

» (Capacitacion practica en implementacion de huertas comunitarias y familiares.

« Formacion en cultivo hidropdnico como alternativa para espacios reducidos.

o Talleres de siembra y uso de plantas aromaticas (como fimoncillo, menta, toronijil, entre otras)
autdctonas para bebidas y usos terapéuticos.

s Demostracion del proceso de extraccion de aceites artesanaleés’a partir de semitias [ocales
{como sacha inchi, ajonjoli, linaza y ofras disponibles segtn el contexto).

ar
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS EN .EL MUNICIPIO DE
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ESTRATEGIA 7 sy

T Dl o PR B b

Higiene alimentaria y prevencién de enfermedades transmitidas por alimentos. o
i
ACTIVIDADES: q : v Vo . - so e

= Talleres con demostraciones précticas. sobre’ lavado de-manos, limpieza de alimentos y*-
superficies.

. Capamtacfon en almacenamiento seguro de ai:mentos enicontextos ruralgs.., . .
o [nformacién sobre, enfermedades como EDA y como prevemrlas medlante huenas practtcas

de higiene y saneamiento.
1 P B y LI A . ""a,x S TR
- a5 [ . 3, < “ ok Wiy
T (,Como favame’ las manos? <+ T T
1, i1 o s L
e h i 7 ;.i
T} ) Yoo v " o= b
ESTRATEGIA 8.

Fortalecimiento del vinculo con saberes tradicionales y cultura alimentaria.
ACTIVIDADES:

= Espacios de didlogo intergeneracional sobre practicas alimentarias ancestrales.




¢ 1 IMPLEMENTACION DE ACCIONES DE PROMOCION DE LA SALUD Y
k" ALCALDIADE  pREVENGION DE LOS RIESGOS EN SALUD, GORRESPONDIENTES AL
1 SARAVENA o) an DEINTERVENCIONES COLEGTIVAS EN EL MUNICIPIODE
» v .SARAVENA, ARAUCA.

. HOSPETAL

f slpw'swsf det:mia

¢ Reconocimiento de recetas tradicionales con enfoque nutricional.
s Promocion de alimentos locales y su integracion a preparaciones saludables
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1.OS RIESGOS EN SALUD, CORRESPONDIENTES AL PLAN.DE INTERVENCIONES Q&gwﬁﬁg

COLECTIVAS EN EL. MUNICIPIO DE SARAVENA,:ARAUCA.

ALCALDIADE  IMPLEMENTACION DE ACCIONES DE PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION DE HOSPHAL
SARAVENA f*”‘

INTRODUCCION

Las comunidades afrodescendientes son grupos étnicos con raices africanas que han
contribuido de manera significativa ‘a’la culiuia'y a la historia del pais. Dentro de estas
comunidades se incluye a los afrocolombianos, Palenqueros, Raizales, asi mismo, las
comunidades U'wa, Kichwa.

En Colombia la poblacidn afrodescendiente se estima que esta en un porcentaje de

alrededor del 25% segun el censo del afio 2025, teniendo en cuenta esta poblacién y segun O
1a Organizagion Mundial de 1a Saiud es importante destacar los dasafios a 108 cuales se

tienen que afrontar por el impacto del racismo y; la discriminacién, desencadenando

problemas en su salud mental tales como: Estrés, depresion y ansiedad; ademas, los

factores de riesgo como la pobreza, [a violencia y la falta de acceso a servicios de salud

mental 8oh problemas qua aumentan la vulferabilidad de 168 affoyescendientas, Uwa,

Kichwa a sufrir problemas de salud mental.

Es por ello, teniendo en cuenta las particularidades y necesidades que presenta esta
poblacién desde el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) 2025, se presenta como una
herramienta valiosa para identificar las problematicas mas relevantes dentro de la
comunidad afredescendiente, desarrollando estrategias que fomenten y fortalezcan la salud
integral de los participantes, méjorando asi su calidad de vida.”

No obstante, el objetivo principal de esle plan es promover el bienestar integral de la
comunidad afrodescendiente, U'wa, Kichwa, con énfasis en su salud mental. Mediante
diversas estrategias psicoeducativas, en donde se busca no solo informar sobre temas
relacionados con la salud mental, sino también impulsar habitos saludables, fortalecer las
habilidades soeloehtotlonales y generar conclencla sobre fa importancia de cuidar 1a salud
emocional y psicoldgica de cada individuo.

Ademas, se proporcionaran ias herramientas necesarias para identificar, prevenir y abordar
los problemas de salud mental mas frecuentes con el fin de:mitigar estas consecuencias
para la salud mental y ._el bienestar de los afrodescendientes, U'wa, Kichwa, es necesario
los factores de proteccion como los entornos seguros y las relaciones positivas con sus
pares. Asi mismo, generar habilidades de afrontamiento y primeros auxilios Psicologicos
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que permite un abordaje oportuno ante situaciones que afecten la salud mental y Ja
convivencia social.

: OBIJETIVOS

Objetivo general

1, ~ " Pf‘l!, » ’

Promover estrateglas de promocmn en salud mental soclo afectiva'y ffsrca rela::lonada a

las problematicas actuales en las comunidades, U'wa, Kichwa y afrocolombianas deI
’O Municipio de Saravena, Arauca. FEETUA I S
oL a'y © 7
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Objetivos especificos,, , « ;. ..

.
“ =y, vy} v Pels

e Implementar estrategias que permitan la identificacion de las principales;c
i necesidades, diferentes tipos de violencia y las debidas rutas de atencién.

; e Fortalecer la autonomfa y el bienestar integral de las comunidades U'wa, Kichwa y

l afrocolombianas, a través de la implementacién de planes de actividades que

: aseguren los servicios basicos en salud.

o Disefiar estrategias de manejo y prevencion del estrés, ansiedad y depresion.

B ]
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ACTIVIDADES,

‘ A
Dentro de las acttwdades a reahz:ar se f,ueyn‘ta con tres encuentros enhcfiond’e el pnmero
consta de: L
y Y. 1o ¢ . vi bon R
o Realizar un pre-test LR £ N s O
e Ficha de caracterizacion

s Enfoque diferencial

Con lo cual se busca identificar las necesidades poblacionales y censar a los beneficiarios,
asf milsmo, Fealizar un intercambio de saberes para un meajor abordaje &h'la eomunidad.”
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LOS RIESGOS EN SALUD, CORRESPONDIENTES AL PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS EN EL MUNICIPIO DE-SARAVENA, ARAUCA.

ﬁ.CALDfA DE IMPLEMENTACION:-DE.ACCIONES DE F PROMOCION DE LA'SALUD'Y PREVENCION DE

Posteriormente el segundo encuentro consta de actividadespsico-educaticativas dirigidas
4 la pobliacion en cuanto a temas refarentes a biensstar, pravencion del suicidio, violencia
basada en género y a su vez se realiza la toma de lista de asistencia a la actividad.

DILIGENCIAMIENTO DE LISTA DE ASISTENCIA. O
B | B
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TELA ARANA — .
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Dentro de ia actividad rompe hielo, se plantea la actividad de "tela arafia” en donde se
guiere crear lazos y un ambiente de confianza que permita tener una mejor alianza trabajo
con la comunidad. Este juego consiste en formar un circulo con los participantes y entregar
la lana a una persona la cual dira su nombre y su color favorito y pasara la lana a otra
persona teniendo como fin el conocimiento de los comparieros y una tela arafia.
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0JO HUICHOL

Seguido a esto se plantea la actividad llamada el *ojo huichol” con ja'cual se busca impartir
conocimientos mediante el arte-terapia, promoviendo relajacion y calma. a través de esta
estrategia: Desarrollo: se le ofrece a cada participante lana de colores y dos palitos en forma
de cruz, para que cada uno de estos cree su propio ¢jo huichol, en el momento en el que
se asté raalizando 1a actividad cada participante va if evocando fecuerdos importantas da
st vida, asl mismo, se les explicara la importancia de realizar actividades artisticas para un
mejor manejo de emociones y una experiencia terapéutica dentro de ia comunidad, asi
mismo, todo esto mitiga conductas de riesgo tales como e! éstrés, la ansiedad y la violencia,
parmitiendo majorar u caiidad da vida madiante este 1ipo de estratégias.
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ﬂ.CAL’DfA DE IMPLEMENTACION DE ACCIONES DE PROMOCION DE LA SALUD-Y PREVENCION DE

#1.OS RIESGOS'EN SALUD, CORRESPONDIENTES AL PLAN DEINTERVENCIONES
» COLECTIVAS.EN EL MUNICIPIO DE‘SARAVENA; ARAUCA.

El dltimo encuentro consta de una jornada de cuatro horas en el cual, se va a realzar una
olla ¢omtinitaria permitiendo la interageion V hadiends UR Inereambio aultural ¥ SUliRaFo.,

OLLA COMUNITARIA

AGILES Y PRECISOS——

El grupe se subdivide en 2 la actividad consiste en que cada equipo tiene que pasar de un
iadb @ otro una torre de vasos utilizands palillos de piichos, el prmer iRtegrants gl grupo
coloca el vase y lo va pasando al resto del grupo sin utilizar Jas manos, solo el primero y el
yltimo lo pueden tocar con las manos, al pasar todos los vasos deben armar una piramide
y de esa manera se culmina la actividad. Lo anterior con el objetivo de brindar herramientas
Qué I& permitan replicar an sus hogares mitigando tensionas a nivel emocional.
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ALCALDIADE  IMPLEMENTACION DE ACCIONES DE PROMOCION DE LA SALUD Y. PREVENCION DE

108 RIESGOS EN SALUD, CORRESPONDIENTES AL PLAN DE INTERVENCIONES

T COLECTIVAS EN EL MUNICIPIO DE SARAVENA, ARAUCA.
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' EL ARBOL DE LA GRATITUD

Como actividad de cierre se tiene planificado realizar "el &rbol de Ia gratitud" fomentando
de esta manera la gratitud positiva y ayudar a la.reflexion y promocion de la salud mental,
para esta actividad se contara con un-arbol de papéi, hojas de colores y marcadores, se
llevara a cabo pidiéndole a cada una de las personas que agregue su hoja mencionando
O en esta que cualidad agradece tener que beneficie a su salud mental y a la de su

comunidad.

Seguido a esto, se realiza retroalimentacién de la actividad mencionado la importancia del
AUtOCOROTIMIERTO.




LALCALDIADE  IMPLEMENTACION DE ACCIONES DE PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION DE

\ LOS RIESGOS EN SALUD, CORRESPONDIENTES AL PLAN DE INTERVENCIONES
T COLECTIVAS EN EL MUNICIPIO DE SARAVENA, ARAUCA.
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Juego "basta", dentro de esta actividad se busca afianzar conocimientos por lo cual se
contara con fablero de abecedario con tiempo estipulado para asf mismo realizar preguntas
afines con las actividades realizadas y mediante el juego implementar intercambio de
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