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CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No 106 DE 2025

PRE TEST

Fecha: 09 1~ 25 comuinidad: P%QJW g /, 9]

1. ?ué estrategia se considera un pilar fundamental para mantener una buena salud mental?

a. Consumir grandes cantidades de cafelna.
VEvitar el contacto soclal.
" Dotrmiir bien, comer de forma equilibrada y hacer ejercicio regulammente.
> d. lgnorar los senfimientos negativos.
2. 3Qué sa entlende por *violencia de género basada en la comunidad™?
a. Violencia perpetrada tinicamente por hombres conira mujeres en espacios piiblicos.
/ by~ Viclencia que surge de la aplicacion de normas y roles de género perjudiciales en la comunidad.
c. Violencla enfre personas de la comunidad que no tiene telacion con el género.
6 d, Viclencia que se fmita a los hogares de las personas de [a comunidad.
3. 3Qué papal juega la empafia en el aufocuidado deniro de una comunidad?
a.  Notiene ninguna relacion con el autocuidado.
/ E/E"s perjudictal, ya gue hace que las personas se sobrecarguen con los problemas de ofros.
~" Es esencial para entender las necesidades de los demés y construir redes de apayo mutuo.
d. Laempatiaes un conceplo puramente individual y no aplica ala comunidad.
4. sCull de Jas-Siguientes afimmaciones sobre-el agua potable es correcta?
El agua embotellada siempre es mas segura que el agua del grifo,
b. Todael agua que sale de un grifa s potable en cualquier parte del mundo.
Y ¢. FEsaguasegura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
d. Elagus potable no confiene minerales.

5, ;Cual de las siguientes es la forma mas efectiva de prevenivla propagacidn de gémenes?
V:ﬁ guantes tode ef dia. .
/ Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon.
c.  Evitar tocar superficies plblicas.
¢ d. Usartoalas de papel en lugar de secadores de alre.

6. ¢Cuales el riesgo mas grande de no separar los residuos correctamente en el hogar?
a. Noafectaen absoluto al medio ambiente.
b. Sereducela cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar,
C. basura huele peor.
" No perniite que los camicnes de basura los recojan.
7. ¢Qué grupede afimentos, segin las gulas, deberia constituir la mayor parte da fu plato en una comida principal?
a»” Cames y lacteos
6 b. Grasasy acefles
WK ¢ Frutasyverduras
d. Dulces y snacks procesados
8,  3Qué se entignde por "melnutricion™?
a lo la falta de alimentos o la desnutricion.
‘/ " Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
adversos en la salud.
¢ Exclusivamente la obesidad.
! d. Lafaltade ejercicio fisico,
9. zPor qué esiMportante para fa salud consumir alimentos autdctonos y de temporada?
Porque son mas caos.
. Son mas frescos, tienen més nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del ertorno.
i( c.  Solo son imporiantes para la economia local.
d.  NpAlenen ningfin beneficio real para la salud.
ifa de prevencion es més efectiva para evitar fa picadura de mosquitos que transmiten enfermedades?

Utilizar ropa de manga corta.

$ b. Eliminar los criadercs de mosquifos, como recipientes con agua estancada.
¢
d

Consumir vitaminas especificas.
Dormir con las ventanas abiertas.
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PRE TEST

Fecha: 0 - 69— LS _ comuinidad: (Qr')'gﬁ?m g f\D

1. ¢Qué estralegia se considera un pilar fundamental para mantener una buena salud mental?

a.  Consumlr grandes cantidades de cafeina.

" Evitar el contacto social,

¢ Dormlr blen, comer de forma equilibrada y hacer ejercicio regularmente.

d. lgnorar los senfimientos negativos.
2. ¢Qué sa entiends por “viclkencia de género basada en ia comunidad™?

a. Violencla perpetrada Onicamente par hombres contra mujeres en espacios plblicos.
b.  Violencia que surge de la aplicacidn de normas y roles de génere perjudiciales en fa comunidad.
¢/ Vidlencia entre personas de la comunidad que no tiene relacién con el género.
d. Violencia que se limita a los hogares de las personas de la comunidad,
O 3. ¢Qué papel juega la empatia en el autocuidado dentro ds una comunidad?

8. No tiena ninguna relacion con el autocuidado,
Y Es perjudicial, ya que hace que las personas se sobrecarguen con los problemas de olros.

7( ¢ Esesencial para enfender [as necesidades de los demés y construir redes de apoyo mutuo,
¢ Laempatia es un concepto puramenfe individual y no aplica a la comunidad.
4, ;Cudl de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
a.  Ei agua embolellada siempre s més segura que el agua del grifo.
b7 Toda el agua que sale ds un grifo es polable en cualquier pare de! mundo.
¢ Esaguasequra para el consumo humano sin riesgo para la salud.
d.  Elagua potable no contiene minerales.
¢Cudl de |as siguientes es la forma més efectiva de prevenir la propagacion de gérmenes?
a ~ Usar guantes todo &l dia,
b Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén,
c¢.  Evitar tocar superficies piblicas,
d. Usar{oallas de papel en lugar de secadores de aire.
6. ¢Cudl ?EI riesgo més grande da no separar los residuos carrectamente en el hogar?
. No afecta en absoluto at medic ambiente,
b.  Sereduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.

\( . labasura huele peor.
d. Mo permite que los camiones de basura los reccjan.
¢Qué grupo de alimentos, segiin las gulas, deberia constitulr la mayor parte da tu plato en una comida principal?

a., Camesylacteos
O \Q ¢ (rasas y aceites
. ¢. Frulas y verduras
d.  Dulcesy snacks procesados

8.  ¢Qué se entiende por "malnutricion'?
p& Solo lafaita de alimentos o |a desnutricidn,
* b.  Un estade nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos

adversos en la safud.
¢. Exclusivamente [a obesidad.

d. Lafaliade ejercicio fisico,
9. ‘/For qué es imporiante para ta salud consumir alimentos autbctonos y de temporada?

5.

7.

a. _ Porque son mas caros.
Son mas frescos, tienen més nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entorno,
¢.  Solo son importantes para la economia local,
No fienen ningln beneficlo raal para la salud.
Ida de prevencitn es mas efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten enfermedades?

d
10. ¢Qué !_?ed
. Utilizar ropa de manga corla,
; b.  Eliminarlos criaderos de mosquitos, como reciplentes con agua sstancada,

¢.  Consumir vitaminas especificas,
Dormir con [as ventanas ablertas.
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1, :?wt’estrategia se considera un pitar fundamental para mantener una buena salud mental?

a.  Consumir grandes cantidades de cafelna.
b. ~Evitar el contacto soclal.

. Dormir bien, comer de forma equilibrada v hacer ejerciclo regularmente,
d. lgnorar los senfimienios negativos.

2. 1 Qué se entiends por "violencia de género basada en la comunidad™?

a. Violencia perpetrada (nicamente por hombres conira mujeres en espacios ptblicos.
/ Violencia que surge de la aplicacidn de normas y roles de génere perjudiciales en la comunidad.

¢.  Violencia enfre personas de ia comunidad que no tiene relacidn con el género.
d. Violencia que se limita a los hogares de las personas de la comunidad.

3. 4Qué papel jusga la empatia en el autocuidado dentro de una comunidad?
a. - No tiene ninguna relacién con el autoculdado.
b/ Es perjudicial, ya que hace que Jas personas se sobrecarguen con los problemas de ofros.

?( ¢.  Esesencial para entender las necesldades de los demas y construir redes de apoyo mutuo.

d. Laempatia es un concepto puramente individual y no aplica a la comunidad.

4, 1 Cudl de Igssiguientes afirmacionss sobre ¢l agua potable es correcta?
E/Eylsagua embotellada siempre es més segura que el agua del grifo,

¢ Todael agua que sale de un grifo es polable en cualquier parie del munde.

¢.  Esagua segura para el consumo humano sin riesgo para la safud.
d.  Elagua potable no confiene minerales,

5. 4 Cuél de gs sigulsntes es la forma més efectiva de prevenir |a propagacion de gérmenes?
ﬂsar guantes todo el dia.
b, Lavarse las manos frecueniemante con agua y jabon.

7& ¢, Evitar locar superficies pliblicas.

d. Usartoallas de papel en lugar de secadores de aire.

8. ¢Cuéles el riesgo més grande dé no separar los residuos correctamants en el hogar?
a. _Noafecta en absoluta al medio ambiente.

/ Se reducs la cantidad de residuos que se pueden reciclar o campostar.

C. Labasurahuele psor.
d.  No permite que ios camiones de basura los recojan.

7. LQué grupo de alimentos, segiin las gulas, deberfa constituir la mayor parte da tu plato en una comida principai?
a, Bames y ldcleos

¢ Grasas y aceites

¢ Frutas y verduras
d. Dulcesy snacks procesados

8. ¢Qué se entiends por "malnutricion®?

£~ Solo lafalia de alimentos o la desnutricion,
b.  Un estado nuiricional en et que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nuirientes causa efectos
1( adversos en la salud.
6.  Exclusivaments la obesidad.
d.  lafalfa de gjercicio fisico.
-0, ¢Por qué es Importante para la salud consumir alimentos auiéctonos y de temporada?

Solo s6n importantes para [a economia local.
. Ngtfenen ningiin beneficio real para la salud.
10.  ¢Qué megida de pravencitn es mas efectiva para evitar la picadura de mosquitos que fransmiten enfermedades?
a+" Utilizar ropa de manga coria.
b.  Eliminar los criaderos de mosquitos, como reciplentes con agua estancada.
n{\ ¢ Consumir vitaminas especificas.

a. Porqus son més caros.
’/ Son més frescos, tienen mas nulrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entorno,
d

d.  Dormir con las ventanas abiertas.
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PRE TEST
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Fecha: 03 -of Comuinidad: P“Sglw SH S— 10

1. ’Yaré sstrategla se considera un pilar fundamental para mantener una buena salud mental?

a.  Consumir grandes canfidades de cafeina
b.  Evitar el contacto soclal,
@ Dormwir bien, comer de forma equilibrada y hiacer efercicio regularmente.
d. Ignorar los sentimientos negativos.
2. Qué se entiends por "violencia de género basada en la comunidad'?
/e a. Violencia perpstrada {nicaments por hombres contra mujeres en espacios piblicos.
& Vidlencia que surge de la aplicacion de normas y roles de género perjudiciales en fa comunidad.
¢. Violencia entre personas de la comunidad que no tiene refacién cox el género.
@ d. Violencla que se limita 2 los hogares de las personas de la comunidad.
3. ¢Qué papel juega la empatia en el autocuidado dentro de una comunidad?
a.  Notiens ninguna relacian con el autoculdado,
&  Es perjudicial, ya que hace que las personas se sobrecarguen con fos problemas de ofros.
c. Esaesenclal para entender as necesidades de los demés y construir redes de apoyo mutuo.
d. Laempatla es un concepto puraments individual y no aplica ala comunidad.
+Cul de las siguientss afirmaciones sobre el agua potable es comecta?
a. Elaguaembotellada slempre es mas segura que &f agua del grifo.
@ Toda el agua que sala de un grifo es potable en cualquler parte del mundo.
?( ¢.  Esaguasegura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
d. Elagua potable no contlene minerales.
(Cudl de las siguientes es la forma més efectiva de prevenir la propagacion de gérmenes?
@ Usar guantes todo el dia.
. Lavarse las manos frecuentements con agua y jJabén.
?( ¢.  Evitar tocar superficies piiblicas.
d.  Usartoallas de papel en lugar de secadores de alrs.
6. 0Cuél es el rlesgo més grande de no separar los residuos comectaments en el hogar?
No afecta en absoluto al medio amblante,
& Sereduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar ¢ compostar.
¢. Labasura huele peor.
d.  Nopermite que los camiones de basura fos recojan.
7. Qué grupo de allmentos, segln ies gulas, deberfa constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
. Cames ylacleos
@ /E Grasas'y aceites
€  Frutas y verduras
d.  Duloces y snacks procesados
8. 40ud se entiende por "malnutricion™?
N Solo [afalta de alimentos o [a desnutricion.
7( ' Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequifibrio de nutrientes causa efectos

&~

o

adversos en la salud.
¢.  Exclusivamente [a cbesidad.
La falta de ejercicio fisico.
9, 2Porfué esimportante para fa salud consumir alimentos autbetonos y de temporada®?
a.  Porque son més caros.
(B> Son mé4s frescos, tlenen més nulrientes y se gjustan mejor alas necesidades del entorno.
. Solo son importantes para la economla local.
d.  No tienen ningin beneficlo real para la salud,
10. 2 Qué medida de prevencion es més efectiva para evitar 1a picadura de mosquitos que transmiten enfermedades?
@ Utilizar ropa de manga corta.
b. Eliminarlos criaderos de mosquitos, como recipiantes con agua estancada.
) c.  Consumir vitaminas especificas,
d.  Dormir con las ventanas abiertas,
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PRE TEST

Fecha: O5=0Q O Comuinidad: ﬂﬁol}wﬂ% L] }fe

1. 3 Qué estrategia se considera un pilar fundamental para mantener una buena salud mental?
/ a.  Consumir grandes canfidades de cafeina.

b.  Evitar el contacto social.
(gp Dormir bien, comer de farma equilibrada y hacer sjercicio reqularmente.
. lgnorar los sentimientos negativos.
2. 3Qub se entisnds por *viclencia de género basada en la comunidad"?
a. Violencia perpetrada tmicamente por hombres conira mujeres en espacios plblicos.
/ Violencia que surge de fa aplicacion de normas y roles de género perjudiciales en la comunidad.
. Violencia enfre personas de la comunidad que no tiene relacidn con el género.
d. Violencia que se limita a los hogares de las personas de la comunidad.
3. ¢Qué papsl juega la empatia en el autocuidado dentro de una comunidad?
a, No tiene ninguna relacion con el autocuidado.
Es perjudicial, ya que hace que las personas se sobrecarguen con los problemas de otros.
\f . Esesencial para entander las necesidades de los demés y construir redes de apoyo mutuo.
d. Laempatiaes un concepto puramente Individual y no aplica a la comunidad.
4, 4Cuédelas siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
? Ei agua embotellada siempre es mas segura que el agua del grifo.
- Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
c. Esaguasegura para ef consumo humano sin riesgo para Ia salud.
d.  Elagua potable no contiene minerales.
5. 2Cull delas sigulentas es la forma més efectiva de prevenir la propagacion de gémmenas?
a. Usar guantes todo el dia,
\/ @ Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén.
€.  Evitar tocar superficies piblicas,
d.  Usartoallas de papel en lugar de secadores de aire.
8.  ¢Cudles ol riesgo més grands de no separar los residuos correctamente en el hogar?
q No afecta en absoluto al medio ambiente.
. Sa reduce fa canfidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
\6 c. labasura husle peor,
d.  No permite que los camiones de bastra los recojan.
7. 4Qué grupo de alimentos, segin las gulas, deberia constiuir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
Cames y lacteos
\ﬁ . Grasas y aceltes
¢ Frulasy verduras
d.  Dulces y snacks procesados
8.  ¢Qué so entiende por "malnutricion™?
a, Sololafalia de alimentos o la desnutricion.
|/ @& Un estado nutriciona! en el que un exceso, un déficlt o un desequilibrio de nutrientes causa efactos
adversos en 1a salud.
¢ Exclusivamente la obesidad
d. Lafallade gfercicio fisico..
8.  ¢Porqué esimportante para la salud consumir alimentos autéclonos y de temporada?
& Porque son mas caros.
\2\ b. Son més frescos, tienen més nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades def entomo.
¢.  SolosonImportantes para ia economfa local.
d.  Notienan ringdn beneficlo real para la salud,
10. +Qué medida de prevencion es més efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten anfermedades?
¢ Ulilizar ropa de manga corta.
* b, Eliminar los criaderos de mosquifos, como reciplentes con agua estancada.
"¢ Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas abiertas.
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PRE TEST
Fecha: 09~ _ comuinidad: W é /]D

1. ¢ Qué estrategla se considera un pilar fundamental para mantener una buena salud mental?
/ a.  Consumir grandes cantidades de cafeina, .

Evitar el contatto social.
Dormir bien, comer de forma equilibrada y hacer efercicio regularmente.
d. Ignorar los sentimientos negafivos.
2. ;Qué se entiende por "violencla de género basada en la comunidad™?
a.  Violencia perpetrada dnicamente por hombres contra mujeres en espacios pliblicos.
b. Violencia que surge de la aplicacion de normas y roles de género perjudiciales en la comunidad,
\l\ @ Violencia entre personas de la comunidad que no tiene selacidn con el género.
6 d. Violencia que se limita a los hogares de |as personas de la comunidad,
3, JQué papel juegala empalia en el autocuidado dentro de una comunidad?
a. No tlene ninguna relacién con el autocuidado,
/ . Es perjudicial, ya que hace que las personas se sobrecarguen con los problemas de ofros.
é) Es esencial para entender as necesidades de los demés y construir redes de apoyo mutuo.
d. Laempatiaes un concepto puramante individual y no aplica ala comunidad.
4.  4Cuél delas siguientes afimaclones sobre el agua potable es correcta?
a. Elaguaembotellada siempre 68 mas segura que el agua del grifo.
\/ b. Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del munde.
¢ Es agua segura para el consumo humano sin riesgo para la salud,
d.  Elaguapotable no contiene minerales.
5, ¢Cuélde las siguientes es Jaforma més efectiva de prevenir la propagacidn de gérmenes?
a.  Usar guantes todo el dia.
@) Lavarselas manos frecuentemente con agua y jabén,
c.  Evitar tocar superiicies piblicas,
d.  Usar loallas de pape! en lugar de secadores de aire.
6. ¢Cules el riesgo més grande de no separar los residuos cotrectaments en el hagar?
@ No afecta en absoluto al medio amblente.
\L b.  Sereduce fa cantidad de residuos que se puaden reciclar o compostar.
¢. Labasura husle pecr. -
d.  Nopermite que los camiones de basura los recojan.
7. Yoé grupo de alimentos, segin las gulas, deberla canstitulr la mayor parte de tu plato en una comida principal?

a  Cames ylcteos
b. Grasasy acefles
@€ Frutasy verduras
d. Dulces y snacks procesados
8. gQué se entiende por "maknutricidn™? .
&> Sololafalta de alimenios o la desnutricion,

b.  Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nuirientes causa efectos
\6 adversos en la salud,
¢.  Exclusivamenie la cbesidad.

d. Lafalta de elercicio fisico.
8. ¢Por qué esimportante para la salud consumir alimentes autbctonos y de temporada®?

a.  Porgue son mas caros.
(/ ¢(® Sonmaés frescos, tienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entorno.
t.  Solo son importantes para Iz economla local,
d.  Notlanen ningln beneficio real para la salud.
10. ¢Qué medida de prevencion es més efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten enfermedades?
¢(® Utilizar ropa de manga corla.
b, Eliminar los criadercs de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
¢.  Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas ablerias.
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PRE TEST E / 10

Fecha)09 ~09 2 Comunidad:  ASOUICATROD

£ Quéd esfrategia se considera un pilar fundamental para mantener una buena salud mental?
\/ a.  Consumir grandes cantldades de cafelna.

HOSPITAL
DE

'§ Empresa SociM del Estado

vitar el contaclo social,
Dormir bien, comer de forma equilibrada y hacer ejercicio regularments.
d.  Ignorar los sentimientos negativos,
2:  ¢Qué se enfiende por "violencia da género basada en la comunidad™?
a. Violencia perpetrada (nfcamente por hombres contra mujeres en espacios pdblicos,
b. lencla que surge de la aplicacién de normas y roles de género perjudiciales en la comunidad,
f' <~ Violencia entre personas de Ia comunidad que no liene relacion con el género.
d. Violencia que se limita a los hogares de las personas de 1a comunidad,
3. Qué'papeljuega la empatia en el autocuidado dentro de una comunidad?
No tiene ninguna relacion con ef autocuidado.
b.  Es perjudicial, ya qus hace que las personas se sobrecarguen con los prablemas de ofros.
ﬂ c. Esesenclal para entender las necesidades de los demas y construii redes de apoyo mutuo,
d. Laempatiaes un concepto puramente Individual y no aplica a la comunidad.
4. pCudl de las siguientss afirmaciones sobre el agua potable es comecta?
El agua embotellada siempre es més segura que el agua del grifo.
b. Toda el agua que sale de un grifo es polable en cualquier parte del mundo,
)d ¢.  Esagua segura para el consumo humano sir riesgo para la salud.
d.  Eiagua potable no contiene minerales.
5. Cual ds las sigulentes es la forma més efectiva de prevenir a propagacidn de gérmenes?
a. _Msar guantes fodo el dia. .
l/ Lavarse las manos frecuentemente con agua y Jabon.
c.  Evitar tocar superficies piiblicas.
d.  Usartoallas de pape! en lugar de secadares de aire.
6. 2Cuéles el rlesgo més grande de no separar los reslduos comectamente en el hogar?
a.  Noafecta en absoluto al medio ambients.
b. Se reduce la cantidad de residuos que se pueden reclc!ar 0 campostar.
a basura huele peor,
No permite que los camiones de basura los recojan.
¢Qué gmpo de alimentos, seqin las guias, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
a. Cames y lacteos
/ rasas y aceites
Frutas y verduras
Dulces y snacks procesados
8. g,Qué se enflende por "malnuiricion"?
Solo [z falta de alimentos o la desnutricion,
Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
adversos en la salud.
€. Exclusivamenie la obesidad.
d. Lafalta de eferciclo fisico.
9. J,Por qué es importante para la salud consumir alimentos auldctonos y de tempoerada?
a.  Porgue son mas caros.
on méas frescos, tlenen mas nuirlentes y se gjustan mejor a las necesidades del enfomo.
(golc san imporiantes para ia economia local,
No tienen ningtin beneficio real para la salud,
10, g,Qué medida de prevenclon es mas efectiva para evitar fa picadura de mosquitos que transmiten enfermedades?
l/ lilizar ropa de manga corta,
llmmar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
c.  Consumir vitaminas especHicas.
d.  Dormir con las ventanas ablertas,
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PRE TEST
Fecha: 09- 09-2S_ Comunidad: ASBNCATERDDS

1. ¢Qué eslralegia se considera un pilar fundamental para mantener una buena salud mental?
a. Consumir grandes cantidades de cafelna.
) / vitar el contacto soclal,
Dormir blen, comer de forma equilibrada y hacer ejercicio regularmente.
d. lgnorar los sentimientos negativos,
2. 4Qué se entienda por "viclencia de género basada en la comunidad™?
a, Violencia perpetrada dinicamente por hombres contra mujeres en espacios piblicos,
?q / Violencia que surge de la aplicacién de normas y roles de género perjudiciales en la comunidad,

Violencia entre personas de la comunidad qus no tiene relacién con €l género,
Violencia que se limita a los hogares de las personas de la comunidad.
3. JQuE pape1 juegala empatla en el autocuidado dentro de una comunidad?

6 a. Mo tiene ninguna relacion con el autocuidado.
Es perjudicial, ya que hace que las personas se sobrecarguen con los problemas de ofros,
7‘ ¢.  Essesencial para entender las necesidades de los demds y construlr redes de apoyo mutue.
4. Laempatla s un concepto puramente individual y no aplica a la comunidad.

4, ¢Cusl delas siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcia?
El agua embotellada slempre es més segura que el agua del grifo.
b. Todael agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte de! mundo.
PC ¢ Es agua segura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
d.  Elagua potable no confiene minerales.
5. ¢Cudl de las siguientes es la forma més efectiva de prevenir la propagacion de gérmenes?
E/Usar guantes lodo el dia
Lavarse las manos frecuentemente con agua y Jabdn.
¢.  Evitar tocar superficies plbiicas.
d.  Usartoallas de papel en lugar de secadores de are.
g,CuaI es el riesgo méas grande de no separar {os residuos correctaments en el hogar?
o afecta en absoluto af medio amblente.
\/ Se reduce |a cantidad de reslduns que se pueden reclclar o compostar.
La basura huele peor.
No permite que los camiones de basura los recofan.
7. g,Qué grupo de alimentos, segiin las gulas, deberia constitulr la mayor parte de tu plato en una comida principal?
a, Carnes y lacleos
/ rasas y aceites
6 Frutas y verduras
Pulces y snacks procesados
8. g,Qué se enfiende por "malnutricién™?
l/ ‘b/So!o la falta de alimentos o la desnutricidn.
Un estado nutriclona! en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
adversos en la salud,
c. Exclusivaments la obesidad,
d.  Lafalia de gjercicio fisico.
Paor qué es Importante para la salud consumir alimentos autéctonos y de temporada?
j orque son mas caros,
on mas frescos, tienen mas nulrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entomo.
c. Solo son imporiantes para la economfa focal,
d.  Nofienen ningln beneficio real para la salud.
10, 2 Qué medida de prevencién es més efectiva para evitar Ia picadura de mosquitos que transmiten enfermedades?
/ a. Aftilizar ropa de manga corta,
Eliminar fos criaderos de mosquilos, como recipientes con agua estancada,
c.  Consumlr vitaminas especlificas,
d.  Dormir con las ventanas ablertas.
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PRE TEST
Fecha: 0901~ 2% comunldad: _ A<OVICATROS
1. ¢Qué estrategia se considera un pilar fundamental para mantener una buena salud mental? ,/ 7' /,/ ()
a. Consumir grandes cantidades de cafefna. ’
Evitar el contacto soclal,
1/ 6/ Dormir blen, comer da forma equilibrada y hacer ejercicio regularments,

Ignorar los sentimientos negativos,

2, g,Qué se entlende por "violencia de género hasada en la comunidad™?

3.

4,

a. Violencia perpeirada Gnicamente por hombres contra mujeres en espacios plblicas,
b. / Vidlencia que surge de la aplicacién de normas y roles de género perjudiciales en la comunidad,
7£ Violencia entre personas de fa comunidad que no tiene relacidn con el género,
d. Violencia que se limita a los hogares de 1as personas de la comunldad.
¢ Qué’pape! juega ia empatia en el aufocuidado deniro da una comunidad?
l/ a. No flene ninguna relacion con ef autocuidado.

Y

Es perjudicial, ya que hace que las personas se sobrecarguen con los problemas de otros.
Es esencial para entendsr las necesldades da los damas y construlr redes de apoyo mutuo.
Laempatia es un concepto puramente individual y no aplica a la comunidad.
J,Cuél da las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
El agua embotellada siempre es mas segura que el agua del grifo.
b. Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.

)C €. Es agua segura para el consumo humano sin riesgo para la selud.

5,

6.

7.

8.

d.  El agua potable no contiene minerales.
¢ Cul de las sigulentes es la forma més efectiva de prevenir la propagacién de gérmenes?

b/Usar guantes todo el dia
" Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabdn.
c.  Evitartocar superficies piblicas.
d.  Usartoallas de papel en ugar de secadores de aire.
£Cudl es el iesgo mas grande de no separar los residuos correctamente en el hogar?
a.  No afecta en absoluto al medio ambiente.
b.  Sereduce |a cantidad de reslduos que sa pueden reciclar o compostar.
‘)C a basura huele peor.
o permite que los camiones de basura los recojan.
¢ Qué grupo de alimentos, segn las gulas, deberla constitulr 1a mayor parte de tu plato en una comida principal?
a. Camesylacteos
4 b. Grasas y aceltes
Frutas y verduras
Dulces y snacks procesados
gQué se enfiende por "malnutrictén®?
olo {a falla de alimentos o la desnutricion.
Un estado nutricienal en el que un exceso, un déficit o un desequilibric de nuirientes causa efeclos
I/ adversos en |a salud,
c, Exclusivamente la obesidad.
Laalla de ejercicio fisico.
or qué es importante para la salud consumir alimentos autéctonos y de temporada?
/D Porque son méas caros,
Son mas frescos, tienen més nutrlentes y se ajustan mejor a las necesidades del entorno,
c. Solo son importanies para la economla focal,
d.  Notienen ningln beneficio real para Ia salud,

10, fQUé medida de prevencién es més efectiva para evitar la picadura de mosquitos que fransmiten enfermedadas?

Utilizar ropa de manga corta,

Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada,
¢.  Consurnir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las venianas ableras,
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1. ¢Qus estrategia se considera un pilar fundamental para mantener una buena salud mental?
a.  Consumir grandes cantidades de cafelna,
/ Vvﬁar el contacio social,
¢~ Dormir bien, comer de forma equillbrada y hacer efercicio regularmente.
d. Ignorar los senfimientos hegativos,
2. ¢Qué se entiende por "violencia de género basada en [a comunidad"?
a. Violencia perpetrada (inicamente por hombres contra mujeres en espacios piblicos,
b, . Violencia que surge de la aplicacion de normas y roles de género perjudiciales en la comunidad.
?L e/ Violencia entre personas de la comunidad que no tiena relacion con el género.
d.  Violencia que se limita a [os hogares de las personas de la comunidad.
3. ¢Quépapel juega fa empatia en ¢l autocuidado dentro de una comunidad?
O a.  Notiene ninguna relacién con el autocuidado.
b.  Es perjudicial, ya que hace que las personas se sobrecarguen con los problemas de ofros,
Es esenclal para entender las necesidades de los demés y construlr redes de apoyo mutuo.
d. Laempalla es un concepto puramente individual y no aplica a la comunidad.
4, 2 Cudl de las sigulentes afirmaciones sobra &l agua potable es comecta?
;./H agua embotellada siempre es més segura que el agua del grifo.
<" Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
7( c. Esagua segura pera el consumo humano sin riesgo para la salud.
d.  Elagua potable no contiene minerales,
5. ¢Cual de Jas siguientes es la forma més efecliva de prevenir la propagaclén de gérmenes?
<" Usar guantes todo el dia.
b. Lavarse las manos frecuentamente con agua'y jabén.
][ ¢.  Evltar tocar superficies piblicas.
d.  Usartoallas de papel en lugar de secadores de aire.
6. ¢Cudl es el riesgo mas grande de no separar los residuos comectamente en el hogar?
a8, No afecta en absoluto al medio ambiente.
b.  Sereduce lacantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
)(/ c. basura huele peor.
" No permite que los camiones de basura fos recojan.
7. ¢Qué grupo de alimentos, seglin las guias, deberla constitulr 1a mayor parte de tu plato en una comida principal?
a. Camesy lacteos
b. asas y aceites
O . Frutas y verduras
d.  Dulcss y snacks procasados
8. ¢Qué se entlende por "malnutricion™?
a. _Sololafalta de alimentos o ta desnutriclén,
la./ Un estado nufriclonal en el que un exceso, un déficit o un desequitibrio de nutrientes causa efectos
/ adversos en la salud.
€. Exclusivamente la obesidad,
d. lafaltade ejercicio fisico,
9.  Porqué es Importanta para la salud consumir alimentos autéctonos y de temporada?

Z./Porqua 50N MAas caros,
< Son méas frescos, tienen més nutrlentas y se gjustan mejor a las necesidades del entorno.
c.  Soloson imporiantes para la economia local,
d.  Notienen ningln beneficio real para la salud.
10. {¢Qué medida de prevencion es més efectiva para evitar ia picadura de mosquitos que transmiten enfermedaties?
a, itizar ropa de manga corta.
7" Eliminer los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
¢ Consumir vitaminas especlficas.
d.  Dormlr con las ventanas abiertas.
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PRE TEST

Feche:09-09~25  comunidad: ASOUIEAEROS

1. ¢Qué estrategia se considera un pilar fundamental para mantener una buena salud menial?
a. Consumir grandes cantidades de cafeina,

/ Evitar el contacto social.
9/ Dormir blen, comer de forma equilibrada y hacer ejercicio reqularmente.
lgnorar Jos senfimientos negativos,
g,Qué 8o enfiends por "viclencia de género basada en la comunidad™?
a. Violencia perpetrada Gnicamente por hombres contra mujeres en espacios plblicos,
Violencia que surge de Ia aplicaciin de normas y roles de género perjudiciales en la comunidad.
)ﬁ o/ Violencia entre personas de fa comunidad que ro tiene relacidn con el género,
Violencia que se limita a los hogares de las personas de [a comunidad.
3. (,Qué papel juegala empaiia en &l atitocuidado dentro de una comunidad?
6 a No tiene ninguna relacién can el autocuidado,
,/ Es perjudicial, ya que hace que las parsonas se sobrecarguen con los problemas de ofros,
ﬁ/ Es esenclal para entender las necesidades da los demas y construir redes de apoyo mutuo,
La empatia es un concepto puramente individual y no aplica a la comunidad,
4, aCué! da las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es comecta?
El agua embotellada siempra es més segura que el agua de! grifo.
b.  Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
?{ ¢.  Esagua segura para €] consumo humano sin riesgo para la salud.
d.  Elagua potable no contiene minerales.
5. ¢Cual de las siguientes es la forma mas efectiva de prevenir la propagacion de gérmenes?
{ Usar guantes todo el dia. .
/ Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén,
¢, Evitar focar superficles piblicas.
d.  Usartoallas de papel en fugar de secadores de alre.
¢Cudl es el riesgo mas grande de no separar los residuos comaclamente en el hogar?
b/No afecta en absoluto al medio ambiente.
‘/ Se reduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
c. labasurahuele peor.
d.  Nopermite que los camlones de basura fos recojan.
7. ¢Quegrupo de alimentos, segin las gulas, deberla constitulr la mayor parte de tu plate en una comida principal?
a. Carnesylacteos
/ /Grasas y aceites
6 Frutas y verduras
d. Dulces y snacks procesados
8. zCQué se entiende por "malnutricién'?
D/GO]O la falia de alimentos o la desnutriclon,
/ Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nulrientes causa efectos
adversos en la salud,
J c.  Exclusivamente la obesidad.
[ d. Lafaltade ejercicio fisico.
LPor qué egimportante para la salud consumir allmentos autéctonos y de temporada?
t;/i‘gym'que SON Mas caros,
Son mas frescos, tienen mas nulrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entorno,
¢. Scloson lmportantes para la economfa lecal,
d.  Notlenen ninglin beneficio real para la salud.
10. ué medida de prevencion es més efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten enfermedadas?
Utiizar ropa de manga corta.
Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
c.  Consumir vitaminas especificas,
d.  Dormir con las venlanas abieras.




121073

ALCALDIA BE “IMPLEMENTACION DE ACCIONES DE PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION DE LOS
SARAVBQ A RIESGOS EN SALUD, CORRESPONDIENTES AL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS EN
—_———— EL MUNICIPIO DE SARAVENA, ARAUCA”,
CONTRATO INTERADMINISTRATIVQ No 106 DE 2025

PRE TEST a /{ D

Fecha: 0‘1 ’07’ 2S5 Comunidad: FISOUVIGAFROS

HQSP!TAL
DEL SA

Empresa Sariat d:! E:tadn

1, 4Qué esirategia se considera un pllar fundamental para mantener una buena salud mental?
a. Consumir grandes canfidades de cafeina.

Evitar el contacto social,
l/ / Dormir bien, comer de forma equillbrada y hacer sjerclcio regularmente.
d, Ignorar los sentimientos negaivos,
2. 2Cué se entiends por “viclencia de género basada en la comunidad™?
a, Violencia perpetrada Gnicamente por hombres contra mujeres en espacios piblicos.
/leencaa que surge de la aplicacidn de normas y rales de género perjudiciales en la comunidad,
\C Vialencia entre personas de la comunidad que no tiene relacién con el género.
Vialencia que se limita a los hogares de las personas de la corunidad.
3. g,Qué papel juega fa empatia en el avtecuidado dentro de una comunidad?
O a. No tiene ninguna relacion con el autoculdado.
/ s perjudiclal, ya que hace que las personas se sobrecarguen con los prablemas de ofros,
s esencial para entender las necesidades de los demés y construir redes de apoye mutuo.
d.  Laempatia es un concepto puramente individual y no aplica a la comunidad.
4, g,CuéI de Ias siguientes afimaciones sobre el agua potable es corecta?
El agua embotellada siempre es mas segura que el agua de! grifo.
p/ Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualguier parte del mundo,
PD ¢.  Esagua segura para ef consumo humano sln riesgo para la salud.
d.  Elagua potable no contiene minerales.
¢ Cual de las siguientes es la forma més efectiva de prevenir |a propagacion de gérmenes?
Usar guantes todo el dia,
l/ tb/ Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén,
Evitar tocar superficies piblicas.
Usar toallas de papel en [ugar de secadores de aire,
6. ;,Cuél es el rizsgo més grande de no separar los residuos coreclamente en el hogar?
a.  No afecta en absoluto al medio ambiente.
b.  Sereduce |acantidad de reslduos aue se pueden reciclar o compostar,
76 La basura huele peor.
ﬁ/ No permite que los camiones de basura los recojan.
7. 4Qué grupo de alimentos, segun [as gulas, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
a. Carmnes y lacteos
1/ asas ¥ aceites
O Frutas y verduras
Dulces y snacks procesados
8 g,Qué se enfiende par "malnutricln®™?
Solo [a falta de alimentos o la desnulrlcin.
b/ Un estado nutriclonal en & que un exceso, un déficit o un desequillbrio de nuirientes causa efectos
[/ adversos en la salud,
t.  Exclusivamente la obesidad.
d. Lafala de ejercicio fislco.
8.  ;Porquéesimportante para la salud consumir alimentos autéctenos y de temparada?

b/orque S0N MAs cares,
Son més frescos, tienan mas nufrientes y se ajustan mejor a las necesidadas del entorno.
l/ c. Solo son imporiantes para la econamia local,
No tianan ningtin beneficio real para 1a salud.
1. &Qué medida de prevencidn es més efectiva para evitar a picadura de mosquitos que transmiten enfermedades?
a, itzar ropa de manga corta,
Efiminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada,
¢.  Consumir vitaminas especificas,
d.  Dormir con las ventanas abiertas.
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Fecha: Oq'-oq -25 Comunldad: A SOVICA P‘?\OS ’5 } /{ O

1. ¢Qué estrategia se consichra un pilar fundamental para mantener una buena salud mental?
a. Consumir grandas cantidades de cafelna,

l/ /\ntar el contacto social,
Dormir bien, comer de forma equilibrada y hacer ejercicio regularmente.
d. [gnorar [os senfimientos negativos,
J,Qué se entiende por "viclencia de género basada en la comunidad"?
Violencia parpetrada (nlcamente por hombres contra mujeres en espaclos piblicos.
\/ la/ Violencia que surge de 1a aplicacién de normas v roles de género perjudiclales en la comunidad.
Violencia enfre personas de la comunidad que no tiene refacién con el género,
Violeneia que s mita a los hogares de las personas de la comunidad.
3. g,Qué papel juega ia empatia en &l autocuidado dentro de una comunidad?
O a. _ Notiene ninguna relacién con el autocuidado.
\\\ 7" Es perjudicial, ya que hace que [as personas se sobrecarguen con los problemas de ofros.
Es ssencial para entender las necesidades de los demas y construlr redes de apoyo mutua,
d. Laempatia es un concepto puramente individual y no aplica a la comunidad.
4.  ;Cudl de las siguientes afirmaciones sobte e agua potable es correcta?
El agua embolellada slempre es més segura que & agua del grife.
b. Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte def mundo.
¢. Esagua segura para el consumo humano sin riesge para la salud.
d. Elagua petable no contiene minerales.
5. ¢Cugl de las siguientes es [a forma més efectiva de prevenir la propagacion de gérmenes?
b/Usar guantes tedo el dia.
Lavarse las manos frecueniemente con agua y jabon.
c.  Evitar tocar superficles plblicas.
d.  Usartoallas de papel eniugar de secadores de aire.
8, ¢Cual es el riesgo més grande da no separar los residuos comectamente en el hogar?
/ a afecta en absoluto al medio ambiente.
u/éké reduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar,
¢. Labasura huele peor.
d.  No permite que los camiones de basura los recojan.
7. ¢Qué grupo de alimentos, segtin las gulas, deberfa constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?

a. Camesy lacteos
/ b. _ Grasas y aceites
O / Frutas y verduras
d.  Dulces y snacks procesados
8. Qué se entiende por "malnutricion'?
Sclo la falta de alimentos o la desnutricién.
D/ Un estado nufricional en &l que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
V adversos en la salud.
c.  Exclusivamente la obesidad.
d. Lafalta de ejercicio fisico.
8. ¢Por qué es Importante para la salud consumir alimentos autéctonos y de temporada?
rque SON MAS caros,
/ Son més frescos, tlenan méas nutrientss y se ajustan mejor a las necesidades del entorno.
c Solo son Impurtantes para la economia local.
d. Notienen mngun beneficio real para la salud,
10, LQLIS medida de prevencion es més efectiva para evitar Ia picadura de mosquitos que transmiten enfermedades?
{ ilizar ropa de manga corta,
hrmnar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada,
c. Consumir vitaminas especfficas,
d.  Dormir con las ventanas abiertas,
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gg)ﬁ SARAVENA

HQSP!TAL
DEL SARARE

Empresa Sacisl dal £3tado

RIESGOS EN SALUD, CORRESPONDIENTES AL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS EN
EL MUNICIPIO DE SARAVENA, ARAUCA”,
CONTRATO INTERADMINISTRATIVC No 106 DE 2025

PRE TEST ? /qo

Fecha: D =092 comunidad:  ASOWCAFROD

1. 3Qué estrategia se considera un pilar fundamenta! para mantener una buena salud mental?
a.  Consumir grandes canfidades de cafelna.
l/ b. _Evitar el contacto social,
Dormir bien, comer de forma equilibrada y hacer ejerclslo regularments.
d. lIgnorar los senfimlentos negativos.
2, 2Qué se entiende por "violencia de género basada en la comunidad'?
a.  Violencia perpetrada Ginicamente por hombres conira mujeres en espacios ptiblicos.
:/Violencia que surge de la aplicacion de normas y roles de género perjudiciales en la comunidad.
Violencia entre personas de la comunidad que no tiene relaclén con el génera.
d. Violencia que $e limita a los hogares de 1as personas de la comunidad.
3 gQu‘é"papd juega la empatia en el autocuidado dentro de una comunidad?
a. Noliene ninguna relacion con el autocuidado,
a/a perjudicial, ya que hace que las personas se schrecarguen con los problemas de otros.
Es esenctal para entender fas necesidades de los dem&s y construir redes de apoyo mutuo,
d. Laempatlaesun ooncepto puramente individual y no aplica a la comunidad.
4, ;Cual de |as siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
/Laéi agua emboteliada slempre es méas segura que el agua del grifo.
b, Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo,
w c. Esagua segura para el consumo humang sin riesge para la salud.
d. Elagua potable no contiene minerales.
5. 4Cual de las sigulentes es la forma méas efectiva de prevenir Ia propagacion de gérmenes?

n/tlsar guantes fodo el dla.
l/ Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén,
c.  Evitar tocar superficies piblicas.

d. Usartoallas de papel en lugar de secadores de alre.
8. ¢Cuales el iesgo més grande de no separar los residuos comreciamente en f hogar?
a.  Noafecta en absolufo al medio ambiente,
b, Sereduce lacantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
Y) a basura huele peor.
No permite que los camiones de basura los recojan.
7. Qué grupo de alimentos, sagln las guias, deberla constifuir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
rnes y lacteos
'/ Grasas ¥ aceites
Frutas y verduras
Dulces y shacks procesados
8. g,Qué se enfiende por "malnutricion'?
Solo la falta de alimentos o la desnutricion,
p/ Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
M adversos en Ja salud.
¢, Exclusivamente Ja obesidad.
d. lafaltade ejercicio fisico.
9, ¢Por qué esImporiante para la salud consumir alimentos autéctonos y de temporada?

orque Son Mas caros
[} Ib./grm mas frescos, tisnen mas nutrientes y s ajustan mejor a las nacesidades del entorno.
c. Solo son Importantes para la economia local.
No fienen mngun bensficio real para la salud.
10, 2Qué medlda de prevencion es més efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten enfermedades?
f titfzar ropa de manga corta.
lummar los criaderos de mosquitos, como reciplentes con agua estancada.
c. Consumir vitaminas especificas.
d. Dormir con las ventanas ablertas,
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CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No 106 DE 2025

T [

PRE TEST
Facha: O q“oq ~2S Comunidad: _AAOICATRO S

1, ¢Qué estrategia se considera un pilar fundamental para mantener una buena salud mental?
a.  Consumir grandes canfidades de cafeina,
l/ b. Evitar el contacto social.
Dormir blen, comer de forma equilibrada y hacer ejerclcio regularmente.
d.  lgnorar los sentimientos negativos,
2. $Qué seentiende por "violencia de género basada en {a comunldad'?
a. Violencla perpetrada Ginicamente por hombres contra mujeres en espacios piblicos.
b, Violencla que surge de la aplicacién de normas y roles de género perjudiciates en la comunidad.
7C g/ Viclencia entre personas de la comunidad que no tiene relacion con el género,
d.  Violencia que se limita a los hogares de las personas de la comunidad,
3. ¢ Quépapel juega la empatia en el autocuidado dentro de una comunidad?

O a.  No tiene ninguna refacion con el autocuidado.
, \/ b, perjudiclal, ya que hace que |as personas se sobrecarguen con los problemas de ofros.
' Es esencial para entender las necesldades ds os demas y construir redes de apoyo mutua.

d. Laempatia es un concepto puramente individual y no aplica a fa comunidad.
4, 4 Cuél ds Igs sigulentes afirmaciones sobre e agua potable es correcta?
El agua smboteliada slempre es més segura gue ef agua def grifo.
b. Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
¢. Es agua segura para el consumo humano sin riesgo para Ja salud.
d.  Elagua potable no contiene minerafes.
5. ¢Cudldelas slguientes es |a forma méas efectiva de prevenlr la propagacion de gérmenes?
a.  Usarguantes todo el dia.
varse las manos frecuentemente con agua y jabén.
w /léa itar tocar superficies pdblicas,
User toallas de papel en [ugar de secadores de alre.
6. (,Cuai es el riesgo més grande de no separar los residuos correclamenta en el hogar?
;:/Ne afecta en absoluto al medio ambiente.
Se reduce |a canfidad de residuos que se pueden reciclar o compostar,
[/ ¢ lLabasura huele peor.
d.  Nopermite que los camicnes de basura os recojan.
7. ¢Qué grupo de alimentos, seglin las gulas, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?

a. Cames y lacieos
1/ rasas y aceites
o tas y verduras
Dulces y snacks procasados
8. g,Qué se entiende por "malnutricion®?
Solo Ia falta de alimentios o ja desnulricion.
[/ b/ Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrentes causa efectos
adversos en [a salud,
t ¢ Exclusivamente la obesidad.
! d. Lafalta ds ejercicio fisico,
} 9, JPor qué es importante para la salud consumir alimentos auttctonos y de temporada?
Grque son mas caros.
Son mas frescos, tienen mas nulrientes y sa ajustan mejor a las necesidades del entorno.
¢.  Solo son importantes para fa economla focal,
d.  Nofienen ningln bensficio real para fa salud.
0, ¢ Qué medida de prevencién es més efectiva para evitar la picadura de mosquitos que fransmiten enfermedades?
Utilizar ropa de manga corta.
Eliminar los criaderos de mosquiios, como recipientes can agua estancada.
Consumir vitaminas especfficas.
d.  Dormir con las ventanas abiertas.

i
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CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No 106 DE 2025

PRETEST \Z / t( 0

Fecha: 09-09-25 comunidad: _FYSOVICATROS

HOSPITAL
DEL SARARE

Empresa Sochd delEstada

1. ¢Qué estrategia se considera un pilar fundamenta! para mantener una buena salud mental?
2 Consumir grandes canfidades de cafeina,
l/ b.  Evitar el contacto social.
Cormir bien, comer de forma equilibrada y hacer ejercicio regularments,
d. lgnorar los sentimlentos negativos,
2. 3Qué seentlende por "vialencla de género basada en la comunidad*?
2, Violencia perpefrada tinicamente por hombres conra mujeres en espaclos piblicos,
tI/leenman que surge de la aplicacion de normas y roles de género perjudiciales en Ja comunidad.
)C Viclencia enire personas de la comunidad que no tiene relacldn con ef género,
Violencia que se fimita a los hogares de [as personas de [a comunidad,
3 Que papel juega la empatia en ef autocuidado dentro de una comunidad?
O a. No tiene ninguna relacidn con el aufocuidado.
,/ b, perjudicial, ya qua hace que las personas se sobrecarguen con los problemas de ofros,
Es esencial para entender Ias necesidades de los demas y construir redes de apoye mutuo.
d. Laempatiaes un concepto puramente Individual y no aplica a la comunidad,
4, 3 Cuél de [as siguientes afirmaciones sobre el agua potable es corresta?
E! agua emboteliada siempre es més segura que el agua del grifo.
w b.  Toda el agua que sale de un grifo es potable en cuslquier parte del mundo.
| ¢.  Es aguasegura para el consumo humanao sin riesgo para la salud.
d.  Eiagua potable no contlene minerales,
5. ¢ Cuéldelas siguientes es ia forma més efectiva de prevenlr Ia propagacion de gérmenes?
Usar guantes todo €l dia.
/ Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon.
c.  Evitar focar superficies piblicas.
d.  Usar loallas de papel en lugar de secadores de aire.
8.  3Cuéales el rizsgo més grande de no separar los residuocs correctamente en &l hogar?
a. Noafecta en absoluto al medio ambiente.
/ Se reduce |a cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
¢.  Labasura huele peor.
d.  Nopermite que los camlones de basura los recofan.
7. ¢Que grupo de alimentos, segin fas guias, deberfa constituir la mayor parte de tu platec en una comida principal?
a. Camesy lacteos
l/ b. _(Grasas y aceiles
O Frutas y verduras
d.  Dulces y shacks pracesados
8. ¢Qué se enliende por "malnutricion®?
olo la falta de alimenios o la desnutricién.
Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
‘/ adversos en la salud,
¢.  Excluslvamente la obesidad,
d. lafaltade ejerclcio flsico,
9. 4Porqué esimportante para la salud consumir alimentos autéctonos y de temporada?

l/ Orque SON MAas caros.
b/gon més frescos, ienen més nufrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entomo.
c. Sofo son importantes para la economia local.
No tienen ninglin beneficio real para ta salud,
10, ¢Qué medlda tla pravencidn es més efectiva para evitar fa picadura de mosquitos que transmiten enfermedades?
f lilizar ropa de manga coita.
Ellmmar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada,
c. Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas abiertas,
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PRE TEST ﬁ
Fecha: ()9~ 09~ 25 _comunidad: _ AL SOV A\LASTROS

1. 2Qué estraiegia se considera un pllar fundamental para mantener una buena salud mental?
a.  Consumir grandes cantidadss de cafelna.
\/ v:tar 2l contacto social.
ormir bien, comer de forma equilibrada y hacer ejercicio regularmente.
d.  Ignorar los sentimlentos negativos,
2. ¢Qué se entiende por "violencia de género basada en la comunidad"?
Violencla perpetrada (inicamente por hombres confra mujeres en espacios piiblicos.
/ [b/vlotencia que surge de a aplicaclin de normas y roles de género perjudiciales en la comunidad,
¢ Violencia entre personas de la comunidad que no Hene relacién con el género,
d. Violencia que se limita a los hogares de las personas de la comunidad.
3, ¢Quipapel juegala empatfa en &l autocuidado dentro de una comunidad?
O a.  Notiene ninguna reiacion con el autocuidado.
perjudicial, ya que hace que las personas se scbrecarguen con los problemas de atros,
|/ A esencial para entender las necesldades de los demés y construlr redes de apoyo mutue.
Laempatiaes un conceptu puramente individual y no aplica a la comunidad.
4, gCuéI de ias siguientes afirmaciones sobre el agua potzble-es comrecta?
El agua embotellada siempre es mas segura que &l agua del grifo.
b.  Todael agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte de! mundo.
c.  Esagua segura para el consumo humano sin.riesgo para la salud,
d.  Elagua potable no contiene minerales.
L Cudl de las slguientes es la forma mas efectiva de prevenir 1a propagacion de gérmenes?
/Usar guantes todo el dla.
._/ Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon.
¢.  Evitar tocar superficies piiblicas.
d.  Usartoallas de papel en lugar de secadores de aire.
6. ¢ Cudl es el fiesgo mas grande de no separar-los residucs correctamente en ef hogar?
la)/mo afecta en absoluto al medio ambiente.
Se reduce [a canfidad de residuos que se pueden reciclar o compostar,
¢. Labasura huele peor,
d.  No perrite que los camiones de basura los racojan,
7. ¢Qué grupo de alimentos, segun las gulas, deberfa constituir la mayor parie de tu plato en una comida principal?
a. Camesy lacteos
/ b. Grasasy aceites
O Frutas y verduras
d. Duleas y snacks procesados
8, ¢Qué se entiende por "malnutricidn®?
;/Snto la falta de allmentos o Iz desnutricion.
Un estado nutricional en el que un exceso, un défictt o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
/ adversos en la salud.
! .  Exclusivamente la obssidad.
, d. Lafalta de ejercicio fisico.
] 8. ¢Porqué es importante para la salud consumir alimentos autdctones y de temporada?

/ b/Pm’que; SON Mas caros
v Son més frescos, ienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entorno.
¢ Soloson |mporlantes para la economia local.
d. Notienen nmgun beneficlo real para [a salud,
u’e medida de prevencitn es mas efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten enfermedades?
filizar ropa de manga corta.
Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
¢, Consumlr vitaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas abiertas.
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PRE TEST
Fecha: 09~09-2S  Comunidad: AsoicaFros

1. ¢Qué estrategia se considera un pilar fundamental para mantener una buena salud mental?
a.  Consurmir grandes cantidades de cafelna.
‘/ b. _Fvitar el contaclo social.
Dormir blen, comer de forma equilibrada y hacer efercicio reqularmente,
d.  Ignorar los sentimientos negativos.
2. ¢ Qué se entiende por "violencia de género basada en la comunidad™?
a. lencla perpetrada tnicamente por honthres contra mujeres en espacios plblicos,
,/ Violencia que surge de la aplicacidn de nommas y roles de género perjudiciales en la comunidad,
¢.  Viclencia enfre personas de la comunidad que no tiene relacion con el género,
d.  Violencia que e limita alos hogares de las personas de 1a comunidad.
3, Cuépapeljuegala empatia en ef autocuidado dentro de una comunidad?
O a. Ne tiene ninguna relacion con €l autocuidado,
)/ Es perjudicial, ya que hace gus las personas se scbrecarguen con los problemas de otros.
c./ Es esencial para entender las necesldades de los demas y construlr redes de apoyo mutuo.
La empatia es un concepto puramente individual y no aptica a la comunidad.
4, J,Cuél de [as slguientes afirmaciones sobre el agua polable es comacta?
El agua emboteflada siempre es més segura que el agua del grifo.
b. Todael agua que sale de ur grifo es potable en cualquier parte del mundo.
p ¢ Esagua segura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
d.  Elagua potable no contiene minerales,
5, g,CuaI de las siguientes es la forma mas efecliva de prevenir la propagacion de gérmenes?
Usar guanies fodo el dia.
/ U/ Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén.
c.  Evilar focar superficies publicas.
d.  Usar {pallas de papel en lugar de secadores de aire.
,Cual es el riesgo mas grande de no separar los residuos correctaments en el hogar?
No afecta en absoluto al medio ambiente.
/ p/ Se reduce la cantidad de residucs que se pueden reciciar o compostar.
¢. Labasura huels peor.
d. Nopemite que los camiones de basura los reccjan.
7. ¢Qué grupo de alimentos, segln las guias, deberia constituir ia mayor parte de tu ptato en una comida principal?
a. Carnes y lacteos
/ rasas y aceites
O tas y verduras
d. Dulces y snacks procesados
8. ¢ Qué se entiende por "malnutricién™?
a.  Solo lafalta de alimentos o la desnutricién,
b Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
adversos en la salud,
¢  Exclusivamente la cbesidad,
d. Lafalta de ejerciclo flsico.
8. zPor qué es Importante para la salud consumir alimentos autoclonos y de temporada?

Porque scn més caros
/ " Son més frescos, lenen mas nutrlentes y se ajustan mejor a las necesidades del enforno.
Solo son importantes para la economia local.
d.  Notienen ningin beneficio real para la salud.
10. ¢Qué medida de prevencion es més efecliva para evilar la picadura de mosquitos que fransmiten enfermedades?
itizar ropa de manga caria.
Efiminar los criaderos de mosquitos, como reclplentes con agua estancada.
¢ Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas abiertas.
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CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No 166 DE 2025

PRE TEST {/jo

Fecha: 094 - 09~ 25 comunidad: X SOV WCAFROS

1. Qué esirategia se considera un pilar fundamental para mantener una buena salud mental?
a. Consumir grandes cantidades de cafelna.

\J/ Evitar el contacto sociaf,
l/ Dormir blen, comer de forma equilibrada y hacer ejercicio regularmante.
lgnorar los sentimientos negativos,
2, g,Qué se entiende por "violencia de género basada en la comunidad™?
a. Violencia perpetrada Gnicamante por hombres contra mujeres en espacios pliblicos.
Violencia que surge de 1a aplicacién de nommnas y roles de género perjudiciales en la comunidad,
Violencia entre personas de la comunidad que no tiene relacin con el género.
Viclencia que se limita a los hogares de ias personas de [a comunidad.
3 g,Qué papet juega ia empatla en el autoculdado dentro de tna comunidad?
6 a. No tiene ninguna relacion con el autocuidada.
Es perjudicial, ya que hace que las personas se sobrecarguen con los problemas de ofros.
\/ Es esenclal para entender las necesidades de los demés y construlr redes da apoyo mutuo,
Laempatfaesun ooncepto puramente individual y no aplica a la comunidad.
g,CuéI de las siguientes afirmaciones sobra ei agua potable es carrecta?
El agua embotellada siempre es més segura que el agua del grife,
b/ Toda el agua que sale de un giifo es potable en cualquier parte del mundo.
7( c. Esagua segura para el consimo humano sin Fiesgo pare la salud.
d,  Elagua potable no contiene minerales.
\E 5. 4Cuél de las sigulentes es |a forma mas efecliva de prevenir la propagacion de gérmenes?

PRV

=

lL)sal' guantes fodo el dia.
I/ ELavarse las manos frecuentemente con agua y jabon.
Evitar tocar superficies plblicas.
Usar toatlas de pape! en lugar de secadores de alre.
B. g,CuaI es el iesgo més grande de no separar los residucs correctamenta en el hogar?
a. Mo afecta en absoluto al medio ambiente.
¢ Se reduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
La basura huele peor.
d. No permite que los camlones de basura los recofan.
7. ¢Qué grupo de alimentos, segln las qulas, deberia constitulr la mayar parte de tu plafo en una comida principal?
a.  Carnesylacteos
]/ /Grasas y acelfes
6 Frutas y verduras
Dulces y snacks procesados
8. g,Qué se entiende por "malnulricién?
olo la falta de alimentos o |a desautrcion.
Un estado nutricional en el que un exceso, un déficlt o un desequilibrio de nulrientes causa efectos
adversos en la salud,
¢.  Exclusivamente la obesidad,
d. Lafalta de efercicio fisico,
8. ¢Por quéesimportanie para la salud consumir alimentos autctonos y de temporada?

;/Fﬁrque S0N MAs caros
v Son més frescos, tienen més nutrientes y se gjustan mejor a las necesidades del entorno.
¢ Solo sonimporiantes para la economta focal.
d.  Notienen ningn beneficio real parala salud,
10/ ¢ Qué medida de prevencion es més efectiva para evitar a picadura de mosquitos que fransmiten enfermedades?

w/Utlhzar rapa de manga carta

¢ Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada,
¢.  Consumir vitlaminas especlficas.

d.  Dormir con las ventanas abierias,

]
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CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No 106 DE 2025

PRE TEST
Fecha: 4~ 089-3 comunidad: ASeckFIad

1. ¢Qubestrategia se considera un pilar fundamental para mantener una buena salud mental?
a. Consumir grandes cantitlades de cafelna,
/ vitar el contacto sacial.
Dormir bien, comer de forma equilibrada y hacer sjercicio regularmente.
d. fgnorar los sentimientos negativos;
2. ¢Qué se enfiende por *viofencia de género basada en la comunidad"?
a. Violancla perpetrada tinicamenta por hombres contra mujeres en espacios plblicos,
/ﬁ olencia que surge de la aplicacién de normas y reles de género perjudiciales en la comunidad.
'7[ Violencia enire parsonas de la comunidad que no tiene ralacién con el género.
d.  Violencia que se limita a los hogares de las personas de la comunidad.
3, ¢Qué papel juega [a empatia en el autocuidado dentro de una comunidad?
a.  Notiene ninguna relacion con e! autoculdado.
/ b.  Es perjudicial, ya que hace que las personas se sobrecarguen con log problemas de ofros,
Es esencial para entender las necesidades de los demas y consiruir rades de apoyo muluo,
La empatla es un concapto puramente individual y no aplica a {a comunidad,
4, a,Cuéi de lgs-siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?-
El agua embotellada slempre es mas segura que el agua del grifo,
- b. Toda el agua que sale de un grifo es polable en cualquier parts del mundo.
76 ¢.  Esaguasegura para e consumo humano sin riesgo para fa saftxd.
d.  Elagua potable no contlens minerales.
5. a,CuéI de las sigulentes es laforma mas efectiva de prevenir la propagacién de gérmenes?
sar guantes todo el dia.
’/ Lavarse las manos frecusntements con agua y jabén.
c Evitar tocar superficies plblicas.
d.  Usar loallas de papel en lugar de secadores de aire.
6.  Cuéles el riesgo mas grande de no separar los residuos correctamente en el hogar?
:;./No afecta en absoluto al medio ambiente.
Se reduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar,
¢. Labasura huele peor.
d.  Nopermite que los camiones de basura los recojan.
7. ¢Qué grupo de alimenitos, segtin las gufas, deberfa constituir la mayor parta de tu plato en una comida principal?
g Cames y lacleos
l/ b asas ¥ aceltes
Frutas y verduras
d. Dulces y snacks procesados
8. ¢Qué se entiende por "malnutricién™?
a. la falta de alimantos o la desnutricion. 7
Un estade nutticlonal en el que un excese, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efecios
adversos en I3 salud.
c.  Exclusivamente la obesidad.
d. Lafalta de efercicio fisico,
8. 4Porqué esimportante para la salud consumir alimentos autdctonos y de temporada?
a. Tque son mas caros.
f Son mas frescos, tienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entorno.
€. Solo son importantes para !a economia local,
d.  Notienen ninglin beneficio real para la salud.
10\.) J,Qué medida de prevencion es mas efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten enfarmadadas?

tilizar ropa de manga corta.
Eliminar los criaderos de mesquites, como recipientes con agua estancada. ‘
c. Consumir vitaminas especificas. .
d.  Dormir con las ventanas abigrtas,
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COLECTIVAS EN EL MUNICIPIO DE SARAVENA, ARAUCA”,
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PRE TEST

Fecha: OO 1D comuinidad: _ BSOWCPEYeS

1. ¢Qué estrategia se considera un pliar fundamental para mantener una buena salud mental?
a.  Consumir grandes cantidades de cafelna.
/ b. itar e] contacto social.
—Doimir bien, comer ds forma equilibrada y hacer ejercicio regularmente,
d. lgnorar los sentimientos negativos.
2. 4 Qué se entiende por "violencia de génerc basada en Ja comunidad™?
a. Violencia perpelrada Gnicamente por hombres contra mujeres en espacios plblicos.
olenc:a que surge ds la aplicacion de normas y roles de género perjudiciales en [a comunidad.
)C Violencia enlre personas de la comunidad gue no tiene relacion con el génera.
Vialencia que se limita a los hogares de las personas de la comunidad,
3. &Qué papel Juega la empatia en &l autocuidado dentro de una comunidad?
8. Notlene ninguna relacidn con el autoculdado.
/ /s perjudicial, ya que hace que las personas se sobrecarguen con los problemas da ofros.
Es esencial para entender las necesldades de los demés y construir redes de apoyo mutuo.
Laempatiaesun concepto puramanta individual y no aplica a la comunidad.
4, g,Cuél de [as siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
El agua embolellada slempre es mas segura que e agua del grifo.
b.  Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualguler parte del mundo.
)0 ¢.  Esaguasegura para el consume humano sin riesgo para la salud.
d.  Elagua potable no contiene minerales.
5. 1 Cudl de las sigulentes es la forma més efectiva de prevenir la propagacion de gérmenes?
a. ar guantes todo el dia.
Lavarss las manos frecuentemente con agua y jabén,
¢.  Evitar tocar superficies pliiblicas.
d.  Usartoalias de papel en lugar de secadoras de aire.
6. g,Cuél es ¢l riesgo més grande de no separar los residuos correctaments en €] hogar?
o afecta en absoluto al medio ambiente,
l/ e reduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
c La basura huela peor.
d.  No permite que los camiones de basura los recofan.
7. 4 Qué grupo de alimentos, segin fas guias, deberta constituir 1a mayor parte de tu plato en una comida principal?
a, Cames y lacteos
[ Grasas y aceitas
r/ Frutas y verduras
Dulcas y snacks procesados
8. g,Qué se entienda por "malnutriclén?
olo |2 falta de alimentos o la desnutriclon.
( Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrlentss causa efectos
adversos en la salud.
€. Exclusivamente la cbesidad,
d.  Lafalta de ejercicio fisico.
8. Porqué esimportante parala salud consumlr alimentos autbctonos y de temparada?

(‘ 8. _Porque son mas caros.
Vgon mas frescos, tienen mas nuirientes y se ajustan mejor a las necesidades del entorno.

¢.  Solo son importantes para la economia-focal.
d.  Notienen ninglin heneficio real para la salud,

10.  [Qué medida de prevencién es mas efectiva para evitar la picadura de mosquites qus fransmiten enfermedades?
/ﬂﬁﬁd;;r ropa de manga corta.

Eliminar los criaderos de mosquitos, come recipientes con agua estancada,

c.  Consumir vitaminas especlficas.
d.  Dormlr con las ventanas abierlas.
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ALCALDIA DE “IMPLEMENTACION DE ACCIONES DE PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCIGN
DE LOS RIESGOS EN SALUD, CORRESPONDIENTES AL PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS EN EL MUNICIPIO DE SARAVENA, ARAUCA”,

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No 108 DE 2025

PRE TEST

Fecha: O ~1S  comuinidad: BSoMCPE 203

1. $Qué estrategia se considera un pilar fundamenta! para mantener una buena salud mental?
a. Consumir grandes cantidades de cafelna,
b.  Evitar el contacto soclal,
@ Domir bien, comer de forma equillbrada y hacer gjercicio regularmente.
d.  Ignorarlos sentimlentos negativos,
2. ;Qué se entiende por “viclencla de género basada en la comunidad*?
8. Viclencia perpetrada inicamente por hombres conira mujeres en espacios piblicos.
b, Viclencia que surge de la aplicacitn de normas y roles de género perjudiciales en Ia comunidad,
i ‘)C Violencia entre personas de la comunidad qua no tiene relacion con el género,
O d. Violencia qua se imita a los hogares de las personas de la comunidad.
3. ¢Qué papeljuega la empatla en el autocuidado dentro de una comunidad?
a.  Notiene ninguna relacién con el autocuidado,
/ b.  Es perjudicial, ya que hace que las personas se sobrecarguen con los prablemas de otros.
Es esencial para entender las necasidades de los demés y construir redss de apoyo mutuo.
d. Laempatiaes un concepto puramente individual y no aplica a la comunidad.
4. 4 Cuél de las sigutentss afimnaciones sobre el agua potable es correcta?
a. Elaguaembotellada siempre es més segura qus el agua del grifo.
/ b. Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquler parte del mundo.
. £ Esaguasegura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
i ¢.  Elagua polable no contiene minerales.
¢ 8. ¢Cudl de las siguientes es la forma més efecliva de pravenir la propagacién de gérmenes?
2. Usar guantes todo el dia.
b. Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén.
]0 Evitar tocar superficies plblicas.
d.  Usar loaflas de papel en lugar de secadores de alre.
6. ¢Cuéles el riesgo més grande de no separar los residucs correctaments en el hogar?
2,  No afecta en absoluto al medio ambienta.
© Sereduce la caniidad de residuos que se pueden reciclar o compostar,
¢. Labasura huele peor.
d.  No permits que los camiones de basura los recojan,
7. ¢Qué grupo da alimentos, segun las gulas, deberla constitulr la mayor parte de tu plato en una comida principal?
8. Carnes y facteos
O b. Grasasy aceites
® Frutas y verduras
d.  Dulces y snacks procesados
8. :Qué se eniende por *malnutricidn™
a.  Solo[afalta de alimenios o la desnutricion,
Un sstado nutricicnal en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
¥ adversos en la salud,
i c. Exclusivamente la obesidad,
“ d. Lafaltads eercicio fisico.
9. ¢Porquéesimpartante para la salud consumir alimentos autdctonos y de temporada?
a. Porque son més caros.
Son mas frescos, tlenen més nulrientes y sa ajustan mejor a las necesidades del entorno.
c.  Soloson importantes para [a economiajocal,
No tienen ningdn beneficlo real para la salud.
10, ¢ Qué medida de prevencitn es mas efectiva para evitar la picadura de mosquitos que fransmiten enfermedades?
Utifizar ropa de manga corta.
J /  Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
/ ¢.  Consumir vitaminas especificas.
o d.  Dormir con las ventanas ablertas.
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CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No 106 DE 2025

PRE TEST

kecha:_ 12113 comuinidas: AN FEOD

1. LQué estrategia se considera un pilar fundamental para mantener una buena salud ment2l?
a. Consumir grandes cantidades de cafelna,
/ b, Evitar el contacto social.
Dormir blen, comer de forma equilibrada y hacer ejercicio regularmente.
d.  Ignorar los sentimientos negativos.

2. ;Qué se entienda por "viclencla de género basada en la comunidad®?

a. Violencia perpefrada (nicamenfe por hombres contra mujeres en espacios péblicos.
b.  Viclencia que surge de la aplicacién de normas y roles de género perjudiciales en la comunidad,
!}C (® Violencia entre personas de la comunidad que no iene relacién con el género.
d. Violencia que se limita a los hogares de las personas de la comunidad.
3. ¢Qué papel juega la-empatia en el autocuidado dentro de una comunidad?
a.  No tiene ninguna relacién con el autocuidado.
b. Es perjudicial, ya que hace que as personas se sobrecarguen con los problemas de ofros.
l/ (© Esesenclal para entender las necesidades de los demés y construlr redes de apoya mutuo,
d. Laempatiaes un concepto puramente individual y no aplica & la comunidad.

4, 4Cuél da las sigulenies afirmaclones sobre el agua potable es correcta?

8. Elaguaembotellada siempre es més segura que e! agua del grifo.
,\'/ b.  Toda el agua qua sale de un grifo es potable en cualquier parie del mundo.
¢ Esaguasegura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
d.  Elagua potable no contiene minerales.

5. ¢Cudl de las siguientes es 1a forma mas efectiva de prevenir [a prepagacion de gérmenes?

a.  Usar guantes todo el dia.

\/ @ Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon.
c.  Evitar tocar superficies plblicas.
d.  Usarloaflas de papel en lugar de secadores de aire.

6. ¢Cudles el riesgo méas grande de no separar los reslduos comectamente en el hogar?

a,  Noafecta en absoluto al medio ambiente.

I/ @ Sereduce la cantidad de residucs que se pueden reciclar o compostar.
¢. Labasura huele peor.
d.  Nopermite que los camiones de basurz los recojar.

7. ¢Qué grupo de alimentos, segun las qulas, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?

& Camesylacteos
\A b. Grasasy aceltes
c. Frutasy verduras
d.  Dulces y snacks procesados

8. 1 Qué sa entiande por *malnutricion®?

é Solo la falta de alimentos o la desnutricién,
/ Un estado nutricional en el que un exceso, un défict o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
advarsos en la salud,
¢ Exclusivamente la cbesidad,
d. Lafalfa de ejerciclo fisico.

9, ;Por qué es importante para la salud consumir alimentos autdctonos y de temporada?

(B Porgue son méas caros.
" "b. Sonmés frescos, tisnen més nutrientes v se ajustan mejor a las necesldades del entome.
c.  Solo son importantes para la economia local.
d.  Notienen ningin beneficio real para la salud.
10. ¢ Qué medida de prevencidn es més efectiva para evitar I3 picadura de mosquitos que transmiten enfermedades?
" @, Utilizar ropa de manga corta.
@  Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
c. Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas abiertas.
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PRETEST
Fecha: I~ A-1LI  comuinidad; PRORICATESD

1. ¢Qué estrategia se considera un pilar fundamental para mantensr una busna salud mental?
a.  Consumir grandes cantidadss de cafelna.
| b.  Evilar el contacto social,
M @ Dormir bien, comer de forma equilibrada y hacer ejercicio regularmente.
I d. lgnorar los sentimientos negativos.

2. ¢Qué sa entlende por "violencia de género basada en la comunidad"?
a. Violencia perpetrada Onicamente por hombres contra mujeres en espacios plblicos.
b. Violencia qus surge de la aplicacion de normas y roles de género perjudiciales en 1a comunidad.
)7[ (c) Violencia enire personas de la comunidad qus no tiene refacion con el género.

! d.  Violencia que sa limita alos hogares de las personas de la comunidad.
O 3. 4Qué papel juega la empatia en el autecuidado dentro de una comunidad?

a.  Nofiene ninguna relacién con el autocuidado.

b. Es perjudicial, ya que hace que |as personas se sobrecarguen con los preblemas de ofros.
1 @ Es esenclal para entender las necesidades de los demas y construir redes de apoyo mutuo,
i d. Laempatla es un concepto puramente individual y no aplica a la comunidad.

4, g,CuéIée las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es carrecta?
El agua embotellada siempra es més segura que el agua del grifo.
b. Toda el agua que sals de un grifo es potable en cualguier parie del mundo.
\f ¢. Esagua segura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
d.  Elagua potable no contisne minerales.
5. 4Cualde las siguientes es laforma mas efectiva de prevenir la propagacion de gérmenes?
@  Usar guarntes todo el dia.

b. Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén,

¢.  Fvitar focar superficies piblicas.

d. Usar loaflas de papel en lugar de secadores do aire.

6. ¢4Cudles el riesgo més grande de no separar los residuos cormectaments en el hogar?
a.  Noafecta en absoluto al medio ambiente.
(D Sereducs la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
c. Labasura husle peor.
d.  Nopsermite que los camiones de basura los recojan.

§ 7. ¢Qué grupo de alimentos, segtin [as guias, deberla constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
Cames y lacteos
O \p . Grasas y aceites
¢ Frutas y verduras

d. Dulces y snacks procesados
B. ¢Qué se enfiends por "malnulricién™?
a. Sololafalta de alimentes o ia desnutrictén.
l/ ® Un estado nufricional en el qua un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
adversos en la salud.
¢.  Exclusivamente Ia obesidad.
d. Lafallade ejercicio fisico.
8. gPor gjé es Importante para la salud consumir alimentos autéctoncs y ds femporada?
Porque son mas caros.
b.  Sonmaés frescos, tienen més nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entorne.
c.  Solo son importantes para la economia local.
d.  Notienen ningin beneficio real para la salud.
10. ¢ Qué medida de prevencidn es méas efecliva para evitar la picadura do mosquitos que transmiten enfermedades?
Ulilizar ropa de manga coria.
Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada,
¢.  Consumir vitaminas especificas.
d.  Donmir con las ventanas ablertas.
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PRE TEST
Fecha: L —A- 13 comuinidad: ___ ATOCATELDD

1. ¢Qué estrategia se considera un pilar fundamental para mantener una buena salud mental?
a.  Consumir grandes cantidades de cafefna.
/ b.  Evitar el contaclo social.
€D Domir blen, comer de forma equitibrada y hacer ejercicio regularmente.
d, Ignorar los sentimientos negafives,
2. 3Qué se enfiende por "violencia da género basada en la comunidad"?
a.  Violencla perpetrada tinicamente por hombres confra mujeres en espacios pliblicos.
b.  Violencia que surge de [a aplicacién de normas y roles de género perjudicizles en la comunidad.
’% (© Violencia entre personas ds 1a comunidad que no iane refacion con el género.
d.  Violencla que se limlta a Jos hogaras de las personas de la comunidad.
3. Q46 papel Juega Ia empatia en el autocuidado dentro de una comunidad?
a,  No tiene ninguna relacién con el autocuidado.
b.  Es perjudicial, ya que hace que las personas se scbrecarguen con los problemas de otros.
(© Esesencial para entender las necesidades de los demds y construir redes de apoyo mutuo.
d. Laempatia es un concepto puramente individual y no aplica a la comunidad.
4. 4Cuél de las siguientes afiraciones sobre el agua potable es correcta?
El agua embotellada slempre es mas segura que el agua del grifo.
Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
¢. Esaguasegura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
d. Elagua potable no contiene minerales.
5. ¢ Cual de Ias sigulentss es Ia forma mas efectiva de prevenir la propagaclon de gérmenes?
a.  Usarguantes {odo el dia.
l/ Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabdn.
¢.  Evitar tocar superdicies plblicas.
d.  Usartoallas de papel en lugar de secadores de aire.
8. 4Cuéles el iesgo més grande de no separar los residuos corectamente en el hogar?
a. No afecta en absoluto al medio amblente.
Se reduce {a cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
c. Labasura huela peor.
d.  No permite que los camiones da basura ios recojan.
7. ¢(Quégrupo de alimantos, segln Jas gulas, deberia constituir la mayor pare da tu plato en una comida principal?
Cames y lacteos
. Grasas y aceites
Y} c.  Frutas y verduras
d.  Dulces y snacks procesados
8.  4Qué se enfiends por "malnutricidn™?
8. Sololafalta de alimenios ¢ |la desnutricion,
Un estado nuiriclonal en el que un excaso, un déficit o un desequilibrio de nutrlentes causa efectos
adversos en la salud.
c.  Exclusivamente ia obesidad.
d. Lafaltade efercicio fisico,
9. LPoréué es importante para la salud consumir alimentos autbctones y de temporada?
f ! Porque son mas caros.
b.  Sonmas frescos, tienen mas nutrientes y se ajustan mejor a tas necesidades del entorno.
c.  Solo son importantes para la economla local.
d.  Notienen ningln beneficlo real para la salud.
10.  JQué medida de prevenclon es mas efectiva para evitar la plcadura de mosquitos que transmiten enfermedades?
a.  Utilizar ropa de manga corta.
Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipienies con agua estancada,
c.  Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas abiertas.
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DE LOS RIESGOS EN SALUD, CORRESPONDIENTES AL PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS EN EL. MUNICIPIO DE SARAVENA, ARAUCA”.
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No 108 DE 2025

PRE TEST ? / 40

Fecha: 03-G2 -1LS  comulnidad: PENMCETEDD

1. ¢Qué estralegla se considera un pitar fundamental para mantaner una buena salud mental?
2. Consumir grandes cantidades de cafelna.

|/ b.  Eviar &l conlaclo social,
? Dormir bien, comer de forma equilibrada y hacer ejercicio regularmente.
. Ignorar los sentimientos negativos.
2. 1 Qué se entiende por "violencla de género basada en la comunidad"?
& Violencia perpelrada inicamente por hombres contra mujeres en espacios pablicos.
V (& Viclencia que surge de Ia aplicacién de nomas y roles de género perjudiciales en la comunidad.
- ¢ Violencia entre personas de la comunidad que no fiene relacidn con &l génaro.
d.  Violencia que se limita a los hogares de las personas de la comunidad,
3. ¢ Qué papel juega la empatia en el autocuidado dentro de una comunidad?
a.  Nofiens ninguna relacion con el autoculdado.
b.  Es perjudicial, ya que hace que las personas se sobrecarguen con los problemas de ofros.
(© Esesencial para entender las necesidades de fos demés y construir redes de apoyo mutuo.
d. Laempalla es un conceplo puraments individual y no aplica a la comunidad.
4,  4Cual de Ias sigulentes afirmaciones sabre el agua potable es correcta?
El agua embolsilada slempre es més segura que el agua del grifo.
)O b.  Toda el agua gus sale de un grifo es potable en cualquler parte del mundo.

(@)

&

¢. Esaguasegura para el constmo humano sin riesgo para la salud.
d. Elagua potable no contlene minerales.
5. ¢Cual de las siguientes es la forma mas efectiva de prevenir la propagacién de gémenes?
Usar guantes fodo ¢l dia,
b. Lavarselas manos frecuentemente con agua y jabdn,
')G ¢.  Evitar tocar superficies piblicas.
d.  Usartoallas de papel en lugar de secadores da aire,
6. (Cuél es el rissgo mas grande de no separar fos residucs correclamente en el hogar?
a.  Noafecia en absoluto al medio ambiente,
1/ @ Sereducela cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
¢.  Labasura huele peor,
d.  No permite que los camionas de basura los recajan,
7. ¢Qué grupo de alimentos, segtin las gufas, deberia constitulr la mayor parte de tu plato en una comida principal?
€> Camesy lacteos
b. Grasasy aceites
*: ¢ Frufasyverduras
d. Dulcesy snacks procesados
8. 4Qué se entiends por "malnutricion?
a.  Solo lafalta de alimentos o Ia desnutrician,
@D Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequitibrio da nutrientes causa efectos
adversos en la salud.
¢ Exclusivamenta la obesided.
d. Llafalta de ejercicio fisico.
9. 'or qué es Importante para la salud consumir alimentos autdctonos y de temporada?
Porgue son mas caros.
b.  Sonmas frescos, tienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entorno.
¢, Solo son importantes para la economia local,
d.  No tlenen ningiin beneficlo real para ia salud.
10.  JQué medida de prevencion es més efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten enfermedades?
a.  Ufilizar ropa de manga corta. ’
&>  Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
¢.  Consumir vitaminas especificas.
d.  Dosmir con las ventanas abiertas.




1211%

TR

jY; ALCALDIA DE “IMPLEMENTACION DE ACCIONES DE PROMOCIGN DE LA SALUD Y PREVENCION DE LOS
@ SARAVENA RIESGOS EN SALUD, CORRESPONDIENTES AL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS EN
EL MUNICIPIO DE SARAVENA, ARAUCA”.
CONTRATC INTERADMINISTRATIVO No 106 DE 2025

HOSPITAL
DEL

Emprota Socisl delfstadn

PRE TEST
recha:O-CR ~ LS comunidad: pHMCEELSD

1. .2Quéestrategla se considera un pilar fundamental para mantener una buena salud mental?
a.  Copsumir grandes cantidades de cafelna,
b.  Evitar ef contacto soclal,
@ Dormir blen, comer da forma equilibrada y hacer ejercicio regularmente.
. {gnorar los sentimientos negativos.
2. ¢Qué se entiende por "viclencla de género basada en [a comunidad®?
a. Violencia perpefrada (infcamente por hombres conira mujeres en espacios pablicos.
b.  Violencia que surge ds 2 aplicacién de normas y roles de género perjudiciales en la comunidad.
® Viclencla entre persanas de la comunidad que no tiene relacin con el género.
d.  Violencia que selimita a los hogares de las personas de la comunidad,
) 3. §Qué papel juega fa empatia en & autoculdado dentro de una comunidad?
@ a.  Notiene ninguna relacién con el autoculdado.
®  Es perjudiclal, ya que hace que las personas se sobrecarguen con los problemas de ofros.
}0 ¢.  Esesenclal para entender las necesldades de los demés y construlr redes de apoyo mutuo.
d.  Laempatia es un concepte puramente indlvidual y no aplica a la comunidad,
4,  ¢Cudl de las siguientes afirmaciones sobre &l agua polable es correcta?
(® Bl aguaembotellada slempre es més segura que el agua del grifo,
Toda el agua que sale de un grifo es polable en cualquier parte del mundo,
Es agua segura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
\ 'd.  H agiapotable o contiene minerales.
f 5. ¢Cudl de las sigulentes es laforma més efectiva de prevenir la propagacion de gérmenes?
3, Usar guantes todo el dia.
l/ Cb Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon.
¢.  Eviter tocar superficies pablicas.
Usar toallas de papel en lugar de secadores de alre.
8. 4Cudles el rlesgo méas grande de no separar los residuos comectamente en el hogar?
8. Noafecta en absoluto al medio ambiente.
l/ Se teduce la cantidad de residuos gue se pueden reciclar o compostar,
€. Labasura huele peor,
d.  Nopermite que los camiones de basura fos recofan.
7. ¢Qué grupa de alimentos, segim ias guias, deberfa constitulr 1a mayor parte de fu plato en una comida principal?
a. Camesy lacteos
Grasas y aceltes
c.  Fruias y verduras
d.  Dulces y snacks procesados
8, "¢Qué se entiende por "malnutricién®?
a. Solo lafalta de aimentos o la desnutricion.
. Un estado nutricional en el que un exceso, un déficlt o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
adversos en [a salud.
¢.  Exclusivamente la obesidad.
i d.  lafalta de ejercicio fisico.
. f

b.
c.

s

-

or qué &5 Importante para fa salud consumir alimentos autdctonos y de temporada?
a. Porque son més caros.
Son maés frescos, Henen més nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entomo.
¢.  Solo son importantes para la economia local,
d.  Notienen ningin beneficio real para la salud.
10. v, Qué medida de prevencitn es méas efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten enfermedades?
a,  Utilizar ropa de manga corta.
Eliminar fos criaderos de mosqultos, como reciplentes con agua estancada.
c.  Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas abiertas.
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1.

LQué estrategia se consldera un pilar fundamental para mantener una buena salud mental?
a. Consumir grandes cantidades de cafelna,

l/ b.  Evitar el contacto social,

2.

@ Dormir blen, comer de forma equilibrada y hacer ejerciclo regularmente.
d.  Ignorar los sentimientos negativos,
¢ Qué se enfiende por "violencia de género basada en la comunidad"?
a. Violencia perpeirada éinfcamente por hombres conira mujeres en espacios piibiicos.

Violencia entre personas de Ja comunidad que no tiene relacidn con el género,

} b.  Violencia que surgs de la aplicacion de normas y roles de género parjudiciales en la comunidad.

0 3.

d. Violencia que se limita = los hiogares de las personas de la comunidad,
¢,Qué papel juega la empatia en el autocuidado dentro de una comunidad?

Es perjudicial, ya que hace qus las personas se sobrecarguen con los problemas de otros,

]/ a.  Notiene ninguna relacion con el autocuidado.
b.

4,

Es esencial para entender las necesidades de los demas y construlr redes de apoyo mutuo.
d. Laempatla es un concepto puraments individual y no aplica & la comunidad,
£Cuél de las siguientes afimaciones sobre el agua potable es corracta?
El agua embotellada siempre es mds segura que ef agua del grifo,

c.  Esaguasegura para el consumo humano sin riesgo para la salud.

7[ b.  Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.

| :

6.

d.  Elagua potable ne contiene minerales,
¢ Guél de las slgulentes es la forma m4s efectiva de prevenir ia propagacion de géimenes?
a.  Usarguantes todo el dia,
/ Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon.
¢.  Evitar tocar superficies plblicas.
d.  Usar toallas de papsl en jugar de secadores de alre.
L Cuél es el riesgo més grande de no separar los residuos correctamente en el hogar?
a. No afecta en absoluto al medio ambiente,

¢.  labasura huele pear,

fj b.  Sereduce la cantidad de residuos que se pueden recictar o compostar.

7.

8.

9.

10‘. j

® Nopermite que los camlones de basura los recojan.
¢ Qué grupo de alimenios, seglin fas gulas, deberia constitulr la mayor parta de tu plato en una comida principal?
Cames y lacteos
. Grasas y aceifes
\ﬂ €. Frotas y verduras
d. Dulcesy shacks procesados
¢ Qué se entlends por "malnutricion"?
a. Sololafalla de aiimentos o la desnuiricion.
b.  Un estado nifricionat en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nufrientes causa efectos
adversos en la salud,
Exclusivaments la obesidad.
La falta de ejercicio fisico.
¢ Por qué es importanta para la salud consumir alimentos autéctonos y de temporada?
a. Porque son mas caros.
{ (® Sonmas frescos, ienen més nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entorno.
¢ Solo son importantes para la economia local,
d.  Notienen ninglin beneficio real para la salud.
¢ Qué medida de pravencion es mas efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten enfermedades?
2,  Utilizar ropa de manga corta.,
Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
¢.  Consumir vitaminas especificas,
d. Domir con las ventanas ablerias.
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1. ¢Qué esfrategia se considera un pilar fundamental para mantener una buena salud mental?

/&

a

Consumir grandes cantidades de cafeina.

Evitar el contacto social,

Darmir bien, comer de forma equilibrada y hacer ejerciclo regulammenta.
fgnotar los sentimientos negativos,

2. ¢Qué se enfiende por "violencla de género basada en la comunidad™?

Y

a.
b,

d.

Vinlencia perpetrada tinicamente por hembres contra mujeres en espacios piblicos.

Viclencia que surge de la aplicacion de normas y roles de género perjudiciales en la comunidad.
Vislencia enfre personas de la comunidad qua no tiene relacién con el género.

Violencia que se limita a los hogares de las personas da la comunidad.

3. ¢Qué papel juega la empatfa en el autocuidado dentro de tna comunidad?

%

y

a.
b.

d.

No tiene ninguna refacién con el autocuidado.

Es perjudicial, ya que hace que las personas se sobrecarguen con los problemas da ofros.
Es esencial para entender las necesidades de fos demés y construir redes de apoyo mutuo.
La empalia es un concepto puramente individual y no aplica a la comunidad,

4, 4 Cuél de las siguientes afirmaclones sobre el agua potable es correcta?

N

®
b,
c.
d

£l agua embotellada siempre es més segura que &) agua del grifo.

Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parle del mundo.
Es agua segura para el consumo humano sin fiesgo para la salud.

El agua potable no conflene minerales.

5. ;Cual da las sfgulentes es laforma més efectiva de prevenir la propagacion de gérmenes?

4

&
b,

c
d,

Usar guantes {odo el dia,

Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén,
Evitar tocar superficies plblicas.

Usar toallas de papel en lugar de secadores de alre.

6.  4Cuél es el fiesgo méas grande de no separar los residuos correctamente en el hogar?

Y é
d.

a.

No afecta en abseluto al medio amblente.

Sa raducs la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar,
La basura huele peor.

No permite que los camiones de basura los recojan.

7. ¢Quégrupo de alimentos, segln las gulas, deberia constitulr la mayor parte de tu plato en una comida principal?

¥

d.

?
d.

Carnes y lacteos

Grasas y aceltes

Frutas y verduras

Dulces y snacks procesados

8. 4Qué se entiends por "malrutricion'?

0

a.
b,

&

Solo fa falta de alimentos o la desnutriclén.

Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequitibrio de nutrlentes causa efectos
adversos en la salfud.

Exclusivamente la abesidad,

La falta de ejerciclo flsico.

8. ¢Por qué esimportante para la salud consumir alimentos auiéctonos y de temporacia?

/e

&

c.
d.

Porque son més caros.

Sen més frescos, tienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entorno.
Solo son importantes para la economia local.

No tienen ningln beneficio reat para la safud,

10.  ¢Qué medida de prevencitn es més efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten enfermedades?

&

/&

¢
d.

Utilizar ropa de manga corta.

Eliminar los criaderos de mosquitos, como racipientes con agua estancada,
Consumir vitaminas especificas,

Dormir con las ventanas ablertas,

)
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PRE TEST ? ! {D

Fecha: O —OA-15  Comuinidad: AsonGhTEcD

1. ¢Quéestrategia se considera un pilar fundamental para mantener una buena salud mental?
a.  Consumir grandes cantidades de cafeina.

/ b.  Evitar el contacto social.
” ? Dormir bien, comer de forma equilibrada y hacer ejercicio regularmente.
. Ignorar los sentmientos negativos.
2. 3Qué sa entiende por "violencla de género basada en la comunidad*?
a. Violencia perpetrada tinicamente por hombres contra mujeres en espacios piblicos.
b.  Violencia que surge de la aplicacibn de normas y roles de género perjudiciales en la comunidad.
¢(© Violencia entre personas de la comunidad que no tiene refacidn con el género,
d. Violencia que se limita a los hogares de las personas de la comunidad.
3. ¢Qué papel jusga la empatia en &l autecuidado dentro de una comunidad?
a. Noftiene ninguna relacién con el autocuidado.
b.  Esperjudicial, ya que haca que las personas se sobrecarguen con los problemas de ofros.
€ Es esencial para entender las necesidades de fos demés y construir redes de apoyo mutuo.
d. Laempatia es un concepto puramente individual y no aplica a la comunidad,
4. 2 Cuél de las siguientes afimaciones sobre ef agua potable es correcta?
@ Ef agua embolellada siempre es més segura que el agua del grifo.
b. Toda el agua que sale de un grifo es pofable en cualquier parle del mundo.
- \/ ¢.  Esaguasegura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
d.  Elagua potabla no contiene minerales,
5. ¢Cudl de las siguientes es la forma més efectiva de prevenir la propagacién de gérmenes?
a. Usarguantes todo &l dia.
@ Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabdn.
©.  Evilar tocar superficles pOblicas,
d.  Usarloallas de papel en lugar de secadores de aire.
6. ¢Cudles el riesgo mas grands de no separar los residuos correctaments en el hogar?
a, Noafacta en absoluto al medio amblente,
(>  Sereduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
¢, Labasura huele peor.
d.  Nopermifs que los camlonas de basura los recojan.
7. 4Quégrupo de alimentos, segtin las guias, deberia constiiuir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
Cames y lcteos
b, Grasasyaceltes
¢  Frutasy verduras
d.  Dulces y snacks procesados
8. ) Qué se enfiende por "malautricion™?
a. Sololafalta de alimentos o la desnutricion,
Un sstado nutricional en el que un exceso, un défict o un desequilibrio de nulrientes causa efectos
'/ adversos en a salud,
¢.  Exclusivaments la obesidad.
d.  Lafalta de eferciclo fisico.
9. ¢ Porqué es importante para la salud consumir alimenios autoctonos v de temporada?
a. Porque son més caros.
l/ Son més frescos, tienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesldades del entomo.
€. Solo sonimportantes para la economia local.
d.  Notienen nirgéin beneficio real para la salud.
10. 2Qué medida de prevencion es mis efectiva para sviter ia picadura de mosquitos que transmiten enfermedades?

g Ufilizar ropa de manga corta.
J Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua eslancada.
! 7 Consumir vitaminas especificas.

d.  Dormir con las ventanas abiertas.
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1. ¢Qué estrategia se considera un pilar fundamental para mantener una busna salud mental?

/ b, Evilar el contacio social.
%) Dormir bien, comer de forma equilibrada y hacer ejercicio regularmente,
lgnorar los sentimientos negativos,
2. 3Qué se entiende por *violencia de género basada en la comunidad"?
a. Violencia perpefrada dnicamente por hombres contra mujeres en espacios plblicos.
(@ Violencia que surge de la aplicacion de normas y roles de género perjudiciales en la comunidad,
¢. Violencia entre personas de la comunldad que no tiena relacion con el género.

O d. Violencia qua se limita a los hogares de las personas de {a comunidad.

e

3. 2Qué papel juega la empatia en el autocuidado deniro de una comunidad?
a.  Notiene ninguna relacion con el autocuidado,
(> Esperjudicial, ya que hace que las personas se sobrecarguen con los problemas de ofros,
70 ¢.  Esessancial para entender las necesidades de los demas y construir redes de apoyo mutuo.
' d. Laempatla es unconcepto puramente individual y no aplica a la comunidad.
4, 2 Cudl de las siguientes afimacionas sobre el agua potable es correcta?
a. Elaguaemboteltada slempre es més segura que el agua def grifo.
b.  Toda el agua gue sale de un grifo es polable en cualquler parie del mundo,
Es agua segura para el consumo humano sin riesgo para la salud,
d.  Elagua potable no contiene minerales.
5. 4Cudl de las sigiientes es la forma més efectiva de prevenir la propagacion de gérmenes?
a. Usarguantes fodo el dia.
/ @ Lavarse fas manos frecuentemente con agua y jabbn.
¢.  Evitar focar superficies pdblicas.
d.  Usar toallas de papel en lugar de sscadores de aire.
8.  2Cudl es el riesgo més grande de no separar los residucs correctamente en e hogar?
No afecta en absoluto al medio ambiente.
5.  Sereduce la cantidad de residuos que se puedsn reciclar o compostar,
c.  Labasura huele peor.
No permite que los camiones de basura los recojan.
7. ¢Quagrupo de alimentos, seqln las gulas, deberia constitulr la mayor parte.de tu plato en una comida principal?
é Cames y lacteos

a.  Consumir grandes cantidades de cafeina.

O b. Grasas y aceites

":P ¢.  Frutas y verduras

! d.  Dulcasy snacks procesados

8. ;Qué se entiende por "malnutriclon"?
8. Sololafalta de alimentos o la desnutricién,
C_E_) Un estado nufricional en el que un exceso, un déficit o un desequifibrio de nutrienies causa efectos
l]/ adversos en [a salud.
¢.  Exclusivamente la obesidad,
d. Lafalta de ejercicio fisico.
9. ¢ Por gué es importante parala salud consumlr alimentos autdctonos y de temporada?
2, Porque son més caros.
f Son mas frescos, tienen mas nulrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entorno.
Solo son importantes para la economia local.
d. Notienan ningln beneficio real para la salud,
10. /¢ Qué medida de prevencitn es més efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten enfermedades?
3. Utilizar ropa de manga corta.
Efiminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
¢ Consumlr vitaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas abiertas.
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P
W

1. ¢Qué estrategia se considera un pilar fundamental para mantener una buena salud mental?
) a.  Consumir grandes cantidades de cafelna.
b.  Evitar el contacto social.
/ Bormir bien, comer de forma equilibrada y hacer ejercicio regulamente.
Ignerar los sentimientos negativos,
2. 4Qué se entiende por "vickencia de género basada en |a comunidad"?
a. Violencia perpefrada tnicaments por hombres conira mujeres en espacios piiblicos.
/ Violencia que surge de Ja aplicacién de normas y roles de género perjudiciales en [a comunidad,
c.  Violencla entre personas de la comunidad que no tiene relacion con el género.
d. Violencla que sellmita a los hogares de las personas de la comunidad.
3 LQu%apei juega la empatia en el autocuidado dentro de una comunidad?
?  No tlene ninguna refacion con el autocuidado.
b.  Esperjudicial, ya que hace que las parsanas se sobrecarguen con los problemas de ofros.
c. Es esencial para-entender las necesidadss de los demés y construlr redes de apoyo mutuo.
d. Laempatia es un concepto puramente Indlvidual y nio aplica a la comunidad.
4,  ¢Cudl de las sigulentes afirmaciones sobre &l agua potable es correcta?
(@ El agua embotellada siempre es més segura que el agua del grifo.
\p b. Todael agua que sale de un grifo es potable en cualguier parte del mundo.
c.  Esaguasegura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
d. El agua potable no contiene minerales.
5. 3Cuél de las sigulentes es la forma méas efectiva de prevenir ia propagacion da gérmanes?
g, Usar guantes todo el dia.
‘/ Lavarsa las manos frecuentemente con agua y jabon.
c.  Evitar tocar superficles pliblicas.
d.  Usarloallas de papsl en lugar de secadores de aire.
6. 3Cudl es el riesgo més grande de no separar los residuos corectamente en el hogar?
No afecta en absofuto al medio amblente.
. No permite que los camiones de basura los recojan.
. Grasas y aceites
8. 2Qué se entiende por "malnutricién*?
adversos en la salud.
9. ,Porqué es imporiante para la salud consumir alimentos autoctonos y de temporada?
Solo son importanies para la economia local,

b.  Sereduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
\{, ¢. Labasura huele paor.
d
7. 2Qué grupo de alimentos, segln las quias, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
@ Carnes y lacteos
}0 c. Frutas y verduras
d.  Dulces y snacks procesados
a.  Sololzfalta de alimentos o la desnutricion,
V/ @ Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequillbrio de nulrientes causa efectos
¢ Exclusivamenta Iz obesidad.
d. Lafalta de elercicio fisico.
a. Porqua son més cares.
/ (02 Sonmés frescos, tienen més nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entomo,
c

d.  Notlenen ningiin beneficio real para fa salud.
10. ¢ Qué medida de prevencin es mas efectiva para evitar Ja picadura de mosquitos que transmiten enfermedades?
@ Utilizar ropa de manga coria,
/ ¢ Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
¢ Consumir vitaminas especificas.
d.  Domir con las ventanas ablerfas.
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PRE TEST ’g ZJ O

Fecha: Q0 -60- LS comuinidad: AONCATEOS

1, (Qué estrategia se considera un pllar fundamental para mantener una buena salud mental?
a  Consumir grandes canfidades de cafelna.
/ b,  Evitar el contacto social.
Dormir bien, comer de forma equilibrada y hacer ejercicio regularmente.
lgnerar ios sentimientos negativos.
2. ¢Qué se entiende por *viclencia de género basada en la comunidad™?
a, Violencia perpetrada Gnicamente por hombres confra mujeres en espaclos piblicos.
/’ @ Violencia que surge de ld aplicacion de normas y roles de género perjudiciales en la comunidad.
¢ Violencia entre personas de la comunidad que no tiens refacién con e género.
d.  Viclencia que se limita a los hogares de las personas de la comunidad,
3, (Qué papel juega |z empatia en el autocuidado dentro de tna comunidad?
a.  Notiane ninguna relaclén con el autocuidado.
/ b. Esperjudicial, ya gus hace que las personas se sobrecarguen con los problesmas de ofros,
@ Es esencial para entender las necesidades de los deméas y construir redes de apoyo mufuo.
d. Laempatia esun concepto puramente individual y no aplica a la comunidad.
4,  4Cuél de las slguientes afimaciones sobre el agua potable es correcta?
El agua embotellada siempre es més segura que el agua dei grifo.
7 Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
\f? ¢.  Esaguasegurapara el consumo humano sin riesgo para la salud.

ao@m

f. Elaguapotable no contiene minerales,
b, (Cual de las siguientes es la forma mas efectiva de prevenir [a propagacidn de gérmenes?
2. Usarguantes todo el dla.
I/ Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon.
Evitar {ocar suparficies piblicas.
d.  Usartoallas de papel en lugar de secadores de alre.
8. ¢Cudles el riesgo més grande de no separar los residuos correctamente en el hogar?
No afecta en absoluto al medio ambisnte,
/ Se reduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar,
La basura huels peor.
No permite que los camiones da basura los recojan.
7. ¢Qué grupo de alimentos, segdn las gufas, dsberla constituir ta mayor parte de tu plato en una comida principal?
e @ Camas y lacteos
g b, Grasasy aceltes
79 ¢.  Frutasy verduras
d.  Dulcesy shacks procesados
8. 2Qué se enffende por "malnutricién?
a. Soloiafalta de allmentos o la desnutricién,
(’9. Un estado nutriclonal en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
/ adversos en la salud.
¢.  Exclusivamente la obesidad.
d. Lafalta de gjercicio fisico.
8. ¢Porqué es importante para la salud consumir alimentos autécfonos y de lemporada?
a.  Porque son méas caros.
|/ £ Sonmas frescos, tisnen més nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades det entorno.
¢, Solosonimportantes para la economia local,
d.  Notienen ningén beneficio real para a salud.
1 ? +Qué medida de prevencion es mas efectiva para evitar 1a picadura de mosquitos que transmifen enfermedades?
a.  Utilizar ropa de manga corta.
Eliminar los criaderas de mosquitos, como recipientes con agua estancada.

¢.  Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas ablertas.
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. s AMVM RIESGOS EN SALUD, CORRESPONDIENTES AL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS EN
—— EL MUNICIPIO DE SARAVENA, ARAUICAY.
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No 106 DE 2025

PRE TEST
Fecha: O9-C4 -25 comunidad: ASOVNC ATROS

1. ¢Quéesiralegia se considera un pilar fundamental para mantener una puena salud mental?
a. Consumir grandes cantidades de cafelna.
Evitar el contzelo social,
p/ Dormir blen, comer de forma equilibrada y hacer sjercicio regularmente.
d. lgnorar los sentimientos negativos,
2. ¢Qué se entiende por "viclencia de género basada en la comunidad'?
a. Vivlencia perpetrada Gnicamente por hombres conra mujeres en espacios plblicos,
Violencla qus surge de la aplicacion de normas y roles de género perjudiclales en la comunidad.
7} s/ Viclencia entre personas de la comunidad que no tlene relaqion con el género,
Violencia que se limita a los hogares de las personas de la comunidad.
3. g,Qué papel juega fa empatia en &f autocuidade dentro da una comunidad?
e No tlene ninguna relacién con el autocuidado.
b/ Es perjudicial, ya que hace que las personas se sobrecarguen con los problemas de ofras,
f’ ¢.  Esesencial para entender las necesidades de los demés y construir redes de apoyo mutuo,
i d. Laempatiaes un concepto puramente Individual y no aplicaja la comunidad.
1 4, 4 Cual de [as sigulentes afirmaciones sobre el agua potable es correcta’
: El agua emboteflada siempre &s més segura que el agua dei grifo.
—7/ b. Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
c. Esaguasegura para el consumo humaneo sin riesgo para la salud.
d. Elagua potable no confiene minerales.
5, ¢Cudl de las siguientes es la forma més efeciiva de prevenir la propagation de gémenes?
u/Jsar guantes lodo el dia
Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén.
¢ Evitar tocar superficies pablicas.
d.  Usar {oallas de pape! en lugar de secadores de alre.
6. ¢Cual es el riesgo mas grande de no separar los residuocs correctamentp en el hogar?
No afecta en absoluto al medio amblente,
b/ Se reduce la cantidad de rasiduos que se pieden reciclar o dompostar.
c. Labasurahuele peor.
d.  Nopemie que los camiones de basura [os recojan.
7. ¢Qué grupo de alimentos, segdn las gulas, deberia constituir ia mayar pare de tu plato en una comida principal?
| a. Carnes ¥ lacteos
Grasas y aceies
o / c/ Frutas y verduras
Dulces y snacks procesados
8 LQué se entiende por "malnulricién’?
olo la falta de alimentos o la desnutricion.
/ Un estado rufricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrdentes causa efeclos

adversos en la salud,
* ¢ Exclusivamente fa obesidad.
d. Lafala de ejercicio fisico,
8. ¢Por qué es imporiania para la salud consumir alimenios autdctonos y de temporada?
Porque son més caros,
Son mas frescos, tlanen mas nutrisntes y se ajustan mejor a {as necesidades del entorno,
¢ Solo son importantes para la economia local,
d.  Notienen ningfm beneficio real para la salud,
10, g,Qué medida de prevencion es mas efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten enfenmedades?
Utilizar ropa de manga corta,
U/E!Immar los criaderos de mosquitos, como recipientas con aglia estancada,
¢.  Consumir vitaminas especificas,
d.  Dormir con las ventanas abiertas.
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CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No 106 DE 2025

PRE TEST 3/10
Fecha: 09-09-25_ comunidad: _ ASONWCATRDS .

1. ¢Qué estrategia se considera un pilar fundamentat para mantener una buena salud mental?
a. Consumir grandes cantidades de cafeina.
Evitar e contacto social,
l:/ Dormir bien, comer de forma equilibrada y hacer eferclcio regularmente.
d.  lgnorar los sentimientos negativos,
2, 1Qué se entlende por "violencla de género basada en la comunidad™?
a. Violencla perpetrada finicamente por hombres confra mujeres en espacios piblicos,
Viclencia que surge de la aplicacién de normas y roles de género perjudiciales en la comunidad,
)/ p/ Violencia antre personas de la comunidad que no tiene refacion con el género,
Violencia que se limita a los hogares de las personas de la comunidad.
3 g,aué ‘vapel juega la empatia en el autocuidado dentro de una comunidad?
a. No tiene ninguna relacidn con el autgculdado.
Es perjudicial, ya que hace gue las persanas se sobrecarguen can los problemas de ofros.
76 s/ Es esencial para entender las necesidades de los demas y construlr redes de apoyo mutuo,
d  laempatiaesun cancepto puramente Indlividual y no aplica a la cormunidad.
¢ Cuél de las sigulentes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
h/ El agua embotellada siempre es més segura que &l agua del grifo.
?0 b. Todael agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte dei mundo.
c.  Esagua segura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
d.  Elagua potable no contiena minerales.
5. ¢Cudl de las siguientes es |a forma més efectiva de prevenir la propagacitn de gérmenes?
Usar guantes todo el dia.
Lavarse ias manos frecuentemente con agua y jabén.
c.  Evitar tocar superiicies publicas.
d.  Usartoallas de papel en lugar de secadores de aire.
6. &Cual es el riesgo més grande de no separar los residuos correclamente en el hogar?
o afecta en absoluto a medioc amblents.
/ c

Se reduce Ia cantidad de reslduos que se pueden reciglar o compostar.
La basura huele peor.
No permite que jos camiones da basura los recojan.
7. g,Qué grupo de alimentos, segln las gufas, deberfa constituir la mayor parie de tu plato en una comida princlpal?
a Camesylécteos
b. ,~Grasas y aceites
Fruias y verduras
d. Dulcas y snacks procesados
8. 2Qué se enfiende por "malnutricion™?
olo la falfa de alimentos o la desnutricion.
Un estado nutricional en e que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
/ adversos en la salud.
¢.  Exclusivamente la obesidad,
d. Lafalta de gjercicio fisico.
8, ar qué es importante para la salud consumir alimentos autoetonos y de temporada?
/F a.  Porque son més caros,
b. - Son més frescos, tienen mas nulrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entorno.
Solo son Importanies para la econamia local,
d.  Notienen ninglin bensficio real parafa salud.
10. /Qué medida de prevencién es mas efectiva para evitar fa picadura de mosquitos que transmiten enfermedades?
ilizar ropa de manga corla.
Efiminar {os criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada,
c.  Condumir vitaminas especiicas.
d.  Dormir con las ventanas ablertas,
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PRE TEST } / 16

Fecha: O‘?[— 09-25 Comunidad: F\SD\ACP\:\:QXQS

1. ¢ Qué estralegia se considera un pilar fundamental para mantener una buena salud mental?
a. Consumir grandes cantidades ds cafeina,
/ b. Evitar el contacto sociat.
Dormir blen, comer de forma equlilibrada y hacer ejercicio regularmente,
d.  Ignorar los sentimientos negativos.
) 2. 2Qué se enfiende por "viclencia de género basada en la comunidad™?
a.  Violencia petpetrada inicamente por hombres contra mujeres en espacios piiblicos.
Mo]anc!a que surge de la aplicacitn de normas y roles de género perjudiciales en fa comunidad.
Violencia entre personas de la comunidad que no tiene relacién con el género,
d. Violencla que se limita a los hogares de 1as personas de la comunidad,
L Quépapel juega la empatfa en el autocuidado dentro de una comunidad?
e b/lo fiene ninguna relacin con el autoculdado.
?y Es perjudiclal, ya que hace que las personas se scbrecarguen con [as prablemas de otros.
i ¢.  Esaesencial para eniender las necesidades de los demés y consfruir redes de apoyo mutuo,
d. Laempatiaes un concepta puraménte individual y no aplica a la comunidad.
4 g,CuéLd}las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
' . Elagua embotellada slempre es més segura que el agua del grifo.
>ﬁ b.  Todael agua que sale de un grifo es polable en cualquier parte del mundo.
¢.  Esaguasegura para el consumo humano sin riesgo para la salud,
f d.  Efagua potable no contlene minerales.
5. a,Cua! de las siguientes es la forma més efectiva de prevenir la propagacion de gérmenes?
sar guantes todo el dia.
/ Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon,
c. Evitar tocar superficies piblicas.
| d.  Usartoallas de papel en lugar de secadores de alre.
& Cud! es el riesgo més grande de no separar los residuos comreclamente en &f hogar?
j b/No afecta en absoluto al medio amblente.
’ / Se reduce la cantidad de residuos gue se pueden reciclar o compostar.
' ¢ Labasura huele peor.
| d.  Nopermite que los camiones de basura fos reccjan,
7. ¢Queé grupo de alimentos, segin |as gulas, deberfa constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
a. Camesy lacteos
l/ /Grasas y aceites
6 Frutas y verduras
Dulces y snacks procesados
8. t:,Qué se entiende por "malnutricién®?
:./Soio la falta de alimentos o la desnutricldn,
Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nuirientes causa efectos
| / adversos en la salud.
c, Exclusivamente la obesidad.
d. Lafalta de gjercicio fisico.
8. 4Porquées Importante para la salud consumir alimentos autbctonos y de temporada?

-
3

- te——r

orque Son MAas cares
| b/gon més frescos, fienen més nutrientes y se ajustan mejor a las necesldades def entorno.
/ ¢, Solo sonimportantes para la economla local,
d.  Notienen ning{in bensficio real para la salud.
10, 4 Qué medida de prevenclon es mas efectiva para evitar la picadura de mosquitos gue transmiten enfermedades?
tilizar ropa de manga corta.
,'/ 7 Eliminar fos criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
c.  Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las venianas ablerias.




ALCALDIA DE “IMPLEMENTACION DE ACCIONES DE PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION DE LOS
RIESGOS EN SALUD, CORRESPONDIENTES AL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS EN
EL MUNICIPIO DE SARAVENA, ARAUCA”.
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No 106 DE 2025

PRE TEST :l‘ z 1o

Fecha 09-03-25 Comunidad: ASONICATROS

1. ¢Qué estrategia se considera un pilar fundamental para mantener una buena salud mental?
a. Consumir grandés cantidades de cafeina,
vitar el contacto soclal,
Dormir blen, comer de forma equilibrada y hacer ejercicio regularmente,
Ignarar los sentimlentos negativos,
2 g,Qué se entiende por "violencia de género basada en la comunidad"?
' a. Violencia perpetrada tinlcamente por hombres contra mujeres en espaclos piiblicos.
Violancla que surge de la aplicacién de normas y roles de género perjudiciales en fa comunidad,
q/ Violencia entre personas de |a comunidad que no tiene relacion con el género,
d. Viplencia que se fimita a fos hogares de las parsonas de la comunidad.
£ Qué papel juega [a empatia en &f autocuidado dentro de una comunidad?
No tiene ninguna relacion con el autocuidado.
Es pedudicial, ya que hace que {as persanas se sabrecarguen con los problemas de ofros,
70 Es esenclal para entender las necasidades de los demés y construlr redes de apoyo mutuo.
d. Laempatia es un concepto puramente individual y no aplica a la comunidad.
4. $Cudl de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es comrecta?
VI agua embotellada slempre es mas segura que e) agua del grifo,
Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
7& e.  Esaguasegura para el consumo humano sin riesgo para Ia salud.
d. E agua polable o contlene mineraies.
g,CuéE de las sigufentes es la forma més efectiva de prevenir la propagacion de gérmenes?
sar guantes todo &l dia.
/ Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon,
Evitar tocar superficies piblicas.
Usar toallas de papel en lugar de secadores de alre,
(,Cual es el rizsgo mas granda de no separar los residuos correctamente en el hegar?
0 afecta en abscluto al medio ambiente.
e reduce la cantldad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
La basura huels peor,
No permnite que los camiones de basura los recojan.
7. (,Qué grupo de alimentos, segtn las guias, deberia constituir la mayor parte de tu plate en una comida principal?
a. Carnes y lacteos
/ rasas y aceites
rutas y verduras
Dulces y snacks procesados
8 g,Qué se entiende por "malnutricion™?
olo la falta de alimentos o la desnutriclan,
Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequiiibrio de nutrientes causa efectos
adversos en la salud.
c. Exclusivamente la obesldad,
d. Llafalla de elerciclo fisico.
8/ ;Porqué es Impartante para la salud consumir alimentos autéctonos y de temporada?

Oroue SON MAS Cares
b./gon mas frescos, fienen més nuirientes y sa ajustan mejor 2 las necesidades del entorno.
¢ Soloson importantes para la economia local.
d.  No tienen ningdn beneficio real para la salud.
10. ;¢ Queé medida de prevencitn es mas efectiva para evitar [a picadura de mosquitos que franstniten enfermedades?
lizar ropa de manga coda.
Eliminar los criaderos de mosguitos, como reciplentes con agua estancada.
¢, Consumir vitaminas especificas,
d.  Dormir con las ventanas abiertas.
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CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No 106 DE 2025

 PRETEST 2 / \O
Fecha: /e 225 comuintda: RCHRWA

1. ?fstrategia se considera un pilar fundamental para mantener una buena salud mental?
b

HOSPITAL
DEL SARARE

Emprazy Sorlsl def Ditave

Consumir grandes cantidades de cafeina,
Evitar el contacto soctal.
&  Dormir blen, comer de forma equiibrada y hacer ejercicio regularmente,
d.  lgnorar los sentimientos negativos,
2. ;Qué s entiende por "viclencla de género basada en Ja comunidad™?
a  Violencia perpefrada énicamente por hombres contra mujeres en espacios pliblicos,
b.  Viclencia que surge de fa aplicacién de normas y roles de género perjudiciales en fa comunidad.
c.  Violencia entre personas de {a comunidad que no tiene relacién con el género.
e #  Violencia que se limita alos hogares de fas personas de la comunidad,
3. 3Qué papel juega fa empatfa en ef autocuidado denfro de una comunidad?
a.  Notiene ninguna relacidn con el autocuidado.
b. Es perjudicial, ya que haca que Ias personas se sobrecarguen con los problemas de ofvos.
@  Es esenclal para enfender las necesidades de los deméds y construlr redes de apoyo mutuo.
d. Laempalfa es un concepto puramente individual y no aplica a fa comunidad,
4,  4Cudl de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es comecta?
& Elagua embotellada slempre es més segura que el agua del grifo.
7( b. Toda el agua que sale de un grifo es potabla en cualquier parte del mundo,
€. Esaguasegura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
d.  Elagua potable no contiens minerales.
5. ¢Cuélde las sigulentes es la fonma més efectiva de prevenir la propagacian de gémenes?
‘ Usar guantes todo el dia.
} @ Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén.
{ ¢.  Evitarocar superficies piblicas.
) d.  Usarloallas de papel en lugar de secadores de aire.
6. 4Cudles el riesgo més grande de no separar los residuos comectamente en el hogar?
a.  No afecta en absoluto al medio ambiente.
W( b. Sereduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
c. Labasura huele peor.
&  No permile que los camiones de basura los recojan.
7. ¢Qué grupo de afimenios, segfin las guias, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
. a. Camesylacieos
e b. Grasasy aceitss
& Frufas y verduras
d.  Duleesy snacks procesados
8.  2Qué sgrentiende por "malnutricién™?
Solo la falfa de alimentos o la desnutricion,
Un estado nulricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efeclos
adversos en la salud,
c. Exclusivamente la obesidad.
d. Llafallade gjercicio fisico.
8. ¢Porfqué es importante para fa salud consumir afimentos autdclonos y de femporada?
a. Porgue son mas caros.
9. Sonmaés frescos, fienen mas nutrientes y so ajustan mejor a las nacasidades del entorno.
¢.  Solo son importantes para la economia local.
d, Notieren ningln beneficio real para la salud,
10, (1 Qué/medida de prevencion es mas efectiva para evilar la picadura de mosquitos que fransmiten enfermedades?
a. Ulllizar ropa de manga corta,
@&  Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
c.  Consumir vifaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas abiertas.
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DE LOS RIESGOS EN SALUD, GORRESPONDIENTES AL PLAN DE INTERVENCIONES DEL SARARF
COLECTIVAS EN EL MUNICIPIQ DE SARAVENA, ARALCA". Eripriza Socal del tHtave
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No 106 DE 2025
PRE TEST % /
Fecha: 1} $eP{ 207Scomuinidad: Richwa |
1. ¢Qué estrategia se considera un pilar fundamental para mantener una buena salud mental?
., Consumir grandes cantidades de cafeina.
fﬁ Evitar el contacto sedial, |
@ Domir bien, comer de forma equilibrada y hacer sjercicio regularmerte. |
d. Ignorarlos sentmientos negativos. |
2. JQué se entiends por "viclencia de género basada en la comunidad™?

4,
5.

;

ﬁ

f 8,
7.
8.
9.

a.  Violencia perpefrada tnicamente por hombres contra mujeres en espacios piblicos.

b,  Violencia que surge de la aplicacion de nornas v roles de género perjudiciales en la comunidad.

¢, Viclencla entre personas de la comunidad que no tiene relacidn con el género.

&  Violencla que se limita a los hagares de las personas de la comunidad.
4 Qué papsl juega la empatia en el autocuidado dentro de una comunidad?
/ a. No tiene ninguna relaclon con el autocuidado,

b, Es perjudicial, ya que hace que [as personas se sohrecarguen con los problemas de ofros.

@ Esesencial para entender las necesidades da los demas y construir redes de apoyo mutuo,

d. Laempatia es un concepto puramente individual y nio aplica a la comunidad,
4 Cudl de las sigufentes afimaciones sobre el agua potabla es correcta?

P Elaguaembotellada stempre es més segura que el agua del grifo.

b. Todae!l agua que sale de un gnifo es potable en cualquier parte del mundo.

¢.  Esaguasegura para el consume humana sin esgo para la salud.

d.  El agua potable no contigne minerales.
¢ Cuél de las siguientes es la forma més efectiva de prevenir la propagacién de gémienas?

‘/ Usar guantes tado el dia.

& |avarse las manos frecuentements con agua y jabén.

¢.  Fvitar tocar superficies pliblicas.

d.  Usarloallas de papel en lugar de secadores de aire.
¢ Cudl es el riesgo méas grande de no separar los residuos corectamente en el hogar?

a.  Noafecta en absoluto al medio ambiente.
'?( b.  Sereduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.

c. labasura huale peor.

@ No permite que los camiones de basura los recojan.
£ Qué grupo de alimentos, segin [as gulas, deberia constifuir la mayor parte de tu plato en una comida principal?

Cames y lacteos

b. Grasasy aceites

& Frutas y verduras

d. Dulces y snacks procesados
¢ Qué se entiende por "malnutricidn®?

/ a,  Sololafalta de alimentos o la desnutricion,
#.  Un estado nubricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrentes causa efectos
adversos en la salud.

¢.  Exclusivaments la obesidad,

d. Lafaltade ejercicio fisico.
4 Bar qué es importante para la safud consumir alimentos autéclonos y de temporada?

a.  Porque.sgn mas caros.

&  Son mas irascos, tienen mas nutrientes v se ajustan mejor a las necesidades del entomno.

c.  Solo sonimporiantes para fa economia local.

d. Notienen ningdn beneficio real para la salud.

a.  Utilizar ropa de manga corta,

®  Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientss con agua estancada.
¢, Consumir vitaminas especificas.

d.  Domlr con s ventanas abiertas.

10. \flué medida de prevencitn es mas efecfiva para evitar ia picadura de mosquiios que fransmiten enfermedades?
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ALCALDIA DE “IMPLEMENTACIGN DE ACCIONES DE PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION
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HOSP!TAL
DEL SA

HpIETR Sadal milstcda

PRE TEST
Fecha; 1Y Sef l:bz{ Comuinidad: k‘-"d&ﬂl

1. ¢Qué esirategia se considera un pifar fundamental para mantener una buena salud mergal?
a.  Consumir grandes cantidades de cafelna.
b.  Evitar el contacto social.
){ c.  Dormir bien, comer de forma equilibrada y hacer ejercicio regularmente.
X Ignorar los sentimlentos negativos.
2. $Qué se entiends por *viclencla de género basada en la comunidad™?
a. Violencia perpetrada (nicamente por hombres contra mujeres en espacios piiblicos,
b.  Violencia que surge de la aplicacion de normas y roles de género perjudiciales en la comunidad.
¢.  Violencia entre personas de la comunidad que no fiene relacidn con el género.
6 X Violencia que se limita a los hogares de las personas de la comunidad.
3. ¢Qué papel juega fa empatia en el avtocuidado dentro de una comunidad?
a.  Noftiene ninguna relacitn con ef autocuidado.
- £s perjudicial, ya que hace que Ias personas se sobrecarguen con los problemas de otros,
)( Es esencial para entender las necesidades de los demés y consfruir redes de apoyo mutuo.
d. Llaempatiaes un conceplo puramente individual y no aplica a la comunidad.
4, ;Cuél de las sigulentes afimasiones sobre el agua potable es corecta?
a. Elagua embotellada siempre es mas segura que el agua del grifo.
>\ ‘g Toda el agua que sale de un grifo es polable en cuaiquier parte del mundo.
c.  Esagua segura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
1 d. Elagua potable no contiene minerales.
% 5. $Cudl de las siguientes es la forma méas efectiva de prevenir [a propagacién de génmenes?
a.  Usar guantes todo el dfa.
K b Lavarse fas manos frecuentemente con agua y jabén.
Evitar focar superficies publicas.
Usar toallas de papel en lugar de secadores de aire.
6. ;Cudles el riesgo mas grande de no separar los residuos comectamente en el hogar?
a.  Noafecta en absoluto al medio ambiente.
P( ‘b, Sereduce |a cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
} La basura huele peor.
{ No permite que los camiones de basura los recojan.
i 7. ¢Qué grupo de alimentos, segim las guias, deberia constituir la mayor parte de fu plato en una comida principal?
a. Camesylacieos
6 Y. Grasas y aceites
¢+ Frtasy verduras
d.  Dulces y snacks procesados
8. ¢Qué se enfiende por “malnutricion*?

Solo ia falta de alimentos ¢ la desnutricidn
ﬁ Un estado nufricional en el que un exceso, un déficit o un desequifibric de nutrienies causa efectos
adversos en la salud.
¢.  Exclusivamente Ia obesidad.
d. Llafaltade efercicio fisico.
9. ¢Porqué es importante para la salud consumir alimenfos awutdctanos y de temporada?
Porque son més caros.
. Son mas frescos, tienen mas nufrientes y se ajustan mejor a las necesidades del enlomo.
?< ¢.  Solo sonImportantes para la economia local,
No tienen ningln beneficio real para la salud.
10. ¢ Qué medida de prevencion es méas efectiva para evitar fa picadura de mesquitos que fransmiten enfermedades?
\E. Utilizar ropa de manga corla,
X Efiminar los criaderos de mosquites, como recipientes con agua estancada.
¢.  Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con [as ventanas ablertas.




Fecha: 8‘9 L’I‘DL( Comuinidad: t}«’td&dﬂ
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10, ¢Qué medida de prevencion es mas efectiva para evitar [a picadura de mosquitos que transmiten enfermedades?

“IMPLEMENTACION DE ACCIONES DE PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION
DE LOS RIESGOS EN SALUD, CORRESPONDIENTES AL PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS EN EL MUNICIPIO DE SARAVENA, ARAUCA”.

CONTRATC INTERADMINISTRATIVO No 106 DE 2025

PRE TEST

¢ Qué estrategia se considera un pllar fundamental para mantener una buena salud mental?
a.  Consumir grandes cantidades de cafeina,
b.  Evilarel contacto social,
. Dormir bien, comer de forma equilibrada y hacer ejercicio regularmente.
d.  Ignorar los senlimientos negafivos,
£Qué sa entiende por "violencia de género basada en la comunidad*?
a. \Violencia perpetrada (nicamente por hombras contra mujeres en espacios plblicos.
M. Violencla que surge de la aplicacion de normas v roles de género perjudiciales en la comunidad.
©.  Violencia enite personas de la comunidad que no tiene relacion con el género,
d.  Violencia que se limita a los hogares de las personas de fa comunidad.
¢ Qué papel juepa (3 empatia en el aulocuidado dentro de una comunidad?
a.  Notiene ninguna relacltn con el autocuidado,
Es perjudicial, ya que hace que las personas se sobrecarguen con Jos problemas de otros.
¢.  Esesencial para entender las necesidades de los demas y construir redes de apoyo mutuo.
d.. Laempatiaes un concepto puramente individual y no aplica a la comunidad.
¢ Cual de las siguientes afirmaciones sobre ¢l agua potable es comecta?
a.  Elagua embotellzda siempre es més segura que el agua del grifo,
b.  Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del munda.
c. Esagua segura parg el consumo humane sin riesgo para fa salud,
El agua polable no contiene minerales,
¢ Cuél'de Jas sfguientes es la forma més efectiva de prevenir [a propagacion de gérmenes?
vg‘ Usar guantes tedo el dia,
)( . Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén,
c.  Evitar focar superficies péblicas.
d.  Usarioallas de papel en lugar de secadores de aire.
4 Cudl gs el riesgo mas grande de no separar los residuos comrectaments en el hogar?
No afecta en ahsoluto al medio ambiente.
Se reduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar,
La basura huele peor. -
d.  Nopermile que los camlones de basura los recojan,

£Qué grupo de alimentos, seqdn las gulas, deberia constituir la mayor pare de fu plato en una comida principal?

a. Cames ylacleos
/ b. Grasas y aceites
Frutas y verduras

Dulces y snacks procesados
£ Qué se entiende por "malnutricion™?

a.  Solo’afalia de alimentos o la desnutricion.
l/ ‘t‘ Un estado nutrcional en ¢l que un exceso, un déficit o un desequilbrio de nutrientes causa efectos

adversos en la salud.
¢ Exclusivamente Ia obesidad.
d. Lafalta de ejerciciofisico,
& es Importante para [a salud consumir alimentos awttetonos y de temporada?
Pargue son mas caros,
Son méas frescos, tienen més nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entorno,
Solo son importantes para la economia local.
NNo tienen ningiin beneficio real para la salud,

Utilizar ropa de manga corta.
Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.

7& c: Consumir vitaminas especificas.

d.  Dommir con las ventanas ahiertas.




ALCALDIA DE *IMPLEMENTACION DE ACCIONES DE PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCIGN
DE LOS RIESGOS EN SALUD, CORRESPONDIENTES AL PLAN DE INTERVENCIONES
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PRE TEST

Fecha: 1) ~©4-2S  Comuinidad: K”[ dAUlX S_ /’O

1. ¢Qué esirategia se considera un pilar fundamental para mantener una buena salud mental?
a. Consumir grandes cantidades de cafefna,
b.  Evitar el contacto social,
X ¢.  Domir bien, comer de forma equilibrada y hacer ejercicio regulamente.
& Ignorar los senfimientos negativos.
2. 3Qué se entiende por *violencia de género basada en la comunidad™?
a. Violencia perpetrada Onicamente por hombres contra mujeres en espacios piblicos.
b.  Violencia que surge de la aplicacion de normas y roles de género perjudiciales en la comunidad.
X ¢.  Violencia entre personas de la comunidad qua ne tiene relacién con el género.
Violencia que se limita a los hogares de las personas de |z comunidad.
£ Qué papsl juega [a empatia en el autocuidado denfro de una comunidad?
a.  Noiiene ninguna relacidn con ¢l autocuidado.
b.  Esperjudiclal, ya que hace que las personas se sobrecarguen con los problemas de oiros,
& Esesencial para entender las necesidades de los demés y construir redes de apoyo mutuo.
d. Laempatiaes un concepto puramente individual y no aplica a la comunidad,
4 Cudl de las siguientes afinmaciones sobre el agua polable es comecta?
El agua embotellada siempre es més segura que el agua det grifo.
x . Todael agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo,

L

o

c.  Esagua segura para &l consume humano sin riesgo para la sajud.
d.  Elagua pofable no confiene minerales.

5. ¢ Cual de las siguientes es la forma més efectiva de prevenir ia propagacion de gémenes?
a.  Usarguanies todo ef dia.

/ Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén.

¢.  Evilartocar superficies piblicas.
d.  Usartoallas de papel en lugar de secadores de aire.

8.  Cudles el riasgo més grande de no separar los residuos corectamente en el hogar?
a.  Noafecta en absoluto al medio ambiente.

X b.  Sereduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
1.2 basura huele peor.
@9 No permite que los camiones de basura los recajan.

7. ¢Que grupo de alimentos, segin las guias, deberia constitulr la mayor parte de tu plato en una comida principal?
a. Camesylacteos
/ b. Grasasyacsifes
Fruias y verduras
d.  Dulces y snacks procesados
8. 4Qué se entiende por *malnutricion’?
a. Sololafalta de alimentos o la desnutricion,
b. Un estado nulricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibric de nulrientes causa efectos
?( adverses en la salud.
@ Exclusivamente fa obesidad.
d. Lafafia de efercicio fisico.
9.  #Parqué es importante para [a salud consumiy alimentos autéctonos y de temperada?

a. Porque son més caros.
V @ Son mas frescos, tienen mas nufrientes y se ajustan mejor a las necesidades del enferno.
¢ Soloson importantes para la economia local.
d.  Notienen ning{in beneficio real para la salud.
10, ;Qué medida de prevencidn es mas efectiva para evitar (a picadura de mosquitos que fransmiten enfermedades?
a.  Utilizar ropa de manga corta.
/ Eliminar los criaderos de mosquites, como recipientes con agua estancada,
¢, Consumir vitaminas espacificas,
d.  Dormir con las ventanas ablerlas.
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ALCALDIA DE “IMPLEMENTACION DE ACCIONES DE PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION
SARAVENA DE LOS RIESGOS EN SALUD, CORRESPONDIENTES AL PLAN DE INTERVENCIONES
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PRE TEST

Fecha: M“Qf IBOQY Comuinidad: “(H-CB\U}J

1. ¢Qué estrategia se considera un pilar fundamental para mantener una buena salud mental?
Cansumir grandes cantidades de cafelna,
b.  Evitar el contacto social.
% Domnir bien, comer de forma equilibrada y hacer elercicio regularmente.
d.  Ignorar los sentimlenfos negativos,
4 Qué se entiende por "viclencia de género basada en la comunidad™?
a. Violencia perpetrada (nicamente por hombres confra mujeres en espacios pliblicos.
7( b. Violencia que surge de la aplicacion de normas y roles de género perjudiciales en Ja comunidad.
c

ha

Violencia entre personas de la comunidad que no fiene refacion con el génera,
Violencia que se imita a Jos hogares de las personas de la comunidad.
4Que pape! juega fa empatia en ef autocuidado dentro de una comunidad?
a.  No tiene ninguna relacion con el autocuidado.
l/ b.  Es perjudicial, ya que hace que las personas se sobrecarguen con los problemias de otros,

LAY

Es esencial para entender las necesidades de los demas y construir redes de apoyo mutuo.
d. Laempatia es un concepio puramente individual y no aplica a la comunidad,
4 Cudl de [as sigufentes afimaciones sobre el agua potable es comecta?
t‘ El agua embotellada slempre es mas segura que el agua del grifo,
?L . Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
c.
d

JRRYESS

>

Es agua segura para el consumo humano sin riesgo para fa salud.
El agua potable no contiene minerales.
6.  ¢Cualde las siguientes es la forma mas efectiva de prevenir [a propagacion de gérmenes?

a. Usarguantes todo el dia,
l/ % Lavarse [as manos frecuentemente con agua y jabon.
c.  Evitar tocar superficies plblicas.
d.  Usartoallas de papel en lugar de secadores de aire.
6. Cusl es el fesgo méas grande de no separar los residuos corectamente en el hogar?
a.  Noafecta en absoluto al medio amblente.
b Sereduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
-f\ La basura huele peor.
d.  Ne permite que los camiones de basura los recojan.
7. ¢Qué grupo de alimentos, segin las gulas, deberfa constituir la mayor parte de fu plato en una comida principal?
a. Camesy lacleos
l/ b. Grasasy aceiles
t Frutas y verduras
Dulces y spacks procesados
8.  ¢CQué se entiends por "malnutricion"?
Sole [a falta de alimentos o la desnutricion.
\l . Un estado nutricional en ef que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
adversos en la salud.
¢. Exclusivamente la obesidad.
d. Lafaltade ejercicio fisico.
9. ¢Porqué es importante para la salud consumir alimentos autbctonos y de temporada?
\/ -E- Porqgue son mas caros.

L ]

Son més frescos, flenen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entomo.
Solo son Imporiantes para la economia local.
: d.  Notienen ninglin beneficio real para ia salud.
; 10, Jdué medida de prevencidn es més efectiva para evitar fa picadura de mosquifos que {ransmiten enfermedades?

a.  Utilizar ropa de manga corta.

Eliminar los criaderos de mosquiles, como recipientes con agua esiancada.
¢.  Consumir vifaminas especificas.
i d.  Dormir con las ventanas abiertas.




ALCALDIA DE “IMPLEMENTACION DE ACCIONES DE PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION
DE LOS RIESGOS EN SALUD, CORRESPONDIENTES AL PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS EN EL MUNICIFIO DE SARAVENA, ARAUCA”.
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No 106 DE 2025

PRE TEST
Fecha: /Pf f('ﬂ,2015 Comuinidad: %’tdlﬂu

1. 2Qué estrategia se cansidera un pilar fundamental para mantener una buena salud mental?
a,  Consumir grandes cantldades de cafeina,
b.  Evitar el contacto social,
¢, Dommir bien, comer de forma equilibrada y hacer efercicio regularmente, -
Ignarar los sentimientos negativos.

4 Qué se entienda por "vivlentia de género basada en la comunidad™?
a. Violencia perpetrada tnicamente por hombres contra mujeres en espacios piblicos.

?( b. Violencia que surge de fa aplicacion de normas y roles de género perjudiciales en fa comunidad.
K
d

Violencia entre personas de la comunidad que no tiene refacion con ef género.
Violencia que se limita a los hogares de Ias personas de la comunidad.
3. 4Qué pape! juega fa empatfa en el autocuidado dentro de una comunidad?
. No tiene ninguna relacion con el autocuidado.
b.  Esperudicial, ya que hace que las personas se sobrecarguen con los problemas de ofros.
¥.  Esesencial para entender las necesidades de los demas y construir redes de apoyo mufuo.
d. Laempalia es un concepto puramente individual v no aplica ala comunidad.
4,  §Cudl de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
a. Elagua embotellada siempre es més segura que el agua del grifo.
7( %  Toda el agua que sale de un grifo es patable en cualjuier parte det mundo.
¢.  Esagua segura para el consumo humano sin riesgo para la salud,
d. Blagua potable no contiene minerales.
5. 4Cusl de las siguientes es |a forma mas efectiva de prevenir fa propagacion de gérmenes?
a. Usarguantes todo el dia.
%. Lavarselas manos frecuenternente con agua y jabén,
¢.  Evitar tocar superficies plblicas.
d.  Usar toallas de papel en lugar de secadares de aire.
6. 1Cudl es el riesgo mas grande de no separar los residuos correctamente en el hogar?
a. No afecta en absolulo al medio ambierite.
b.  Sereduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar,
g. La basura huele peor.
. No permite que ios camicnes de basura los recojan.
7. 3 Qué grupa de alimentos, segln las gulas, deberfa constituir la mayor parte de fu plato en una comida principal?
a8, Camesylacteos
Grasas y aceifes
Frutas y verduras
d.  Dulces y snacks procesados
8. iQué se entiende por "malnutricién™?
Solo la falta de alimentos o [a desnutricion,
Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
adversos en la salud.
¢.  Bxclusivamente ia obesidad.
d. Lafalta de ejercicio fisico,
9. ¢Porqué esmportanie para [a salud consumir alimentos autbetonos y de temporada?
Parque san méas caros.
\F . Son més frescos, tienen mas nulrlentes y se ajustan mejor a las necesidades del entomo.
c.  Solo son imporiantes para fa economia local.
. No tlenen ningiin beneficio real para la salud.
10. 4 Que medida de prevencin es mas efectiva para evitar |2 picadura de mosquifos que fransmiten enfermedades?
@ Utilizar ropa de manga cora.
Efiminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada,
¢, Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas abiertas.
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COLECTIVAS EN EL MUNICIPIO DE SARAVENA, ARAUCA”. Enprasa usu m[smun

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No 106 DE 2025

PRE TEST

Fecha: /\% ‘33“6) ‘QO?\S Comutnidad: k‘ﬂd&ﬂa 6 ﬂ a

1. Qub eslrategia se consldera un pilar fundamental para mantener una buena salud mental?
a.  Consumir grandes cantidades de cafelna.
¥ b.  Evitar el contacio social,
¢.  Domir bien, comer de forma equilibrada y hacer ejercicio regularments.
Ignorar los senfimientos negativos.
¢+ Que se enliende por "violencia de género basada en la comunidad®?
a.  Violencla perpetrada (inicamente por hombres condra mujeres en espacios piblicos.
b. Violencia que surge da la aplicaciin de normas y roles de género perjudiciales en la comunidad.
)L ¢.  Violencia entre personas de la comunidad que no tiene relacidn con el géners,
Violencia que se limita a los hogares de las personas de [a comunidad,

ho

3. $Qué pape! juega ia empatla en &l aufocuidado dentro de una comunidad?
8, Notiene ninguna relacion can el autocuidado.
b,  Es perjudicial, ya que hace que las personas se sobrecarguen con los problemas de otros.
Es esencial para entender las necesidades de los demés y construir redes de apoyo mutuo.
d. Laempalia es un conceplo puramente individual v no aplica a la comunidad,
4, 3Cuglde las siguientes afimaciones sobre el agua potable es corecta?
a. Elaguaembofellada siempre es mas segura que el agua del grifo.
b. Toda el agua gue sale de un grifo es polable en cualquier parte det mundo.
Es agua segura para el consumo humano sin riesgo para la salud,
d. Elagua potable no confiene minerales,
8. ¢Cudlde las siguientes €s la forma mas efectiva de prevenir [a propagacion de gémenes?
a.  Usar guantes todo el dia
‘/ . Lavarse [as manos frecuentemente con agua y jabon,
Evitar focar superficles piblicas.
d.  Usarioallas de pape! en lugar de secadores de aire.
8. 1Cuales el riesgo mas grande de no separar los residuos correctamente en el hogar?

Se reduce ta cantidad de residuos que se pueden reclclar o compostar.
La basura huele peor.
No permite que los camiones de basura los recojan.

7( wg No afecta en absoluto al medio ambiente.

7. ¢ Qué grupo de alimentos, segn las gulas, deberia constituir la mayor parta de tu plato en una comida principal?
a. Cames ylacleos
'\{\ g Grasas y aceites
Fruias y verduras
Dulces y snacks procesados
8. ¢Qué se entiende por "malnutricion*?
a.  Sololafalta de alimentos o la desnutricidn,
17‘ Un estado nutricicnal en ei que un exceso, un déficii o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
adversos en la salud.
¢. Exclusivamente la obesidad.
d. Lafafia de ejercicio fisico.
9.  ¢Porqué es importante para fa salud consumir afimentos autéclonos y de temporada?

Porque son mas camos
“t‘ 3 Son mas frescos, tienen més nutrientes y se ajustan mejor a fas necesidades del entorn.
c.  5olo sonimporiantes para la economia local.
No tienen ningiin beneficio real para la salud.
10, £ Qe medida de prevencion es mas efectiva para evitar fa picadura de mosquitos que fransmiten enfermedades?
a,  Ulilizar ropa de manga corla.
Eliminar los criaderos de mosquitos, como reciplentes con agua estancada,
¢ Consurmir vitaminas aspecificas.
d.  Domir con [as ventanas ablertas,




ALCALDIA DE “IMPLEMENTACION DE ACCIONES DE PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION
DELOS RIESGOS EN SALUD, CORRESPONDIENTES AL PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS EN EL MUNICIPIO DE SARAVENA, ARAUCA™.
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No 108 DE 2025

' PRE TEST
Fecha: ‘% Sk}) 3(33& COmu]nidad:M"CL‘wa

1. g,(l/@strategia se considera un pilar fundamental para mantener una beena salud mental?
a
b

Consumir grandes cantidades de cafelna.
Evitar el contacto social.
X Dormir bien, comer de forma equillbrada y hacer ejercicio regularmente.
d.  Ignarar los senfimientos negativos.
2. 1Qué ge entlende por "violencia de género basada en la comunidad™?
/e Violencia perpstrada tnicamente por hombres conira mujeres en espagios plblicos.
Violencia que strge de la aplicacion de normas y roles de género perjudiciales en la comunidad,
€. Violenca entre personas de la comunidad que no tiens relacion con el género,
d.  Violencia que se limita a los hogares de las personas de fa comunidad,
3. ¢Qué pape! jusga la empatia en ef aulocuidado denfro de una comunidad?
8. No tiene ninguna relacion con e! autocuidado.
y J  Es perjudicial, ya que hace que las personas se sobrecarguen can ks problemas de ofros.
. Esesencial para entender las necesidades de los demas y construir redes de apayo mutuo.
d. Laempatia es un concepto puramente individual y no aplica a la comunidad,
4. ¢Cult de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
l/ﬂé. El agua embotellada siempre es méas segura que el agua del grifo.
b.  Toda el agua que sala de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
a Es agua segura para el consuma humane sin riesgo para la salud.
d. Elagua potable no contiene mingrales.
5. ¢Cualde las siguientes es la forma mas efectiva de prevenir la propagacion de gérmenes?
a.  Usarguantes todo el dia.
b.  Lavarse las manos frecuentemente con aguay jabon.
Evitar tocar superficies plblicas,
Usar foallas de papel en lugar de secadores de alre.
8. ¢Cudles el riesgo més grande de no separar los residuos comectamente en el hogar?
? No afecta en absoluto al medio ambiente.
\( . Se reduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
¢. labasura huele peor.
d.  Nopemite que los camiones de basura los recojan.
¢ Qué grupo de alimentos, segitn las gulas, debera constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
Cames y lacigos
?{ b. Grasasy acelles
¢. Frufasyverduras
d.  Dulees y snacks procesados
8. ¢Qué se enliende por *malnutricion™?
’/ a.  Sclo afalta de alimentos o la desnutricidn.
¥
.

™

Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
adversos en a salxd,
Exclusivamente la obesidad.
d, lafalta de ejercicio fisico.
9. 3 Pgrqué esimportante para la salud consumir alimentes auléelonos y de temporada?
a. Porgue son més caros.
/ Son més frescos, tienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entomo,
Solo son importantes para Ja ecanamia local.
d.  Notienen ningin beneficio real para fa salud.
10. ¢ CQué medida de prevencion es mas efectiva para evilar fa picadura de mosquitos que fransmifen enfermedades?

a. Utilizar ropa de manga carta,
)H. Eliminar los criaderos de mosquites, como recipienies con agua estancada.
c. Consumir vitaminas especificas, {

Dormir con [as ventanas abierias, 1
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PRE TEST

1. ¢Qué esirategia se considera un pilar fundamental para mantener una buena salud mental?
a.  Consumir grandes cantidades de cafeina.
b.  Evitar el contacto soclal.
@  Dormir bien, comer de forma equilibrada y hacer ejercicio regularmente,
d.  !gnorar los sentimientos negativos,
2. $Qug se entiende por “violencla de género basada en fa comunidad"?
a.  Viclencla perpetrada Onicamente per hombres contra mujeres en espacios piblicos.
b.  Violencia qua surge de 1a aplicacion de normas y roles de género perjudiciales en la comunidad.
(@ Violencia entre parsonas de la comunidad que no tiene relacion con el género.
d. Violencia que se limita a los hogares de las personas de fa comunidad,
3. ¢Cué pape! juega fa empatia en el autocuidado dentro de una comunidad?
a.  No tiene ninguna relacion con el autocuidado.
&  Esperudictal, ya que hace que las personas se sobrecarguen con los problemas de otros,
¢.  Esesencial para entender las necesldades de los demés y consfruir redes de apoyo mutuo,
d. Laempatiaes un concepto puramente individual y no aplica a la comunidad.
4, ¢Cual de las siguientes afirmaciones sobre e} agua potable es correcta?
@. Elagua embetellada siempre es méas segura que ef agua del grifo,
Y\ b, Toda el agua que sale de un grifc es potable en cualquier parie del munde.
¢.  Esaguasegura para el consumo humano sin fesgo para |a salud.
d.  Elagua potable no contiene minerales.
5. Cujide las siguientes es la forma mas efectiva de prevenir la prapagacion de gémenes?
‘/:a. Usar guantes todo ¢l dia.
& Lavarsa las manos frecuentements con agua y jabén.
¢.  Evitartocar superficies piblicas.
d.  Usartoallas de papel en lugar de secadores de aire,
6. Cuales el iesgo mas grande de no separar los residuos corectamente en el hogar?
/ a.  No afecta en absoluto al medio ambiente.
&  Sereduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar,
¢. labasura huele peor.
d.  No permite que los camiones de basura los recojan,
7. Qué grupo de alimentos, segln las guias, deberia constifuir ia mayor parte de fu plato en una comida principal?
[)y a  Camesylécieos
b. Grasasyaceites
@ Futasy verduras
.d.  Dulces y snacks precesades
8.  4Qué se entiende por "malnutricin™?
a.  Solo lafalta de alimentos o la desnutricion,
B Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit 0 un desequilibrio de nutrientes causa efectos
adversos en la salud,
¢.  Exclusivamente fa obesidad.
d.  Lafalta de ejercicio fisico,
9.  ¢Porqué es imporiante para la safud consumir allmentos autéctonos y de temporada?
g  Parque son méas caros.
b.  Sonmas frescos, fienen més nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entomo.
i‘ c.  Solo son Imporiantes para la economia local.
d.  Notienen ningdn beneficio real para la salud.
10. QM€ medida de prevencidn es mas efectiva para eviter fa picadura de mosquitos que transmiten enfermedades?
a.  Utilizar ropa de manga corfa.
Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
¢.  Copsumir vitaminas especificas.
d.  Dommir con [as ventanas abiertas,
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4 Qué eslrategia se consldera un pilar fundamental para mantener una buena salud mental?
a,  Consumir grandes cantidades de cafelna,
?( b.  Evitar el contacto social.
Dormir bien, comer de forma equillbrada y hacer ejercicio regularmente.
«—= Ignorar los sentimientos negativos.
+Qué se entiende por *viclancia de género basada en la comunidad™?
a.  Violencia perpetrada (micamente por hombres conlra mUJeres en espacios pablicos,
b.  Violencia que surga de'la aplitacion de normas y roles de género perjudlmales en la comunidad.
- Violencia entre personas de la comunidad que no tiene relacién con ‘el género,
d.  Violencia que se fimita a los hogares de las personas de [a comunidad,
¢ Qué papel juega la empaifa en ef autecuidado denfro de una comunidad?
8 Nofiene ninguna relacién con el aulocuxdado
/b, Es perjudiclal, ya que hace que las personias se sobrecarguen con los problemas de ciros.
-5~  Es esencial para entender las necesidades de los demas y construir redes de apoyo mutue.
d. Laempatia es un concepto puramente individual y no aplica a la comunidad.
4 Cudl de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es corecta?
R a.  Elagua embotellada siempre es mas segura que el agua del grifo.
<b- Todaelagua que sale de un grifo es,potable en cualquier parte del mundo.
c. Esagua segura para el consumo humans sin riesgo para fa salud.
d. Elagua potable ro contiene minerales.
¢ Cud) de 1as siguientes es la forma més efecliva de prevenir [a propagacion de gémenes?
a,  Usar guantes todo el dia.
~&— lavarse [as manos frecuentemente con agua y fabon.
¢.  Evitar tocar superficies plblicas.
d.  Usarloallas de papel en lugar de secadores de afre.
4 Cual es el riesgo més grande de no separar log residuos comrectamente en el hogar?
a. Noafeclaen absoluto al medio ambiante.
~b— Se reduce Ia cantidad de residuos que se pueden recictar o compostar.
¢. Labasura huele peor.
d.  No permite que los camiones de basura los recojan.
£ Qué grupo de alimentos, segim las guias, deberia constituir la mayor pare de tu plato en tna comida principal?
~a- Camesylacteos
\!{ b. Grasasy aceiles
¢. Frutasyverduras
d. Difoes y snacks procesados
¢+ Qué se entiende por "malnulricion™?
a, Sololafalla de alimentos o la desnutricidn,
A Un estado nulriclonal en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nuldentes causa efeclos
) adversos en la salud,
¢.  Exclusivamente la obesidad.
d. Lafalta de ejerciclo fisico,
or qué es imporiante para [a salud cansumir alimgntos autéetonos y.de temporada?
a. Porque san mas caros,
~b Son mas frascos, tienen més nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entomo.
¢.  Solo son Importantes para la economia focal.
d.  Notienen ningdn beneficio real para la salud.
Qué medida de prevencitn es mas efecliva para avitar [a picadura de mosquitos que transmiten enfermedades?
7 & Utllizar ropa de.manga ceda. .
b Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
c.  Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas abiertas.
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1. ¢Qué estrategia se considera un pilar fundamental para mantener una buena salud mental?
a.  Consumir grandes cantidades de cafeina.
b.  Eviter el contacto social.
\L c.  Dormir bien, comer de forma equilibrada y hacer ejercicio regularmente.
—t- Ignorar los senfimientos negativos. _
2. ;Qué se entiende por "violencia de género basada en fa comunidad"?
a. Violencia perpelrada Unicamente por hombres conlra mujeres en espacios plblicos.
b.  Violencia que surge de la aplicacion de nomas ¥ roles de género perjudiciales en la comunidad.
-6 Violencia entre personas de la comunidad que no tiene relacién con el género.
d. Violencia que se limifa a los hogares de las personas de la comunidad.
O &Qué papel juega la empatia en el autocuidado dentro de una comunidad?
a.  No tlene ninguna relacién can el autoculdado.
b,  Es perjudicial, ya que hace que [as personas se sobrecarguen con los problemas de ofros,
4 Es esencial para entender las necesidades de los demas y construir redes de apoyo mutuo.
d. Laempatiaes un concepto puramente individual y no aplica a la comunidad.
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4. 4 Cuél de las siguientes afinnaciones sobre ef agua potable es cormecta?
a. Elaguaembotellada siempre es mas segura que el agua del grifo,
7\ ~b~ Toda el agua que sale de un giifo es potalile en cualquier parie del mundo.
¢. Es agua segura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
d. Eiagua potable no contione minerales.
5. ¢Cual de las siguientes es la forma mas efectiva de prevenir Ja propagacion de gémmenes?
a. Usarguantes fodo el dia.
~b  Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon.
¢.  Bvitar tocar superficies piblicas.
'E d. Usartoallas de papel en lugar de secadores de alre.
i 6. zCudles el riesgo mas grande de no separar los residuos comrectamente en el hogar?
43.—\ No afecta en absoluto al medio ambiente.
X Sereduce la canfidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
La basura huele peor.
d.  No pemite que los camiones de basura los recojan.
7. &Qué grupo de alimentos, seglin las gufas, deberia constituir la mayor parts de tu plato en una comida prncipal?
‘ . Camesy lacleos
o b. Grasas y aceifes

| ?é Frutas y verduras
' d. Dulces y snacks procesados
8. Qué se entiende por "malnutricion™?
ra. Solo lafalta de alimentos o [a desnutricion,
/ <¥ Un estado nutricional en ef que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
arversos en la salud,
¢. Exclusivaments la obesidad.
d. lafala de ejercicio fisico.
8. JJforqué es imporiante para la salud consumir alimentos autGetonos y de lemporada?
a.  Porque son mas caros,
~br  Son méas frescos, fienen méas nutrientes y se ajustan mejor alas necesidades del entorno.
¢.  Solosonimporiantes para la economia local.
i d.  Na {ienen ningln beneficio real para la salud.
10. ;Qué medida de prevencidn es mas efectiva para evitar la picadura de mosquitos que fransmiten enfermedades?
a.  Utilizar ropa de manga corla.
-t Eliminar los ¢riaderos de mosquites, como recipientes con agua estancada.
c.  Consumir vifaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas ablertas.
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Consumir grandes cantidades de cafeina.
Evitar el contacto soclal.
@  Domir bien, comer de forma equilibrada y hacer ejercicio regularmente.
d. lgnorar los sentimientos negativos.
¢ Qué se entiende por "viclencia de génera basada en la comunidad“?
2. Viclencia perpetrada tnicamente por hombres confra mujeres en espacios piblicos.
@& Violencia qua surge de la aplicacion de normas y roles de género perjudiciales en la comunidad.
c. Viclencia entre personas de la comunidad que no tiene retacion con el género.
d.  Viclencia que se limita a los hogares de las personas de la comunidad.
+Qué papel juega fa empatia en el autocuidado dentro de una comunidad?

/. No tiene ninguna relaciin con ef autocuidado,
b
e

z,‘(m/@strategia se considera un pilar fundamentat para mantener una buena salud mental?
a
b

Es perjudicial, ya que hace que fas personas se sobrecarguen con [os problemas de otros.
Es esencial para entender las necesidades de los demas y censtruir redes de apoyo mufuo.
d. lLaempatia es un concepto puramente individual y no aplica a la comunidad.
£Cual de las siguisntes afimaciones sobre el agua potable es comecta?
. Elagua embotellada siemipre 3 mas segura que el agua del grifo.
/E Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
& [Esaguasegura para el copsumio humano sin riesge para la salud,
d.  Elagua potable no contiene minerales.
£ Cual de Ias sigutentes es laforma mas efectiva de prevenir [a propagacién de gérmenes?
a. Usarguantes todo ¢ dia,
& Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén.
c.  Evitar focar superficies piblicas.
d.  Usartoalias de papel en lugar de secadores de aire,
4 Cudl es el riesgo més grande de no separar Jos residuos correctamente en el hogar?
a, No afecta en abscluto al medio amblente.
@  Sereduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
¢. Labasura huele peor.
d.  No permite que los camiones de basura los fecojan.
£ Qué grupo de alimentos, segin Ias gulas, deberia constifuir la mayor parte de tu plafo en una comida principal?
a.  Camesylacieos
b. Grasasy aceites
@& Frulas y verduras
d. Dulces y snacks procesados
4 Qué se entiende por "malnutricion"?
. Solo lafatta de alimentos o la desnutricion.
I/ﬁ Un estado nutricicnal en el que un exceso, un déficit o un desequilibric de nutrientes causa efeclos
adversos en la salud.
¢.  Exclusivaments la obesidad.
d. Lafafta ds ejerciciofisico,
£Por qué es importante para la salud consumir alimentos autéetonos y de temporada?
<& Porque son més cares.
b.  Son mas irescos, tienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entomno.
c.  Solo son Importentes para la eccnomta local,
No tienen ning{in beneficio real para la salud.
£ Qyé medida de prevencion es mas efectiva para evitar Ia picadura de mosquitos que fransmiten enfermedades?
a.  Utilizar ropa de manga corta.
& Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
¢.  Consumir vitaminas especificas.
d. Dormir con las ventanas ablertas,
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¢ Qué estrategia se considera un pilar fundamental para mantener una buena salud mental?
a.  Consumir grandes cantidades de cafefna.
b.  Evitar el contacto social.
€ Dormir bien, comer de forma equilibrada y hacer ejercicio regqularmente.
d.  Ignorar los sentimientos negativos.
£ Qué se entlende por "viclencia de género basada en la comunidad*?
a. Violencia perpelrada Gnicamente por hombres contra mujeres en espacios piiblicos.
. ® Violencia que surge de la aplicacion de normas y roles de género perjudiciales en la comunidad.
¢ Violencia entre personas de la comunidad que no tiene refacion con el género.
d. Violencia que se limita a los hogares de las personas de la comunidad,
£ Qué papel juega (a empaifa en ¢f aufocuidado dentro de una comunidad?
g No tlene ninguna relacidn con el autocuidadoe.
‘/ b, Esperjudicial, ya que hace que las personas se sobrecarguen con los problemas de ofros.
@ Esesenclal para entender las necesidades de los demés y construir redes de apoyo mutuo,
d. Laempalia es un concepto puramente individual y no aplica a la comunidad.
4 Gudl de las sigulentes afimaciones sobre el agua potable es comecta?
a.  Elagua embolellada siempre es mas segqura que &l agua del grifo,
b, Todael agua que sale de un ghifo es potable en cualquier parte del mundo.
® Esagua segura para el consumo humano sin riesgo para la salud,
d,  Elagua potable ne confiene mineralss,
¢ Cudl de las slquientes es ia forma més efectiva de preveni [a propagacion de gérmenes?
a, Usarguantes fodo el dia.
b. Lavarse las manos frecuentemente can agua y jabén,
Evitar tocar supeificies pablicas.
d.  Usartoallas de papel en lugar de secadores de aire,
£ Cudl es el riesgo mas grande de no separar los residuos comectamente en ef hogar?
., No alecta en absoluto al medio ambiente.
‘/ﬁ Se reduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
¢. Labasura huels peor.
d.  No pemmite gue [os camiones de basura los recojan.
& Qué grupo de alimentos, segln las gulas, deberia constitulr la mayor parte de tu plato en una comida principal?
2. Cames ylacteos
b. Grasas y aceiles
@  Frulas yverduras
d. Dulces y snacks procesados
£ Qué se entiende por "malnutricion™?
2. Solo lafalta de alimentos o la desnutricidn.
# Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
adversos en la salud.
c. Exclusivamente la obesidad.
d. Lafaltads ejercicio fisico.
¢ For qué es imporiante para la salud consumir alimentos autbetonos y de temporada?
a. Porque son mas cafos.
a%  Sonmas frescos, fienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entomo.
¢.  Solo son importantes para la economia local.
d.  Notienen ningiin beneficio real para la salud.

10. ¢Qy# medida de prevencidn es més efectiva para evitar [a picadura de mosquitos que fransmiten enfermedades?

& Ulilizar ropa de manga corla,

B Elintinar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua eslancada.
¢.  Consumir vitaminas especificas.

d.  Dommir con las ventanas ablertas,
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¢ Qué estrategla se considera un pllar fundamental para mantener una buena salud mental?
Consumir grandes cantidades de cafeina,
Evitar el contacfo soctal.
@  Domir bien, comer de forma equilibrada y hacer ejercicio regularmente.
d,  Ignorar los senfimientos negafives.
£Qué se entiende por "violencla de género basada en la comunidad™?
a.  Violencia perpelrada (nicamente por hombres confra mujeres en espacios piblicos.
b. Violencia que surge de la aplicacian de normas y roles de génerc perjudiciales en la comunidad.
@ Violencia entre personas de la comunidad que no fiene relacidn con i género,
d.  Violencia que sa limita a los hogares de [as personas de fa comunidad.
$Qué papel juega la empatia en el aufocuidado denfro de una comunidad?
@  Notiene ninguna relacin con &l aulocuidado.
)( b.  Es perjudicial, ya que hace que Jas personas se sobrecarguen con los problemas de ofros.
¢.  Esesencial para entender las necesidades de los demés y consiruir redes de apoyo mutuo.
d. Laempatia es un concepio puraments individual y no aplica a la comunidad.
£ Cudl de las siguientes afimnaciones sobre ¢l agua potable es correcta?
a  El agua embolellada siempre es mas segura que e} agua del grifo.
x (. Todd el agua que sale de un grifo es potable en cualquler parte del mundo,
Es agua segura para &l consumo humano sin riesgo para la salud.
El agua patable no contiens minerales.
&G éI de [as siguientes es [a forma mas efectiva de prevenir la propagacitn de gérmenes?
a.  Usarguantes todo el dia.
d&» Lavarse fas manos frecuenfemente con agua y jabon.
¢.  Evitarfocar superiicies pliblicas.
d.  Usarioallas de papel en lugar de secadores de aire,
& Cudl es el riesgo mas grande de no separar [os residuos correctamente en &l hogar?
a.  No afecta en absoluto al medio ambiente.
b.  Sereduce la canfidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
@ labasura huele peor.
d. No permite que los camiones de basura los recojan,
£ Qus grupo de alimentos, segln las gulas, deberia constituir la mayor parte de fu plato en una comida principal?
Cames y lacleos
Grasas y aceiles
@ Frulas y verduras
d.  Dulces y shacks precesados
£ Qué se enfiende por "malnutricién™7?
a,  Solo la falta de alimentos o la desnutricién.
@ Un estado nufricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
adversos en [a salud.
¢.  Exclusivamente i2 obesidad.
d. Lafaltade ejercicio fisico.

a.  Porgue son mas caros.

@  Sonmés frescos, fienen més nutdentes y se ajustan mejor a las necesidades del entomo.
c.  Solo son importantes para la economia local,

d.  No tlenen ningin beneficio real para la salud.

. 7!’ qué es importante para fa salud consumir alimentos autéctonos y de temporada?

a.  Utilizar ropa de manga coria,

10. fué medida de prevencion es mas efectiva para evitar la picadura de mosquitos que fransmifen enfermedades?

& Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada,
¢.  Consumir vitaminas especificas,
d.  Dormir con las ventanas ablertas.
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1. (Qué eslrategia se considera un pilar fundamental para mantener una buena salud mental?
g.  Consumir grandes cantidades de cafeina.
Evitar el contacto social.
Dormir bien, comer de forma equilibrada y hacer ejercicio regulammente.
d. Ignorar los sentimientos negativos.
2. ¢Qué se entiende por "violencia de géneio basada en la comunidad"?
a. Violencia perpetrada tnicamente por hombres contra mujeres en espacios piblicos.
@ Violencia que surge de fa apticacion de normas y roles de género perjudiciales en la comunidad.
¢.  Violencia entre personas de la comunidad que no tiene relacian con el género.
O d. Violencia que se limifa a los hogares de las personas de la comunidad,

3. $Qué papeljuega [a empatia en el aufocuidado denire de una comunidad?
@. Notiene ninguna refacidn con el autocuidado.
b. Es perjudicial, ya que hace que las personas se sabrecarguen con los problemas de oiros.
I\f c.  Esesencial paraentender las necesidades de los demés y construir redes de apoyo muluo,
d. Laempatlaes un concepto puramente individual y no aplica a la comumidad.
4 Cual de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
a.  Elagua embotellada sismpre es mas segura que el agua del grifo.
b. Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo,
% ¢. Esagua segura para el consuma humano sin riesge para la salud.
El agus pofable no contiens minerales.
¢ Cual de las siguisntes es la forma més efectiva de prevenir la propagacian de gérmenes?
&  Usarguantes todo el dia.
'?( b. Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon.
Evitar tocar superficies piblicas.
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d d.  Usarioallas de papel en Jugar de secadores de alre,
3 6. aCuiles el desgo méas grande de no separar Jos residuos comectamente en el hogar?
‘ a.  No afecta en absoluto al medio ambiente.
b.  Sereduce fa cantidad de residuos gue se pueden reciclar o compostar.
¢ Labasura husle pecr.
d. Nopermite que los camicnes de basura los recojan.
7. 1Qué grupo de alimenfos, segiin las guias, deberfa constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
a, Camesylacteos
O b. Grasasy aceifes
@ Frutas y verduras
. d.  Dulees y snacks procesados
X B.  ¢Qué se entiende por "malnutricion™?
a  Solola falta de alimentos o la desnutricidn.
M @  Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
adversos en la salud.
. t. Exclusivamente ia obesidad.
} d. Laiallade ejercicio fisico.
8,  Porqué es importante para la salud consumir afimentos autéctonos y de temporada?

¢.  Solo son imporianfes para la economia local,
d.  Nao tienen ningln beneficio real para fa salud.
10. Qe medida de prevencidn es mas efectiva para evitar la picadura de mesquitos que fransmiten enfermedades?
a.  Utilizar ropa de manga certa,
&  Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
¢ Consurmir vitarninas especificas.
d.  Dommir con [as ventanas abiertas,

a. Porque son més caros.
/ &  Sonmés frescos, tienen mas nuldentes y se ajustan mejor a las necesidades del entomo.
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1. ¢ Qué eslrategia se considera un pilar fundamental para mantener una buena salid mental?
a.  Consumir grandes cantidades de cafafna.
® Evitar ¢l contacto social,
c.  Dormir bien, comer de forma equilibrada y hacer sjercicio regularmente.
d. Ignorar los sendimienfos negativos.
2. ;Qué se entiende por “viclencia de género basada en la comunidad™?
a. Viclencia perpetrada Gnicaments por hombres contra mujeres en espacios pliblicos.
b.  Violencia que surge de [a aplicacidn de narmas y roles de género perjudiciales en la comunidad.
@  Violencia entre personas de fa comunidad que ne tiene relacién con el género,
d. Viclencia que se fimila a los hogares de las personas de la comunidad.
6 3. ¢Qué papel juega la empatia en el autocuidado dentro de una comunidad?
4. No fiene ninguna relacitn con e autocuidado.
i &  Esperjudicial, ya que hace que fas personas se sobrecarguen con los problemas de ofros,
¢.  Esesencial para entender las necesidades de los demas y construir redes de apoyo mutuo.
d. laempatiaes un concepio puramente individual y no aplica a la comunidad,
4. 3 Cualde las siguientes afimaciones sobre el agua potable es comecta?
a.  Elagua embotellada slempre es mas segura que el agua del grifo.
& Todaelagua que sale de un grifo es potable en cualguier parte del mundo.
7[ ¢. Esagua segura para el consumo humano sin riesgo para Ia salud.
d. Elagua potable no contiene minerales.
8. ¢Cudide las siguientes es Ia forma mas efectiva de prevenir la propagacion de gémmenes?
a  Usarguantes tado ef dia,
* (g Lavarse [as manos frecuentemente con agua y jabon.

Evitar focar superficies péblicas.
Usar foallas de papel en lugar de secadores de aire,
6. Cudles el fesgo mas grande de no separar 10s residuos comectamente en el hogar?
@ No afectaen absolufo al medio ambiente,
b. Sereduceia cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
€. Labasutra huele peor.
d.  No permite gue ios camiones de basura fos recojan.
7. 4Qué grupo de alimentos, segin las gulas, deberia constitulr la mayor parte de tu plato en una comida principal?
Cames y lacteos
6 . (Grasas y aceiles
Y ¢ Fruias y verduras
d.  Dulces y snacks precesados
£ Qué se entiende por "matnutricion™?
a. Solo Ia falta de alimentos o la desnutricion,
&  Un estado nutricional en el que un exceso, un défickt o un desequillbrio de nuirientes causa efectos
adversos en la salud.
c.  Exclusivaments la obesidad.
d. Lafalta de efercicio fisico.
9. ¢Porqué es imporiante para la salud consumir alimentos autbctonos y de temporada?
a. Porgue son mas caros.
| @  Son més frescos, tienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las nacesidades del entorno.
b ¢ Solo son importantes para la economia local.
d.  Notienen ningln beneficio real para la salud.
10. £Qué medida de prevencidn es mas efectiva para evitar fa picadura de mosquitos que transmiten enfermedades?
a.  Utilizar ropa de manga cortg.
©  Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
¢.  Consumir vilaminas especificas,
d.  Domir con las ventanas ablerlas. ¢
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2 Qué estrategia se considera un pilar fundamental para maniener una buena salud mental?
a.  Consumir grandes cantidades de cafefna.
x b.  Evitar el contacto social.
¢ Dormir bien, comer de forma equilibrada y hacer ejercicio regularmente.
Ignorar los sentimientos negatives.
4 Qué se entiende por "violencia de género basada en la comunidad™?
a. Violencia perpstrada dnicamente por hombres contra mujeres en espacios plblicos.
b.  Viclencia que surge de la aplicacion de normas y roles de génere perjudiciales en la comunidad.
# Violencia entre personas de la comunidad que no tiene refacion con el género,
d. Violencia que se [imita a Jos hogares de las personas de la comunidad.
¢ Qué papel juega la empatia en ef autocuidado denfro de una comunidad?
2. No tiene ninguna relacion con el autocuidado.
®  Esperjudicial, ya que hace que las personas se sobrecarguen con los problemas de ofros.
¢ Esesencial para entender las necesidades de Jos demés y construlr redes da apoyo muluo.
d. Laempatiaes un conceplo puramente individual y no aplica a la comunidad.
¢ Cual de las siguientes afimaciones sobre el agua potable es correcta?
a.  Elagua embotellada siempre es mas segura que el agua del grifo.
]/b. Toda el agua que sale de un grifo es polable en cualquier parte del mundo.
@  FEsaguasegura para el consumo humang sin riesgo para la salud.
d.  Elagua potable no contiena minerales.
¢ Cuél de las sigufentes es la forma més efectiva de prevenir [a propagacion de gérmenes?
2, Usar guanies lodo ef dia.
b, Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon.
®  Evitar tocar supericies plblicas.
d.  Usartoallas de papel en lugar de secadores de ahe.
£ Cudl es el riesqo mas grande de no separar los residuos correctamente en el hogar?
No afecta en absoluto al medio ambiente.
?( b.  Sereduce lacantidad de residuos que se pueden reciciar o compostar.
¢.  Labasura huele peor.
d.  Nopermite gue los camiones de basura los recojan.
2Queé grupo de alimentos, seglin las gulas, deberia constitulr la mayor parte de tu plato en una comida principal?
a. Camesy lacieos
l/ b. Grasasy aceiles
© Frulas y verduras
d.  Dulcesy snacks procesados
£ Qué se entiende por "malnutricion™?
a.  Soloafalta do alimentos o fa desnutriclon.
‘/ Un estado nutricional en el que un exceso, un défich o un desequilibrio de nutrientes causa efeclos
adversos en la salud.
¢. Exclusivamente la obesidad.
d. Lafaltade ejercicio fisico.
£PAr qué es importante para la salud consumir alimentos autdctonos y de temporada?
jﬁ a, Porque son més carnos,
& Son més frescos, tienen mas nutrientes y se ajustan mejor 2 las necesidades del entorno.
c.  Solo sonimporiantes para la economia local.
d.  Notienen ningiin beneficio real para la salud.

a.  Utilizar ropa de manga cora.

10. fxé medida de prevencion es més efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten enfermedades?

@ Eliminar [os criaderos de mosquitos, como reciplentes con agua estancada.
¢.  Consumir vitaminas especificas.
d. Dormir con las ventanas abierias,
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1. g,\(?‘ra!egia se considera un pilar fundamental para mantener una buena salud mental?
b

¢ Consumir grandes cantidades de cafeina,
. Evitar el contacto social.
@ Dommir bien, comer de forma equilibrada y hacer ejercicio regulamente.
d. Ignorar los senfimientos negalivos.
2. 3Qué se entiende por "violencia de género basada en la comunidad*?
/ a.  Violencla perpefrada (inicamente por hombres contra mujeres en espacios piblicos.
& Violencia qus surge de la aplicacion de normas y rales de género perjudiciales en fa comunidad.
¢.  Violencla entre personas de fa comunidad que no tiena refacion cen el género.
. d. Violencia que se limila a los hogares de Ias personas de la comunidad.
O 2 Qué papel juega la empalla en ei aufocuidado deniro de una comunidad?
a.  Notlene ninguna retacién con el autocuidado.
#.  Es perjudicial, ya que hace que las personas se sobrecarguen con los problemas de otros.
¢. Esesencial para entender las necesidades de los deméas y censiruir redes de apoyo mutuo.
d. Laempalia es un conceplo puramente individual y no aplica a la comunidad.
4, 3 Cudl de las siguientes afirmaciones sobre el agua pofable es correcta?
? El agua embotellada siempre es més segura que el agua del grifo.
7( . Toda el agua que sale de un grifo es pofable en cualquier parte del mundo.
c.
d

o

Es agua segura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
El agua potable no contizne minerales.
5. pCualde las siguientes es la forma méas efectiva de prevenirfa propagaci6n de gémenes?
a.  Usar guantes todo el dia.
\A b. Lavarse Ias manos frecuentemente con agua y jabtn,
@  EBvitar tocar supeficies piblicas.
d.  Usartoallas de papel en lugar de secadores de aire.
8. Cudles el riesgo méas grande de no separar kos residuos coreclamente en el hogar?
a. Noafectaen absofuto al medio ambiente.
7( b. Sereduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar,
¢. Labasura huels peor,
(@ No permite que los camiones de basura los recojan.
7. J,Q‘)uéfrupo de alimentes, segln 1as guias, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida prncipal?
a

Cames y lacteos
O @ Crasasy aceites
c. Frutas y verduras
d. Dulces y snacks procesados
8.  ;Qué se enfiende por "malnutricion™?
a.  Solo la falta de alimentos o ta desnutricion,
‘/ @. Un estado netricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
arversos en la salud.
¢. Exclusivamente la obesidad.
d. Lafaliade ejercicio fisico.
9, ¢ Porqué es impoitante para la salud consumir alimentos autéclonos y de temporada?
a.  Porque son mas caros.
\& b.  Son més frescos, fienen mas nutrientes ¥ se ajustan mejor a las necesidades del entomo.
@  Solo son imporiantes para la economia local.
¢.  Notienen ning(n beneficlo real para la salud.
10. ¢ Qué medida de prevencion es mas efectiva para evitar fa picadura de mosquitos que fransmiten enfermedades?
o  Uillzar ropa de manga corla.
b.  Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipienies con agua estancada,
¢.  Consumir vitaminas especificas.
d.  Domir con las ventanas abierias.
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1. ¢Qué estrategia se considera un pilar fundamental para mantener una buena salud mental?
a,  Consumir grandes cantidades de cafeina.
Evitar el contacto soclgl,
6. Dormir blen, comer de forma equilibrada y hacer ejercicio regularmente.
d.  Ignorar los sentimientos negativos.
2. £Qué se entiende por "violencia de pénere basada en la comunidad™?
? Viclencia perpetrada Gnicamente por hombres contra mejeres en espacios piblices,
10 . Violencia que surge de a aplicacin de normas y roles de género perjudiciales en la comunidad.
¢.  Viclencia entre personas de Ja comunidad que no fiene relacidn con el género.
O d. Viclencla que se limita a los hogares de fas personas de la comunidad.
3. §Qué papel juega fa empatia en el autocuitado denfro de una comunidad?
a,  No tiene ninguna relacién con el autocuidado,
}G b,  Es perjudicial, ya que hace que las personas se sobrecarguen con los problemas de ofvos.
c.  Esesencial para entender las necesidades de los demés y construir redes de apoyo mutuo.
f La empatia es un concepto puramente individual y no apliea a la comunidad.
4. ;Cudl de las siguientes afirmagiones sobre e} agua pofable es comecta?
El agua embotellada siempre es més segura que el agua del grifo.
i . Toda el agua que sala de un gnifo es potable en cualquier parte del mundo.
X ¢ Esagua segura para el constimo humane sin riesgo para la salud.
d. Flagua polable ho contiene minerales,
5. ¢Cudlde las siguientes es la forma més efectiva de prevenir [a propagacion de gémenes?
a,  Usar guantes todo el dia.
b, Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabdn.
l X Evitar tocar superficies piblicas.
! d.  Usar toallas de papel en lugar de secadores de aire,
6. ¢Cull es el riesgo més grande de no separar los residuos comectamente en el hogar?
i’ a.  Noafecta en absoluto al medio ambiente.
' b.  Sereduce ia cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
i Y ¢. Llabasura huele peor,
X Nopemite que los camiones de basura los recojan.
7. 3Qué grupo de alimentos, segln las guias, deberla constituir ia mayor parte de tu plate en tna comida principal?
a.  Camesylacleos
O X X Grasasy aceites
¢. Fruias y verduras
d. Dulces y snacks procesados
8. 3Qué se entiende por "malnuriclon™?
a. Sololafalta de alimentos o la desnutricidn,
b, Un estado nutricional en ! que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nuirientes causa efectos
'?( adversos en la salud.
Exclusivamente la obesidad.
d. Lafaltade ejercicio fisico.
9. :Porqué es importante para fa salud consumir alimentos autoctonos y de temporada?

a. Pomue son mas caros.
‘/ Son mas frescos, fienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entorno.
Solo son importantes para la economia local.

d.  No tienen ningiin bensficio real para la salud.
0. ¢Qué medidade prevencion es mas efectiva para evitar la picadura de mesquifos que fransmiten enfermedades?

a.  Utilizar ropa de manga corta.

‘}ﬂ Efiminar los criaderos de mosquitos, como reciplentes con agua estancada.
¢.  Consumir vitaminas especfficas.
d.  Dormir con las ventanas ahierlas,
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1. ¢Qus estrateglia se considera un pitar fundamerital para mantener una buena salud mental?
/ a.  Consumir grandes cantidades de cafeina.
b.  Evitar el contacto social.
Dormir bien, comer de farma equilibrada y hacer elercicio regularmmente.
d.  ignorar los sentindentos negatives.
2. Qué se entiende por "viclencia de género basada en Ia comunidad*?
a.  Violencia perpefrada (inicamente por hombres contra mujeres en espacios piblicos.
7{ b.  Violencia que surge de la aplicaclon de normas y roles de génere perjudiciales en la comunidad.

Viclencia entre personas de la comunidad que no fiene relacidn con el género.
Violencia que se limita a los hogares de las personas de la comunidad.
¢ Qué papel juega la empaiia en ef aufocuidado dentro de una comunidad?
& No fiene ninguna relacitn con el autocuidado,
Es perjudicial, ya que hace que las personas se sabrecarguen con los problemas de otros,
¢.  Esesencial para entender las necesidades de los demas y construir redas de apoyo mutuo.
d. Laempalfaes un concepto puramente individual y no aplica a la comunidad,
¢ Cual de las siguientes afirmaciones sobre €} agua potable es correcta?
a, Elaguaembotellada siempre es mas segura que el agua del grifo.
?( }q Toda el agua que sele de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
¢.  Esagua segura para el constne humang sin riesge para fa salud,
El agua potable no contiene minerales.
L Cudl de las siguientes es la forma mas efectiva de prevenir la propagacion de gémenes?
a.  Usar guanies todo el dia.
b.  Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabém,
X % Eviar tocar superfices piblicas.
d.  Usarfoallas de papel en lugar de secadores de 4lre.
¢ 8,  4Cual es el fiesge mas grande de no separar fos residuos corectamente en el hogar?
‘ a.  Noafecta en absoluto al medio ambiente,
b.  Sereduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o composiar,
?( La basura huele peor.
No permite que los camiones de basura los recojan.
£Qué grupo de alimentos, segln las guias, deberia constituir la mayor parte de tu plafo en una comida principal?
a. Camesylécleos
O 'X . Grasas y acelfes
. Frutas y verduras
d. Dulces y snacks procesados
¢ Qué se entiende por "malnutricién™?
i a. Solo lafalia de alimentos o fa desnutricion.
i V‘g Un estado nutriclonal en el que un exceso, un déficlt o un desequllibrio de nutrdentes causa efectos
i adversos en la salud

O
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G.  Exclusivaments la obesidad.
d. Lafalta de ejercicio fisico.
9.  ¢Parqué es importante para la salud consumir alimentos autdctonos y de temporada?
a, Pomue son mas caros.
‘ b.  Son més frescos, tienen més nutrientes y sa ajustan mejor a las necesidades del entomo.
Sclo son imporiantes para la economla local.
i . Notienen ningdin beneficlo real para la salud.
10, ¢Qué medida de prevencion es mas efectiva para evitar {a picadura de mosquitos que transmiten enfermetades?
a.  Utilizar ropa de manga corta.
Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
¢.  Consumir vilaminas especificas,
d.  Dormir con [as ventanas abiarlas.
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¢ Qué estrategia se considera un pilar fundamental para mantener una buena salud mental?
a.  Consumir grandes cantidades de cafeina,
®  Evitar el contacto soclal.
¢ Dormir bien, comer de forma equilbrada y hacer ejercicio regularmente.
d. Ignorar los senlimientos negalivos.
£ Qué se entiende por "violencia de género basada en ia comunidad*? .
@ \Violencia patpetrada (nicaments por hombres conira mujeres en espacios plblicos.
b.  Vielencia que surge de ia aplicacion de normas v rales de género perjudiciales en la comunidad,
.  Viclencia enire personas de la comunidad que no fizne relacion con el género,
d.  Viclencla que se fimita 2 jos hogares de las personas de fa comunidad,
¢ Qué papel juega [a empatia en ef aufocuidado dentro de una comunidad?
a. Notiene ninguna relacion con el autoculdade.
/ b.  Es perjudicial, ya que hace que las personas se sobrecarguen con fos problemas de ofros.
@&  Esesencial para entender las necesidades de los demas y construir redes de apoyo mutuo.
d. Laempatia es un concepto puramente individual y no aplica a la comunidad.
L Cuél de las siguientes afimaciones sobre &l agua polable es correcta?
a. Elaguaembotellada siempre es méas segura que el agua del grifo.
% Todael agua que sale de un grifo es potable en cualquier parie del mundo.
¢. Esagua segura para el consumo humano sin tiesgo para la salud.
d. Elagua potable no confiens minerafes,
¢ Cudl de las sigulentes es [a forma més efectiva de prevenir fa propagacion de gémmenes?
a. Usar guantes todo el dia.
#. Lavarse [as manos frecuentemente con agua y jabén.
c.  Evitarfocar superficies piblicas.
d.  Usartoallas de papel en lugar de secadores de aire.
£ Cudl es el riesgo més grande de no separar los residuos comectamente en el hogar?
a.  Noafecta en absoluto al medio amblente.
®. Sereduce |a canfidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
¢. Labasura huele peor.
d. No pemile que los camiones de basura los recojan.
¢ Qué grupo de alimentos, segdn las gulas, deberia consfituir la mayor parle de tu plato en una comida principal?
& Camesylécleos
b. Grasasy aceites
X ¢.  Fruias y verduras
¢.  Dulces y snacks procesados
4 Qué se enfiende por "malnutricidn"?
a. Sololafalla de alimentos o la desnulricion,
b. Un estado nutricional en e} que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrienles causa efectos
\K adversos en la salud.
¢ Exclusivamente |z obesidad.
4 lafalta de ejercicio fisico.
2Porqué es importante para la salud consumir alimentos autéctonos y de temporada?
a.  Porgue son més carcs.
]/:. Son més frescos, tienen mas nulrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entorno.
¢.  Solo sonimportantes para la eccnomia local.
d. Notienen ningéin beneficio real para la salud.

10. Quémedida de prevenci6n es mas efectiva para evitar Iz picadura de mosquitos que transmiten enfermedades?

a.  Utilizar ropa de manga corta.

®  Eliminar los criaderos de mosquitos, como reciplentes con agua estancada.
c.  Consumir vitaminas especificas.

d. Dormir con [as ventanas abieras.

%
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DE LOS RIESGOS EN SALUD, CORRESPONDIENTES AL PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS EN EL MUNICIPIO DE SARAVENA, ARAUCA”.
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No 106 DE 2025

PRETEST

1. 3 Qué estrategia se considera un pilar fundamental para mantener una buena salud mental?
a.  Cansumir grandes cantidades de cafeina.
7( ®  Evitar el contacto socal.
c. Dormir bien, comer de Torma equilibraca y hacer ejerciclo regularmente.
d.  Ignorar los senfimientos negativos.
2. ¢Qué se entiende por "violencia de género basada en la comunidad™?
& Viclencia perpetrada finicamente por hombres contra mujeres en espacios plblicos.
?( b. Viclencia que surge de la aplicacion de normas y roles de género perjudiciales en la comunidad.
c.  Viclencia entre personas de Ia comunidad que no tiene relacion con el género.
d. Viclencia que sa limita a los hogares de las personas de la comunidad.
£ Qué papel jusga [a empatia en &l autocuidado denfro de una comunidad?
a.  No tiene ninguna relacién con el autocuidado.
b. Es perjudicial, ya que hace que las personas se sobrecarguen con los problemas de otros.
& Esesencial para entender las necesidades de los demas y construir redes de apoyo mutuo.
d. Laempatiaes un concepto puramente individual y no aplica ala comunidad.
4,  ;Cuél de las sigulentes afirmaciones sobre el agua potable es comecta?
2.  Elagua embotellada siempre es mas segura que el agua del grifo.
o,  Toda el agua que sale de un grifo es potable en cuaiquier parte del mundo.
¢.  Esagua segura para el consumo humano sin riesgo para fa salud.
d.  Elagua potable no contiene minerales.
5, ;Cual delas siguientes es |a forma més efectiva de prevenir [a propagacién de génnenes?
a.  Usarguantestodo el dia.
®  Llavarse [as manos frecuentemente con agua y jahon,
c.  Evitar tocar superficies pdblicas.
d. Usarioallas de papel en lugar de secadores de aire.
4 Cudl es el riesgo més grande de no separar los residuos comectamente en e hogar?
No afecta en absoluto al medio ambiente.
B Sereduce fa canfidad de residuos que se pueden reciclar o compostar,
c. [abasura huele peor.
d.  Nopemite que los camiones de basura los recojan.
7. ¢Qué grupo de afimenios, segln las gulas, deberia constituir la mayor parte de tu plate en una comida principal?
® Cames ylacleos
b. Crasasy aceiles
¢ Frutas y verduras
d.  Dulees y snacks procesados
8. ¢Qué se entiende por "malnutricién?
a.  Solo la falta de alimentos o la desnutricion.
?( b. Un estado nutricional en el que un excesa, un défict o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
c.

Ll

o

adversos en la salud.
Exclusivamente |a obesidad.
& Lafalta de ejerciclo fisico.
9.  ;Porqué esimportante para la salud consumir alimentos autéctonos y de temporada?
a.  Porgue son mas caros,
’/: Son més frescos, tienen més nutrientes y sa ajustan mejor a las necesidades del entomo.
c.  Solo son imporiantes para la economtalocal.
d. No tienen ningfin bensficio real para la salud.
10. ¢ Qus medida de prevencion es mas efectiva para evitar la picadura de mosquifos que transmifen enfermedades?
a.  Utilizar ropa de manga corta.
@  Eliminar [os criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
¢.  Consumir vilaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas ablertas.
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¢ Qué eshrategia se considera un pilar fundamental para mantener una buena salud mental?
¢ Consumir grandes cantidades de cafelna,
Evitar el contacto saclal, .
Dormir bien, comer de forma equiibrada y hacer ejercicio regularmente.
d. Ignorar los senfimientos negativos,
£ Qué se entiende por "violencia de género basada en fa comunidad®?
a. Violencia perpetrada dnicamente por hombres contra mujeres en espacios pliblicos.
)6 b.  Violencia que strge de la aplicacién de normas y roles de género perjudiciales en 2 comunidad.
c. Violencia entre personas de Ja comunidad que no tiene relacidn con el género.
% Violencia que se limita a los hogares de las personas de [a comunidad.
¢ Qué papel juega [a empatia en el auloevidado denfro de una comunidad?
a.  Notiene ninguna relacidn con el autocuidado,
b. Es perjudicial, ya que hace que las personas se sobrecarguen con los problemas de ofros,
¢. Esesencial para entender las necesidades de los demas y construir redes de apoyo mutuo.
g‘( La empatia es un concepto puramente individual y no aplica a la comunidad.
sCual de las siguientes afimaciones sobre el agua polable es comrecta?
El agua embotellada siempre es més segura que el agua del grifo.
b. Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parle del mundo.
7;. Es agua segura para el consume humano sin riesgo para la salud.
d. Elagua potable no confiene minerales.
+Cyél de las siguientes es la forma mas efectiva de prevenir Ia propagacion de gérmenes?
/a a, Usarquantes todo e dia.
75. Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabdn.
¢.  Evitar focar superficies piblicas.
d.  Usar{oallas de papel en lugar de secadores de aire.
4Cus es el rlesgo més grande de no separar los residuos corectamente en el hogar?
No afecta en absoluto al medio ambiente.
Se reduce la cantidad de reskduos que se pueden reciclar o compestar.
¢. Labasura huela peor,
d.  No permite que los camiones de basura los recojan.
4 Qué grupo de alimentos, segiin las gulas, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principai?
¢/ Cames ylacieos
ﬁ Grasas v acelles
-ﬁ_ Frulas y verduras
d. Dulces y snacks procesados
¢ Qué se entiende por "malnutricion®?
a.  Sclolafalta de slimentos o la desnufricién.
b.  Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
adversos en la salud.
Y Exclusivamente la obesidad.
La falta de ejercicio fisico.
£ Par qué es Importante para la salud consumir alimentos autéotonos y de temporada?
a. Porque son mas caros,
Son mas frescos, tienen més nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entomo.
¢ Solo son importantes para la economia local.
d.  Notienen ningiin beneficio real para ia salud.

10, §Qué medida de prevencitn es mas efectiva para evitar 1a picadura de mosquitos que fransmiten enfermedades?

a.  Utilizar ropa de manga coita.
Eliminar los criaderos de mosquitos, como reciplentes con agua estancada.
Consumir vitaminas especificas.

d.  Dormir con las ventanas abiertas.
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£ Qué estrategia se considera un pilar fundamental para mantener una buena salud mental?
. Consumir grandes cantidades de cafeina.
ﬁ Evitar ef contacto social.
Dormir bien, comer de forma equilibrada y hacer ejercicio regularmente.
d.  Ignorar los senfimientos negativos.
£ Qué se eniiende por "violencia de género basada en la comunidad"?
a. Violencia perpetrada dnicamente por hombres contra muleres en espacics piblicos.
X Violencia que surge de la aplicacion de normas y roles de gérero perjudlmales en la comunkdad.
¢. Viclencia entre personas de la comunidad que no fiene relacion con &l género,
d. Viclencia que se fmiia a Jos hogares de las personas de la comunidad.
¢ Qué papel juega {2 empatia en el aufocuidado dentro de una comunidad?
No tiene ninguna refaclén con el autocuidado.
b.  Esperjudicial, ya que hace qua las personas se sobrecarguen con los problemas de ofros,
X Esesencial para entender fas necesidades de los demés y construlr redes de apoyo mutuo.
d. Laempatiaes un conceplo puramente individual y no aplica a la comunidad.
¢ Cudl de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es comecta?
X El agua embolsllada siempre es mas segura que el agua del grifo.
* b. Toda el agua qua sale de un grifo es pofable en cualguier parte del mundo.
¢. Esaguasegura para el consume humano sin riesgo para la satud.
d.  Elagua potable no confiene minerales.
+Cual delas siguientes es la fonma mas efecliva de prevenir [a propagacion de gérmenes?
a. Usarguanies todo el dia.
/)( tavarse las manos frecuenlemente con agua y jabdn,
c.  Evitar tocar superficies plblicas.
Usar toallas de papel en lugar de secadores de afre.
4 Cudl es el fiesgo mas grande de no separar los residuos correctamente en et hogar?
a.  No afecta en abseluto al medio ambiente,
b, Se reduyce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
¢. Labasura huels peor.
»{  No permite que los camiones de basura los recojan.
£ Que grupo de alimentos, segln las guias, deberia constifuir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
Carpes y lacteos
b. Grasasy aceiles -
¢ Frufas yverduras
d.  Dulces y shacks procesados
£ Qué se enfiende por "malnutricién"?
a, Solo la falta de alimentos o la desnutricion.
b, Un estado nufricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nufrientes causa efectos
NI‘ adversos en la salud.
¢.  Exclusivamente Ia obesidad.
I?t( La falta de ejercicio fisico.
&Pof qué es importante para Ia salud consumir alimenios autdctonos y de temporada?
a. Porque son més caros.
P{x Son més frescos, tienen méas nuiriantes y se ajustan mejor a las necesidades del enfomo.
¢ Solo son imporlantes para la economia local.
d.  Notienen ningin beneficio real para la salud.

10. ¢ Qué medida de prevencion es mas efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten enfermedades?

a.  Ulilizar ropa de manga corla.
Eliminar los criaderos de mosquilos, como recipientes con agua estancada.
7\ Consumir vitaminas especificas.
Dormilr con [as ventanas abiertas.
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1. ¢Qué estrategia se considera un pilar fundamental para mantener una buena salud mental?
. Consumir grandes cantidades de cafeina.
/;‘ Evitar el contacto soclal,
Derrnir bien, comer de forma equilibrada y hacer ejercicio regularmente,
d.  Ignorar los sentimientos negativos,
2. ;Qué se enflende por "violencia de género basada en la comunidad™?
a. Violencia perpetrada nicamente por hombres contra mujeres en espacios pliblicos.
Violencia que surge de Ia apficacion de normas y roles de género perjudiciales en la comunidad.
¢.  Violencia enlre personas de la comunidad que no tiene relacion con &l género,
- d. Violencla que se limifa a los hogares de las personas de fa comunidad,

6 3. ¢Qué papel juega la empatfa en el aulocuidado dentro de una comunidad?

2, No flene ninguna relacitn con el autocuidado,

‘PL Es perjudicial, ya que hace que las persanas se sobrecarguen con los problemas de atros.
Y ¢. Esesencial para entender las necesidades de los demas y construir redes de apoyo mutuo,
. d. Laempatiaes un conceplo puramente individual y no aplica a la comunidad,
4, tCudl de las siguientes afirmaciones sehre el agua potable es correcta?
L El agua embotellada siempre es més segura que el agua del grifo.

Y b. Toda el agua que sale de un grifo es polable en cualquier parte del mundo.
c.
d

Es agua segura para el consumo humano sin riesgo para la safud.
El agua potable no contiene minerales,
5. ¢Cualde las siguientes es la forma mas efectiva de prevenir fa propagacién de gémenes?
a. Usarguantes fodo el dia.
7( b. Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon.

- e

Evitar tocar superficies pliblicas.
Usar foallas de papel en Jugar de secadores de aire,
6. ¢Cudles el iesgo més grande de no separar los residuos comectamente en el hogar?
a.  No afecta en absoluto al medio ambiente,
Se reduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
¢. Labasura husle peor.
d.  No permite que los camiones de basura los recojan.
7. ¢ Que grupe de alimentos, segiin las guias, deberia constitulr ta mayor parte de tu plafo en una comida pringipal?
a. Carmesylacleos

6 b. Grasasy aceites
‘F Frutas y verduras
4. Dulces y snacks procesados

8. ¢ Qué se entiende por "malnutricion"?
a. Sololafalta de alimentos o la desnutricion,
11‘ Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibdo de nutrientes causa efeclos
adversos en la salud.
¢. Exclusivamente la obesidad.
d. Lafaltade ejercicio fisico.
9. Porqué es imporianie para [a salud consumir alimentos autdclonos y de temporada?
‘t Porgue son més caros.
WL ., Son mas frescos, fienen méas nutdentes y se ajustan mejor a las necesidades del entorno.
Solo son importantes para la economfa iocal.
d.  No tienen ninglin beneficio real para la salud.
10. ;QLé medida de prevencidn es més efectiva para evitar fa picadura de mosquitos que iransmiten enfermedades?
a.  Utilizar ropa de manga corta.
).  Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada,
¢.  Consumir vitaminas especificas.
d.  Dommir con las ventanas ablertas,
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PRE TEST

+Qué estrategia se considera un pilar fundamentat para mantener una buena salud mental?
Consumir grandes cantidades de cafeina.
b.  Evitar el contacto social.
Dormmir bien, comer de forma equilibrada y hacer ejercicio regularmente.
d. Ignorar los sentimlentos negalivos.
£ Qué se entiends por "viclencia de género basada en la comunidad*?
2, Viclencia perpetrada Gnicamente por hombres contra mujeres en espacios plblicos.
% Viclencia que sutge de la aplicacion de normias y roles de género perjudiciales en fa comunidad.
¢. Viclencia entre personas de fa comunidad que no tiene relacion con el género,
d.  Viclencia que se imila a los hogares de Ias personas de |a comunidad.
¢ Qué papel juega la empatia en el autocuidado dentro de una comunidad?
a.  Nofiene ninguna refacién con el autocuidado,
/ b, Es perjudicial, ya que hace que las personas se sobrecarguen con los probiemas de ofros.
Es esencial para entender las neceskdades de los demas y consfruir redes de apoyo mutuo,
La empatia 5 un concepto puramente individual y no aplica a la comunidad.
¢ Cuél de las siguientes afimaciones sobre el agua potable es conecta?
a, Elaguaemboteliada siempre es méas segura que el agua del grifo.
b, Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualgular parte del mundo,
Es agua segura para et consumo humana sin riesgo para fa safud,
d. Elagua potabls no confiena minerales.
¢+ Cual de las siguientes es la forma mas efectiva de prevenir [a propagacion de gérmenes?

a,  Usarguanies todo ef dia,
¥  Lavarse las manos frecuentemente con agua y jaban.
c.  Evitar focar supericies pablicas.
d.  Usarioallas de papel en lugar de secadores de aire.
LCudl es el riesgo més grande de no separar los residuos correctamente en el hogar?
a.  Noafecta en absoluto al medio ambiente.
b,  Sereduce la canfidad de residuos que se pueden reciclar o compostar,
7[ La basura hugle peot,
No permite que [os camiones de basura los recajan.
A é grupo de alimentos, segtm 1as gulas, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
&  Camesylaciecs
b, Grasasyacslies
X Frutasyverduras
d.  Dulces y snacks procesados
+Qué se entiende por "malnutricidn®?
a.  Solola falta de alimentos o la desnutricion.
bf Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutdentes causa efectos
adversos en la salud.
¢. Exclusivamente 1a obesidad.
d. Lafalla de ejerciclo fisico.
¢ Por qué es importante para [a salud consumir alimentos autdctonos y de temporada?

E Porque son mas caros.

\(“ Son mas frescos, tienen mas nutrentes y se ajustan mejor a las necesidades. de! entomo.
¢.  Solo son importantes para la economia local.
d.  No tienen ninglin beneficio real para la salud.

10. ¢ Qué medida de prevencién es mas efectiva para evifar [a picadura de mosquiios que fransmiten enfermedades?

-f.a. Utilizar ropa de manga coila,
Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
¢.  Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas abiertas.

12155

HOSPITAL
DEL SARARE

pepss Sacial dal Eatadn



ALCALDIA DE “IMPLEMENTACION DE ACCIONES DE PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION
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PRE TEST
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1. ¢Qué eslrategia se considera un pilar fundamental para mantener una buena salud mental?
a.  Consumir grandes cantidades de cafeina.
/ b., Evitar el coniacio social.
t/ Dormir bien, comer de forma equilibrada y hacer ejercicio regularmente.
Ignorar los senfimientos negativos.

2. ¢Que se entiende per "violencia de género basada en la comunidad™?
Violencia perpetrada (inicamente por hombres contra muleres en espacios plblicos,

‘/ 6/ Violencia que surge de I aplicacidn de normas y roles de género perjudiciales en la comunidad.

Viclencia entre personas de la comunidad que no tiene relacion con ef género.
d. Violencla que se limita a los hiogares de las personas de la comunidad.
O 3. 2Qué papel juega la empatia en el aufocuidado dentro de una comunidad?
a. No fiene ninguna relacion con el autoculdado.
‘ / ‘/ Es perjudicial, ya que hace que las persenas se sobrecarguen con los problemas de otros,

Es esencial para entender las necesidades de los demés y constiuir redes de apoyo miutue.

i d. Laempatiaes un concepto puramente individual y no aplica a 12 comunidad.
¢+ Cudl de Jas siguientes afrmaciones sobre el agua polable es comecta?
El agua embotellada siempre es mas segura que el agua det grifo,
b. Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parie del munda.
¢. Esagua segura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
; d. Etagua potable no contiene minerales.
i 5. 2Cual delas siguientes es la forma mas efectiva de prevenir la propagacln de gémenes?
Usar guantes todo el dia.
Lavarse las manos frecuentemente con agua y jahon.
;E ¢.  Evitar focar superficies piblicas.
' d. Usartoallas de papel en lugar de secadores de aire.
6. 3Cudl es el riesgo mas grande de no separar los residuos comrectamente en el hogar?
a. Noafecta en absoluto al medio ambiente.
Se reduce [a cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar,

?( ;/ La bastra huele pear.

No permite que los camiones de basura los recojan,

11156

HOSP!TAL

mpzm Sadat dcl!smin

910

4 Qua grupo de alimentos, segin las guias, deberla consfituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?

Cames ylacteos
O / Grasas y aceites
9/ Frutas y verduras
d. Dulcesy snacks procesados
8.  ¢Qué se entiende por "malnutricion™?

a. 7 Solo la falta de alimentos o la desnutricién,
M Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos

adversos en la salud.

¢. Bxclusivamente la obesidad.

d. L falta de ejerciclo fisico,

9, farquéesimporante parala salud consumir alimentos autéetanos y de {emporada?
/ Porqua son més caros.

Son mas frescos, fienen mas nufrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entomo,
Solo son importantes para Ia economia local,

d.  Nolienen ningiin beneficio real para la salud.

10. & medida de prevencion es mas efectiva para evilar [a picadura de mosquitos que fransmiten enfermedades?

Utilizar ropa de manga corla.

Eliminar los criaderos de mosgutitos, como recipientes con agua estancada,
c.  Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas abiertas.
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1. ¢ Qué estralegla se considera un pilar fundamental para mantener una buena salud mental?
a.  Consumir grandes cantidades de cafeina,
b.  Evitar el contacto soclal,
—e=  Dormir bien, comer de forma equilibrada y hacer efercicic regularmente.
d. Ignorar los sentimientos negativos.
2. }Qué se entiende por “viclencia de género basada en la comunidad*?
a.  Violencia perpetrada tinicaments por hombres contra mujeres en espacios piblicos.
~8~ Violencia que surge de fa aplicacion de nomnas y roles de género perjudiciales en la comunidad.

c.  Violencia enfre personas de la comunidad que no fiene retacion con €l género,

d. Viclencia que se limita a los hogares de Jas personas de la comunidad.
O 3. $Qué papel juega la empatia en e autocuidado dentro de una comunidad? -

a.  No tiene ninguna relacidn con el autocuidado,

b. Es perjudicial, ya que hace que las personas se sobrecarguen con los problemas de ofros.
I |/ ~¢=  Es esencial para entender las necesidades de los demas y construir redes de apoyo mutuo.
f d. Laempatla es un concepto puramente individual y no aplica a la comunidad.
* 4. Cual de las siguientas afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
; a. Elaguaemboteliada siempre es mas segura que el agua del grifo.
I
"
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Toda el agua que sale de un grifo es potabla en cualquier parte del mundo.
/ e Es agua segura para ef consumo humano sin riesgo parala salud,
¢.  El agua potable no contiena minerales.
5. 4Cudl de las siguientes es [a forma mas ejectiva de prevenir ia propagacion de gémmenes?
a.  Usarguantes todo el dia.
~b~  Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabdn.
¢, Evitar tocar superficies piblicas.
d.  Usar loallas de papel en lugar de secadores de aire,
6. ¢Cudles e riesgo mas grande de no separar los residuos comectamente en el hogar?
a.  No afectaen absoluto al medio ambiente.
“t~  Sereduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar,
c. Labasura huele peor.
d.  No permite qus los camiones de basura los recojan.
7. ¢Qué grupo de alimentos, segtin las gulas, deberfa constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
a. Camesylacteos
’O l/ b. Grasasy aceltes
== Frulas y verduras
d. Dulcesy snacks procesados
8. Que se entiende por "malnutricion™?
Solo la falta de alimentos ¢ la desnutricion.
/ -tr Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nuirientes causa efectos
adversos en la salud,
c. Exclusivamente la obesidad.
d. Lafaltade efercicio flsico,
8.,  Porquées importante para la salud consumir alimentos autdctonos y de temporada?
a.  Porque son méas caros,
+—  Son mas frescos, tienan més nutrentes y se ajustan melor a las necesidades del entorno.
¢.  Solo son importantes para fa economia focal,
d.  No tienen ningln beneficio real para la salud.
10. ¢Qué medida de prevencidn es mas efectiva para evitar {2 picadura de mosquios que transmifen enfermedades?
a.  Utilizar ropa de manga corta.
-~ Eliminar los criaderos da mosquitos, como recipientes con agua estancada.
/¢  Consumir vitaminas especificas.
d.  Domir con las ventanas ablertas,

i
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¢ Qué esirategia se constdera un pilar fundamental para mantener una buena salud mental?
a.  Consumir grandes cantidades de cafelna.
b,  Evitar el contaclo social.
@  Domir bien, comer de forma equilibrada y hacer ejercicio regularmente.
d. Ignorar los senfimientos negativos.
¢ Qué se enfiende por "violencia de género basada en la comunidad™?
@ Violengia perpetrada (micamente por hombres conira mujeres en espacios plblicos.

.
—

]

b.  Violencia que surge de Ia aplicacidn de normas y roles de género perjudiciales en la comunidad.

c. Viclencia entre personas de la comunidad que no fiene refacidn con el género.

d, Violencia que se limita a fos hogares de fas personas de |a comunidad.

k O 3. $Qué papel juega la empatia en el autocuidado dentro de una camunidad?
a.  No tiene ninguna relacion con el autecuidado,

/ b. Es perjudiclal, ya que hace que [as personas se sobrecarguen con los problemas de ofros.
@  Esesencial para entender las necesidades da los demas y construir redes de apoyo mutuo.
d. Laempatia es un concepto puramente individual y no aplica a la comunidad.

4 Cudl de las siguientes afinmaciones sobre e} agua potable es correcta?

‘/ a. Elaguaembolellada siempre es més segura que el agua del grifo.

>~

b. Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualguier parte def mundo.
&  Esagua segura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
d.  El agua potable no confiegne minerales.
5. Cualde las sigulentes es la forma més efectiva de prevenir la propagacion de gémenas?
Usar guantes todo el dfa.
® Lavarse [as manos frecuenfemente con agua y jabon.
¢.  Evitar tocar superficies plblicas.
d. Usarioallas de papel en lugar de secadores de aire.
6. 4Cugles el riesgo més grande de no separar los residuos coreciamente en el hogar?
a.  No afecta en absofuto al medio ambiente.
& Sereduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
¢. Labasura husle paor.
d.  Nopermite que los camiones de basura los recojan.

2. Camesy lacteos
b. Grasasy acelles
Frutas y verduras
d. Dulces y snacks procesados
B, J,Qué se entiende por "malnutricion™?
Solo la falta de alimentos o 1a desnutricion.

!
O

@ Un estado nutrdclonal en el que un exceso, un défict o un desequilibrio de nulfentes causa efectos
adversos en 1a salud

Exclusivamente ia obesidad.
L falta de ejercicio flsico.
9, or que es importante para [a salud consumir alimentos auldctenos y de temporada?
a. Porque son més caros.
Son més frescos, tienen mas nutrdentes v se ajustan mejor a las necesidades del entomo,
c.  Solo sonimporiantes para la economla local.
d.  No lienen ningin beneficio real para la salud.

10. ;Qué medida de pravencitn es mas efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transtriten enfermedades?

a.  Utillzar ropa de manga corfa,

@  Eliminar los criaderos de mosquitos, como reciplentes con agua estancada.
¢ Consumir vitaminas especificas.

d.  Donmir con las ventanas ablertas,

7. ‘m?rupo de alimentos, segfin las gulas, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
@
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CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No 106 DE 2025

PRE TEST 1 I p

1. ¢Qué papel juega la comunidad o la familia en el bienestar de la persona?
a. Funciona como el principal factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacién tradicional,
contribuyendo a la identidad y la resiliencia colectiva.
Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastornos.
Es la Unica responsable de resolver los conflictos del individuo, resmplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional externa.
d.  Nojuega ningln papel.
2, ¢Cual es la definicion mas precisa de Violencia de Género?
a.  Elcontrol de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar.
b, La violencia que ocurre exclusivamente en el dmbito familiar y doméstico.
£ ¢ Toda violencia ejercida contra una persona en razén de su sexo o identidad de género, que tenga o
pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicolégico o econdmico.
d.  Cualquier acto de agresion fisica o verbal enire conyuges.
3. ¢Cuél de las siguientes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mentat?
a.  [gnorar las sefiales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nada'.
b, Trabajar més horas para distraer la mente de los problemas personales, dormir bien.
c.  Aislarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexién personal.
d.  Realizar gjercicio fisico moderado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
4. ;Cudl de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcia?
a.  Elagua embotellada siempre es mas segura que el agua del grifo.
B.  Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
c.  Esaguasegura para el consumo humana sin riesgo para la salud,
d.  El agua potable no contiene minerales.
5. ¢Cual de las siguientes es la forma mas efectiva de prevenir la propagacion de gérmenes?
a.  Usar guantes todo el dia.
b.  Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén.
L €. Evitar tocar superficies publicas.
d.  Usartoallas de papel en lugar de secadores de aire.
6. ¢Cuales el riesgo mas grande de no separar los residuos correctamente en el hogar?
8  Noafecta en absoluto al medio ambiente.
}L b.  Sereduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar 0 compostar.
¢.  Labasura huele peor.
d.  No permite que los camiones de basura los recojan.
7. ¢Que grupo de alimentos, seglin las guias, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
a. Cames y lacteos
A B.  Grasas y aceites
c.  Frutas y verduras
d.  Dulces y snacks procesados
8. ;Qué se entiende por "malnutricion"?
a.  Solo lafalta de alimentos o la desnutricién.
b.  Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
A adversos en la salud.
€. Exclusivamente la obesidad.
d. Lafalta de ejercicio fisico.
9. Porqué esimportante para la salud consumir alimentos autoctonos y de temporada?
a. Porque son més caros.
7\ Son mas frescos, tienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entorno.
ﬂ. Solo son importantes para [a economia local.
d.  Notienen ninglin beneficio real para la salud.
10. ¢Qué medida de prevencion es mas efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten
enfermedades?
a.  Utilizar ropa de manga corta.
/ #,  Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas abiertas.

Fecha: _ 16 -10-20%5  Comuinidad: Uncania,
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¢ Qué papel juega la comunidad o |a familia en el bienestar de la persona?
a.  Funciona como el principal factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacién tradicional,
contribuyendo a la identidad y Ia resiliencia colectiva.
J. @ Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastornos.
¢.  Esladnica responsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional externa,
d.  Nojuega ningun papel.
¢ Cuél es la definicibn més precisa de Violencia de Género?
a.  Elcontrol de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar.
® Laviolencia que ocurre exclusivamente en el dmbito familiar y doméstico.
4 ¢ Toda violencia ejercida contra una persona en razén de su sexo o identidad de género, que tenga o
pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicolégico o econémico.
d.  Cualquier acto de agresion fisica o verbal entre conyuges.
¢Cual de las siguientes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
@ Ignorar las sefiales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nada'.
Trabajar més horas para distraer la mente de los problemas personales, dormir bien.
A c.  Aslarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexion personal.
d.  Realizar ejercicio fisico moderado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
¢,Cual de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
a.  Elagua embotellada siempre es més segura que el agua del grifo.
W  Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
c.  Esaguasegura para el consumo humano sin rigsgo para la salud.
d.  Elagua potable no contiene minerales.
¢Cual de las siguientes es la forma mas efectiva de prevenir la propagacién de gérmenes?
a.  Usar guantes todo el dia.
A Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon.
¥  Evitar tocar superficies pablicas.
d.  Usartoallas de papel en lugar de secadores de aire.
¢ Cual es el riesgo mas grande de no separar los residuos correctamente en el hogar?
¢  No afecta en absoluto al medio ambiente.
b.  Sereduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
A ¢ Labasura huele peor.
d.  No permite que los camiones de basura los recojan.
¢Qué grupo de alimentos, segln las guias, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
a.  Camesy lacteos
/b, Grasasy aceites
B Frutas y verduras
d.  Dulces y snacks procesados
¢ Que se entiende por "malnutricion”?
a.  Solo lafalta de alimentos o la desnutricion.
I/ 4 Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
adversos en la salud.
c.  Exclusivamente la obesidad.
d. Lafalta de ejercicio fisico.
¢ Por qué es importante para la salud consumir alimentos autoctonos y de temporada?
a. Porque son mas caros.
/ ¥ Son mas frescos, tienen més nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entorno.
c.  Solo son importantes para la economia local.
d.  No tienen ningin beneficio real para |a salud.
¢Qué medida de prevencion es mas efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten
enfermedades?
a.  Utilizar ropa de manga corta.
Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
¢.  Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas abiertas.
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¢ Qué papel juega la comunidad o la familia en el bienestar de la persona?
a.  Funciona como el principal factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacion tradicional,
contribuyendo a la identidad y la resiliencia colectiva.
% B Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastornos.
¢.  Esla (nica responsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional externa.
d.  Nojuega ningn papel.
¢ Cudl es la definicion mas precisa de Violencia de Género?
a.  Elcontrol de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar.
.  La violencia que ocurre exclusivamente en el &mbito familiar y doméstico.
A ¢ Toda violencia ejercida contra una persona en razon de su sexo o identidad de género, que tenga o
pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicolégico o econdmico.
d.  Cualquier acto de agresion fisica o verbal entre conyuges.
¢Cual de las siguientes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
Ignorar las sefiales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nada'.
b.  Trabajar mas horas para distraer la mente de los problemas parsonales, dormir bien.
L e Aislarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexion personal.
d.  Realizar gjercicio fisico moderado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
¢ Cual de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
a.  Elagua embotellada siempre es mas segura que el agua del grifo.
.. Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
c.  Esagua segura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
d.  El agua potable no contiene minerales.
¢Cual de las siguientes es la forma més efectiva de prevenir la propagacién de gérmenes?
a.  Usar guantes todo el dia.
b.  Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabdn.
A % Evitar tocar superficies piblicas.
d.  Usartoallas de papel en lugar de secadores de aire.
¢Cual es el riesgo mas grande de no separar los residuos correctamente en el hogar?
A, Noafecta en absoluto al medio ambiente.
b, Sereduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
¢.  Labasura huele peor.
d.  Nopermite que los camiones de basura los recojan.
¢Qué grupo de alimentos, segin las guias, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
a. Camnes y lacteos
/b. Grasas y aceites
¥\ Frutas y verduras
d.  Dulces y snacks procesados
¢ Qué se entiende por "malnutricion"?
a.  Solo lafalta de alimentos o la desnutricion.
Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
/ adversos en la salud.
c.  Exclusivamente la obesidad.
d. Lafaita de ejercicio fisico.
¢ Por qué es importante para la salud consumir alimentos autoctonos y de temporada?
a.  Porque son més caros.
/ DL Son més frescos, tienen més nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entorno.
Ve ¢ Soo son importantes para la economia local.
d.  Notienen ningtn beneficio real para la salud.
(Qué medida de prevencion es mas efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten
enfermedades?
a.  Utilizar ropa de manga corta.
/ j\ Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
‘¢, Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas abiertas.
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¢ Qué papel juega la comunidad o la familia en el bienestar de la persona?
@ Funciona como el principal factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacion tradicional,
contribuyendo a la identidad y la resiliencia colectiva.
b.  Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastornos.
/'c.  Eslanica responsable de resoiver los conflictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional externa.
d.  Nojuega ningln papel.
¢ Cuél es la definicion méas precisa de Violencia de Género?
a.  Elcontrol de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar,
by La violencia que ocurre exclusivamente en el ambito familiar y doméstico.
¢.  Toda violencia ejercida contra una persona en razon de su sexo o identidad de género, que tenga o
pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicolégico o econdmico.
d.  Cualquier acto de agresion fisica o verbal entre conyuges.
¢Cuél de las siguientes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
@) Ignorar las sefales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nada’.
b.  Trabajar mas horas para distraer la mente de los problemas personales, dormir bien.
h c.  Aislarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexion personal.
d.  Realizar gjercicio fisico moderado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
¢Cual de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
a.  Elaguaembotellada siempre es mas segura que el agua del grifo.
b Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
e Es agua segura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
d.  Elagua potable no contiene minerales.
¢ Cuél de las siguientes es |a forma mas efectiva de prevenir la propagacién de gérmenes?
a.  Usar guantes todo el dia.
b.  Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon.
A rr Evitar tocar superficies plblicas.
Usar toallas de papel en lugar de secadores de aire.
a,CuéI es el riesgo mas grande de no separar los residuos correctamente en el hogar?
@  No afecta en absoluto al medio ambiente.
¥ b.  Sereduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
¢.  Labasura huele peor.
d.  No permite que los camiones de basura los recojan.
¢Qué grupo de alimentos, segun las guias, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
a. Carnes y lacteos
, b. Grasas y aceites
'»/'C'~ Frutas y verduras
d.  Dulces y snacks procesados
¢, Qué se entiende por "malnutricion®?
a.  Solo lafalta de alimentos o la desnutricion.,
./ ) Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
adversos en la salud.
c.  Exclusivamente la chesidad.
d.  Lafalta de ejercicio fisico.
¢Por qué es importante para la salud consumir alimentos autoctonos y de temporada?
a.  Porgue son méas caros.
L/ B, Son més frescos, tienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entorno.
¢.  Solo son importantes para la economia local.
d.  Notienen ningln beneficio real para la salud.
¢Qué medida de prevencion es mas efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten
enfermedades?
a.  Utilizar ropa de manga corta.
/ ©'  Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
c.  Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas abiertas.
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¢ Qué papel juega la comunidad o la familia en el bienestar de la persona?
Funciona como el principal factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacion fradicional,
contribuyendo a la identidad y |a resiliencia colectiva.
/‘ b.  Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastornos.
Es la Unica responsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda prcfesional externa.
d. Noj Juega ningn papel.
¢ Cudl es la definicion mas precisa de Violencia de Género?
a.  Elcontrol de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar.
b, La violencia que ocurre exclusivamente en el &mbito familiar y doméstico.
B., Toda violencia ejercida contra una persona en razon de su sexo o identidad de género, que tenga o
pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicoldgico o econémico.
d.  Cualquier acto de agresion fisica o verbal entre conyuges.
¢Cudl de las siguientes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a.  Ignorar las sefiales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nada'.
b.  Trabajar mas horas para distraer la mente de los problemas personales, dormir bien.
/ c.  Aislarse de amigos y familiares para tener iempo de reflexion personal.
8., Realizar gjercicio fisico moderado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
¢ Cuél de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
a.  Elagua embotellada siempre es mas segura que el agua del grifo.
b.  Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
6. Esagua segura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
El agua potable no contiene minerales.
¢,Cudl de las siguientes es la forma més efectiva de prevenir la propagacion de gérmenes?
a.  Usar guantes todo el dia.
/ b._ Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon.
¢ Evitar tocar superficies plblicas.
d.  Usartoallas de papel en lugar de secadores de aire.
¢Cudl es el riesgo méas grande de no separar los residuos correctamente en el hogar?
a.  No afecta en absoluto al medio ambiente.
/ .. Sa reduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
La basura huele peor.
No permite que los camiones de basura los recojan,
¢ Qué grupoe de alimentos, segln las guias, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
a. Camesy lacteos
Y ; b.  Grasasy aceites
. Frutas y verduras
d.  Dulces y snacks procesados
¢ Qué se entiende por "malnutricion"?
a.  Solo lafalta de alimentos © la desnutricion.
/ p Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
adversos en la salud.
c.  Exclusivamente |a obesidad.
d. Lafalta de ejercicio fisico.
¢ Por qué es importante para la salud consumir alimentos autdctonos y de temporada?
/ a.  Porque son mas caros.
8. Sonmas frescos, tienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entorno.
¢.  Solo son importantes para la economia local.
d.  No tienen ningun beneficio real para la salud.
¢Qué medida de prevencion es mas efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten
enfermedades?
a.  Utilizar ropa de manga corta.
V{ bi. Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
¢, Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas abiertas.

Pl
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¢ Qué papel juega la comunidad o la familia en el bienestar de la persona?
a.  Funciona como el principal factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacion tradicional,
contribuyendo a la identidad y |a resiliencia colectiva.
ﬂ\ Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los irastornos.
X c.  Eslalnica responsable de resolver los conflictos del individuo, resmplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional externa.
d.  Nojuega ningdn papel.
¢, Cudl es la definicion mas precisa de Violencia de Género?
a. Elcontrol de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar.
# & Laviolencia que ocurre exclusivamente en el ambito familiar y doméstica.
¢.  Toda violencia ejercida contra una persona en razén de su sexo o identidad de género, que tenga ¢
pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicolégico o economico.
d.  Cualquier acto de agresion fisica o verbal entre conyuges.
¢+ Cual de las siguientes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a. lgnorar |as sefiales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nada',
Trabajar mas horas para distraer la mente de los problemas personales, dormir bien.
c. Aislarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexion personal.
d.  Realizar ejercicio fisico moderado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
¢+ Cuél de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
El agua embotellada siempre es mas segura que el agua del grifo.
b.  Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
¢.  Esagua segura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
d.  Elagua potable no contiene minerales.
¢+ Cual de las siguientes es la forma més efectiva de prevenir la propagacién de gérmenes?
a.  Usar guantes todo el dia.
. Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén.
J/ c.  Evitar tocar superficies publicas.
d.  Usar toallas de papel en lugar de secadores de aire.
+Cual es el riesgo mas grande de no separar los residuos correctamente en el hogar?
a.  No afecta en absoluto al medio ambiente.
/ﬂ Se reduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
c.  Labasura huele peor.
d.  No permite que los camiones de basura los recojan.
£ Qué grupo de alimentos, segln las guias, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
a. Camesy lacteos
/ b. Grasasy aceites
Y. Frutas y verduras
d.  Dulces y snacks procesados
¢+ Qué se entiende por "malnutricion"?
a. Sololafalta de alimentos o la desnutricion.
K Un estado nutricional en el gue un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
v./ adversos en la salud.
¢.  Exclusivamente la obesidad.
d.  Lafalta de ejercicio fisico.
¢, Por qué es importante para la salud consumir alimentos autéctonos y de temporada?
a. Porque son mas caros.
A b.  Son mas frescos, tienen mas nurientes y se ajustan mejor a las necesidades del entorno,
' Solo son importantes para la economia local.
d.  No tienen ningln beneficio real para la salud.
¢;Qué medida de prevencion es mas efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten
enfermedades?
~a.  Utilizar ropa de manga corta.
v x Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
¢.  Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas abiertas.
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¢ Qué papel juega fa comunidad o la familia en el bienestar de la persona?
Funciona como el principal factor protector, red de apoyo emacional y fuente de sanacién tradicional,
contribuyendo a la identidad y 1a resiliencia colectiva.
v b.  Offece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastornos.
c.  Eslalnica responsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional externa.
d.  Nojuega ningln papel.
¢ Cudl es la definicion mas precisa de Violencia de Género?
a.  Elcontrol de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar.
b.  Laviolencia que ocurre exclusivamente en el ambito familiar y doméstico.
v/y\ Toda viclencia ejercida contra una persona en razén de su sexo o identidad de género, que tenga o
pueda tener como resultado un dafto o sufrimiento fisico, sexual, psicoldgico o econdmico.
d.  Cualquier acto de agresion fisica o verbal entre conyuges.
¢ Cual de las siguientes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a. Ignorar las sefiales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nada'.
/6. Trabajar méas horas para distraer |la mente de los problemas personales, dormir bien.
/¢ Alslarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexion personal.
S Realizar ejercicio fisico moderado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
¢ Cual de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
a.  Elagua embotellada siempre es mas segura que el agua del grifo.
b. Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
A Es agua segura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
d.  Elagua potable no contiene minerales.
(,Cual de las siguientes es la forma més efectiva de prevenir la propagacitn de gérmenes?
a.  Usar guantes todo el dia.
Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon.
c.  Evitar tocar superficies publicas.
d.  Usartoallas de papel en lugar de secadores de aire.
¢ Cual es el riesgo mas grande de no separar los residuos correctamente en el hogar?
a. No afecta en absoluto al medio ambiente.
Se reduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
¢.  Labasura huele peor.
d.  No permite que los camiones de basura los recojan.
¢ Queé grupo de alimentos, seglin las guias, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
a. Cames y lacteos
/ b. Grasas y aceites
Frutas y verduras
d.” Dulces y snacks procesados
¢+ Qué se entiende por "malnutricién®?
a.  Solo lafalta de alimentos o la desnutricién.
/ ﬂ\ Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
adversos en la salud.
c.  Exclusivamente la obesidad.
d. Lafalta de ejercicio fisico.
¢ Por qué es importante para la salud consumir alimentos autéctonos y de temporada?
/a. Porque son mas caros.
o }\ Son més frescos, tienen més nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entorno.
¢.  Solo son importantes para fa economia local.
d.  Notienen ningln beneficio real para la salud.
¢Qué medida de prevencion es mas efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten
enfermedades?
“a.  Utilizar ropa de manga corta.
/ y; Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
c.  Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas abiertas.
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2 Qué pape! juega [a comunidad o la familla en el bienestar de 12 persona?
a.  Funciona como el principal facier profector, red de apoyo emogional y fuente de sanacién tradicional,
confribuyendo a la Identidad y la resiliencia colectiva.
i A Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y fratar los trastornos.
c. Eslalnicaresponsable de resciver los conflictos del individuo, reemplazando la necesldad de buscar
ayuda profesiona! extarna.
d.  Nojueganingln papel.
4 Cudl es fa definicion més precisa de Violencia de Género?
&  Elcontrol de fas finanzas de una persona por parte de su pareja o famifiar,
&  Laviolencia que ocurre exclusivamenta en el &mbito familiar y doméstico.
c. Toda violencia sjerclda contra una persana en razén de su sexo o identidad de género, que tenga o
pueda tener como restitado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicolégico o econémico.
d. Cuslquier acto de agresion fislca o verbal entrs cnyuges.
L Cudl de las siguientss &s una estrategla de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a.  lgnorar las sefigles de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nads'.
A, Trabajar més horas para disfraer la mente de los problemas personales, dormir bien,
c.  Alslarse de amigos y familiaras para fener tiempo de reflexion persongl,
d.  Realizarpjercicio fisico moderado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
¢ Cuél de las sfgufentes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
a.  Elaguaembotellada siempre es mas segura que ol agua del grilo,
& Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
Pe B agua segura para el consumo humano sin rlesgo para la salud.
d.  El agua potable no contiene minerales.
¢ Cual de las siguientes es la forma més efectiva de prevenir 1a propagacion de gérmenes?
a.  Usar guantes fodo el dia.
R b.  Lavarse las manos frecuentemenie con agua y jabbn.
L Evitar tocar superficies pubiicas.
d.  Usar toallas de papel en fugar de secadores de aire.
4 Cudl es el riesgo mas grande de no separar los residuos comectamente en el hogar?
#  No afecta en absoluto al medio ambiente.
iy b. Seteduce la cantidad da residuos que sa pueden reciclar o compostar.
#N ¢, Labasura huele peor.
d.  Nopermile que los camiones ds basura fos recojan.
4 Qué grupo de alimentos, segln fas guias, deberia constituir Ia mayor parte de tu plato en una comida principal?
a. Cames ylacteos
jk‘h’ Grasas y acelies
¢.  Frutasyverduras
d. Dulcesy snacks procesados
¢ Queé se entisnde por "malnutricién'?
a.  Solo lafalta de alimentes o la desnutricién,
}\b‘ Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibric de nutriantes causa efeclos
adversos en la salud.
_% Exclusivamente ia cbesidad.
. Lafalta de ejerciclo fisico.
&Por qué es importante para la salud consumir alimentos autéctonos y de temporada?
a. Porque son mas caros.
b.  Sonmésfrescos, tienen mas nutrentes y se ajustan mejor a las necesidades del enformo,
Selo son importantes para Ia economia iocal.
d.  Notiensen ninglin bensficio real para la salud.
4Qué medida de prevencion es méas efectiva para evitar fa picadura de mosquitos que fransmiten
enfermadades?

. Utiizar ropa de manga corta.
4  Eliminar los criaderos de mosqulios, como recipientes con agua estancada,

*

¢ Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con ias ventanas abiertas.
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1. 4Qué papel juega iz comunidad o la familla en el bienestar de la parsona?
a.  Funciona como ef principal faclor protector, red de apoyo emoglonal y fusnte de sanacién {radicional,
contribuyendo a la identidad y ja resiliencia colectiva.
A b, Ofrece una perspectiva médica occldental para diagnosticar y tratar los trastormos,
&  EslaGnica responsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazando {a necesidad de buscar
ayuda profeslonal externa,
d.  Nojuega ninglin papel.
2, ¢Cual es ia definicidn més precisa de Violencla de Género?
&  Elcontrol de las finanzas de una persona por parte de su pargja o famifjar.
O b, laviclencia que courre exclusivamente en el dmbito famitiar y doméstico.
/ @ Toda violencia ejercida contra tna persona en razén da su sexo o Identidad de género, que tenga o
d

pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicoldgico o econémico.
Cualquisr acto de agresién {isica o verbal entre cnyuges.
3. Cusl de las slguientes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a. Ignorar ias sefiales de estrés y mantener una aclitud de 'no pasa nada'.
b.  Trabalar més horas para distraer |a mente da los problemas personales, dormir bien.
A S  Aislarse de amigos y familiares para {ener tiempo de reftexidn personal,
d.  Realizar ejercicio fisico moderado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
4. ¢Cudl de las siguientes afirmaciones sobre ef agua polable &5 correcta?
a. Elagua embolellada siempre es mas segura que el agua del grifo.
b.  Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
Es agua segura para el consumo humano sin riesgo para la salud,
d.  Elagua potable no contiene minerales.
5. ¢Cudl de las sigulentes es la forma més efectiva de prevenir 1a propagacion de gérmenes?
| 2. Usar guanies todo el dfa.
i b.  lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén.
! &  Evitar tocar superficies piblicas.
7( d.  Usar foallas de papel en lugar de secadores de aire.
8. ¢Cual es el riesgo mas grande de no separar los residuos corrsctamente en el hogar?
" a. No afecta en absoluto al medio ambienta.

| / ¥ Seraduce lacantidad de residuos que se puedan reciclar o compostar,
¢.  Labasurahuela peor.
O d.  No permite que los camiones de basura los recojan.

7. ¢Qué grupo de alimentos, seglin las guias, deberla constifuir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
a. Camesylacteos
b. Grasasy aceltes
+ & Frulas y verduras
d. Dulces y snacks procesados
8. ¢Qué se entlende por *malnutricion?
a. Sololafalta de alimentos o la desnutricidn,
‘ ® b.  Un estado nuiricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrlentes causa efectos
i adversos en [a salud.
9. Exclusivamente la obesidad.
d.  Lafalia de elercicic fisico.
9. Porqué esimporiante para la salud consumir alimentos autéctonos y de temporada?
a.  Porgue son més caros.
L b. Sonmasfrescos, tienen méas nutrientes y se ajustan mejor alas necesidades del entorno.
&  Solo son importantes para la economia lecal,
d, Nolienen ningtin beneficio real para fa salud.
10. ¢Qué medida de prevencion es mas efectiva para evitar |a picadura de mosquitos que transmiten
enfermedades?
a.  Utilizar ropa de manga corta,
g{\ b.  Eliminar los eriaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada,
&  Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas ablartas,
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1. ¢Qué papel juega la comunidad o la familia en el bienestar de la persona?
a.  Funciona como el principal factor protector, red de apoyo emacional y fuente de sanacién tradicional,
contribuyendo a fa identidad y la resifiencia colectiva.
N »  Ofreceuna perspectiva médica occidental para dlagnosticar y tratar los trastornos.
c. Esladnicaresponsable da resclver los conflictos del individuo, reemplazando Ia necesidad de buscar
ayuda profesional externa.
d.  Nojuega ningln papel.
2. 4Cudl esla definicidn més precisa de Viclencia de Género?
a  Elcontrol de las finanzas de una persona por parte de su pareja o famiflar,
La victencla que ocurre exclusivamente en el Ambito familiar y doméstico,
A . Toda violencia efercida contra una persona en razdn de su sexo o ldentidad de género, que tenga o
pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicotdgico o econdmico.
d.  Cualguier acto de agresidn fisica o verbal entre conyuges.
3. Cuél de les siguientes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantsner una buena salud mental?
a. ignarar las ssfiales de esirés y mantener una actitud de 'no pasa nada',
b.  Trabajar mas horas para distraer [a mente de los problemas perscnales, dormir blen.
;A X Alslarsa de amigos y familiares para tener tiempo de reflexién personal.
d.  Realizar ejercicio fisico moderado, dormir blen, comer bien, pedir ayuda, establecer fimites.
4. ¢Cuél de las siguienies afimmaciones sobre el agua potable es correcta?
a. El agua embotellada slempre es mas segura que el agua del grifo.
Toda i agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
AN E Es agua segura para el cansumo humano sin riesgo para la salud.
d.  Elagua potable no contiene minerales,
5. ¢Culde las siguientes es ia forma més efectiva de prevenir Ia propagacion da gérmenes?
a. Usarguantes fodo el dia.
b. Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon.
* ® Evitar tocar superficies plblicas,
d.  Usartoallas da papel en lugar de secadores da aire.
6. ¢ Cuéles el riesgo méas grande de no separar los residucs correctamente en el hogar?
&  Noafecta an absoluto al medio amblente.
b, Sereduce la cantidad de residucs que se pueden reciclar o compostar.
A ®» Labasurahuels peor.
d.  Nopermite que los camiones de basura ios recojan,
7. ¢Qus grupo de alimentos, segiin las guias, deberta constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
a. Camesylacteos
b, Grasas y aceiles
/ 4 Frotas y verduras
Dulces y snacks procesados
B, ¢Qué se entlende por "malnutriclén'?
g Sololafalta de alimentos o la desnutrictén.
Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequllibrio de nutrientes causa efectos
/ adversos en fa salud.
¢.  Exclusivaments la obesldad,
d. Laialta de eercicio fisico.
8. 4Porqué es importante para la salud consumir alimentos autéctonos y de temporada?
a. Porque son mas caros.
_/. & Sonmés frescos, tienen mas nutdentes y se ajustan mejor a las necesidades del entorno,
¢.  Solo son importantes para la economia local.
d.  Notienen ningin beneficio real para ia salud.
10. ¢Qué medida de prevencidn es mas efectiva para evitar |2 picadura de mosquilos que transmiten
enfermedades?
’g, Utilizar ropa de manga corta.
Eliminar los criaderos de mosquites, como recipientes con agua estancada.
¢.  Consumir vitaminas especificas.
d.  Dommlr con las ventanas ablertas,
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¢ Queé papel Jusga la comunldad o la familia en ef blenestar de la persona?
a,  Funciona como el principal factor protecior, red de apoyo emocional y fuante de-sanacién tradicional,
contribtsyendo a la identidad y la resiliencla colectiva.
b.  Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los {rastornos,
.4 Es la Gnica responsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazando Ja necesidad de buscar
+ ayuda profesiona) externa.
d.  Nejusga ningln papel.
¢+ Cudl es la definicion més precisa de Violencia de Género?
a  Elcontrol de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar.
b.  Laviolencia que ocurre exclusivamente en el ambito familar y doméstico.
/ c;o Toda viclencia ejercida contra una persona en razén de su sexo o Identidad de género, que tenga o
pueda tener como restltado un dafio o sufiimiente fisico, sexual, psicelégico o econémico.
d.  Cualguier acto de agresion fisica o verbal entre cdnyuges.
4Cudl de las siguentes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantsner una buena salud mental?
a.  Ignorar fas sefiales de estrés y mantener una acitud de 'no pasa nada.
b.  Trabajar més horas para distraer Ia mente de los problemas personales, donmir blen,
¥  Alslarse de amigos y familiares para fener tiempo de reflexitn personal,
d.  Realizar efercicio fisico moderado, dormir bien, comier bien, pedir ayuda, establecer limites.
¢ Cudl de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
a. Elaguaembotellada siempre es méas segura que el agua del grifo.
b.  Toda el agua que sale de un grifo &s potable en cualquier parte del mundo.
¢, Esaguasegura para el consumo humana sin riesgo para la salud.
f‘s‘ﬁ@ El agua polable no contiene minerales.
£ Cual de las siguientes es la forma més efecliva de prevenir la propagacion de gétmenes?
2 Usar guantes todo el dia.
/ . Lavarse las manos frecuentementa con agua y Jabdn,
c.  Evitar tocar superficies piiblicas.
d.  Usar toallas de papel-en lugar de secadores de aire.
4Cudi es el rlesgo més grande de no separar los residuos comectamente en el hogar?
a. Noafecta en absoluto al medio ambiente.
b, Sareduce la cantidad de residucs que se pueden reciclar o compostar.
La basura huels peor.
d.  Nopermite que los camiones de basura los recojan.
4 Que grupo de alimentos, seqln las gulas, deberia constituir ta mayor parte de {u plato en upa comida principai?
a. Camesylacteos
'y b, Grasasy aceites
¢. Frutas y verduras
X Dulcesy snacks procesados
4Qua se entiende por "mainutricion?
a.  Solo lafalta de afimentos o la desnutricion,
b.  Unestado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibric de nutrientes causa efectos
adversos en la salud,
¢. Excluslvamente la obesidad.
Lafalla de ejercicio fisico.
¢ Por qué es importante para la safud consumir alimentos aut6clonos y de temporada?
a. Parque son mas caros,
7L b.  Sonmésfrescos, tienen més nutrientes y se gjustan mejor a las necesidades del entorne.
% Solo son importantes para la economia local,
. Notienen ninglin beneficio real para fa salud.
¢Qué medida de pravencion es mas efectiva para eviter 1a picadura de mosquitos que transmiten
enfermedades?
a.  Utilizar repa de manga coria.
/b‘ ElimInar los criaderos de mosquitos, como reciplentes con agua estancada,
t.  Cansumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas ablertas.
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¢ Qué papel juaga la comunidad ¢ Ia familia en el bienestar de la persona?
8. Funclona como ¢l pringipal factor protector, red de apoyo emocgional y fuenie de sanacion tradicional,
contribuyendo a la ldentidad v ia resifiencla colactiva,
Ofrace una perspectiva médica occidental para diagnosticar y teatar los trastornos.
¢.  Eslatnica responsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional externa.
d.  Nojuega ningln papel.
£Cuél es fa definicion mas precisa de Viclencia de Género?
a.  Etcontrol de las finanzas de una persona por parte de su parefa o famiffar,
7 La violendla que ocume exclusivamente en el &mbito familiar y doméstico.
. Toda viclencia elercida contra una persona en razén de su sexe o dentidad de género, que tenga o
pueda fener camo resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicolégico o econdmico,
d.  Cualquier acto de agresién fisica ¢ verbal entrs conyuges.
¢ Cuél de lag siguientes s una estrategfa de autocuidado fundamental para mantensr una buena salud mental?
a.  lgnorar las sefiales ds estrés y mantener una actiiud de 'no pasa nadd.
% A Trabajar mas horas para distraer la mente da los problemas persanales, dormir bien,
G, Alslarse de amigos y familiares para tener iempo da reflexién personal,
d.  Realizar ejercicio flsico moderado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer Hmites,
¢ Cudl de Jas siguientes efirmaciones sobre el agua potable es correcta?
a.  Elaguaembotellada siempre es més segura que el agua del grifo,
A /@ Toda el agua que sale de un grifo es pafable en cualquier parte del mundo.
c. Esaguasegura para el consumo humane sin riesgo para [a salud.
d. Elaguapotable no contlene mineralas,
¢ Cudl de las siguientes es fa forma més efectiva de prevenir a propagacién de g&rmenes?
a.  Usar guantes fodo el dia.
J /h Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén,
¢.  Evilar tocar superiicies plblicas.
d.  Usartoallas de paped en lugar de secadores de alre.
2 Cual es el riesgo mas grande de no separar los residuos correctamente en el hogar?
8. No afecta en absoluto al medlo ambiente,
Se reduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
/jc‘:a La basura huele pear.
d.  No permite que los camiones de basura los recojan.
LQué grupo de alimentos, seqin las guias, deberia canstituir la mayor parte de {u plato en una comida pringipal?
8. GCamesylicleos
X Grasas y aceitas
c.  Frutasy verduras
d.  Dulces y snacks procesados
¢ Qué se entiende por *malnutricion™?
a. Soloiafalla de afimentos o la desnutricién,
Un estado nufricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
/)19 adversos en la salud.
c.  Exclusivamente la obesidad.
d. Lafalta do earcicio fisico.
¢ Por qué es importante para la salud consumir alimentos autdctonos y de temporada?
a. Porque son mas cafos.
/ Son mas frescos, tienen més nurentes y se ajustan mejor a les necesidades del enforno.
¢ Solo sonimportantes para la economta local.
d.  Notienen ningin beneficio real para la salud.
(Qué medida de prevencidn es méas efecliva para evitar la picadura de mosquitos que tansmifen
enfermedades?
a. Utilizar ropa de manga corta.
,/ )@ Eliminar los criaderos de mosquites, como recipientes con agua estancada,
¢.  Consumir vitaminas especificas.
d,  Dommlir con las ventanas abierias,
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1. §Qué papsl fuega la comunldad o la familla en el blenestar de la persona?
a.  Funciona como el principal factor protecior, red de apoyo emocional y fuents de sanacitn tradicional,
contribuyando a fa identidad y la resillencia colectiva.
b, Ofteca una perspectiva médica occldental para diagnosticar y tratar los trastornos.
A 9_ Es la Gnica responsable de resolver los confilefos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profeslonal extarna.
d.  Nojuega ningln papel,
2. ¢Cudlesla definicibn més precisa de Viclencia de Género?
8 H controf de tas finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar.
O b.  Laviclencia que actrre exclusivamente en el dmbito familiar y doméstico,
. . Toda violencia ejercida contra una persona en razén de st sexo o identidad de género, que lenga o
pueda tener como restltade un dafic o sufrimiento fisico, sexual, psicoldgico o econdmico.
Cualquier acto de agresitn fisica o verbal enfre conyuges.
3. ¢Cudl de las siguientes es una estrategia da autocuidado fundamenta! para mantener una buena salud mental?
a. Ignorar fas sefiales do esirds y mantener una actifud de 'no pasa nada’,
b.  Trabajar més horas para distraer la menie de los problemas personales, dormir bien.
/ .  Aislarse de amigos y famillares para tener tiempo de reflexion personal.
| Realizar gjerciclo fisico moderado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
4. 1 Cuél de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
a.  Elaguaembolellada sismpre es més segura que & agua del grifo.
b. Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parie del mundo,
Es agua segura para el consumo humano sin rfesgo para la salud.
d. Elagua potable no contiene minerales,
8. 4 Cuél de las sigulenies es la forma més efectiva de prevenir 1a propagacion de gérmenes?
a. Usar guantes todo &l dia.
/ . Lavarse las manas frecuentemente con agua y jabon.
¢.  Evitar tocar superficies piiblicas.
d.  Usar toallas de papel en lugar de secadores de are.
u 8. 4Cuéles el riesgo mas grande de no separar jos residuos comectamente en el hogar?
2. No afecta en absolufo al medic ambilente.
i / f  Sereduca lacantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
¢.  Labasura huele peor.
O d.  Nopemmite que los camiones de basura los recojan,
7. ¢Qué grupo de alimentos, segln las gufas, deberla constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
' a. Camesylacteos
Grasas y aceites
* t Frutas y verduras
d.  Dulees y snacks procesados
8. ;Qué se entiende por "malnutricion'?
a.  Sclolafalla de alimentos o la desnutricion,
/p Un estado nufricienal en el que un excesa, un daficlt o un dessquilibrio de nutrientes causa efeclos
adversos en la salud.
c. Exclusivamente la obesidad.
d. Lafalta de ejercicio fisico.
8.  4For qué esimportante para la salud consumiz alimentos autdctonos y de temporada?
a. Porgue son més caros.- .
/ AO  Son méas frescos, tienen més nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entorno.
¢.  Solo son importantes para ia economia local.
d.  Notienen ninglin beneficlo real para la salud.
10. $Qué medida de prevencion es més efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten
snfermedades?
. Ufiizar ropa de manga coria,
l/)gé Eliminar los criaderos de mosquitos, come recipientes con agua estancada,
¢.  Consumir vitaminas especificas.
¢.  Dommir con las ventanas abiertas,

e —
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¢ Qué papel juega la comunidad o la familla en el bienestar de fa persona?
a.  Funciona como el principal factor protector, red de apoyo emoclonal y fuente de sanaci6n tradicional,
contribuyendo a i Identidad y I resiliencla colectiva.
b.  Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastornos.
'S 6. Eslafnicarespensable de resolver fos conflictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional externa,
Y. Nojuega ningdn papei.
4Cudl es la definicién mas precisa de Violencla de Género?
a  Elcontrol de fas finanzas de una persona por parie de su pareja o familiar,
b. La violencia que acurre exclusivamente en ef mbito familiar y doméstico,
/Vg. Toda violencla ejercida contra una persona en razdn da su sexo o identidad de género, que fenga o
pueda tener como rasultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicoldgico o econdmico.
d.  Cualquler acto da agresidn fisica o verbal entre conyuges.
£ Cual de las siguientes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a. lgnorar |as sefiales de estrés y mantener una actited de 'no pasa nada'.
b.  Trabajar més horas para distraer la mente de los problemas personales, dormir blen.
4 % Alslarsa de amigos y famillares para tener iempo de reflexién personal.
d. Realizar eferciclo fislico moderado, dormir blen, comer bien, pedir ayuda, establecer iimites,
£ Cudl de Jas siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
a. El aguaembolellada slempre es mas segura que el agua del grifo.
Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
A ¢.  Esaguasegura para el consumo humano sl riesgo para la salud,
d. Bl aguapotable no contiene minerales.
4Cudl de las siguientes es Ja forma més efectiva de prevenir la propagacin de gérmenes?
g. Usar guantes fodo ef dla.
Lavarse las manos frecueniemente con agua y jabon.
N ¢ Evitartocar superficies piblicas.
d.  Usarioallas de papel en lugar de secadores de aire.
¢ Cua! es ¢l riesgo mas grande de no separar los residuos comectamente en el hogar?
a.  No afecta en absoluto al medio ambiente.
ﬁ Sa reduce la cantidad de residuos que se pueden reciciar o compostar.
¢} Labasura huela peor.
d.  Nopermita que los camlones de basura los recojan.
¢ Qué grupo de alimentos, segin las gulas, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida princlpal?
a. Camesylicteos
Grasas y aceites
A& Frutes y verduras
d.  Dulces y snacks procesados
4 Qué se entlende por "mainutricién®?
wg. Solo Ia falta de afimentos o la destdricion,
Un estado nutricional en el que un excaso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
adversos en la salud.
c.  Exclusivamente la obesldad.
d.  Lafalta de eercicio fisico.
& Par qué es importante para la salud consumir alimentos auttctonos y de temporada?
a. Porgue son mas caros.
/q.‘. Son mas frescos, tienen mas nufiientes y se ajustan mejor a las necesidades del entorno,
c.  Solo son importanies para fa economia local.
d.  Notienen ningin bensficio real para la salud,
{Qué medida de prevencion es mas efecliva para evitar la picadura de mosquilcs que transmiten
enfermedades?
a.  Utllizar ropa de manga corta.
/ ~.  Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
¢ Consumir vitaminas especificas.
d.  Dommir con las ventanas abiertas.
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¢Qué papel juega Ja comunidad o fa familia en ef blenestar de Ja persona?
@  Funciona como el principal factor protector, red de apoyo emoclonal y fuenta de sanacifin tradicional,
conribuyendo a la identidad y !a resillencia colectiva,
b, Ofrece una perspectlva médica occidental para diagnosticar y tratar los irastomnos,
¢. Eslatinica responsable de resolver los conflictos dat individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional externa.
No Juega ningtin papsl.
2, 4Cudl es la definicidn mas precisa de Viclencia de Género?
k a  Etcontrol delas finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar,
O \} La violencla que ocurre exclusivamente en ef ambito famitiar y doméstico.
A © Toda violencia ejercida contra una persona en razén de su sexo o identidad de género, que fenga o
pueda fensr como resultads un dafia o sufimiento fisico, sexual, psicolbgice o econdmico,
d.  Cualquier acto de agresidn fisica o verbal entre conyuges.
3. ¢Cuétde las siguientes es una estrategla de sutocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
Ignorar las sefiales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nada'.
b, Trabajar més horas para distraer la mente de los problemas personales, dormir bien.
Ac.  Aislarse de amigoes y familiares para tener iempo de reflexién personal,
4. Realizar eferciclo flslco moderado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
4.  §Cuél de las siguientas afirmaciones sobre ef agua polable es correcta?
a. Elaguaembotellada siempre es mas segura que ei agua del grifo.
‘3\. Toda el agua qua sale de un grifo es potable en cualquier parte de! mundo.
A ¢ Esaguasegura para el consumo humano sin riesgo para la satud.
d. E!agua potable no conliene minerales,
5. ¢Cualde las sigulenies es la forma més efectiva de prevenir 1a propagacion de gérmenes?
a.  Usar guanies fodo el dfa,
'/I\ Lavarse las manos frecueniemente con agua y jabbn.
. Evitar tocar superficies piiblicas.
d.  Usartoallas de papel en lugar de secadares de &ire.
8. ¢Cual es el riesgo mas grands de no separar los residuos comrectamente en el hogar?
a.  Noafecta en absoluto al medio ambiente,
Se reduce Ia cantidad de residuos que se puedan reciclar o compostar.
" ¢ Labasura huale peor,
O d.  No permite que los camiones de basura fos recojan,
7. ¢+ Qué grupo de alimentos, segln las gulas, deberia constituir Ia mayor parte de tu plato en una comida principal?
a. Camesylacteos -

Grasas y aceites
Frutas y verduras
d. Dulcesy snacks procesados
,‘ 8. ¢Qué se entiende por "malnutricion™?

Un estado nutricional en &l que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
adversos en la salud.
3 ¢. Exclusivamente |a obesidad.
d. Llafaltade ejercicio fisico,
8. ¢Por qué es importante para la salud consumir alimentos autdclonos y de emporada?
a, Porque son mas caros.
: Son més frescos, fienen més nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entoro.
Solo son importantes para la economfa local,
d.  Notlenen ningtm bensficio real para la salud.
10. ¢Qué medida de prevencion es mas efectiva para evitar la picadura de mosquites que transmiten
enfermedades?
a.  Utilizar ropa de manga corta.
‘Aﬁ. Efiminar los criaderos de mosquitos, como recipisntes con agua estancada.
¢, Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas abiertas.

.ﬁ, Solo lafalta de alimentos o la desnutricidn,
K .
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1. ¢Qué papel juegala comunidad o ia familia en el bienestar de la persona?
a.  Funciona como el principal factar protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacifn tradicional,
contribuyando a |a identidad y 1a resifiencia colectiva,
b.  Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los frastornos,
£ )z Es la tnica responsable de resclver los conflictos def individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional externa.
d.  Nojuega ninglin papel.
2. ¢ Cudl es la definicibn més precisa de Violencia de Género?
a.  Elcontrol de las finanzas da una persona por parts de su pareja o famifiar.
O b.  Laviolencia que ocurre exclusivamente en el ambito famitlar y doméstico,
?( Toda violancia elercida confra una persena en razén de su sexo o Identidad de género, que fenga o
/ pueda {aner como restltado un dafto o sufrimiento fislco, sexual, psicolégico o econdmico.
d.  Cualquier acto de agresidn fisica o verbal entre cinyuges. _
3. ¢Cudl de las siguientes es una esirategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud menial?
a.  Ignorarlas sefiales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nada',
b.  Trabalar mas horas para distraer [a mente de los problsmas personales, dormir bien,
c.  Alslarse de amlgos y familiares para fener tiempo de refexion personal.
Realizar ejercicio fisico moderade, dormir bisn, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
4, ;Cual de les siguientes afirmaciones sobra el agua potable es correcta?
a. Elaguaembotellada slemprs es mas segura que el agua del grifo.
. Teda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo,
A Es agua segura para el consumo humana sin riesgo para la salud.
d.  Elagua potable no contiene minerales.
5. ¢Cuél de las siguienies es laforma méas efectiva de prevenir la propagacian de gérmenes?
& Usarguantes todo ¢l dia.
p Lavarse ias manos fracuantements con agua y jabén.
‘ / . Evilar tocar superficles plblicas.
d.  Usarloallas de pape! en lugar de secadores de aire,
8. ¢Cual es el riesgo mas grande de no separar los residuos comectamente en ef hogar?
2. No afecta en absolufo al medio amblents.
., b Sereducs la cantidad de residuos qus se puaden reciclar o compostar,
A 3. La basura huele peor.

P

O No permite que los camiones de basura los recajan.
) 7. Qué grupo de alimentos, segln las gulas, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
a. Camesylacteos
Grasas y aceites

A ¢ Frutasy verduras
d.  Dulcesy snacks pracesados
8.  ¢Qué se entiends por "malnutricion™?
a.  Solo lafalia de alimenios o la desnutricion,
b.  Un estado nuiricional en el que un excese, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
adversos en [a salud.
Exclusivamente la obesidad.
f . Lafalta de ejercicio fisico,
9. 1Porqué es imporante para fa salud consumir alimentos autbctonos y de temporada?
2. Porgue son mas caros,
-% Son més frescos, tienen mas nutrientes y se afustan mejor afas necesidades del entomno.
. Solo son importantes para la economia local,
d.  No tienen ningln beneficio real para la salud.
10. ¢Qué medida de prevencidn es mas efeciva para evitar la picadura de mosquitos que iransmiten
enfermedades?
Utilizar ropa de manga corta,
. Eliminar los criaderos de mosquitos, como reciplentes con agua estancada,
/_ ¢.  Consumir vitaminas espacificas.
d.  Dormir con ias venianas ablertas.

R
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1. ¢Qué pape! juega la comunidad o la familia en ef bienestar de la persona?
a.  Funclona como el principal factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacién tradicional,
contribuyendo a la identidad y la resiliencla colactiva, -
' Ofrace una perspectiva médica cccidental para diagnostlear y tratar los trastornos.
Es Ia (mica responsable de resclver fos conflicios del individue, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional externa,
d. Nejuega ningtin papel,
2. ¢Cudl esladefinicibn més precisa de Viclencia de Género?
a  Elcontrot de fas finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar,
O La violencia que ocurre exclusivamente en el &mbito familiar y doméstico.
1 Toda viclencia eferclda contra una persona en razén de su sexo o identidad de génerc, que lenga o
pueda tener como resultade un daflo o sufrimienio fisico, sexual, psicolégico o econdmico,
d.  Cualquier acto da agresion fislca o verbal antre conyuges.
3. ¢Cudl de las siguientes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
2. lgnorar Ias sefiales de esirds y mantener una aclifud de 'no pasa nada'.
X ? Trabajar més horas para distraer la mente de los problemas personales, dormir blen,
d
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Alslarse de amigos y familiares para tener fiempo de reflexin personal,
Realizar ejercicio fisico moderado, darmir bien, comer bien, pedir ayuda, establecsr limites.
4. ¢Cuél dalas siguienies afirmaciones scbre el agua potable es correcta?
\3. El agtia embotetiada siempre es mas segura que el agua del grifo.
. D Toda e agua qua sale de un grifo es potabls en cualquler parie ded mundo.
Aec Es agua sagura para ef consuma humano sin riesgo para la salud.
d.  Elagua potable no contiene minerales.
5. {Cuélde las siguientes es la forma més efectiva de prevenir 1a propagacion de gérmenes?
a. Usarguanies todo el dfa.
b. Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabGn.
Nof, Evilar tocar superficies publicas.
d.  Usartoallas de papel en lugar de secadores de are.
6. ¢ Cual es el riesgo mas grande de nc separar los residuos carrectamente en el hogar?
a. No afecta en absoluto al media ambiente.
/ t{_ Sa reduce ia cantidad de residucs que se pueden reciclar o compostar.
¢ Labasura huele peor,
O d.  No permite que los camiones de basura los recojan.
7. ¢Qué grupo de alimentos, seglin las guias, deberia constituir Ia mayor parte de tu plato en una comida principal?
a. Camesylacteos
b. Grasasy aceites
c. Frutasy verduras
Dulces y snacks procesados
8. (Qué se entiende por *malnutricion®? .
g’ Sololafalta de alimentos o la desauiricién,
Un estado nutricional en el que un exceso, un défictt o un desequilibrio de nutrlentes causa efectos
adversos en fa safud.
e.  Exclusivemente la ohesidad.
i d. Lafaliade ejercicio fisico,
8. ¢ Porqué esimporiante para la salud consumir afimentos autdclonos y de temporada?
a.  Porque son mas caros.
/ ~§ Son més frescos, tienen més nutrientes y se ajustan mejor a lag necesidades del entorno.
. Solo son importantes para la economia iocal.
d.  Notienen ningdin beneficio real para la salud,
10. (Qué medida do prevencibn es mas efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten
enfermedades?
a.  Utilizar ropa de manga corta,
Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
Constmir vitaminas aespecificas.
d.  Dormir con ias venlanas ablertas.
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1.

10.

£ Qué papel juega la comunidad o [a familla en ef blenestar de ia persona?
a.  Funcicna como el principal factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacién tradicional,
contribuyendo ala Identidad y la resiliencia colectiva.
b.  Ofrece una perspectiva médica occldental para diagnosticar y tratar los irastornos.
* F Es la dnica responsable de resolver los conffictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional externa.
d.  Nojuega ninglin papel.
4 Cudl es la definiclon més precisa de Violencia de Género?
a  Elcontrol de las finanzas de una persona por parte de su pareja o famifiar,
’F. La vlolencia que ocurre exclusivamente en el dmbito familiar y doméstico,
¢, Toda violencla ejercida conira una persona en razén de su sexo o Identidad de género, que tenga o
* pueda tener como resultado un dafie o sufrimiento fisico, sexual, psicoldgico o econdmice.
d.  Cualguler acto de agresidn fisica o verbal enfra conyuges.
¢ Cuél de las sigulentes es una estrategla de autocuidado fundamental para mantener una buana salud mental?
a. Ignorar las sefiales de esfrés y mantener una actitud de ‘no pasa nada’.
4 .g Trabajar més horas para distraer la mente de los problemas personatas, dormir blen.
. Alslarse de amigos y famiflares para tener iempo de reflexién personal.
d.  Realizar eferciclo fisico moderado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limifes.
¢ Cudl de las sigulentes afimaciones sobre el agua potable es correcta?
a. Elaguaembotefiada slempre es més segura que el agua del grifo.
b.  Teda el agua que sala de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
X o Esaguaseguia para el consumo humano sin riesgo para la salud.
El agua potable no contiene minerales,
£ Cuél de las sigulentes es ia forma més efectiva de prevenir la propagacién de gérmenes?
a.  Usar guanies todo el dla.
b. Lavarse las manos frecueniemente con agua y Jab6n.
N % Evitar tocar superficies piiblicas.
g Usarloallas de papel en [ugar de secadores de aire.
4, Cudl es el rlesgo mas grande de no separar los residuos comectamente en el hogar?
a, No afecta en absoluto al medic ambisnte.
b.  Sereduce la cantidad de residucs que se pueden reciclar o compostar,
U ﬁ La basura husle peor,
. Nopermite que los camlanes de basura los recofan,
¢ Qué grupo de alimentos, segdn las guias, deberla constituir la mayor parte da tu plato en una comida principal?
Cames y lacteos
Grasas y aceites
c. Frutas y verduras
d.  Dulcesy snacks procesados
4Qué se entiende por "malnutricién*?
a. Sololafalia de allmentos o la desnutricion.
Un estado nulriclonal er el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrisnies causa efectos
adversos en la salud,
c.  Exclusivamente la obesidad.
d. Lafaita de ejerciclo fisico,
¢ Por qué es importante para la salud consumir alimentos autéctonos y de temporada?
Porque son més caros.
Son més frescos, ienen més nufrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entorno.
c.  Solo son importantes para la economia local,
d.  Nolienen ningln bensficio real para la salud,
LQué medida de prevencibn es méas efectiva para evitar 1 pleadura de mosquifos que transmiten
enfermedades?
2. Ulilizar ropa de manga corta.
3.  Eliminar los criaderos de mosquitos, como reciplentes con agua estancada.
¢.  Consumir vitaminas especificas.
d. Dommir con las ventanas abiertas.
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1. ¢Qué papel juega la comunidad o la familia en el bienestar de la persona?
a.  Funciona como el principal factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacion fradicional,
contribuyendo a la identidad y |a resiliencia colectiva.
K b.  Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastornos.
c.  Esla Unica responsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional externa.
d.  Nojuega ningln papel.
2. ;Cual es la definicion mas precisa de Violencia de Género?
a.  Elcontrol de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar.
X b Laviolencia que ocurre exclusivamente en el ambito familiar y doméstico.
c.  Toda violencia ejercida contra una persona en razén de su sexo o identidad de género, que tenga o
pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicolégico o econdmico.
d.  Cualquier acto de agresion fisica o verbal entre cdnyuges.
3. ¢Cudl de las siguientes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a. Ignorar las sefiales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nada',
. Trabajar més horas para distraer la mente de los problemas personales, dormir bien.
¢.  Aislarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexion personal.
d.  Realizar gjercicio fisico moderado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
4. ;Cuél de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
a.  Elagua embotellada siempre es mas segura que el agua del grifo.
B Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
¢.  Esagua segura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
d.  Elagua potable no contiene minerales.
5. jCuél de las siguientes es la forma méas efectiva de prevenir la propagacién de gérmenes?
a.  Usar guantes todo el dia.
b.  Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon.
€ Evitar tocar superficies plblicas.
d.  Usar toallas de papel en lugar de secadores de aire.
6. ¢ Cudl es el riesgo mas grande de no separar los residuos correctamente en el hogar?
@  Noafecta en absoluto al medio ambiente.
?( b.  Sereduce la cantidad de residucs que se pueden reciclar o compostar.
¢. Labasura huele peor.
d.  No permite que los camiones de basura los recojan.
7. ¢Qué grupo de alimentos, segln las guias, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
a. Cames y lacteos
. Grasas y aceites
c.  Frutas y verduras
d.  Dulces y snacks procesados
8. ¢ Qué se entiende por "malnutricion"?
a.  Solo lafalta de alimentos o la desnutricion.
A b.  Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
adversos en la salud.
€  Exclusivamente la obesidad.
d. Lafalta de ejercicio fisico.
9. ¢Por qué es importante para la salud consumir alimentos autéctonos y de temporada?
a.  Porque son mas caros.
* b.  Sonmas frescos, tienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entorno.
€ Solo son importantes para la economia local.
d.  Notienen ninglin beneficio real para la salud.
10. ¢;Queé medida de prevencion es mas efectiva para evitar la picadura de mosquitos que ftransmiten

enfermedades?
a.  Utilizar ropa de manga corta.
6 Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
¢.  Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas abiertas.
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10.

¢+ Qué papel juega la comunidad o la familia en el blenestar de la persona?
a.  Funclona como el principal factor protector, red de apoyo emocional y fuenie de sanacién tradicional,
contribuyendo a la identidad v la reslliencia colectiva,
b. Oirece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y fratar los frastornes.
)0 Es Ia inica responsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional externa.
d. Nojuega ningiin papel.
4 Cudl es la definicion mas precisa de Violencia de Género?
Ei control de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar,
b. Llaviolencia que ocurra exclusivamente en el ambito familiar y doméstico.
¢ Toda violencia ejercida confra una persona en razén de su sexo o identidad de género, que tenga o
pueda fener como resultade un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicoldgico o econdmico.
d. Cualguier acto de agresion fisica o verbal entre conyuges.
LCudl de las sigtientes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a. lgnorarlas sefiales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nada,
Trabajar mas horas para distraer [a mente de los problemas personales, dormir bien.
C.  Alslarse de amiges y familiares para tener tiempo de reflexion personal.
d.  Realizar ejercicio fisico moderado, domir bien, comer blen, pedir ayuda, establecer limiles.
¢ Cuél de las siguientes afimaciones sobre el agua potable es comecta?
a.  Elagua embotellada siempre es més segura qua et agua del grifo.
Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
¢.  Esagua segura para el consumo humang sin fiesgo para la salud.
d. Elagua potable no contiene minerales,
¢ Cudl de las siguientes es [a forma mas efectiva de prevenir fa propagacion de gérmenes?
a. Usarguantes todo e dia.
b. Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabdn,
EViiar togar supemalas pabicas.
d.  Usartoallas de papel en lugar de secadores de aire,
¢ Cuél es el iesgo més grande de no separar los residuos comectamente en el hogar?
a. No afecta en absoluto al medio ambiente.
b.  Sereduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
‘La basura huele peor.
d.  Nopermite que los camiones de basura los recofan.
4 Qud grupa ds alimentos, segin las gulas, daberfa constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
Cames y lacteos
b, Grasasy aceites
¢.  Frulas y verduras
d.  Dulces y snacks procesados
& Qué se entiende por "malnuiricion®?
a2 Soloiafalta de alimentos o la desnutricidn.
b.  Un estade nutricienal en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
adversos en la salud,
c. Exclusivaments Ia obesidad.
& Lafalta de ejercicio fisico.
¢Por qué es importante para la salud consumir alimentos autdctonos y de temporada?
3, Porgue son mas caros.
'lﬂ Son mas frescos, tlenen mas nufrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entorno.
¢, Solo son imporfantes para la economia local:
d.  Notienen ningln beneficio real para 1a salud.
4Qué medida de prevencidn es més efectiva para evitar la picaduwra de mosquites que fransmiten
enfermedades?

a,  Utilizar ropa de manga corta.

Q{ Efiminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
¢, Consumir vitaminas especificas.

d. Dormir con las ventanas ablerfas,
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1.

10.

¢ Qué papel jueqa la comunidad o la familia en el bienestar de [a persona? Q}i O
Funciona coma el principal factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacion tradicional,
contribuyendo a fa identidad y la resiliencia colectiva,

b.  Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastornos.
¢. Eslainica responsable de resolver los conflicics del Individuo, reemplazando fa necesidad de buscar
ayuda profesional externa,
d.  Nojuega ning(in papel.
¢4 Cual es la definicion mas precisa de Viclencia de Género?
El contro! de las finanzas de una persana por parte de s pareja o familiar.
b.  Laviolencla que ocume exclusivamente en &l Ambito familiar y doméstico,
¢, Toda violencia ejercida conira una persona en razén de su sexo ¢ identidad de género, que tenga o
pueda tener como resuitado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicoldgico 0 econémico.
d.  Cualquier acto de agresi6n fisica o verbal entre conyuges.
4 Cul de las sigulentes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a.  lgnorar las seflales de estrés y mantener una actitud de ‘no pasa nada’,
¥ Trabajar més horas para distraer la mente de los problemas personales, dormir bien.
¢, Alslarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexion personal.
4.  Realizar efercicio fisico moderado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establacer limiles.
¢ Cual de las siguientes afirmacicnes sobre el agua potable es comecta?
a. Elagua embolellada siempre es més segura que el agua dal grifo.
‘tﬂ Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
¢.  Esaguasegura para el consume humano sin riesgo para la salud.
4. Elagua potable no contiene minerales.
4 Cudt de [as siguientes es la forma mas efectiva de prevenir la propagacion de gémenes?
a.  Usargquantes todo el dia.
b.  Lavarse las manos frecueptemente con agua y jabon.
5@ EVilaF 106ar suparfigias publicas.
d.  Usartoallas de papsl en lugar de secadores de aire,
¢ Cual es el riesgo mas grande de no separar los rasiduos correctaments en el hogar?
a.  No afecta en absoluto al medio ambiente.
b, Sereduce [a cantidad de residucs que se pueden reciclar o compostar.
N Labasura huele peor.
d.  Nopemite gue los camiones de basura fos recojan.
¢Qué grupo de alimentos, segin las gulas, deberia constituir la mayor parte de {u plato en una comida principal?
)ﬂ Carmes y tacleos
b, Grasasyaceites
¢, Frutas y verduras
d. Dulces y snacks procesados
¢ Qué se entlende por "malnutricion"?
a. Solo lafalta de alimentos ¢ la desnulricidn.
b.  Un estado nufricional en el que un excese, un déficit o un desequilibrie de nutrientes causa efectos
adversos en la salud,
¢.  Exclusivamente la obesidad.
X lafatade ejercicio fisico.
ZJPar qué es importante para la salud consumir alimentos autdctonos y de temporada?
a.  Porqua son més caros,
Son mas frescas, tienen mas nutrientes y se ajustan mejor a fas necesidades del entomo.
t;  Solo son impartantes para Ia ecenemfa local,
d.  No tienen ningtn beneficio real para la salud.
JQué medida de prevencidn es mas efecliva para evitar la plcadura de mosquilos que fransmiten
enfermedades?
a,  Utilizar ropa de manga corta.
Efiminar los craderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada,
Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas abiertas. N
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¢ Qué papel juega fa comunidad ¢ la famitia en el bienestar de fa persona?
. Funciona como el principal factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacién tradicional, 3
contribuyendo a fa identidad y lafesifencia colectiva, //[ &
b. Oirece una perspeciiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastomnes.
c.  Eslanica responsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda pmlesinna! extetna,
d. Noj Juega ningin papef
¢Cual es la definicion mas precisa de Viclencia de Género? |
a.  Elcontrol de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar,
b. Laviolencia que actrre exclusivamente en el Ambito familiar y doméstico.
){ Toda violencia efercida contra una persona en razén de su sexo o identidad de género, que tenga o
pueda fener como resultado un dafio o sufrimiento flsico, sexual, psicoldgico o econdmico.
d.  Cualquler acto de agresin fisica o verbal entre conyuges.
¢ Cudt de las siguientes es una estrafegla de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
2. lgnorar las sefiales de estrés y mantener una acfitud de 'no pasa nada’.
Trabajar més horas para distraer la mepie de los problemas persanales, dormir bien,
¢. Aislarsede amigos y familiares para tener tiempo de reflexion personal.
d. Realizar ejercicio fisico moderado, dommir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
§Cudl da las siguientes aﬁnnacmnes sohre el agua potable es correcta?
2. Elagua embotellada siempre es mas segura que el agua del grifo.
Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
¢.  E$agua segura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
d. Elagua potable no contiene minerales.
£ Cual de las sigulentes es la forma més efectiva de prevenir la propagacion de gémmenes?
Usar guanfes todo el dfa.
b. Lavarse las manos frectientemente con aguay fabon.
&, Evitartoeay supeffieles plblicas,
d.  Usartoallas de papel en lugar da secadores de aire.
£ Cual es el riesgo méas grande de no separar los residuos comectamente en el hogar?
& No aféclaen absoluto &l medio ambiente,
b.  Sereduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
X)  Labasura huele peor.
d.  No pemile que los camiones de basura los recojan.
& Qua grupo ds alimentos, seglin las gufas, deberia constituir Ia mayor parte de {u plato en una cormida principal?
¥ Camesylicteos
b, Grasasy aceifes
c. Frutas yverduras
d.  Dulces y snacks procesados
¢ Qué se entiende por “malnutricion"?
a.  Sololafalta de alimentos o 2 desnutricion.
b,  Un estado nutrdcional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
adversos en fa salud.
¢. Exclusivamente la obesidad.
La falta de efetcicio fisico.
LPor qué es imporfante para la salud consumir limentos autdctonos y de temporada?
a. Porque son mas caros.
Son més frescos, tienen més nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del enforo.
¢ Soloson imporiantes para fa esanom’a jocal,
d.  Notienen ninglin beneficio real para la salud.
$Qué medida de prevenciin es més efectiva para evilar la picadura de mosquiles que {ransmiten
enfermedades?
. Utillzar ropa de manga corta.
3” Eliminar los criaderes de mosquites, como recipientes con agua estancada.
c.  Consumir vitaminas especificas,
d.  Daormir con fas ventanas abiartas.
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10.

4 Qué papel juega la comunidad o Ia familia en el bienestar de la persona? 4//10
Funciona como el principal factor protecior, red de apoyo emocional y fuente de sanacién tradicional,
contribuyendo a la identidad y la resillencia colectiva.

b, Ofrece una perspecliva médica occidental para dlagnosticar y tratar los trastomos.
¢.  Eslatinica responsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profeslonal externa.
d.  Nojuega ningin papel.
& Cuél es la definicion més precisa de Violencia de Género?
a.  Elconfrol da las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar,
b, Laviolencia que oourre exclusivamente en el ambito familiar y doméstico,
Teda violencia efercida conira una persona en razén de su sexo o identidad de génefo, que fenga o
pueda fener como resuftade un dafio o suffimlento fisico, sexual, psicoldgico o econdmico.
d. Cualguier acto de agresion fisica o verbal enfre conyuges.
£ Cual de las siguientes es una esfrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud menial?
a Ignorerlas sefiales de estrés y mantener una aclifud de 'no pasa nada.
Trabajar méas horas para disiraer Ia mente de los problemas persenales, dormir bien.
¢.  Alslarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexion personal,
d.  Realizar ejercicio fisico moderado, domir bisn, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
£ Cual de Ias siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcla?
a. Elaguaemholellada siempre es més segura que el agua del grifo.
Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
c. Esaguasegura para el consumo humano sin riesgo para [a salud.
d. Elagua potable no contiene minerales.
4 Cudl de las siguientes es la forma mas efectiva de prevenir la propagacion de gérmenes?
@( Usar guantes todo el dia,
b. Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon.
£ EVilarlotar superficies pinlicas.
d. Usarioallas de papel en lugar de secadores de aire,
£Cudl es el riesgo mas grande de no separar los fesiduos comectamente en ef hogar?
a. Noalectaen absoluto al medio ambiente.
Se reducs la cantidad de residuos que se puedan reciclar o compostar.
¢. labasura huele peor.
d.  No parmite que los camiones de basura los recojan,
£ Qué grupo de alimentos, segln las gufas, deberfa constituir Ia mayor parte de fu plato en una comida principal?
Cames y lacteos
B. Grasasy aceiles
¢. Frutasy verduras
d.  Dulces y snacks procesados
& Qué sa entlende por "malnutricion®?
a. Sololafalta de alimentos o la desnufricion.
h. Un estade nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibric de nutdentes causa efectos
adversos en la salud.
¢.  Exclusivamente la cbesidad,
Lafalta de ejercicio flsico,
¢ Por qué es importante para la salud consumir alimentos autéctonos y de temporada?
a.  Porque son mas caros.
Son mas frescos, tisnen més nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entomo.
¢,  Solo son Impertantes para la economfa local,
d.  No tienen ningiin beneficio real para la salud.
LQué medida de prevencion es mas efecliva para evitar la picadura de mosquilos que ftransmilen
enfermedades?
a.  Utilizar ropa de manga cora.
Eliminar los criaderos de mosquitos, como reciplentes con agua eslancada,
¢, Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas ablerias.
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4 Qué papel juega la comunidad o la familia en ef bienestar de |a persona? 4\/ 40
a.  Funciona como el principal factor pratector, red de apoya emocional y fuente de sanaci6n tradicional,
ceniribuyendo ala identidad y la resiliencia colectiva.
b. Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y fratar los trastornos.
): Es la (inica responsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional externa,
d.  Nojuega ningln papel.
L Cual es la definicion mas precisa de Violencia de Género?
El confrol de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar,
b, Laviolencla que ocurre exclusivamente en el &mbito famifiar y doméstico,
¢.  Toda violencia efercida confra una persona en razdn de su sexo o identidad de género, que tenga o
pueda fener como resultado un dafo o sufrimiento fisico, sexual, psicoldgice o econdmico.
d. Cualquier acto de agresion fisica o verbal entre conyuges.
¢ Cual de 1as siguientes es una esfralegla de autocuidado fundamental para mantener una buena salud menlal?
a. lgnorar las sefiales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nada’.
b.  Trabajar mas horas para disiraer la mente de [os prablemas personales, dormir bien,
)  Alslarse de amigos y familiares para tener tiempa de reflexion personal,
d.  Realizar gjercicio fisico moderads, donmir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
;Cual de las siguientes afimaclones sobre el agua potable es correcta?
a.  Elagua embotellada siempre es més segura que el agua del grifa.
' Toda el agua que sale de un grifo es polable en cualquler parte del mundo.
t.  Esaguasegura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
d.  Elagua potable no contiene minerales. ]
& Cudt de Ias siguientes es la forma més efectiva de pravenir la propagacién de gémenes?
#  Usarguantes todo el dia,
b. Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon,
€ EvitaF {008t Supérficles poblizas,
d.  Usartoallas de papsl en lugar de secadores de aire,
£Cudl es el iesgo mas grande de no separar los residucs comectamente en el hogar?
a.  Noafecta en absoluto al medio ambiente,
Se reduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar,
¢. Labasura huele peor.
d.  Nopermite que los camiones de basura los recojan.
£ Qué grupo de alimentos, segin las guias, deberia constituir la mayor patte de tu plato en una comida principal?
Cames y lacteos
b, Grasasy aceiles
¢. Frutasy verduras
d. Dulces y snacks procesados
& Qué se entiende por "malnutrician™?
a  Sololafalta de alimentos o la desnufrician.
b.  Un estado nulricianal en el que un exceso, un déficit o un desequilibric de nutrientes causa efeclos
adversos en la salud.
¢.  Exclusivamente iz obesidad.
La falia de ejercicio fisico.
¢ Por qué es importante para la salud consumlr afimentos autéctonos y de temporada?
a. Porgue son mas caros.
Son mas frescos, lienen més nuirfentes y se ajustan mejor a las necesidades del entorne,
»  Solo son importantes para la esanomia local,
d. Notienen ninglin beneficio real para la salud.
(Qué medida de prevencitn es mas efecliva para evitar la picadura de mosquitos que fransmilen
enfermedades?
a  Utilizar ropa de manga corta,
By Efiminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
c.  Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas abierlas,
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1

10.

¢ Qué papel juega fa comunidad o la famlia en el bienestar de [a persona?
a, Funclona como el principal factor protector, red de apoyo emocional y fuents de sanacion tradicional,
confribuyendo a la identidad y la resiliencia colectiva,
b. Oirece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tralar los trastornos.
% EslaUnica responsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional extema.
d. Noj juega mngun pape!
L Cual es la definicion mas precisa de Violencia de Género?
El control de las finanzas de una persona por parte de su parefa o familiar.
b. Laviclencia que courfe exclusivamente en e zmbito familiar y doméstico.
¢.  Toda vielencia ejercida conira una persona en razdn de su sexo o identidad de género, que fenga o
pueda tener come resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicolbgico o ecandmico.
d.  Cualquier acto de agresion fisica o verbal entre conyuges.
4 Cudl de las siguientes es una estrategia de autoculdado fundamental para mantener una buena salud mental?
a Ignorar las sefiales de esirés y mantener una actitud de 'no pasa nada.
b.  Trabajar mas horas para distraer la mente de los problemas personales, dormir bien,
Alslarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexion personal.
d. Realizar efercicio fisico mederado, domir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
¢ Cudl de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
a.  Flagua embotellada siempre es mas segura que el agua del grife.
Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parie del mundo.
¢ Esagua segura para el consumo humano sin riesge para la salud,
d.  Elagua potable no contlene minerales.
¢ Cuél de 1as siguientes es la forma mas efectiva de prevenir la propagacion de gémmenes?
a. Usarguanfes todo el dia,
b. Lavarse [as manos frecuentemente con agua y jahon,
& EVilar tacar superficias pablizas,
Usar toallas de papel en lugar de secadares de aire.
£ Cual es el iesgo mas grande de no separar los residucs comectamente en el hogar?
a.  No afecla en absoluto al medio ambienfe.
Se reduce la cantidad de reslduos qua se pueden reciclar o compostar.
¢. Labasura huele peor.
d. No permile que los camiones de basura [os recojan.
£ Qué grupo de alimentos, segn las gufas, deberia constifuir Ia mayor parte de fu plato en una comida principal?
¥ Camesylacteos
b. Grasasy aceltes
¢ Frutas y verduras
d. Dulcesy snacks procesados
£ Qué se entiende por “malnutricion"?
a.  Sololafaita de alimentos o la desnufricidn,
b. Un estade nutrcional en el que un exceso, un déficit o un desequilibric de nutrientes causa sfectos
adversos en la salud.
¢, Exclusivamente la obesidad,
k- Lafaita de ejercicio fisico.
L Por qué es importante para la salud consumir alimentos autdctonos y de temporada?
8¢ Porque son mas caros.
b.  Sonmas frescos, tienen més nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entorno.
¢, Sola son imporantes para la econem(a local,
d.  Notienen ningfin beneficio real para la salud.
;Qué medida de prevencitn es mas efeciva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten
enfermedades?
Utilizar ropa de manga corta.
Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua eslancada.
Consumir vitaminas especificas.
Bormir con las ventanas ablartas,
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PRE TEST

Fecha:_1© ,'lUl 2925 Comunidad: OQ\Q flas 1

1

10.

K
4 Qué papel jusga a comunidad o la familia en el bienestar de la persona? /l O
a.  Funclona como el principal factor protector, red de apoyo emosional y fuente de sanacidn fradicional,
contribuyends a la identidad y la resiliencia colectiva.
h.  Ofrece tna perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastomos.
X, Esfainica responsable de resalver los conflictos del Indlviduo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional extema,
d.  Noiuega ningln papel.
£ Cuél es la definicidn més precisa de Violencia de Género?
a.  Elconliol de las finanzas de una persona por parte de su parsja o familiar.
b, Laviolencia que ocurre exclusivamente en el ambito familiar y doméstico,
Toda viclencia ejercida conlra una persona en razon de st sexo o identidad de género, que tenga o
pueda tener como resultade un dafic o sufrimientoe fisice, sexual, psicoldgico o econdmico.
d.  Cualquler acto de agresién fisica o verbal entre conyuges.
4 Cuél de [as siguientes es una estrategia de autecuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a. Ignorarias sefiales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nada’.
b,  Trabajar mas horas para distraer la mente de los problemas personales, dormir blen.
Alslarse de amigos y familiares para tener tlempo de reflexion personal.
d.  Realizar ejercicic fisico moderado, domir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
4Cual de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
a.  Elagua embotellada slempre es méas segura que e agua del grife.
)5. Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
¢. Esaguasegura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
d. Elagua potable no contiene minerales.
¢ Cual de las siguientss es la forma mas efecliva de prevenir la propagacion de gémenes?
a.  Usar guantes todo el dia.
b. Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabdn.
k. Evitar tocar superficles plblicas.
¢.  Usartoallas de papel en lugar de secadores de aire.
4 Cuales el fizsgo mas grande de no separar los residuos comectamente en el hogar?
a. Noafectaen absoluto al medio ambiente.
Se reduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
La basura huele pear.
No permite que los camiones de basura los recojan,
tr,t:!u?rupo de alimentos, seqin las guias, deberfa constifuir la mayor parte de tu plato en una comida principal?

c
d
Cames y lacteos
Grasas y aceites
¢.  Frulas y verdutas
d. Dulces y snacks procesados
£ Qué se entiende por "malnutricién™?
a. Sdlo lafalta de afimentos o la desnutricidn.
b.  Un estado nutricional en e que un exceso, un déficit o ur desequilibrio de nulrientes causa efectos
adversos en la salud.
c. Exclusivamente la obesidad,
¥ Lafalta de ejercicio fisico,
¢ Por qué es importante para la salud consumir alimentos autdctonos y de temporada?
Porque son més caros,
b.  Sonmas frescos, tienen mas nuinentes v sa ajustan mejor a las necesidades del entomo.
c.  Soloson Importantes para la economia focal,
d.  No tienen ningin beneficio real para la salud.
LQué medida de prevencidn es mas efecliva para evitar la picadura de mosquios que fransmiten
enfermedades?
a.  Utilizar ropa de manga cora.
Eliminar los crigderos de mosquites, como recipientes con agua estancada,
¢.  Consumir vitaminas especlficas.
d. Demir con las ventanas abiertas.
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PRE TEST

Fecha: 16 {19/ 2025 comunidac: @a'qﬁ{-qs 1

10,

4 Qué papel juega [a comunidad o la familia en el bienestar de 1a persona?
a.  Funciona camo el principal factor protector, red de apoyo emocional y fusnte de sanacién tradicional,
contribuyendo a l2 identidad v la resilisncia colectiva.
b.  Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastamos.
>q,' Es la Onica respongable de resolver los conflictos del individuo, reemplazando ia necesidad de buscar
ayuda profesional externa,
d.  Nojuega ningln papel.
¢ Cual es la definicidn mas precisa de Viclencia de Género?
El control de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar,
b.  Laviolencia que ocure exclusivamente en el Ambito familiar y doméstico,
c. Toda violencla ejercida contra una persona en razén de su sexo o identidad de género, que tenga o
pueds tener como resultade un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicoldgico o econdmico.
d. Cusalquier acto de agresion figica o verbal entre conyuges.
¢ Cual de fas siguientes es tna estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a. Ignorar ias sefidfes de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nada’.
b. Trabejar mas horas para distraer Ja mente de los problemas personales, dormir bien,
G Aislarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexidn persanal,
X.  Realizar ejercicio fisico moderado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
£Cudl de Ias sigulentes afirmaciones sobre el agua potable es comecta?
El agua embolellada siempre es mas segura que el agua del grifo,
Toda €l agua que sale de un grifo es potable en cualquier pare def mundo,
¢. Esagua segura para el consumo humano sin fiesgo para la salud,
d. Efagua potable no contiene minerales.
¢ Cuél de las siguientes es la forma més efectiva de prevenir la propagacian de gémenes?
a.  Usar guantes todo ef dfa.
b.  Lavarse ias manos frecuentemente con agua y jabon.
Evitar tocar superficies piblicas.
Usar toalfas de papel en lugar de secadores de aire,
¢ Cual es el rieega més grande de no separar los residuos comectamente en el hogar?
a.  No afecta en absoluto al medio ambiente.
Se reduce la cantidad de residuos qus se pueden reciclar o compostar.
¢. Labasura huele peor.
d.  Nopemite que los camiones de basura los recofan.
£Qué grupo de alimentos, segin las gulas, deberia constituir la mayor parte de fu plato en una comida principal?
a. Camnesylacteos
b, Grasasy acailes
' Frulas y verduras
d. Dulces y snacks procesados
¢ Qué se enflende por "malnutricion™?
2. Sololafalta de alimentos o I3 desnutricion. )
b.  Un estado nutricional en ef que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nitdentes causa efectos
adversos en la salud,
¢.  Exclusivamente [a obesidad.
X Latalla de ejerciclo fisico.
& Por qud es importante para {a salud consumir alimentos autéetorios y de temporada?
)Qf" Porque son més caros.
b.  Son més frescos, tienen mas nutrentes y se ajustan mejor a las necesidades del entorno.
c.  Sclo son imporantes para la economia local,
d.  Notienen ninglin beneficio real para la salud. :
¢Qué medida de prevencion es mas efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten
enfermedades?
Utilizar ropa de manga corda,
Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
Consumir vitaminas especificas,
Dormir con las ventanas abierias.
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PRE TEST

Fecha: 16]4012025 Comunldad: C’q'aﬁfaf 1

1. ¢Qué papel juega la comunidad o Ia familia en el bienestar de la persona?
& Funclona como el principal factor protecior, red de apayo emocional y fuente de sanacién tradiciona,
contribuyendo a la identidad y la resiliencia colectiva,
b.  Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastomos.
Es la (inica responsable de resolver los conflicios def individuo, reemplazando Iz necesidad de buscar
ayuda profesional extema,
d.  Nojuega ninglin papel.
2. ¢Cudl es la definicidn méas precisa de Violencia de Género?
El control de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar,
b. Laviclencia que ocurre exclusivamente en el ambito famiiar y doméstico.
¢, Toda violencia efercida contra una persona en razdn de st sexo o identidad de gérero, que tenga o
pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicalégico o econdmico,
d.  Cuslquier acto de agresidn ffsica o verbal entre conyuges.
3. ¢Cuél de las siguieniss es una esirategia de autoculdado fundamental para mantener una buena salud mental?
a Ignorar las sefiales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nada',
b, Trabajar mas horas para distraer la mente de los problemas personales, dormir bien.
X Aislarse de amigos y familiares para tener fiempo de reflexién personal,
d.  Realizar ejercicio fisico moderado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
4. 3Cuétde las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es corecta?
a.  Elagua embotellada slempre es més segura que e! agua del grifo.
Toda el agua que sale ds un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
¢.  Es agua segurapara &l consumo humano sin riesgo para la salud,
d.  Elagua potable no contiene minerales.
§.  ¢Cudl de las siguientes es [a forma més efectiva de prevenir fa propagacian de gémenes?
a. Usarguanies todo el dia.
b.  Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén.
Evilar tocar supericies pablicas,
d.  Usarioallas de papel en lugar de secadores de aire,
8.  ¢Cuales el riesgo mas grande de no separar los residuos comreclamente en e hogar?
a. Nopafsctaen absolufo al medio ambiente,
X Sereduceia cantidad de residucs que se pueden reciclar o compostar,
€. Labasura huele peor,
d. Nopemite que los camiones de basura los recojan.
7. ¢Quégrupo de alimentos, segin fas gulas, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
a. Camesylacteos
b, Grasasy aceiles
X Frutas y verduras
d. Dulcesy snacks procesados
8. ¢Qué se entiende por "malnutricién™?
a.  Solo lafalla de alimentos o la desnutrician,
b, Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequllibrio de nutrientes causa efectos
adversos en fa salud.
¢.  Exclusivamente la obesidad.
La falta de sfercicio fislco.
8. [Porquées importante para la salud consumir afimentos autdctonos y de temporada?
Dgs Porque son mas caros.
. Son mas frescos, tienen méas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entomo,
€. Solo son importantes para la economia local.
d.  Noftiensn ningin beneficio real para la salud.
10. :Qué medida de prevencion es mas efectiva para evilar la picadwra de mosquitos que ftransmiten
enfermedades?
a.  Utilizar ropa de manga corta.
J&  Eliminar los criaderos de mosquites, como reciplentes con agua estancada.
¢.  Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con [as ventanas ablertas.
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PRE TEST

recha:_16190[2025 _ comunigas;  Carlopitas 4

-

a.

b.
G

¢ Qué papel juega la comunidad o la familia en e} bienestar de la persona?

Funclona como el principal factor protector, red de apayo emocional y fuente de sanacitn tradicional,
coniribuyendo aJa identidad y la resiliencia colectiva,

Oirece una perspectiva médica occldental para diagnosticar y tratar los trastomos.

Es ia finica respensable de resolver los confictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional externa.

No jusga ninglin papel.

z gCuﬂs la definicidn mas precisa de Viclencia de Género?

b
C.

d.

El control da las finanzas de una persona por parte de su pareja o famifiar.

La violencia que ocurre exclusivamente en el &mblto familiar y domestico,

Toda violencia ejercida contra una persona en razon de su sexo o identidad de género, que tenga o
pueda tener como resultado un dafio o sufiimiento fisico, sexual, psicoldgico o econdmico.

Cualquier acto de agresion fisica o verbal entre conyuges.

3. 4Cu&l delas siguisntes gs una estrategia de autocuidado fundamental para maniener una buena salud mental?

a.
b.
&
d.

Ignorar fas sefiales de esfrés y mantener una actitud d& 'no pasa nada’,

Trabajar més horas para distraer la mente de los problemas personales, dormir bien.
Aislarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexidn personal,

Realizar ejercicio fisico moderado, dommir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.

4, 3Cuil de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es cormecta?

a.

X

El agua embotellada siempre es mas segura que el agua del grifo,

Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte det mundo.
Es agua segura para 2| consumo humano sin riesgo para la salud.

El agua potable no contiene minerales.

5. ;Cuél delas siguientes es la forma mas efectiva de prevenir la propagacién de gérmenas?

a
b,

X

Usar guantes todo €l dia.

Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabdn.
Evitar focar superficies piblicas.

Usar toallas de papel en lugar de secadores de aire.”

6. 4Cudles el riesgo més grande de no separar los residuos coreclamente en el hogar?

ad

c.
d

No afecta en absoluto al medio ambiente.

Se reduce fa cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
La basura huele peor.

No permite que los camiones de basura los racojan.

7. 1Qué grupo de alimentos, seqfin |as guias, deberia constitudr la mayor parte de fu plato en una comida principal?

C
d.

Cames y lactens

Grasas y aceiles

Frutas y verduras

Dulces y snacks procesados

8. 4 QuB se entiende por "malnulricion™?

a
b.

C.

Solo la falta de alimentos o la desnufricion.

Un estado nulrictonal en el que un exceso, un défict o un desequilibrio de nutdentes causa efectos
adversos en lasafud.

Exclusivamente la obesidad.

La falta de ejercicio fisico.

8, zPorquées imporante para la salud consumir atimentos autdctonos y de temporada?

c.
d.

Porque son més canos.

Son més frescos, tienen més nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entorno.
Solo son importantes para la economia jocal,

No tlenen ningln beneficio real para la salud.

10. ;Qué medida de prevencion es mas efectiva para evitar la picadura de mosquites que fransmiten
enfermedades? )

&

c.
d.

Utilizar ropa de manga cora.

Eliminar los criaderos de mosquitos, como reciplentes con agua estancada.
Consumir vitaminas especificas.

Dormir con las ventanas abiertas,
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ALCALDIA DE

“|MPLEMENTACION DE ACCIONES DE PROMOCION DELASALUD Y PREVENCION
DE LOS RIESGOS EN SALUD, CORRESPONDIENTES AL PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS EN EL MUNICIPIO DE SARAVENA, ARAUCA”,

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No 106 DE 2025

PRE TEST

Fecha: 46'401 2026 comunidas:___ Calapdas 4

1.

10.

¢ Qué papel juega fa comunidad o la familia en el bienestar de {a persona?
a. Funciona como el principal factor protector, red de apoya emocional ¥ fuente de sanaclén tradicional,
contribuyendo a la identidad y la resiliencia calectiva.
b. Ofrece una perspectiva médica accidental para diagnosticar y tratar los trastomos.
¢. Esla(mica responsable de resolver log conflictos del individuo, reemplazando la necssidad de buscar
ayuda profesional extemna.
7 No juega ningdn papel,
L Cuil &s fa definicion més precisa de Violencia de Género?
)( El control de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar.
b. La vioencia que ocurre exclusivamente en el ambito famifiar y doméstico.
¢. Toda violencia ejercida contra una persona en razén de su sexo o identidad de género, que tenga o
pueda tener coma resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicoldgico o econdmico.
d. Cualquier acto de agresion fisica o verbal entre cinyuges.
¢ Cual de las siguientes es una estrategia de avtocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
Ignorar las sefiales de estrés y mantener una actilud de 'no pasa nada,
b. Trabajar méas horas para distraer la mente de los problemas personales, dormir blen.
¢ Aislarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexion personal.
d. Realizar ejercicio fisico moderado, domar bien, comer bien, pedi ayuda, establecer limifes.
4 Cu#l de Ias siguientes afimaciones sobre ef agua potable es comecta?
a. Elaguaembotellada siempre 6s més segura que el agua del gifo,
Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquler parte def mundo.
¢. Esaguasegura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
d. Elagua polable no contiene minerales.
£Cual de las siguientes es la forma més efectiva de prevenir la propagacion de gérmenes?
a. Usarguantes todo el dia.
Lavarse [as manos frecuentemente con agua y jabon,
¢, Evitar tocar superficles ptblicas.
d.  Usartoallas de papel en lugar de secadores de aire.
3 Cuél es ¢! riesgo més grande de no separar los residuos comectamente en el hogar?
},ﬁ No afecta en abseluto al medio amblente.
Se reduca la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
c. Llabasura huele peor.
d. No permite que fos camiones de basura los recojan.
¢£Qué grupo de alimentos, segln las gutas, deberla constituir la mayor parta de tu plato en una comida principal?
Cames y lacteos
b. Grasasy aceites
¢. Frutas y verduras
d. Dulces y snacks procesados
£ Qué se entiende por "malnutricion*?
Solo la falta de alimentos o la desnutricion.
Un estado nutricional en el que un exceso, un dé&ficit o un desequillbric de nuirentes causa efectos
adversos en lasalud,
¢. Exclusivamente [a obesidad,
d. Lafallade ejercicio fisico.
¢Por qué es importante para la salud consumir afimentos autoctonos y de temporada?
a.  Porgue son mas caros.
b,  Sonmas frescos, ienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entomo,
¢.  Sclo son importantes para la economfa local,
No tienen ningtin beneficio real para fa salud.
JQué medida de prevencion es mas efectiva para evitar la plcadura de mosquitos que fransmiten
enfermedades?
a.  Utifizar ropa de manga corta.
X Eliminar los criaderos de mosquites, como recipientes con agua esiancada.
c. Consumir vitaminas especificas.
d. Dormir con las ventanas abiertas.
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i ALCALDIADE “IMPLEMENTACION DE ACCIONES DE PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION HOSPI ;AL
; SARAVENA DE LOS RIESGOS EN SALUD, CORRESPONDIENTES AL PLAN DE INTERVENCIONES DEL SARARE
—e COLECTIVAS EN EL MUNICIPIO DE SARAVENA, ARAUCA”™. Empriza Sechl datfindo

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No 108 DE 2025

PRE TEST
Fecha:_16[19/2025 _comuniga: __ Lalle ptas 1

o

1. ¢ Queé papel juega la comunidad o la familia en el bienestar de la persona?
a.  Funciona como el principal factor protector, red de apoyo emocional y fuenie de sanacian tradicional,
contribuyendo a fa identidad v la resiliencia colectiva.
b.  Oirece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los frastomos.
¢.  Eslainlca responsable de resolver los confliclos del individuo, reemplazando ia necesidad de buscar
ayuda profesional externa.
¢ Nojuega ningin papel.
2. ¢Cudlesladefinicidon mas precisa de Violencia de Género?
El controf de las finanzas de una persona por parte de su pareja o famifiar.
b, Laviolencia que ccurre exclusivamente en el &mbito famiiar y doméstico.
6 c. Toda violencia ejercida canlra una persona en razdn de su sexo o identidad de género, que tenga o
pueda tener como resultado un dafio o sufimiento fisico, sexual, psicoldgico o econdmico.
d.  Cualquier acto de agresiGn fisica o verbal entre conyuges.
3. ;6udldelas siguientes es una estrategia de avtocuidade fundamentat para mantener una buena salud mental?
Ignorar l2s sefiales de esirés y mantener una aciitud de 'no pasa nada’,
b.  Trabajar mas horas para distraer I mente de los problemas personales, dormir bien,
¢ Alslarse de amigos y famifiares para tener tiempo de reflexién personal,
d.  Realizar ejercicio fisico moderado, domnir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer Iimites.
4. ;Cudl delas siguientes afimaciones sobre €l agua potable es correcta?
8. Elaguaembolellada siempre s méas segura que el agua del grifo.
A Todael agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo,
¢.  Es agua segura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
d.  Elagua potable no contiene minerales,
5. ¢Culdelas siguientes es la forma mas efecliva de prevenir la propagacion de gémenes?
- a. Usar guanfes tedo el dia.
Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén.
c¢.  Evitariocar superficies piblicas.
d. Usarfeallas de pape! en lugar de secadores de aire.
6. ;Cual es el iesgo méas grande de no separar Jos residuos comectamente en el hogar?
a  No afecta en absoluto al medio ambiente.
X' Sereduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
¢. Labasura huele peor.
d.  Nopermite que los camiones de basura los recajan.
6 7. ¢Qué grupo de alimentos, segan las gulas, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
A Camesylacteos
£ b. Crasasy aceites
i ¢ Frutas y verduras
d.  Dulces y snacks procesados
! 8 ¢Qué se entlende por "malnutricion®?
L a.  Sololafalia de alimentos o la desnutricion,
‘ Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nuidentes causa efectos
adversos en la safud,
c. Exclusivamente la obesidad,
d. Lafalta de ejercicio fisico.
9. jPorqué es importante para la salud consumir alimentos autdetonos y de temporada?
a,  Porque son mas cams.
b.  Son mas frescos, lienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del enfomo.
Solo son importantes para la economia local,
No tienen ningiin beneficio real para la salud,
10. Qué medida de prevencidn es més efectiva para evitar la picadura de mosquitos que fransmiten
enfermedades?
a.  Utilizar ropa de manga corfa.
). Eliminar los criaderos de mosquiles, como reciplentes con agua estancada.
c.  Consumir vitaminas especificas.
d. Dommir con las ventanas abierias.
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PRE TEST

10.

46140'2025 Comunidad: cﬂlaﬁ'lﬁ.f 1 4/
/0

¢ Qué papel juega la comunidad o la familla en e bienestar de Ia persona?
a. Funciona como ef principal factor protector, red de apoyo emoeional y fuente de sanacién iradicional,
contribuyendo a la identidad y 1a resiliencia colectiva,
Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastornos.
¢.  Eslalnica responsable de resolver los conflictos del individuo, restplazando Ia necesidad de buscar
ayuda profesional extamna.
d.  Nojuega ningfin papsl.
4Cudl es la definicion mas precisa de Violencia de Género?
a.  Elcontrol de las finanzas de una persona por parte de su parcia o familiar,
La violencla gue ocurre exciusivamente en el ambito familiar y doméstico.
¢.  Toda vialencia ejercida contra una persona en raztn de st sexo o identidad de género, que tenga o
pueda ferier coma resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicolSgico 0 ecandmico.
d. Cualquler aclo de agresitn fisica o verbal enfre conyuges.
¢ Cudl de las sigulentes es una estrategia de amocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
Ignorar las sefiales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nada',
b. Trabajar mas horas para distraer la mente de los problemas personales, dormir bien,
c. Alslarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexion personal,
d.  Realizar ejercicio fisico moderado, dommir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
4 Cuél de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es comecta?
a. Elagua embotellada siempre es mas segura que el agua del grifo.
X Toda el agua que sale de un grifo es potzble en cualquier parte del mundo.
¢.  Esagua segura para el consuma humano sin riesgo para fa salud.
d, Elaguapotable no contiene minerales.
4Cuél de las siguientes es |a forma més efectiva de prevenir la propagacion de gémienas?
8. Usarguantes todo el dfa.
K Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén,
¢, Evitar tocar superficies plblicas.
d.  Usarioalias de papel en lugar de secadores de aire.
¢ Cuél es el riesgo més grande de no separar los restduos comectamente en el hogar?
a.  Noafectaen absoluto al medio ambiente.
X Se reduce la cantidad da residucs que se pueden reciclar o compostar.
€. Labasura huele peor.
d.  Nopemile que los camiones de basura los recojan,
£Qué grupa de alimentos, segiin las gulas, deberfa constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
X Camesylacteos
b.  Grasas y aceites
¢.  Frulas y verduras
d.  Dulces y snacks procesados
& Qué se entiende por “malnutricion™?
& Solo lafalta de alimentos o la desnutricidn.
Un estado nutricional en el que un exceso, un déficil o un desequilibrio de nutdentes causa efectos
adversos en la salud.
c. Exclusivamente la obesidad.
d.  Llafalta de jercicio ffsice.
¢ Por qué es importante para la salud consumir alimentos autéctonos y de temporada? -
a.  Porgue son mas canos.
b.  Sonmés frescos, tlenen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades def entomo.
¢.  Solo son Importantes para la economia local,
No tienen ningdn beneficio real para la salud.
4Qué medida de prevencion es maés efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten
enfermedades?
a.  Utifizar ropa de manga corta.
X6 Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada,
¢.  Consumir vitaminas especificas.
d.  Domir con [as ventanas abiertas.
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PRE TEST
16 I 10{2025  Gomunidad: &daf""‘af 1
1. 2Qué papel juega a comunidad o la familia en & bienestar de la persona? 6 / 40
a.  Funciona como el principal factor protector, red de apoye emocional y fuente de sanacion {radicional,
cortribuyendo a la identidad y la resiliencia colectiva.
b. Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastomos.
\{.\ Fs la tinica responsable de resolver los conflictos del Individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional externa.
d.  Nojuega ningfin papsl.
2. ;Cudles la definicidn méas precisa de Vivlencia de Género?
a.  F contro! delas finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar.
b. Laviolencla qua ocurre exclusivamente en el ambifo famiiar y doméstico,
¢. Toda violencia eercida contsa una persona en razon de su sexo o identidad de género, que lenga o
pueda tener como restitado un dafio o sufrimlento fisico, sexual, psicologico o econdmico.
Cualguler acto de agreslon fisica o verbat entre conyuges,
3. ¢Cuél de las siguientes es una estrategia de autoctidado fundamental para mantener una buena salud mental?
Ignorar las sefiales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nada’.
b,  Trabafar mé&s horas para distraer la mente de los problemas personales, dormir bien.
¢. Alslarse de amigos y familiares para tener fiempo de reflexién personal.
d. Realizar gjercicio fisico moderado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
4. ;Cuél de las siguientes afimaciones scbre el agua potable es corecta?
a.  FElagua emboteliada sismpre es mas segura que el agua del grife.
Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
¢. Esaguasegura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
d.  Elaguapotable no confiene minerales.
5.  jCuélde las siguientes es la forma més efectiva de prevenirla prepagacion de gémmenes?
a, Usarguantes fodo ef dia.
Lavarse Ias manos frecuentemente con agua y jabon.
c. Evitartocar superficies pablicas.
d.  Usartoallas de papel en lugar de secadoras de aire.
6. Cuil es el rissgo més grande de no separar los residuos comectamente en ! hogar?
3. Noafecla en absolufo al medio ambiente.
$c  Se reduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar 0 compostar,
¢. Labastra husle peor.
d.  Nopermita que los camiones de basura los recojan.
7. +Qué grupo de alimentos, segln las gulas, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
Cames y lacteos
Grasas y aceites
¢ Frutasy verduras
d.  Dulces y snacks procesados
8. ¢Qué se eniiende por "malnutricion*?
a. Sololafattade slimentos o la desnutricion.
Un estado nutricionat en el que un exceso, un déficit o un desequilibric de nutrientes causa efectos
adversos en lasalud.
¢. Exclusivamente la obesidad.
d. lafaifa de gjercicio fisico.
9.  ¢Porqué esimportante para la saiud consumir alimentos autéctonos y de temporada?
a.  Porque son mas cares.
b.  Sonmés frescos, Uenen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entomo.
c.  Solo son importantes para la economla local.
No tienen ningiin bensficio real para la salud.
10, ;Qué medida de prevencion es més efectiva pata evitar la picadura de mosquitos que fransmiten

enfermedades?

a.  Utilizar ropa de manga cora,

A Eliminar os criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
c. Consumir vitaminas especificas.
d.  Dommircon las ventanas ablertas,
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“IMPLEMENTACION DE ACCIONES DE PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION
DE LOS RIESGOS EN SALUD, CORRESPONDIENTES AL PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS EN EL MUNICIPIO DE SARAVENA, ARAUCA".

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No 106 DE 2025

PRE TEST

Fecha: 16 ’ i 0[ 2025 Comunidad: Calaptas 1

1.

10.

2 Qué pape] juega la comunidad o la familia en el bienestar de la persona?
Funclona como el principal factor prolector, red de apoyo emocional y fuente de sanacion iradicional,
conirfbuyendo a la Identidad y la resilisncia colectiva.
b. Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastornos.
¢, Eslatnica responsable de resolver los conflictos del indlviduo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional extema.
d.  Nojuega ningdin papel.
£ Cudl es ia definicidn méas precisa de Viclencia de Género?
a.  Elcontrol de fas finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar,
b. Laviolencia que ocume exclusivamente en el ambito familiar y doméstico.
¢. Toda violencia efercida contra una persona en razén de su sexo o ideniidad de género, que tenga o
pueda tener como resullado un dafio o sufiimiento fisico, sexual, psicoligico ¢ econémico.
Cualquier acto de agresion fisica ¢ verbal entre canyuges.
¢ Cuél de [as siguienies es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a. lgnorar las sefidles de estrés y mantener una aclitud de 'no pasa nada’.
b.  Trabajar mas horas para disiraer la mente de los problemas personales, dormir bien,
¢. Aislarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexidn personal.
Realizar ejercicio fisico moderado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, estahlecer limites.
¢ Cudl de las siguientes afimaciones sobre el agua potable es comecia?
a.  Elaguaembolelada siempre es mas segura que el agua dal grifo.
Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
¢ Esagua segura para &l consumo humano sin riesgo para la salud.
d.  Elagua potable no contiene minerales,
& Cusl de tas siguientes es |a forma mas efecliva de prevenir la propagacion de gémenes?
a.  Usarguantes toda el dfa.
Lavarse las manos frecuentemante con agua y jabdn.
c. Evitar focar superficles pablicas.
d. Usartoallas de papet en lugar de secadores de aire.
& CuAl es el riesgo mas grande de no separar los residues comectamente en el hogar?
a. No afecta en absoluto al medio amblente.
b.  Sereduce fa cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar,
¢ Labasura huele peor.
No permile que jos camlones de basura fos recojan.
ZJQué grupo de alimantos, segiin las gulas, debaria constituir la mayor parte de {u plato en una comida principal?
“8& Camesylicteos
b. Grasas y aceites
¢ Frutasy verduras
d. Dulcesy snacks procesados
& Qué se entiende por "malnutricion™?
a.  Sololafalta de alimentos o la desnutricion.
AL Un estado autricional en el que un exceso, un d&fict o un desequilibric de mifrientes causa efeclos
adversos en [a salud.
¢.  Exclusivamente la ohesidad.
d. Lafaltade gjerciclo fisico,
¢ Por qué es impaitants para la salud consumir alimentos autéetonios y de temporada?
a.  Porgue son mas caros.
b.  Son més frescos, tienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entomo.
¢.  Solo sonimportantes para la economia local,
No {ienan ningln beneficio real para 1a salud.
¢Qué medida de provencion es mas efectiva para evilar la picadura de mosquitos que fransmiten
enfermedades?
a.  Utilizar ropa de manga corta.
S  Eliminar los eriaderos de mosquitos, como recipientes corn agua estancada.
c.  Consumir vitaminas especificas.
d. Dormir con las ventanas abierias.
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“IMPLEMENTACION DE ACCIONES DE PROMOCICGN DE LA SALUD Y PREVENCION HOSP‘TAL
DE LOS RIESGOS EN SALUD, CORRESPONDIENTES AL PLAN DE INTERVENCIONES DEL
COLECTIVAS EN EL MUNICIPIO DE SARAVENA, ARAUCA”, i resa sa:iu ded Eiudo

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No 106 DE 2025

PRE TEST

recna:45]'10|2025 Commidad: C)d]aFl‘i'Q.( 4

1.

10.

2Qué pape) juega la comunidad o la familiz en el blenestar de la persona? (5 0
a.  Funciona como e! principal factor protector, red de apoyo emacional v fuente de sanacion fradicional, \
coniribuyendo a la identidad y la resiliencia colectiva,
b. Ofrece una perspectiva médica ocxidents) para diagnosticar y tratar los trastomos.
% Eslanica responsable de resolver los conficlos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profeslonai extema.
d. Nojuega nmgun papel.
£Cudl es Ia definicidn mas precisa de Violencia de Géneso?
a. Bl control de las finanzas de una persena por parte de su pareja o familiar.
b. Laviolencia que ocurre exclusivamente enef Smbito familiar y doméstico.
¢ Toda violencia ejercida contra una persona en razon de su sexo o identidad de género, que tengao
pueda tener como resutado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicolgico o econdmico.
~  Cualquier acio de agreslén fisica o verbal enfre cnyuges.
£ Cudl de las siguientes es tna estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a.  lgnorar las sefiales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nada,
‘Q; Teabajar mas horas para distraer la mente de los problemas personales, dormir bien,
c. Awslarse de amigos y familiares para tener fiempo de reflexion personal.
d. Redlizar ejercicio fisico moderado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, eslablecer limites.
$Cudl de las siquientes afirmaciones sobre el agua potable es comecta?
a.  Haguaembolellada siempre es mas sequra que el agua det grifo,
"‘{r Toda el agua que sale de un grifo es polzble en cualquier parte del mundo.
c. Esaguasequra para el consumo humana sin fiesqo para la sald,
d. Elaguapotable no contiens minerales.
¢ Cudl de Ias siguientes es |a forma més efectiva de prevenir la propagacion de gérmenes?
a. Usarguanfes todo el dia.
x  Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabdn,
¢.  Evitartocar superficies pliblicas.
d. Usartoallas de papel en lugar de secadores de aire.
¢ Cual es el riesgo mas grande de no separar los residuos comectamente en el hogar?
a. Noafecla en absoluto al medio ambiente.
b.  Sereducelacantidad de reskiuos que se pueden reciclar o compostar.
€. Lahbasura huele peor.
A No permite que los camiones de basura los recojan.
£ Qué grupo de alimentos, segln las guias, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
a, Camesylcleos
b,  Grasasy aceltes
€. Frutas y verduras
% Dulcesy snacks procesados
2 Qué se entiende por "malnutricion"?
<%  Sololafalta de alimentos o la desnutricion.
b, Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efeclos
adversos en la salud.
¢ Exclusivamente la obesidad.
d. Lafalta de ejercicio fisico.
{Por qué es impoerante para la satud consumir alimentos autdctonos y de temporada?
a. Porgue son més caros.
b.  Son més frescos, flenen més nuiriznles y se ajustan mejor a las necesidades def entomno.
B¢ Solo son Importantes para la economla local.
d.  No tienen ningiin beneiicio real para la salud.
LQué medida de prevencitn es mas efectiva para evifar la picedura de mosquitos que fransmiten
enfermedades?
Utllizar ropa de manga corta,
Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada,
Consumir vitarminas especificas.
Dormir con las venfanas abiertas.

apkp




eI

e

| SARAVENA

ALCALDIA DE “|MPLEMENTACION DE ACCIONES DE PROMOCION DE LASALUD Y PREVENCION
DE LOS RIESGOS EN SALUD, CORRESPONDIENTES AL PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS EN EL MUNICIFIO DE SARAVENA, ARAUCA”,

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No 108 DE 2025

PRE TEST
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1, ;Qué papel juega la comunidad o la familia en el bienestar de [a persona?
a. Funciona como &l principal factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanaci6n tradicional,
contribuyendo a la Identidad v la resiliencia colecliva.
b.  Cfrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y fratar los trastornos,
Es la (inica responsable de resolver los conflictos det individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional externa.
d.  Nojuega ning(n papel,
2. ;Cudlesla definicién mas precisa de Violencia de Género?
El confrol de las finanzas de una persena por parte de st pareja o familiar,
La violencla que ocurre exclusivamente en el mbito famifiar y doméstico,
¢. Toda violencia ejercida contra una persona en razdn de su sexo o dentidad de género, que tenga o
pueda tener como resultado un dafio o suftimiento fisica, sexual, psicolbgico ¢ econémico.
d.  Cualquier acto de agresién fisica o verbal entre conyuges,
3. ¢Cuélde las siguienies es una estrategia de avtocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a lgnorar las sefiales de eslrés y mantenar una actitud de 'no pasa nada.
‘5. Trahajar més horas para distraer Ia mente de los problemas persanales, donmir bien,
¢ Aislarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexidn persanal,
d. Realizar ejercicio fisico moderado, dommir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limiles.
4, ;Cual de las siguientes afimaciones sobre el agua potable es correcta?
a. Elagua emboteliada siempre es mas segura que el agua dei grifo,
Toda el agua que sale de un grife es potable en cualquier parte del mundo.
¢. Esagua segura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
d. Elaguapotable no contiene minerales.
5. ¢Cudldelas slguientes es la forma mas efectiva de prevenir la propagacion de gérmenes?
a,  Usarguantes todo el dia.
Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén,
¢.  Evitar focar superficles piblicas.
d. Usartoallas de pape! en lugar de secadores de aire.
8. sCuales &l riesgo mas grande de no separar los residuos comectamente en el hogar?
a. Noafecta en absoluto al medio ambiente.
b.  Sereduce la canfidad de residucs que se pueden reciciar o compostar,
c. labasura huele peor.
No permife que los camiones de basura los recojan.
7. Quégrupo de alimentos, segin las gulas, deberia constituir la mayor parte de {u plato en una comida principal?
a. Camesylaceos
b. Grasasy aceltes
¢ Frilasyverduras
Dulces y snacks procesados
8. ¢ Qué se enfiende por "malnutricién"?
Solo ia falta de alimentos o la desnutricion,
n estado nutriclonal en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
adversos en la salud,
¢. Exclusivamente la obesidad.
~d. Lafaltade ejercicio fisico.
9. ¢Porqud es importants para la salud consumir alimentos autdctonos y de temparada?
a.  Porque son mas caros.
Son méas frescos, fienen mas nutrentes y se ajustan mejor a las necesidades def enfomo,
Solo son Importantes para la economia lacal,
d.  Notiensn ningiin beneficio real para la satud.
10. ¢Qué medida de prevencidn es més efecliva para evitar la picadura de mosquiles que transmiten
enfermedades?
a.  Utflizar ropa de manga cota,
Eliminar fos criaderos de mosquios, como reciplentes con agua esfancada.
t.  Consumirvitaminas especificas,
d.  Dormir con las venianas ablerfas.
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¢ Qué papel juega la comunidad o la familia en el bienestar de la persona?
a.  Funclona como el principal factor protector, red de apoye emacional y fuente de sanacién tradicional,
contribuyendo a la identidad y la resiliencia colectiva.
b,  Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastormos.
ﬁ Es la inlca responsable de resalver los conflictos del individuo, reemplazando fa necesidad de buscar
ayuda profesiona[ extemna.
d.  Nojuega ningon papel.
4 Cudl es la definicién mas precisa de Violencia de Género?
£l control de las finanzas de una persona por parte de su pareja o famillar.
La violencia qus ocurre exclusivamente en €l ambito familiar y doméstico,
¢.  Toda viofencia efercida contra una persona en razon de su sexo o identidad de género, que tenga o
pueda iener como resultado un dafio o sufrimlento fisico, sexual, psicoldgico o econdmico.
d.  Cualquier acto de agresidn fisica o verbal entre conyuges.
£ Cuél de las siguientes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a. Ignorar las seftales de estrés y manienar una actitud de 'no pasa nada’,
"B Trabajar mas horas para distraer la mente de los problemas personales, dormir bien.
¢. Alslarse de amigos yfamnhares para tener tiempo de reflexion personal,
d. Realizar sjercicio fisico moderado, damlr bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
4 Cudl de las siguientes afi nnacmnes sobre el agua potabls es correcta?
El agua embotellada siempre es més sequra que sl agua del gfo.
b. Toda el agua que sale de un grifc es potable en cualquier parte def mundo.
¢.  Esaguasegura para ef consumo humano sin riesgo parala salud,
d. Elagua potable no contiene minerales,
¢ Cual de las siguientes es la forma mas efectiva da prevenir la propagacion de gémenes?
a.  Usar guantes todoe el dia.
. Lavarse [as manos frecuentemente con agua y jabén.
&, EVitar tocar superficles pablicas.
d,  Usartoallas de papel en fugar de secadores de aire.
¢ Cudl es el rissgo mas grande de no separar los residuas corectamente en el hogar?
a.  No afecla en absoluto al medio ambiente.
b.  Sereduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
¢.  Labasura huele peor.
~§:  No permite que los camiones de basura los recojan,
£Qué grupo de afimentos, seglm las gulas, deberia constituir la mayor parte da tu plato en una comida principal?
a. Camesylacleos
~  Grasasy aceites
¢.  Frutas y verduras
d. Dulces y snacks procesados
& Qué se entiende por “malnutricion™?
"*}, Solo la falta de alimentos ¢ la desautricion.
Un estado nuiricienal en el que un excese, un déficit o un desequilibric de nutrientes causa efectos
adversos en la salud.
¢.  Exclusivamente la obesidad.
d. Lafalla de ejercicio fisico.
£ Por qué es importante para fa salud consumir alimentos autdcionos y de temporada?
a. Porgue son mas caros.
b.  Sonmésfrescas, fienen mas nuirientes y se ajustan mejor a las necesidades del entomo.
& Solo sopimportantes para ka economia local,
d. .Noflenen ningdn beneficio real para la salud.
¢Qué medids de prevencidn es més efeciva para evitar ja picadura de mosquitos que transmiten
enfermedades?
a.  Utilizar ropa de manga corta,
~f:  Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada,
c.  Consumir vitaminas especificas.
d. Dommir con las ventanas ahiertas.
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PRE TEST
Fecha: 1611012025 comunidad: Calgpitas 4 4[ 1o
1, $Queé papel juega la comunidad o la famifia en el bienestar de la persona?
a.  Funciona como el principal factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacién tradicional,
contribuyendo a la identidad y la resiliencla colectiva,
h.  Ofreca una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastornos.
‘p. Es Ia tinica responsable de resolver fos confliclos de! individuo, reemplazando 1a necesidad de buscar
ayuda profesional extemna.
d.  Nojueganingin papel.
2. zCual es Ja definicion més precisa de Violencia de Género?

10.

Ei controf de las finanzas de una parsona por parle de su pareja o famifiar,
b. Laviolencia que ocurre exclusivamente en el &mbilo familiar y doméstico.
¢, Tada violencia ejercida contra una perscna en razén de su sexo o identidad de género, que tenga o
pueda tener como resultado un dafio o sufdmiento fisico, sexual, psicalgico 0 econdmico.
d.  Cualquier acto de agresion fisica o verbal entre conyuges.
¢ Cual de las siguientas es una estrategla de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a.  Ignorarlas sefiales de esirés y mantener una actitud de 'no pasa nada’,
% Trabajar més horas para distraer Ja mente de los problemas personales, dormir bien.
c.  Alslarse de amigos y familiares para fener tiempo de reflexidn persenal,
d.  Realizar ejercicla fisico moderado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer timites.
£0udl de las siguientes afimaciones sobre el agua potablo es corracta?
¥ Elagua embotellada siempre es més segura que el agua de! grifo.
b. Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
c. Esaguasegura para el consumo humano sin fiesgo para la salud,
d.  Elaguapotable no confiene minerales,
£Cuél de fas sigulentes es la forma mas efectiva da prevenir la propagacitn de gérmenes?
Usar guantes todo el dia,
Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabdn.
c. Evitar tocar superficies piiblicas.
d. Usartoallas de papel en lugar de secadores de alre.
¢Cual es el fiesgo més grands de no separar los residuos comeclamente en e} hogar?
a. Noafectaen absoluto al medlo ambiente,
¥ Sereducs la centidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
C. Labasura huele peor.
d.  Nopemmite que los camiones de basura los recojan.
&{u grupa de alimentos, seq(in las guias; deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
a. Cames ylacteos
Grasas y aceifes
¢. Frutas y verduras
d. Dulees y snacks procesados
4 Qué se entiende por "malnutricion"?
Solo [ falta de alimentos ¢ Ja desnutricion,
b, Un estado nutricianal en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrentes causa efectos
adversos en la sajud,
¢. Exclusivamente Ia obesidad,
d. Lafattade ejercicio fisico.
¢ Por qué es importante para la salud consumir alimentos autdclonos y de temporada?
a. Porque son mas caros.
b,  San mias frescos, tienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entorno.
% Solo son importantes para la economfa local,
d.  No tienen ningtin beneficlo real para la salud.
LQué medida de prevencin es mas efectiva para evilar la plcadura de mosquites que transmiten
enfermedades? .
a.  Utilizar ropa de manga corta.
\k. Eliminar los criaderos de mosquios, como recipientes con agua estancada,
¢.  Consumir vilaminas especificas.
d.  Donmir con [as ventanas abiertas.
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PRE TEST
Fecha: 16]10120%5  comunidad: Calapitas 1 q{ AD
1. ¢Qué papel juega la comunidad o [a familia en el bienestar de la persona?
a.  Funclona como el principal factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacién tradicional,
confribuyendo a la identidad y la resiliencia colectiva.
b. Oftece tna perspectiva médica accidental para diagnosticar y tratar los trastomes.
W Eslatnicaresponsable de resolver los conflictos del individua, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional externa,
d.  Nojuega ningin papel.
2. jCuéles ladefinicién mas precisa de Viclencia de Género?
'? El contlrol de las finanzas de una persona por parte de su parsja o familiar,
. Laviolencla que ocuire exclusivamente en ef dmbito familiar y doméstico,
¢. Toda viotencia ejercida contra una persona en razén de su sexo o identidad de género, que tenga o
pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicoligico o econbmice.
d.  Cualquler aclo de agresidn fisica o verbal entre conyuges.
3. ¢Cualde las sigulentes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a. lgnorarlas sefiales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nada’,
b.  Trabajar mas horas para distraer Ja mente de los problemas personales, dormir bien.
. Aislarse de amigos y familiares para tener liempo de reflexitn personal,
Realizar ejercicio fisico moderado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
4. 4Cuél de las siguientes afimaciones sobre el agua potable es comecta?
a. H aguaemboteliada siempre es méas segura que el agua del grifo.
b, Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo,
)& Es agua segura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
d.  Elagua potable no contiene minerales.
5. 3Cual de lzs sigLientes es la forma mas efectiva de prevenir la propagacion de gérmenes?
a. lsarguantes todo el dia.
Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabdn.
c.  Evitar tocar superficies pliblicas.
d. Usarioallas de papel en lugar de secadores de aire.
6.  ;Cusles ¢l riesgo més grande de no separar los residucs comectamente en el hogar?
a.  Noafectaen absoluto al medio amblente.
K  Sareduce la canlidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
¢. Labasura huele peor.
d. Nopemite que los camiones de basura los recojan.
7. ;Quégrupo de afimentos, seqlin las gulas, deberia constitir la mayor parte de fu plato en una comida principal?
a. Camesylacteos
b Grasasyacefles
B Fruias y verduras
d. Pulces y snacks procesados
8 ¢Qué se eniiende por "malnutricion'?
& Solola falta de afimentos o la desnutricién.
b.  Un estado nutricionat en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
atversos en la salud.
t. Exclusivamente |2 obesidad,
d. Lafalla de ejercicio fisico.
9, ;Porquéesimportante para la salud consumir alimentos autbctonos y de temporada?
a. Porque son mas caros.
b.  Sonmas frescos, tienen méas nutrientes y se ajusten mejor & las necesidades del entomo.
-%  Solosonimporiantes para fa economia local,
d.  Notienen ningtin beneficio real para la salud. .
10, ¢Qué medida de prevencién es mas efectiva para evitar la picadura de mosquifos que transmiten

enfermedades?
a.  Uliizar ropa de manga corla.
k.  Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
c.  Consumir vitaminas especificas,
d.  Dormir con las ventanas abierias.
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PRE TEST
16{4v i 2025  Comunidad: C-ﬂ\ oflas 4

£Qué papel juega fa comunidad o la familla en e bienestar de la persona? )[ MD
a.  Funclona como ef principal factor profector, red de apoyo emoclanal y fuente de sanacitn tradicional,
contribuyendo a la identidad y la resiliencia colectiva.
b. Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastomos.
Y. Esiadnica responsable de resolver los conflictos de! Individuo, resmplazando Ia necesidad de buscar
ayuda profesional extema,
d.  Nojuega ninglin papel,
& Cudl es la definicion més precisa de Violencia de Género?
% Elconfro! de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar.
b.  Laviclencia que ocurre exclusivemente en el Ambito familiar y doméstico.
c. ‘Yoda viclencla ejercida contra una persona en razén de su sexo o identidad de género, que tenga o
pueda tener como resultado un daflo o sufimiento fisico, sexual, psicolégico o econdmico.
d.  Cualquier acto de agresidn fisica o verbal entre conyuges.
£Cual de Jas siguientes es una estrategla de autocuidado fundamental para mantener tna buena salud mental?
8. Ignorarlas sefiales de estrés y mantener una actifud de 'no pasa nad.
b.  Trabalar mas horas para distraer la mente de los problemas personales, dormir bien.
-g; Alslarse de amigos y famlliares para tener tismpo de reflexidn personal.
. Realizar ejerciclo fisico mederado, dommir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
¢+ Cudl de las siguientes afinnaciones sobre el agua potable es corecta?
a.  Elagua embotellada siempre es méas segura que el agua del grifo.
b.  Todael agua gue sale de un grifo es potable en cualquier parte dal mundo.
Es agua segura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
d.  El agua potable no contlene minerales.
¢Cufl de las siguientes es la forma mas efectiva de prevenir fa propagacién de gérmenes?
a.  Usarguanies fodo el dfa.
Lavarsa |as manos frecuentemente con agua y jabdn,
¢.  Evitar focar superficles piblicas, ’
d. Usartoallas de papel en lugar de secadores de afr,
4Cudl es el riesgo més grande de no separar los residuos correclamente en el hogar?
a. Noafecta en absolufo al medio ambiente.
Se reduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar,
c. Labasura huele peor.
d.  No permite que los camiones de basura los recofan,
£Qué grupo de alimentos, seguin las gulas, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
a. Cames ylacteos
b. Grasasy aceiles
&  Frutas y verduras
d.  Dulces y snacks procesados
& Qué se entiende por "malnutricion™?
Solo Iz falta de afimentos o la desmdricién,
Un estado nufricional en ef que un exceso, un déficit o un desequilibrie de nutrentes causa efeclos
adversos en |a salud.
c. Exclusivamente la obesidad.
d. lafalta de ejercicio fisico,
¢&Por qué es importanle para la saliid consummir alimenfos autdcfonos y de temporada?
a.  Porgte son mas caros.
“b  Sonmas frescos, fienen mas nuirientes y se ajustan mejor a fas necesidades del entorno.
c.  Solo son importantes para la economia local,
d,  Notienen ningin beneficio raal para fa salud,
iQué medida de prevencin es mas efectiva para evifar la picadura de mosquifos que transmiten
enfermedades?
a.  Utflizar ropa de manga corta.
Eliminar los criaderos de mosquitos, como reciplentes con agua estancada.
¢.  Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con fas ventanas abiertas.
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4Qué papel juega la comunidad o 1z famflia en el bignestar de la persona?
8. Funclona como ef principal factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacisn tradiclonal,
contribuyendo a fa identidad v la resiliencia colectiva,
b.  Ofrets una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastomos.
&  Eslanica responsable de restiver los conflictos dal individuo, reemplazand la necesidad de buscar
ayuda profesional extemna,
d.  Nojuega ningin papel,
4 Cudl es la definicién mas precisa de Violencia de Género?
Ei conlrol de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar,
b. Llaviolencia que ocurre exclusivamente en e mbito familiar y doméstico.
¢.  Toda violencla ejercida contra una persona en razén de su sexc o identidad de género, que tenga o
pueda tener cormo resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicalbgico o econbmica.
d.  Cualquier acto de agresion fisica o verbal entre conyuges.
¢ Gudl de las siguientes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
8, lgnorar las sefiales de estrés y manlener una actitud de "o pasa nadz’.
b. Trabafar més horas para distraer fa mente de los problemas personales, dormir bien.
? Aislarse de amigos y famifiares para tener tiempo de reflexitn personal.
. Realizar ejercicio flsico moderado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limifes.
¢{Cudl de las siguientes afimaciones sobre ef agua potable es comecta?
a.  Elagua embotellada siempre es més segura que ef agua del grifo.
Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualguler parte de! mundo.
Es agua segura para el consumo umano sin riesgo para a salud,
d. Elagua potable no contlene minerales.
¢ Cudl de las siguientes es |a forma més efectiva de prevenir la propagacién de gérmenes?
a.  Usarguanies todo el dia,
Lavarse [as manos frecuentemente con agua y jabdn,
¢.  Evitar tocar superficles plblicas.
d.  Usartoallas de papel en lugar de secadores de aire.
¢ Cuél es el riesgo més grande de no separar los residuos comestamente en el hogar?
a.  Noafacta en absoluto al medio amblente.
¥ Sereduce lacantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
¢.  Labasura htrele peor.
d. No pemite que los camiones de basura los recojan.
¢ Qué grupo de alimentos, seqin las gulas, deberia constituir la mayor parte de tu plato et tha comida principai?
a. Camesy lacteos
b. Grasasy aceites
Frutas y verduras
¢d.  Dulces y snacks procesados
& Qué se enfiende por "malnutricion™?
Solo la falta de alimentos o la desnufricién.
b.  Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutdentes causa efectos
adversos enfa salud.
¢.  Exclusivamente fa obesidad,
d. Lafalia de ejercicio fisico,
&Por qué es importante para la salud consumir alimentos autdctonos y de temporada?
a.  Porgue son mas caros. -
Son més frescos, tienen més nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades def entorno.
¢.  Solo son Importantes para la economia local,
d.  No tienen ningin beneficio real para la salud.
&Qué medida de prevencion es mas efectiva para evitar la picadura de mosquilos que transmiten
enfermedades?
a. Utilizar ropa de manga corfa,
“#  Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
c.  Consumir vitaminas especificas,
d.  Dormir con las ventanas abiertas.
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“IMPLEMENTACION DE ACCIONES DE PROMOCHON DE LA SALUD Y PREVENCION
DE LOS RIESGOS EN SALUD, CORRESPONDIENTES AL PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS EN EL MUNICIPIO DE SARAVENA, ARAUCA"

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No 106 DE 2025

PRE TEST

1640|2925 comunigas: ___ CO\ apdes 1

1.

sm s o

10.

aQué papel juega la comunidad o la {amilia en e bienestar de la persona?
Funciona como ef principat factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacin tradicional,
contribuyerdo a la identidad y la resiiencia coleciiva,
b.  Ofrece una perspectiva médica occidenta! para diagnosticar y tratar los trastormos.
¥,  Eslainica responsable de resclver los conflictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda pmfesiunat externa.
d. Nojuega nmgun papel,
£ Cual es la definicion més precisa de Viclencia de Género?
a. Elcontrol de fas finanzas de una persana por parte de su pareja o famifiar.
V. L a viclencla que ocurre exclusivamente en el &mbito familiar y doméstico.
¢.  Toda viclencia jercida contra una persona en razdn de su sexe o identidad de género, que lenga o
pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicoldgico o econémica.
d. Cualquier acto de agresion fisica ¢ verbal entre conyuges.
4 Cual de Ias siguientes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud menta?
a. Ignorarias sefiales de estrés y mantener una aclifud de 'no pasa nada’.
b.  Trabajar méas horas para distraer Iz mente de los problemas persanales, dormir bien,
P Aistarse de amigos y famifiares para tener tismpo de reflexion personal.
d. Reslizar ejercicic fisico moderado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
4 Cuél de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es comecta?
2. Elagua embolellada siempre es mas segura que el agua del grifo,
h. Totaelagua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
¢, Esaguasegurapara el consumo humano sin riesgo para la salud.
El agua polable no contiene minerales.
L Cul de fas siguientes as la forma més efectiva de prevenir 2 propagacidn de gémenes?
a,  Usarguantes lodo el dia.
Lavarse las manos frecuenternente con agua y jabon,
¢.  Evitar tocar superficies piblicas,
d.  Usarioalias de papel en lugar de secadores de aire.
¢ Cudl es el riesgo mas grande de no separar o3 residuos comeciamente en el hogar?
a.  Noafecta en absoluto al medio ambiente.
¥ Sereduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
¢.  Labasura hitele pear,
d.  No permite que los camiones de basura los recojan.
4 Qué grupo de afimentos, segin las guias, deberfa constifuir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
a. Camesylacleos
b, Grasasyaceltes
% Frutas y verduras
d.  Dulces y snacks procesados
¢ Qué se entiende por "malnutriclan"?
&  Sololafalta de alimentos o la desnutricién.
b. Un estado nutricional en el que un excese, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efeclos
adversos en la salud.
c. Exclusivamente la cbesidad.
d. lLafalia de ejercicio fisico.
£ Por qué es importante para ta salud consumir alimentos atdéctonos y de temporada?
a.  Porque son mas caros,
Son mas frescos, tienen méas nulrientes y se ajusian mejor a las necesidades del entormna.
c.  Soloson importantes para la economia local,
d.  No tisnen ningdn beneficio real para la salud.
;Qué medida de prevenclon es mas efectiva para evitar la plcadura de mosquilos que transmiten
enfermedades?
2. Utilizar ropa de manga corla.
3 Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada,
¢ Consumir vitaminas espetificas.
d.  Dormir con las ventanas abiertas.
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1.

10.

4 Qué papet juega I comunidad a la famifia en el bienestar de la persona?
a. Funciona como ef principal factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacidn tradicional,
contribuyando 2 la identidad y fa resfliencia colectiva.
¥ Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastornos.
¢. Eslaiinica responsable de resolver los conflicios del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesmna! extemna.
d. No juega ningln papel
4 Cudl es la definicién méas precisa de Violencia de Género?
2 Elcontrol de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar,
La violencta que ocurre exclusivamente en el ambito familiar y doméstico.
¢ Toda violencta ejercida conlra una persona en razon de su sexo o identidad de género, que fengao
pueda tener como resuitado un dafio o sufiimiento fisico, sexual, psicoldgico o econdmico.
d.  Cualquler acto de agresitn fisica o verbal entre cinyuges.
£ Cual de las siguientes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mentat?
2  Ignorarias sefidles de esirés y mantener una actitud de 'no pasa nada’,
b, Trabajar més horas para distraer Ja mente de los problemas personales, dosmir bien.
Aislarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexién personal.
Realizar gjercicio fisico moderado, dommir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
£ Cusl de las sigtéentes afirmaciones sobre ef agua potable es comrecla?
a. Elagua embotellada siempre es mas sagura que el agua del grifo.
b. Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parle del mundo.
c. Esaguasegura para ef consuma humano sin riesgo para la salud,
#  Elagua potable no contiene minerales.
4 Cuél de fas sigulentes es la forma mas efectiva de prevenir la propagacion de gérmenes?
a.  Usar guanies todo el dia.
Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabdn,
¢.  Evitar focar superficies pablicas.
d. Usartoallas de papel en lugar de secadores de aire,
¢ Cual es el riesgo mas grande de no separar los residuos correclamente en el hogar?
a,  No afecta en absoluto al medio ambignte.
b.  Sereduce la cantidad de residucs que se pueden reciclar o compostar.
La basura huele peor.
d. No permite que los camiones de basura los recofan.
2Qué grupo de alimentos, seglin las guias, deberla constifuir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
a. Camesylactecs
b. Grasasyateiles

Frutas y verduras
d.  Dulces y snacks procesados
4 Qué se entiende por "malnuiriclén™?

Solo [a falta de alimentos o ia desnutricion.
b. Un estado nufricional en €l que un exceso, un déficit o un desequilibric de nutrentes causz efectos
adversos en lasalud.
c. Exclusivamente la obesidad.
d. Lafalta de ejercicio fisico.
LPor qué es importante para Ia salud consumir alimentos autéctonos y de temporada?
4.  Porque son mas caros.
‘E. Son més frescos, tienen mas nulrientes y se ajustan mejor a las necesidades del enfomo.
¢.  Soloson importantes para la ecanomia local.
d.  No tlenen ninglin beneficio real para la salud.
LQué medida de prevencion es mas efectiva para evitar [a picadura de mosquitos que transmiten
enfermedades?
a.  Utlizar ropa de manga corta.
Y.  Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua eslancada.
¢.  Consumir vilaminas especificas,
d.  Dormir con las ventanas abferfas,
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¢ Qué papel juega la comunidad o {a familia en el bienestar de Ia persona?
a. Funciona como el principal factor protector, red de apoyo emoclonal y fuente de sanacitn tradicional,
contribuyendo a la identidad y la resfliencia colectiva,
b.  Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y {ratar los frastornos.
‘fn Eg |a (nica responsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional externa.
d. Nojuega ningun papel.
£ Cual es 1a definicion méas precisa de Violencia de Génerc?
a. Elconirol delas finanzas de una persona por parie de st parsja o familiar.
% Laviolencla que ocurre exclusivamente en el ambito familiar y doméstico.
¢. Toda violencia ejercida contra una persona en razon de su sexo o identidad de género, que tenga o
pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicoldgico o econbmico.
d.  Cualquler acto de agresion flsica o verbal entre conyuges.
JCual de las sigulentas es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a. Ignorar las sefiales de estrés y mantener una actited de 'no pasa nada’.
b, Trabajar mas horas para distraer la mente de los problemas personales, dormir blen.
4. Aslarsede a:mgos y familiares para tener fiempo de reflexidn personal,
d. Realzar ejercicio fisico moderado, dormir blen, comer bien, pedir ayuda, establecar limites.
£ Cudl de las siguientes afirmaciones sobre el agua polable es comrecta?
3.  Elaguaembolellada stiempre es més segura que el agua del grifo.
b. Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
Es agua segura para el consumo humano sin fiesga para la salud,
El agua potable no contiens minerales,
JCudl de las siguientes es la forma méas efectiva de prevenir la propagacion de gérmenes?
a. Usarguantes todo el dia.
. Lavarse fas manos frecuentemente con agua y jabon.
¢.  Evitar tocar superficles pablicas,
d.  Usartoallas de papel en lugar de secadores de aire.
3,Cudl es el fiesgo més grande de no separar los residucs comectamente en el hogar?
a.  Noafectaen absoluio al medio ambiente.
b,  Sereduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compaostar.
La basura huele peor.
d. No permite que los camiones de basura los recojan.
£ Qué grupe da alimentos, segln las guias, deberfa constituir la mayor parte de fu plate en una comida principal?
a. Camnesylacfecs
b.  Grasasyacelles
¥ Frutasy verduras
d. Dulces y snacks procesados
2Qué se entiende por "malnuirickin®?
A Scloiafalta de afimentos o la desnutricién.
b, Un estado nulricional en el que un exceso, un déficit o un desequifbrio de nutrientes causa efectos
adversos en la salud.
¢. Exclusivaments la obesidad,
d. Lafalta de efercicio fisico.
4 Por qué es importante para ia salud consumir alimentos autéctonos y de temporada?
a.  Porque son mas caros.
Son més frescos, ienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entoma.
¢.  Solo son importantes para la economfa focal.
d.  No fienen ningiin beneficio real para la salud.
;Qué medida de prevencidn es méas efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten
enfermedades?
a. Utlizar ropa de manga corta.
%,  Eliminar los criaderos de mesquitos, como recipientes con agua estancada,
¢.  Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con 1as ventanas abierias.
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CONTRATO INTERADMINISTRATIVC No 106 DE 2025

PRE TEST

Fecha: 50} 10[ 2025 comunidad: Pb\JOD 210

1. ¢Qué papel juega [a comunidad o la familia en €] bienestar de la persona?

B

)d'

d.

Funciona como el principal factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacion tradicional,
confribuyendo a la ideniidad y la resiliencia colectiva.

Cirece una perspectiva médica occidental para diagnosticar v tratar los irastomos.

Es Ia (mica responsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazando la necasidad de buscar
ayuda pmfesiena! externa.

Noj juega Ringfin papel.

2. ;Cuéles la definicidn mas precisa de Vidlencia de Género?

O b

d.

El control de las fnanzas de una persona por parte de su pargja o familiar,

La viclencla que ocurre exclusivamente en el ambito familiar y doméstico,

Toda violencia ejerclda confra una persona en razén de st sexo o idertidad de género, que tengao
pueda tener como resultads un dafio o suffimlento fisico, sexual, psicolagico o econdmico.

Cualquier acto de agresitn fisica o verbal entre cdnyuges.

3. $Cuélde las siguientes es una estrategia de autoctidade fundamental para mantener una buena salud menial?

a.
9

A

Ignorar las sefiales de estrés y mantener una aclifud de 'no pasa nada',

Trabajar mas horas para distraer la mente de Jos problemas personales, domir bien.
Aislarse de amigos v familiares para fener tiempo de reflexion personal.

Realizar ejercicio fisica moderade, dommir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.

4.  ;Cuélde las siguientes afimaciones sobre el agua potable es comecta?

a
b,

#*

El agua emhotellada slempre es mas segura que el agua del grifo.

Toda ef agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
Es agua segura para el consumo humano s riesgo para la salud.

El agua potable no contiene minerales.

5. 3Cudlde las siguientes es la forma méas efectiva de prevenir la propagacion de gémmenes?

a.

&

c.
d.

Usar guantes todo el dia.

Lavarse las manos frecuenlemente con agua y jabdn.
Evitar focar superficies pablicas.

Usar foallas de papel en lugar de secadores de alre.

6. ¢Cudles el riesgo mas grande de no separar los residuos corectamente en el hogar?

a.

o .

Nao afecta en absolufo al medio amblente.

Se reduce Ia cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
La basura huele peor.

No permite que los camiones de basura los recojan.

7. 4Qué grupo da alimentos, sequn [as gulas, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principai?

a.
b

4

Carnes y lacteos

Grasas y aceftes

Frutas y verduras

Bulces y snacks procesados

8. ;Qué se entfende por "malnutricion”?

a. Sololafalla de alimenies o fa dasnufricidn.
b Un estado nutricional en el que un excesa, un déficit o un desequifibio de nutrientes causa efectos
>% adversos en |a salud.
Exclusivamente [a obesidad.
d. Lafalta de ejercicio fisico.
8. ¢Porqué es importante paraia salud consumir aimentos auidclonos y de temporada?
a. Porgue son mas caros.
\? Son més frescos, tienen més nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entomo.
. Solo son importantes para la economia local,
t d.  Notienen ninglin benseficio real para la salud.
10, (Qué medida de prevencion es mas efectiva para eviler la picadura de mosquifos que transmiten
enfermedades?
a2 Utlizar ropa de manga corta.
~4 Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
¢.  Consumir vitaminas especificas.
d.  Domnir con las ventanas ablerias.
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PRE TEST

Fecha:_B0[10[2025 _comunidee: ____Plouas 3[i0

—

4 Qué papel juega la comunidad o I3 familia en el bienestar de la persona?
6‘ Funclona como el principal faclor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacion tradicional,
contribuyendo ala identidad y la resilisncia colectiva,
. Offrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y fratar los frastomos.
)é Es la Unica responsable de resolver los conflictos del Individuo, reemplazando fa necesidad de buscar
ayuda profesional extema.
d. Nojuega ningln papel,
2. 4Cual es ladefinicion mas precisa de Viclencia de Género?
a. Elcontrol de las finanzas de una persena por parte de su parsja o familiar.
b,  laviolencia que ocurre exclusivamente en el ambito familiar y doméstico.
Toda violencia ejercida cantra una persona en razon de su sexo o identidad de género, que tenga o
pueda tener como resultado un dafio o sufimiento fisico, sexual, psicolfgico o econdmico.
d. Cualquier aclo de agresitn fisica o verbal entre conyuges.
3 Cudl de las siguientes es una estrategla de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
¥ Ignorar [as seffales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nada’.
b. Trabajar més horas para disiraer fa mente de los problemas personales, dormir blen,
Alslarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexion personal,
d. Realizar ejercicio fisico moderado, domir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
4,  Cual de las sigulentes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
a. Elagua embotellada siempre es mas segura que el agua del grifo.
% Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parle del mundo.
Es agua segura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
El agua petable no contiene minerales.
5.  ¢Cuél delas siguientes es la forma més efectiva de prevenir la propagacion de gérmenes?
a.  Usarguanfes toda e dia.
Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabdn,
Evitar focar superficies plblicas.
d. Usartoallas de papel en lugar de secadores de afe,
6. ¢Cudl es el riesgo mas grande de no separar los residuos comectamente en el hogar?
2. No afecta en absoluto al medio ambiente.
Se reduce la cantidad de resfduos que se pueden reciclar o compostar.
¢. Labasura huele peor.
d.  Nopermite que los camiones de basura los recojan.
7. 3Qué grupo de alimentos, segin tas gulas, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
Cames y lacteos
Grasas y aceiles
Frulas y verduras
d.  Dulees ysnacks procesados
8. ¢Qué seenflende par "malnulricion™?
2. Solo lafalta de alimentos o la desnutricion.
b. Un esiado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
){ adversos en la salud.
c. Exclusivamente la obesidad.
La falta de ejercicio fisico.
9. ¢Porqué es imporfante para la salud consumir alimentos autéctenos y de temporada?
a.  Porqus son mas caros.
. Son méas frescos, tienen més nurientes y se ajustan mejor a las necesidades del enforno.
)% Solo son imporlantes para fa economia local,
d.  Notienen ningin beneficio real para la salud.
10. ;Qué medida de prevencidn es mas efecliva para evitar la picadwa de mosquitos que transmiten
enfermedades?

o

Consumir vitaminas espechicas.

a.  Utilizar ropa de manga corta.
\ 15  Eliminar los criaderos de mosquitos, como reciplentes con agua estancada,
c.
d.  Domir con las ventanas abiertas.




ES) ALCALDIA DE “IMPLEMENTACION DE ACCIONES DE PROMOCIGN DE LASALUD Y PREVENCION

e i

12208

\HOSPI TAL
DEL SAR

mprezk Satial dAEhnun
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1

PRE TEST

Fecha: SOMO| 2025 Comunidad: .pbua‘s 3 ' o

1. ¢Qué papeljuegala comunidad o la familia en el bienestar de 1a persona?
a8, Funciona como el principal factor protecior, red de apoyo emocional y fuente de sanacion fradicional,
contribuyendo a la identidad y la resiliencia colectiva.
b,  Ofrece una perspeciva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastomos.
\ Es la (inica responsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazanda la necesidad de buscar
ayuda pmfesional extema.
d.  Nojuega ningun papel
2. ¢Cudles fadefinicidn nés precisa de Violencia de Género?
a.  Elconfroi de fas finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar,
b, Laviolencia que ocurre exclusivamente en el dmbiio famifiar y doméstico.
e, Toda viclencia ejercida confra una persona en razon de su sexo o identidad de género, que lenga o
pueda tener come resullado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicolagico o econdmico.
#.  Cualquier acto de agresion fisica o verbal entre conyugss.
3, ;Cual de las siguienies es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a. lgnorar las sefiales de esirés y mantener una actifud de 'no pasa nada’.
Trabajar mas horas para distraer la mente de los problemas personales, dormir bien.
Alslarse de amigos y familiares para tener tlempo de reflexién personal,
d. Realizar sjercicio fisico moderado, domir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
4. 3Cual de las siguientes afimmaciones sobre el agua potable es comecta?
a. FElaguaemboteliada siampre es mas segura que ef agua det grifo.
. Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del munde.
/§ Es agua segura para el consume humano sin riesgo para la salud.
£l agua potable no contiens minerales,
5. 3Cuél de las siguientes es la forma mas efectiva de prevenir la propagacion de gémenes?
a.  Usarguaniestodo el dla.
b. Llavarse las manos frecuentemente con agua y jabon.
)( Evitar tocar superficies pliblicas.
d.  Usarloalias de papel en lugar de secadores de alre.
8. ¢Oudles el riesgo més grande de nho separar los residuos comectamente en el hogar?
a.  No afecta en absoluto al medio ambiente.
\Q‘ Se reduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
¢. Labasura huele peor.
d. Nopermife que los camiones de basura los recojan.
7. £Qué grupo de dlimentos, segin las guias, deberia constituir la mayor parfe de tu plato en una comida principal?
3. Cames ylacleos
}(cp. Grasas y aceftes
Frutas y verduras
d.  Dulces y snacks procesades
8. ¢Qué se enflende por "malnutricidn’?
4 Sololafalta de alimentos o la desnutricion.
b, Un estade nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutientes causa efectos
y adversos en la salud.
¢  Exclusivamente la obesidad.
4. Lafalta de efercicio flsico.
9. ;Porqué es importante para la salud consumir alimentos autéctonos y de temporada?
a.  Pomue son mas cars.
Xb. Son mas frescos, tienen mas nulrientes y se ajusian mejor a las necesidades del entomo.
Solo son Importantes para la economia focal.
No tienen ningtin beneficio real para la salud.
10. ¢Qué medida de prevencion es més efecliva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten
enfermedades?

\\ . Utilizar ropa de manga corta.
b.  Eflminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada,

. Consurmir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas abierias.
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PRE TEST
Fecha: 50{4 0f2025  comunidad: 2] | UCS 210

1. ¢Qué papel juega la comunidad o Ia familia en el hienestar de la persona?
Funciona como e! principal factor protector, red de apoyo emacional y fuente de sanacién tradicional,
contribuyendo a la identidad y la resiliencia colectiva.
b.  Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar fos trastormos.
Es la (nica responsable de resolver los conflicios del Individuo, reemplazando |2 necesidad de buscar
ayuda profesional externa.
d.  Nojuega ningln papel.
2. ¢Cual es la definicidn mas precisa de Violencia de Génerc?
g, Elcontrol de las finanzas de una persona por parte de su pareja o famiiliar.
O La viclencla que ocurre exclusivamente en el ambito familiar y doméstico.
Toda viclencla efercida contra una persana en razon de su sexo o identidad de género, que tenga o
pueda tener como resultado un dafio o sufiimiente fisico, sexual, psicoligico o econdmico,
d.  Cualguier acto de agresidn fisica o verbal entre cdnyuges.
3. ;Cuélde Ias siguientes es una estralegia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a.  Ignorar tas sefiales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nada,
M. Trabajar més horas para distraer la mente de fos problemas persenales, dormir bien.
c.  Alslarse de amigos y familiares para lener tlempo de reflexion personal,
Realizar ejercicio fisico moderado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer imites.
4, ;Cual de las siguientes afimaciones sobre e! agua potable es correcta?
a. Elaguaembotellada siempre es més segura que ef agua del grifo.
Toda el agua gue sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
Es agua segura para el consumo humano sin fiesgo para la salud.
d. Elagua potable no contiene minerales.
5. 1Cuslde las siguientes es ia forma mas efectiva de prevenir ia propagacion da gérmenes?
a.  Usarguantestodo ef dia.
. Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon.
/% Evitar focar superficies piblicas.
Usar toallas de papel en lugar de secadores de aire.
6. ;Cudles el riesgo més grande de no separar los residuos comeciamente en el hogar?
a. No afectaen absoluto al medio ambiente.
N) Se reduce la cantidad de residuos que se pueden reclclar o compostar.
¢ Labasurg huela peor.
Q d.  No permite que los camiones de basura los recojan.
7. 4Qua grupo da atimentos, segim fas guias, debera constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
&t Carnesylacteos
b,  Grasas y aceites
¢ Frutas y verduras
d. Dulces y snacks procesados
8. ;Qué se entiende por *malnutricion™?
a. Solo lafalta de alimentos o [a desnutricién.
1 b.  Un estade nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibio de nufrientes causa efeclos
adversos en la salud.
i ., Exclusivamente 12 obesidad. e
i T@h Lafalta de ejercicio fisico.
H 8. zPorqué es importante para la salud consumir alimentos autéctonos y de temporada?
i a,  Porque s0n mas caros. >
; Son més frescos, tlenen mas nutdentes y se ajustan mejor a las necesidades del enlomo.
i 0@, Solo son importantes para la economia focal,
! d. Notienen ningtin beneficio real para la salud.
18, 3Qué medida de prevencion es més efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten
enfermedades? '

a.  Utilizar ropa de manga corta.

N@ Efiminar los criaderos de mosquitos, coma recipientes con agua eslancada.
¢.  Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas abierlas.

.
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PRE TEST

Fecha: _20/10[2025  Gomunidad: P‘O\!O.S 3 ’ 10

1. ¢Qué papel juega [a comunidad o [a familia en &l bienestar de la persona?
Furclona coma el principal factor prolector, red de apoya emocional y fuente de sanacion tradicional,
contribuyendo a fa identidad y la resilisncia colectiva,
b.  Oftece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastomos.
% Es la Unlca responsable de resatver los conflictos dal individuo, reemplazando la necesidad de buscar

ayuda pmfesmnal extema.
No juega mngun papel.
2 a,Cué! es {a definicion mas precisa de Violencia de Género?
a. Elcontrol de las finanzas de una personia por parte de sU pareja o familiar.
o La violencia que ccurre exclusivamente en el ambito familiar y doméstico.

Toda violencia ejercida contra una persona en razén de su sexo o identidad de género, que tenga o
pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento flsico, sexual, psicoldgico o econdmico,
d.  Cualquier acto de agresitn fislca o verbal enfre conyuges.
3. ;Cualde las siguientes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
& lgnorar las sefiales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nadd'.
b,  Trabajar mas horas para distraer la mente de {os problemas personales, dormir blen.
’jéc. Aislarse de amigos y familiares para tener tismpo de reflexion personal.
d.  Realizar ejercicio {isico mederada, dommir bien, comer bign, pedir ayuda, establecer limites.
4. 3Cudl delas siguientes afimaciones sobre el agua potable es correcta?
2. Haguaembolelfada siempre es més segura que el agua det grifo.
Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
¢. s aguasegura para e consumo humano sin riesgo para la salud.
d.  Elagua potable no contiene minerales.
5. ¢Cualde las siguientes es la forma mas efectiva de prevenir [a propagacion de gémenes?
& Usar guantes todo el dia,
{b. Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén,
Evitar jocar suparficies piibficas,
Usar toallas de papel en lugar de secadores de aire.
6.  2Cudles &l rissgo més grande de no separar fos residuos comectamente en el hogar?
a.  Noafecta en absaluto al medio ambiente,
\é b. Sereduce lacantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
¢.  Labasura huels peor.
O ~f, Nopemite que fos camiones de basura los recojan.
7. 3Qus grupe ds alimentos, segimn las guias, deberla constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
a. Camesylacteos
b,  Grasasy aceites
~¢ Frutasy verduras
d. Dulces y snacks procesados

8.  ;Quése entfiende por "malnutricién"?
a. Sololafalta de alimentos o la desnutricion.
#%  Un estado nutricional en el que un exceso, un défictt o un desequillbrio de nutrientes causa efectos
adversos en la salud,
c. Exclusivamentie la obesidad.
d. lafaliade ejerciciofisico.
9. ¢Porqué es importante para la salud consumir afimentos autdctonos y de temporada?
a.  Porque son mas caros,
b.  Sonmas frescos, tienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del enfoma.
& Solo son importantes para la economia locat.
d.  Notienen ningiin beneficio real para la salud.
10. ;Qué medida de prevencion es mas efectiva para evitar la picadura de mosquilos que transmiten
enfermedades?
a, Utilizar ropa de manga corta.
>  Eliminar los criaderos de mosquiios, como reciplentes con agua esiancada,
c.  Consumir vitarinas especificas,
d.  Dormir con las ventanas abiertas.
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PRE TEST

Fecha: 30}10,2025 Comunidad: Pb\jOS 3110

-t

¢ Qué papel juega la comunidad o la familia en el blenestar de la persona?
a.  Funciona como el principal factor protecior, red de apoyo emocional y fuente de sanacifn tradicional,
contribuyendo 2 |a identidad y la resiliencia colectiva.
b. Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastomos.
s la finica responsable de resolver los conflictos del Individuo, reemplazando la necesidad de buscar
yuda profesional extemna.
d.  Nojusga ningiin papel.
2, ;Cuéles la definicion méas precisa de Violencia de Génera?
a. El control de las finanzas de una persena por parte de su pareja o famiiliar.
b. Laviolencia que ocurre exclusivamente en.e] mbito familiar y doméstico.
\(c. Teda violencia ejercida contra una persona en razdn de su sexo o identidad de género, que tenga o
pueda fener como resultado un dafio o suffimiento fisico, sexual, psicaltgico o econdmico.
Cualquier acto de agresién fisica o verbal entre conyuges.
4 Cual de las siguientes es una esirategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a. Ignorar las sefiales de estrés y mantener una aclitud de 'no pasa nada’.
Trabajar més horas para distraer la mente de los problemas personales, dormir bien,
c. Aislarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexibn parsonal.
(d.) Realizar ejercicio fisico moderado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
4.} Cualde las siguientes afirmaclones sobre el agua potable es comecta?
a. Elaguaembolellada siampre es mas sequra que el agua det grifo.
Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
Es agua segura para ¢l consuma humane sin riesgo para la salud,
d.  Elaguapotable no contiene minerales.
5. ¢Cudl de las siguienies es la forma mas efectiva de prevenir la propagacian de gémenes?
Usar guantes fodo el dia.
. Lavarse {as manos frecuentements con agua y jabén,
\)(c Evitar tocar superficias p(blicas,
d. Usarioaias de papel en lugar de secadores de afre,
£ Cual es el riesgo mas grande de no separar los residuos comectaments en ef hogar?
a. Noafecta en absolufo al medio ambiente.
b.  Sereduce la canfidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
¢. Llabasura huele pear.
No permite que los camiones de basura los recojan.
7. sCQué grupo de alimentos, segin las guias, deberia constitulr la mayor parte de fu plate en una comida principal?

w

&

@) Carnes ylacteos
\é b. Grasasy aceiles
¢.  Frutas y verduras

d. Dulces y snacks procesados
¢£Qué se entiende por “malnutrcién"?
a. Sololafalta de alimentos @ la desnutricign,
& Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit & un desequilibrio de nutdentes causa efectos
adversos en fa salud.

c. Exclusivamente la obesidad.
d. Lafalta de ejercicio fisico,

8, sPorqué es importante parala salud consumir alimentos autéctonos y de temporada?
a. Porque son mas cares.
b.  Son més frescos, tienen més nutrientes v se ajustan mejor a las necesidades del entomo,
®  Solo son imporiantes para la economia local.
d.  Notienen ningin beneficio real para la salud.

10, Qué medida de prevencion es mas efectiva para evitar la picadura de mosquiles que transmifen

enfermedades?
a. Utilizar ropa de manga corta.
{ Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.

¢.  Consumir vilaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas abierlas.
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PRE TEST

i 8.
r

9.

30M0[2005 comunidad: Ployas 3 ! e

& Q& papel juega la comunidad o [ familia en el bienestar de la persona?
e Funciona como e principal faclor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacion tradicional,
confribuyende ala identidad y Ia resiliencia colectiva.
b.  Oirece una parspectiva médica occidental para diagnosticar y trater los frastomos.
>0 c. Eslainica rasponsable de resolver los confiictos del individuo, reemplazando 2 necesidad de buscar
ayuda profesional externa.
d.  Nojuega ningln papel.
{,CU la definicion mas precisa de Violencia de Género?
El confrot de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar.
b, Laviolencla que ocurre exclusivamente en €l dmbito familiar y doméstico.
Toda viclencia ejercida contra una persona en razén de su sexo o identidad de género, que fenga o
pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicolégico ¢ econdmico.
d. Cualquier acto de agresion flsica o verbal entre cinyuges,
L Cudl de fas siguientes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a. lgnorar las sefizles de esirés y mantener una actitud de "no pasa nada',
xe b} Trabajar més hores para distraer la mente de los problemas personales, dormir bien.
Alslarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexion personal.
d.  Realizar ejercicio fisico moderade, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
¢ Cual de las siguientes afirmaciones sobre ef agua potable es comecta?
g Elagua embotellada siempre es mas segura que el agua dst grife.
Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del munda.
c. Esaguasegura para el consumo humano sin riesgo para la salud,
d. Elagua potable no contiene minerales.
£Cual de las siguientes es 1a forma més efectiva de prevenir la propagacidn de gérmenes?
a. Usarguantes todo el dia,
@ Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabdn.
¢.  Evitar focar superficles poblicas.
d. Usarioallas de papel en lugar de secadores de aire.
;Cuél es el riesgo més grande de no separar los residuos comectamente en €l hogar?
a.  Noafectaen absciuto al medio amblente.
\@ Sa reduce la cantidad ds residuos que se puieden reciclar o compostar.
¢ Labasura huele peor,
d.  No permite que los camiones de basura fos recojan.
¢ Qué grupo de alimentos, seqlin las guias, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
@) Camesylacteos
)d b, Grasasy aceiles
¢,  Frutas y verduras
d, Dulces y snacks procesados
¢ Qué se entiende por "malnutricion™?
a.  Sploiafalia de alimentos o la desnutricién.
b,  Un estado nutdclonal en el que un exceso, un déficit o un desequiibrio de nutrientes causa efectos
adversos en la salud.
)Qc Exclusivamente la obesidad. .
@> Lafaltade ejercicio fisica.
LPor qué es importante para la salud consumir alimentos autdctonos ¥ de temporada®?
& Porque son més caros.
b. Son més frescos, lienen més nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entorno.
¢.  Solo son importantes para la economia local.
d.  Notienen ningin beneficio real para la salud.

10. 4Qué medida de prevencion es mas efectiva para evitar la plcadura de mosquitos que transmilen

enfermedades?
a.  Utilizar ropa de manga corla,

T (@ Eliminar los criaderos de mosquitos, como reciplentes con agua estancada,

¢.  Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las venfanas abiertas.
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PRE TEST
Fecha: 3OO0 [202S comunidad: P‘CN'CIS 3 [ IO

1. ¢Qué papel juega [a comunidad o la familia en ef bienestar de {2 persona?
Funciona como el principal faclor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacién tradiclonal,
contribuyenda a fa identidad y fa resiliencia colectiva,
b.  Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastornos.
, \#C.  Eslainica responsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazando la necasidad de buscar
)ﬂc ayuda profesional externa.
d. Nojuega ningin papetl.
2. (Cuéles ladefinicidn mas precisa de Violencla de Género?
a.  Elcontrol de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar.
6 b.  La violencia que ocurre exclusivamente en el &mbito familiar y doméstico.,
Toda violencia efercida contra una persona en razon de su sexo o identidad de género, que tenga o
pueda tener como resultado un dafio o sufrimbento fisico, sexual, psicologlcs o econdmica,
d.  Cualquier acto ds agresion fisica o verbal enire conyuges.
3. ¢Cudl de las siguientes es una estrategia de autoculdado fundamental para mantener una buena salud mental?
a. Ignorar las sefiales de estrés y mantener una aclitud de 'no pasa nada'.
B Trabajar mas horas para distraer la mente de los problemas personales, dormir bien,
X):. Alslarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexién personal.
) d.  Realizer ejercicio fisico moderado, domir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
i 4, 4Cual de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
a. Elagua embolellada siempre es més segura que el agua del grifo,
S Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
Es agua segura para &} consumo humano sk riesgo para la salud.
d.  Elagua potable no confiene minerales,
i 5. gCuél de las siguientes es |z forma més efectiva de prevenir ia propagacion de gémmenes?
a.  Usar guantes todo el dia,
I Lavarse las manos frecuenlemente con agua y jabdn,
¢.  Evitar focar superficies publicas,
d.  Usartoallas de papel en lugar de secadores de aire.
8. 4Cudl es el riesgo més grande de no separar los residuos corectamente en el hogar?
a.  Noafecta en absoluto al medio ambiente,
‘ \\5 Se reduce fa cantidad de residucs que se pueden reciclar o compostar.
¢. Labasura hwele peor.
d d.  No pemmite que fos camiones de basura los recojan.
7. 4Qué grupo de alimentos, segln las gulas, deberia constituir la mayor parte da tu plato en una comida principal?
® Camesylacteos
b. Grasasy aceftes
¢.  Frulas y verduras
d.  Dulces y snacks procesados
8,  ¢Qué se entiende por "malnutricién"?
a.  Sololafalia de alimentos o Ia desnufricion.
b.  Un estado nuircional en el que un exceso, un déficit o un desequilibric de nutrientes causa efectos
adversos en la salud.
c.  Exclusivamente la obesidad.
> Lafaitade ejercicio flsico,
8. ¢Porqué es importante para la salud consumir alimentos autdctonos y de temporada?
~& Porque son mas caros.
b.  Sonmas frescos, fienen més nufrentes y se ajustan mejor a las necesidades del entorno.
?(I c.  Solo son importantes para la economia local,
d.  Notienen ningiin beneficlo real para la salud.
10, ;Qué medida de prevencidn es més efectiva para evitar la picadura de mosquites que transmiten
enfermedades?
a.  Utilizar ropa de manga corta.
— % Eliminar los criaderos de mosquitos, camo recipientes con agua estancada.
¢.  Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas ablertas.
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PRE TEST
Fecha: _B0[10 /2025 Comunidad: PlCl\D:‘) 3lio

1. ¢ Qué papel juega [a comunidad o fa familia en el bienestar de la persona?
Funciona coma el principal factor pratector, red da apoyo emocional y fuente de sanacion tradicional,
contribuyendo a la identidad v la resiliencia cofectiva.
b. Cirece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastomos,
>@. Es la iinica responsable de resalver los conflictos del Individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional externa,
d. Nojuega ningln papal,
2. ¢Cuéles la definicion mas precisa de Violencia de Género?
a.  Elcontrol de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar.
6 . Laviolencla que acurre exclusivamente en e] ambito familiar y doméstico,
Toda violencia ejercida contra una persena en razon de su sexo o identidad de género, que tenga o
pueda tener como resultado un dafte o sufimiento fisico, sexual, psicolégico o econdmico.
d.  Cualquier acto de agresidn fisica o verbal entre conyuges.
3. ¢Cudldelas siguienies es una estrategia de autocuidade fundamental para mantener una buena salud mentai?
? Ignorar fas sefiales de esirés y mantener una actitud de 'no pasa nada'.
. Trabajar mas horas para distraer la mente de los problemas personales, dormir blen.
}dﬁ. Ajslarse de amigos y familiares para tener iempo de reflexidn persanal,
d.  Realizar ejercicio fisico moderado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer {imites.
4. 3 Cudl de las sigulentes afimaciones sobre et agua potable es correcla?
a. Elaguaembolellada siempre es mas segura que el agua del grifo.
'y Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
¢ Esagua segura para el consumo humano sin riesgo parala salud,
d. Elagua pofable no contlene minerales.
5. ;Cualda las siguientes es |a forma mas efectiva de prevenir ia propagacitn de gémenes?
a.  Usarguanies fodo €l dia,
Lavarse [as manos frecuentemente con agua y jabon.
¢.  Evitar tocar superficies piiblicas.
d.  Usartoallas de papel en lugar de secadores de aire.
6. ¢Cudles el riesqo mas grande de no separar los residuos cotrectamente en el hogar?
a. No afecta en absolute al medio ambiante.
T—~\¥ Sereduce la cantidad de residucs que se pueden reciclar o compostar.
8 c. Labasura huele peor.
d.  No pemite que los camiones de basura los recofan.
7. $Qué grupo de alimentos, segln las guias, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
g, Cames y lacteos
b. Grasasyaceiles
)d ¢. Frutas y verduras
d,  Dulces y snacks procesados
8, 2Qué se entiende por "malnutdcion™?
& Sololafalta de alimentos o la desnutricion.
b.  Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nuirientes causa efectos
adversos en la salud.
c. [Exclusivamente la obesidad.
& Lafaita de gjercicio fisico.
9. ¢Porqué es importanta para la salud consumir alimentos autdctonos y de temporada?
& Porque son mas caros.
. Son més frescos, tienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del enfomo,
% Solo son importantes para ia economia local,
d.  No tienen ningin beneficio real para la salud.
10. Quwé medida de prevencion es mas efecliva para evitar Ja plcadura de mosquilos que transmiten
enfermedades?
a.  Ulilizar ropa de manga coda.
T\ ¥ Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
¢.  Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas abiertas.
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DE LOS RIESGOS EN SALUD, CORRESPONDIENTES AL PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS EN EL MUNICIPIO DE SARAVENA, ARAUCA”
CONTRATO INTERADMINISTRATIVC No 106 DE 2025

AHOSPITAL
Y) DEL SARARE

Emprica Sasiaf dal Eitedo

PRETEST

Fecha: 40[2025 Comunidad: Plawes 3110

1. 2 Qué papel juega fa comunidad o la familia en el bienestar de la persona?
Funeiona como el principat factor protector, red de apoyo emacional y fuente de sanacitn tradicional,
contribuyendo a laidentidad y la resiliencla colectiva.
b.  Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y fratar fos frastomos.
>Qy Es la (nica responsable de resolver los confliclos del individuo, reemplazando la necesldad de buscar
ayuda profesional extama.
d. Nojuega ningtin papel.
2. ¢Cual es la definicion mas precisa de Violencia de Génerc?
a  Elcontrof de las finanzas de una persona por parte de su pareja o famiiliar.
b.  Laviolencla qua ocurre exclusivamente en el Ambito familiar y doméstico.
Toda violencia ejercida confra una persona en razon de su sexo o identidad de género, que lenga o
pueda tener como resultado un dafio o sufrimienta fisico, sexual, psicoldgico o econdmico.
d,  Cualquier acto de agresion fisica o verbal entre conyuges.
3. Cudlde las siguienies es una estrategia de autocuidade fundamental para maniener una buena salud mentai?
~g¢ Ignorar fas sefiales de estrés y mantener una actitud de o pasa nada’,
b, Trabajar méas horas para distraer la mente de los problemas personales, dormir bien.
Alslarse de amigos y familiares para fener tiempo de reflexidn persanal,
d. Realizar ejercicio flsico moderado, dommir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
4. ;Cual delas siguientes afimmaciones sobre el agua potable es comecta?
a. Eleguaembotsiiada siempre es més segura que ef agua del grifo.
Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
Es agua segura para el consumo humana sin riesgo para la salud.
d. Efagua potable no contiene minerales.
5. ¢ Cual de las siguientes es la forma més efectiva de prevenir Ia propagacion de gérmenes?
a. Usarguantes todn el dia.
Lavarse fas manos frecuentemente con agua y jabén,
Evilar focar suparficies piblicas.
d. Usarioallas de papel en lugar de secadores de alre.
6. Cuales el riesga méas grande de no separar los residuos comeclamente en ¢ hogar?
a.  Noafecta en absolufo al medio amblente.
_\g, Se reduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
La bastira huels peor.
d.  Nopermife que los camiones de basura los recojan.
7. 3Qué grupo de aliinentos, segin las gulas, deberla constituir ta mayor parte de fiu plato en una camida principal?
Carnes y lacteos
. Grasas y aceltes
>6} Frulas y verduras
d.  Dulces y snacks procesados
8, 3 Quése entiende por "malnutricidn®?
a.  Sololafalta de alimentos o la desnutricion.
b. Un estado nutricional en &l que un exceso, un déficit o un desequilibric de nulrientes causa efectos
)g adversos en la salud.
Exclusivamente la obesidad.
La faita de ejercicio fisico.
9. ¢Porqué es importante para la salud consumir alimentos autoctonos y de temporada?
~% Porque son mas caros.
. Son més frescos, tienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entomno.
X@ Solo son importantes para la economia local.
d.  No tienen ningln beneficio real para la salud.
10. ;Qué medida de prevencion es més efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten
enfermedades?
a. Utifizar ropade manga corta.
————2b  Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada,
¢.  Consumir vitaminas especificas.
d.  Dommir con las ventanas abierias.
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HOSPITAL
DEL SARARE

£eaprira Souisl dal fvtadn

PRE TEST

Fecha: _ 730J10/702S Gomunidad: ?‘CMOS 3“0

1. ¢Qué papel juega la comunidad o [a familia en el bienestar de la persona?
Funciona como &l principal factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacidn tradiciona),
contribuyendo a la identidad y la resiliencia colectiva,
b.  Ofreca una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastomos.
Es la finica responsable de resolver los conflictos del individuo, memplazando fa necesidad de buscar
ayuda profesional extema.
d. Nojuega ningln papel.
2. iCuél es ladeflnicion mas precisa de Violencia de Género?
a.  Flcontrol delas finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar.
O b.  La viclencia quie ocurre exclusivaments en el ambito familiar y doméstico,
>% Toda viclencia ejercida contra una persona en razén de su sexo o identidad de génere, que tenga o
pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicoldgico o econdmico.
d. Cualyuier acto de agresidn fisica o verbal enfre conyuges.
3. Cuilde lzs sigulentes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a. Ignorar las sefiales de estrés y mantener una aclifud de 'no pasa nada’.
Trabajar mas horas para distraer la mente de Jos problemas personales, dormir blen.
Aislarse de amigos y familiares para tener fiempo de reflexitn persenal.
@ Realizar ejercicio fisico moderadn, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
4. ;Cudl de las siguientes afinmaciones sobre el agua polable es correcta?
8. Elaguaembotellada siempre es mas segura que el agua del grifo.
Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
6. Es aguasegura para el consumo humane sin riesge para la salud.
d.  Elagua potable no confiene minerales.
5. Cudl de fas sigulentes es la forma mis efectiva de prevenir la propagacion de gérmenes?
a. Usarguanies todo el dia.
~~—3f Lavamse [as manos frecuentemente con agua y jabdn.
¢. Evilartocar superficies plblicas.
d. Usartoallas de papel en lugar de secadores de aire,
8. ¢Cuales el riesgo mas grande de no separar los residuos comectamente en el hogar?
a. Noalecta en absolulo al medio ambiente.
b, Sereduce |a cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar,
6 )gg La basura fhuele peor.
d.  No permite que los camicnes de basura los recajan.
7. 20Qué grupo de alimentos, segiin las gulas, deberia constituir la mayor parte da {u plato en una comida principal?
‘& Camesy lacleos
b. Grasas y aceites
?Q c. Frutes yverduras
d.  Dulces y snacks procesados
8. ¢Qué se entiende por "malnulrician™?
&  Solo la falta de alimentos o la desnutrician.
b. Un estado nutriclonal en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nuirientes causa efeclos
)Q adversos en la salud.
¢ Exclusivamente la obesidad.
d. Lafalta de ejercicio fisico.
9. ;Porqué esimportante para fa salud consumir afimentos autéctonos y de temporada?

2 Porgue son mas caios.

’\‘5 Son mas frescos, tienen més nutrientes y se ajuslan mejor a las necesidades del entomo.

< c.  Solo sonimporiantes para la economia local.
d.  No fienen ningiin beneficio real para la salud.
10, ;Qué medida de prevencion es méas efectiva para evitar fa picadura de mosquitos que transmiten
enfermedades?

a,  Utilizar ropa de-manga corta.

T "B%  Eliminar los criaderos de mosquites, como recipientes con agua estancada.
c. Consumir vitaminas especificas,
d.  Dormir con las ventanas abiertas.
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PRE TEST
Fecha: _30/10/202S _ comunidad: p‘ﬂ\!{lﬁ 36

1. ¢Qué papel Juega la comunidad o ia familia en el bienestar de la persona?
Funciona como el principat factar protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacion tradicional,
contribuyendo alaidentidad y Ia resillencia colectiva.
5& Ofrecs una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastornos.
. Esla(mica responsable de resolver los conflictos del individuo, resmplazando la necesidad de buscar
ayuda profesiunal externa.
d. Nojueganingiin papel
2. $Cual es la definicion mas precisa de Violencia de Génerc?
a. Elcontrol de las finanzas de una parsona por parte de su pareja o familiar.
b.  Laviolencia que ocumre exclusivamente en el dmbito familiar y doméstico.
)@ Toda violencia ejercida contra una persona en razén de su sexo o idenfidad de género, que tenga o
pueda ferer como resultado un dafic o sufrimiento fisico, sexual, psiceldgico o econtmico.
d.  Cualquier acto de agresidn fisica o verbal entre conyuges.
3. ¢Cullde las siguientes es una estrategia de aulocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a.  Ignorar [as sefiales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nada’,
b. Trabalar mas horas para disiraer la mente de los problemas personales, dotmir bien.
Aislarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexion personal,
Realizar ejercicio fisico moderado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
4, ¢Cual de las siguientes afimaciones sobre el agua potable es cormesta?
2 Elagua embolellada slempre es mas sequra que el agua del grifo.
Toda el agua que sale de un grifo es polable en cualquier parte def mundo.
., Es agua segura para el consurmo humano sin rigsgo para la salud.
d. Elagua polable no contlene minerales.
5. ¢Cudl de fas siguientes es a forma més efectiva de prevenir fa propagacion de gémenes?
a.  Usar guantes todo el dia,
B Lavarse las manos frecuenternente con agua y jaban.
¢.  Evitar tocar superficies pablicas.
4. Usartoallas de papel en lugar da secadores de aire.
6. sCuiles el riesgo mas grande de no separar los residuos comectamente e el hogar?
a. Noafectaen absolufo al medio ambiente.
b. Sereduce lacantidad de reslduos que se pueden reciclar o compostar.
>d§, La basura huela peor.
d.  Nopermite que los camiones de basura los recojan.
7. 4Qué grupo de alimentos, segin las gulas, deberia constituir Ia mayor parte de tu plato en tna comida principal?
% Camesylacleos
b. Grasas y aceiles
>(I ¢. Frutasy verduras
d. Dulces y snacks procesados
8. :Qué se enfiende por "malnutricién™?
& Sololafalla de alimentos o la desnutricidn. A
b. Un estado nuiricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
adversos en lasatud.
c. Exclusivamente la obesidad.
d. Lafalta de eferciclo flsico.
9. ¢Porqué esimportante para la salud consumir alimentos autéclonos y de temporada?
a. Porgue son mas caros.
T\ 15 Sonmés frescos, tienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entorno.
c.  Solo son imporiantes para la economia Jocal.
d.  No fienen ningin beneficio real para Ia salud,
10. ;Qué medida de prevencion es més efectiva para evitar la picadura de mosquifos que transmiten
enfermedades?
\ a.  Utllizar ropa de manga corta.
™ 5 Eliminarlos criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
¢ Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas abiertas.
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“IMPLEMENTACION DE ACCIONES DE PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION
DE LOS RIESGOS EN SALUD, CORRESPONDIENTES AL PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS EN EL MUNICIPIO DE SARAVENA, ARAUCA™,

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No 108 DE 2025

HOSP TAL
DEL SARARE

J Empeesa Sotisl def kitrdn

PRETEST

Fecha: _ 30/ 10[202S _ Comunidad: ?{0\{05 3! 10

1. gog@
e

d.

2. tCudles |2 definicion mas precisa de Viclencia de Género?

() b

d.

3. 3 Cudl de Ias siguientes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?

a

Xe

4. ;Cual de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es comecta?

a.

c.
d.

5. 4Cudl de las siguientes es la forma més efectiva de prevenir la propagacion de gémmenes?

a.

c.
d.

6. ;Cudles el riesgo més grande de no separar los residuos comeciamente en ¢l hogar?

a
b.

e e

7. 1Qué grupo de alimentos, segin las gulas, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principai?

| &
!% -
d.

LS

>Cb.

c.
d.

pel juega [a comunidad o la familia en e bienestar de [a persona?

1 8. ¢ Qué se entiende por "malnutriclon™?

¢. Exclusivamente la cbesidad.
d. Lafaltade sjercicio fisico.

9. JPor qué es importante para la salud consumi alimentos attéctenos y de lemporada?
a.  Porque son mas caros,

- Sonmas frescos, tienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entomo.

¢.  Solo son importantes para la economia lacal,
d. Nofienen ninglin beneficio real para la salud.

10. ;Qué medida de prevencion es mas efectiva para evitar la picadura de mosquites que transmiten

enfermedades?
a, Utilizar rapa de manga corta.
> ¥ Hliminar los criaderos de mosquiios, como recipientes con agua estancada,

e

Funclona como el principat factor protectar, red de apoyo emocional y fuente de sanacion fradicional,
contribuyendo a la identidad y la resifiencia colectiva.

Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastornos.

Es la (nica responsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional externa,

Noj juega ninglin papel.

£1 control de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar,

La violencla que ocurre exclusivamente en el Ambito famillar y doméstico,

Toda violencia ejercida confra una persona en razén de su sexo o identidad de género, que tenga o
pueda fener como resultado un dafio o sufimiento fisico, sexual, psicoldgico o econdmico,

Cualguier acto de agresién fisica o verbal entre chnyuges,

Ignorar las sefiales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nada’,

Trabajar mas horas para distraer 12 mente de fos problemas personales, dormir blen.
Alslarse de amigos y familiares para tener tiempo de refiexién personal.

Realizar ejercicio fisico moderado, domir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.

€l agua embotellada siempre es més segura que el agua del grifo,

Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo,
Es agua segura para el consumo humano sin fiesgo para la salud.

El agua potable no contiene minerales.

Usar guantes fodo el dia.

Lavarse [as manos frecuentemente con agua y jabdn,
Evitar tocar superficies plblicas,

Usar foallas de papel en lugar de secadores de aire.

No afecta en absoluto al medio ambiente.

Se reduce la cantidad de residucs que se pueden reciclar o compostar.
La basura huele peor.

No penmite que los camiones de basura fos recojan.

Cames y lacteos

Grasas y aceifes .
Frulas y verduras

Dulces y snacks procesados

Solo la falta de alimentos o la desnutricion.
Un estado nulricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nulrientes causa efeclos
adversos en la salud.

Consumir vitaminas especificas.
Dormir con las ventanas abierias.
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DE LOS RIESGOS EN SALUD, CORRESPONDIENTES AL PLAN DE INTERVENCIONES
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PRE TEST
Fecha: 30/1OIZOZS Comunidad: P‘G\{Qf:u 3“0

1. ¢Qué papel juega la comunidad o [a famila en €| bienestar de la persona?
Funclona come el principal factor profector, red de apoyo emocional y fuente de sanacién tradicional,
contribuyendo a fa identidad y la resiliencia colactiva,
b. Ofreca una perspectiva médica occldentsl para diagnosticar y tratar jos frastornos.
)@. Es Ia tinica responsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazande la necasidad de buscar
ayuda profesional extema.
d. Nojuega ningun papel
2. JCudl es la definicion mas pregisa de Violencia de Género?
a. Elcontrol de las finanzas de una persona por parte de su pareja o famifiar,
6 b.  Laviolencla que ocurre exclusivamente en el ambito familiar y doméstico.
Toda viclencia ejercida confra una persana en razfin de su sexo ¢ idenfidad de género, que fenga o
pueda tener come resullado un dafio o sufrimiento fislco, sexual, psicoldgice & econdmico,
d.  Cualquier acto de agresion fisica o verbal entre cnyuges.
3. $Cuélde Ias sigulentes es una estrategia de avtocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a.  Ignorar las sefiales de esirés y mantener una actitud de no pasa nada’,
b.  Trabajar més horas para distraer la menie de los problemas persanales, dormir bien.
Aislarse de amigos y famffiares para fener tiempo de reflexign personal.
Realizar ejercicio fisico moderado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer fimites.
4,  )Cudlde las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
a. [ agua embolellada siempre es méas segura que el agua del grifo.
E Toda el agua que sale de un grifo es polable en cualquler patte del mundo.
¢.  Es agua segura para el consumo humana sin riesgo para [a salud.
d.  Elagua potable no contiene minerales.
5. jCualde las siguientes es la forma mas efectiva de prevenir la propagacion de gémmenas?
a.  Usarguanfes fodo el dia,
Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén.
c.  Evitar tocar supesficies piblicas.
d,  Usartoallas de papel en lugar de secadores de aire.
6, ;Cudles el riesgo mas grande de no separar los residuos comectamente en el hogar?
a. No afecta en absoluto al medic emblente.
. Sereduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
6‘ La basura huele peor,
d.  No parmile que los camicnes de basura los recofan.
7. 1Qué grupo de alimentos, segln las guias, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
Cames y lacleos
Grasas y aceifes
# ¢.  Frutas yverduras
d. Dulcesy snacks procesados
8. Qué se entlende por "malnutricion™?
& Solo lafaita de alimentos o la desnutrician,
b. Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
adversos en la salud.
¢. Exclusivaments la obesidad,
d. Lafaitade ejercicio fisico.
9, .JPorqué es importante para la salud consumir alimentos autéctonos y de temporada?
a.  Porgue son mas caros,
“TN\I5  Son més frescos, tienen més nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entormo.
¢.  Solo son importantes para la economia local.
d.  No tienen ningln beneficio real para la salud.
0. ¢Qué medida de prevenciin es mas efectiva para eviter la picaduwra de mosquiios que transmiten
enfermedades?
a. Utilizar ropa de manga corla,
&  Eliminar los criaderos de masquitos, como recipientes con agua estancada.
&
d

Consumir vitaminas especificas.
Dormir con las ventanas abierlas.
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DEL RE
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PRE TEST
Fecha:_ 30/ ”(43025 Comunidad: ___PlonosS 3/io

1. 2 Qué pape! juega la comunidad o la familia en el bienestar de 1a persona?
Funciona como ef principal factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacitn fradicional,
contribuyendo a la identidad y la resiliencia colectiva.
X. Ofrece una perspectiva médica occidental para dlagnosticar y tratar los trastomos.
. Eslatinica responsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazando la recesidad de buscar
ayuda profesional extemna.
d,  Nojuega ningfin papel.
2, 3 Cuétes ladefinicith mas precisa de Violencia de Génera?
a.  Elcontrol deles finanzas de una persona por pare de su pareja o familiar.
O La violencla que ocurre exclusivamente en el Ambilo familiar y doméstico.
Toda violencia ejercida contra ura persona en razén de st sexo o identidad de género, que tenga o
pueda tener como resultado un dafio o sufiimisnto fisico, sexual, psicoldgico o ecandmico.
d, Cualquler acto de agresi6n fisica o verbal entre conyuges.
3. ;Cualde las siguientes es una estrategla de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a.  lgnoraras seffales de estrés y mantener una actitud de o pasa nada.
b. Trabajar més horas para distraer fa mente de los problemas personales, dormir bien.
'\% Alstarse de amigos y familiares para tener fiempo de reflexion persanal,
Cu

Realizar ejerciclo fisico moderado, domir bien, comer bien, pedir ayuda, eslablecer limites.
4. Cuilde las siguientes afimaciones sobre el agua potable es comecta?
a. Elagua embolellada siempre es mas segura que el agua del grifo,
Toda ¢ agua que sale de un grifo es polable en cualquier parta del mundo.
¢.  Es agua segura para e! consumo humane sin riesgo para la salud.
d. Elagua potable no contiene minerales,
) . ¢Cuél de las siguientes es fa forma més efectiva de prevenir la ptopagacién de gémenes?
5 a. Usarguantes todo el dia.
Lavarse [as manos frecuentemente con agua y jabdn,
Evitar tocar superficies plblicas.
d. Usartoallas de papel en lugar de secadores de aire,
6.  sCuales el iesgo mas grande da no separar los residuos corectamente en el hogar?
a.  Noafecta en absoluto al medio ambiente.
. Se reduce la canfidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
= La bastira huele peor.
No permita que los camiones de basura los recajan.
7. ¢Qua grupo de alimentos, segln las guias, deberia constituir la mayor parte de tw plato en una comida principal?

i Carmnes y lacteos
i ., Grasas y aceites
¢.  Frutas y verduras

d.  Dulces y snacks procesados
8. ¢Qué se entiende por "malnutricion™?
~&, Sololafalla de alimentos o la desnutricion,
b. Un estado nutriclonal en el que un exceso, un défict o un desequilibdo de nutrentes causa efeclos
adversos en la salud.
c.  Exclusivamenie la obesidad.
d. Lafalta de ejercicio fisico.
\‘).\g,Por qué es impastante para la salud consumir alimentos autéctonos y de temporada?

g e e T

a  Porque son mas caros.
~¥.  Sonmas frescos, tlensn més nutientes y se ajustan mejor a las necesidades def entomo,
c.  Solp son importantes para la economia local.
d.  Notienen ningtin beneficio real para la salud.
10. ¢Qué medida de prevencion es més efecfiva para evitar la picadura de mosquilos que transmiten
\Tennedades?
a.  Utilizar ropa de manga corta.
~%, Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada,
¢.  Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas abiertas.
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ALCALDIA DE “IMPLEMENTACION DE ACCIONES DE PROMOCION DE LA SALUD ¥ PREVENCION P W HOSPITAL
DELOS RIESGOS EN SALUD, CORRESPONDIENTES AL PLAN DE INTERVENCIONES “WDEL SARARE
COLECTIVAS EN EL. MUNICIPIO DE SARAVENA, ARAUCA”. 50/ Empraza Sociat el futann
CONTRATC INTERADMINISTRATIVO No 106 DE 2025 '
PRE TEST
Fecha: ‘Z:Ol 102025 comunidad: PXG\{QS 3 l (@)
1. 2Qué papel juega fa comunidad o fa {amilia en el bienestar de la persona?
Funciona como el principal factar protector, red de apayo emocional y fuente de sanacién tradicional,
contribuyendo a la identidad y fa resiliencia colectiva.
Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y fratar los trastornos.
¢. Esla(nica responsable de resolver los conflicios del Individuo, reemplazando la necesidad de buscar
: ayuda profesional extema, ‘
d.  Nojuega ningiin papel.
2. ¢Cudles la definicidn mas precisa de Violencia de Género?
a.  Elcontrof de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar,
O La violencla que ocurre exclusivamente en el ambito familiar y doméstico.
Toda violencla ejercida contra una persona en razén de su sexo o identidad de géners, que lenga o
pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisleo, sexual, psiceldgico o econdmico.
d,  Cualquier acto de agresidn fisica o verbal entre conyuges.
3. ¢Cudl de las siguientes es una estrafegia de autocuidade fundamental para mantener una buena salud mental?
a. lgnorar las sefiales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nada'’.
Trabajar mas horas para disiraer la mente de los problemas personales, domir bien,
Aislarse de amigos y familiares para tener tlempo de reflexion persanal,
d.  Realizar ejercicio fisico moderado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
4. ;Cul delas siguientes afimaciones sobre el agua pofable es correcla?
2 Elagua embolellada slampre es més segura que el agua del grife.
¥, Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte de! mundo.
ﬁ Es agua segura para e} consumo humana sin riesgo para |a salud.
i El agua potable no contiene minerales,
| 5. ¢Cuél de las siguientes es Ia forma mas efectiva de prevanirla propagacion de gémenes?
| 2,  Usarguantes todo el dfa.
Lavarse las manos frecuentemente con aguay jabdn,
Evitar tocar superficies plblicas.
d.  Usartoallas de paps! en Jugar de secadores de aire,
6. ¢Cudles el riesgo mas grande de no separar los residuos comeciamente en el hogar?
a. No afeciaen absoluto af medio ambiente.
Se reduce la cantidad de reslduos que se pueden reciclar o compostar.
O La basura huele peor.
) d.  No pemnite que los camiones de basura los recojan.
; 7. 1 Qué grupo de alimentos, segin las gulas, deberfa constituir la mayor parte de fu plate en una comida principal?
1 & Camesylacteos
Grasas y aceifes
Frutas y verduras
{ d. Dulcesy snacks procesados
[ 8 g,Qu%e entiende por "malnutrician™?
! Solo 1a falta de afimentos o la desnutrician.

b.  Un estado nutrclonal en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nuirientes causa efectos
X adversos en fa salud.

¢.  Exclusivamente la obesidad.

d. Lafaltade efercicic fisico.
L Por qué es importante para la salud consumir alimentos autictones y de temporada?

a.  Porque son mas cams.

@  Son mas frescos, tienen méas nutdentes y se ajustan mejor alas necesidades del entamo,

Solo son importantes para la economia local.
d.  No fienen ningiin beneficlo real para la salud.

10. ;Qué medida de prevencion es més efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten

enfarmedades?
a.  Utilizar ropa de manga corta.
) Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.

c.  Consumir vitaminas especificas.
d.  Dommir con las ventanas abledas,
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DE LOS RIESGOS EN SALUD, CORRESPONDIENTES AL PLAN DE INTERVENCIONES D L ARARE
COLECTIVAS EN EL MUNICIPIO DE SARAVENA, ARAUCA”. Totist taf Eataun.

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No 106 DE 2026

PRE TEST
Fecha:_3[ 10/ 7025 comunidad: P ‘0\_‘05 4 I 1O
1. ¢ Qué papel juega la comunidad o Ja familia en el blenestar de [a persona?
a.  Funclona como ef principal factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacién fradicional,
coniribuyendo a la identidad y la resiliencia colectiva,
\g Ofrece una perspectiva médica occidenta) para diagnosticar y tratar los trastornes.
Es la linica responsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profeslunal exiemna,
d. Nojuega nmgun papel
2. 4 Cuales la definicion mas precisa de Violencia de Género?

a. Elcontrol de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar.
6 b, Laviclencla que ocurre exclusivamente en ef dmbito famfliar y doméstico,
Toda viclencla ejercida contra una persona en razon de su sexo o identidad de género, que tenga o
pueda tener como resuliado un dafio o suffimiento fisics, sexual, psicolégico o econdmico.
¥, Cualquier acto de agresion fisica o verbal entre conyuges.
4 Gudl de las siguienies es una estrategla de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
‘ BE. {gnorar las sefiales de estrés y manfener una actitud de 'no pasa nada’.

e

Trabajar mas horas para disiraer la mente da los problemas personales, dormir bien,
Ajslarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexion persanal,
& Realizar efercicio fisica moderado, domir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites,
. ¢Cudl de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es comecta?
a,  Elagua embotellada siempre es mas segura que ol agua del grifo.
Toda el agua que sale de un grifo es patable en cualquier parte del mundo.
l ¢. Esaguasegura para el consumo humane sin riesgo para la salud.
i d. Elagua potable no contiene minerales.

b 3
F-9

5. ¢Cudt de las siguientes es la forma mas efactiva de prevenir|a propagacion de gémenes?
2. Usarguantestodo el dia,
\é Lavarse fas manos frecuentemente con agua y jabon.
Evitar tocar superficles pablicas.
& Usartoallas de papel en lugar de secadores de aire.
6. 3 Cudles el riesgo mas grande de no separar los residuos comectamente en el hogar?
No afecta en absoluto al medio ambiente.
Se reduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
é ¢. Labasura huele peor.
b No permile que Jos camiones de basura los recojan,

£Qué grupo de alimentos, segin las gulas, deberia constifuir la mayor parte de tu plato en una comida principai?
a. Camesylacteos

Grasas y aceites

Frutas y verduras

d.  Dulces y snacks procesados

¢ Qué se entiende por *malnutricién™?
a. Sololafaltade alimentos o la desnutricion,
Un estado nutricional en el que un exceso, un défictt o un desequifibrio de nutrentes causa efectos
adversos en la salud.
¢. Exclusivamente la obesidad,
d. Lafaltade ejercicio fisico,
; 9. ¢Porqué es importante para la salud consurtir alimentos auidctonos y de temporada?
! a  Porque son mas.caros.
Son més frescos, tienen més nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entomo.
Solo son Importantes para la economia jocal.
§ d.  Noienen ninglin beneficio real para la salud.
10. Qué medida de prevencidn es mis efectiva para evilar la picadura de mosquilos que transmiten
enfermedades?
. Utilizar ropa de manga corta,
& Eiminar los criaderos de mosquites, como recipientes con agua estancada.
c.  Consurmir vitaminas especificas.
d. Domir con las ventanas abierias.

gl S——

S
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N HOSPITAL
Y) DEL SARAR

presa Sotlal dal Eitado

PRE TEST

Fecha: 30!10]2025 Comunidad; lDlCNIClS 4 1o

-

4 Qué papel juega la comunidad o la familia en ¢l bienestar de la persona?
8, Funciona come e principal faclor protector, red de apoye emacional y fuente de sanaci6n tradicional,
contribuyendo a a Identidad y la resiliencia colectiva,
b, Ofece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar Jos frastornos.
')Q:. Es la (nica responsable de resalver los conflictos del individuo, reemplazando la necesidad da buscar
- ayuda prufesional exlermna.
@) Nojuega ningimn papel.
2. - 4 Cudl es la definicidn més precisa de Violencia de Género?
a. B control de las finanzas de una persona por parie de su pareja o familiar.
La violencia que ccurre exclusivamente en et Ambito familiar y doméstico.
¢ Toda violencia ejercida contra una persona en razén de su sexo o identidad de género, que fenga o
pueda tener coma resultado un dafto o sufrimiento fisico, sexual, psicoldgico o econdmico,
d.  Cualquier aclo de agresidn fisica o verbal entre cinyuges.
3. ¢Cualde las siguientes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a.  lgnorar las sefidles de estrés y manfener una actitud de 'no pasa nada’,
Trabajar més horas para disiraer la mente de os problemas personales, dormir bien,
Aislarse de amigos y familiares para tener tlempo de reflexidn personal,
d. Realizar ejercicio fisico moderade, domir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer lmites,
4, 3Cual de 1as siguienies afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
E} agua emboteliada siempre es mas segura que el agua del grifo.
Toda el agua que sale de un grifo es polable en cualquier pare del mundo.
¢ Esaguasegura para el copsumo humano sin riesgo para la salud.
d.  El agua potable no contiene minerales.
5. Cuilde las siguientes es fa forma mas efectiva de prevenir la propagacidn de gérmenes?

(@) Usarguantes fodo ei dia.
g L. Lavarse [az manos frecuentemente con agua yjabdn.

Evitar tocar superficles plblicas,
d. Usartoallas de papel en lugar de secadores da alre,
8.  Cudles el riesgo més grande de no separar los residuos correctamente en el hogar?
i a, Noafectaen absoluto al medio ambiente.
. Sereduce la cantidad de residuos que sa pueden reciclar o compostar.
O ¢. Labasura huele peor.
No permite que los camiones de basura los recojan.
7. 4Qué grupo de alimentos, seglin las guias, deberia constituir la mayor parte de fu plato en una comida principal?
a. Camesy lacteos
! b. Grasasy aceites

Frutas y verduras
Duices y snacks procesados
; 5. ;Qué se entiende por "malnutricién”?
! a.  Sololafalta de alimentos o la desnufricion.
‘\@ Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nulrientes causa efectos

adversos en la salud,
c. Exclusivamente la obesidad.
d. Lafalta de eferciclo fisico.
! 9. 4Porqué es importante para la salud consumir alimentos autéctonos y de temporada?
i a.  Porque soh mas caros,
Son més frescos, tienan més nutrientes v se ajustan mejor a las necesidades del entomo.
Solo son importantes para la economia local.
d.  Notienen ninglin beneficio real para la salud.
0. ;Qué medida de prevencibn es mas efectiva para evitar fa picadura de mosquilos que fransmiten
enfermedades?
a.  Utilizar ropa de manga corta.
(&)  Eliminar los criaderos de mosquites, como recipientes con agua estancada.
. Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas abierias.
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ALCALDIA DE “/MPLEMENTACION DE ACCIONES DE PROMOCIGN DE LA SALUD Y PREVENCION

SARAVENA

DE LOS RIESGOS EN SALUD, CORRESPUNDIENTES AL PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS EN EL MUNICIPIO DE SARAVENA, ARAUCA”,
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No 106 DE 2025

PRE TEST

Fecha:_20[10[2025 comunidad:___ Plonyois 4110

1. 3Qué papel juega la comunidad o la familia en ef bienestar de la persona?
@R) Funciona como el principal factor protectar, red de apoyo emacional y fuente de sanacion tradiclonal,
contribuyendo ala identidad y la resiliencia colectiva.
. Gfrece una perspeciiva médica occidental para diagnosticar y fratar los trasternos.
%. Es la {inica responsable de resclver los confliclos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda pmfesiunal extema.
d. Noj juega mngun papel
2. ¢Cu$s {a definicion mas precisa de Violencia de Género?
D

El control de las finanzas de una persona por parte de su pafeja o familliar.
)O La violencia que ocurre exclusivamente en el Ambito familiar y doméstico.
c. Toda vislencia ejercida contra una persona en razén de su sexo o identidad de género, que tenga o
pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psiceldgico o econdmica.
d. Cualquier aclo de agresion fisica o verbal enire conyuges.
3. ¢Cuél de las siguientes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener unz buena salud mental?
a,  Ignorar las sefiales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nada',
Trabajar méas horas para distrasr la mente de los problemas personales, domir bien.
! Aislarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexion personal.
d. Realizar efercicio fisico moderado, domir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
4. ;Cu#lde las sigulenles afirmaciones sobre el agua potable.es correcta?
a,  Elagua embolellada siempre es més segura que el agua del grifo.
®) Todael agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte def mundo.
)Q ¢. Esaguasegurapara el copsumo humano sin riesgo para la sajud.
d. Elagua polable no contiene minerales.
5. ;Cual de las siguientes es ta forma mas efecfiva de prevenir la propagacion de gérmenes?
a.  Usar guanfes todo ef dia.
\(B) Lavarse [as manos frecuentemente con agua y jabdn.
Evitar tocar superficies pablicas.
d. Usartoallas de papel en lugar de secadores de aire.
8. 4Cu#l es el riesgo mas grande de no separar los residuos carectamente en el hogar?
a.  No afecta en absoluto al medic ambiente.
(B Sereduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
Y [ basura huele pear.
d. No permite que los camiones de basura los recojan.
7. LQué grupa de alimentos, segin las guias, deberia constituir [a mayor parte de tu plafo en una comida principal?
@) Camesyléclens
. Grasas y aceiles
\Ac. Frutas y verduras
d. Dulces y snacks procesados
8,  ¢Qué se entiende por *malnutrcion"?
a. Sololafaltade alimentos o la desnutricion,
~® Unestado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequitbrio de nutrientes causa efeclos
adversos en la salud.
¢. Exclusivamente la obesidad,
d. Lafafia de sjercicio fisico.
9. jPorqué esimportants para a salud consumir alimentos autéctonos y de temporada®?
a.  Porque son mas caros.
b.  Sonmas frescos, tienen més nutrientes y se ajustan mejora las necesidades del entorno.
Solo son imporfantes para la economia local.
d.  Notienen ningiin benaficio real para la salud.
10. 4Qué medida de prevenclén es mas efecliva para evitar Ja picadura de mosquiios que transmiten
enfermedades?
\ a.  Utilizar rapa de manga corle.
@ Eliminarlos criaderos de mosquitos, como reclpientes con agua estancada.
¢.  Consumir vifaminas especificas,
d.  Dormir con las ventanas abiertas.

122)4
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A HOSP!TAL

mp'tn Saotfﬂ dl!in::lo

PRE TEST

Fecha:_ 30102075 comunidad: loyoss 4“0

1. Qué papet juega la comunidad o la familia en el bienestar de la persona?
Funciona camo el principal factor protector, red de apoyo emacional v fuente de sanacidn tradicional,
contribuyends a la kentidad y la resilfencia colectiva,

b. Oirece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tralar IOT frastomos.
)(]c. Es la iinica responsable de resalver los conflictes del individue, reemplazando fa necesidad de buscar
ayuda prof&sicnal extema.
d.  Nojuega ningln papei
2. ;Cudles [a definicion méas precisa de Viclencia de Género?
a.  Elcontrol de las finanzas de una persona por parie de su pareja o famtliar.
b. Laviolencia que ccurre exclusivamente en el ambiio familiar y doméstico.
Toda violencia ejercida contra una persona en razén de su sexo o identidad de género, que tenga o
pueda tener como resuttado un dafic o sufrimiento fisico, sexual, psicolégico o econdmica,
d. Cualguier acto de agreslén fisica o verbal entre conyuges.

3. iCualde las siguientes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena sajud mentaj?

a. lgnorarlas sefiales de estrés y mantener una actiiud de 'no pasa nadza’

_% Trabajar més horas para distraer la mente de los problemas personales, dormir bien.

d

Alslarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexién personal
Realizar ejercicio fisico moderado, dommir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limiles.
4. ¢Cual de las sigulentes afirmaciones sobre el agua polable es correcta?
a. FElagua embotellada siempre es mas segura que el agua del grifo.
>d\§ Toda ef agua que sale de un grifo es potable en cualquler parte del mundo.
¢. Esagua segura para el consumo humano sin riesge para la salud,
d. Elagua potable no contiene minerales.
5. tCuél de las siguientss es la forma més sfectiva de prevenir la propagacion de gémmenes?
a.  Usarguanies todo ef dfa. Fﬂ
™~ #  Lavarse Jas manos frecuentemente con agua y jabén.
¢,  Evitartocar superficies plblicas.
d. Usartoallas de papel en lugar de secadores de aire.
B. ¢Cuél es el riesgo més grande de no separar los residuos comectamente en &! hogar?
a. Noafecta en absolufo al medio ambiente.
\ ~&, Sereduce la canfidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
¢,  Labasura huele peor.
d.  No permite que los camiones de basura los recojan.
7. ¢Qué grupo de alimentos, segln las gulas, deberia constituir la mayor parte de fu plato en una comida principal?
Cames y lacieos
b. Grasas y aceites
N ¢. Frutas y verduras
d.  Dulces y snacks procesados
8. ¢ Qwé se entiende por “malnutricion"?
a. Sololafalta de alimentos o la desnutricién.
b.  Un estado nuiricional en ¢l que un exceso, un défictt o un desequilibrip de nutrientes causa efeclos
adversos en la salud.
¢.  Exclusivamente la obesidad.
t a falta de ejercicio fisico.
9, ;Porqué esimportante para la salud consumir alimentos autdctonos y de tefporagla?
~& Porque son més caros.
b.  Sonmés frescos, tienen mas nuirientes y se ajustan mejor a las necesidades del entomno.
)0 Solo son importantes para fa economia local,
d.  Nofienan ningin beneficio real para la salud.
10. ;Qué medida de prevencién es més efectiva para evitar la picadura dg mosquiles que iransmiten
enfermedades?

Utilizar ropa de manga corla.
—\\ &  Eliminar los ¢riaderos de mosquitos, como reciplentes con agua estanceda.
¢ Consumir vitaminas especificas,
d.  Dormir con las ventanas abiartas.
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k5%, AICALDIADE “IMPLEMENTACION DE ACCIONES DE PROMOCION DE LASALUD Y PREVENCION
SARAVENA DE LOS RIESGOS EN SALUD, CORRESPONDIENTES AL PLAN DE INTERVENCIONES
e COLECTIVAS EN EL MUNICIPIO DE SARAVENA, ARAUCA”.
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No 106 DE 2025

‘HOSPITAL
DEL SARARE

Erapeaza Sotial del fiiass.

PRE TEST
Fecha: 30[10[7025 _comunidad: !D‘CMCS 4“(:

1. ¢Qué papel juega la comunidad o [a familia en & bienestar de |a persona?
a,  Funclona como ef principal factor profectar, red de apoye emoclonal yjuente de sanacion tradicional,
contribuyendo ala idenfidad y la resiliencia colecliva,
b.  Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar v tratar log trastomos.
><¢. Es la (nica responsable de resolver los conflictos det individuo, reempfazando Ia necesidad de buscar
ayuda profesional externa.
No juega ningln papel.
2. ;Cudles la definicibn mas precisa de Viclencia de Género?
a. Elcontrol de las finanzas de una persona por parie de su pareja o familiar.
(&Y taviolencia que ocurre exclusivamente en el dmblto familiar y doméstico.
—~%& Toda violencia ejercida contra una persana en razén de su sexc o id{rgidad de género, que tenga o
pueda tener como resultade un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicoldgico o econdmico.
d.  Cualquier acto de agresion fisica o verbal entre conyuges.
3. ¢Cudlde ias siguientes es una estrategla de autocuidado fundamental para mantgner una buena salud mental?
lgnorar las sefiales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nadd’
b.  Trabaiar més horas para disiraer Ia mente de los problemas personales, domir bien.
Aislarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexion personal
Realizar ejercicio fisica moderado, dowmir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer Iimites.
4, ;Cudl de Ias siguientes afimaciones sobre el agua potable es comecta?
a.  Elagua emboteliada sismpre es mas segura que el agua ded grifo.
@y Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo,
Es agua segura para el consumo hurmano sin riesgo parala salud.
El agua potable no contiene minerales.
5. Cudlde las siguienles es la forma mas efectiva de prevenit fa propagacion de géimenes?
a. Usarguantes todo el dfa.
Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon,
¢.  Evitar tocar superficies plblicas.
d.  Usarioallas de papel en lugar de secadoras de sire,
8. ¢Cuales el riesgo mias grande de no separar los residuos correctamente en el hogar?
a,  No afecia en absoluto al medio ambiente.
Se reduce la cantidad de residuos gue e pueden reciclar o compostar.
>@ La basura huele peor.
d.  Nopermite que los camicnes de basura los recojan.
7. 2Quégrupo de slimentos, segin las guias, deberia constitulr Ia mayor parte de tu plato en una comida principal?
@) Camesy licteos
Grasas y aceiles
)g.’ Frulas y verduras
d. Dulces y snacks procesados
8. ¢Qué seentiende por "malnulricién™?
@ Sololafaltade afimentos o la desnutricion,
>l2' Un estado nutricional en &) que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
¢

adversos en la salud.
Exclusivamente la obesidad.
d. Lafaltade ejercicio fisico.
9. ;Porqué esimportants para fa salud consumir alimentos autoctones y de temporaja?

a.  Porque son mas caros.
\(ﬁ) Son mas frascos, tienen més nuirientes y se ajustan mejor a las necesidades def entomo.
¢.  Solo son importantes para la economia local,
d.  No tienen ningiir beneficio real para la salud.
10." $Qué medida de prevencion es mas efectiva para evilar la picadura de| mosquitos que transmiten
enfermedades?

a.  Ulilizar ropa de manga corta,

—\@ Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancaga.
¢.  Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con fas venfanas abieras,
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2Qué papel juega [a comunidad o I familla en el bienestar de la persona?

~

d.

¢ Cual es la definicidn mas precisa de Violencia de Género?

contribuyendo a la identidad y la resiliencia colectiva,

A

Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar v tratar los trastornos,

Funciona como el principal factor protector, red de apoyo emocional :;rente de sanacion tradicianal,

Es la inica responsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar

ayuda profesional exferna,
No juega nmgun papel,

a.  Elcontrol de fas finanzas de una persona por parle de su pareja o famifiar.

G.

d.
& Qué se entiende por “malnutricién"?
@ Sololafalta de alimentos o la desnutricion.

b,

~,

d.
£Por qué es importante para ia salud consumir alimentos autoctonos y de tempora

Cames y lacteos

Grasas y aceites

Futas y verduras

DPulces y snacks procesados

b, Laviolancia que ocurre exclusivamente en ef ambite familiar y doméstido,
Toda violencia ejercida contra una persona en razén de su sexo o ideptidad de género, que tenga o
pueda tener como resultado un dafie o sufrimiento fislca, sexual, psicoldgico o econdmico,
d.  Cualguier acto de agresidn fisica o verbal entre cényuges
¢+ Cuél da las siguientes es una estrategia de awtocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a. lgnorarlas sefiales de estrés y maniener una actitud de 'no pasa nada.
b.  Trabajar mas horas para distraer la mente de los problemas personales] domir bien,
Aislarse de amigos y familiares para fener tiempo de reflexion persenal,
d.  Realizar ejercicio fisico moderado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
¢ Cudl de las sigulentes aftmaciones sobre el agua potable es comecta?
a.  Elagua embotellada siempre es més segura que el agua del grifo.
\gs Tada el agua que sale de un grifo es potable en cualquler parte del mundo.
Es agua segura para el consuma humano sin riesgo para la safud,
d. Elagua potable no contiene minerales.
£ Cuél de [as sigtitentes es la forma més efectiva de prevenir la propagacién de gémenes?
a.  Usarguantes todo el dia.
Lavarse fas manos frecuentemente con agua y jabén.
¢.  Evitar focar superficies piblicas.
d.  Usarioallas de papel en lugar de secadores de aire.
L Cuél es el riesgo més grande de no separar los residuos comectamente en el hogar?
a.  No afecta en absoluto al medio amblente,
8a reduce la cantidad de residuos que se preden reciclar o compostar.
La basura huele peor.
d. Nopemife que los camiones de basura los recojan.

£Qué grupo da alimentos, segln fas guias, deberia constituir la mayor parte de tu glato en una comida principal?

Ln estado nutricional en &l que un exceso, un déficit o un desequilibrig de nutrientes causa efectos

adversos en la salud,
Excluslvamente la obesidad,
L a falla de ejerciclo flsico.

a?

mosquitos que transmiten

a.  Porgue son mas caros,

&  Sonmas frescos, tienen mas nuirientes y se ajustan mejor a las necesidades del eniomo,
c.  Solo son importantes para la economia focal,
d.  Notienen ningn beneficio real para la salud.

10. jQué medida de prevencion es més efecliva para evitar la picadwra de
enfermedades?

a.  Utilizar ropa de manga corla,

T Eliminar los criaderos de mosquites, como recipientes con agua estancada,
¢.  Consumir vitaminas especificas.
d.  Domir con las venfanas abiertas.
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COLECTIVAS EN EL MUNICIPIO DE SARAVENA, ARAUCA™.
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No 106 DE 2025

PRE TEST
Fecha: @!‘!0’2025 Comunidad: ?b\{@ 5 ’ |0

1. ¢ Qué papel juega la comunidad o la familia en el bienestar de la persona?
a.  Funciona como el principal factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacion tradicional,
contribuyendo & la identidad y la resiliencia colectiva.
b.  Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastormos.
Es la (nica responsable de resalver los conflictos de! individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional extema.
d.  Nojuega ningln papel.
4 Cuél es la definicion mas precisa de Violendla de Género?
a.  Elcontrol de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar,
La vilencia que ocurre exclusivamente en el &mbito familiar y doméstico.
Toda violencia ejercida contra una persona en razdn de su sexo o identidad de género, que tenga o
pueda fener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicoldgico o econémico,
d.  Cualquier acto de agresidn fisica o verbal endre conyuges.
3, $Cual de las siguientes es una estrategla de autocuidado fundamental para manfener una buena salud mental?
a, [gnorar las sefiales de estrés y mantener una actitud de ‘no pasa nada',
Trabajar méas horas para distraer fa mente de los problemas personales, dormir bien,
Aislarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexion personal.
d. Realizar ejercicio fisico moderado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limiles,
4 Cual de las siguientes afirmacionss sobre el agua polable es comecta?
a. ki agua embotellada siempre es mas segura que el agua del grifo.
Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo,
Es agua segura para el consume humano sin fiesgo para la saiud.
d. Elagua potable no contiene mingerales.
£ Cudl de ias siguientes es la forma méas efectiva de prevenir a propagacién de gémenes?
a. Usarguantes todo el dia.
Lavarse fas manos frecuentemente con agua y jabdn,
Evitar tocar superficies piblicas,
d.  Usarioallas de papel en lugar de secadores de alre.

6%3 el riesgo méas grande de no separar Ios residuos comectamente en el hogar?
a

bl

&

No afecta en absotuto al medio amblente.
Se reduce 1a cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
¢. Labasura huels peor.
d. Nopermite que los camiones de basura los recojan.
7. ¢Qué grupo de alimentos, seglin las guias, deberia canstituir la mayor parte de tu pato en tuna comida principal?
a, Carmesy lacteos
Grasas y aceiles
Frutas y verduras
d.  Dulces y snacks procesades
8. ;Qué se enliende por *malnutriclén"?
Solo la falta de alimentes o la desnufricion.
Un estado nutriclonal en el que un exceso, un déficit 0 un desequilibrio de nutrentes causa efectos
\g adversos en la salud.
t. Exclusivamente la obesidad.
d. Lafalta de ejercicio flsico.
£ Por qué es imporfante para la salud consumir alimentos autéctonos y de temporada?
a.  Porgue son mas caros.
Son més frescos, tienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entomna,
¢.  Solo son importantes para la economia local.
d.  No tiznen ninglin beneficlo real para la salud.
10. jQué medida de prevencidn es mas efecfiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten
enfermedades?
a,  Uilizar ropa de manga corta,
Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
Consumir vitaminas especificas,
d.  Dormir con las ventanas abierlas,
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Fecha:_30[10[25 _comunidad: P‘O\!OS 51!0

1, ¢Qué papel juega la comunidad o |a familia en el bienestar de la persona?
a.  Funciona como el principal factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacion tradicional,

contribuyendo ala identidad y la resiliencia colectiva.
b.  Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar ios trasiornos.
Es la (nica responsable de resolver los conflictos de! Individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional externa,
d.  No juega ningtin papel,
¢4 Cuél es la definicion més precisa de Violencia da Género?
a.  Elconirol de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar.
La violencia que ocurre exclusivaments en el ambito familiar y doméstico,
Toda violencia ejercida conlra una persona en razén de su sexo ¢ identidad de género, que tenga o
pueda tener como resultado un dafto o sufimiento fislco, sexual, psicoldgico o econdmico.
d.  Cualquier aclo de agresian fisica o verbal endre cinyuges.
3. iCudldelas sigulentes es una estrategia de autoculdado fundamental para mantener una buena salud mental?
a. Ignorar las sefiales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nada’,
Trabajar mas horas para distraer fa mente de los problemas personales, dormir bien.
Aislarse de amigos y familiares para tener fiempo de reflexion personal.
d. Realizar ejercicio fisico moderado, dommir blen, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
4 Cul de las siguientes afimaciones sobre el agua polable es comecta?

g El agua embotellada siempre es mas segura que el agua del grifo.
b

[a]

E

Teda el agua que sale de un grifa es potable en cualquier parte del mundo.
Es agua segura para el consumo humang sin riesge para [z salud.
d.  Flagua potable no conliene minerales,
5. (Cudlde las siguisnies es la forma méas efectiva do prevenir a propagacién de gémenes?
a,  Usarguaniestodoel dfa.
Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén.
% Evitar tocar superficies pibficas.
Usartoallas de papel en lugar de secadores de afre.
Cuél es &l riesgo mas grande de no separar los residuos correctamente en ¢! hogar?
a.  Noafecta en absoluto al medio ambiente.
Se reduce fa canlidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.,
La basura huele peor.
d.  No penmite que los camiones de basura [os recojan.
7. zQué grupo de alimentos, segln las guias, deberia constitulr la mayor parte de tu plate en una comidz principal?
a. Camesylacteos
Grasas y aceites
\g Frutas y verduras
Dulces y snacks procesados
8, ¢ Qué se entiende por "malnutricién™?
Solo la falta de alimentos o la desnufricion.
b, Un estado nutriclonal en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
\é_ adversos en la salud.
¢.  Exclusivamente Ia obesidad.
d. Lafalta de sjercicio fisico.
ZLPor qué es importante para la salud consumir aimentos autéctonos y de temporada?
a.  Porgus son mas caros.
&)  Son més frescos, lienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entoma.
Solo son imporantes para la economia local.
d.  Notlenen ningitn beneficio real para Ia salud.
10. ;Qué medida de pravencion es mé&s efectiva para evitar fa picadura de mosquitos que ftransmiten
enfermedades?

a.  Utilizar ropa de manga corta.
Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
Consumir vitaminas especificas.

d. Dormir con las ventanas abierias.
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PRE TEST
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1. e,Qué papel juega la comunidad o [a familia en ef bienestar de Ia persona?
Funclona como el principal facter protector, red de apoyo emocional y fuente de sanaclén tradicional,
contribuyendo ala identidad y Ia resiliencia colecliva,
b.  Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosicar y tratar los trastornos.
r\l Es la (nica responsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional exferna,
No juega ningtin papel.
2, J,Cual es la definicitn més precisa de Violencia de Género?
a.  Eiconfrol de las finanzas de una persona por parte de su pargja o familiar,
&)  Laviolencla que ocurre exclusivamente en el mbito familiar y doméstico.
Toda viclencia ejercida contra una persona en razén de su sexo o identidad de género, que tenga o
pueda fener como resultade un dafic o sufrimiento fisico, sexual, psicoldpico o econdmico,
d.  Cualguier acto de agresion fisica o verbal entre conyuges.
3. 4Cual de las siguientes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una busna salud mental?
8  lgnorarfas sefiales de estrés y mantener una actifud de 'no pasa nada’.
Trabajar més horas para distraer Ia mente de los problemas personales, dormir bien.
Aistarse de amigos y familiares para tener fiempo de reflexion personal.
¢.  Realizar ejercicio fisico mederado, dormir bien, comer blen, pedir ayuda, establecer limites.
4,  ;Cuédlde las siguienles afimaciones sobre el agua potable es comecta?
@ Elaguaembotellada siempre a3 mas sequra que el agua del grifo.
'_bB Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
¢, Esagua sequra para el consumo humano sin riesgo para la salud.
d. Elagua potable no contiene minerales.
5. ¢Cuél de las siguientes es la forma mas efecfiva de prevenir la propagacion de gérmenes?
a.  Usarguantes todo el dia.
b. Lavarse [as manos frecuentemente con agua y jabon.
Evitar tocar superficies piblicas,
¢, Usariloallas de papef en fugar de secadores de aire,

6%3 el riesgo mas grande de no separar Jos residuos corectaments en el hogar?
a

No afecta en absoluto al medio ambienie.
Se reduce |a cantidad de reslduos que se pueden reciclar o composiar.
¢. Labasura huele peor.
-d.  Nopermite que fos camiones de basira los recofan.
7. ¢Qué grupo de alimentos, seqln las guias, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
a. Camesylacleos
b, Grasas yaceites
@ Frutas y verduras
d.  Dulces y snacks procesados
8. ¢Qué se entiende por "manutricidn™?
Solo Ia falta de alimentos o fa desnutrician,
b.  Un estado nulriclonal en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efeclos
\A adversos en la salud.
¢.  Exclusivamente la obesidad.
d. Lafalla de ejerciclo fisico.
9. ¢Porqué es importante para la salud consumir alimentos autdctonos y de temporada?

a. Porque son mas caros
\@ Son mas frescos, tienen més nutrizntes y se ajustan mejor a las necesidades del entomo.
¢.  Solo son importantes para la economia lecal,
d.  Notienen ringdin beneficio real para la salud.
0. (Qué medida de prevenclon es mis efectiva para evitar fa picadura de mosquifos que transmiten
q\qfermedades?
Utilizar ropa de manga coria.
Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
Consumir vitaminas especificas.
Dormir con las ventanas abierias.
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PRE TEST

Fecha:_ BOHOJZOZS  comunidad: P'CNOS 5 _“0

1. ;Qué papel juega la comunidad o la familia en el bienestar de la persona?
a.  Funciona como el principal factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacion tradicional,
contribuyendo a la identidad y la resillencia colectiva.
b. Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y fratar los trastornos.
‘Zéc' Es la (inlca responsable de resolver los conflictos det individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional externa.
d.  Nojuega ningfin papel.
2. }Cudles ladefinicién mas precisa de Violencia de Género?
a.  Elcontrol de [as finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar.
b, Laviolencia que ocurre exclusivamente en el ambito famillar y deméstico.
\Lo. Toda violencia ejercida contra una persona en razdn de su sexo o identidad de género, que tenga o
pueda tener como resultado un dafio o sufiimiento fisico, sexual, psicoldgico o econdmica.
d.  Cualquier acta de agresidn fisica o verbal entre cnyuges.
3. 4Cullde las siguientes es una estrategia de autocuidade fundamental para mantener yna buena salud mental?
a. Ignorar las sefiales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nada',
t.  Trabajar mas horas para distraer ia mente de fos problemas personales, darmir bien.
c. Aislarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexion personal.
d. Realizar ejercicio fisico moderado, dormir blen, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
4. ¢ Cudl de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
a. FEiaguaembotellada siempre es mas segura que &l agua del grifo.
% b. Todael agua que sale de un grifo es potable en cualquler parte del mundo.
¢.  Es aguasegura para el copsumo humana sin riesgo para la salud,
d. El agua potable no contiene minerales.
5. Culde las siguientes es la forma mas efectiva de prevenir la propagacion de gémmenes?
a.  Usarguantes fodo el dia,
& Lavarse [as manos frecuentemente con agua y jabon.
¢.  Evitar focar superficies piblicas.
d. Usartoallas de papel en lugar de secadores de afre.
8. Cusles el riesgo méas grande da no separar los residuos comectamente en el hogar?
a. No afecta en absoluto al medio amblente.
®.  Sereduce lacantidad de restduos que se pueden reciclar o compostar.
¢. Labasura huele peor.
d, Nopermite que los camiones de basura los recolen.
7. ¢Quagrupa de alimentos, segiin las guias, deberia constituir la mayor parte de fu plato en una comida principal?

a. Camesylacteos
\ b. Grasasy aceites
¢. Frulas y verduras

d. Dulces y snacks procesados
8. ¢Qué se entiende por "malnutricién™?
a.  Solo lafalta de alimentos o la desnutricion.
b.  Un estado nutriclonal en el que un exceso, un déficit o un desequilibric de nulrientes causa efectos
adversos en fa salud,
¢.  Exclusivamente la obesidad.
d. Lafaliade ejerciciofisico.
¢ Por qué es imporante para la salud consumir alimentos attoctonos y de temporada?

\ a.  Porque son més caros.
b Sonmas frescos, tienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las nesesidades del entorno.
¢.  Soloson mportantes para Ia economia local.
d.  Notienen ningtin beneficio real para la salud.
10. ;Qué medida de prevencion es méas efecliva para evitar la pleadura de mosquitos que transmiten
enfermedades?
a. Utiizar ropa de manga corla.
b.  Eliminar los criaderos de mosquilos, como reciplentes con agua estancada.
¢.  Consumir vitaminas especificas.
d. Daormir con las ventanas abiertas.
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CONTRATC INTERADMINISTRATIVO No 106 DE 2025

PRETEST

Fecha:_S0/{Of2025 comunidad: P\OU}Q‘:‘D 6 , |C-

1. 2Qué papel juega fa comunidad o Ia familia en el bienestar de la persona?
a. Funciona como el principal factor protector, red de apoyo emocional y fuenle de sanacidn tradicional,
contribuyendo a la identidad y la resiliencia colectiva.
b. Girece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastornas.
. Eslainica responsable de resclver los conflictos def individuo, reemplazando ta necesidad de buscar
ayuda profesional externa.
d. Nojuega nlngun papel.
2. Cuéles ladefinicidn mas precisa de Violencia de Género?
a. Elconlrol de las finanzas de una persona por parle de st pareja o famifiar.
La violencia que ocurre exclusivarmente en el ambito famifiar y doméstico,
Toda vialencia efercida contra una persona en razon de su sexo o identidad de género, que tenga o
pueda tener como resultado un dafie o sufimiento fisico, sexual, psicolbgico o econdmico.
d.  Cualquier acto de agresidn fisica ¢ verbal enlre cinyuges,
3. ;Cuéilde las sigulentes es una estrategia de attoculdado fundamental para mantener una buena salud mental?
a.  lgnorar las sefiales de estrés y mantener una actitud de *no pasa nada’.
A% Trabajar mas horas para distraer fa mente de los problemas personales, dormir bien.
¢.  Aislarse de amigos y familiares para fener tiempo de reflexion personal,
d.  Realizar efercicio fisico moderado, dormir bier, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
£ Cual de las siguientes afimaciones sobre el agua potabla es comecta?
a.  Elagua embotellada slempre es mas segura que el agua del grifo.
b. Todael agua que sale de un grifo es potable en cuslquier parte del mundo,
Ry Esaguasegura para el consumo humano sin fiesge para [a salud,
d. Elaguapotable no contiene minerales,
B, ¢Cualde Jas slguienles es 1a forma més efectiva de pravenir la propagacion de gémenes?
a. Usar guantes todo el dia.
b. Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon,
- & Evitar tocar superficies piblicas.
Usar {oallas de papel en lugar de secadores de aire.
6. ;Cuél es el iesgo mas grande de no separar los reslduos commectamente en el hogar?
a.  Noafecta en absoluto al medio amblente.
\l ¥ Sereduce ja canlidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
c. Labasura hugle peor.
d.  No pemite que los camiones de basurz los recojan.
7. 4 Qua grupo de alimentos, seglin las gulas, deberia constifulr la mayor parte de tu plate en una comida principal?
a. Camesylacteos
b. Grasasy aceites
% Frulasy verduras
d. Dulcesy snacks procesados
8. ¢Qué se enflende por "malnulricién™?
% Solola falta de alimentos o la desnutricion.
Un estado nutriclonal en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efeclos
adversos enia salud,
¢, Exclusivamente la obesidad.
d. Laialade ejercicio fisico.
8. zPorqué es imporfante para la salud consumir alimenfos autéctones y de temporada?
a. Porgue son mas caros.
&  Sonmas frescos, fienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades de! entomo.
¢.  Solo son imporiantes para la econamia local,
d.  Notienen ning{in beneficio real para la salud.
10. ;Qué medida de prevenciin es mas efectiva para evitar la picadura de mosquifos que transmifen
enfermedades?
a.  Uilizar ropa de manga corta.
¢ Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua esiancada.
¢.  Consumir vitaminas especificas.
d.  Dommir con las ventanas abierfas.
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£Qué estrategia se considera un pilar fundamental para mantener una buena salud mental?
a.  Consumir grandes cantidades de cafeina.
tr  Evilar el contaclo social,
¢.  Dormir bien, comer de forma equilibrada y hacer ejercicio regularmente.
N d. Ignorarlos sentimientos negativos.
£Qué se entiende por "violencla de género basada en la comunidad"?
a. Violencia perpetrada tinicamente por hombres contra mujeres en espacios piiblicos,
/ . Violencla que surge de la aplicacitn de normas y roles de género perjudiciales en la comunidad.
¢.  Violencia entra personas de [a comunidad que no tiene relacidn con el génera,
d. Violencia que se fimita a los hogares de las personas de la comunidad.
£ Qué papel juega [a empatfa en ef autocuidade dentro de una comuridad?
@. Notiene ninguna relacidn con el autocuidado,
b.  Es perjudicial, ya que hace que las personas se sobrecarguen con los problemas de otros,
y Es esencial para entender las necesidades de los deméas y construir redes de apoyo mutuo.
d. Laempatia es un concepto puramente individual y no aplica a la comunidad.
4 Cual de las siguientes afirmaciones sobre el agus potable es corvecta?
a. Elagua emhatellada siempre es mas segura que €l agua de! grifo.
b. Todaelagua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo,
c. Esagua segura para ei consumo humana sin riesgo para [a salud.
4. Elagua potable no contiene minerales.
$Cud! de las siguientes es la forma més efectiva de prevenir la propagacién de gémmenes?
a, Usarguantes todo el dfa,
b. Lavarse las manos frecuentemente con agua yjabon.
N  Evitar tocar superficies pubficas.
d.  Usartoalias de papel en lugar de secadores de aire,
£ Cudl es el riesgo mas grande de no separar [0s residuos corectaments en el hogar?
a.  Noafecta en absoluto al medio ambiente.
*b. Se reduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar,
e La basura huele peor.
d.  No permite que los camiones de basura {os recojan.
£ Qué grupo de alimentos, segtin Ias guias, deberia constitulr la mayor parte de {u plato en una comida principal?
4. Cames y[acteos
b. Grasasy aceifes
¢, Frutasy verduras
d.  Dulces y snacks procesados
£ Qué se entiende por "malnutricién"?
Solo Iz falta de alimentos o la desnulricidn.
b. Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrentes causa efectos
1[\ adversos en fa salud,
€. Exclusivamente la obesidad.
d. lLafalla de gjercicio fisico.
4Por qué es importante para la safud consumir alimentos autéctonos y de temparada?
a, Porgue son més caros.
,/ B.  Sonmas frescos, tienen mas nutrientes v se ajustan mejor a Jas necesidades def entomo.
¢.  Solosonimportantes para {a econemia local,
d.  Notienen ninglin beneficio real paraia salud.
:Qué medida de prevencién es mas efectiva para evilar la picadura de mosquitos que transmiten
enfermedades?
* a.  Utilizar ropa de manga corta,
b.  Efiminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
¢.  Consumir vitaminas especificas.
g. Dormir con [as ventanas abierias,
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£Qué estrategia se considera un pifar fundamental para mantener una buena salud mental?
®  Consumir grandes cantidades de cafalna,
b.  Evitar e contaclo social,
¢.  Dormir bien, comer de forma equilibrada y hacer ejercicio regularmente,
d.  fgnorar los sentimientos negativos.
4Qué se entiende por "violencia de género basada en [a comunidad™?
&y Violencla perpetrada tinicamente por hombres contra mujeres en espacios pdblicos,
b, Violencia que surge de la aplicaciin de nomas y roles de género perjudiciales en la comunidad.
A ¢ Violencla entre personas de la comunidad que no tiene relacién con el género,
d.  Violencla que se limita a los hogares de las personas de la comunidad,
£Qué papel juega [a empatia en el autocuidado dentro de una comunidad?
No fiene ninguna refacién con el autocuidado.
A b.  Es perjudicial, ya que hace que las personas se sobrecarguen con lus problemas de oiros.
¢.  Esesencial para entender las necesidades de los demés y construir redes de apoyo mutuo,
d. Laempatia es un concepto puraments individuzl y no aplica a la comunided.
¢Cual de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es comecta?
a. Elagua embotellada siempre es mas segura que el agua del grifo,
®.  Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte def mundo.
A c. Esaguasegura para el consumo humano sin riesgo para la salud,
d. Elagua potable no contiene minerales.
¢ Cudl de las siguientes es la forma més efectiva de prevenir la propagacion de gérmenes?
‘/ a.  Usar guantes todo el dia.
@ Lavarse las manos frecusntemente con agua y jabon.
¢, Evitar tocar superficies piiblicas.
d. Usartoallas de papel en lugar de secadores de aire,
¢ Cul es el riesgo més grande de no separar los residuos correctaments en el hogar?
a. Noafecta en absaluto al medio ambiente.
b.  Sereduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar,
A & Labasura huele peor.
d.  No permite que los camiones de basura los recojan,
£Qué grupo de alimentos, segun las gufas, deberia constifulr la mayor parte de tu plato en una comida principal?
@. Camesylacleos
4. b.  Grasasy aceiles
c. Frutasyverduras
d. Dulces y snacks procesados
£ Qué se entiende por "malnutriciin™?
a. Solola{alta de alimentos o la desnutricién,
®.  Un estado nutricicnal en el que un exceso, un déficit o un desequilibtio de nutrienies causa efectos
adverses en la safud,
/- t. Exclusivamente la obesidad.
d. lafalta de ejercicio fisico.
£Por qué es importante para la salud consumir alimentos autéctonos y de temporada?
a, Porque soh mas caros.
b. Sonmas frascos, tienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades deal entoma.
'ﬁ@ Solo son importantes para la economia local.
. Nofienen ningén beneficio real para la salud.
¢Qué medida de prevencibn es més efectiva para evitar la picadura de mosquiles que transmiten
enfermedades?
@ Utdlizar repa de manga corta.
. Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada,
- ¢.  Consumir vitaminas especificas.
d.  Domir con las ventanas abierlas.
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1. ¢Qué estrategia se considera un pilar fundamental para mantener una buena salud mental?
Q. Consumir grandes cantidades de cafeina.
b.  Evilarel contacto soclal.
A& Dormir bien, comer de forma equilibrada y hacer ejercicio regulamente.
d.  Ignorar los sentimientos negafivos.
2. 3Qué se entiende por "violencia de género basada en la comunidad™?
% Violencla perpetrada tinicamente por hombres contra mujeres en espacios plblicos.
1 B.  Violencia que surge de la aplicacién de normas y roles de género perjudiciales en la comunidad,
c.  Violencla entre personas de la comunidad que no tiene relacian con el género.
d.  Viglencia que se limita a los hogares ds las personas de la comunidad.

1|10

6 3. ¢Qué papel juega la empata en el autoctidado dentro de una comunidad?

o ———— L

@  Nolfene ninguna relacién con el autoculdado,
b.  Es perjudicial, ya que hace que las personas se sobrecarguen con los problemas de otros.
1\ ¢.  Esesencial para entender las necesidades de los demds y construir redes de apoyo mutuo,
d. Laempatia es un concepto puramente individua! y no aplica a la comunidad.
4. ¢Cuél de las siguientes afimaciones sobre el agua potable es correcta?
a. Elagua emboiellada siempre es mas segura que el agua del grifo,
€  Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
A c. Esagua segura para el cansuma humane sin riesgo para fa salud,
d. Elagua potable no contiene mingrales.
8. (Cualde las siguientes s la forma mds efectiva de prevenir la propagacion de gémenes?
a. Usarguantes todo el dia.
$.  Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon,
/ c.  Evitar tocar superficles piblicas.
d.  Usar toallas de papel en lugar de secadores de aire,
6.  ¢Cual es el rlesgo més grande de no separar los residuos comectamente en el hogar?
& Noafecta en absoluto af medio ambiente.
d\b. Se reduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar,
0. La basura huele peor.
d.  Nopermite que los camiones de basura los recojan.
7. ;Qué grupo de alimentos, segtin las gufas, deberia canstituir fa mayor parte de tu plato en una comida principal?
8 Camesylacleos
 b.  Grasasy aceites

e ¢ Frutas y verduras

d.  Dulces y snacks procesados
8. 3Qué se enfiende por "malnutricion™?
a. Sololafalta de alimentos o la desnutricién.
b.  Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
A adversos en la salud,
Exclusivamente fa obesidad.
d. Lafalta de ejercicic fisico.
9. ¢Porqué es importants para fa salud consumlr alimentos autdctonos y de temporada?
a.  Porgue son més caros,
Son maés frescos, tlenen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades def sntomo,
Solo san importantes para la economia local,
d.  Notlenen ningtn beneficio real para la saud.
10. ;Qué medida de prevencion es mas efectiva para evilar la picadura de mosquilos que transmiten
enfermedades?
A4  Utlizar ropa de manga corta.
1\ b.  Eliminarlos criaderos de mosquites, como recipientes con agua estancada.
¢.  Consumir vitaminas especificas.
d.  Dommir con las ventanas abiertas,




By, ALCALDIA DE
(6 SARAVENA

Fecha:

“IMPLEMENTACION DE ACCIONES DE PROMOCION DE LA SALUD Y
PREVENCION DE LOS RIESGOS EN SALUD, CORRESPONDIENTES AL PLAN
DE INTERVENCICNES COLECTIVAS EN EL MUNICIPIO DE SARAVENA,
ARAUCA”.

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No 106 DE 2025

PRE TEST

O\-1126 __comunidad; Q\\QY\W ‘\/‘ 1’40

0.

£Qué estrategia se considera un pilar fundamental para mantener una buena salud mental?
&  Consumir grandes canlidades de cafelna,
b.  Evitar el contaclo social,
"k ¢.  Dormir bien, comer de forma equilibrada y hacer ejercicio regularmente.
d. lgnorarlos sentimientos negativos.
£ Qué se entiende por "violencia de génera basada en {a comunidad™?
€y Violencla perpetrada (nicamente por hombres contra misjeres en espacios pliblicos,
b.  Violencia que surge de la aplicacidn de normas y roles de género perjudiciales en la comunidad.
N c.  Violancia entre personas de fa comunidad que no tiene relacidn con el género.
d. Violencia que se limita a los hogares de las personas de la comunidad,
¢ Qué papel juega la empatia en el autocuidado dentro de una comunidad?
No tiene ninguna relacidn con el autaculdado.
}\ b.  Esperjudicial, ya que hace que las personas se sobrecarguen con los problemas de ofros.
¢.  Esesencial para entender las necesidades de los demas y construir redes de apoyo mutuo,
d. laempatla es un concepto puramente individual y no apfica a fa comunidad,
4 Cual de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
a.  Elagua embotellada slempre es mas segura que el agua del grifo.
n'\ . Toda et agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo,
. Esagua segura para el consumo humano sin riesgo para la safud.
d. Elagua potable no contiene minerales.
£ Cuél de las siguientes es |a forma més efectiva de prevenir la propagacion de gérmenes?
a. Usarguantes todo el dia.
Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabdn.
¢.  Evitar tocar superficies pUblicas.
d. Usarioallas de papel en lugar de secadores de aire.
{Cudi es el riesgo mds grande de no separar los residuos correctamente en &l hagar?
a. Noafecta en absoluto al medio ambiente.
b. Sereduce la cantidad de residuos que sa pueden reciclar o compostar.
La basura huele peor.
d. No pemnite que los camiones de basurz los recojan.
¢ Gue grupo de alimentos, segun las gulas, deberla constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
& Camesylacteos
* b. Grasasy aceites
¢. Frutasy verduras
d. Dulces y snacks procesados
¢ Qué se entiende por *malnutricion"?
a,  Sclolafalfa de alimentos o la desnuiricidn.
N b Un estado nutricional en ef que un excese, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
agversos en la salud,
9@  Exclusivamente Ia obesidad.
d. Lafalta de efercicio fisico.
4Por qué es importanis para la salud consumir alimentos attdctonos y de temporada?
a. Porque son més caros.
N} b. Sonmas frescos, tienen més nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entormno.
& Soloson importantes para la economa local.
d. Notienen ningtin beneficio real para la salud.
JQué medida de prevencidn es méas efectiva para evilar [a picadura de mosquilos que transmiten
enfermedades?
] 9 Utilizar ropa de manga corta.
b.  Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes can agua estancada.
¢.  Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con [as ventanas abierias.
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£Qué estrategia se considera un pilar fundamenta para mantener una buena salud menial?
a. _Consumir grandes cantidades de cafeina.
Evitar el contacto soclal,
K €. Dormir bien, comer de forma equilibrada y hacer ejercicio regularmente.
d.  lgnorar los sentimientos negativos.
¢ Qué se entiende par "violencia de género basada en la comunidad"?
7F  Violencia perpetrada unicamente por hombres confra mujeres en espacios pablicas,
N b.  Vielencia que surge de la aplicacidn de normas y roles de género perjudiciales en Ja comunidad.
¢.  Violencia entre personas de fa comunidad que no tiene relacién con el género.
d. Vislencl que se limita 2 los hogares de las persanas de la comunidad,
£Qué papel juega la empatia en el aulocuidado dentre de una comunidad?
&.’ No fene ninguna relacidn con el autoculdado.
Es perjudicial, ya que hace que [as personas se sobrecarguen con los problemas de otros.
'Nec. Esesencal para entender las necesidades de los demds y construir redes de apoyo mutuo.
d. Laempatia es un concepto puramente individual y no aplica a fa comunidad.
¢ Cudl de las siguientes afirmaciones sobre ef agua potabie es correcta? :
El agua embotellada slempre es mas segura que ¢l agua del giifo.
A ﬁL Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualguier parte del mundo.
¢.” Esagua segura para el consumo humane sin tiesgo para la salud.
d. E!agua potable no contiene minerales.
¢£Cual de las siguientes es la forma més efectiva de prevenir la propagacién de gémenes?
@) Usar guantes todo el dia,
.~ Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén.
N ¢ Evitar tocar superfides pabiicas.
d.  Usartoallas de papel en lugar de secadores de aire.
¢Cudl es el riesgo més grande de no separar los residues correclamente en ef hogar?
¢ No afecta en absoluto al medio ambiente,
,# b.  Se reduce ia cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
¢. Labasura huele peor.
d.  Nopermite que los camiones de basura los recojan.
¢£Qué grupo de alimentos, seglin {as guias, deberia constituir fa mayor parte de tu plato en una comida principal?
& Camss ylacteos
1\ b. Grasasy aceites
c. Frutasyverduras
d.  Dulces y snacks procesados
¢ Qué se entiende por "malnutricién"™?
a.  Solo [z falta de alimentos o fa desnutricién,
b.  Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequiiibrio de nutrientes causa efectos
-k adversos en la salud.
@/ Exclusivamente la ohesidad.
d. lafalla de ejercicio fisico.
£Por gué es imporiante para Ja salud cansumir alimentos autéctonos y de temporada?
& Porque son mds caros,
Nb. Sonmas frescos, tlensn mas nutdenles y se ajustan mejor a las necesidades del entomo.
¢.  Solo son imporfantes para la economia (ocal,
d.  No tienen ningiin beneficio real para la salud.
LQué medida de prevencion es mds efectiva para evitar [a picadura de mosquitos que transmiten
enfermedades?
Ra. Utilizar ropa de manga corta.
b,  Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada,
¢.  Consumir vitaminas especlficas,
@  Dormir con [as ventanas abieras.
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¢ Qus estrategia se considera un pilar fundamental para mantener una buena salud mental?
Constmir grandes cantidades de cafeina.
Evitar el contacto social,
A € Domir bien, comer de forma equilibrada y hacer ejercicio regularmente.
d.  Ignorarlos sentimientos negativos.
LQué se entiende por "violencia de género basada en Iz comunidad™?
<&~ Violencia perpetrada imicamente por hombres contra mujeres en espacios pliblicos,
b.  Violencia que surge de Ia aplicacién de normas y roles de género perfudiciales en fa comunidad.
* & Violencia entre personas de la comunidad que no tiene relacion con el género.
d.  Violencia que se limita a los hogares de las personas de la comunidad,
£ Qué papel juega la empatia en el autocuidado dentro de una comunidad?
a.  Notlene ninguna relacion con e autoculdado,
& Es perjudicial, ya que hace que las personas se sobracarguen con fos problemas de ofros.
’-]\ ¢.  Esesencial para entender las necesidades de los demés y construir redes de apoyo mutuo,
d. Laempatia es un concepte puramente individual y no aplica a la comunidad,
¢ Cudl de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es comrecta?
a. Elagua embotellada slempre es més segura que el agua del giifa,
@: Teda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
¢.  Esagua segura para el consumo humano sin riesgo para [a salud.
d. Elagua potatis no contiene minerales.
4 Cuaél de las siguientes es la forma més efectiva de prevenir 1a propagacion de gérmenes?
&2 Usar guantes todo el dia.
b,  Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabdn,
¢.  Evitar tocar superficies pabficas.
d.  Usar foallas de papel en lugar de secadores de aire.
¢ Cual es el riesgo mas grande de no separar los residuos comeciamente en el hogar?
No afecta en absolute al medio ambiente.
b,  Sereduce la cantidad de residucs que se pueden reciclar o compostar,
N ¢ Labasua huele peor,
d. No permite que los camiones de basura los recojan.
£Qué grupo de alimentos, segtn ias gufas, deberla constituir la mayor parie de tu plato en tna comida principai?
@ Camesylacteos
A b.  Grasasy acsites
¢. Frutas y verduras
d. Dulces y snacks procesados
£Qué se entiende por "malnufricion"?
a. Soloa falta de alimentos o la desnutricién.
5. Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
adversos en la salud,
'9 Exclusivamente la obesidad,
d. Lafalta de ejercicio fisico.
¢Par qué es importanie para la salud consumir alimentos autéctonos y de temporada?
Porque son més caros,
8. Sonms frescos, tienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entomo.
¢, Sole son importantes para la economfa focal,
d.  Notenen ninglin beneficio real para la salud.
(Qué medida de prevencion es més efectiva para evilar la picadura de mosquilos que transmiten
enfermedades?
a.  Utilizar ropa de manga corta,
b.  Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
¢., Consumir vitaminas especficas,
@ Pormir.con las ventanas abiertas.
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¢ Qué estrategia se considera un pilar fundamental para mantener una buena salud mental?
a.  Consumir grandes cantidades de cafelna.
«b7" Evilar el contacto social.
}\ ¢.  Dormir bien, comer de forma equilibrada y hacer ejercicio reqularmente,
d. ignorar los sentimientos negativos.
¢ Qué se entiende por "violencia de género basada en la comunidad™?
4. 2" Violencia perpetrada tinfcaments por hombres contra mujeres en espacios piblicos.
b.  Violencia que surge de la aplicacion de normas y roles de géner perjudiciales en la comunidad.
c.  Violencia entre personas de la comunidad que no tiene relacién con el género,
d. Violencia que se limita a los hogares de las personas de la comunidad.
£ Qué papel juega |a empatia en el autocuidado deniro de una comunidad?
8.  No tiene ninguna refacion con el autoculdado,
Es perjudicial, ya que hace que fas personas se sobrecarguen con los problemas de ofros.
c. Esesencial para entender las necesidades de los demés y construir redes de apoyo mutuo.
d. Laempatla es un concepto puramente individual y no aplica a la comunidad.
4Cud! de [as siguientes afimaciones sobre el agua potable es correcta?
a. Elaguaembotellada siempre es més segura que el agua del grifo.
1Vb" Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
c. Esaguasegura para el consumo humano sin riesgo para [a salud,
E! agua potable no contiene minerales.
¢ Cudl de Ias slguientes es la forma mas efecliva de prevenir la propagacifn de gémenes?
& Usar guantes todo ! dia.
+ b.  Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon.
¢.  Evilar tocar superficies piblicas,
d. Usartoallas de papel en lugar de secadores de aire.
£ Cual es el iesgo mas grande de no separar jos residuos correctamente en el hogar?
4 Noafecta en absoluto al medio ambiente.
b.  Sereduce la cantidad de residuos que se pueden teciclar o compostar.
+ G La basura huele peor.
d.  No pemmite que los camiones de basura los recojan.
£Qué grupo de alimentos, seglin las gufas, deberia constituir ia mayor parfe de fu plato en una comida principal?
rd. Cames Y lacieos
h. Grasasy aceites
(8 ¢. Frutas y verduras
d. Dulces y snacks procesados
£CQlué se entiende por "malnuricidn™?
a. Solo Iz falta de alimentos o la desnutricién.
‘k b.  Un estado nutricionaf en el que un exceso, un déficif o un desequifibrio de nutrientes causa efectos
adversos en la salud,
¥ Exclusivamente la obesidad.
d. Lafalla de ejercicia fisfco,
£ Por qué es importante para la salud consumir alimentos autoctonos y de temporada?
—~&  Porgue son mas caros.
Son mas frescos, ienen mas nuirientes y se ajustan mejor a las necesidades del entomo.
¢.  Solo son importantes para [a econcmia focal,
d.  Ne tienen ningn beneficio real para la'sajud.
:Qué medida de prevencion es wds efectiva para evitar [a picadura de mosquilos que transmiten
enfermedades?
a. Utilizar ropa de manga corta.
rf\ b.  Efminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
c.  Consumir vitaminas especfficas.
.. Dormir con [as verntanas abierias,
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1. ¢Qué estrategia se considera un pilar fundamental para mantener una buena salud mental?
Censumir grandes cantidades de cafelna.
Evitar el contaclo social,
X ¢ Dormirbien, comer de forma equifibrada y hacer ejercicio regularmente,
d.  Ignorar los sentimientos negativos.
2. 3 Qué se entiende por "violencia de género basada en la comunidad"?
a, Violencla perpetrada tinicamente por hombres contra mujeres en aspacios pablicos,
‘)@ Vilencia que surge de la aplicacion de normas y roles de género perjudiciales en la comunidad.
€.  Violencla entre personas de la comunidad que no tiene refacién con el género.
d. Violencia gue se limita a Jos hogares de las personas de la comunidad,
6 3. ¢Qué papel juega la empatia en el autocuidado dentro de una comunidad?

4. Notfene ninguna relacidn con e autocuidade.
©  Es perjudicial, ya que hace que las personas se sobrecarguen con los problemas de ctros.
1\ ¢. Esesencial para entender las necesidades de los demés y construir redes de apoyo mutuo.
d. Laempatia es un conceplo puramente individual y no aplica a la comunidad.
4,  ;Cuél de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es carrecta?
a. Elagua embotellada siempre es mis segura qus el agua del grifo.
*@ Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo,
c. Esaguasegura para e consumao humano sin riesgo para la salud.
d. Elagua potable no contigne minerales.
5. ;Cudlde las siguientes es la forma mas efectiva de prevenir la propagacién de gérmenes?
& Usarguantes todoel dia,
b. Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén.
N c.  Evitar locar superficles ptiblicas.
d. Usarloallas de papel en lugar de secadores de aire.
6. 3Cuéles el riesgo més grande de no separar los residuos correctamente en el hogar?
%y Noafecta en absoluto al medio ambiente.
N b, Sereduce [a cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
c. Labasura huels psor.
d. No permite que los camiones de basura los recojan.
7. £ Qué grupo de alimentos, seqin Ias gufas, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
Q. Camesylacteos
b, Grasasyaceltes
6 N c. Frulas yverduras
g d.  Dulces y snacks procesados
8. 3Qué se enfiende por "malnuiricidn™?
a. Sololafalta de alimentos o la desnulricion,
‘}\ b, Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efecies
‘ adversos en ja salud.
[  Exclusivamente la obesidad.
d. lafalta de ejercicio fisico,
8.  ;Porqué esimportante para iz salud consumir alimentos autdctonos y de temporada?
% Porque son més caros.
1\ b,  Sonmés frescos, tenen mas nufrientes y se ajustan mefor a las necesidades del entorno,
t. Soloson importantes para la econom(a {ocal.
d.  Notienen ningin beneficio real para la salud.
10. ¢Qué medida de prevencién es mas efectiva para evitar la picadura de mosquitos que fransmiten
enfermedades?
a.  Utilizar ropa de manga coria.
™ b, Eliminarlos criaderos de mosquitos, como reciplentes con agua estancada.
¢.  Consumir vitaminas especificas.
¥,  Domir con [as ventanas abiertas.




ALCALDIA DE

ARAVENA

Fecha:

“IMPLEMENTACION DE ACCIONES DE PROMOCION DE LA SALUD Y
PREVENCION DE LOS RIESGOS EN SALUD, CORRESPONDIENTES AL PLAN
BE INTERVENCIONES COLECTIVAS EN EL MUNICIPIO DE SARAVENA,
ARAUCA”.

CONTRATQ INTERADMINISTRATIVO No 106 DE 2025

DEL SARARE

Ampresa 3HGH dok ERado

PRE TEST

[N

10.

@/\'11’15 Comunidad: __ S QJO\'E\ 6-\‘»&\5 L 1\’]0-

e,Qu%strategia se considera un pilar fundamental para mantener una buena salud mental?
¥ Consumir grandes cantidades de cafeina,
b.  Evitar el contacto social.
rl\ c.  Dormir bien, cemer de forma equilibrada y hacer ejercicio regularmente.
d. Ignorerlos sentimientos negativos.
4 Queé se entiende por "violencia de género basada en la comunidad™?
4, Violencia perpeirada tinicamente por hombres contra mujeres en espacios piblicos,
/ & Violencia que surge de la aplicacidn de normas y roles de género perjudiciales en la comunidad.
¢. Viclencia enfre personas de la comunidad que no tiene relacién con el género,
d. Violencia que se imita a los hogares de las personas de la comunidad.
¢ Qué papel juega la empatfa en el sutocuidado dentro de una comunidad?
a. Notlene ninguna relacién con el autoculdado,
Es perjudicial, ya que hace que las personas se sobrecarguen con los problemas de otros,
~ ¢.  Esesencial para entender [as necesidades de los demés y construir redes de apoyo mutuo,
d. Laempatia es un conceplo puramente individual y no aplica a la comunidad.
{Cuat de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
&  [Elagua embotellada siempre es mas segura que el agua del grifo.
@ Toda el agua que sale de un grife es potable en cualquier parte del mundo.
¢, Esagua sequra para e consumo humano sin tiesgo para la salud.
d. Elagua potable no contiene minerales.
¢ Cual de las siguientes es la forma méas efectiva de prevenir la propagacion de génmenes?
®. Usar guantes todo el dia.
b. Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon,
‘f\ ¢ Evilar tocar superficles puibificas.
d, Usariocallas de papel en lugar de secadores de are.
¢ Cuél es el riesgo mas grande de no separar los residuos correclamente en ¢l hogar?
£ Noafecta en absoluto al medio ambiente.
+ D. Sereduce la canfidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
¢. Labasura huele peor,
d. Nopermite que los camiones de basura los recojan.
£ Qué grupa de alimentos, segln las gulas, deberia constituir la mayor parte de { piato en una comida principal?
Carnes y Jacteos
1\ b. Grasasy aceites
¢. Frutasyverduras
d. Dulces y snacks procesados
£Qué se entiende por "malnutricién"?
a.  Solola falta de alimentos o la desnutricion.
b. Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
adversos enfa salud,
P  Exclusivamente la obesidad.
d. lafalla de ejercicio fisico.
¢£Poar qué es importante para Ja salud consumlr alimentos autéctonos y de temporada?
@ Porqueson mas caros.
*f\ b.  Sonmas frescos, fienen mas nulrientes y se ajuslan mejor a las necesidades del entomo.
c.  Solo son importantes para la economia local,
d. Noftienen ningtn beneficia real para la salud.
;Qué medida de prevenclén es mdas efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten
enfermedades?
a, Utilizar ropa de manga corta.
b.  Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
¢.  Consumir vitaminas especificas.
§. Donmir con las venlanas abiertas,
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¢Quié estrategia se considera un pilar fundamenta! para mantener una buena salud mental?
& Consumir grandes cantidades de cafalna.
b.  Evitar el confacto social.
* c.  Dormir bien, comer de forma equilibrada y hacer ejercicio regularmente,
d. Ignorarlos sentimientos negativas.
£ Qué se entiende por "violencia de género basada en la comunidad®?
a. Viclencia perpetrada tinicamente por hombres confra mujeres en espacios plblicos.
b. Violencia que surge de la aplicacion de normas y roles de género perjudiciales en la comunidad.
c.  Violencla entra personas de la comunidad que no tiene relacion con el género.
@ Viclencia que se limita a los hogares de las personas de la comunidad.
¢ Qué papel juega [a empatia en el autocuidado dentro de una comunidad?
a.  Notiene ninguna relacién con el autoculdado.
&  Es perjudicial, ya que hace que las personas se sobrecarguen con los problemas de ofros.
¢. Esesencial para entender las necesidades de los demas y construir redes de apoyo mutuo,
d. Laempatla es un concepio puramente individual y no aplica a la comunidad.
¢ Cuél de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es corecta?
a. Elagua embotellada siempre es més segura que el agua del grifo,
. Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
(j\c. Es agua segura para ef consumo humano sin riesgo para la salud.
d. Elagua potable no contiens minerales,
4 Cual de las siguientes es la forma mas efectiva de prevenir Ia propagacion de gérmenes?
@  Usar guantes todo el dia,
b, Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon.
¢.  Evilar tocar superficies piiblicas.
d. Usartfoallas de papel en lugar de secadores de alre.
4 Cudl es el riesgo mas grande de no separar los residuos correctamente en el hogar?
& Noafecta en absoluto af medio amblente.
b. Sereduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
)( ¢. Labasura huele peor.,
d.  No permite que los camiones de basura los recojan.
£Qué grupo de alimentos, segin las gufas, deberia constituir fa mayor parte de tu plato en una comida principal?
m. Cames ylacteos
% b, Grasasy acelies
c. Fritasy verduras
d.  Dulces y snacks procesados
$ Qué se entisnde por "malnutricién™?
a. Sololafalta de alimentos o la desnutricidn,
* b, Un estado nutricional en ef que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes cattsa efectos
adversos en la salud.
Exclusivamente la obesidad.
d. laialia de ejercicio fisico.
4 Por qué es importante para la salud consumir alimentos autdstonos y de temporada?
a, Porque son mas caros.
N b.  Sonmds frescos, tienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades def entomo.
c. Solo sonimportantes para [a economia local,
No tienen ningln beneficio real para la salud.
:Qué medida de prevencidn es més efectiva para evilar la picadura de mosquilos que transmiten
enfermedades?
a. Utilizar ropa de manga corta.
A\ b.  Eliminar los criaderos de mosquitos, como reciplentes can agua estancada.
c. Consumir vitaminas especificas.
&  Dommir con las ventanas abiertas.
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¢ Qué estrategia se considera un pilar fundamental para mantener una buena salud mental?
Consumir grandes cantidades de cafelna.
» U Evitar el contacto social,
¢.  Dormir bien, comer de forma equilibrada y hacer ejercicio regularmente.
d. Ignorar los sentimientos negativos.
£ Qué se entiende por "violencia de género basada en la comunidad™
a, Violencia perpetrada Unicamente por hombres contra mieres en espacios piblicos.
Y b. Violencia que surge de la aplicacion de normas y roles de género perjudiciales en fa comunidad.
c.  Violencia entra personas de [a comunidad que no tiene relacién con el género.
@  Violencia que se limita a los hogares de las personas de la comunidad,
£Qué papel juega |la empatia en el autocuidado dentro de una comunidad?
a,  Notiene ninguna relacién con el autocuidado,
{®  Esperjudicial, ya que hace que las personas se sobracarguen con los problemas de otros.
‘1\ ¢.  Esesencial para entender las necesidades de los demas y construir redes de apoyo mutuo,
d. Laempatia es un concepto puramente individual y no aplica a la comunidad.
¢ Cudl de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es comrecta?
a. Elagua embotellada slempre es més seglra que el agua del grifo.
@ Toda el agua que sale da un grifo es potable en cualquier parte def mundo.
¢.  Esagua segura para el consumo humano sin riesgo para [a salud.
d. Elagua potable no contisne minerales.
¢ Cudl de las siguientes es |s forma més efectiva de prevenir la propagacién de gérmenes?
43.  Usarquantes todo el dia,
b. Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon.
1 & Evitar tocar superficies piblicas.
d. Usartoallas de papel en lugar de secadores de aire.
£ Cudl es el riesgo mas grande de no separar los residuos correctamente en ef hogar?
@. Noafecta en absoluto al medio ambiente,
b. Sereducels cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
¢. Labasura huele pecr.
d. Nopemmite que los camiones de basura los recojan.
¢ Queé grupo de alimentos, segun las gufas, deberia constituir ia mayor parte de tu piato en una comida principal?
@ Camesylacteos
b, Grasasy aceites
c. Frtas y verduras
Pi\ d.  Bulces y snacks procesados
2 Qué se entiende por "malnutricion"?
a. Sololafala de alimentos o la desnutricion.
b. Un estado nutricional en ef que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nuirentes causa efecfos
R adversos en la salud,
@ Exclusivamente la obesidad.
d. Lafalta de efercicio fisico.
¢ Par qué es importante para la salud consumir alimentos autoctonos y de temporada?
a. Porque son més caros.
b.  Sonmas frescos, tenen méas nutrentes y se ajustan mejor a las necesidades del enforno.
¢.  Solo son imporiantes para la economfa local.
No tienen ningtn beneficlo real para fa salud.
JQué medida de prevencidn es més efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten
enfermedades?
a,  Ulilizar ropa de manga corta.
A b,  Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
¢.  Consumir vitaminas especificas.
@  Dormir con las ventanas abiertas,
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1. ;Qué estrategia se considera un pilar fundamental para mantener una buena salud mental?
4. Consumir grandes cantidades de cafeina.
A 9 Evitar el contacto social,
¢.  Dormir bien, comer de forma equilibrada y hacer ejercicio regulammente,
d.  Ignorarlos sentimientos negativos.
2, 3 Qué se entiende por "violencia de génerc basada en la comunidad"?
3. Violencia perpetrada tinicamente por hombres contra mujeres en espacios piblicos.
b.  Vielencia que surge de la aplicacion de normas y roles de género perjudiciales en la comunidad.
¢.  Violencia entre personas de la comunidad que no tiene relacion con el género.
Q. Violencia que se limita a los hogares de las personas de la comunidad.
3. ;Qué papel juega la empatla en el autocuidado dentro de una comunidad?
a.  Notiene ninguna refacion con e} autoculdado,
,)(Q. Es perjudicial, ya que hacs que las personas se scbrecarguen con los problemas de ofros.
c. Esesencial para entender fas necesidades de los demds y construir redes de apoyo mutuo,
d. laempatia ez un concepto puramente individual y no aplica a la comunidad,
4.  3Cuadl de ias siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
a. Elagua embotellada siempre es més segura que el agua del giifo,
§. Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
A ¢  Esaguasegura para el consumo humano sin riesgo para (a salud,
d. Elagua potable no contlene minerales.
5. ¢ Cuélde las siguientes es la forma més efectiva de prevenir la propagacién de gérmenes?
€. Usar guantes fodo el dia.
1\ b. Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabdn.
¢. Evitar tocar superficles ptibficas,
d. Usartoallas de papel en lugar de secadores de aire.
f. zCuil es el iesgo més grande de no separar los residucs correctamente en el hogar?
% No afecta en-absoluto al medic ambiente.
., Se reduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar,
c. Labasura huele peor.
d. No penmite que los camiones de basura los recojan.
7. :Qué grupo de alimentos, segin fas guias, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
& Cames ylacteos
b, Grasasyacailes
¢, Frulasy verduras
d. Dulces y snacks procesados
8.  4Qué se entiende por "malnutricion™?
a.  Solola falta de alimentos o la desnutricién.
, b, Un estado nutricional en el que un excess, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
Ol\ adversos en la salud,
4. Exclusivamente la obesidad,
d. Lafalta de ejercicio fisico.
8, ;Porqué es importante para la salud consumir alimentos autdctonos y de temporada?
a, Porque son mas caros.
7( b.  Sonmas frescos, tenen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entomo,
€.  Solo son importantes para la economfa local,
@. Notlensn ningiin beneficio real para la salud.
10. ;Qué medida de prevencion es mis efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten
enfermedades?
a.  Utilizar ropa de manga corta.
b.  Efiminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada,
¢.  Consumir vitaminas especificas.
9. Dormir con las ventanas abiertas,
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1. ¢Qué estrategia se considera un pilar fundamental para mantener una buena salud mental?
a. Consumir grandes cantidades de cafefna.
X @  Evitar el contacto social.
c.  Dormir bien, comer de forma equilibrada y hacer ejercicio reqularmente.
d. lgnorar los sentimtentos negafivos,
2. $Qué se enfiends por "violencia de género basada en la comunidad®?
a. Viclancia perpetrada Unicamente por hombres contra muleres en espacios pablicos,
b. Violencia que surge de la aplicacion de normas y roles de género pesjudiciales en Iz comunidad,
¢.  Violencia entre personas de la comunidad que no tiene relacién con el género.
Violencia gue se limita a los hogares de las personas de la comunidad,
4 3. ;Qué papel juega la empatia en el autocuidado dentro de una comunidad?
O a. Notiene ninguna refacion con el autoculdado.
b,  Es perjudicial, ya-que hace que las personas se schrecarguen con los problemas de otros.
/' ¢.  Esesencial para entender las necesidades de Jos demds y construir redes de apoye mutuo,
& Llaempatia es un concepto puramente individual y no aplica a ia comunidad.
4. ;Cual de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
a. Elagua embotellada slempre es mas segura que el agua del grifa.
&, Toda el agua que sale de un grifo es polable en cualquier parte del mundo.
c. Esagua segura para el consuma humana sin riesgo para la salud.
d. Elagua potabls no contiene minerales,
5.  3Cuél de fas sigulentes es la forma més efectiva de prevenir la propagacion de gérmenes?
§  Usar guanfes todo el dia.
b.  Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon.
Y c.  Evitar tocar superficies piblicas.
d.  Usartoallas de papel en lugar de secadores de aire,
6. Cuaies el riesgo mds grande de no separar los residuos corectamente en el hogar?
No afecta en absoluto al medio amblente.
b. Sereduce fa cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar,
_ A ¢ Labasura huele peor.
d.  No pemnite que los camiones de basura los recojan,
7. $Qué grupo de alimentos, segin fas gufas, deberia constituir fa mayor parte de tu plato en una comida principal?
& Camesy lactens
. b, Grasasy aceiles
é ‘f\c. Frutas y verduras
d. Dulces y snacks procesados
8.  #Qué se enfiende por "malnutricion™?
a. Sclolafalta de alimentos o la desnutricion.
b,  Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequifibrio de nutrienfes causa efectos
adversos en la salud,
A @ Exclusivamente [a obesidad.
d. Laialta de ejercicio fisico.
9, gPor qué esimportante para la salud consumir alimentos autéctenos y de temporada?
a. Porque son més caros.
,’\ b. Son mas frescos, tienen mas nutrientes v se ajustan mejor a las necesidades del entomo.
g. Solo sonimportantes para |a economia [geal,
¥ No tienen ningn beneficio real para la salud.
10. 2Qué medida de prevencibn es mas efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten
enfermedades?
4. Utllizar ropa de manga corla.
Y. b.  Eliminarlos criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
¢.  Consumir vitaminas especificas.
¢.  Dormir con [as ventanas abiertas.
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£ Qué estrategia se considera un pilar fundamental para mantener una buena salud mental?
Consumir grandes cantidades de cafeina,
Evitar el contaclo social,
¢.  Dormir bien, comer de forma equilibrada y hacer ejercicio regularmente,
d.  lgnorar los senimientos negativos.
4Qué se entiende por "violencia de género basada en la comunidad"?
4. Violencla perpetrada tinicamente por hombres contra mujeres en espacios piblicos.
b. Violencia que surge de Ia aplicacion de normas y roles de género perjudiciales en fa comunidad.
/@ Violencia enfre personas de la comunidad que no fiene refacién con el género,
* d. Violeneia que se limita a los hogares da las personas de la comunidad.
£Qué papel juega la empatia en el autocuidado dentre de una comunidad?
8. No tiens ninguna relacion con el antocuidado,
b.  Es perjudicial, ya que hace qus las personas se sobrecarguen con los problemas de ofros.
¢.  Esesencial para entender fas necesidades de los demés y construir redes de apoyo mutuo,
§@. Lasempalia es un concepto puramente individual y no aplica a la comunidad.
¢ Cudl de fas siguientes afirmaciones sobre el agua potable es comrecta?
a. Elagua embotellada siempre es mas segura que el agua del grifa,
B, Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte det mundo.
€. Esagua segura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
d. Elagua potable no contlene minerales.
JCual de Ias siguientes es la forma mas efectiva de prevenir 1a propagacion de gérmenes?
@. Usar guantes todo el dia.
b, Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon,
4 ¢ Evilar tocar superficles piblicas.
d. Usartoallas de papel en lugar de secadores de afre.
£ Cudl es el riesgo més grande de no separar los residuos comectamente en el hogar?
@. No afecta en absoluto af medio ambiente.
b,  Se reduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar,
A ¢. lLabasura huele peor.
d. Nopemnite que los camiones de basura los recojan.
$Qué grupo de alimentos, segdn las guias, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
&. Camesylacteos
* b. Grasasy acsites
c. Fnuasyverduras
d. Dulcesy snacks procesados
£ Qué se entiende por "malnuircion™?
a. Sololafalta de alimentos o la desnutricion.
b.  Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
v/ adversos enla salud,
8  Exclusivamente la cbesidad.
d.  Lafalta de ejercidio fisico,
¢ Por qué es importanta para la salud consumir alimenfos autdctonos y de temporada?
a. Porque son més caros.
b. Sonmas frescos, tisnen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entomo.
A ¢ Soloson imporiantes para la economia local.
@, Notienen ningdn beneficio real para la salud.
¢Qué medida de prevencion es mas efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten
enfermedades?
a.  Utilizar ropa de manga corla.
4 b.  Eliminar los criaderos de mosquitos, como reciplentes can agua estancada.
¢,  Consumir vitaminas especlficas.
0.  Dormir con as ventanas abiertas,
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1. $Qué estrategia se considera un pilar fundamental para mantener una buena salud mental?
3. Consumir grandes cantidades de cafelna.
% b, Evilarel contacto social.
‘g Dormir bier, comer de forma equilibrada y hacer ejercicio regularmente.
Ignarar los senfimientos negativos.
2. 4Qué se entiende por "violencia de género basada en la comunidad™?
a, Violencla perpetrada Unicamente por hombres contra mujeres en espacios plblicos,
b. Violencia que surge de la aplicacidn de normas y roles de género perjudiciales en la comunidad.
/ &  Violencia entre personas de la comunidad que no tiene relacin con el género.
« d. Violencla que se limita a los hogares de las personas de la comunidad.
3. Qué papel juega la empatia en el autoculdado dentro de una comunidad?
O a. Notiene ninguna relacion con el autocuidado.
b. Es perjudicial, ya que hace que las personas se sobrecarguen con los problemas de ofras.
¢. Esesencial para entender fas necesidades de los demas y construir redes de apoyo mutuo.
La empatia es un concepto puramente individual y no aplica a la comunidad,
4, ,Cuélde las siguientes afirmaciones sobre ef agua potable es comecta?
a. Elagua embotellada stempre es mds sequra que el agua del grifo.
; . Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parle def mundo.
¢. Es agua segura para el consumo humano sin fesge para fa salud,
d. Elagua potable no contiene minerales.
5. gCuél de las siguientes es la forma més efectiva de prevenir la propagacion de gérmenes?
B  Usar guantes todo el dia,
b. Lavarse las manos frecuentements con agua y jabdn,
4 ¢ Evitartocar superficies pliblicas,
d. Usartoallas de papel en lugar de secadorss de aire.
6. Cudl es el riesgo mas grande de no separar los residuos comeciamente en ef hogar?
. No afecta en absoluto al medio ambiente.
b.  Sereduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar,
¢. labasura huele peor.
d.  No permite que los camiones de basura los recojan.
7. $Qué grupo de alimentos, seguin las gulas, deberia constituir Ia mayor parte de tu plato en una comida principal?
Cames y lacteos
c b. Grasasy aceites
O A c Frutasy verduras
d. Dulces y snacks pracesados
8, pQué se entiende por "malnutricién™?
¥  Sololafaita de alimentos o ja desnutricién,
-..,) S Un estado nutricional en el que tn exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
4 adversos en la salud.
c. Exclusivamente la obesidad.
d. Lafalta de ejercicio fisico.
9. ;Porqué es importante para [a salud consumir alimentos autbctonos y de temporada?
a, Porque son mas caros.
b. Sonmas frescos, Yienen més nutrientes v se ajustan mejor a las necesidades del entorno,
¢.  Solo sonimportantes para la economia local,
&.  Notienen ningln beneficio real para la salud.
10. ¢Qué medida de prevencion es mds efactiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten
enfermedades?
a. Utilizar ropa de manga corta.
k b. Eliminar los criaderos de mosquitos, coma recipientes con agua estancada,
¢.  Consumir vitaminas especificas.
% Dormir con [as ventanas abiertas.
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1. $Qué estrategia se considera un pilar fundamentai para mantener una buena salud mental?
a.  Consumir grandes cantidades de cafelna.
b.  Evitar ef contacto social.
K¢ Domir bien, comer de forma equilibrada y hacer ejercicio regularmente.
€. ignorarlos sentimientos negativos.
2. ¢$Qué se entiende por "viclencia de género basada enla comunlidad™?
a, Violencia perpetrada tinicamente por hambres conlra mujeres en espacios piblicos.
b. Violencia que surge de fa aplicacion de normas y roles de género perjudiciales en la comunidad.
®. Violencia entre personas de la comunidad que no tiene refacidn con el género.
d. Violencia que se limita a los hogares de las personas de la comunidad.
3. 2Qué papel juega la empatia en el autocuidado dentro de una comunidad?
a. No tiene ninguna relacién con el autocuidado.
b, Es perjudicial, ya que hace que las personas se sobrecarguen can los problemas de ctros.
c. Esesencial para entender las necesidades de los demas y construir redes de apoyo mutuo.
8. Laempatia es un concepto puramente individual y no aplica ala comunidad.
4. zCual de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
a. Elagua emboteliada slempre es més segura que ¢l agua del grifo.
h. Toda el agua que sale de un grifo es potabie en cualquier parte del mundo.
\kg, Es agua segura para el consumo humane sin riesgo para la salud.
El agua potable no contiene minerales.
5. jCuflde las siguientes es Ia forma més efectiva de prevenir 1 propagacion de gérmenas?
9. Usar guantes todo el dia.
b. Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabdn.
J.c.  Evitar tocar superficles puibiicas.
d. Usartoallas de papel en lugar de secadores de alre,
B. ;Cuales el iesgo més grande de no separar los residuos correctamente en el hogar?
®. Noafecta en absoluto al medic ambiente.
b, Sereduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
K ¢. Labasura huele peor.
d. No permite que los camiones de basura los recojan.
7. ;Qué grupo de alimentos, segdn las gulas, deberia constituir la mayor parie de tu plato en una comida principal?
a. Camesylacteos
1 b. Grasasyaceites
¢. Frutas y verduras
d. Dulces y snacks procesados
8.  3Qué seentiende por "malnutricion™?
a. Sololafalta de alimentos o lz desnutricion,
k. Un estado nutricicnal en ef que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nufrientes causa efectos
/ adversos en la salud.
c. Exclusivamenie la obesidad.
d. lafalta de ejercicio flsico.
9, ;Porqué es importante para la salud consumir alimentos autéctonos y de temporada?
a. Porque son mas caros.
' b. Son mas frescos, tienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entomo.
&.. Solo son importantes para fa economia local.
d. Notienen ningin beneficlo real para la salud.
10, ;Qué medida de prevencién es més efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten

enfermedades?
a. Utilizar ropa de manga corta.

& b,  Eliminar los criaderos de mosquitos, coma recipientes con agua estancada.
¢, Consumir vitaminas especificas.
¥ Dormir con las ventanas abiertas.
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1, ¢Qud estrategia se considera un pilar fundamental para mantener una buena salud mental?

a, Consumir grandes cantidades de cafelna.

b.  Evitar el contacto social.

€.  Dormir bien, comer de forma equilibrada y hacer ejercicio regularmente,

Ignorar los sentimientos negativos.

2. ;Qué se entiende por "violencia de género basada en la comunidad™?

10,

a. Violenda perpetrada tinicamente por hombres contra mujeres en espacios piblicos.
b.  Violencia que surge de la aplicacidn de normas y roles de género perjudiciales en la comunidad.
/ @ Violencia entre persanas de la comunidad que no tiene relacitn con el género.
d. Violencia que se limita a los hogares de las personas de la comunidad.
£Que gapeljuega |z empatfa en el autocuidado dentro de una comunidad?
Na tiene ninguna relacion con el autocuidado.
b.  Es perjudicial, ya que hace que las personas se sobrecarguen con los problemas de ofros.
. ¢ Esesencial para enfender las necesidades de los demés y construir redes de apoyo mutuo.
d. Laempatia s un concepto puramente individual y no aplica a la comunidad.
£ Cudl de las siguientes afinmaciones sobre el agua potable es correcta?
a. Elaguaembotellada siempre es mas segura que el agua del grifo.
b. Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
/ ®.  Es agua segura para el consumo humano sin riesgo para la safud.
d.  Elagua potabls no contiene minerales.
LCudl de [as siguientes es |a forma mas efectiva de prevenir Ia propagacion de gérmenes?
a,  Usar guantes fodo el dfa,
b,  Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon,
{9 Evitar tocar supetficies piblicas,
d. Usartoallas de papel en ugar de secadores de alre,
4Cua! es el fiesgo mas grande de no separar los residucs comectamente en el hogar?
a.  No afecta en absoluto al medio ambiente.
b. Sereduce la canfidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
Y @ Labasura huele peor.
d.  Noparmite que los camiones de basura [os recojan.
+Qué grupo de alimentos, segiin las gufas, deberia constituir fa mayor parte de tu plato en una comida principal?
@ Camesyldcteos
b. Grasasy aceites
L& Frutas y verduras
Dulces y snacks procesados
+Qué se entiende por "malnutricién™?
&  Sololafalta de aimentos o ta desnutricién.
A b. Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibric de nufrientes causa efectos
adversos en la salud,
¢ Exclusivamente fa obesidad.
d. \lafalta de efercicio fisico.
¢Por qué es importante para [z safud consumir alimentos autdctonos y de temporada?
& Porque son mas caros,
* b.  Son més frescos, tienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entorno.
® Solosen lmpoﬂantes para la economia local.
d. No tienen ningan beneficio real para la salud.
;Cué medida de prevencién es més efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten
enfermedades?
a.  Utilizar ropa de manga corta.
Eliminar los criaderos de mosquitos, come recipientes con agua estancada.

V& c.  Consumir vitaminas especificas.

@ Dormir con las ventanas abierias,
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1. (Qué estrategia se considera un pilar fundamental para mantener una buena salud mental?
a. Consumir grandes cantidades de cafeina.
b.  Evitar ef contaclo social.
¢.  Dormir bien, comer de forma equilibrada y hacer ejercicio regularmente,
Q  Igrorarlos sentimientos negativos.
2, 3Qué se enfiende por “violencla de género basada en la comunidad™?
a. \Violencia perpefrada tinicameants por hombres contra mujeres en espacios piiblicos.
b.  Violencla que surge de la aplicacion de normas y roles de género pefjudiciales en la comunidad.
4. Violencia entre perscnas de la comunidad que no tiene refacién con el género.
d. Violencia que se limita a los hogares de las personas de la comunidad.
3. ¢Qué papel juega la empatia en el autecuidado dentro de una comunidad?
a.  No fene ninguna relaclén con el autocuidado,
b, Es perjudicial, ya que hace que las personas se sobrecarguen con los problemas de olrgs,
J/ c. Esesencial para entender las necesidades de [os demés y construir redes de apoyo mutuo,
8.  laempalia es un concepto puramente individual y no aplica a la comunidad.
4. Cual de las sigulentes afirmaciones sobre el agua potable es comecta?
8. Elaguaembatellada siempre es mds segura que el agua del grifo.
b, Toda el agua que sals de un grifo es potable en cualguier parte de! mundeo,
9. Es agua segura para e consumo humane si fiesgo para a salud.
d. Elagua potable no contiene minerales.
5, Cuél de las siguientes es la forma mas efectiva de prevenir la propagacitn de gémenes?
a. Usarguantes todo el da,
b. Levarse las manos frecuentemente con agua y jabdn,
Evitar tocar superficies plblicas.
d.  Usartoallas de pape! en lugar de secadores de aire,
6. -3Cual es el riesgo mas grande de no separar los restduos correctamente en el hogar?
3. No afecta en absoluto al medio ambiente.
1 b.  Sereduce |2 canfidad de residucs que se pueden reciclar o compostar.
€ labasura huele peor,
d.  No permite que los camiones de basura los recojan.
7. 1 Qué grupo de alimentos, segun ias gufas, deberia constituir ia mayor parte de tu plato en una comida principal?
@ Camesy ldcleos
b, Grasasy aceites
* c. Frutas y verduras
d. Dulcesy snacks procesados
8 ¢Qué se enliende por "malnutricion™?
Q. Sololafalta de alimentos o la desnufricién,
b.  Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequifibrio de nutrientes causa efectos
L adversos en la salud.
¢.  Exclusivamente la obesidad,
d. Lafalta de efercicio fisico.
8.  ¢Porqué as importante para la salud consumir alimentos autdctonos v de temporada®?
a. Porgue son més caros,
4. _b.  Son mas frescos, tienen més nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entomo.
@/ Solo son importantes para la econom{a [ocal,
No tienen ningiin beneficio real para la salud.
10. (Qué medida de prevencin es mas efectiva para evilar la picadura de mosquifos que transmiten

enfermedades?
\)La a. Utilizar ropa de manga cotta.
b.  Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada,
¢.  Consumir vilaminas especificas.
, Dormir con [as ventanas abiertas,
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1. $Qué estrategia se considera un pilar fundamental para mantener una buena salud mental?
a.  Consumir grandes cantidades de cafeina.
L b.  Evitar el contacto social,
¢.  Bormir blen, comer de forma equilibrada y hacer ejercicio regularments,
Ignorar los sentimientos negativos.
2, 1 Qué se entiende por "violencia de género basada en la comunidad™?
a. Violencia perpetrada tinicamente por hombres contra mujeres en espacios piblicos.
b.  Violencia que surge de la aplicacidn de normas y roles de género perjudiciales en [a comunidad.
/ @  \Violencia entre personas de la comunidad que no tiene refacién con el género,
d. Violencla que se Fmita a los hogares de las personas de la comunidad,
; 3. ¢Qué papel juega l2 empatfa en el autocuidado dentro de una comunidad?
6 a.  No tiene ninguna relacién con el autocuidado,
b.  Es perjudicial, ya que hace que las personas se sobrecarguen con los problemas de ofros.
¢. Esesencial para entender las necesidades de los demés y construlr redes de apoyo mutuo,
% Laempatla es un concepto puraments individual y no aplica a la comunidad.
4,  ;Cualde las sigulentes afimaciones sobre el agua potable es carrecta?
a. Elagua embotellada slempte es mas segura que el agua del grifo.
b. Toda el agua que sale de un grifo es petable en cualguier parte del mundo.
S ® Es agua segura para el consumo humano sin riesgo para la salud,
d. Elagua potable no contiene minerales.
. 8. ¢Cuél de 1as siguientes es la forma mas efectiva de prevenir la propagacion de gémmenes?
a.  Usarguantes todo el dia.
b. Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabdn,
/& Evitar tocar superficies pibicas.
d. Usartoallas de pape] en lugar de secadores de aire,
6. ;Cuéles el desgo més grande de no separar los residuos correctamente en el hogar?
a. No afecta en absolute al medie amblente.
b.  Sereduce |a cantidad de residucs que se pueden reciclar o compostar.
& @ Labasura huele peor.
d.  No permite que los camiones de basura los recojan.
7. £ Qué grupo de alimsntos, segtin ias gufas, deberia constituir fa mayor parte de fu plato en una comida principal?
Cames y lacleos
- b. Grasasy aceifes
6 Re.  Frutas y verduras
' d. Dulces y snacks procesadas
8 ¢Qué se enlienda por "malnutricidn™?
a. Sololafalta de alimentos o la desnutricion.
‘/ ©  Un estado nufricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
c.

adversos en la salud.
Exclusivammente la obesidad.
d. Lafalta de ejercicio fisica.
9. ¢Porquéesimporlante parala salud consumir alimentos autéctonos y de temporada?
8. Porque son mas caros.
b.  Son mas frescos, tienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entorno,
&  Soloson importantes para [a economfa [ocal,
d.  Notienen ningdn beneficio resl pard’la salud.
10. ;Qué medida de prevencibn es més efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten
enfermedades?
a.  Utilizarropa de manga corta.
b.  Eliminar los criaderos de mosquites, come recipientes con agua estancada.
’k c.  Consumir vitaminas especificas.
| @ Dormiir con [as ventanas abiertas,
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£Queé estrategia se considera un pilar fundamental para mantener una buena salud mental?
® Consumir grandes cantidades de cafelna.
b, Ewilar el contaclo social,
/ c.  Dormir bien, comer de forma equilibrada y hacer ejercicio regularmente,
= d. Ignorarlos sentimientos negativos.
+Qué se entiende por "violencia de género basada en la comunidad™?
@ Viclencla perpetrada Gnicamente por hombres conira mujeres en espacios piblicos.
b. Violencia gue surge de la aplicacion de normas y roles de género perjudiciales en la comunidad.
A G Violencia entre personas de la comunidad que no tiene refacién con el génera,
d. Violencia que se limita a los hogares de las personas de la comunidad.
£Qué papel juega la empatia en el autocuidado dentro de una comunidad?
a. Notiene ninguna relacidn con el autoculdado,
b.  Es perjudiclal, ya que hace que las personas se sobrecarguen con los problemas de ofros.
X ¢  Esesencial para entender [as necesidades de los demés y construir redes de apoyo mutuo,
d. Laempatia es un concepto puramente individual y ne aplica a la comunidad.
¢ Cudl de las siguientes affrmaciones sobre & agua potable es correcta?
8, Elagua embotellada siempre es més segura que el agua del grifo.
b. Teda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
'}\ ¢.  Esagua segura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
€. Elagua potable no contiens minerales,
£ Cual de las siguientes es la forma méas efectiva de prevenir {a propagacién de gérmenes?
a.  Usar guantes tode el dia.
b. Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén.
K ¢ Evitar focar superficies piblicas.
d. Usartoallas de papel en lugar de secadores de aire.
£ Cudl es el fiesgo mas grande de no separar los residuos corectamente en el hogar?
a. No afecta en absoluto al medio ambiente,
b.  Sereduce la cantidad de residuss que se pueden reciclar o compostar.
®  Labasura huele peor.
N d.  No permite que los camiones de basura los recojan,
£Qué grupo de alimentos, segun las guias, deberia constituir iz mayor parfe de tu plato en una comida principal?
a. Camesy lacteos
b. Grasasy aceiles
& Frutasy verduras
d.  Dulces y snacks procesados
£Qué se entiende por "malnutricién™?
Solo [a falta de alimentos o a desnutricion,
Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
K adversos en la salud,
8 Exclusivamente la obesidad,
d. Lafalta de ejercicio fisico.
$Por qué es importante para la salud consumir alimentos autéctonos y de temporada?
a. Porque son mas caros.
l/ 8 Sonmds frescos, tienen mas nutrientss y se ajustan mejor a las necesidadss del entomo.
c. Solo son importantes para la economila local.
d.  Naotienen ningn benefici real para la salud.
$Qué medida de prevencion es mas efectiva para evitar la picadura de mosquitos que fransmiten
enfermedades?
a. Utilizar ropa. de manga corta.
b.  Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada,
1‘ ¢.  Consumlir vitaminas especificas.

4. Dormir con las venlanas abiertas.
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+Qué estrategia se considera un pilar fundamental para mantener una buena salud mental?
a.  Consumir grandes cantidades da cafelna.
b.  Evitar el contacto soclal,
¢.  Domir bien, comer de forma equilibrada y hacer ejercicio regulanmente.
lgrorar los sentimientos negativos.
4 Qué se entiende por "violencia de género basada en la comunidad™?
@. Violencia perpetrada finicamente por hombres canfra mujeres en espacios pablicos.
b. Violencia que surge de la aplicacidn de normas y roles de género perjudiciales en la comunidad,
% ¢ Violencia entre personas de ks comunidad que no tiene refacion con el género.
d. Violencia que se limita a los hogares de las personas de la comunidad,
£Qué papel juega la empatia en el autocuidado dentre de una comunidad?
&  Notiene ninguna relacién con el autocuidado.
b. Esperjudiclal, ya que hace que las personas se sobrecarguen con |os problemas de ofros,
A ¢. Esesencial para entender las necesidades de Jos demas y construir redes de apoyo mutuo,
d. Laempatia es un concepto puraments individual y no aplica a la comunidad.
¢ Cudl de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
a. Elagua embotellada siempre €5 més segura que el agua del grifo.
b. Toda el agua que sale de un grifo es potable en eualguier parte del mundo,
/ 3 Es agua sequra para el consumo humano sin riesgo para la salud.
Ei agua potable no contiene minerales.
¢ Cuél de las sigulentes es la forma mas efectiva de prevenir la propagacién de gérmenes?
8, Usar guantes todo ol dia.
b.  lavarse |as manos frecuentemente con agua y jabén,
4 @ Evitar tocar superficies ptblicas.
d.  Usartoallas de papel en lugar de secadores de aire.
¢+ Cuél es el fiesgo méas grande de ho separar los residuos correctamente en ef hogar?
a. Noafecta en absoluto al medio ambiente.
'/ . Se reduce Ia cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
c. Labasura huele peor.
d.  No permite que los camicnes de basura los recojan.
£ Qué grupo de alimentos, segtin las guias, deberia cons{ituir la mayor parte de fu plato en una comida prncipai?
a. Camss ylacteos
b. Grasasy aceites
€. Frutasy verduras
I/ d.  Dulces y snacks procesados
¢$Qué se entiende por "malnutricion"?
. Solola falta de alimentos o la desnutriclon.
b. Un eslado nufricional en ef que un exceso, un déficit o un desequilibric de nutrientes causa efectos
adversos en la saiud,
R ¢ Exclusivamente la obesidad.
d. Lafalta de ejercicio fisico,
£Por qué es Importante para la salud consumir alimentos auloclonos y de temporada?
a. Porque son més caros.
b.  Son mas frescos, isnen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entomo,
A ¢, Solo son imporiantes para |a economia local,
d.  Notienen ningin beneficio real para la salud.
iQué medida de prevencidn es més efectiva para evitar la picadura de mosquitos que fransmiten
enfermedades?
a.  Utilizar ropa de manga coria,
N b, Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
c.  Consumir vitaminas especificas,
Dormir con las ventanas abierlas.
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PRE TEST

Fecha: QQ~ lo- 28 comuinidad: _CmeC% o 3110

1. ¢Qué papel juega la comunldad o la famifia en el bienestar de la persona?
Funtiona como el princlpal factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacién tradicional,
contribuyendo a la identidad y la resifiencia colectiva.
b.  Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y fralar los frastomnos.
Es la (mica responsable de resolver los confliclos def individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional extema,
d. Nojuegarningin papel.
2, JCudles la definicién mas precisa de Violencia de Género?
*C_ Elcontrol de las finanzas de una persona por parle de su pareja o famifiar.
b. Lavialencia que ocurre exclusivamente en el Ambito familiar y doméstico.
/] Toda violencia efercida contra una persona en razon de su sexo o identidad de género, que tenga.o
pueda tener como resultado un dafle o suftimiento fisico, sexual, psicolagico o econdmico.
d.  Cualquler acto de agresion fisica o verbal entre conyuges.
3. ¢Cusl de las siguientes es una esfrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a.  lgnorar las sefiales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nada’,
b.,, Trabajar més horas para distraer la menie de los problemas personales, dormir bien.
>§ Afslarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexion personal.
Realizar ejercicio fisico mederado, dommir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
4,  ;Cuél de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
a. Elaguaemboiellada siempre es mis segura que el agua dal grifo.
B, Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
./ Es agua segura para el consumo humano sin riesgo para la salud,
g, Elagua potable no contiene minerales,
5. ¢Cdalde las siguientes es la forma més efectiva de prevenir la propagacion de gérmenes?
a, Usarguantes todo el dia.
Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén,
¢.  Evitartocar superficies plblicas.
d. Usartoalias de papel en lugar de secadores de aire.
8. 4Cudl es el iesgo méas grande de no separar los residuos correctamente en ¢ hogar?
a. Noafecta en absoluto al medio ambiente.
Se reduce 1a cantidad de reslduos que se pueden reciclar o compostar,
¢. Labasura huele pear.
d.  No pemite que los camiones de basura Yos recofan.
7. ¢Qué grupo de alimentos, segln las guias, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
a. Cames ylacteos
h. Grasasyaceiles
w Frutas y verduras
,  Dulces y snacks procesados
8 ¢Qué se enliende por "malnutricion’?
a.  Sololafalla de alimentos o la desnutricidn.
Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
>& adversos en la salud.
c. Exclusivamente la obesidad,
¥ Lafatiade efercicio fisico.
8. ¢Por qué es importante para la salud consumir allmentos autSctonos y de temporada?
d.  Porque son mas caros.
b, Sonmas frescos, lienen mas nutrientes y se ajustan mejor a Jas necesidades del entorno,
Solo son importantes para la economia local,
4 Notienen ningiin beneficio real para la salud. .
10, ¢Qué medida de prevencidn es més efectiva para evitar la picadura de mosquilos que fransmiten
enfermedades?
a.  Utilizar ropa de manga corta.
Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada,
c.  Consumir vitaminas especificas,
«&  Dormir con las ventanas ablerias.
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1. ¢Qué papel juega la comunidad o fa familia en el blenestar de [a persona?
a.  Funciona como el principal factor protectar, red de apoyo emocional y fuente de sanacitn tradicional,
coniribuyendo a la Identidad y la resiliencia colectiva.
b, Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y (rater los frastornos.
bé Es la dnica rasponsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional externa,
d§ No juega ning(in papel,
2. ¢ Cudl 45 la definicion méas precisa de Violencla de Género?
,E El control de las finanzas de una persona por parte de su pareja o famiiar,
La violencia que ocurre exclusivamente en el Ambito familiar y doméstico.
. . Toda viclencia ejercida contra una persona en razén de su sexo o identidad de género, que tenga o
pueda tener como resultado un dafio o sufiimiento fisico, sexual, psicolagico o econdmico.
d.  Cualquier aclo de agresidn fisica o verbal entre cnyuges.
3. (Cudl de las siguientes es una estrategla de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a. Ignorar las sefiales de estrés y mantener una actitud de o pasa nada'.
8 Trabajar mas horas para distraer la mente de los problemas personales, dormir bien.
% Aislarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexién personal.
Realizar ejercicio fisico moderado, donmir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
4. Cual de las siguientes afimaciones sobre el agua potable es comrecta?
a.  Efagua embolellada siempre es mas segura que el agua del grifo.
Toda el agua que sale de un grifo es polable en cualquier parte del mundo.
% Es agua segura para el consumo humano sin riesgo para la safud,
d.  Etagua potable no contiene minerales.
5, Cualde las siguientes es la forma mas efectiva de prevenir la propagacion de gérmenes?
a.  Usarguanies todo el dia.
Lavarse las manos frecuentemente con agua v fabdn,
c.  Evitar tocar superficies piblicas.
d.  Usarioallas de papel en lugar de secadores de aire.
8. ¢ Cuales el riesgo mas grande de no separar los residuos comectamente en et hogar?
No afecta en absoluto al medio ambients.
Se reduce 1a cantidad de residuos que se pueden reciclar o composiar,
c.' labasura huele peor.
d. No permite que los camiones de basura los recojan.
7. ¢Qué grupo de alimentos, segln las gulas, deberfa constituir la mayor parte de fu plato en una comida principal?
a. Cames ylacteos
\J.A Grasas y aceites
Frutas y verduras
» Dulces y snacks procesados
8. ¢Qué'se enfiende por "malnutricion™?
a. Sololafala de alimentos o la desnutrician,
Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequiibrio de nutrientes causa efeclos
adversos en Ia salud.
¢. Exclusivamente [a obesidad.
d. Lalalta de ejercicio fisico.
8. zPor qué esimportante para ia salud consumir alimentos autdctonos y de temporada?

Porque son mas caros
’% Son mas frescos, fienen mas nutrisntes y se ajustan mejor a las necesidades del entomo,
¢ Soloson Importantes para Ia economla logal,
d. Mo tienen ningiin beneficio real para la salud.
10. ¢Qué medida de prevencion es mas efecliva para evitar la picadura de mosquitos que fransmiten
enfermedades?
Utilizar ropa de manga coria.
Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua eslancada.
Consumir vitaminas especificas.
Dormir con [as ventanas abierias,

o0

12233

DEL SARARE

Emprasa Soddal el Estaso




| 1225¢

ALCALDIA DE “IMPLEMENTACION DE ACCIONES DE PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION ‘\HOSP ;TAL
DE LOS RIESGOS EN SALUD, CORRESPONDIENTES AL PLAN DE INTERVENCIONES DEL SARARE
oLl COLECTIVAS EN EL MUNICIFIO DE SARAVENA, ARAUCA™. Emprtra Satlal def Extada

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No 108 DE 2025
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1. ¢Qué papel jusgala comunidad o 12 familia en ] bienestar de la persona?
a.  Funciona como el principal factor protectar, red de apoyo emaocional y fuente de sanacin tradicional,
contribuyendo a fa identidad y Ia resiliencla colectiva,
b. Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastornos.
Es la dnica responsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional externa.
d. Nojuega ninglin papel.
2. ¢Cudlesladefinicion mas precisa de Violencia de Género?
a. Fl control de las finanzas de una persona por parie de su pareja o famifiar,
b,  Laviolencia que ocurre exclusivamente en el Ambiio familiar y doméstico,
Toda violencia ejercida contra una persona en razon de su sexo o identidad de género, que tenga ¢
pueda tener como resultado un dafte o sufrimiento fisico, sexual, psicoldgico o econdmico.
Cualquier acto de agresion fisica o verbal entre conyuges.
3. (Cudldelas siguientes es una esfrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
& lgnorarlas sefiales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nada’,
. Trabajar mas horas para distraer [a menie de los problemas personales, dormir bien.
)ﬁ Alslarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexion personal.
Realtzar ejercicio fisico moderado, dormir bien, comer blen, pedir ayuda, establecer fimites.
4,  ;Cuélde las siguientes afiimaciones sobre el agua potable es conecta?
; a. Elaguaembolellada siempre s mas segura que el agua de! grifo.
} >21 Teda el agua que sale de un grifo es potable en cualguier parte del munde.

— ._.___._‘Mm.,@

Es agua segura para el consumo humano sin riesgo para ia salud,
% El agua potable no contiene minerales.
5. ¢Cudl¥e las sigulentes es la forma mas efectiva de prevenir la propagacion de gérmenes?
a.  Usarguanfes todo el dia.
. Lavarse [as manos frecuentemente con agua y jabén,
Evitar tocar superficles piblicas.
7%5 Usar toallzs de papel en lugar de secadores de &ire,

y 8. gCudleés el desgo més grande de no separar los residucs correctamente en el hogar?
{ & Noafectaen absoluto al medio amblente.
H . Sereduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
>£ La basura hivele peor.
6 d.  Nopermite que los camiones de basura los recojan.
7. $Qué grupo de alimentos, segin as gulas, deberia constituir [a mayor parle de fu plato en una comida principal?
Carnes y lacleos
. Grasas y aceites
i . Frutas y verduras
d. Dulces y snacks procesados

l 8 ¢Qué se entiende por "malnutricion™?
4 Solo Ia faita de alimentos o la desnutricién,
1 . Un estado nufricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos

adversos en la salid,
¢ Exclusivamente la cbesidad,
d. Lafalta de sjercicio flsico.
1 9. ¢Porqué es importante para la salud consumir alimentos autéctonos y de temporada?
Porque son mas caros.
Son mas {rescos, tienen més nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entomo.
c.  Solo sonimpartantes para la economia local.
d,  No fienen ningin beneficio real para la salud.
10. ;Qué medida de prevencion es més efectiva para evifar la picadura de mosquitos que transmiten
\ enfermedades?
a.  Utilizar ropa de manga corta.
\\q& Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
c, Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas abierias.
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1. ¢Qué papel Juega la comunidad o la familia en el bienestar de la parsona?

a  Funclona come el principal factar protector, red da apoyo emocional y fuente de sanacitn tradicional,
contribuyendo a la Identidad v fa resiliencia colectiva.

w Qirece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y fratar los trasiomos.

Es fa tinlea responsable de resalver los conflictos def individuo, reemplazando la necesidad de huscar
ayuda profesional extema.
d. Nej juega ningdn papel,
2. ¢Cual es la definicion més precisa de Violencia de Género?
El control de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar,
La violencia que ocurre exclusivamente en el ambito familiar y doméstico.
6 Toda viclencia ejercida conlra una persona en razén de su sexo o identidad de géners, que tenga o
pueda tener canto resuliado un dafic o sufrimlento fisico, sexual, psicoldgico o econdmico.
d.  Cualquier acto de agresitn fisica o verbal entre conyuges.
3. ¢Cual de las siguientes es una estrategia de attocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
Ignorar las sefiales de estrés y mantener una actitud de no pasa nada’,
Trabajar mas horas para distraer la menie de los problemas personales, dorvir bien,
Alslarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexion personal,
d.  Realizar ejercicio fisico moderado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establacer limites.
4. 3 Cuél de las siguientas afimaclones sobre el agua potable es comrecia?
a. Elaguaembotellada siempre es mas segura que el agua del grifo.
Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
Es agua segura para et consumo humano sin riesgo para la salud.
d. Eiagua potable no contiene mingrales.
5. 3 Cualde las siguientes es la forma mas efectiva de prevenir ta propagacion de gémenes?
a. Usarguanies todo el dia.
\\ ., Lavarse [as manos frecuentemente con agua y jabdn.
Evitar focar superficies pitblicas.
d. Usarioallas de papel en lugar de secadores de aire.
8. ;Culles el riesgo mas grande de no separar los residuos coirectamente en el hogar?
\g No afecia en absaluto al medic ambiente.
\ . Sereduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar,

o m———

La basura huele peor.
6 d.  No permite que los camiones de basura los recojan.
7. ¢ Qué grupo de alimentos, segin las guias, deberia constituir la mayor parte da t plato en una comida principal?
. Lamesylacteos
l' . Grasas y aceiles
Frutas y verduras
d.  Dulces y snacks procesados

8. ¢Qué se entlende por "malnutricidn"?
& Sololafalta de alimentos o la desnutricidn,
b.  Un estado nulricional en ! que un exceso, un déficit o un desequillbrio de nutriertes causa efectos
adversos en la salud,
¢.  Exclusivamente la obesidad.
Lafalta de ejercicio fisico,
8, sPorqué es importante para la salud consumir alimentos attoctonos vy de temporada?
a.  Porque son mas caros.
| b,  Sonméas frescos, tienen més nulfientes y se gjustan mejor a las necesidades del entorno.
¢.  Solo son importantes para la economia local.

. No tienen ninglin beneficio real para la salud. )
LQU(X medida de prevencion es mas efoctiva para evilar la picadura de mosquilos que transmiten
enfermedades?

a,  Utifizar ropa de manga corta.
b.  Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada. 1
Consumir vitaminas especliicas.
i Dormir con las ventanas abiertas.
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1. z,Qué papel juega la comunidad o !a famifia en el blenestar de la persona?
a.  Funciona coma €l principal factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacian tradicional,
contribuyendo a la identidad y fa resiliencia colectiva.
\g Qfrece Una perspectiva médica occidental para diagnosticer y fratar los trastornos.
. Eslalnica respansable de resalver los conflictos del Individuo, reemplazando la necesidad de huscar
ayuda profesional externa,
d. Nojuega rungun papel
2. ;Cudl es ladefinicién mas precisa de Violencia de Género?
El contre! de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar.
La violencia que ocurre exclusivamente en €] ambito familiar y doméstico.
Toda violencia ejercida contra tina persona en razon de su sexo o identidad de género, que tenga o
pueda fener como resultado un dafio o sufrimienta fisico, sexual, psicalfgico o econtmico,
d. Cualquier acto de agresidn fisica o verbal entre conyuges.
3. (Cuélde las siguienies es una estrategla de autoculdado fundamental para mantener una buena salud mental?
2. lgnoear Jas sefiales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nadd.
b,  Trabajar mas horas para distraer la mente de los problemas persanales, dormir bien.
Aistarse de amigos y familiares para {ener tiempo de reflexion personal.
. Realizar gjercicio flsico moderado, demir bien, comer blen, pedir ayuda, establecer Jimites.
4, 1 Cuél de las siguientes afimaciones sobre el agua potable es comecta?
a. Elaguaembotellada siempre es mas segura que &l agua del grifo.
PQ Toda el agua que sale de un grifo es polable en cualquier parte del mundo.

Es agua segura para ¢l consumo humane sin riesgo para la salud.
El agua potable no contiene minerales.
5. ¢Cualde las siguientes es la forma mas efecfiva de prevenir Ia propagacion de gérmenes?
? Usar guantes todo el dia.
. Lavarse las manos frecuentemente con agua y iabon.
>0 Evitar tocar superficies pliblicas.
d.  Usartoallas de papel en lugar de secadores de aire.
6. Cudles el esgo mas grande de no separar los residuos comeciamente en el hogar?
No afecta en absoluto al medio amblente.
Se reduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
La basura huele peor.
d.  Nopermile que los camiones de basura los recojan.
7. ¢Qué grupo de alimentos, segln las guias, deberla constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
Cames y lactecs
Grasas y aceltes
Frutas y verduras
Dulces y snacks procesados
8. ¢Qué se entiende por “malnuiricion™?

3 Sololafaita de alimentos o 1a desnutricidn.
\ﬁ‘ Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibric de nutrientes causa efectos
adversos en la salud.
c. Exclusivamente la ohesidad.
d. Lafalfa de ejercicio fisico,
9. jPorqué es imporante para la salud consumir alimentos autéetonos y de temporada?

a.  Porque son mas cars.
\% Son més frescos, Hienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades def entorno.

Salo son imporianies para fa economia local.

d.  Noiienen ningGn beneficio real para Ia salud.

10. ;Qué medida de prevencion es més efectiva para evitar la picadura de mosquilos que fransmiten
enfermedades?

a.  Utilizar ropa de manga corta.
Eliminar fos criaderos de mosquitos, como reciplentes con agua estancaga.
Consumir vitaminas especificas.
Dormir con [as venfanas abiertas.
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PRE TEST
Fecha: 2] — 42- 28 comuinidas:  C \/\"lUQf_ﬁC:li Ny | j[o

1. ¢Qué papel juega Ia comunidad o ia familia en el bienestar de la persona?
2. Funclona como &l principal factor proteclor, red de apoyo emocional y fuente de sanagitn tradicional,
contribuyendo a la identidad y la resfliencia colectiva.

Ofrece ina perspectiva médica accidental para diagnosticar y tratar fos frasiomos.
Es la (inica responsable de resolver s conflictos del individuo, reemplazando la recesidad de buscar
(1/ ayuda profesional externa.

No juega ningim papel.
2. (Cuéles ladefinicion mas precisa de Viclencla de Género?
a.  H conirol de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar.
>pd La violencia que ocurre exclusivamente en el &mbito familiar y doméstico,

s -

Q

Toda violencia efercida contra una persona en razon de su sexo ¢ identidad de género, que lenga o
pueda tener como resullado un dafio o suftimiento fisico, sexual, psicolagico o econémico,
d./ Cualquier acto de agresion fisica o verbal entre conyuges.
3. ¢Cudl de las siguientes es una estrategla de autocuidado fundamental para mantener una buena salid mental?
a.  Ignorar las sefiales de estrés y mantener una actitud de ‘no pasa nada’.
Trabajar mas horas para distraer Ia mente de los problemas personales, dormir bien.
Aislarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexién personal,
d/ Realizar ejercicio fisico moderado, dormir bien, comer bien, pedir-ayuda, establecer imites.
4, 4Cual delas siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
8. Elagua embotellada siempre es mas segura que el agua del grifo.
\2/ Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo,
Es agua segura para el consumo humano sin fiesgo para fa salud,
d.  Elaguz potable no contiene minerales.
5. ¢Cualde las siguientes es la forma mas efectiva de prevenir fa propagacion de gémenes?
a.  Usarguantes tode el dia.
b Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabdn.
Evitar focar supesficies piiblicas.
Usar {oallas de papel en lugar de secadores de alre.
6. g,CuéL?el riesgo mas grande de no separar los residuos comectamente en e} hagar?
No afecta en absoluto al medio ambiente.
Se reduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar,
>< :) La basura huele peor,
6 No permite que fos camiones de basura los recojan. o
7. (Qué y:po de alimef}tos, segin las gulas, deberfa constifuir la mayor parte de fu plato en una comida principal?
; Cames y lacteos
! Grasas y aceftes
] Fruias y verduras
I d. Dulces y snacks pracesados
‘ 8. &Qué se entiende por "malnutricion™?
i 5/ Solo la falta de alimentos o la desnutricion. X )
\S Un estado nulricional en el que un exceso, un défict o un desequilibric de nuidentes causa efectos
adversos en lasalud.
¢ Exclusivamente |z obesidad,
d. Lafalta de ejercicio fisico.
9, zPorqué es importante para la salud consumir alimentos aufdetonos y de temporada?
Porque son mas caros.
“{ Son mas frescos, fienen mas nutrientes y se ajustan mejor alas necesidades del entomo,
¢.  Solo son importantes para la economia local,
d.  Notienen ninglin beneficio real para la salud.
10. (Qué medida de prevencion es més efectiva para evitar la picadura de mosquifos que transmiten
en!er?miades?
Uiilizar ropa de manga corfa.
b.  Eliminar los criadercs de mosquitos, como recipientas con agua estancada.
¢.  Consumir vitaminas especificas,
d.  Domir con [as ventanas abierias.
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PRE TEST

Fecha: Q- 002X eomuinidad: CHlvam QIU?Q Y ! {0

1.

8.

£ Qué pape! juega la comunidad o la familia en el bienestar de 1a persona?
8,  Funciona como el principal factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacion tradicional,
contribuyendo a Iz Identidad y la resiliencia colectiva.
>é. Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los frastornos.

Es Ia (inica responsable da resciver los conflictos def individuo, reemplazando 12 neceskiad de buscar
ayuda profesional externa,
No juega ningtin papel.
¢+ Cudl es la definicion mas precisa de Violencia de Génera?
a. Elconlrol de las finanzas de una persona por parte de sy pareja o familiar.
La violencia que ocurre exclusivamente en el Ambito familiar y doméstico,
Toda violencia ejercida contra una persona en razdn de su sexo o identidad de género, que tenga o
pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicoldgico o econémico.
Cualquier acto de agresién fisica o verbal entre conyuges. i
+Cudl de las siguientes es una estrategia de atocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
. lgnorar las sefiales de eslrés y mantener una actitud de 'no pasa nada’.
% Trabajar mas horas para distraer la mente de los problemas personales, dormir bien.
¢.  Alslarse de amigos y familiares para tener tiempa de reflexion personal,
d.  Realizar elercicio fisico moderado, domir bien, comerbien, pedir ayuda, establecer limites.
£ Cudl de las siguientes affrmaciones sobre el agua potable es corecta?
g, Elaguaembotéliada siempre es mas segura que el agua del grifo.
Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquler parie del mundo.
¢. Esaguasegura para el consumo humano sin riesgo para fa salud.
El agua potabie no contiene minerales.
¢ Cual de las siguientes es la forma mas efectiva de prevanir la propagacion de gérmenes?
8. Usarguanies todo el dia.
Lavarse [as manos frecuentemente con agua y jabon.
Evitar tocar superficies piblicas.
d. Usartoallas de papel en lugar de secadores de alre,
£ Cuél es el riesgo mas grande de no separar los residuos coreclamente en el hogar?

: 3. Noafecta en absolufo al medio amblente.
N Se reduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.

o :

La basura huele peor.
d. Nopermife que los camiones de basura [os recojan.
£ Qué grupo de alimentos, segln las gulas, deberla constitulr la mayor parte de fu plato en tna comida principal?
a. Camesylacteos

,  Grasas y aceiles
Frutas y verduras
. Dulces y snacks procesados

t 8.

¢ Qué se entiende por "malnutricion"?

a.  Sololafaita de alimentos o la desnutricion,
N Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibric de nutdentes causa efeclos

9,

adversos en la salud,
¢.  Exclusivamente Ia obesidad.
d. Lafalta de efercicio fisico.
¢ Par qué es importante para la salud consumir alimentos autoctonos y de temporada?
Porgue son mas caros.
Son méas frescos, tienen més nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades def entorno,
¢.  Solo son imporlantes para la economia locak
d. Netienen ningiin beneficio real para la salud.

10. ;Qué medida de prevencibn es més efecfiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten

enfermedades?
Utilizar ropa de manga cora. .
Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes-con agua estancada,
¢ Consumir vitaminas especificas.
d.  Dommir con las ventanas abiettas.
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ALCALDIA DE “IMPLEMENTACION DE ACCIONES DE PROMOCIGN DE LA SALUD Y PREVENCION
SARAVEN A DE LOS RIESGOS EN SALUD, CORRESPONDIENTES AL PLAN DE iINTERVENCIONES
—_— COLECTIVAS EN EL MUNIGIPIO DE SARAVENA, ARAUCA®,
CONTRATC INTERADMINISTRATIVO No 106 DE 2025

’ PRE TEST

Fecha: 2A - \2-202%  comuinidad: O’\\Uamc—‘! G Ulo

1. $Qué papel juega la comunidad o a familia en & hienestar de la persona?
a,  Funclona como el principal factor protector, red de apoye emocional y fuents de sanacion tradicional,
contribuyendo & la identidad y ia resiliencia colectiva.
% Qfrece una perspactiva médica occidental para diagnosticar y tratar los frastornos.

._J Es la(nlca responsable de resolver Ios conflictos del individuo, reemplazando la necasidad de buscar
ayuda profesional externa,

& Nojuega ningln papel.
2. jCudles la definicién mas precisa de Violencia de Género?
a.  Elcontrol deJas finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar.
b,  Laviclencia que ocurre exclusivamente en el ambito familiar y doméstico.
.~ Teda violencia efercida contra una persona en razén de su sexo o identidad de género, que tenga o
pueda lener como resultade un dafto o sufrimiento fisico, sexual, psicalégico o econdmico,
‘qﬁ Cualquisr acto de agresion fisica o verbal entre conyuges.
3.  ¢Cualde las sigulentes es una estrategla de avfocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a. lgnorer fas sefiales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nada’,
NB. Trabajar mas horas para distraer [a mente de los problemas persenales, dormir bien.
Alslarse de amigos v familiares para tener tiempo de reflexion personal.
d.  Realizar gjerciclo fisico moderado, domir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
4. )Cuél de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcia?
‘E' E! agua embotellada siempre es mas segura que el agua del grifo,
.. Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
Es agua segura para el consumo humano sin riesge para la salud.
d.  Elagua potable no contiene minerales.
8. (Cudlde las siguientes es la forma tas efectiva de prevenir la propagacion de gérmenes?
a  Usarguantes todo el dfa.
b. Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabdn.
Evitar tocar superficies piblicas.
Usar toallas de papel en lugar de secadores de aire,
8. ¢Cudles el fesgo més grande de no separar los residuos comectamente en el hogar?
a.  Noafecta en absolufo al medio amblente.
\¥ Se reduce fa canfidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
La basura huele peor.
d.  No pemnite que los camiones de basura ios recojan.

7. ¢Quégrupo de alimentos, segln las guias, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
E Cames y lacteos

. Grasas y aceifes
Frutas y varduras
d.  Dulcesy snacks procesados

8, ¢Qué se entiende por "malnutricién”™?
Solo la falla de alimentos o la desnutricion,
N. Un estado nuldcional en €l que un exceso, un déficit o un desequilibric de nutrientes causa efectos
adversos en Ja salud,
c.  Exclusivamente la obesidad.
d. Lafallade efercicio fisico.
9. ¢Porqué es importante parala salud consumir alimentos auidctonos y de temporada?

a.  Porgue son més caros.
\g Son mas frescos, tlenen mas nutrentes v se sjustan melor a las necesidades dei entomo.
Solo son imporiantes para ka economia local.
d.  No tienen ningdn beneficio real para la salud. )
10. ;Qué medida de prevencion es mas efectiva para evifar la picadura de mosquilos que transmiten
enfermedades?
g,  Ulilizar ropa de manga corta,
Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada,
Consurmir vitaminas especificas.
‘qq Dormir con las ventanas abiertas.
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ALCALDIA DE “IMPLEMENTACION DE ACCIONES DE PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION
DE LOS RIESGOS EN SALUD, CORRESPONDIENTES AL PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS EN EL MUNICIPIO DE SARAVENA, ARALICA”.
CONTRATC INTERADMINISTRATIVO No 106 DE 2025

PRE TEST
o §
Fecha2A) - Ao -202¢ Comuinidad: C h wara{o})u ) y ! [@]

1. ¢Qué papel juega Ia comunidad o ia familia en el bienestar de la persona?
a.  Funciona como ef princlpal factor protector, red de apoyo emocional ¥ fuente de sanacion tradicional,

contribuyendo a a dentidad y la tesiliencia colectiva.
b.  Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tralar los trastornos.
Es la tnica responsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazando fa necesidad de buscar
ayuda profesional externa,
d.  Nojuega ningiin papel.
2. ;Cuél es la definicion més pracisa de Viclencia de Género?
a.  Elcontrol e fas finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar,

Toda violencia ejercida contra una persona en razon de su sexo o identidad de género, que tenga o
pueda fener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicolagico o ecanémico.
Cualguler acto de agresitn fisica o verbal entre conyuges,
3. ¢Cual delas siguientes es una estrategia de attocuidado fundamental para mantener una buena salud mentai?
a.  Ignorar las sefiales de estrés y maniener una actitud de 'no pasa nada’,
. Trabajar mas horas para distraer fa mente de los problemas personales, dormir bien.
Alslarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexion personal,
Realizar ejercicio fisico moderado, domir bien, comer bien, pedir ayuda, estableger limites.
4. ¢Cudl de las siguientes afimaciones sobre el agua potable es cotrecia?
a.  Elagua embotellada siempre es mas segura que el agua del grifo.
Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquler parte del mundo.
Es agua segura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
d. Elagua potable no contlene minerales.
5. ¢Cualde las siguientes es la forma més efectiva de prevenir la propagacion de gémmenes?

a.  Usarguantes todo ef dia.
N. Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén.
Evitar tocar superficies piblicas.

d.  Usartloallas de papsl en iugar de secadores de alre.
6. ¢Cudles el riesgo méas grande de no separar los residuos comectamente en el hogar?
No afecta en absolufo al medic amblente,
Se reduce la cantidad de residuos qus se pueden reciclar o compostar.
¢ labasura huele peor,
d.  Noparmile que los camiones de basura los recojan.
7. ¢Qué grupo de alimentos, segln las guias, deberia constituir la mayor parte de tu plaie en una comida principal?
Cames y lacleos
Grasas y aceites
Frutas y verduras
d. Dulces y snacks procesados
8. ¢ Qué se entiende por "malnutricion"?
a.  Sololafalta de alimentos o fa desnutricion.
>Z? Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibric de nutrientes causa efectos

O (% La violencia que ocurre exclusivamente en el ambito famitiar y doméstico,
d

adversos en fa safud.
Exclusivamente ta obesidad,
. Lafalta de glercicio fisico.
8.  ¢Porquéd es importante para la salud consumir alimentos autdctonos y de temporada?
a.  Porgue son mas caros.

Son més frescos, tienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entomo,

Solo son imporiantes para la economia local,

No tienen ningfin beneficio real para la salud. .
10. ¢QuéYmedida de prevenciin es mas efecliva para evifar la picadura de mosquites que transmifen

enfermedades?

a.  Utilizar ropa de manga corta.
. Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada,
Consurmir vitaminas especificas,
g‘ Dormir con las ventanas abisrtas,

12261

YHOSPITAL
) DEL SARARE

E

Doy Stisl daf Evtadn




11162

A, AR, it

ALCALDIA DE “IMPLEMENTACION DE ACCIONES DE PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENGION H OSPITAL
- DE LOS RIESGOS EN SALUD, CORRESPONDIENTES AL PLAN DE INTERVENCIONES DEL
— COLECTIVAS EN EL MUNICIPIO DE SARAVENA, ARAUCA™.

nprara sush.l el Bmlo
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No 108 DE 2025

PRE TEST
Fecha:24} - 12 -82¢ comuinidad: Chi Ua@qluia Llflo

1. ¢ Qué papel juega fa comunidad o fa familia en el bienestar de la parsona?
a.  Funciona como el principal factor protectar, red de apoyo emocional y fuente de sanacin tradicional,
contribuyendo a la identidad y ia resiliencia colectiva.
\m Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tralar los trastomoes.
Es la dnica responsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazando fa necesidad de buscar
ayuda profesional externa.
d.  Nojuega ninglin papel
2. ¢Cual es la definicién mas precisa de Violencla de Género?
a.  Elcontrol de las finanzas de una persona por parie de su pareja o familiar.
= W La violencla que ocurre exclusivamente en el ambito familiar y doméstico.
Toda viclencia ejercida contra una persona en razén de su sexo o identidad de género, que fenga o -
pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicolégico o econdmica.
d.  Cualquier acto de agresian fisica o verbal enire cényuges,
3. 4€valde las siguientes es una estrategla de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
lgnorar las sefiales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nada,
Trabajar mas horas para distraer fa mente de los problemas personales, dormir bian.
Ajslarse de amigos y familiares para tener iempo de reflexidn personal,
d.  Realizar sjercicio fisico mederado, domir bien, comer bien, padir ayuda, establecer limites.
4,  3Ciél de las siguientes afimaciones sobre el agua potable es commecta?
a.  Elagua emboiellada siempre es mas segura que el agua del grifo.
m Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parie del mundo,
d

e, R =AM p—

E5 agua segura para el consumo humano sin riesgo para ia salud,
El agua potable no contiene minerales.
i 5. ¢ Cudlde las sigtientes es Ja forma mas efeciiva de prevenir la propagacion de gérmenes?
a.  Usarguantes todo el dia,
Lavarse [as manos frecuentemente con agua y jabén.
Evitar tocar superficles plblicas.
Usar toallas de papel en lugar de secadores de aire.
4 Cual es el riesgo més grande de ro separar los residuos comectamente en el hogar?
No afecta en absoluto al medio ambiente.
Se reduce [a cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.

La basura huele peor.
"e d.  No permite que los camiones de basura los recojan.
7. ¢Qué grupo de alimentos, segin las guias, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
a. Camesylaclens
{ Grasas y aceifes
‘ Frutas y verduras
d. Dulces y snacks procesados

8. ¢Qué se entiende por "malnutricion"?
a. Solo fafalta de alimentes o la desnutricidn,
Un estado nulriclonal en el que un exceso, un déficit o un desequittbric de nutrientes causa efectos
adversos en la salud.
¢.  Exclusivamente la obesidad.
d. Latalia de ejercicio fisico.
9. ¢Porqué es importante pata la salud consumir alimentos autdctonos y de temporada?
a.  Porque son mas cajos.
Son mas frescos, tienen mas nuidentes y se ajustan mejor a las necesidades del enfomo.
¢.  Solo sonimportantes para la economia focal,
d.  Na fienen ningan beneficio real para la salud,
10. ;CQwé medida de prevencion es més efectiva para evilar la picadura de mosquites que transmifen
enfermedades?
Utilizar ropa de manga corta, .
Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
Consumir vitaminas especificas.
Dormir con tas ventanas abiertas.
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ALCALDIA DE “IMPLEMENTACION DE ACCIONES DE PROMOCIGN DE LA SALUD Y PREVENGION
SARAVB] A DE LOS RIESGOS EN SALUD, CORRESPONDIENTES AL PLAN DE INTERVENCIONES
— COLECTIVAS EN EL MUNICIPIO DE SARAVENA, ARAUCA®.
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No 106 DE 2025

PRE TEST
Fecha:d0] ~ A0 ~99%Gcomuinidad: ch 'Uﬂl‘“"}ﬁa u] \O

1. ¢Qué papel juegala comunidad o la familfa en el blenestar de la persona?
a.  Funciona coma el principal facter protector, red de apayo emocional y fuente de sanacién tradicional,

coniribuyendo a fa idenfidad y [a resiliencia coleciiva.
b.  Cfrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar-los trastomos.
Es Ia dnica responsable de resolver los conflicios del individuo, resmplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional externa,
d.  Nojuega ningiin papel.
2. i Cudl es [a definicidn mas precisa de Violencia de Género?
a.  FEl control de las finanzas de una persona por parie de st pareja o famifiar,

= b. violencla que ocurre exclusivamente en el dmbito familiar y doméstico,
l@ oda violencia efercida contra una persona en razin de su sexo o identidad de género, que tenga o
l pueda tener como resultado un dafta o sufimlento fisico, sexual, psicoldgico o ecandmica,
i d.  Cualquier acto de agresion fisica o verbal enfre conyuges.

3, ¢Cud de las sigulentes es una estrategia de autecuidado fundamental para mantener una buena satud mental?
a. Ignorar las sefiales de estrés y mantener una actitud de ‘no pasa nada’.
b. Trabajar més horas para distraer fa mente de [os problemas personales, dormir bien.
\% Alslarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexion personal.
Realfzar sjercicio fisico moderado, domir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
4, 3Cual de fas siguientes afirmaciones sobre &l agua polable es comecta?
i a. Elagua embolellada siempre es mas segura que el agua del grifo.
' Toda & agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
Es agua segura para el consumo humana sin riesgo para la salud.
d. E agua potable no contiene minerales,
5. ¢Cual de las siguientes es |a forma més efectiva de prevenir [a propagacion de gémenes?

i a,  Usar guantes fodo ef dia,
. Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabdn,
Evitar focar superficies piblicas.

. d. Usarioallas de papel en lugar de secadores de aire,

i 6. ;Cudles el riesgo més-grande de no separar los residuos comestamente en el hogar?
a. N afecta en absoluto ai medio ambienta,
\Y Se reduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar,
La basura huels peor.
6 d.  Nopemmife qua los camlones de basura los recojan,

7. ¢Qué grupo de alimentos, segin las gulas, debertia constifulr la mayor parfe de tu plato en una comida principal?

Cames y [acteos
Crasas y aceites
" Fiutas y verduras
d

Dulces y snacks piocesados
8.  Qué se entiende por "malnutricién"?
Solo la falta de alimentos o la desnutricion.
Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efeclos
i adversos en la salud,
c. BExclusivamente la cbesidad,
d. Llafaltade ejercicio fisico,
8. zPorqué es importante para Ia salid consumir alimentos autdetonos y de temporada?
Porgue son mas caros.
Son més frescos, tienen mas nutrdentes y se ajustan mejor a las necesidades del entorno.
Sclo son importanies para la econoinia [ecal.
No tienen ningim beneficio real para la salud.
10. ¢Qué medida de prevencion es més efectiva para evitar la picadura de mosquitos que fransmiten
enfermedades?

. Utilizar ropa de manga corta.
Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada,
Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con [as ventanas abiertas.
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1.

2.

¢+ Qué pape! juega la comunidad o la familia en el bienestar de la persona?
2. Funciona como el principal factor protector, red de apayo emocional y fuente de sanaci6n fradicional,
contribtyendo a la identidad y Ia resfliencia colectiva,
b. - Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los fraslomos,
7" Esa tnica responsable de resolver los conffictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional extemna.
d. Nojuega ningin papel.
£ Cudl es [a definicibn mas precisa de Violencia de Género?

\g_/ Ei control de las finanzas de una persona por parle de st pareja o familiar,

3

4.

5.

6.

7.

8

8.

¢ La violencia que ocurre exclusivamente en el ambito familiar y doméstico,
¢ Toda violencia ejercida contra una persona en razén de su sexo o identidad de género, que fenga o
pueda tener como resultado un dafio o sufiimiento fisico, sexual, psicoltgico a econdmico.
d.  Cualquier acto de agresidn fisica o verhal entre conyuges.
£ Cudl de Ias siguientes es una estralegia de autocuidado fundamental para maniener una buena salud mental?
Ignorar las sefiales de estrés y mantener una actitud de 'ne pasa nada’,
Trabajar més horas para distraer Ia mente de los problemas personales, dormir bien,
Alslarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexion personal.
d.  Realizar ejercicio fisico moderado, domir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limifes.
£ Cual dg las siguientes afimaciones sobre &l agua potable es correcta?
¢ El agua emhotellada siempre 65 mas segura que el agua del grifo.
Totla el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parie dei mundo.
Es agua segura para el consumo humano sin riesgo para |a salud.
¢.  Elagua potable no contiene minerales.
¢Cuél de las siguientes es la forma més efectiva de prevenir ia propagacion de gérmenes?
a_ Usar guanies todo el dia,
Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén.
¢ Evitar tocar superficles plblicas,
d.  Usartoalfas de papel en fugar de secadores de aire.
¢ Cual es ef riesgo méas grande de no separar los residuos correctamente en el hogar?
. Nao afecta en absoluto al medio ambiente.
>@ Se reduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
L basura huele peor.
d. Nopemife que los camiones de basura los recojan.
4 Qué grupo de alimentos, segin las gutas, deberfa constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
a. Camesy lacteos

Grasas y aceites
Frutas y verduras
d.  Dulces y snacks procesados

2 Gué se entiende por “malnulriclon™?
Solo la falta de alimentos o 12 desnutricion.
Un estado nutriclonal en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutdentes causa efectos
adversos en la salud,
¢. Exclusivamente la obesidad.
d. ~ lafalta de ejercicio flslce.
¢ Por qué es imporante para la salud consumir alimentos autéctonos y de temporada?
‘Q Porgue son més caros.
Son més frescos, tienen més nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades de! entorno.
Solo son importantes para la economia local,
No tienen ningiin beneficio real para la salud.

10. ¢Qué medida de prevencién es més efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten

enfermedades?

a titizar ropa de manga corta.
\ " Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.

¢.  Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con fas ventanas abieras.
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1. ¢Qué papel juega la comunidad o la familia en el bienestar de la persona?
a.  Funciona como el principal factor protector, red de apoyo emacional y fuente de sanacitn tradicional,
contribuyendo ala identidad y ta resiliencia colactiva.
\; Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y fratar los trasfornos.

Es la tnica responsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional extemna.
d. Nojuega ningln papel.
2. ¢Cu4l es la definicién mas precisa de Viclencia de Género?
a, FElcentrol de fas finanzas de una persona por parie de su pareja o familiar.
\b& La violencia que ocurre exclusivamante en el ambito familiar y doméstico,
¢! Toda violencia ejercida contra una persona en razén de su sexo o identidad de género, que tenga o
pueda tener como resultado un dafio o sufrimiente fisico, sexual, psicologico o econémico.
d. Cualquier acto de agresidn fisica o verbal entre conyuges.
3. 3Cuél de las siguientes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
lgnorar las sefiales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nada,
Trabajar mas horas para distraer la mente de los problemas personales, dorrwir bisn.
Aistarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexion personat,
d. Realizar ejercicio fisico mederado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, estableser limites.
4. 4Cual de las siguientes afimaciones scbre el agua potable es comecta?
El'agua embotellada siemipre es mas segura que el agua del grifo.
Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquler parte del mundo.
Es agua sequra para et consumo humano sin figsgo para fa salud.
d.  Elagua potable no contiene minerales.
5. sCudlde las siguientes es la forma més efectiva de prevenir [a propagacitn de gérmenes?
Usar guantes todo el dia.
Lavarse las manos frecuentemente con agua ¥ jabdn.
Evitar tocar superficies plblicas.
d. Usarioallas de papel en lugar de secadores de alre.
6. ¢Cuales el riesgo mas grande de no separar los residuos coreslamente en ef hogar?
a.  No afecta en abseluto al medio ambiante.
Se reduce Ia cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.

. La basura huele paor.
O d. Nopermite que Ios camiones de basura los recojan.
7. ¢Qué grupo de alimentos, segiin las gulas, deberta constituir la mayor parte de fu plato en una comida principal?
a. Camesy lacteos
Grasas y aceites
Frutas y verduras

d. Dulces y snacks procesados
8. 2Qué se entiende por "malnutricion”?
a.  Sololafalta de alimentos o la desnutricién.
Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilbric de nutrientes causa efecios
adversos en ia salud.
c. Exclusivamente ia obesidad,
) d. Lafaltade gjercicio fisico.
' 8. 2Por qué es importante para la salud consumir alimentos autéctonos y de temporada?
Perque son mas caros.
Son mas frescos, tienen més nuirientes y se ajustan mejor a las necesidades del entorno.
c.  Soloson importantes para la economfa local,
d.  Noftienen ningiin beneficia real para la salud.
10. 2Qué medida de prevencidn es més efectiva para evifar la picadura de mosquitos que transmiten

o 7=

enfermedades?
a. Utilizar ropa de manga corta.
b.  Efiminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada,
Consumir vilaminas especiiicas.

Dormir ¢on las ventanas abier{as.
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1. ¢Qué pape! jJuega la comunidad o Ia familia en el bienestar de la persona?
a.  Funciona como el principal factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacién tradicional,

cantribuyendo ala identidad y fa resiliencia calectiva.
b.  Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los irastornos.
Es Ia {mica rasponsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional extema.
d.  Nojuega ningln papel.
2. ¢Cudles la definicién mas precisa de Violencia de Género?
& Elcontrol de las finanzas de una persona por parte de su pareja o famtliar.
b, La vialensla que ocurre exclusivamente en el ambito famifiar y doméstico,
Toda violencia efercida contra una persona en razén de su sexo o identidad de género, que tenga o
pueda taner como resultado un daflo o sufrimiento fisico, sexual, psicoldgico o ecandmico.
d. Cualquler acto de agresion fisica o verbal entre conyuges.
3. 3 Cudlde las siguientes es una estrategia de auftocuidado fundamental pata mantener una buena salud mental?
a. Ignorer las sefisles de esitrés y mantener una actitud de 'no pasa nada’,
b., Trabajar més horas para distraer la mente de los problemas personales, dormir bien,
E

Alslarse de amigos y familiares para tener fiempo de reflexion personal.
Realizar gjercicio fisico moderado, domr bien, comer bien, pedir ayuda, establecer lmites.
4. 3Cual de las siguientes alimaciones sobre el agua polable es comecta?
; @ Elaguaembotellada siempre es mas segura que el agua de! grifo.
b. Todael agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
\? Es agua segura para el consumo humana sin fesgo para Ia sajud,
El agua potable no contiene minerales.
5. 3Cuslde las siguientes es la forma més efectiva de prevenir la prapagacitn de gémenas?
2 Usar guantes todo el dfa.
Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon.
¢, Evitartocar superficies piblicas.
d.  Usar toalias de papel en lugar de secadores de aire,
6.  ¢Cuél es el riesgo més grande de no separar los residuos corectamente en el hogar?
No afecta en absoluto al medic ambiante.
)@ Se reduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
¢. Labasura hitele peor.
d.  No permite que los camiones de basura los recojan.
7. ¢Qué grupo de alimentos, segdn las guias, deberia constituir la mayor parte de tu plato er una comida principal?
a. Camesy lacteos
* b Grasasyaceltes
_\@ Frutas y verduras
d. Dulces y snacks procesados
8. ¢Qué se enliende por "malnutricion"?
a.  Solo lafalta de alfmentos o la desnutricién.
b.  Un estado nutricional en ef que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
adversos en |a salud.
¢, Exclusivamente la obesidad.
La falia de ejercicio fisico.
9.  ¢Porquéesimportante para la salud consumir alimentos autdctonos y de temporada?
a.  Porque son més carps.
Son mas frescos, tienen mas nutrientes y se ajusian mejor a las necesidades del entorno.
Solo son fimportantes para la economia focal.
d.” No tienen ningfin beneficio real para la salud.
10. ¢Qué medida de prevencion es més efectiva para evitar la picadura de mosquitos que ftransmiten
enfermedades?
a.  Ulilizar ropa de manga corta.
. Eliminar los criaderos de mosquilos, como recipientes con agua estancada,
Consumir vitaminas especificas.
&  Dormir con las ventanas abiertas.
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1. ¢Qué papel juega la comunidad o la familia en el bienestar de la persona?
. . Funciona coma el principal factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacion tradiclonal,
contribuyends a fa identidad y la resiliencla colectiva.
Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y fratar los trastomos.
Es la (inica responsable de resolver los conflictos de! individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional extema.
d. Nejuega ningln papsl.
2. ;Cualesladefiniclon més precisa de Viclencia de Género?
a. Elcontrol de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar.
La violencia que ocurre exclusivamente en el ambito familiar y doméstico.
Toda violencia ejercida contra una persona en razin de su sexo o identidad de género, que fenga o
pueda tener como resultado un dafto o sufrimlento fisico, sexual, psicolégico o econdmico.
d. Cualguier acto de agresidn flsica o verbal entre conyugss.
3. “yCudl de las siguientes es una estrategla de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a. Ignorarlas sefiales de estrés y mantener una actitud de ‘no pasa nada’.
b, Trabajar mas horas para distraer fa mente de los problemas personales, dormir bien.
\ Aistarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexion personal,
d. Realizar gjercicio fisico moderado, domir bien, comer bien, padir ayuda, establecer limites.
4. 1 Cuval de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es comecta?
a.  Elagua embotellada siempre es mas segura que el agua del grifo.
'\?é Toda ef agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.

Es agua segura para ef consumo humano sin riesgo para fa salud,
El agua potable no contiene minerales,
5. ¢Cudlde las siguientes es la forma més efectiva da prevenir [a propagacion de gérmenes?
a.  Usar guantes fodo el dia.
Lavarse las manos frectientemente con agua y jabn,
Evitar tocar superficies pablicas,
d. Usartoalias de papel en lugar de secaderes de aire.
6. 2Cudles el riesgo més grande de no separar los residuos correctamente en el hogar?
a.  Noafecta en absoluto al medie ambiente.
% Se reduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
La basura huele peor.
¥.  Nopemite que los camiones de basura los recojan.
7.~ ¢Qué grupe de alimentos, seglin fas gulas, deberia conslituir la mayor parte de fu plafo en una comida principal?
a. Camesylacteos
b. Grasasyaceiles
Frutas y verduras
Dulces y snacks procesados
8. ™yQué se entiende por "malnutriclon"?
a. Solo iafalta de alimentes o la desnutricion.
\§ Un estado nutricional en ¢l que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nulrientes causa efectos
adversos en [a salud.
¢.  Exclusivamente laz obesidad.
d. Lafaltade sjercicio fisico.
9. jPorqué es impoitanie para la salud consumir alimentos autdctonos y de temporada?
Porque son mas caros.
Son més frescos, fienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades det entomo.
w. Solo son importantes para la economia local.
d.  No tienen ningin beneficio real para la salud.
18, ¢Qué medida de prevencién es mas efectiva para evitar la picadura de mosguitos que transmiten

enfermedades?
\% Utilizar ropa de manga corta.
. Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientas con agua estancada.
¢.  Consumir vitaminas especificas.

Dormir con las ventanas ablertas.
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1. ¢Qué papeljuega la comunidad o fa familia en el bienestar de la persona?
a  Funclona como el principal factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacion tradicional,

contribuyendo a [a identidad y la resiliencia colectiva.
\2[ Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los frastornos.
Es la (nica responsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional externa.
d.  Nojuega ningln papel,
2. ;Cuéles la definicidn més precisa de Violencia de Género?
a.  Elcontrol de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar.
La violencia que ocurre exclusivamente en el mbito familiar y doméstico,
¢.  Toda violencia efercida contra una persona en razén de su sexo o identidad de género, que fenga o
pueda tener como resultade un dafto o sufrimiento fisico, sexual, psicoldgico o econémico.
d.  Cualquler acto de agresion fisica o verbal entre conyuges.
3 ;,Cual de las siguientes es una estrafegia-de autocuidado fundamental para mantener una buena salud menial?
Ignorar Ias sefiales de esfrés y mantener una actitud de 'no pasa nada’.
Trabajar mas horas para distraer la mente de los problemas personales, dormir ben,
Aislarse de amigos y familiares para tener tlempo de reflexion personal.
d.  Realizar ejerciclo fisica moderade, domir bien, comer blen, pedir ayuda, establecer limites.
4, ;Cual de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
a. Elagua embolellada siempre es mas segura que el agua del grifo.
Toda e agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
)@ Es agua segura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
El agua potable no contiene minerales.
5. zCualde Ias siguientes es la forma méas efectiva de prevenir la propagacién de gérmenes?
a.  Usar guanies todo ef dia.
Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon,
Evitar tocar superficies plbiicas.
d.  Usartcallas de papel en lugar de secadores de aire.
6. ¢Cuales el riesgo mas grande de no separar los residuos comectamente en el hogar?

No afetla en ahsoiute al medio ambiente
)@ Se reduce Ia cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
'R La basura huele peor.
No permite que [os camiones de basura los recojan.
£Quaé grupo de alimentes, seglin las guias, deberia constituir la mayor parte de {u plato en una comida principai?
Cames y lacleos
b. Grasasyaceiles
Frutas y verduras
d. * Dulees y snacks procesados
2 Qué se entiende por "malnutricion™?
a.  Sololafalta de alimentos ¢ la desnutricién.
Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
adversos en la salud,
¢. Exclusivaments la obesidad.
d. Lafalta de ejercicio flsico.
9. ¢Porqué es imporiante para la salud consumir alimentos auldctonos y de temporada?

Solo son importantes para la economfa local,
No fienen ningon beneficio real para la salud.
10. ;Qué medida de prevencidn es méds efectiva para evilar la plcadura de mosquitos que transmiten
enfermedades?

Utilizar ropa de manga coria.

b,  Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.

¢, Consumir vitaminas especiiicas.

d. Domir con las ventanas abiertas.

Porgue son mas caros.
ﬁ Son mas frescos, tienen mas nutrientes y se ajustan mejor a [as necesidades def enfomo.
C.
d
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1. 2Qué papel juega la comunidad o [a familia en el bienestar de la persona?
8. Funciona como ¢l principal factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacién tradicional,
coniribuyendo a la identidad y 12 resiliencia colectiva.
b.  Ofreca una perspectiva médica occidental para diagrosticar y tratar los trastomos.
Es la (inica responsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda pmfesional axterna,
d.  Nojuega ningin papal.
2. }Cuél es ladefinicion més precisa de Violencia de Género?
a.  Elcontrol de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar.
b, Laviclencia que ocure exclusivamente en el Ambito familiar y doméstico,
Toda violencla efercida contra una persona en razén de su sexo o idenfidad de género, que tenga o
pueda tener como resuliado un dafio o sufimiento fisico, sexual, psicolégico o econdmica,
d. Cualquier acio de agresion fisica o verbal entre conyuges.
3. 1Cualde las siguientes es una estrategia de artocuidade fundamental para mantener una buena salud mental?
a. Ignorarlas sefiales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nada’,
b.  Trabajar mas horas para distraer la mente de log problemas personales, dormir bien.
\ Aislarse de amigos y familiares para lener tiempo de reflexién personal.
Realizar elercicio fisico moderado, domilr bien, comer blen, pedir ayuda, establecer limites.
4.  4Cual de las siguientes afimaciones sobre el agua potable es correcta?
'FL El agua embotellada siempre es mas segura que &f agua del grifo.
Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo,
Es agua segura para el consumo humano sin fiesgo para la salud,
El agua potable no contiene minerales.
6.  ¢Cual de las siguientes es la forma més efectiva de pravenir la propagacitn de gémenes?
a.  Usar guanies todo & dia,
Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon,
Evilar tocar superficies piblicas.
Usar ioallas de papel en lugar de secadores de alre.
L Cuél'es el riesgo mas grande de no separar los residuos comeclamente en el hogar?
% No afecta en absoluto al medio ambiente,
Se reduce la canfidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
¢. Labasura huels peor.
d. No permife que los camiones de basura los recojan.
7. ¢Qué grupo de alimentos, segiin Ias gulas, deberfa constituir ta mayor parte de tu piate en una comida principal?
a. Camesylacleos

b. Grasasy aceltes
Frutas y verduras
. Dulces y snacks procesados

8, ¢Qué se entiende por “malnutriclon”?
a  Soloiafaltade alimenfos o la desnutricion,
Un estado autricional en el que un exceso, un dé&fict o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
adversos en la salud.
c. Exclusivamenta la obesidad.
d. Lafalta de ejercicio fisico.
8. ¢Porquées importante para la salud consumir alimentos autéctonos y de temporada?
a. Porque son mas caros.
Son més frescos, lienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entorno.
Solo son importantes para la economia local,
No tienen ningin beneficio real para la salud.
10. Qué medida de prevencion es mas efectiva para evitar la picadura de mosquitos que fransmien
enfermedades?

Utilizar ropa de manga corta,
Eltminar los criaderos de mosquilos, como recipientes con agua estancada.,
nsurmir vitaminas especificas.
Dormir con las ventanas abiettas.
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1. ¢Qué papel juegala comunidad o la familia en el bignestar de la persona?
a.  Funciona como el principal factor protectar, red de apoyo emocional y fuente de sanacion tradicional,
contribttyendo a la identidad y 1a resifiencia colectiva.
\h{ Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trasfomos.
< Es la finica responsable de resalver los confliclos del individuo, reemplazando ia necesidad de buscar
ayuda profesicnal extema.
d. Nojuega nmgun papel
¢ Cul es [a definicidn mas precisa de Viclencia de Génerg?
a. Elcontrol de las finanzas de una persana per pare de sut pareja o familiar,
La violencla que ocurre exclusivamente en el ambito familiar y doméstico.
Toda viclencia ejercida contra una persona en razdn de st sexo o identidad de género, que tenga o
pueda tener como resultado un dafio o suftimiento fisico, sexual, psicoldgico o econdmico.
d. Cualquier acta de agresitn fisica o verbal enfre conyuges.
3. ¢Cudl de lzs siguientes es una estralegia de autoctidado fundamental para manfener una buena salud mental?
a.  Ignorar las sefiales de eslrés y mantener una aclitud de 'no pasa nads’,
. Trabajar mas horas para distraer [2 mente de Jos problemas persanales, dormir bien.
?{f Aislarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexién personal.
d.  Realizar sjercicio fisico moderado, dormir bien, comer blen, pedir ayuda, establecer limites.
4. $Cual de las siguientes afimaciones sobre el agua potable es comecta?
a. Elagua embolellada siempre es més segura que el agua del grifo,
W Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquler parte del mundo.
Es agua segura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
Ei agua potable no eontiene minerales.
5. ¢Cudlde Ias sigulentes es la forma mas efectiva da prevenir la propagacion de gémenes?
~g. Usar guanies todo e dia.
Lavarse [as manos frecuentemente con agua y jabén,
\K c.  Evilartocar superficies ptblicas,
d.  Usarioallas de papel en lugar de secadores de aire.
B. ¢Cuales el riesgo mas grande de no separar los residuos correctamente en gl hogar?
No afecta en absoluto al medio amblente.
\é b Se'reduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
La basura huele peor.
Mo permite que los camiones de basura los recojan.
4 Qué grupo de alimentos, seglin las guias, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
a. Camesylacteos
b. Grasasy aceites
¢ Frutas y verduras
Dulces y snacks procesados
& se enliende por "malnutricion®?
a. Sololafalta de aimentes o la desnutricion,
. Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
adversos en lasalud,
¢.  Exclusivamente la obesidad.
d. Lafaltade ejercicic fisico.
8.\ ¢ Por qué es importante para ta salud consumir alimentos autdctonos y de temporada?
a.  Porque son mas caros.
Yé. Son mas frescos, tienen mas nutrentes v se ajustan mejor a las necesidades del entomo.
¢.  Solo son imporiantes para fa economfa focal,
d.  Notienen ningliin beneficio real para la salud.
10. \YQué medida de prevenclon es mas efectiva para evitar la plcadura de mosquitos que transmiten
enfermedades?
a.  Utilizar ropa de manga corta.
Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
c. Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las venlanas abiertas.
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1, $Qué papel juegala comunidad o Ia familiaen el bienestar de la persona?
a, Funciona comoa &l principal factar protector, red de apoyo emacional y fuente de sanacian tradicional,
confribuyends a la Kentidad y 1a resiliencia colectiva,
Ofrece una parspectiva médica occidental para diagrosticar y tratar los trastornos.
Es Ia nlca responsable de resolver los conflictos det individuo, resmplazande la necesidad de buscar
ayuda profesiona] exierna.
No juega nmgun papel
2 g,CuaI es Iz definicin més precisa de Viclencia de Género?
El confrol de las finanzas de una persona por patte de su pareja o familiar.
La violencia que ocurie exclusivamente en f &mbito familiar y doméstico,
)% Toda viclencla eJercida contra una persona en razén de su sexa o [dentidad de género, que fenga o
pueda tener como r_esu]tado un dafio o sufiimiento fisico, sexual, psiceligico o econdmico,
Cualquier acto de agresion fisica o verbal enire conyuges.
¢,Cua| de fas siguientes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mentaf?
a., Ignorar las sefiales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nada’.
)g Trabajar més horas para distraer [a mente de los problemas personales, dormir bien.
Aisltarse de amigos y famifiares para tener fiempo de reflexion personal.
d.  Resalizar gjercicio fisico moderade, domir blen, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
4. 4 Cual de lIas siguientes affrmaciones sobre ef agua polable es comecta?
a. Elaguaembotellada siempre es mas segura que el agua del grifo.
Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo,
Es agua segura para el consumo humano sin riesgo para la salud,
El agua potable no contlene minerales.
5. zCudl de las siguientes es la forma mas efectiva de prevenir la propagacion de gérmenes?
2, Usarguantes todo ef dia,
Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabbn,
Evitar tocar superficies pliblicas.
d.  Usartoallas de papsl en lugar de secadores de aire.
6. 2Cudles ¢l riesgo més grande de no separar los residuos comrectamente en el hogar?
a  Noafeciaen absoluto al medio ambiente.
Se reduce la cantidad de residues que se pueden reclclar o compostar.
La hasura huele peor.
No permile que los camiones da basura los recojan.
7. ¢Qué grupo de alimenfos, segln las gulas, deberla constifuir la mayor parte de tu plato en una comida principal?

a. Camesy lacleos
. Grasas y aceites
. Frutas y verduras
. Dulces y snacks procesados

8. 2Qué se entiende por ‘malnutricion?
Solo la falta de alimentos o la desnutricion.
Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
adversos en la salud.
¢.  Exclusivamente la obesidad.
d. Lafallade ejercicio fisico,
¢ Por qué es importante para la salud consumir alimentos aultctonos y de temporada?

L

0

3./

\ Porgue son mMas cares.
g Son més frescos, lienen mas nutrientes y se ajustan mejor a ias necesidades del entomo.
Solo son imporiantes para la economia focal.
d.  No tienen ningiin beneficlo real para la salud.
10. $Qué medida de prevencién es mis efectiva para evitar la picadura de mosquilos que transmiten
enfermedades?
’\ . Utilizar ropa de manga corta.
b.  Eliminar bos criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
¢.  Constrmr vitwninas especificas.
d.  Dormir con fzs ventanas abierias.
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ALCALDIA BE “IMPLEMENTACION DE ACCIONES DE PROMOGIGN DE LA SALUD Y PREVENCION

DE LOS HIESGOS EN SALUD, CORRESPONDIENTES AL PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS EN EL MUNICIPIO DE SARAVENA, ARAUCA™,
CONTRATOC INTERADMINISTRATIVO No 106 DE 2025

PRE TEST

olv.

Fecha: JY~11-202S  Comuindad; o ‘I\'\lC} U&\

1. ¢Qué papel juega la comunidad o [a familia en & bienestar de la persona?
@ Funciona como el principal factor protecior, red de apoyo emocional y fuente de sanacitn tradicional,
1 contribuyenda a la identidad y la resillencia colectiva,
b,  Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastornos.
c. Eslainica responsable de resolver los condlictos del individuo, reemplazande la necesidad de buscar
ayuda profesional extemna.
d. Nojuega ningtn papel.
4Cual es la definicion mas precisa de Violencia de Género?
A B Elconfrol de lasfinanzas de una persona por parte de su pareja o familiar.
b. Laviolencia que ocurre exclusivamente en el ambifo familiar y doméstice,
c. Teda violencta ejercida contra una persona en razén de su sexo o Identidad de género, que fenga o
pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicoldgico o econbmico.
d.  Cualguier acto de agresitn fisica o verbal entre conyuges,
3. ¢Cuslde las siguientss es una esfrategla de aufocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
B lgnorar las sefiales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nads',
b, Trabajar mas horas para distraer la mente de los problemas persanales, dormir bien,
p c. Aislarse de amigos y familiares para tener fiempo de reflexion personal.
d. Realizar ejercicio fisico moderado, dormir bien, comer blen, pedir ayuda, establecer limites.

ra

4, tCuél de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es comecta?

£ Elagua embolellada siempre es més segura que ol agua del grlo,
b. Todael agua que sale de un grife es potable en cualquier parte def mundo.
A.c. Esaguasegura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
d. Elaguapotable no contiene minerales,
8, ¢Cual de las siguientes es la forma més efectiva de prevenir la propagacion de gémenes?
&  Usarguantes todo el dfa,
b lavarse Jas manos frecuentemente con agua y jabén.
N 6. Evilar O6aF SUpericias publicas.
d,  Usar{oallas de papel en lugar de secadores de aire.
8. ¢Cuéles el fesgo més grande de no separar los residuos comectamente en ef hogar?
a. No afecta en absoluto al medio ambiente.
b. Sereduceia cantidad de residucs que se pueden reciclar o compostar.
A ¢ Labasura huele peor.
% No permite que los camiones de basura los reccjan.
7. ¢Qué grupo de alimenfos, seglin las gulas, deberia constituir ia mayor parte de fu plato e una comida prncipal?
a. Camesylacteos
b. Grasasy aceites
"\ ¢. Frutas y verduras
O~ Dulces y snacks procesados
8. ¢ Qué se entiende por "malnetricion'?
a,  Solo lafalta de alimentos o la desnutrician.
b.  Un estado nuthicional en el gue un excesa, un défict o un desequilibrio de nutdentes causa efectos
adversos en la salud,
¢  Exclusivamente la obesidad.
& lafalta de sjercicio fisico.
9. ¢Porqué es importante para la salud consumir alimentos autoctonos ¥ de temporada?
a.  Porgue son mas caros.
b,  Son més frescos, fienen mas nultientes y se ajustan mejor a las necesidades del entorno.
~ ¢, Solo son importantes para Ia ecopomia lecal;
ai  No tienen ninglin beneficio real para la salud.
10. 2Qué medida de prevencion es mas efecliva para evitar la picadura de mosquifos que transmiten
enfermedades?
a.  Utilizar ropa de manga corfa,
% b Eliminarlos craderos de mosquites, como recipientes con agua estancada.
¢.  Consumir vitaminas especificas,
g% Dormir con tas ventanas abiertas.
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B 1US RIESGOS EN SALUD, CORRESFONDIENTES AL PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS EN EL MUNICIPIO DE SARAVENA, ARAUCA”,

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No 106 DE 2025

PRE TEST

Fecha: (4= M-URS  comuinidad: —Xim h\b&-’@! 1', 0

1,

2 Qué papel juega la comunidad o fa familia en el blenestar de la persona?
2. Funciona como el principal factor pratector, red de apoyo emoclonal y fuente de sanacidn tradicional,
contribuyendo a la identidad y la resiliencia colectiva.
b.  Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los frastomos.
LN C. Esla(nicaresponsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional externa,
&  Nojuega ningin papel,
¢ Cual es la definicion més precisa de Violencia de Género?
a. Elcontrol de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar.
b, Laviolencia que ocure exclusivamente en el Ambito familiar y doméstico.
}\ ¢. Toda violencia efercida contra una persana en razdn de su sexo o identidad de género, que tenga o
pueda fener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicoldgico o econémico.
@  Cualquier acto de agresion fisica o verbal entre conyuges.
4 Cudt de Ias siguientes es una estrafegia de autoculdado fundamental para mantener una buena salud mental?
a. Ignorarias sefiales de estrés ¥ mantener una actitud de 'io pasa nadal,
/b. Trabajar mas horas para dislraes ia mente de los problemas personales, dormir bien,
T Aislarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexitn personal,
Redlizar ejercicio fisico moderado, domir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limifes,
¢ Cual de las sigufentes afi maciones sobre el agua potable es comecta?
a. Elaguaembolellada siempre es mas segura que el agua del grifo.
b. Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo,
A c. Esaguasegura para el consumo humano sin riesgo para fa salud.
@ E agua potable no confiene minerales,
£ Cuél da las siguiantes es ia forma mas efectiva de prevenir la propagaciin de gémenes?
. Usarguantes todo el dia.
. Lavarse [as manos frecuentemente con agua v jabdn.
A& EVilEF102aF SUpeMiciad pabizas.
d.  Usartoalfas de papel en lugar de secadores de aire.
£ Cudl es el riesgo més grande de no separar los residuos corectamente en el hogar?
&3 Noafectaen absolute al medio ambiente.
b.  Sereduce la cantidad de residuos qus se pueden reciclar o compostar,
'f\ ¢.  Labasura huele peor,
d. Mo permite que los camiones.de basura los recojan.
¢ Qud grupo de alimentos, segéin las gulas, deberia constifuir la mayor parte de {¢ plato en una comida principal?
Cames y lacieos
b.  Grasasy aceifes
¢ Frutas yverduras
d.  Dulcesy snacks procesados
¢ Qué se entiende por "malnutricién™?
% Soloafalta de alimentos o ta desnutricion,
b.  Un estade nulricional en el que un exceso, un déficl o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
adversos en la salud.
¢. Exclusivamente la obesidad.
d. Lafaltade ejercicic fisico.
¢ Por qué es importante para ia salud consumir alimentos autdctonos y de femporada?
a.  Porgue son mas caros.
b.  Son més frescos, tienen més nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del eniomo.
j\ ¢, Sclo sonimportantes para la economia local.
“ No tienen ningii beneficio real para ia salud.

10. :Qud medida de prevencidn es mas efectiva para eviter la picadura de moesquilos que transmiten

enfermedades?
a.  Utilizar ropa de manga corta.
l/ %  Eliminar los criaderos de mosquitos, como reciplentes con agua estancada.
Consumir vitaminas especificas,
d. Dormir con las ventanas abiertas.
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ALCALDIA BE “IMPLEMENTACION DE ACCIONES DE PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION
DE LOS RIESGDS EN SALUD, CORRESPONDIENTES AL PLAN DE INTERVENCIONES
- COLECTIVAS EN EL MUNICIPIO DE SARAVENA, ARAUCA”,
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No 106 DE 2025
PRE TEST
Fecha: 4-11~202 % comuinidad: <0 mk\/qbd\ Q:HO-
1. ¢ Qué papel jusgala comunidad o la familia en el bienestar de la persona?
a. Funciona como el principal factor protector, red de apoye emocional y fuente de sanacion fradicional,
contribuyando ala identidad y la resiliencia colectiva.
N A( Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastornos.
¢\  Esla(nica responsable de resolver los conflictos de! individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional externa.
d. Nojuega ningén papel.
2. ¢Cudl es la definicién mas precisa de Violencia de Género?
a. Elcontrol de lasfinanzas de una persona por parte de su pareja o familiar.
A &( La violencia que ocurre exclusivamente en el ambito famifiar y doméstico.
¢ Toda violencia ejercida contra una persana en razon de s sexo o identidad de género, que tenga o
pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicolégico o econdmico.
d. Cualquier acto de agresidn fisica o verbal entre conyuges.
3 2Cua de las siguientes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a.  Ignorar las sefiales de esfrés y mantener una actitud de 'no pasa nada',
‘f\‘% Trabalar mas horas para distraer ia mente de los problemas personales, dormir bien.
v Aislarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexion personal.
d.  Realizar ejercicio fisico moderado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
4. gCual de las siguientes afirnaclongs sobre el agua potable es comrecta?
a. Elaguaembolellada slempre es més segura que el agua det grifo.
b. Todael agua que sale de un grifa es potable en cualquier parte del mundo.
¢ Es agua segura para el consuma humano sin riesgo para la salud.
El agua potable no contlene minerales.
5. ¢Cudlde las siguientes es |a forma mas efectiva de prevenir ia propagacion de gérmenes?
a. Usarguanfes fodo el dia,
b.  Lavarse [as manos frecuentemente con agua y jabdn,
R EViAF 06AF SUPBHIEes pabiicas,
d.\ Usar toallas de pape! en lugar de secadores de aire.
8. ¢Cual es el riesgo més grande de no separar Ios residuos comectaments en ef hogar?
a.  No afecta en absoluto al medic ambiente.
b,  Sereduce lacantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
‘}\x; La basura huels peor.
d.' No permite que los camiones da basura los recojan.
7. ;Qué grupo de alimentos, segiin las guias, deberia constitulr ta mayor parta da tu plato en una comida principat?
a. Camesylacteos
/_ b. Grasasy aceites
Frutas y verduras
Dulces y snacks procesados
8.  ¢Qué se enlende por "malnutricién"?
a. Sololafalta de alimentos o la desnutricién.
b.  Un estado nudricional en el que un exceso, un déficlt o un desequifibrio de nutrentes causa efeclos
' adversos en la salud.
Exclusivamente la obesidad,
d) Lafalia de ejercicio fisico,
9. ¢Porqué es importante para la salud consumir alimentos autoctonos y de temporada?
a,  Porque son mas caros.
b, Sonmas frescos, tienen més nufrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entomo.
Solg san imporlantes para la economia loeal;
d\, No tienen ningin beneficio real para la salud.
10. ;Qué medida de prevencidn es mas efectiva para evilar la picadura de mosquilos que transmilen

enfermedades?
a.  Utiizar ropa de manga corfa.
N b Eliminar los criaderos de mosqguites, como recipientes con agua estancada.
= Consumir vitaminas especificas.
d.\. Dommir con las ventanas abiertas.
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“IMPLEMENTACION DE ACCIONES DE PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION
DE LUS RIESGOS EN SALUD, CORRESPONDIENTES AL FLAN DE iNTERVENCIONES
COLECTIVAS EN EL MUNICIPIO DE SARAVENA, ARAUCA”.

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No 106 DE 2025

PRE TEST
Fecha: -1~ 225 Comuinidad:_=>=m mc\juJ' 2'] 10.
1. ¢Qué papel juega la comunidad o la familia en el bienestar de la persona?
a. Funciona como el principal factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacién tradicionaf,
contribuyendo a la identidad y ta resiliencia colectiva,
-k b. Ofrece una perspectiva médica eccidental para diagnosticar y fratar los trastornos.
& Es Ia (inica responsable de resolver los conflictos del individue, reemplazande la necesidad de buscar
ayuda profesional extema,
d. Nojuega nlngun papel
2. ¢Cudles ladefinicion mas precisa de Violencia de Género?
a. Elcontrol de las finanzas de una persona por parte de su pareja o famiiiar,
b.  Laviolencla que ocurre exclusivamente en el dmbito familiar y doméstico,
7\4)(. Toda vialencia ejercida contra una persana en razdn de su sexo o identidad de género, que tenga o
pueda fener como resultado un dafio o sufrimients fisico, sexual, psicoligico o econdmico.
d.  Cualquier aclo de agresién fisica o verbal entre conyuges.
3. ¢Cudl de Ias siguienies es una esfrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a.  lgnorar las seffales de estrés y maniener una actitud de 'no pasa nadal.
Trabajar méas horas para distraer [a mente de los problemas personales, dormir bien.
Oai Alslarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexion personal.
Realizar ejercicio fisico moderado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
4,  ¢Cudl do las siguientes afirmaciones sobre el agua polable es correcta?
a. Elagua emboleitada siempre es mas segura que ef agua del grifo,
Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del munde.
'/. % Es agua segura para el consumo humano sin riesgo para Ja salud,
El agua potable no contlene minerales.
5. §Cudlda las siguientes es la forma mas efectiva de prevenirla propagacion de gérmenes?
. Usarguantes todo ef dia,
. Lavarse [as manos frecuentemente con agua y jabén.
7\ BR EViaF 106ar supaificies pablicas.
d.  Usartoallas de papel en lugar de secadores de aire.
6. ¢Cuéles el rlesgo més grande de no separar los residuos corectamente en el hogar?
a.  No afecta en absoluto 2l medio ambiente.
* b.  Sereduce la canfidad de reslduos que se pueden reciclar o compostar.
La basura huele pear,
No parmite que los camionss de basura fos re¢ojan,
7. &Qud grupo de alimenios, seglin las gufas, deberia constifuir I mayor parte de tu plato en una comida principal?
a. Camesy lacteos
/ Grasas y acelfes
.k‘\ Frutas y verduras
Dulces y snacks procesados
8. ¢Qué se entiende por "malnutricién"?
a. Sololafalta de alimentos o fa desnutricion.
Un estado nutricienal en el que un excese, un défisit o un desequilibrio de nuidentes causa efestos
'A adversos en la salud,
&" Exclusivamente la obesidad.
d. Lafaliade gjercicio fisico.
8. ¢Porqué es importante para la salud consumir alimenios autdctonos y de temporada’?
a. Porque son mas caros.
Son més frescos, tienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entomo.
car'\ Solo son imporlantes para la economia local,
No fienen ninglin beneficio real para la salud.
10. g,Que medida de prevencidn es mas efecliva para evitar la picadura de mosquitcs que fransmiten

enfermedades?
a.  Utilizar ropa de manga corta.
o b.  Efiminar ks criaderos de mosquitos, camo reciplentes con agua estancada.
Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con fas ventanas abiertas.
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A 1 2NS__ Comuinidad: . PN hgjﬂ)f/] 1, 0.

4 Qué papel juega la comunidad o [a familia en el bienestar de Ia persona?
Funciona como el principal factor protector, red de apoyo emacional y fuente de sanacion tradicional,
contribuyendo a la identidad y Ia resiliencia colectiva.
b.  Ofreca una perspectiva médica occldental para diagnosticar v tratar los trastomos.
¢.  Esladnicaresponsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazanda la necesidad de buscar
g ayuda profesional externa.
d. Nojuega ninglin papel.
¢ Cual es 1a definicibn mas precisa de Violencia de Género?
Bl contrel de las finanzas de una persona por parte de st parsja o familiar.
La violencia que ocumme exclusivamente en el &mbito familiar y doméstico.
¢.  Toda viclencia efercida contra una persena en razén de su sexo o identidad de génem, que fenga o
A pueda fengr como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexval, psicolégico o econtmico.
d.  Cualguier acto de agresion fisica o verbal entre chnyuges.
£ Cuél de fas siguientes es una estrategla de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a.  gnorar las sefiales de esirés y mantener una actitud de 'no pasa nadd.
D¢  Trabajar mas horas para distraer la mente de los problemas personales, dormir bien.
c. Aislarse de amigos y familizres para taner fiempo de reflexién personal.
d.  Realizar elercicio fisico moderade, domir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
£ Cuél de las siguientes afirmaciones sobre el agua polable es correcta?
a. Elaguaembotellada siempre es mas segura que el agua del grifo,
J¥  Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
¢.  Esagua segura para el consumo humane sin riesgo para la salud.
d. Elagua potable no contlene minerales,
4 Cudl de Ias siguientes es la forma mas efectiva de prevenir la propagacion de gémenes?
a.  Usar guanies todo ef dia,
b. Lavarse [as manos frecuentemente con agua y jabdn,
K &  Evilar 1ocar supamcies poblicas.
d.  Usartoallas de papel en lugar de secadores de aire.
£ Cuél es el riesgo méas grande de no separar los residuos corectamente en el hogar?
a. Noafectaen absoluto 2 medio ambiente.
b.  Sereduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
'}\3( La basura huele peor.
d.* No permile que los camiones de basura los recojan.
£ Qué grupo da alimentos, segin las gulas, deberfa consfituir ia mayor parte de fu plate en una comida principal?
a. Camesylacieos
b, Grasasy aceites
e Frutas y vesduras
Dulces y snacks procesados
2Qué se entiende por "malrutriclon™?
a Sololafaltade alimentos o la desnutricion,
b.  Un estado nutricionat en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nuirentes causa efectos
adversos en la salud,
c. Exclusivamente la obesidad.
)ﬁ La falta de ejerciclo fisico.
£ Par ghé es importante para la salud consumir alimentos auldctonos y de temporada?
a.  Porque son mas caros.
e b.  Sonmés frescos, fienen més nulrentes y se ajustan mejor a las necesidades del entomo.
g, Solo son importantes para la economia local;
No tienen ningtin beneficio real para la salud.
;Qué medida de prevencion es mas efeciva para evitar la picadura de mosquiios que transmiten
enfermedades?
a,  Utilizar ropa de manga corla,
ﬁ'\ Eliminar los criaderos de mosquios, como reciplentes con agua estancada,
Consumir vitaminas especificas.
d Dormir con las ventanas abiertas.
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Fecha: WM~ 262 3 comulnidad: = YVUCA 1 \ (&
1. ¢Qué papel juega la comunidad o la familia en el bienestar de la persona?
a.  Funciona como ef principal factor protector, red de apoyo emoclonal y fuente de sanacion tradicional,
confribuyendo a fa identidad v Ia resiliencia colectiva.
. Oftece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastomnos.
¢ Eslainica responsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda prafesmnai externa.
No juega ningin papel.
2. 4Cual es I2 definicidn mas precisa de Violencia de Género?
a.  Elcontrof de las finanzas de una persona per parte de su pareja o famifiar.
b. Laviolencia que ocurre exclusivamente en ef Ambito familiar y doméstico,
Toda violencia ejercida contra una persona en razon de su sexo o identidad de género, que fengao
pueda fener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicolgico o econdmico.
DL, Cualquier acto de agresidn fisica o verbal entre conyuges,
3. 3 Cual de fas siguientes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud menial?
a.  Ignorar las sefiales de estrés y mantener una actitud de 'no pasanada’.
/. b.  Trabajar méas horas para distraer la mente de los problemas personales, dormir bien.
Alslarse de amigos y familiares para fener tiempoe de reflexion personal,
Realizar ejercicio fisico maderado, dermir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer imites.
4. ¢Cual d& las sigufentes afimaciones sobre el agua potable es correcta?
a. Elagua embolellada siempre es més segura qua el agua del grifo.
b. Todael agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
j\c, Esaguasegura para el consumo humano sin riesgo para ia salud.
El agua potable no confiene minerales,
5. ¢Cudl da las siguientes es la forma mas efectiva de prevenir la propagacién de gémenes?
a.  Usar guanies todo el dia,
b, Lavarse [as manos frecuentemente con agua y jabon,
L Evitar toear sliparficled pablieas.
%5 Usar toallas de papel en lugar de secadores de aire,
6. ¢Cualds ¢ riesgo mas grande de no separar los residuos comectamente en el hogar?
a.  No afecta en absolito al medio ambiente.
A b.  Sereduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar,
¢. Labasura fusele peor.
No permite que los camiones de basura los recofan,
7. £Qué gripo de alimentos, segin las guias, deberfa constifuir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
a. Camesylacleos
b. Grasasy aceites
¢ Fiulas y verduras
Dulces y snacks procesados
8. ¢Qué seenliende por "malnutricin®?
a.  Sololafalfa de alimentos o la desrutricion.
b Un estado nutdcional en el que un excese, un déficlt o un desequillbre de nutrientes causa efectos
atlversos en la salud.
Exclusivamente |a obesidad.
d.~ Lafalfa de ejercicio fisico.
8.  Porqué es importante para la salud consumir alimenfos autctonos y de temporada?
a.  Porgue son mas caros.
b. Sonmas irescos, tienen mas nutrientas y se ajustan mejor a las necesidades del entarno.
Solo son imporianies para la economia local,
d.™ No tienen ningin beneficio real para la salud.
10, ;Qué medida de prevencion es mas efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten

enfermedades?
. Utilizar ropa de manga coria,
* b.  Eliminar los criaderos de mosquitos, como reciplentes con agua estancada.
bﬁ: Consumir vitaminas especificas.
Dortir con 1as venfanas abierlas.
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¢ Qué papel juega la comunidad o la familia en el bienestar de la persona?
a.  Funciona como el principal factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacitn tradicional,
contribuyando ala ldentidad y la resiliencia colectiva.
. Olrece una perspectiva médica occldental para diagnosticar y tratar los trastornos.
* ¢ Eslainica responsable de resalver los conflictos del individuo, reemplazando la necesldad de buscar
ayuda profesional extemna,
No juega Ringém papel.
¢ Cual es 1a definicion mas precisa de Violencia de Género?
a. Elcontrol de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar.
b.  Laviolencia que ocurre exclusivamente en el ambito familiar y doméstico.
A ¢. Toda violencia ejercida confra una persona en razon de su sexo o identidad de género, que fenga o
pueda terier camo resultado un dafie o sufiimiente fisico, sexual, psicolgico o econdmico.
o#!  Cualquier acto de agresidn fisica o verbal entre conyuges.
¢ Cual de las siguientes es una eslrafegla de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mentai?
a. Ignorar las sefiales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nada'.
b.  Trabalar mas horas para disiraer ia ments de los problemas personales, dormir ben.
J ©. Alslarse de amigos y familiares para tener tismpa de reflexion personal,
cfla  Reailzar ejercicio fisico moderado, domir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limiles.
£Cudl de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
a, Elaguaemboteliada siempre es més segura que el agua del grifo.
b. Todael agua que sale de un grifo es pofable en cualquler parte del mundo.
c. Esaguasegura para el consumo humano sin riesgo para la salud,
& Elagua potable no contlene minerales.
4 Cual de las siguientes es la forma més efectiva de prevenir la propagacion de gérmenes?
2. Usarguantes todo el dfa.
b, Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabdn.
KB,  Evilar 10CaF SUPSTicies plblicas.
~&  Usar foalfas de papel en lugar de secadores de are.
£ Cual es el rlesgo mas grande de no separar los residuos comectamente en ef hogar?
a.  Noafectaen absolute al medio ambiente.
b.  Sereduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar,
A ¢ Labasura huele peor.,
= Nopermits que los camiones de basura los recojan.
£ Qua grupo de alimentos, segin fas gutas, deberia constituir la mayor parta de tu plafo en una comida principal?
a. Camesy lacteos
b. Grasasy aceiles
Ke  Frias y verduras
Dulces y snacks procesados
& Qué se entiende por "malnutricion’?
a.  Sole lafalta de alimentos o la desnutrician.
b.  Un estade nufriclonal en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrentes causa efectos
A adversosenlasalud.
c. Exclusivamente la cbesidad,
La falta de efercicio ffslco.
£Por qué es imporiante para la salud consumir alimentos auttctonos y de temporada?
a. Porque son mas caros.
b. Sonmas frescos, tienen mas nutrienies y se ajustan mejor a las necesidades del entormo.
A6 Solo son impariantes para la economia locat,
. Notienen ningtin beneficio real para la salud.
LQué medida de prevencidn es mas efecliva para eviter Ja picadura de mosquitos que transmiten
enfermedades?
¢ {iilizar ropa de manga cora.
N b.  Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada,
¢.  Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las venfanas abierlas.
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£Qué papel juega la comunidad o fa familia en el bienestar de la persona?
€  Funciona como el principal factar protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacion tradicional,
conlribuyendo a la identidad y la resiliencia colectiva,
/ b.  Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastornos.
- ©  Esladnica responsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda pmfesional extema,
d. Nojuega nmgun papel.
£ Cudl es la definicion mas precisa de Violencla de Génaro?
4 Elcontrol de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar.
b.  Laviolencia que ccurfe exclusivamenie en el ambito familiar y doméstico.
c. Toda violencia ejercida contra una persona en razén de su sexo o identidad de género, que tenga o
~ pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicoldgice o econdmico.
d. Cualquier actc de agresidn fisica o verbal entre conyuges.
£ Cual da las siguientes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
& Ignorer [as sefiales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nadd.
A b.  Trabajar mas horas para distraer Ia mente de los problemas personales, dormir bien.
¢ Alslarse de amigos y familiares para tener fiempo de reflexidn personal,
d.  Realizar ejercicio fisico moderado, domir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limiles.
$+Cual de las siguientes afi rmaciones sobre el agua potable es correcta?
@  Fiaguaembolellada slempre es més segura que of agua del grfo.
b, Todael agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
A ¢ Esaguasegura para el consumo humano sin fesgo para la salud.
d.  Elagua potable no contiene minerales.
4 Cual de las sigulentes es la forma més efectiva de prevenir la propagacién de gérmenes?
@ Usarguantes todo el dia.
A b, Lavarse las manos frecueniemente con agua y jabén.
8, EVilar fotdr superfidias poblicas.
d.  Usartoallas de papel en lugar de secadores de alre,
4 Cudl es el riesgo mas grande de no separar los residuos comectamente en el hogar?
a. No afecta en absoluto al medio ambiente.
/ ¢ Sereducelacantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar,
¢. Labasura huels peor.
d.  Nopemmite que los camiones de basura los recojan.
$Qué grupo de alimentos, segin las guias, deberia consfituir ia mayor parte de fu plato en una comida principal?
a. Camesylacteos
9. Grasasyaceifes
¢ Frutas y verduras
d. Dulces y snacks procesados
&Qué se entiende por “malnutricion"?
a.  Sololafalta de alimentos o la desnutricitn.
&  Un estado nutricional en el que un excese, un déflcit o un desequilibric de nutrientes causa efectos
adversos en la salud.
"¢ Extlusivamente |a obesidad.
d. Lafalta de ejercicio fisico.
L Por qué es importante para la salud consumir alimentos autdcionos y de temporada?
? Porgue son mas caros.
Son méas frescos, tienen més nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entamo.
9’\ ¢ Solo son imporiantes para la ecenomia Jocal,
d.  Notienen tingin beneficlo real para la salud.
$Qué medida de prevencion es més elecliva para eviter la picadura de mosquifos que transmilen
enfermedades?
a.  Utilizar opa de manga corta,

/ Eliminar los craderos de mosquites, como recipientes con agua estancada.

¢, Consumir vitaminas especificas.
d.  Domir con las ventanas abiertas.
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1. ¢Cué papel juega la comunidad o la familia en el bienestar de la persona?
a. Funciona como e! principal factor proteclor, red de apoyo emocional y fuente de sanacion tradicional,
contribuyendo alaidentidad v la resillencia colectiva.
A b Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y fratar los trastomnos.
® Eslanicaresponsable de resolver los confiictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional extemna.
d.  Nojuega ningim papel.
2. ¢Cuéles la definicion mas precisa de Violencia de Género?

10.

a.  Elcontrof de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar,
b, Laviclencia que ocurre exclusivamente en el ambito familiar y doméstice.
/, ‘g Toda violencia ejercida contra una persona en razén de su sexo o identidad de género, que tenga o
pueda tener como resultado un dafo o sufrimiento fisico, sexual, psicoldgico o econdmico.
d. Cualquier acto de agresién fisica o verbal entre conyuges.
.Gudl de as siguienles es una estrategla de autocuidado fundamentat para mantener una buena salud menial?
a. Ignorer [as sefiales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nadd,
b. Trabajar més horas para distraer la mente de los problemas personales, dormmir bien.
A ®&  Aislarse de amigos y familiares para tener fiempo de reflexion personal.
d. Realizar ejercicio fisico moderado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
¢ Cudl de Ias siguientes afirmacicnes sobre el agua potable es corecla?
a.  FElagua emboleliada siempre es més segura que el agua del grifo.
b. Toda el agua que sale de un grifo es polable en cualquier parte del mundo,
/eg, Es agua segura para &l consume humano sin riesgo para la salud.
d.  Elagua potable no contiene minerales.
¢ Cudl de las siguientes es la forma mas efectiva de prevenir la propagacion de gémenes?
@, Usar guantes fodo el dia.
b. Lavarse las manos frecuentemente con agua y jaban.
A ¢  Evilar [ocar suparnicies publicas,
d.  Usarioallas de papel en lugar de secadores de afre,
$Cual es el rigsgo mas grande de no separar los residucs comectamente en el hogar?
a.  No afecta en absoluto al medio ambiente,
'y b.  Sereducs ia cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar,
»  Labasura huele peor.
d. Nopermite que los camiones de basura los recojan,
£ Qué grupo da alimentos, segln las guias, debeda constitir la mayor parte de {u plato en una comida principal?
a. Cames Yy lacteos
/. b. Grasasy acelles
@ Frulas y verduras
d. Dulces y snacks procesados
& Qué se entiende por "malnutricion™?
a.  Sololafatade alimentos o la desnutricion.
b.  Un estade nulrcianal en el que un exeeso, un déficit o un desequilibric de nutrientes causa efeclos
adversos en |a salud,
W ®  Exclusivamente la obesidad,
d. Lafalta de ejercicio fisico.
& Por qué es Importante para Ia satud consumir alimentos autdctonos y de temporada?
a.  Porque son mas caros.
b.  Son més frescas, tienen més nutrienies y se ajustan mejor a las necesidades del entorno,
Ao sdo son impertantes para [a economia local;
d.  No tienen ningtin beneficio real para la salud.
$Qué medida de prevencitn es més efecliva para evilar la picadwa de mosquiios que transmifen
enfermedades?
a.  Utilizar ropa de manga corta,
b,  Eliminar los criaderes de mosquitos, come recipientes con agua estancada.
&  Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las venfanas abierias.
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PRE TEST

1.

10.

W-11-20725  comunidad==~cum mctjau/! 7«’10'

2Qué-papel juega la comunidad o la familia en el bienestar de Ia persona?
8. ) Funciona como ¢l principal factor protector, red de apoyo emocional y fuenie de sanacién tradicional,
/ contribuyendo a laidentidad y 1a resiliencia colectiva.
b. Oftece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastornos.
¢. Eslanica responsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional externa.
d. Nojuega ningln papel.
4 Cual es la definicion més precisa de Viclencia de Género?
El control de fas finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar.
¢ Laviolencia que ocurre exclusivamente en el mbito familiar y doméstico,
Nc.  Toda violencia ejercida contra una persona en razdn de su sexo o identidad de género, que tenga ¢
pueda tener como resultade un daflo o sufrimiento fisico, sexual, psicolégico o econdmico.
d.  Cualquier acto de agresion fisica o verbal entre cdnyuges.
4Cudl de las siguientes es una esirategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
Ignorar las sefiales de estrés y maniener una actitud de 'no pasa nada’.
Trabajar més horas para distraer la mente de los problemas personales, dormir bien.
A ¢ Alstarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexién personal.
4.  Realizar ejercicio fisico moderado, domir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
¢ Cual de fas sigulentes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
a, Elagua emboteliada siempre es més segura que ¢l agua del grifo.
& Todael agua que sale de un grifo es polable en cuaiquier parte del mundo.
¢, Esagua segura para el consumo hemano sin riesgo para la salud.
d. Elagua potable no contiene minerales.
£ Cual de las siguientes es fa forma méas efectiva de prevenir la propagacion de gémmenes?
a. Usarguantes todo el dia.
iﬁg Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon.
¢ EVIarigear superncies publicas.
d.  Usartoallas de papsl en lugar de secadores de aire,
4,Cual es el riesgo mas grande de no separar los residuos comrectamente en el hogar?
a) Noafecta en absoluto al medio ambiente.
Se reduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
A c.  Labasura hugle peor.
d.  No pemmite que los camiones de basura los recojan.
£Qué grupo de alimentos, segin fas gulas, deberia consfitulr ia mayor parte de fu plato en una comida principal?
Cames y lacleos
Y Grasas y aceiles
Ne.  Fras y verduras
d, Dulees y snacks procesados
& Qué se entiende por "malnutricion™?
Solo 1a falta de alimentos o fa desnutrician.
Un estado futricional en el que un excese, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
1 adversos en lasalud,
c. Exclusivamente la obesidad.
d. lafaltads ejercicio fisico.
4 Por qué es importante para ta salud consumir alimentos autdctonos y de temporada?
a.  Porque son mas cafos.
A b.  Sonmés frescos, tienen més nulrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entomo.
®  Solo son importantes para la econamia local,
d.  No tienen ningln beneficio real para la salud,
iQué medida de prevencidn es méas efectiva para evilar la picadura de mosquilos que fransmiten
enfermedades?
Utilizar ropa de manga corta.
b.  Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
c.  Consumir vitaminas especificas.
d. Dormir con las ventanas ablertas.
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¢+ Qué papel juepa [a comunidad o ia familia en el bienestar de ia persona?
a.  Funciona como el principai factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacion fradiclonal,
contribuyendo a laidentidad y la resillencia colectiva.
Ofrece una perspectiva médica cccidental para diagnosticar y tratar los trastomnos.

A Tc Eslatnica responsable de resolver los canflictos de! individuo, reemplazando la necesidad de buscar

ayuda profesional extema.
d. Nojuega ningim papel,
¢ Cual es la definicion mas precisa de Violencia de Género?
a  Elcontrol de las finanzas de una persona por parte da su pareja o familiar,
La violencia que ocurre exclusivamente en el mbito familiar y doméstico.
Toda violencia ejercida contra una persona en razon de su sexo ¢ identidad de género, que tenga o
A pueda tener como resultado un dafta o sufrimiento fisice, sexval, psiceldgico o econdmico,
d.  Cualquier aclo de agresidn {isica o verbal entre cnyuges.
£Cual de las siguientes es una estrategia de autoculdado fundamental para mantensr una buena salud mental?
a. Ignorarlas sefiales de estrés y mantener una aclitud de 'no pasa nada’.
\ Trabajar mas horas para distraer [a mente de los problemas personales, dormir blen,
* & Alslarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexién personal,
Realizar ejercicio fisico moderado, dommir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
£Cual de las siguientes afirmaciones sobre &l agua potable es cormrecta?
a  FElagua embotellada siempre es més segura que el agua del grifo.
b+ Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del munda.
¢. Esaguasegura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
d.  Elagua potable no contiene minerales,
¢ Cudl de las siguientes es la forma mas efectiva de prevenir fa propagacion de gémienes?
a, Usarguantes todo el dia.
<be. Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén.
/ & EVitaF 102ar Supermiclas pubicas,
d.  Usartoallas de papel en lugar de secadores de alre.
43 Cual es el riesgo mas grande de no separar los residucs comectamente en el hogar?
a.  No afecta en absoluto al medio ambiente.
¢ 5Se reduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
¢. labasura huele peor.
® d. Nopemite que los camiones de basura los recojan.
£ Qs grupo de alimentos, segln las guias, deberia constiteir la mayor parte de tu plato en una comida pnnctpal‘?
Cames y lacteos
@1 Grasas y aceltes
8 Frutas y verduras
d.  Dulces y snacks procesados
& Qué se entfende por "malnutricion™?
a  Sololafalfa de alimentes o la desnufricion.
b Un estado nulricional en el que un excesa, un déficlt o un desequifibrio de nufrientes causa efectes
A adversos en [a salud,
“d- Exclusivamente la obesidad.
d. Lafalta de efercicio fisico.
4 Por qué es importante para la salud consumir alimentos autdctonos y de temporada?
a.  Porgue son mas caros.
Rb' Son mas frescos, fienen mas nutdentes y se ajustan mejor alas necesidades del entomo,
%_ Salo sen imporlantes para la econemia legal,
No tienen ningan benefich reat para la salud.
{Qué medida de prevencion es més efecliva para evitar la plcadura de mosquitos que fransmiten
enfermedades?
Utilizar ropa de manga corta,
/ -y Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
Consumir vitaminas especificas,
d.  Domir con las ventanas abieras,
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. Funciona como el principal factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacion tradicional,

¢ Qué papel juega la comunidad o la familia en el hienestar de la persona?
){econtribuyendo alaidentidad y la resiliencia colectiva.

/ b, Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastornos.

c.  Eslatnica responsable de resolver os confliclos de! individuo, reemplazando 1a necesidad de buscar
] ayuda profesional extemna.
d. Nojuega ningtm papel.
¢ Cudl es la definicion mas precisa de Violencia de Género?
a. Elcontrol de las finanzas da una persona por parte de su pareja o familiar.
>t§ La violenciz que ocurre exclusivamente en el ambito familiar y doméstico,
¢\ ¢©) Toda violencia ejercida contra una persona en razén de su sexo o identidad de género, que fenga o
pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisice, sexual, psicolégico o ecanémico.
d. Cualquier acto de agresitn fisica o verbal entre conyuges.
$ Cual de as slguientes es una estrafegia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a.  lgnorar las sefiales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nada',
)l(.’ Trabajar més horas para distraer Ia mente de los problemas personales, dormir bien.
Ne  Alslarsede amigos y famifiares para tener tiempo de reflexién personal.
d. Realizar ejercicio fisico moderado, domir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
4 Cual de las sigulentes afimaciones sobre el agua potable es comecla?
El agua embolellada siempre es més segura que el agua del grifo.
by Teda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte det mundo.
¢, Esaguasegurapara el consumo humano sin riesgo para la salud.
d. Elagua potable no contiene minerales,
L Cudl de las siguientes es la forma mas efectiva de prevenir la propagacion de gémenes?
Usar guantes todo el dia.
bl Lavarse las manos frecuentements con agea y jabon,
g € EVilaF1008r SUpariicies paticas,
d. Usartoalfas de papel en lugar de secadores de aire.
$Cuél es el riesgo mas grande de no separar los residues cormectamente en el hogar?
No afecta en absoluto al medic ambiente.
b Sereduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
A ¢ Labasura huele peor.
d.  No permite que los camiones de basura los recojan.
£ Qv grupo de alimentos, segin kas gulas, deberia constituir ia mayor parte de tu plato en tna comida principal?
Cames y lacteos
)\ Grasas y aceiles
¢. Frutas y verduras
d,  Dulces y snacks procesados
¢ Qué se entiende por "malnutriclon™?
a.,  Solo lafalta de alimentos o 1a desnutricién.
Un estade nutriclonal en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de autrientes causa efectos
}\ adversos en la salud.
¢. Exclusivamente la obesidad.
d. Lafalta de ejeccicio fisico.
¢ Por qué es importante para la salud consumir afimentos auldctonos y de temporada?
a.  Porgue son mas caros.
% *s( Son méas frescos, Hlenen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del enforno.
¢ Solo son mporlantes para la econamia focal;
d.  Notienen ningiin beneficio real para la salud.
JQué medida de prevencidn es mas efectiva para evitar la picadura de mosquifes que transmiten
enfermedades?
a,  Utilizar ropa de manga corta.
— Ellminar fos criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada,
c. Consumir vitaminas especificas.
d.  Dommir con las ventanas abiertas.
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1. 2 Qué papel juega la comunidad o Ia familia en el bienestar de la persona?
a.  Funciona como el principal {actor protector, red de apoyo emocional y fusnie de sanacion tradicional,
coniribuyendo a la kenfidad y 1a resiliencia colectiva.
b,
i\\c.

Cirece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastomos.
Es Ia finica responsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional extema.
d. Nojuega ningln papel.
\%Ibes la definicion mas precisa de Viclencia de Género?
a

no

El confrol de las finanzas de una persona por parle de su pareja o familiar.
La violencta que ogurre exclusivamenta en el ambito famiiar y doméstico,
Ac.  Toda violencia ejercida contra una persona en razon de su sexo o identidad de género, que tenga o
pueda tener como rasultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicoldgico o econdmico.
~d. Cualquier acto de agresion fisica o verbal enire conyuges,
3. }Cudl delas siguientes es una esfrategla de autoculdado fundamenial para mantener una busna salud mental?
a,  lgnorarlas sefiales de estrés y mantener una actifud de 'no pasa nada',
b. Trabajar mas horas para distraer Ia mente de los problemas personales, dormir bien.
% C.  Alslarse de amigos y familiares para fener tiempo de reflexion personal.
d. Realizar ejercicio fisico moderado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
4. 3Cuélde las siguientes afimaciones sobre el agua potable es commecta?
\a. El agua embolellada siempre es més segura que el agua del grifo,
b. Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
c. Esagua segura para el consumo humano sin riesgo para la sakud,
d. Elagua potable no contiens minerales.
5. zCudlde las siguientes es la forma més efectiva de prevenir [a propagacion de gémenes?
a.  Usarguanies todo el dia.
\b. Lavarse las manos frecuentenente con agua y jabén,
A EVitaF tO8ar SUPSTicias pubicas,
d.  Usarloallas de papel en lugar de secadores de aive. .
6. ;Cudles el riesge mas grande de no separar los residucs comectamente en el hogar?
a.  Noafectaen absoluto al medio amblente.
\b Se reduce la canfidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
. ¢. Labasura huefe peor.
d. No permite que los camiones de basura los recojan.
7. §Qus grupo de alimentos, segdn las gulas, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
a. Camesy lacleos
b. Grasasy aceites
7~¢.  Frulas y verduras
d.  Dulces y snacks procesados
8. ¢Qué se entiende por "malnutricion"?
a.  Sololafalta de alimentos o la desnutricion.
b. Un estade nutricional en el que un exceso, un déficlt o un desequilibrdo de nutrdentes causa efeclos
4 adversos en la salud.
c. Exclusivamente la obesidad.
d. Lafalta de eercicio fisico.
9.  3Por qué es importante para la salud consumir alimentos autéctonos y de temporada?
a.  Porque son méas caros.
b.  Sonmas frescos, fiensn mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entomo.
/- ¢ Solosonimportantes para ka ecanomia local,
d.  Notienen ninglin beneficio real para la salud.
18, ;Qué medida de prevencion es mas efectiva para evitar la plcadura de mosquilos que transmiten
enfermedades?
a.  Utilizar ropa de manga corla.
Eliminar fos griaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada,
*¢.  Consumir vitaminas especificas,
d.  Donmir con las ventanas ablertas.
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PRE TEST
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1. ¢Qué papel juega la comunidad o Ja familia en el bienestar de la persona?
a.  Funciona como ef principal factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacidn tradicional,
contribuyendo & la Identidad y Ia resiliencia colectiva.
W7 Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastomnos.
¢ Esiatnica responsable de resalver fos conflictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional extemna.
d. Nojuega ningin papel.
2. 3Cudles la definicion mas precisa de Violencia de Género?
a.  Elcontro! de las finanzas de una persona por parle de sy pareja o famifiar.
>K La violencia que ocurme exclusivamente en el ambito familiar y doméstico,
O Ko Toda violencia ejercida contra una persona en razon de su sexo o identidad de género, que tenga ¢
pueda tener como resuitado un dafio o sufiimiento fisico, sexual, psicolbgico o ecandmico.
d.  Cualquier acto de agresion fisica o verbal enire conyuges,
3. ;Cudlde las siguientes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
2. lgnorerlas sefiales de estrés y manfener una actifud de 'no pasa nadd',
Trabajar més horas para distraer la mente de los problernas personales, dormir bien,
cN  Alslarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexidn personal.
d.  Redglizar gercicio fisico moderado, dommir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
4,  jCual de las siguientes afirmaciones sobre el agua polable es comecta?
a. . Elagua embotellada slempre es més segura que el agua del grifo.
Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
+ ¢ Esagua segura para el consumo humane sin riesgo para la safud.
d. Elagua potable no confiene minerales.
5. ¢Cuélde las siguientes es la forma més efectiva de prevenir la propagacion de gémmenes?
a, Usarguantes todo el dla.
Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabdn.
G EVIlEr [02ar Supericies publicas.
d. Usartoallas de papel en Jugar de secadares de aire.
6. £Cudl es el riesgo més grande de no separar Ios residuos comectamente en el hogar?
a..- No afecta en absoluto al medio ambiente.
. Sereduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar,
/ ¢. ~ Labasura huele peor.
d. No pemite que los camiones da basuia los recojan.
7. ¢Qué grupo de alimentos, segln las guias, debera corstituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
a. Cames ylacteos
Grasas y aceites
X< Frutas y verduras
d.  Duleces y snacks procesados
8.  3Qué se enfiende por "malnulricion™?
a.  Sololafalta de alimentos o la desnutricion.
/~ Un estado nulricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nufrientes causa efectos
. adversos en la salud.
¢.  Exclusivamente la obesidad.
d¢. Lafalta de ejercicio fisico.
9. ¢Por qué es importante para la salud consumir alimentos autdcfonos y de temporada?
a.  Porque son mas cafos.
/ b Son més frescos, tienen més nuitientes y se ajustan mejor a las necesidades del entomo,
" ¢  Soloson Importantes para la econemia local,
d.  Notlenen ningln beneficio real para la salud.
10. ;Qué medida de prevencidn es més efectiva para evitar la picadura de mosquilos que transmiten
enfermedades?
a. Utilizar ropa de manga corda.
Elimninar los criaderos de mosguitos, como recipientes con agua estancada.
- ©.  Consumir vitaminas especificas.
d. Dotmir con las ventanas ablertas.
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PRE TEST

lll"l/fn'ZOZT Comulnidad: im MLLJICQJ 4'10.

£ Qué papel juega ta comunidad o la familia en el bienestar de la persona?
Funciona como el principal factor proteclor, red de apoyo emocional y fuente de sanacién tradicional,
contribuyendo a la identidad y la resiliencia colectiva.
/ b.  Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y fratar los trastomos.
* ¢ Esladnicaresponsable de resolver los confiictos det individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda pmfesional externa.
d. Noi juega mngun pape!
& Cuél es la definicidn mas precisa de Violencia de Género?
? El controt de las finanzas de una persona por parte de su pargja o familiar.
La violencia que ocurre exclusivamente en el dmbito famifiar y doméstico.
¢. Tada violencia gjercida contra una persona en razon de su sexo o identidad de género, que tenga o
A pueds tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicaldgico o econdmico.
d.  Cualquier acta de agresitn fisica o verbal entre cdnyuges,
¢ Cudl de las siguienies es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
©  lgnorar las sefiales de estrés ¥ mantener una actifud de 'no pasa nadd.,
b. Trabajar mas horas para distraer fa mente de los problemas personales, dormir bien,
F e Alslarsede amigos ¥ familiares para tener tiempo de reflexion parsanal,
d. Realizar ejercicio fisico moderado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer iimites.
4,Cudl de las siguientes afi rmaclones sobre el agua potable es comrecta?
©  El agua embolellada siempre es més segura que el agua det grifo.
b. Todael agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
£ ¢ Esaguasegura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
d.  Efagua potable no contiene minerales.
4 Cudl de las siguientes es la forma més efectiva de prevenir la propagacion de gérmenes?
@ Usarguantes toda el dla.
b. Llavarse las manos frecuentemente con agua y jabdn.
X 6. Evilar ocar supefficias plblicas.
d. Usarioallas de papel en lugar de secadores de aire.
4 Cudl es el riesgo mas grande de no separar los residuos comectamente en el hogar?
<~ Noafectaen absoluto al medio ambiente.
b.  Sereduce la cantidad de reslduos que se pueden reciclar o compostar.
4 ¢ labasura huele peor.
d. Nopermite que los camiones de bastra los recojan.
£ Qua grupo da alimentos, segin las gufas, deberia constituir ia mayor parie de {u plato en una comida principal?
® Camesylacleos
Ab. Grasasyaceites
¢.  Frufas y verduras
d. Dulces y snacks procesados
& Qué se enliende por "malnutricion"?
Solo la falta de alimentos o la desnutricién.
b, Un estado nuiriclonal en el que un excese, un déficit o un desequilibrie de nutrentes causa efecios
L adversos en fa salud.
c. Exclusivamente fa obesidad.
d. Lafalfade gjercico fisico.
¢ Por qué es importante para la salud consumir afimentos autdctonos y de temporada?
() Porgue son més cars,
b.  Son mas frescos, tienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entorno.
G, Solo son importantes para la economia iogal,
d.  Notienen ninglin beneficio real parala salud.
LQué medida de prevencidn es més efecliva para evitar la picadura de mosquitos que {ransmiten
enfermedades?
Utilizar repa de manga cora.
P b, Eliminar los criaderos de mosquitos, como reciplentes con agua estancada.
c.  Consumir vitaminas especificas.
d. Domir con las ventanas ablertas.
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CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No 106 DE 2025

PRE TEST

Fecha: 4\'('14'?-025 Comuinidadfﬁfr\ g A%0 que,/l 4‘ 10-
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¢ Que papel juega la comunidad o la familia en el bienestar de la persona?
a.  Funciona como el principal factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacién tradicional,
contribuyendo a la identidad y la resiliencia colectiva.
b.  Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastornos.
Es la Unica responsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
A ayuda profesional externa.
d  Nojuega nmgun papel.
¢ Cuél es la definicion méas precisa de Violencia de Género?
& Elcontrol de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar.
b.  La violencia que ocurre exclusivamente en el &mbito familiar y doméstico.
{ ¢ Toda violencia ejercida contra una persona en razén de su sexo o identidad de género, que tenga o
pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicolégico o econémico,
d.  Cualquier acto de agresion fisica o verbal entre conyuges.
4+ Cual de las siguientes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a. Ignorar las sefiales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nada'.
 Trabajar mas horas para distraer la mente de los problemas personales, dormir bien.
Ac.  Aislarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexion personal,
d.  Realizar ejercicio fisico moderado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
¢ Cual de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
&  El agua emboteliada siempre es mas segura que el agua del grifo.
b. Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo. |
A €. Esaguasegura para el consumo humano sin riesgo para la salud. |
d.  Elagua potable no contiene minerales. |
¢ Cuél de las siguientes es la forma mas efectiva de prevenir la propagacion de gérmenes?
. Usar guantes todo el dia.
b.  Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon.
A €. Evitar tocar superficies plblicas.
d.  Usartoallas de papel en lugar de secadores de aire.
¢ Cual es el riesgo mas grande de no separar los residuos correctamente en el hogar?
a.  No afecta en absoluto al medio ambiente.
L b.  Sereduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
¢.  Labasura huele peor.
d.  No permite que los camiones de basura los recojan.
£ Quaé grupo de alimentos, segln las guias, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
& Camesy lacteos
b. Grasasy aceites
A ¢ Frutas y verduras
d.  Dulces y snacks procesados
¢ Qué se entiende por "malnutricion"?
@ Solo la falta de alimentos o la desnutricion.
b.  Un estada nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
adversos en la salud.
¢.  Exclusivamente la obesidad.
d. Lafalta de ejercicio fisico.
4 Por qué es importante para la salud consumir alimentos autéctonos y de temporada?
a.  Porque sen mas caros.
b.  Son mas frescos, tienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entorno.
K @  Solo son importantes para la economia local.
d.  Notienen ninglin beneficio real para la salud.
¢Qué medida de prevencion es méas efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten
enfermedades?
. Utilizar ropa de manga corta.
/ @ Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
" ¢.  Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas abiertas.
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10.

¢ Qué papel juega la comunidad o la familia en el bienestar de la persona?
a. Funciona como el principal factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacion tradicional,
contribuyendo a la identidad y la resiliencia colectiva.
% Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastornas.
% ¢ Eslanica responsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional externa.

d. Nojuega mngun papel.

¢ Cual es la definicion mas precisa de Violencia de Género?
a.  Elcontrol de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar.
. Laviolencia que ocurre exclusivamente en el ambito familiar y doméstico.
4 ¢.  Toda violencia ejercida contra una persona en razon de su sexo o identidad de género, que tenga o
pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicoldgico o econémico.
d.  Cualquier acto de agresion fisica o verbal entre conyuges.
¢ Cual de las siguientes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a.  Ignorar las sefiales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nada'.
b.  Trabajar mas horas para distraer la mente de los problemas personales, dormir bien.
K €& Aislarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexién personal,
d.  Realizar ejercicio fisico moderado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
¢ Cual de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
&, Elagua embotellada siempre es mas segura que el agua del grifo.
b.  Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
A ¢.  Esagua segura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
d. Elagua potable no contiene minerales.
¢ Cual de las siguientes es la forma més efectiva de prevenir la propagacion de gérmenes?
@, Usarguantes todo el dia.
b.  Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon.
L ¢ Evitartocar superficies pablicas.
d. Usar toallas de papel en lugar de secadores de aire.
¢ Cual es el riesgo mas grande de no separar los residuos correctamente en el hogar?
@; No afecta en absoluto al medio ambiente.
b.  Se reduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
Ac.  Labasura huele peor.
d.  No permite que los camiones de basura los recojan.
¢+ Qué grupo de alimentos, segln las guias, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
g Camesy lacteos
L b.  Grasas y aceites
¢.  Frutas y verduras
d.  Dulces y snacks procesados
¢ Qué se entiende por "malnutricion"?
@, Solo lafalta de alimentos o la desnutricion.
b.  Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
A adversos en la salud.
¢. Exclusivamente la obesidad.
d. La falta de ejercicio fisico.
¢ Por qué es importante para la salud consumir alimentos autoctonos y de temporada?
a.  Porque son mas caros.
b.  Son mas frescos, tienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entorna.
K @ Solo son importantes para la economia local.
d.  No tienen ningln beneficio real para la salud.
;Qué medida de prevencion es méas efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten
enfermedades?
a.  Utilizar ropa de manga corta.
A Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.

b.
e, Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas abiertas.
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PRE TEST
Fecha:_44 -1 2000 comuinidad: ___Don meucl sl
1. ¢Qué papeljuega {a comunidad o la familia en el hlenestar de la persona?
Funciona como el principal factor pretector, red de apoyo emocional y fuente de sanacion tradicional,
coniribuyendo a la ldentidad y fa resiliencia colectiva.
A\ b Ofrece una perspectiva médica occidenta! para diagnosticar y tratar los trastornos.
Y Esladnica responsable de resolver fos conflictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesiona! externa.
d. Noj juega mngun papel.
2. tCuéles la definicion mas precisa de Violencia de Género?
a.  Elcontrol de las finanzas de una parsona por parte de su pareja o famifiar.
@ 2 Laviolencia que ocurre exclusivamente en el ambito familiar y doméstico,
c. Toda vielencia gjercida confra una persona en razén de su sexo o identidad de género, que fenga o
pueda fener como resuilado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicoldgico o econbmico,
d. Cualquier acio de agresion fisica o verbal entre conyuges.
3. ¢Cudlde las siguientes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
; a. lgnorar las sefiales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nadd.
| b. Trabajar més horas para distraer ia mente de los problemas personales, dormir bien,
i Ak Aslarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexion personal.
d.  Realizar efercicio fislco moderado, domir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
' 4,  zCuél de [as siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
a  Elagua embotellada siempre s més segura que el agua del grifo.
b.  Todael agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo,
S g Es agua segura para el consume humano sin riesgo para la salud.
El agua potable ne contiene minerales.
5. (Cuél de Ias siguientes es la forma mas efectiva de prevenir [a propagacién de gémenes?
a, Usarguantes todo el dia.
. Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabtn.
Vo6, EVitaF 100a SUpaMicias pablicas.
d, Usariocallas de papel en lugar de secadores de aire.
6.  ¢Cudles el riesgo mas grande de no separar los residuos comectamente en ef hogar?
a.  No afecta en absoluto al medio amblente,
¥, Sereducs la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar,

10,

¢.  Labasura huele peor.
" 4. Nopermita que los camiones de basura los recojan.
¢ Qué grupo de afimenios, segin las gutas, deberia constitvir la mayor parte de fu plato en una comida principal?
a. Camesylacteos
b. Grasas yaceltes
\/ o  Frutas yverduras
" d. Duleesy snacks procesados
£ Qwé se entiende por "malnutricion™?
% Solo la falta de alimentos o la desnutrician,
Un estado nutriclenal en el que un excesa, un défleif o un desequilibro de nutdentes causa efectos
A adversos en fa salud.
c. Exclusivamente la obesidad.
d. Lafaltads ejercicio fisico.
4 Por qué es importante para la salud consumir alimentos autéctonos y de temporada?
a.  Porgue son mas cars.
b, Son més frescos, fienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entomo.
, Solo son importantes para la economia lecal,
No tienen ningln beneficio real para la salud.
(Qué medida de prevencion es mas efectiva para evitar la picadura de mosquites que transmiten
enfermedades?
a.  Utilizar ropa de manga corta.
. Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada,
l/, ¢.  Consumir vitaminas especificas.
Dormir con las ventanas abiertas.
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PRE TEST
Fecha: 1'( - - 2035 comuinidad: Han frlf}\ﬂl- 6' 10‘
1. ;Qué papel juega la comunidad o Ia familia en el bienestar de la persona?
. Funciona como el principal factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacion tradicional,
contribuyendo a la identidad y la resiliencia colectiva.
/. b, Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastornos.
¢.  Esla (nica responsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional externa.
d.  No juega ningln papel.
2. ¢Cual es la definicion mas precisa de Violencia de Género?
a.  Elcontrol de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar.
k. Laviolencia que ocurre exclusivamente en el &mbito familiar y doméstico.
X c. Toda violencia ejercida contra una persona en razén de su sexo o identidad de género, que tenga o
pueda tener como resultado un dafo o sufrimiento fisico, sexual, psicologico o econémico.
d.  Cualquier acto de agresion fisica o verbal entre conyuges.
3. ;Cual de Ias siguientes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a. Ignorar las sefiales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nada'.
X. Trabajar mas horas para distraer la mente de los problemas personales, dormir bien.
. ¢, Aislarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexion personal.
d. Realizar ejercicio fisico moderado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
4. ;Cual de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
a. Elagua embotellada siempre es mas segura que el agua del grifo.
Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
c. Esagua segura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
d.  Elagua potable no contiene minerales.
5. ¢Cual de las siguientes es la forma mas efectiva de prevenir la propagacion de gérmenes?
a.  Usar guantes todo el dia.
I Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon.
/€ Evilar tocar superficies plblicas.
d. Usartoallas de papel en lugar de secadores de aire.
6. ¢Cudles el riesgo méas grande de no separar los residuos correctamente en el hogar?
a. No afecta en absoluto al medio ambiente.
b.  Sereduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
} %  Labasura huele peor.
d’  No permite que los camiones de basura los recojan.
7. ¢Qué grupo de alimentos, segln las guias, deberfa constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
a. Camesy lacteos
¢ Grasas y aceites
+ N Frutas y verduras
d.  Dulces y snacks procesados
8. ¢Qué se entiende por "malnutricion"?
a.  Solo lafalta de alimentos o la desnutricion.
& Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
/- adversos en la salud,
c.  Exclusivamente la obesidad.
d. Lafalta de ejercicio fisico.
9. ¢Porqué es importante para la salud consumir alimentos autéctonos y de temporada?
a.  Porque son mas caros.
Son més frescos, tienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del enforno.
¢ Solo son importantes para la economia local.
d.  No tienen ninglin beneficio real para la salud.
10. ¢Qué medida de prevencion es mas efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten

enfermedades?
a.  Utilizar ropa de manga corta.

v~ X, Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
c.  Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas abiertas.
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¢ Qué papel juega la comunidad o la familia en el bienestar de la persona?
a.  Funciona como el principal factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacion tradicional,
contribuyendo a la identidad y la resiliencia colectiva.
* b. Offece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastornos.
¢.  Eslalnica responsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional externa.
d.  No juega ningn papel.
¢ Cual es la definicion mas precisa de Violencia de Género?
a.  Elcontrol de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar.
B, La violencia que ocurre exclusivamente en el ambito familiar y doméstico,
L c.  Toda violencia ejercida contra una persona en razon de su sexo o identidad de género, que tenga o
pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicoldgico o econémico.
d.  Cualquier acto de agresion fisica o verbal entre conyuges.
¢ Cual de las siguientes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a.  Ignorar las sefiales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nada’.
b.  Trabajar mas horas para distraer la mente de los problemas personales, dormir bien.
. Aislarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexion personal.
d.  Realizar ejercicio fisico moderado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
¢Cual de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
@& Elaguaembotellada siempre es mas segura que el agua del grifo.
4 b’ Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualguier parte del mundo.
c.  Esagua segura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
d.  Elagua potable no contiene minerales.
¢,Cuél de las siguientes es la forma mas efectiva de prevenir la propagacion de gérmenes?
@  Usarguantes todo el dia.
b. Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon.
¢.  Evitar tocar superficies plblicas.
d.  Usartoallas de papel en lugar de secadores de aire.
¢ Cudl es el riesgo mas grande de no separar los residuos correctamente en el hogar?
a.  No afecta en absoluto al medio ambiente.
# b, Sereduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
. La basura huele peor.
d.  No permite que los camiones de basura los recojan.
¢Qué grupo de alimentos, segun las guias, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
a. Carnesy lacteos
/b Grasasy aceites
¢ Frutas y verduras
Dulces y snacks procesados
¢+ Qué se entiende por "malnutricion"?
a.  Solo lafalta de alimentos o la desnutricion.
4 b Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
adversos en la salud.
3 Exclusivamente la obesidad.
d. Lafalta de ejercicio fisico.
¢ Por qué es importante para la salud consumir alimentos autéctonos y de temporada?
a.  Porque son mas caros.
b:  Son mas frescos, tienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entorno.
/¢ Solo son importantes para la economia local.
d.  No tienen ningln beneficio real para la salud.

10. ;Qué medida de prevencion es mas efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten

enfermedades?
Utilizar ropa de manga corta.
Eliminar los criaderos de masquitos, como recipientes con agua estancada.
¢.  Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas abiertas.
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1. ¢ Qué papel juega la comunidad o la familia en el bienestar de la persona?
4, Funciona como el principal factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacion tradicional,
., contribuyendo a la identidad y Ia resiliencia colectiva.
v b, Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastornos.
¢.  Esla Unica responsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional externa.
d.  No juega ningln papel.
2. iCual es la definicion més precisa de Violencia de Género?
a.  Elcontrol de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar.
b.  Laviolencia que ocurre exclusivamente en el ambito familiar y doméstico.
¢.  Toda viclencia ejercida contra una persona en razon de su sexo o identidad de género, que tenga o
1 pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicolgico o econdmico.
. Cualquier acto de agresion fisica o verbal entre conyuges.
3. ;Cual de las siguientes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a. Ignorar las sefiales de estrés y mantener una actitud de ‘no pasa nada'.
b.  Trabajar mas horas para distraer la mente de los problemas personales, dormir bien.
% ¢’ Aislarse de amigos y familiares para tener iempo de reflexion personal,
d. Realizar ejercicio fisico moderado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
4. ;Cual de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
4@ Elagua embotellada siempre es mas segura que el agua del grifo.
Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
+ ¢.  Es agua segura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
d.  Elagua potable no contiene minerales.
5. ¢Cual de las siguientes es la forma mas efectiva de prevenir la propagacion de gérmenes?
a.  Usar guantes todo el dia.
B, Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon.
/. ¢ Evilar tocar superficies plblicas.
d.  Usartoallas de papel en lugar de secadores de aire.
6. ¢Cual es el riesgo més grande de no separar los residuos comectamente en el hogar?
a.  No afecta en absoluto al medio ambiente.
b.  Se reduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar,
4@ Labasura huele peor.
d.  No permite que los camiones de basura los recojan.
7. ¢Que grupo de alimentos, segln las guias, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
a. Camesy lacteos
b.  Grasasy aceites
/. @  Frutas y verduras
d.  Dulces y snacks procesados
8. ¢ Qué se entiende por "malnutricion"?
@ Solo lafalta de alimentos o la desnutricion.
b.  Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibric de nutrientes causa efectos
L adversos en la salud.
c.  Exclusivamente la obesidad.
d. Lafalta de ejercicio fisico.
9. ¢ Porqué es importante para la salud consumir alimentos autoctonos y de temporada?
a.  Porque son mas caros.
b.  Son mas frescos, tienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entorno.
4. €. Solo son importantes para la economia local.
d.  Notienen ningln beneficio real para la salud.
10. (Qué medida de prevencion es mas efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten
enfermedades?
a.  Utilizar ropa de manga corta.
.. Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
. €. Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas abiertas.
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¢ Qué papel juega la comunidad o la familia en el bienestar de la persona?
a.  Funciona como ef principal factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacion tradicional,
contribuyendo a la identidad y la resiliencia colectiva.
A . Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastornos.
c.  Eslainica responsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional externa.
d.  Nojuega ningln papel,
¢ Cuadl es la definicion mas precisa de Violencia de Género?
a.  Elcontrol de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar.
b.  La violencia que ocurre exclusivamente en el ambito familiar y doméstico.
c. Toda violencia ejercida contra una persona en razén de su sexc o identidad de género, que tenga o
~ pueda tener como resultade un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicolégico o econdmico.
d. Cualquier acto de agresion fisica o verbal entre conyuges.
¢ Cuél de las siguientes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a.  Ignorar las sefiales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nada'.
b.  Trabajar mas horas para distraer la mente de los problemas personales, dormir bien.
] €. Aislarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexion personal.
d.  Realizar ejercicio fisico moderado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
¢ Cual de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
a.  Elagua embotellada siempre es mas segura que el agua del grifo.
/ b. Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
€; Esaguasegura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
d. Elagua potable no contiene minerales.
¢ Cual de las siguientes es la forma mas efectiva de prevenir la propagacion de gérmenes?
a.  Usar guantes todo el dia.
b. Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon.
/'€ Evitar tocar superficies pblicas.
d.  Usar toallas de papel en lugar de secadores de aire.
¢ Cual es el riesgo méas grande de no separar los residuos correctamente en el hogar?
a.  No afecta en absoluto al medio ambiente.
A b.  Sereduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
€. Labasura huele peor.
d.  No permite que los camiones de basura los recojan.
¢ Qué grupo de alimentos, segun las guias, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
a. Camesy lacteos
. Grasas y aceites
€:  Frutas y verduras
d.  Dulces y snacks procesados
¢ Qué se entiende por "malnutricion"?
a.  Solo lafalta de alimentos o la desnutricion.
b.  Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
1 adversos en la salud.
¢. Exclusivamente la obesidad.
d. Lafalta de ejercicio fisico.
¢ Por qué es importante para la salud consumir alimentos autéctonos y de temporada?
a.  Porque son mas caros.
/ $  Son més frescos, tienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entomo.
¢ Solo son importantes para la economia local,
d.  No tienen ningln beneficio real para la salud.
¢Qué medida de prevencion es mas efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten
enfermedades?
a.  Utilizar ropa de manga corta.
b, Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
¢.  Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas abiertas.
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¢ Qué papel juega la comunidad o la familia en el bienestar de la persona?
a. Funciona como el principal factor pratector, red de apoyo emocional y fuente de sanacion tradicional,
contribuyendo a la identidad y la resiliencia colectiva.
b.  Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastomos.
% f. Eslanica responsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional externa.
d.  Nojuega ning(n papel.
¢Cual es la definicion mas precisa de Violencia de Género?
a.  El control de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar,
b.  Laviolencia que ocurre exclusivamente en el ambito familiar y domeéstico.
¢.  Toda violencia ejercida contra una persona en razén de su sexo o identidad de género, que tenga o
A pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicologico o econdmico.
‘3 Cualquier acto de agresion fisica o verbal entre conyuges.
¢Cual de las siguientes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a.  Ignorar las sefiales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nada'.
b.  Trabajar més horas para distraer la mente de los problemas personales, dormir bien.
£ {_ Aislarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexion personal,
d.  Realizar ejercicio fisico moderado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
¢Cual de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
a.  Elagua embotellada siempre es mas segura que el agua del grifo.
Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
4 ¢ Esagua segura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
d. Elagua potable no contiene minerales.
¢Cual de las siguientes es la forma mas efectiva de prevenir la propagacion de gérmenes?
a.  Usar guantes todo el dia.
X  Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon.
/€. Evilar tocar superficies piblicas.
d.  Usartoallas de papel en lugar de secadores de aire.
¢Cual es el riesgo més grande de no separar los residuos correctamente en el hogar?
a.  No afecta en absoluto al medio ambiente.
; b.  Se reduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
¥ Labasura huele peor.
d.  No permite que los camiones de basura los recojan.
¢Qué grupo de alimentos, segln las guias, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
a. Camesy lacteos
b.  Grasas y aceites
=’/ ¢ Frutasy verduras
d.  Dulces y snacks procesados
¢ Qué se entiende por "malnutricion"?
Solo la falta de alimentos o la desnutricion.
Un estado nutricional en el que un excese, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
i adversos en la salud.
¢.  Exclusivamente la obesidad.
d. Lafalta de ejercicio fisico.
¢Por qué es importante para la salud consumir alimentos autdctonos y de temporada?
%_ Porque son mas caros.
D Son mas frescos, tienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entorno.
¢ Solo son importantes para la economia local.
d.  No tienen ninglin beneficio real para la salud.
¢Qué medida de prevencion es més efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten
enfermedades?
!‘ Utilizar ropa de manga corta.
. Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
¥+ ¢ Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas abiertas.
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1. ¢Qué papel juega la comunidad o la familia en el bienestar de la persona?
a.  Funciona como el principal factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacién tradicional,
contribuyendo a la identidad y la resiliencia colectiva.
b.  Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastornos.
A @  Esla Unica responsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional externa.
d.  Nojuega ninglin papel.
2. ¢Cudl es la definicion més precisa de Violencia de Género?
a.  Elcontrol de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar.
b.  La violencia que ocurre exclusivamente en el ambito familiar y domestico.
c. Toda violencia ejercida contra una persona en razon de su sexo o identidad de género, que tenga o
A pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicolégico o econdmico.
@  Cualquier acto de agresion fisica o verbal entre conyuges.
3. 4 Cual de las siguientes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a. Ignorar las sefiales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nada’.
¢ b.  Trabajar mas horas para distraer la mente de los problemas personales, dormir bien.
© Aislarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexion personal.
d.  Realizar ejercicio fisico moderado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
4. ;Cual de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
@ Elaguaembotellada siempre es mas segura que el agua del grifo.
b. Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
¢. Esagua segura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
d. Elagua potable no contiene minerales.
5. ¢Cudl de las siguientes es la forma mas efectiva de prevenir la propagacion de gérmenes?
a.  Usar guantes todo el dia.
‘p Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon.
¢ Evitar focar superficies pablicas.
d.  Usar toallas de papel en lugar de secadores de aire.
6. ;Cual es el riesgo mas grande de no separar los residuos correctamente en el hogar?
a. No afecta en absoluto al medio ambiente.
b.  Sereduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
4 ©@ Labasura huele peor.
d.  No permite que los camiones de basura los recojan.
7. ¢ Qué grupo de alimentos, segun las guias, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
a. Cames y lacteos
b. Grasas y aceites
/@ Frutas y verduras
d.  Dulces y snacks procesados
8. ¢ Qué se entiende por "malnutricion"?
@  Solo lafaita de alimentos o la desnutricion.
b.  Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
1 adversos en la salud.
¢.  Exclusivamente la obesidad.
d. Lafalta de ejercicio fisico.
9. ¢Por qué es importante para la salud consumir alimentos autéctonos y de temporada?
a.  Porque son mas caros.
i b.  Son mas frescos, tienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entorno.
© Solo son importantes para la economia local.
d.  No tienen ningin beneficio real para la salud.
10. ;Qué medida de prevencion es mas efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten
enfermedades?
a.  Utilizar ropa de manga corta.
¢  Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada,
¢.  Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas abiertas.
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4 Qué papel juega la comunidad o la famifia en el bienestar de la persona?
a.  Funciona como el principal facter protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacion tradiclonal,
tontribtyendo a la kentidad vy Ia resiliencia colscliva.
b. Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastornos.
h ¢ Eslanicaresponsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional externa.
No juega ningin papet, )
2. ¢Cuél es la definicion mas precisa de Violencia de Género?
a.  Elconirol de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar.
O b, Laviolencla que ocurre exclusivamente en el mbito familiar y doméstico.
¢. Toda violencia efercida contra una persona ehi razén de su sexo o [dentidad de género, que tenga o
pueda tener como resultade un daio o sufrimiento fisico, sexual, psicolgice o econdmico.
B, Cualquier acto de agresidn fisica o verbal entre conyuges.
3. zCual de las siguienies es una estrafegia de attocuidado fundamental para mantener una huena salud mental?
a. Ignorar las sefiales de estrés y mantener una actitud de no pasa nada',
b. Trabajar mas horas para distraer la mente de fos problemas personales, dormir bien.
| 4 % Alslarse de amigos y famifiares para tener tiempo de reflexion personal,
‘ d.  Redlizar efercicio fisico moderada, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
{ 4.  3Cudl de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
A Elaguaembolellada siempre es més segura que el agua del grifo.
b. Toda el agua que sale de un grifo es polable en cualquier parte del mundo.
K¢, Esaguasegurapara el consume humano sin riesgo para la salud.
d. Elagua potable no contiene minerales.
) 8. ¢Cudl de las sigulentes es la forma més efectiva de prevenirla propagacion de gérmenes?
a,  Usar guanies todo el dia.
y s % Lavarse ias manos frecuentemente con agua y jabdn.
{ < ¢ EVitartooar superficies pablicas.
d.  Usartoalfas de papel en lugar de secadores de aire.
6. ;Cuél es el iesgo mas grande de no separar los residucs comectamente en el hogar?
i a.  Noafectaen absolufo al medio amblente.
b, Sereducela cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar,

ta basura huels pear.
[ 6 d.  Nopermite que los camiones de basura los recolan.
7. ¢Quégrupo de alimentos, segin las gulas, deberfa constituir 2 mayor pade de (¢ plate en una comida principal?

a, Camesy licleos
b. Grasasy aceltes
r/ Frulas y verduras
d.  Dulces y snacks procesados
8. 2Qué se entiende por "malnutricién™?
b Solo lafalta de alimentos o la deshulricion.
. Un estado nuiricienal en el que un excese, un déficit o un desequilibrio de nuttentes causa efectos
X adversos en la salud.
¢.  Exclusivamente la obesidad.
d. Lafalla de efercicio figico,
£Por qué es importante para fa salud consumir alimentos autetonos y de temporada?
Y. Porgue son mas caros,
b.  Sonmas irescos, tienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entomno.
4 ¢ Sofo son imperiantes para la economia local,
’ d.  No fienen ningfin beneficio real para la salud.
10, ¢Qué medida de prevencion es mas efectiva para evitar la picadura de mosquiios que transmiten
enfermedades?
a.  Utilizar ropa de manga corla.
' J gk  Eliminar os criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
¢.  Consumir vitaminas especificas. .
d.  Dormir con las ventanas abiertas.
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PRE TEST
Fecha:_4- 11- 2019 Comuinidad: __ Oon T\w.\wl 2 ]10-
1, ¢ Qué papel juega la comunidad o [a famifia en el bienestar de la persona?
a.  Funciona como ef principal factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacion tradicional,
contribuyendo a laidentidad y la resiliencia colectiva,
A % Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastomos.
Es la (nica responsabla da resolver los conflictos de! individuo, reemplazando la necesldad de buscar
ayuda prn!esional externa.,
d.  Noj juega mngun papel
2. (Cuéles la definicion mas precisa de Violencia de Género?
a.  Elcontrol de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar.
b. Laviclencla que ocurre exclusivamente en el ambito familiar y doméstico,
X c¢. Teda.viclencia efercida canfra una persona en razdn de su sexo o idenlidad de género, que tenga o
pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicoldgico o econdmico,
r\ Cualquier acto de agresidn fisica o verbal entre conyuges.
3. Cualde las siguientes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a. lgnorar las sefiales de estrés y mantener una actifud de 'no pasa nada’.
b. Trabajar més horas para distraer Ia mente de los problemas personales, dormir bler,
A % Aslarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexion personal.
d. Realizar ejercicio fisico moderado, domir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limiles.
4.  }Cual de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es comecta?
A, Elagua embotellada sismpre es mas sequra que el agua del grifo.
b. Toda el agua que sale de un grifo es polable en cualquier parte del mundo.
A ¢  Esaguasegura para el consumo humano sin riesgo para fa salud.
d. Elagua potable no contiene minerales.
5. ¢Cualde las sigulentes es la forma mas efectiva de prevenir [a propagacion de gérmenas?
a.  Usarguantes iodoel dfa.
'/H.\ {avarse ias manos frecuentemente con agua y jabén.
¢, Evitar {ocar superficies plblicas,
Usar toalias de papel en lugar de secadores de aire,
6. 3Cudles el riesgo mas grande de no separar los residuos comectamente en el hogar?
a.  No afecta en absoluto al medio amblents,
b.  Sereduce la cantidad de reslduos que s¢ pueden reciclar o compostar.
& Labasura huele peor.
d.  Nopermite que los camiones de basura los recojan.
7. §Qué grupo de alimentos, segln las gulas, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
a. Camesylacteos
A b. Grasasy aceites
) Frutas y verduras
d.  Dulcesy siacks procesados
8. ¢Qué se entiende por "malnutricién™?
% Solo lafalta de alimentos o la desnutricion.
b. Un estedo nutricional en el que ur exceso, un déficit o un desequilibrio de nulrientes causa efectos
£ adversos en lasalud.
c.  Exclusivaments |a obesidad,
d. Lafalta de ejercicio fisico.
9. ¢Porqué es importante para fa salud consumir alimentos autdctonos y de temporada?
Porque son mas caros.
4 b, Sonmés frescos, tienen mas nulrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entoma.
¢, Solo son impertantes para la esenomia ocal,
d.  No tienen ningin beneficio real para la salud.
10. ;Qué medida de prevencidn es mas efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten

enfermedades?
4. Utilizar ropa de manga corla.
A b.  Eliminar los criaderos de mosquites, como recipienies con agua estancada.
. Consumir vitarinas especificas.
d.  Cormir con [as ventanas abierfas.
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1. ¢Qué papeljuega la comunidad o la familia en ef bienestar de la persona?
a.  Funclona eoma el principal factor protector, red de apoya emocional y fuente de sanacion tradicional,
contribuyendo a la identidad y [a resiliencia colectiva.
1 b.  Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar fos trastornos.
Es la dnica respansabla de resolver los conflictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profeslonal exferna.
d. Nojuega ningln papel.
2. ¢Cudl es la definicidn mas precisa de Violencia de Género?
a.  H control de las finanzas de una persena por parté de su pareja o familiar,
b.  Laviolencla que ocurre exclusivamente en el &mbito famifiar y doméstico.
¢. Toda viclencia ejercida contra una persona en razén de su sexo o identidad de género, que tenga o
* nueda tener como resultade un daiio o sufrimiento fisfco, sexual, psicoldgico o econémice,
Cualquier acto de agresidn fisica o verbal entre conyuges.
3. ¢Cualde las siguientes es una esirategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a. Ignorar fas sefizles de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nada.
b,  Trabajar més horas para distraer la mente de fos problemas personales, dormir bien.
A ok Aislarse de amigos y famifiares para tener tiempo de reflexidn personal.
d. Realizar efercicio fisico moderado, domir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limiles.
4. 3 Cual de las siguienles afimaciones sobre el agua pofable es comecta?
%‘ El agua emboleliada siempre es més segura que el agua del grifo,
. Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo,
w & Es agua segura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
d. Elagua potable no contiens minerales.
5. ;Cudlde las siguientes es la forma mas efectiva de preveniria propagacién de gérmenes?
a. Usar guantes todo ef dfa.
Y. Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén.
/ B EViiaricear supermcies pblicas.
d. Usartoallas de papel en lugar de secadores de aire.
8. (Cudles el riesgo mas grande de no separar los residuos comectamente en el hogar?
a  No afecta en absoluto al medio ambiente.
h.  Sereduce lacantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
A XK labasura husle peor.
d. No permite que los camiones de basura los recojan.
7. ¢Qué grupo de alimentos, segln Jas gulas, debera constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
a. Camesylacteos
/ b, Grasasy aceites
- g Frutas y verduras
d. Dulces y snacks procesados
8. 4 Qué se enliende por "malnutricion"?
g. Solo [a falta de alimentos o ia desnutricién.
. Un estado nutricional en & que un exceso, un déficlt o un desequilibia de nufrientes causa efectos
adversos en la salud.
© ¢ Exclusivamente [a obesidad.
d.  Lafalia de gjercicio fisico.
9.  ;Porqué as importante para la salud consumir afimentos autdctonos y de femporada?
Porgue son mas caros.
b.  Son mas frescos, fienen mas nultientes y se ajustan mejor a las necesidades del entomo.
* 6.  Solo son imporientes para fa economia ocal;
d. Notienen ningln beneficio reaf para la salud.
10. ;Qué medida de prevencion es més efecliva para evitar la picadura de mosquifos que transmiten
enfermedades?
a,  Utilizar ropa de manga coria,
// & Efiminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
c.  Consumir vitaminas especificas.
d. Dormir con las ventanas abieras.
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Fecha: 1~ 11~ 2000 Comuinidad: _‘Jan f‘\ﬂ.\“ﬂ\ 1o.

1.

10.

¢ Qué papel juega la comunidad o la familia en el bienestar de la persona?
a.  Funciona como el principal factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacion tradicional,
. contribuyendo a la identidad y a resiliencia colectiva.
“ b, Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastornos.
. "¢ Eslanica responsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional externa.
d.  Nojuega ning(in papel.
¢+ Cual es la definicion mas precisa de Violencia de Género?
a.  Elcontrol de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar.
b.  La violencia que ocurre exclusivamente en el ambito familiar y doméstico.
c. Toda violencia ejercida contra una persona en razon de su sexo o identidad de género, que tenga o
pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicoldgico o econdmico.
‘d. Cualquier acto de agresion fisica o verbal entre conyuges.
¢ Cudl'de Ias siguientes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a. Ignorar las sefiales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nada'.
b.  Trabajar mas horas para distraer la mente de los problemas personales, dormir bien.
4. € Aislarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexion personal.
d.  Realizar ejercicio fisico moderado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
¢ Cual de Ias siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
a. Elagua embotellada siempre es mas segura que el agua del grifo.
b. Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
c.  Esagua segura para el consumo humana sin riesgo para la salud.
d.  Elagua potable no contiene minerales.
¢ Cudl de las siguientes es la forma mas efectiva de prevenir la propagacion de gérmenes?
_a. _ Usar guantes todo el dia.
'b.  Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon.
v "¢ Evitar tocar superficies pablicas.
d.  Usar toallas de papel en lugar de secadores de aire.
¢ Cual es el riesgo mas grande de no separar los residuos comrectamente en el hogar?
a. No afecta en absoluto al medio ambiente.
b.  Sereduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
4 € Labasura huele peor.
d.  No permite que los camiones de basura los recojan.
¢ Qué grupo de alimentos, segln las guias, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
a. Camesy lacteos
/b Grasas y aceites
¥ e  Frutas y verduras
d.  Dulces y snacks procesados
¢ Qué se entiende por "malnutricion"?
~a Solo lafalta de alimentos o la desnutricion.
b.  Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
adversos en la salud.
c.  Exclusivamente la obesidad.
d. Lafalta de ejercicio fisico.
¢Par.qué es importante para la salud consumir alimentos autoctonos y de temporada?
"a  Porque son mas caros.
b.  Son mas frescos, tienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entorno.
A ¢.  Solo son importantes para la economia local.
d.  Notienen ningin beneficio real para la salud.
;Qué medida de prevencion es mas efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten
enfermedades?
- Utilizar ropa de manga corta.
l/ ‘b.  Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
G
d.

A

A

Consumir vitaminas especificas.
Dormir con las ventanas abiertas.
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¢ Qué papel juega la comunidad o |a familia en el bienestar de la persona?
& Funciona como el principal factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacion tradicional,
) contribuyendo a la identidad y la resiliencia colectiva.
1/ b.  Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastornos.
¢.  EslaUnica responsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional externa.
d.  No juega ningln papel.
¢ Cual es la definicion mas precisa de Violencia de Género?
a.  El control de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar.
b.  La violencia que ocurre exclusivamente en el ambito familiar y doméstico.
¢.  Toda violencia ejercida contra una persona en razon de su sexo o identidad de género, que tenga o
i pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicolégico o econémico,
¢. Cualquier acto de agresion fisica o verbal entre conyuges.
¢ Cual de las siguientes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a. lgnorar las sefiales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nada’.
b.  Trabajar mas horas para distraer la mente de los problemas personales, dormir bien.
L ¥ Aislarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexion personal.
d.  Realizar ejercicio fisico moderado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
¢ Cual de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
$  Elagua embotellada siempre es més segura que el agua del grifo.
b. Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualguier parte del mundo.
# ¢.  Esaguasegura para el consume humano sin riesgo para la salud.
d. Elagua potable no contiene minerales.
¢, Cual de las siguientes es la forma mas efectiva de prevenir la propagacion de gérmenes?
a. Usar guantes todo el dia.
#. Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon.
¢.  Evilar tocar superficies pablicas.
d. Usar toallas de papel en lugar de secadores de aire.
4 Cudl es el riesgo mas grande de no separar los residuos corectamente en el hogar?
a.  No afecta en absoluto al medio ambiente.
b.  Sereduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
X ¥ Labasura huele peor.
d.  No permite que los camiones de basura los recojan.
¢ Qué grupo de alimentos, segun |as guias, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
a. Camesy lacteos
b. Grasas y aceites
/4 Frutasyverduras
d.  Dulces y snacks procesados
¢ Qué se entiende por "malnutricion"?
o8 Solo la falta de alimentos o la desnutricion.
b.  Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
' adversos en la salud.
* ¢  Exclusivamente |a obesidad.
d. Lafalta de ejercicio fisico.
4+ Por qué es importante para la salud consumir alimentos autoctonos y de temporada?
@& Porque son mas caros.
b.  Son més frescos, tienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entorno.
4 ¢ Solo son importantes para la economia local.
d.  No tienen ningiin beneficio real para la salud.
;Qué medida de prevencion es mas efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten
enfermedades?
a,  Utilizar ropa de manga corta.
/"ﬁ. Eliminarllos. criqderos de n}osquitos. como recipientes con agua estancada.
v/ ¢. Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas abiertas.
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1. ¢Que papel juega la comunidad o la familia en el bienestar de la persona?
a.  Funciona como el principal factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacion tradicional,
contribuyendo a la identidad y la resiliencia colectiva.
L b.  Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastornos.
¢ Esla (nica responsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional externa.
d. Nojuega nmgun papel.
2. ;Cudl es la definicion mas precisa de Violencia de Género?
a.  Elcontrol de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar.
p'\ b.  Laviolencia que ocurre exclusivamente en el ambito famifiar y doméstico.
- A ¢ Toda violencia ejercida contra una persona en razon de su sexo o identidad de género, que tenga o
pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicoldgico o econdémico.
d. Cualquier acto de agresion fisica o verbal entre conyuges.
3. ¢Cual de las siguientes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
4. Ignorar las sefiales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nada'.
Trabajar mas horas para distraer la mente de los problemas personales, dormir bien.
c. Aislarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexion personal.
d.  Realizar ejercicio fisico moderado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
4. ;Cual de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
8, Elagua emboiellada siempre es mas segura que el agua del grifo.
b.  Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
~¢. Esagua segura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
d.  El agua potable no contiene minerales.
5. ¢Cual de las siguientes es la forma mas efectiva de prevenir la propagacion de gémenes?
a.. Usarguantes todo el dia.
b. Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon.
¢.  Evitar tocar superficies plblicas.
d.  Usar toallas de papel en lugar de secadores de aire.
6. ¢Cual es el riesgo méas grande de no separar los residuos comectamente en el hogar?
a. No afecta en absoluto al medio ambiente.
; b.  Sereduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar,
" ¢. Labasura huele peor.
ﬁ d.  No permite que los camiones de basura los recojan.
‘ 7. ¢Qué grupo de alimentos, segin las guias, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
@. Camesy lacteos
Il b.  Grasasy aceites
¢. Frutas y verduras
d. Dulces y snacks procesados
8. ¢ Qué se entiende por "malnutricion"?
@, Solo lafalta de alimentos o la desnutricion.
b.  Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
f‘ adversos en la salud.
¢.  Exclusivamente la obesidad.
d. Lafalta de ejercicio fisico.
9. ¢Porqué es importante para la salud consumir alimentos autoctonos y de temporada?
va.  Porque son mas caros.
'b.  Son mas frescos, tienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entorno.
* ¢ Soloson importantes para la economia local,
d.  No tienen ning(in beneficio real para la salud.
10. ;Qué medida de prevencion es mas efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten

enfermedades?
g\ Utilizar ropa de manga corta.
+ Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
c.  Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas abiertas.
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PRE TEST 8 I 10‘

Fecha: 09" 11 2015  Comunidad: C.\\quq\m o

1. ¢Qué papel juega la comunidad o la familia en el bienestar de la persona?
a.  Funciona como el principal factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacion tradicional,
contribuyendo a la identidad y la resiliencia colectiva.
$.  Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastornos.
\ Es la Unica responsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional externa.
d.  Nojuega ningln papel.
2. ;Cudl es la definicion mas precisa de Violencia de Género?
a.  El control de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar.

n b.  Laviolencia que ocurre exclusivamente en el ambito familiar y doméstico.
¢.  Toda violencia ejercida contra una persona en razon de su sexo o identidad de género, que tenga o
K pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicoldgico o econémico.

vh.  Cualquier acto de agresion fisica o verbal entre conyuges.
3. ¢Cual de las siguientes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a. Ignorar las sefiales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nada'.
b.  Trabajar més horas para distraer la mente de los problemas personales, dormir bien.
V- c.  Aislarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexion personal.
B Realizar ejercicio fisico moderado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
4. ¢Cual de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
a.  Elagua embotellada siempre es mas segura que el agua del grifo.
. Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualguier parte del mundo.
v~ Kk Esagua segura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
d. El agua potable no contiene minerales.
5. ¢Cuél de las siguientes es la forma mas efectiva de prevenir la propagacion de gérmenes?
a.  Usar guantes todo el dia.
#f, Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon.
c.  Evitar tocar superficies plblicas.
d.  Usar toallas de papel en lugar de secadores de aire.
6. ¢Cual es el riesgo mas grande de no separar los residuos corectamente en el hogar?
a.  No afecta en absoluto al medio ambiente.
. #_  Sereduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
¢. Labasura huele peor.
ﬁ d.  No permite que los camiones de basura los recojan.
i 7. ¢Qué grupo de alimentos, segln las guias, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
a. Cames y lacteos
b. Grasasy aceites
/ K Frutas y verduras
Dulces y snacks procesados
8. ¢Que se entiende por "malnutricion”?
a. Solo lafalta de alimentos o la desnutricion.
B, Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
adversos en la salud.
c.  Exclusivamente la obesidad.
d. Lafalta de ejercicio fisico.
9. ¢ Porqué es importante para la salud consumir alimentos autdctonos y de temporada?
a.  Porque son mas caros.
®. Son maés frescos, tienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entorno.
¢.  Solo son importantes para la economia local.
d.  No tienen ningin beneficio real para la salud.
10. ¢Qué medida de prevencion es mas efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten
enfermedades?
a. Utilizar ropa de manga corta.
/ #.  Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
©¢.  Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas abiertas.

]
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¢, Qué papel juega la comunidad o la familia en el bienestar de la persona?
a.  Funciona como el principal factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacion tradicional,
contribuyendo a la identidad y la resiliencia colectiva.
b.  Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastornos.
N €. Esla(nica responsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional externa.
d.  Nojuega ningin papel.
¢,Cual es la definicion méas precisa de Violencia de Género?
a.  Elcontrol de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar.
b.  La violencia que ocurre exclusivamente en el &mbito familiar y doméstico.
c. Toda violencia ejercida contra una persona en razon de su sexo o identidad de género, que tenga o
h pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicolbgico o econdmico.
ﬂ: Cualquier acto de agresion fisica o verbal entre cényuges.
¢ Cual de las siguientes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a. Ignorar las sefiales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nada'.
b.  Trabajar mas horas para distraer la mente de los problemas personales, dormir bien.
/ ¢,  Aislarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexion personal.
4. Realizar ejercicio fisico moderado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
¢ Cual de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
a. Elagua embotellada siempre es mas segura que el agua del grifo.
b.  Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
J/ 6. Esagua segura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
d. El agua potable no contiene minerales.
¢ Cual de las siguientes es la forma mas efectiva de prevenir la propagacion de gérmenes?
a. Usar guantes todo el dia.
. Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén.
" ¢.  Evitar tocar superficies plblicas.
d.  Usar toallas de papel en lugar de secadores de aire.
¢ Cual es el riesgo méas grande de no separar los residuos correctamente en el hogar?
a.  No afecta en absoluto al medio ambiente.
, B Sereduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
/¢ Labasura huele peor.
d.  No permite que los camiones de basura los recojan.
¢ Qué grupo de alimentos, segln las guias, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
a. Camesy lacteos
/ b. Grasasy aceites
o. Frutas y verduras
d.  Dulces y snacks procesados
¢, Qué se entiende por "malnutricién"?
@ Solo lafalta de alimentos o la desnutricion.
b.  Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
/ adversos en la salud.
¢.  Exclusivamente la obesidad.
d. Lafalta de ejercicio fisico.
¢, Por qué es importante para la salud consumir alimentos autdctonos y de temporada?
a.  Porque son mas caros.
i b.  Son mas frescos, tienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entorno.
¢.  Solo son importantes para la economia local.
d.  No tienen ninglin beneficio real para la salud.
¢Qué medida de prevencion es méas efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten
enfermedades?
a.  Utilizar ropa de manga corta.
A B.  Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
¢.  Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas abiertas.
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¢, Qué papel juega la comunidad o la familia en el bienestar de la persona?
a.  Funciona como el principal factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacion tradicional,
contribuyendo a la identidad y la resiliencia colectiva.
1 b.  Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastornos.
€ EslaUnica responsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional externa.
d. Nojuega nlngun papel.
¢+ Cual es la definicion mas precisa de Violencia de Género?
a.  Elcontrol de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar.
b.  Laviolencia que ocurre exclusivamente en el ambito familiar y domeéstico.
c. Toda violencia ejercida contra una persona en razon de su sexo o identidad de género, que tenga o
& pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicolégico o econoémico.
d  Cualquier acto de agresion fisica o verbal entre conyuges.
¢+ Cudl de las siguientes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a. Ignorar las sefiales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nada'.
b.  Trabajar mas horas para distraer la mente de los problemas personales, dormir bien.
& Aislarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexion personal.
d. Realizar ejercicio fisico moderado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
¢ Cual de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
a.  Elagua embotellada siempre es mas segura que el agua del grifo.
b. Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
c.  Esagua segura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
d. El agua potable no contiene minerales.
¢ Cuél de las siguientes es la forma mas efectiva de prevenir la propagacion de gérmenes?
a.  Usar guantes todo ef dia.
/ . Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén.
¢.  Evitar tocar superficies plblicas.
d.  Usar toallas de papel en lugar de secadores de aire.
¢, Cual es el riesgo més grande de no separar los residuos corectamente en el hogar?
a.  No afecta en absoluto al medio ambiente.
/ 4 Sereduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
¢.  Labasura huele peor.
d. No permite que los camiones de basura los recojan.
£ Qué grupo de alimentos, segln las guias, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
a. Camesy lacteos
b.  Grasas y aceites
. @& Frutas y verduras
d.  Dulces y snacks procesados
¢ Qué se entiende por "malnutricion"?
. Solo la falta de alimentos o la desnutricion.
/ b Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
: adversos en la salud.
c. Exclusivamente la obesidad.
d. Lafalta de ejercicio fisico.
¢ Por qué es importante para la salud consumir alimentos autoctonos y de temporada?
a.  Porque son mas caros.
/ b Son mas frescos, tienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entorno.
¢.  Solo son importantes para la economia local.
d.  No tienen ningln beneficio real para la salud.
;Qué medida de prevencion es mas efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten
enfermedades?
a.  Utilizar ropa de manga corta.
/ b’ Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
¢.  Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas abiertas.
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¢+ Qué papel juega la comunidad o la familia en el bienestar de la persona?
a.  Funciona como el principal factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacion tradicional,
\k contribuyendo a la identidad y la resiliencia colectiva.
b.  Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastornos.
% Esla(nica responsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional externa.
d. Nojuega mngun papel.
¢+ Cual es la definicion méas precisa de Violencia de Género?
a.  Elcontrol de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar.
b. Laviolencia que ocurre exclusivamente en el ambito familiar y domeéstico.
c. Toda violencia ejercida contra una persona en razon de su sexo o identidad de género, que tenga o
A pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicolégico o econdmico.
d.  Cualquier acto de agresion fisica o verbal entre conyuges.
¢ Cual de las siguientes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a. lgnorar las sefiales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nada'.
b.  Trabajar més horas para distraer la mente de los problemas personales, dormir bien.
K: Aislarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexion personal.
d. Realizar ejercicio fisico moderado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
¢ Cudl de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
a.  Elagua embotellada siempre es mas segura que el agua del grifo.
b. Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
/ Es agua segura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
d. Elagua potable no contiene minerales.
¢ Cual de las siguientes es la forma mas efectiva de prevenir la propagacion de gérmenes?
a.  Usar guantes todo el dia.
$.  Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon.
c.  Evitar tocar superficies plblicas.
d.  Usar toallas de papel en lugar de secadores de aire.
¢ Cual es el riesgo mas grande de no separar los residuos correctamente en el hogar?
& No afecta en absoluto al medio ambiente.
)k b.  Se reduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
¢. La basura huele peor.
d.  No permite que los camiones de basura los recojan.
¢+ Qué grupo de alimentos, segun las guias, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
a. Cames y lacteos
B.  Grasas y aceites
¢.  Frutas y verduras
d.  Dulces y snacks procesados
¢+ Qué se entiende por "malnutricion"?
a.  Solo lafalta de alimentos o la desnutricion.
/ . Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
adversos en la salud.
¢.  Exclusivamente la obesidad.
d. Lafalta de ejercicio fisico.
¢ Por qué es importante para la salud consumir alimentos autéctonos y de temporada?
a.  Porque son més caros.
b.  Son mas frescos, tienen méas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entorno.
A K Solo sonimportantes para la economia local,
d.  No tienen ninglin beneficio real para la salud.
;Qué medida de prevencion es mas efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten
enfermedades?
a, Utilizar ropa de manga corta.
/ 8.  Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
¢.  Consumir vitaminas especificas,
d.  Dormir con las ventanas abierias.
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4 Qué papel juega la comunidad o la familia en el bienestar de |a persona?
a.  Funciona como el principal factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacion tradicional,
contribuyendo a la identidad y la resiliencia colectiva.
b.  Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y fratar los trastornes.
ﬁ Es la (nica responsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional externa.
d.  Nojuega ningOn papel.
¢ Cuél es la definicion més precisa de Violencia de Género?
a.  Elcontrol de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar.
b.  Laviolencia que ocurre exclusivamente en el &mbito familiar y doméstico.
c. Toda violencia ejercida contra una persona en razén de su sexo o identidad de género, que tenga o
A pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicolégico o econdmico.
Cualquier acto de agresion fisica o verbal entre conyuges.
¢+ Cual de las siguientes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a. Ignorar las sefiales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nada'.
b.  Trabajar mas horas para distraer la mente de los problemas personales, dormir bien.
c. Aislarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexion personal.
Realizar ejercicio fisico moderado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
¢ Cual de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
a. Elagua embotellada siempre es mas segura que el agua del grifo.
$. Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
ﬂ ¢.  Esagua segura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
d.  Elagua potable no contiene minerales.
4 Cual de las siguientes es la forma mas efectiva de prevenir la propagacion de gérmenes?
a.  Usar guantes todo ef dia.
/ Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon.
c.  Evitar tocar superficies plblicas.
d.  Usar toallas de papel en lugar de secadores de aire.
¢ Cudl es el riesgo mas grande de no separar los residuos correctamente en el hogar?
a. No afecta en absoluto al medio ambiente.
‘k Se reduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
1., La basura huele peor.
d.  No permite que los camiones de basura los recojan.
+Qué grupo de alimentos, segun las guias, deberfa constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
A Camesy lacteos
b.  Grasasy aceites
K ¢. Frutas y verduras
d.  Dulces y snacks procesados
¢ Qué se entiende por "malnutricién"?
Solo |a falta de alimentos o la desnutricion.
* b.  Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
adversos en la salud.
¢.  Exclusivamente la obesidad.
d. Lafalta de ejercicio fisico.
¢ Por qué es importante para la salud consumir alimentos autéctones y de temporada?
a.  Porgue son mas caros.
b.  Son mas frescos, tienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entorno.
1 Solo son importantes para la economia local.
d.  No tienen ninglin beneficio real para la salud.
(Qué medida de prevencion es méas efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten
enfermedades?
a.  Utilizar ropa de manga corta.
Y. Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
¢.  Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas abiertas.
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¢ Que papel juega la comunidad o la familia en el bienestar de la persona?
Funciona como el principal factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacion tradicional,
contribuyendo a la identidad y la resiliencia colectiva.
. Ofrece una perspectiva medica occidental para diagnosticar y tratar los trastornos.
/ ¢. Eslanica responsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda pro{esional externa.
d.  Nojuega ningun papel.
¢ Cual es la definicion mas precisa de Violencia de Género?
a.  Elcontrol de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar.
b. La violencia que ocurre exclusivamente en el &mbito familiar y doméstico.
c. Toda violencia ejercida contra una persona en razon de su sexo o identidad de género, que tenga o
A pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicolégico o econdmico.
Cualquier acto de agresion fisica o verbal entre conyuges.
4 Cual de las siguientes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a. Ignorar las sefiales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nada’.
b.  Trabajar mas horas para distraer la mente de los problemas personales, dormir bien.
/¢ Aislarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexion personal.
¢l Realizar ejercicio fisico moderado, domir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
¢ Cual de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
a. Elagua embotellada siempre es mas segura que el agua del grifo.
B, Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
1!\ c.  Es agua segura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
d.  Elagua potable no contiene minerales.
¢ Cual de las siguientes es la forma mas efectiva de prevenir la propagacion de gérmenes?
a.  Usar guantes todo el dia.
». Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon.
¢.  Evitar tocar superficies piblicas.
- d.  Usar toallas de papel en lugar de secadores de aire.
¢+ Cual es el riesgo mas grande de no separar los residuos correctamente en el hogar?
a.  No afecta en absoluto al medio ambiente.
ﬁ\ Se reduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
,/ ¢.” La basura huele peor.
d.  No permite que los camiones de basura los recojan.
¢ Qué grupo de alimentos, seglin las guias, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
a. Carnes y lacteos
. Grasas y aceites
'/ ®  Frutas y verduras
Dulces y snacks procesados
¢ Qué se entiende por "malnutricion"?
t Solo la falta de alimentos o la desnutricion.
Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
A adversos en la salud.
¢.  Exclusivamente la obesidad.
d. Lafalta de ejercicio fisico.
¢ Por qué es importante para la salud consumir alimentos autéctonos y de temporada?
a.  Porque son més caros.
b.  Son mas frescos, tienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entorno.
A %_ Solo son importantes para la economia local.
d.  No tienen ningln beneficio real para la salud.
;Qué medida de prevencion es mas efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten
enfermedades?
a.  Utilizar ropa de manga corta.
/ #.. Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
¢.  Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas abiertas.
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¢ Qué papel juega la comunidad o la familia en el bienestar de la persona?
Funciona como el principal factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacién tradicional,
contribuyendo a la identidad y la resiliencia colectiva.
/ b.  Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastornos.
c.  Eslanica responsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional externa.
d.  No juega ningin papel.
¢ Cuél es la definicion més precisa de Violencia de Género?
a.  Elcontrol de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar.
b. Laviolencia que ocurre exclusivamente en el ambito familiar y domeéstico.
¢. Toda violencia ejercida contra una persona en razon de su sexo o identidad de género, que tenga o
A pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicologico o econdmico.
Cualquier acto de agresion fisica o verbal entre conyuges.
¢ Cuél de las siguientes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a. Ignorar las sefales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nada'.
. Trabajar méas horas para distraer la mente de los problemas personales, dormir bien.
z Aislarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexion personal.
)S Realizar ejercicio fisico moderado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
¢ Cual de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
a. Elagua embotellada siempre es mas segura que el agua del grifo.
Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
¢. Esagua segura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
'k d. Elagua potable no contiene minerales.
4 Cual de las siguientes es la forma mas efectiva de prevenir la propagacion de germenes?
a. Usar guantes todo el dia.
Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon.
¢ Evitar tocar superficies plblicas.
d.  Usar toallas de papel en lugar de secadores de aire.
¢ Cual es el riesgo méas grande de no separar los residuos correctamente en el hogar?
a.  No afecta en absoluto al medio ambiente.
i Se reduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
/ ¢.  Labasura huele peor.
d.  No permite que los camiones de basura los recojan.
£ Qué grupo de alimentos, segun las guias, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
a. Camesy lacteos
b. Grasasy aceites
J/ & Frutas y verduras
©d*  Dulces y snacks procesados
¢ Qué se entiende por "malnutricion"?
Solo la falta de alimentos o la desnutricion.
b.  Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
A adversos en la salud.
c. Exclusivamente la obesidad.
d. Lafalta de ejercicio fisico.
¢ Por qué es importante para la salud consumir alimentos autéctonos y de temporada?
a.  Porque son mas caros.
f b Son més frescos, tienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entormo.
®. Solo son importantes para la economia local.
d.  No tienen ningln beneficio real para la salud.
4Qué medida de prevencion es mas efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten
enfermedades?
a.  Utilizar ropa de manga corta.
/ W Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
¢.  Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas abiertas.
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g,Qué papel juega la comunidad o la familia en el bienestar de la persona?
Funciona como el principal factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacion tradicional,
contribuyendo a la identidad y la resiliencia colectiva.
b.  Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastornos.
c.  Esla Unica responsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional externa.
d.  Nojuega rungun papel.
¢ Cual es la definicion méas precisa de Violencia de Género?
a.  Elcontrol de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar.
b. Laviolencia que ocurre exclusivamente en el ambito familiar y domestico,
¢.  Toda violencia ejercida contra una persona en razon de su sexo o identidad de género, que tenga o
i pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicolégico o economico.
d.  Cualquier acto de agresion fisica o verbal entre conyuges.
¢ Cual de las siguientes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a. Ignorar las sefiales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nada'.
b.  Trabajar més horas para distraer la mente de los problemas personales, dormir bien.
c.  Aislarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexion personal.
9. Realizar ejercicio fisico moderado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
¢ Cual de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
a.  El agua embotellada siempre es mas segura que el agua del grifo.
‘B, Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
4 ¢ Esaguasegura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
d.  El agua potable no contiene minerales.
¢, Cual de las siguientes es la forma mas efectiva de prevenir la propagacién de gérmenes?
a.  Usar guantes todo el dia.
"B, Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon.
¢.  Evitar tocar superficies plblicas.
d.  Usar toallas de papel en lugar de secadores de aire.
¢, Cual es el riesgo mas grande de no separar los residuos comectamente en el hogar?
a.  No afecta en absoluto al medio ambiente.
®.  Se reduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
/ ¢. Labasura huele peor.
d.  No permite que los camiones de basura los recojan.
¢ Qué grupo de alimentos, segun las guias, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
a. Camesy lacteos
/ b. Grasas y aceites
. Frutas y verduras
d. Dulces y snacks procesados
¢ Qué se entiende por "malnutricion"?
@, Solo la falta de alimentos o la desnutricion.
b. Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
adversos en la salud.
¢.  Exclusivamente la cbesidad.
d. Lafalta de ejercicio fisico.
¢ Por qué es importante para la salud consumir alimentos autéctonos y de temporada?
a. Porque son mas caros.
b. Son mas frescos, tienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entomo.
€. Solo son importantes para la economia local.
d. No tienen ninglin beneficio real para la salud.
;Qué medida de prevencion es mas efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten
enfermedades?
r/ a. Utilizar ropa de manga corta.
%, Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
c.  Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas abiertas.
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1. ¢Qué papel juega la comunidad o la familia en el bienestar de la persona?
fa, Funciona como el principal factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacion tradicional,
~ contribuyendo a la identidad y Ia resiliencia colectiva.
b.  Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastornos.
/- c.  Esladnica responsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional externa.
d.  Nojuega ningln papel.
2. ;Cual es la definicion mas precisa de Violencia de Género?
a.  Elcontrol de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar.
b.  Laviolencia que ocurre exclusivamente en el ambito familiar y doméstico.
¢. Toda violencia ejercida contra una persona en razon de su sexo o identidad de género, que tenga o
4 pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicologico o econdmico.
‘d)  Cualquier acto de agresion fisica o verbal enfre conyuges.
3. ;Cual de las siguientes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a. Ignorarlas sefales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nada'.
b.  Trabajar mas horas para distraer la mente de los problemas personales, dormir bien.
¢.  Aislarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexion personal.
d, Realizar ejercicio fisico moderado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
4. ;Cual de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
a. Elaguaembotellada siempre es mas segura que el agua del grifo.
b, Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
{4 ¢© Es agua segura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
d.  Elagua potable no contiene minerales.
5. ¢Cual de las siguientes es la forma mas efectiva de prevenir la propagacion de gérmenes?
a.  Usar guantes todo el dia.
‘b Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon.
/ c.  Evitar tocar superficies plblicas.
d.  Usar toallas de papel en lugar de secadores de aire.
6. ¢Cual es el riesgo méas grande de no separar los residuos correctamente en el hogar?
a.  No afecta en absoluto al medio ambiente.
:// /b, Sereduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
¢. Labasura huele peor.
d.  No permite que los camiones de basura los recojan.
7. :Qué grupo de alimentos, seglin las guias, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
a. Camesy lacteos
/ b.  Grasas y aceites
€. Frutas y verduras
d.  Dulces y snacks procesados
8. ¢ Qué se entiende por "malnutricion"?
fa.  Solo lafalta de alimentos o la desnutricion.
b.  Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
i adversos en la salud.
¢.  Exclusivamente la obesidad.
d. Lafalta de ejercicio fisico.
9. ¢Porqué es importante para la salud consumir alimentos autéctonos y de temporada?
a.  Porque son mas caros.
' b.  Son mas frescos, tienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entorno.
€, Solo son importantes para la economia local.
d.  No tienen ningiin beneficio real para la salud.
10. ¢Qué medida de prevencion es més efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten
enfermedades?
a.  Utilizar ropa de manga corta.
/_ b.  Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
¢.  Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas abiertas.
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¢ Qué papel juega la comunidad o fa familia en ¢] blenestar de |a persona?
a. Funciona como e! principal factor pretectar, red de apoyo emocional y fuente de sanacion tradicional,
contribuyendo a la identidad y la resiliencia colectiva.
I P Oirece una perspectiva médica occidental para diagnosticar v tratar los frastomos.
¢.  Eslatnica responsable de resolver [os conflictos de! individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional externa,
d.  Nojuega ningtin papel.
¢ Cuél es la definicion mas precisa de Violencia de Género?
a. Elcontrol de las finanzas do una parsona por parte de su pareja o familiar.
b.  Laviolencia que ocurre exclusivamente en el &mbito familiar y doméstico.
q ©  Toda violencia ejercida conlra una persona en razdn de su sexo o identidad de género, que tenga o
A pueda tener como resultado un dafic o sufrimiento fisico, sexual, psicoldgico o econémico.
Cualquier acto de agresion fisica o verbal entre conyuges.
. Cudl de fas siguienles es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a, Ignorar las sefiales de eslrés y mantener una aclitud de 'no pasa nada’.
b. Trabajar mas horas para distraer Ia mente de los problemas personales, dormir bien.
‘/ ¢.  Aislarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexion personal,
A, Realizar sjercicio fisico maderado, domir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
£ Cudl de las sigulentes afirmacicnes sobre ef agua potable es comecta?
a.  Elagua embotellada siempre es méas segura que el agua del grifo,
b. Todael agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del munde.
/. . Es aguasegura para el consumo humano sin riesgo para la salud,
d. Elagua potable no contiene minerales.
4 Cual de las siguientes es la forma mas efectiva de prevenir la propagacion de gérmenes?
a. Usar guanies todo el dia.
B~ tavarse las manos frecuentetnente con agua y jabén,
- ¢.  Evitar tocar superficies pblicas.
d.  Usartoallas de papel en lugar de secadores de aire.
£ Cual es el riesgo mas grande de no separar los residuos comectamente en el hogar?
4. No afecta en absoluto al medio amblente.
/. P Se reduce fa cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
* ¢ Labasura huele peor.
d. No permile que los camiones de basura los recojan,
£ Qué grupo de alimentos, segin las gufas, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
a. Camesylacleos
b. Grasasyaceites
. B Frutas y verduras
d. Dulcesy snacks procesados
¢ Qué se enflende por *malnutricion"?
a. Solelafalta de alimentos o fa desnutricion.
/ #.  Un estado nutriclonal en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nulrientes causa efectos
) adversos en la salud.
¢. Exclusivamente [a obesidad.
d. Lafalta de ejerciclo fisico.
¢ Por qué es importante para la salud consumir alimentos autéctonos y de temporada?
a.  Porque son mas caros.
/ .. Sonmés frescos, fienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades def entomo.
" ¢ Solosonimportantes para la econamia local.
d.  Notienen ningiln beneficio real para la salud.
4Qué medida de prevencion es més efectiva para evitar la picadura de mosquitos que fransmiten
enfermedades?
'/ a.  Utilizar ropa de manga corta. ,
" . Eliminar los criaderos de mosquitos, como reciplentes con agua estancada,
¢.  Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas ablerias.
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L Qué papel juega la comunidad o la familia en el bienestar de la persona?
a.  Funciona como el principal factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacién tradicional,
confribuyendo a la identidad y la resiliencia colectiva.
A @ Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastornos.
¢ Esladnica respansable de resolver los conflictes del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional exferna,
d.  No juega ningn papel.
4Cudt es fa definicion més precisa de Viclencla de Género?
a. Elcontrol de las finanzas de una persona por parie de su pareja o famifiar,
b, Laviolencia que ocurre exclusivamente en el ambito familiar y doméstico.
i ¢. Toda violencia ejercida contra una persona en razdn de su sexo o identidad de género, que tenga o
pueda fener como resultade un dafio o sufiimiento fisico, sexual, psicoldgico o econdmico.
Cualquier acto de agresion fisica o verbal entre conyuges.
¢ Cudl de las siguientes es una estrategia de autocuidado fundamenta! para mantener una busna salud mental?
a. [gnorar las sefiales de esirés y mantener una actitud de 'no pasa nada,
b.  Trabajar mas horas para distraer la mente de los problemas personales, dormir bien.
* ¢ Aislarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexion personal,
@ Realizar ejercicio fisico moderado, domir blen, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
¢ Cual de las sigulentes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
a,  Elagua embolellada siempre es mas segura que el agua del grifo.
b. Toda e} agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte def mundo.
/ © Esaguasegura para el consumo humano sin riesgo para la salud,
" d.  Elagua potable no contiene minerales.
¢ Cul de las siguientes es la forma mas efectiva de prevenir la propagacion de gémenes?
4, Usar guantes fodo el dia.
@ Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén.
/. ¢ Evitartocar supesficies piblicas.
d.  Usari{oallas de papel en lugar de secadores de afre.
4 Cual es el riesgo més grande de no separar los residuos corectaments en el hogar?
a.  No afecta en absoluto al medio ambiente.
@ Sereduce la cantidad de residuos qus se pueden reciclar o compostar.
/ ¢.  labasura huele peor.
d.  Nopemite que lcs camiones de basura los recojan,
£ Qué grupo de alimentos, seqdn fas guias, deberia constituir la mayor parte de tu plafo en una comida principal?
a. Camesylacteos
b. Grasasyaceiles
f @® Frutasy verduras
d.  Dulces y snacks procesados
¢ Qué se entiende por "malnutricion™?
a  Sololafalta de alimentos o la desnutrician,
&  Un estado nutrcional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nufrientes causa efectos
/o adversos en la salud.
¢. Exclusivamente fa obesidad.
d. lafalade ejercicio fisico.
&Por qué es fmportante para la salud consumir alimentos autdctonos y de temporada?
a.  Porque son més caros,
/ @  Sonmas frescos, tienen méas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entarno,
Y ¢.  Scloson imporfantes para la economia local,
d.  Notienen ningln beneficlo real para ia salud.
{Qué medida de prevencldn es méas efectiva para evitar fa picadura de mosquites que fransmiten
enfermedades?
a.  Utilizar ropa de manga corta,
v @ Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipienies con agua estancada.
* ¢ Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas abiertas.
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4 Qué papel juega Ia comunidad o fa fami%ia en ef bienestar de la persona?
a.  Funciona como el principal factor protector, red de apoyo emociona! y fuente de sanacién tradicional,
contribuyendo & la identidad y fa resiliencia colectiva.
Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y fralar los frastanos.
R . Esladnicaresponsable de resolver los confiictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional externa.
d.  Nojueganingtin papel.
¢ Cuél es la definicion més precisa de Violencia de Género?
a. Elcontrol de Ias finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar.
b.  Laviclencia que ocurre exclusivamente en el mbito familiar y doméstico.
c. Toda violencla ejercida contra una persaona en razén de su sexo o identidad de género, que tenga o
pueda tener como resultado un dafie o sufrimiento fisico, sexual, psicaldgica o econdmico.
" Cualquier acto de agresldn fisica o verbal entre cdnyuges.
£ Cudl de Ias siguientes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a. Ignorar fas sefiales de esirés y mantener una actitud de 'no pasa nadal,
b. Trabajar mas horas para distraer Ia mente de los problemas personales, dormir blen,
/ ¢, Aislarse de araigos y famifiares para tener tiempo de reflexidn personal.
% Realizar ejercicio fisico moderado, dommir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
£ Cuai de las sigulentes afimaciones sobre el agua potable es comecta?
a. Elagua embolellada siempre es més segura que el agua del grifo,
b, Toda e agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
./ Es agua segura para el consumo humano sin riesgo para [a salud,
d. Elagua potable no contiene minerales.
¢ Cudl de fas siguienies es la forma mas efectiva de pravenir [a propagacion de gérmenes?
a. Usar guantes todo el dfa.
. Lavarse as manos frecuenfements con agua y jabon,
/ c.  Evitar tocar superficies piiblicas.
d.  Usarlocalias de papel en lugar de secadores de alre.
£ Cual es el riesgo mas grande de no separar ks residucs comectamente en el hogar?
a.  No afectaen absoluto al medio ambiente.
,/, A Se reduce fa cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
c. Labasurahuele peor.
d.  No permite que los camiones dg basura [os recojan.
£Qué grupo de alimentos, segln las gulas, deberia constituir la mayor parte de fu plate en una comida principal?
a, Camesy lacteos
b. Grasasy aceites
/. @ Frulasy verduras
d.  Dulces y snacks procesados
2 Qué se entiende por *malnutricién®?
a.  Sololafalta de alimentos o la desnufricidn,
Y.  Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequifibrio de nutrientes causa efectos
adversos en la safud,
"¢, Exclusivaments Iz obesidad.
d. Lafaltade efercicio fisico.
4 Por qué es imporiante para la salud consumir alimentos autéctonos y de temporada?
‘/_ a. Porgue son mas caros.
K. Sonmas frescos, tienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entomo.
¢.  Solo son importantes para la economia local.
d.  Notienen ningtn beneficio real para Ia salud.
JQué medida de prevencitn es mas efecliva para evitar la picadura de mosquitos que transmifen
enfermedades?
a.  Ulilizar ropa de manga corta,
v &, Eliminar los criaderos de mosquitos, coma reciplentes con agua eslancada.
¢ Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con ias ventanas abiertas.
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¢+ Qué papel juega la comunidad o la familia en e bienestar de la persona?
a.  Funciona como el principal factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacion tradicional,
contribuyendo a la identidad y la resiliencia colectiva.
A b.  Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastornos.
¢.  Esla tnica responsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional extema.
d. Noj Juega ningn papel.
¢ Cuél es la definicion més precisa de Violencia de Génera?
a.  Elcontrol de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar.
b.  La violencia que ocurre exclusivamente en el ambito familiar y doméstico.
¢. Toda violencia ejercida contra una persona en razén de su sexo o identidad de género, que tenga o
pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicolégico o econémico.
d. Cualguier acto de agresion fisica o verbal entre conyuges.
¢ Cual de las siguientes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a. Ignorar las sefiales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nada'.
b.  Trabajar mas horas para distraer la mente de los problemas personales, dormir bien.
/¢ Aslarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexion personal.
d. Realizar ejercicio fisico moderado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
¢ Cuél de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
a. Elagua embotellada siempre es mas segura que el agua del grifo.
/ b.  Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
6. Esagua segura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
d. Elagua potable no contiene minerales.
¢ Cual de las siguientes es la forma més efectiva de prevenir la propagacion de gérmenes?
a.  Usar guantes todo el dia.
» B Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén.
- €. Evitar tocar superficies plblicas.
d.  Usar toallas de papel en lugar de secadores de aire.
¢+ Cudl es el riesgo mas grande de no separar los residuos correctamente en el hogar?
a.  No afecta en absoluto al medio ambiente.
Se reduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
/‘ ¢.  Labasura huele peor.
d.  No permite que los camiones de basura los recojan.
¢ Queé grupo de alimentos, segln las guias, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
a. Camesy lacteos
b. Grasasy aceites
./, g. Frutas y verduras
d.  Dulces y snacks procesados
¢ Qué se entiende por "malnutricion"?
a  Solo |a falta de alimentos o la desnutricion.
b.  Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
adversos en la salud.
A C Exclusivamente |a obesidad.
La falta de ejercicio fisico.
¢ Por qué es importante para la salud consumir alimentos autdctonos y de temporada?
a.  Porque son mas caros.
\/ B. Son mas frescos, tienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entorno.
+ ¢, Solo son importantes para la economia local,
d.  No tienen ningln beneficio real para la salud.
;Quée medida de prevencion es méas efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten
enfermedades?
a.  Utilizar ropa de manga corta.
u/ b.. Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
¢.  Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas abiertas.



% ALCALDIA DE

© SARAVENA

12316

“IMPLEMENTACION DE ACCIONES DE PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION PN HOSPITAL
DE LOS RIESGOS EN SALUD, CORRESPONDIENTES AL PLAN DE INTERVENCIONES ﬂ DEL SARARE
COLECTIVAS EN EL MUNICIPIO DE SARAVENA, ARAUCA”™. Empresa Sotisl del Evtado

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No 106 DE 2025

PRE TEST ‘}, 1o

Fecha: 09-11- 2026. Comunidad: C‘nmmm‘\m P\\\q

10.

1
¢ Qué papel juega la comunidad o la familia en el bienestar de la persona?
a.  Funciona como el principal factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacion tradicional,
contribuyendo a la identidad y la resiliencia colectiva.
Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastornos.
Es la Unica responsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional externa.
d.  No juega ningin papel.
¢ Cudl es la definicion mas precisa de Violencia de Género?
a. Elcontrol de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar.
b.  Laviolencia que ocurre exclusivamente en el &mbito familiar y doméstico.
f\c. Toda violencia ejercida contra una persona en razon de su sexo o identidad de género, que tenga o
pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicolgico o econdmico.
d. Cualquier acto de agresion fisica o verbal entre conyuges.
¢ Cuél de las siguientes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a. lgnorar las sefiales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nada',
b.  Trabajar mas horas para distraer la mente de los problemas personales, dormir bien.
ﬁ 6, Aislarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexion personal.
d.  Realizar ejercicio fisico moderado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
¢ Cual de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
a. Elagua embotellada siempre es mas segura que el agua del grifo.
b.. Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
¢.  Esagua segura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
d.  Elagua potable no contiene minerales.
¢,Cual de las siguientes es la forma mas efectiva de prevenir la propagacion de gérmenes?
a.  Usar guantes todo ef dia.
/ b. Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabdn.
© ¢ Evitar tocar superficies plblicas.
d.  Usar toallas de papel en lugar de secadores de aire.
¢ Cual es el riesgo mas grande de no separar los residuos corectamente en el hogar?
a. No afecta en absoluto al medio ambiente.
b.  Se reduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
A € Labasura huele peor.
d.  No permite que los camiones de basura los recojan.
¢ Qué grupo de alimentos, seglin las guias, deberfa constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
a, Carnesy lacteos
b.  Grasas y aceites
1N ¢.  Frutas y verduras
d.  Dulces y snacks procesados
¢ Qué se entiende por "malnutricion"?
a.  Solo la falta de alimentos o la desnutricion.
b,  Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
1/ adversos en la salud.
¢.  Exclusivamente la obesidad.
d. La falta de ejercicio fisico.
¢ Por qué es importante para la salud consumir alimentos autéctonos y de temporada?
a.  Porque son mas caros.
b,  Son mas frescos, tienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entorno.
1/ ¢.  Solo son importantes para la economia local,
d.  No tienen ninglin beneficio real para la salud.
;Qué medida de prevencion es mas efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten
enfermedades?
a.  Utilizar ropa de manga corta.
./ B. Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
c.  Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas abiertas.
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1. ¢Queé papel juega la comunidad o la familia en el bienestar de la persona?
a.  Funciona como el principal factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacion tradicional,
contribuyendo a la identidad y la resiliencia colectiva.
b.  Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastornos.
b4 E.  EslaUnica responsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional externa.
d.  No juega ningin papel.
2. ¢Cual es la definicion mas precisa de Violencia de Género?
a.  Elcontrol de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar.
b.  Laviolencia que ocurre exclusivamente en el ambito familiar y doméstico.
A ¢ Toda violencia ejercida contra una persona en razén de su sexo o identidad de género, que tenga o
pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicolégico o econémico.
B, Cualquier acto de agresion fisica o verbal entre conyuges.
3. ¢Cual de las siguientes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a.  Ignorar las sefiales de estrés y mantener una actitud de ‘no pasa nada'.
b.  Trabajar més horas para distraer la mente de los problemas personales, dormir bien.
4 % Aislarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexion personal.
d. Realizar ejercicio fisico moderado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
4. ¢Cual de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
a. Elagua embotellada siempre es méas segura que el agua del grifo.
l/b. Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
. Esaguasegura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
d.  Elagua potable no contiene minerales.
5. ;Cudl de las siguientes es la forma mas efectiva de prevenir la propagacion de gérmenes?
a.  Usar guantes todo el dia.
$, Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén.
/c.  Evitar tocar superficies piblicas.
d.  Usar toallas de papel en lugar de secadores de aire.
6.  ¢Cual es el riesgo mas grande de no separar los residuos corectamente en el hogar?
A Noafecta en absoluto al medio ambiente.
L b.  Se reduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
¢.  Labasura huele peor.
d.  No permite que los camiones de basura los recojan.
7. ¢Queé grupo de alimentos, segun las guias, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
a. Cames y lacteos
. Grasas y aceites
A ¢ Frutasy verduras
d.  Dulces y snacks procesados
8. ¢ Qué se entiende por "malnutricion"?
. Solo la falta de alimentos o la desnutricion.
/i Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
adversos en la salud.
c.  Exclusivamente la obesidad.
d. Lafalta de ejercicio fisico.
9. ¢Porqué es importante para la salud consumir alimentos autoctonos y de temporada?
a.  Porque son mas caros.
% b.  Son mas frescos, tienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entorno.
B.  Solo son importantes para la economia local.
d.  No tienen ningin beneficio real para la salud.
10. ;Qué medida de prevencion es mas efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten
enfermedades?
a.  Uilizar ropa de manga corta.
B Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
¢.  Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas abiertas.
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¢ Qué papel juega la comunidad o la familia en el bienestar de la persona?
a.  Funciona como el principal factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacion tradicional,
contribuyendo a la identidad y la resiliencia colectiva.
b.  Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastornos.
©  EslaUnica responsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional externa.
d.  Nojuega nmgun papel.
¢ Cual es la definicion mas precisa de Violencia de Género?
a.  Elcontrol de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar.
b.  La violencia que ocurre exclusivamente en el ambito familiar y doméstico.
A ¢.  Toda violencia ejercida contra una persona en razén de su sexo o identidad de género, que tenga o
pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicoldgico o econdmico.
Cualquier acto de agresion fisica o verbal entre conyuges.
¢,Cudl de las siguientes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a. Ignorar las sefiales de estrés y mantener una actitud de ‘no pasa nada'.
b.  Trabajar més horas para distraer la mente de los problemas personales, dormir bien.
A Aislarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexion personal.
Realizar ejercicio fisico mederado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
¢ Cual de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
a. Elagua embotellada siempre es mas segura que el agua del grifo.
b.  Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
@  Esaguasegura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
d.  Elagua potable no contiene minerales.
¢ Cudl de las siguientes es la forma mas efectiva de prevenir la propagacion de gérmenes?
a.  Usar guantes todo el dia.
/@ Layarse las manos f.recugnt'emente con agua y jabon.
v €. Evitar tocar superficies plblicas.
d.  Usartoallas de papel en lugar de secadores de aire.
¢ Cual es el riesgo méas grande de no separar los residuos correctamente en el hogar?
@ No afecta en absoluto al medio ambiente.
1 b.  Se reduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
¢. Labasura huele peor.
d.  No permite que los camiones de basura los recojan.
¢ Qué grupo de alimentos, seglin las guias, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
a. Cames y lacteos
) @ Grasasy aceites
¢.  Frutas y verduras
d.  Dulces y snacks procesados
¢ Qué se entiende por "malnutricién"?
. Solo la falta de alimentos o la desnutricion.
/ ® Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
adversos en la salud.
. Exclusivamente la obesidad.
d. Lafalta de ejercicio fisico.
¢Por qué es importante para la salud consumir alimentos autdctonos y de temporada?
a.  Porque son mas caros.
Son mas frescos, tienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entorno.
A ©  Solo son importantes para la economia local.
d.  No tienen ningn beneficio real para la salud.
;Qué medida de prevencion es mas efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten
enfermedades?
a.  Utilizar ropa de manga corta.
- ®  Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
¢.  Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con as ventanas abiertas.
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¢ Qué papel juega la comunidad o |a familia en el bienestar de la persona?
a.  Funciona como el principal factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacion tradicional,
contribuyendo a la identidad y la resiliencia colectiva.
b.  Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastornos.
(@® Esla lnica responsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional externa.
d.  Nojuega ningln papel.
¢ Cual es la definicion mas precisa de Violencia de Género?
a.  El control de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar.
b.  Laviolencia que ocurre exclusivamente en el &mbito familiar y doméstico.
c.  Toda violencia ejercida contra una persona en razén de su sexo o identidad de género, que tenga o
N pueda tener come resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicoldgico o econémico.
Cualquier acto de agresion fisica o verbal entre conyuges.
¢ Cual de las siguientes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a. Ignorar las sefiales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nada’.
Trabajar mas horas para distraer la mente de los problemas personales, dormir bien.
c. Aislarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexion personal,
@ Realizar ejercicio fisico moderado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
¢ Cual de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
a.  Elagua embotellada siempre es mas segura que el agua del grifo.
@ Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
1 ¢.  Esagua segura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
El agua potable no contiene minerales.
¢ Cual de las siguientes es la forma més efectiva de prevenir la propagacién de gérmenes?
a.  Usar guantes todo el dia.
@ Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon.
J//c.  Evitar tocar superficies piblicas.
d.  Usar toallas de papel en lugar de secadores de aire.
¢ Cudl es el riesgo méas grande de no separar los residuos corectamente en el hogar?
a.  No afecta en absoluto al medio ambiente.
b.  Sereduce la cantidad de residuos gue se pueden reciclar o compostar.
@ Labasura huele peor.
d.  No permite que los camiones de basura los recojan.
¢ Qué grupo de alimentos, seqln las guias, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
@ Carmesy lacteos
b.  Grasas y aceites
¢.  Frutas y verduras
d.  Dulces y snacks pracesados
¢ Qué se entiende por "malnutricién"?
@  Solo lafalta de alimentos o la desnutricion.
b.  Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
K adversos en la salud,
c.  Exclusivamente la obesidad.
d. Lafalta de ejercicio fisico.
¢Por qué es importante para la salud consumir alimentos autdctonos y de temporada?
a.  Porque son mas caros.
N b, Sonmas frescos, tienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entorno.
@  Solo son importantes para la economia local.
d.  No tienen ningln beneficio real para la salud.
;Qué medida de prevencion es mas efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten
enfermedades?
/ a.  Utilizar ropa de manga corta.
@  FEliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
c¢.  Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas abiertas.
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¢ Qué papel juega la comunidad o la familia en el bienestar de |a persona?
@  Funciona como el principal factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacién tradicional,
/‘ contribuyendo a la identidad y la resiliencia colectiva.
b.  Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastornos.
Es la (nica responsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda pmfesinnal externa.
d.  Nojuega ninglin papel.
¢ Cudl es la definicion mas precisa de Violencia de Género?
a.  Elcontrol de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar.
b. La violencia que ocurre exclusivamente en el ambito familiar y doméstico.
¢, Toda violencia ejercida contra una persona en razén de su sexo o identidad de género, que tenga o
pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicolégico o econdmico.
@ Cualquier acto de agresion fisica o verbal entre conyuges.
¢ Cual de las siguientes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a. Ignorar las sefiales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nada'.
b.  Trabajar mas horas para distraer la mente de los problemas personales, dormir bien.
c. Aislarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexion personal.
4. Realizar ejercicio fisico moderado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
¢ Cual de Ias siguientes afirmaciones sobre el agua potable es comrecta?
a. Elagua embotellada siempre es mas segura que el agua del grifo.
© Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
Y ¢ Esaguasegura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
d. Efagua potable no contiene minerales.
¢ Cual de las siguientes es la forma mas efectiva de prevenir la propagacion de gérmenes?
a.  Usar guantes todo el dia.
®  Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon.
{ ¢ Evitar tocar superficies plblicas.
d. Usartoallas de papel en lugar de secadores de aire.
¢ Cual es el riesgo mas grande de no separar los residuos correctamente en el hogar?
a. No afecta en absoluto al medio ambiente.
B  Se reduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
[/ ¢. Labasura huele peor.
" d. No permite que los camiones de basura los recojan.
+Qué grupo de alimentos, segun las guias, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
a. Camesy lacteos
b.  Grasasy aceites
/ ﬂ Frutas y verduras
Dulces y snacks procesados
(,Qué se entiende por "malnutricion"?
@ Solo lafalta de alimentos o la desnutrician.
1 b.  Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
adversos en la salud.
c.  Exclusivamente la obesidad.
d. Lafalta de ejercicio fisico.
¢ Por qué es importante para la salud consumir alimentos autéctonos y de temporada?
a.  Porque son mas caros.
. b.  Sonmas frescos, tienen més nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entomo.
€  Solo son importantes para la economia local.
d.  No tienen ninglin beneficio real para la salud.
¢Qué medida de prevencion es mas efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten
enfermedades?
/ a.  Utilizar ropa de manga corta.
Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
c.  Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas abiertas.
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¢ Qué papel juega la comunidad o la familia en el bienestar de la persona?
a.  Funciona como el principal factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacion tradicional,
contribuyendo a la identidad y la resiliencia colectiva.
‘bl Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastornos.
A ¢ Esladnica responsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional extemna.
d. Noj juega ningun papel.
¢, Cuél es la definicion mas precisa de Violencia de Género?
a.  Elcontrol de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar.
b.  La violencia que ocurre exclusivamente en el ambito familiar y domestico.
¢.  Toda violencia ejercida contra una persona en razén de su sexo o identidad de género, que tenga o
G pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicoldgico o econémico.
I, Cualquier acto de agresion fisica o verbal entre conyuges.
¢ Cual de las siguientes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a. lgnorar las sefiales de estrés y mantener una actitud de ‘no pasa nada'.
b.  Trabajar mas horas para distraer la mente de los problemas personales, dormir bien.
, C. Aislarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexion personal.
Ve @ Realizar ejercicio fisico moderado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
¢ Cual de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
a. Elagua embotellada siempre es mas segura que el agua del grifo.
b.  Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
Vi €. Es aguasegura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
d.  Elagua potable no contiene minerales.
¢ Cual de las siguientes es la forma més efectiva de prevenir la propagacion de gérmenes?
a. Usar guantes todo el dia.
b Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabdn.
‘/n ¢.  Evitar tocar superficies publicas.
d.  Usar toallas de papel en lugar de secadores de aire.
¢ Cual es el riesgo mas grande de no separar los residuos correctamente en el hogar?
a. No afecta en absoluto al medio ambiente.
B Sereduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
+ ¢ labasura huele peor.
d.  No permite que los camiones de basura los recojan.
¢ Qué grupo de alimentos, segUn las guias, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
a. Carnesy lacteos
» b Grasas y aceites
Ve G Frutasy verduras
d.  Dulces y snacks procesados
¢ Qué se entiende por "malnutricion”?
@  Solo lafalta de alimentos o la desnutricion.
F. b, Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nufrientes causa efectos
adversos en la salud.
c.  Exclusivamente la obesidad.
d. Lafalta de ejercicio fisico.
¢ Por qué es importante para la salud consumir alimentos autoctonos y de temporada?
a.  Porque son mas caros.
. b Son mas frescos, tienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entormo.
€.  Solo son importantes para la economia local.
d.  Notienen ningln beneficio real para la salud.
(Qué medida de prevencion es mas efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten
enfermedades?
/ a.  Utilizar ropa de manga corta.
b Eliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
¢.  Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas abiertas.
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¢ Qué papel juega la comunidad o fa familia en el bienestar de la persona?
a.  Funciona como el principal factor protector, red de apoyo emocional y fuente de sanacion tradicional,
contribuyendo a la identidad y la resiliencia colectiva.

1 ©®  Ofrece una perspectiva médica occidental para diagnosticar y tratar los trastornos.
c

Es la (inica responsable de resolver los conflictos del individuo, reemplazando la necesidad de buscar
ayuda profesional externa.
d. Nojuega nmgun papel.
¢ Cual es |la definicion mas precisa de Violencia de Género?
a.  FElcontrol de las finanzas de una persona por parte de su pareja o familiar.
b. La violencia que ocurre exclusivamente en el &mbito familiar y domeéstico.
4. ¢ Toda violencia ejercida contra una persona en razon de su sexo o identidad de género, que tenga o
pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicologico o econdmico.
Cualquier acto de agresion fisica o verbal entre conyuges.
¢ Cual de las siguientes es una estrategia de autocuidado fundamental para mantener una buena salud mental?
a. Ignorar las sefiales de estrés y mantener una actitud de 'no pasa nada',
s b, Trabajar més horas para distraer la mente de los problemas personales, dormir bien.
/ c. Aislarse de amigos y familiares para tener tiempo de reflexion personal.
Realizar ejercicio fisico moderado, dormir bien, comer bien, pedir ayuda, establecer limites.
¢ Cudl de las siguientes afirmaciones sobre el agua potable es correcta?
a. Elagua embotellada siempre es mas segura que el agua del grifo.
b. Toda el agua que sale de un grifo es potable en cualquier parte del mundo.
/ © Esagua segura para el consumo humano sin riesgo para la salud.
d. Elagua potable no contiene minerales.
¢ Cual de las siguientes es la forma més efectiva de prevenir la propagacion de gérmenes?
a. Usar guantes todo el dia.
Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon.
/’ c.  Evitar focar superficies plblicas.
d.  Usartoallas de papel en lugar de secadores de aire.
¢ Cual es el riesgo méas grande de no separar los residuos correctamente en el hogar?
a.  No afecta en absoluto al medio ambiente.
/@ Se reduce la cantidad de residuos que se pueden reciclar o compostar.
¢c. Labasura huele peor.
d.  No permite que los camiones de basura los recojan.
¢ Qué grupa de alimentos, segun las guias, deberia constituir la mayor parte de tu plato en una comida principal?
a. Carnes y lacteos
Grasas y aceites
/ ©  Frutas y verduras
d.  Dulces y snacks procesados
¢+ Qué se entiende por "malnutricion"?
a. Solo la falta de alimentos o la desnutricion.
y /@ Un estado nutricional en el que un exceso, un déficit o un desequilibrio de nutrientes causa efectos
Y adversos en la salud.
c. Exclusivamente la obesidad.
d. Lafalta de ejercicio fisico.
¢Por qué es importante para la salud consumir alimentos autéctonos y de temporada®
a.  Porque son mas caros.
4\ b.  Son méas frescos, tienen mas nutrientes y se ajustan mejor a las necesidades del entomo.
Solo son importantes para la economia local.
d.  No tienen ningin beneficio real para la salud.
(Qué medida de prevencion es mas efectiva para evitar la picadura de mosquitos que transmiten
enfermedades?
a.  Utilizar ropa de manga corta.
@  FEliminar los criaderos de mosquitos, como recipientes con agua estancada.
¢.  Consumir vitaminas especificas.
d.  Dormir con las ventanas abiertas.




