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1. Unidad Operativa: COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSE 5. Fecha de ejecucion
COMPONENTE ATENCION INTEGRAL PARA EL

2. Compenente: DESARROLLO HUMANG

3 Eje de Atencién: OCUPACION HUMANA L 19 [5]2022]al 19 |5 2022

3. Linea de Atencién: PCNDERABLES 6. Profesional a cargo de la actividad

4. Nombre de la actividad: EXPERIENCIA ESPIRITUAL ! LEIDY JOHANNA MORENO RODRIGUEZ

7. OBJETIVO GENERAL.
Implementar en la Comunidad de Cuidado el Movimiente Apostolico Nazareno MANA caon el fin proposito de hacer vida la experiencia de Dios

en el medio institucional, por medio de los procescs de formacién humana, cristiana y nazarena-dominicana para la construccion del proyecto de
vida desde Jesucristo, fundamentada en los principics de la Madre Maria Sara.

7.1 . OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Formacién y el desarrollo de lideres comprometidos con ef Evangelio, quienes testimoniaran con su vida en comunidad, la vida de Jesucristo.

2. Conformar el Movimiento de miembros de Niuntis Dei y profundizar en su vida como catélicos segun los tiempoes littrgicos.

3. Impregnara del espiritu e historia de la Congragacion: de Dominicas Hijas de Nuestra Sefiora de Nazareth mediante la adoracion eucaristica,
el Santo Rosario y [a oracion kittrgica.

8. PLANEACION
La actividad ponderable, esta prevista desarrollarse en una sesién durante el mes, con la respectiva convocateria, ubicacién y disposicién al
taller. Durante el mes se trabajara la tematica “Experiencia Espiritual . La metodelogia a implementarse sera mediante taller vivencial respecto
a las 10 virtudes de nuestra madre del Cielo que resplandecen cada dia en |a Comunidad de Cuidado mediante |a creacién de una mascota y la
reflexion colectiva de la virtud asignada a cada grupo.

9. DESARROLLO

Se desarroll6 |a actividad ponderable experiencia espiritual, se organizod el espacio, los materiales y se traslado a las personas mayores
teniendo en cuenta las medidas de bioseguridad. La sesion inicio con la dinamica de integracion denominada "Rio turbie” Los participantes
estan sentados formando un circulo y en la mano tienen tapitas de botella. Se canta una cancién: “por &l rio pasa una agua muy turbia, turbia”.
Con las tapitas deben seguir el ritmo de lo que cantan. A cada tiempo se debera pasar la tapita al compafiero de la derecha. La cancion se va
acelerando cada vez mas. Aquellos que pierdan el ritmo son eliminados hasta que solo quedan tres. Luego de la dindamica se inicio el tematica
de la sesicn "Las virtudes de Maria", haciendo mencién gue por ser Mayo el mes de adoracién a la Virgen Maria, desde el Hogar San José
Saramita, hacemos un reconocimiento a las virtudes y como desde nuestra comunidad podemos implementarias:

1. Amor ardiente de Maria a Dios

El amor a Dios es la principal virtud gue hemos de imitar de Maria. Porque la caridad es la madre de todas las virtudes. &Y coémo imitarle esta
virtud? May que ejercitar este santo amor, observando los mandamientos, huyende de ia culpa moertal v evitando también toda caida en el
pecado venial,

2. La humildad
La Virgen Maria nos ensefia a reconocer nuestra pequefiez en la presencia de Dios; nos invita a moderar e apetito desordenado de la propia

excelencia, a removar la soberbia y la vanagloria gue obstaculizan la gracia, con el objetive de hacer fructificar los talentos que el Sefior nos ha
concedido (Mt 25,14).

3. Fe y aceptacion de la Palabra de Dios
La Virgen Santisima fue un modelo de fe. Asi nosotros, para nuestra salvacion, hemos de prestar obediencia al don divine de la fe: a) para ia
gloria de Dics, b) para ser conducidos por la luz divina, y ¢) para ser fieles al proyecto de amor para el cual hemos sido creados.

4. Obediencia generosa

Por orgullc y amor propio, los hombres experimentamos una cierta repugnancia en obedecer a otros. Pero la Madre bendita de Jes(s nos ha
dado muestras de que la obediencia nos proporciona ventajas inestimables: a) impide los malos efectos del amor propio; v b} nos aleja de las
dudas y perplejidades a gue uno esta siempre expuesto cuando guiere conducirse por si mismo.

5. Caridad soficita
Muchos creen que tener caridad con e projimo es no desearle mal alguno; pero esa es una caridad defectuosa; pues, para que |a caridad sea




perfecta no basta el no desear el mal a nuestros hermanos; s necesario que nos sacrifiqguemos per elios.

Maria estuvo pronta & servir con generesidad como lo vemas en el relato de la visita a su prima Isabel, cuando acude presurosa a prestar su
caridad, porque en sus entrafias Jesis era la caridad misma que la impulsaba a realizar un servicio (Lc 1,38-45).

8. Sabiduria reflexiva

Uno de los grandes vaiores gue el mundo de hoy ha perdido es el amor al silencio y a la reflexion profunda. El espiritu de retiro que admiramos
en Maria es necesario en todo cristiano, segun su estado, para conservar el precioso tesoro de la gracia. Procuremaos, pues, amar el silencic,
huir de! contagic del mundo, ya gue en &l silencio es donde Dios penetrara hasta nuestre corazén y nos hara ofr sus palabras de vida eterna.

7. Piedad de Marla

La oracién y la lectura de los libros santos formaban las delicias de Maria. Ella siempre estuvo pronta al cumplimiento de sus deberes religioscs
(Lc 2,21-22); adoraba al Sefior en espiritu y verdad, le alababa y glorificaba con los sentimientos del mas profundo respeto... Por eso, asi como
Maria, hemos de conservar y aumentar el espiritu de piedad para unimos con Dios.

8. Paciencia y fortaleza en el dolor

Maria fue la Madre que nos dio un verdaderc ejempic de paciencia y serenidad en el cumplimiento del plan divino (Heb 10,36). Ella, con un
verdadero espiritu de fortaleza y paciencia, afronté Jas penalidades de la vida... Asl nosotros hemos de guardar paciencia en las dificultades y
ejercer la fortaleza ante la calamidad.

8. Pobreza y confianza en el Sefior

Maria entendio hasta su maxima consecuencia aquellas palabras de Jesus: “Si quieres ser perfacto, vende lo gue tienes y sigueme” (Lc 18,21).
Maria se entregd sin reservas al plan de Dios, y su pabreza la hizo plenamente rica (Lc 1,48)... Su ejemplo de vida nos liama a no guardar
demasiado afecto a las cosas temporales, con e objetivo de hacernos mas libres en nuestra entrega a Dios.

10. Esperanza de Maria

La espsranza es una virtud scbrenatural que Dios infunde en &l alma del cristiano para gue confiemos en el auxitio del cielo. Es una virtud que
puUSGC en préactica ia Madre de Dios (Eclo 24,24). Por eso, debemos alimentarnos siempre de esperanza, cuyo fundamento &s fa bondad divina,
Esta firme y generosa esperanza debe servirnos de ejemplo en todas las tribulaciones de la vida, por grandes y sensibles que puedan ser.
Luego de la explicacién de las vitudes de Maria, se organizo a los participantes en grupos con la asignacion de una virtud a representar
mediante una mascota y la refiexion colectiva del grupo de cada implementar dia a dia esa virtud en comunidad. finaliza la sesién con la
socializacién de cada virtud y ia presentacidn de su mascaos. La sesién finalizo a fas 11.30 am

10. EVALUAGION

La actividad "Experiencia Espiritual" cumplio con los objetivos propuestos se evidencio que las personas mayores se involucran de manera
activa a los escenarios de formacion pastoral y congregacionat, asi mismo, mostraron interés por el tema abordado, mostrando asi los primeros
paso para la consolidacién del movimiento NIUNTIS DEI para y con las personas mayores. Se conto con la aprticipacion de 45 personas
mayores.

11. RECURSOS

» Microfono - Bandera

» Musica + Camisetas MANA
- Sillas « Globos

* Bolsas » Lapiceros

* Pinturitas « Marcadores

» Cinta

* Tijeras

12. EVIDENCIAS

Se anexa registro fotografico con marca de agua de la sesion desarrollada con las personas mayores
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13. Nombre y firma del profesional que diligencia el formato 14. Nombre y firma del Coordinadar
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15. Nombre y firma personas mayores




ACTIVIDADES ADICIONALES: PONDERABLE
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: EXPERIENCIA ESPIRITUAL
TIPO DE REGISTRO: FOTOGRAFICO







