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ACTA N° 135 

FECHA:  Fusagasugá, 16 de junio del 2023 

HORA:  5:00 pm – 5:30 pm  

LUGAR:  Comunidad de Cuidado Hogar San José Saramita     

TEMA: Captura de pantalla envío de reporte cualitativo y cuantitativo. 

ASISTENTES: Nutricionista y Coordinador 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Captura de pantalla envío de reporte cualitativo y cuantitativo. 

DESARROLLO: 

1. Captura de pantalla envío de reporte cualitativo y cuantitativo. 
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Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Enviar trimestralmente los formatos 298 y 300 

a supervisión 

Nutricionista Trimestralmente 

 

 

CONVOCATORIA. Se propone nuevo envío en septiembre de 2023 

 

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

Giovanna Ramirez 
 

Nutricionista 
 Hogar San Jose 

Saramita 
  

Fernando Salcedo 
 

Coordinador 
 Hogar San Jose 

Saramita 
  

 
Elaboró: Giovanna Ramírez 
Anexos: FOR-PPS-298 Y FOR-PSS-300 
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Localidad
Profesional 

responsable

Profesión o dependencia del 

responsable de la actividad
Fecha Población objeto Servicio social Nombre unidad operativa

Dependencia/ 

Subdirección
Proyecto Tema Subtema Id persona

Tipo 

documento

Número 

documento

Primer 

nombre

Segundo 

nombre
Primer apellido

Segundo 

apellido
Edad Sexo Discapacidad Grupo Étnico

Medio por el cual se 

realizó la actividad

Si es virtual incluir teléfono, correo 

electrónico o enlace (link)

SANTA FE Giovanna Ramirez RiosNutricionista Local 19-04-2023 Centros día-noche, centros de protección socialHogar San José SaramitaSubdirección para la Vejez7770 Compromiso con el envejecimiento activo y una Bogotá cuidadora e incluyente. Cuidando mis riñones - frutas preferidas 8423524 Edgar Omar Alvarez Gomez 71 Hombre Sí Ninguno Presencial

SANTA FE Giovanna Ramirez RiosNutricionista Local 19-04-2023 Centros día-noche, centros de protección socialHogar San José SaramitaSubdirección para la Vejez7770 Compromiso con el envejecimiento activo y una Bogotá cuidadora e incluyente. Cuidando mis riñones - frutas preferidas 19089366 Luis Eduardo Alvarez 71 Hombre Sí Ninguno Presencial

SANTA FE Giovanna Ramirez RiosNutricionista Local 19-04-2023 Centros día-noche, centros de protección socialHogar San José SaramitaSubdirección para la Vejez7770 Compromiso con el envejecimiento activo y una Bogotá cuidadora e incluyente. Cuidando mis riñones - frutas preferidas 4176427 Saul Bernal Martinez 81 Hombre No Ninguno Presencial

SANTA FE Giovanna Ramirez RiosNutricionista Local 19-04-2023 Centros día-noche, centros de protección socialHogar San José SaramitaSubdirección para la Vejez7770 Compromiso con el envejecimiento activo y una Bogotá cuidadora e incluyente. Cuidando mis riñones - frutas preferidas 20291040 Ana Silvia Espejo 86 Mujer No Ninguno Presencial

SANTA FE Giovanna Ramirez RiosNutricionista Local 19-04-2023 Centros día-noche, centros de protección socialHogar San José SaramitaSubdirección para la Vejez7770 Compromiso con el envejecimiento activo y una Bogotá cuidadora e incluyente. Cuidando mis riñones - frutas preferidas 41376163 Aura Isabel Flores 78 Mujer No Ninguno Presencial

SANTA FE Giovanna Ramirez RiosNutricionista Local 19-04-2023 Centros día-noche, centros de protección socialHogar San José SaramitaSubdirección para la Vejez7770 Compromiso con el envejecimiento activo y una Bogotá cuidadora e incluyente. Cuidando mis riñones - frutas preferidas 2162274 Jesus Merchan 85 Hombre No Ninguno Presencial

SANTA FE Giovanna Ramirez RiosNutricionista Local 19-04-2023 Centros día-noche, centros de protección socialHogar San José SaramitaSubdirección para la Vejez7770 Compromiso con el envejecimiento activo y una Bogotá cuidadora e incluyente. Cuidando mis riñones - frutas preferidas 17009948 Hernando Montaño Sanchez 83 Hombre Sí Ninguno Presencial

SANTA FE Giovanna Ramirez RiosNutricionista Local 19-04-2023 Centros día-noche, centros de protección socialHogar San José SaramitaSubdirección para la Vejez7770 Compromiso con el envejecimiento activo y una Bogotá cuidadora e incluyente. Cuidando mis riñones - frutas preferidas 17199073 Pedro Pablo Moreno Diaz 75 Hombre No Ninguno Presencial

SANTA FE Giovanna Ramirez RiosNutricionista Local 19-04-2023 Centros día-noche, centros de protección socialHogar San José SaramitaSubdirección para la Vejez7770 Compromiso con el envejecimiento activo y una Bogotá cuidadora e incluyente. Cuidando mis riñones - frutas preferidas 2834965 Gustavo Murillo 77 Hombre No Ninguno Presencial

SANTA FE Giovanna Ramirez RiosNutricionista Local 19-04-2023 Centros día-noche, centros de protección socialHogar San José SaramitaSubdirección para la Vejez7770 Compromiso con el envejecimiento activo y una Bogotá cuidadora e incluyente. Cuidando mis riñones - frutas preferidas 41498932 Maria Teresa Rodriguez Valero 71 Mujer No Ninguno Presencial

SANTA FE Giovanna Ramirez RiosNutricionista Local 19-04-2023 Centros día-noche, centros de protección socialHogar San José SaramitaSubdirección para la Vejez7770 Compromiso con el envejecimiento activo y una Bogotá cuidadora e incluyente. Cuidando mis riñones - frutas preferidas 6021136 Deogracias Villamarin Basto 78 Hombre No Ninguno Presencial

SANTA FE Giovanna Ramirez RiosNutricionista Local 12-05-2023 Centros día-noche, centros de protección socialHogar San José SaramitaSubdirección para la Vejez7770 Compromiso con el envejecimiento activo y una Bogotá cuidadora e incluyente. Sobrepeso, obesidad y enfermedades crónicas 81715972 Justino Arias 67 Hombre Sí Ninguno Presencial

SANTA FE Giovanna Ramirez RiosNutricionista Local 12-05-2023 Centros día-noche, centros de protección socialHogar San José SaramitaSubdirección para la Vejez7770 Compromiso con el envejecimiento activo y una Bogotá cuidadora e incluyente. Sobrepeso, obesidad y enfermedades crónicas 19308675 Carlos Eduardo Arroyo Cortes 66 Hombre No Ninguno Presencial

SANTA FE Giovanna Ramirez RiosNutricionista Local 12-05-2023 Centros día-noche, centros de protección socialHogar San José SaramitaSubdirección para la Vejez7770 Compromiso con el envejecimiento activo y una Bogotá cuidadora e incluyente. Sobrepeso, obesidad y enfermedades crónicas 20267122 Marina Becerra Prieto 82 Mujer No Ninguno Presencial

SANTA FE Giovanna Ramirez RiosNutricionista Local 12-05-2023 Centros día-noche, centros de protección socialHogar San José SaramitaSubdirección para la Vejez7770 Compromiso con el envejecimiento activo y una Bogotá cuidadora e incluyente. Sobrepeso, obesidad y enfermedades crónicas 41527922 Eva Maria Bejarano 70 Mujer No Ninguno Presencial

SANTA FE Giovanna Ramirez RiosNutricionista Local 12-05-2023 Centros día-noche, centros de protección socialHogar San José SaramitaSubdirección para la Vejez7770 Compromiso con el envejecimiento activo y una Bogotá cuidadora e incluyente. Sobrepeso, obesidad y enfermedades crónicas 81716068 Ricardo Cometa Villa 63 Hombre No Ninguno Presencial

SANTA FE Giovanna Ramirez RiosNutricionista Local 12-05-2023 Centros día-noche, centros de protección socialHogar San José SaramitaSubdirección para la Vejez7770 Compromiso con el envejecimiento activo y una Bogotá cuidadora e incluyente. Sobrepeso, obesidad y enfermedades crónicas 23894140 Digna Dolores Flores Garcia 84 Mujer No Ninguno Presencial

SANTA FE Giovanna Ramirez RiosNutricionista Local 12-05-2023 Centros día-noche, centros de protección socialHogar San José SaramitaSubdirección para la Vejez7770 Compromiso con el envejecimiento activo y una Bogotá cuidadora e incluyente. Sobrepeso, obesidad y enfermedades crónicas 4096274 Arturo Gonzalez Gonzalez 71 Hombre No Ninguno Presencial

SANTA FE Giovanna Ramirez RiosNutricionista Local 12-05-2023 Centros día-noche, centros de protección socialHogar San José SaramitaSubdirección para la Vejez7770 Compromiso con el envejecimiento activo y una Bogotá cuidadora e incluyente. Sobrepeso, obesidad y enfermedades crónicas 80525183 Raul Humberto Hernandez Betancourt 62 Hombre No Ninguno Presencial

SANTA FE Giovanna Ramirez RiosNutricionista Local 12-05-2023 Centros día-noche, centros de protección socialHogar San José SaramitaSubdirección para la Vejez7770 Compromiso con el envejecimiento activo y una Bogotá cuidadora e incluyente. Sobrepeso, obesidad y enfermedades crónicas 21571283 Luz Emilia Lopera Galeano 82 Mujer Sí Ninguno Presencial

SANTA FE Giovanna Ramirez RiosNutricionista Local 12-05-2023 Centros día-noche, centros de protección socialHogar San José SaramitaSubdirección para la Vejez7770 Compromiso con el envejecimiento activo y una Bogotá cuidadora e incluyente. Sobrepeso, obesidad y enfermedades crónicas 51588709 Gloria Stella Malagon 66 Mujer No Ninguno Presencial

SANTA FE Giovanna Ramirez RiosNutricionista Local 12-05-2023 Centros día-noche, centros de protección socialHogar San José SaramitaSubdirección para la Vejez7770 Compromiso con el envejecimiento activo y una Bogotá cuidadora e incluyente. Sobrepeso, obesidad y enfermedades crónicas 41722754 Diana Maria Olaya Santos 65 Mujer No Ninguno Presencial

SANTA FE Giovanna Ramirez RiosNutricionista Local 12-05-2023 Centros día-noche, centros de protección socialHogar San José SaramitaSubdirección para la Vejez7770 Compromiso con el envejecimiento activo y una Bogotá cuidadora e incluyente. Sobrepeso, obesidad y enfermedades crónicas 53050292 Ana Perez Gomez 66 Mujer No Ninguno Presencial

SANTA FE Giovanna Ramirez RiosNutricionista Local 12-05-2023 Centros día-noche, centros de protección socialHogar San José SaramitaSubdirección para la Vejez7770 Compromiso con el envejecimiento activo y una Bogotá cuidadora e incluyente. Sobrepeso, obesidad y enfermedades crónicas 35332109 Jose Ramiro Rodriguez Arcila 69 Hombre No Ninguno Presencial

SANTA FE Giovanna Ramirez RiosNutricionista Local 12-05-2023 Centros día-noche, centros de protección socialHogar San José SaramitaSubdirección para la Vejez7770 Compromiso con el envejecimiento activo y una Bogotá cuidadora e incluyente. Sobrepeso, obesidad y enfermedades crónicas 2881059 Ricardo Rodriguez Ovalle 87 Hombre No Ninguno Presencial

SANTA FE Giovanna Ramirez RiosNutricionista Local 12-05-2023 Centros día-noche, centros de protección socialHogar San José SaramitaSubdirección para la Vejez7770 Compromiso con el envejecimiento activo y una Bogotá cuidadora e incluyente. Sobrepeso, obesidad y enfermedades crónicas 9731449 Otoriano Sais Jimenez 89 Hombre No Ninguno Presencial

SANTA FE Giovanna Ramirez RiosNutricionista Local 12-05-2023 Centros día-noche, centros de protección socialHogar San José SaramitaSubdirección para la Vejez7770 Compromiso con el envejecimiento activo y una Bogotá cuidadora e incluyente. Sobrepeso, obesidad y enfermedades crónicas 5665019 Luis Napoleon Tellez Fontecha 79 Hombre No Ninguno Presencial

SANTA FE Giovanna Ramirez RiosNutricionista Local 12-05-2023 Centros día-noche, centros de protección socialHogar San José SaramitaSubdirección para la Vejez7770 Compromiso con el envejecimiento activo y una Bogotá cuidadora e incluyente. Sobrepeso, obesidad y enfermedades crónicas 41690758 Maria Mabel Varela Atuesta 67 Mujer No Ninguno Presencial

SANTA FE Giovanna Ramirez RiosNutricionista Local 07-06-2023 Centros día-noche, centros de protección socialHogar San José SaramitaSubdirección para la Vejez7770 Compromiso con el envejecimiento activo y una Bogotá cuidadora e incluyente. Sobrepeso, obesidad y enfermedades crónicas 19220756 Emiro Abril Niño 71 Hombre Sí Ninguno Presencial

SANTA FE Giovanna Ramirez RiosNutricionista Local 07-06-2023 Centros día-noche, centros de protección socialHogar San José SaramitaSubdirección para la Vejez7770 Compromiso con el envejecimiento activo y una Bogotá cuidadora e incluyente. Sobrepeso, obesidad y enfermedades crónicas 17183514 Marco Anibal Ariza Mateus 76 Hombre No Ninguno Presencial

SANTA FE Giovanna Ramirez RiosNutricionista Local 07-06-2023 Centros día-noche, centros de protección socialHogar San José SaramitaSubdirección para la Vejez7770 Compromiso con el envejecimiento activo y una Bogotá cuidadora e incluyente. Sobrepeso, obesidad y enfermedades crónicas 24287600 Rosmira Bedoya Bedoya 82 Mujer No Ninguno Presencial

SANTA FE Giovanna Ramirez RiosNutricionista Local 07-06-2023 Centros día-noche, centros de protección socialHogar San José SaramitaSubdirección para la Vejez7770 Compromiso con el envejecimiento activo y una Bogotá cuidadora e incluyente. Sobrepeso, obesidad y enfermedades crónicas 8279444 Rodrigo De Jesús Cano Betancourt 79 Hombre No Ninguno Presencial

SANTA FE Giovanna Ramirez RiosNutricionista Local 07-06-2023 Centros día-noche, centros de protección socialHogar San José SaramitaSubdirección para la Vejez7770 Compromiso con el envejecimiento activo y una Bogotá cuidadora e incluyente. Sobrepeso, obesidad y enfermedades crónicas 51614521 Martha Patricia Casasbuenas Diaz 63 Mujer No Ninguno Presencial

SANTA FE Giovanna Ramirez RiosNutricionista Local 07-06-2023 Centros día-noche, centros de protección socialHogar San José SaramitaSubdirección para la Vejez7770 Compromiso con el envejecimiento activo y una Bogotá cuidadora e incluyente. Sobrepeso, obesidad y enfermedades crónicas 311005 Josue Castillo 88 Hombre No Ninguno Presencial

SANTA FE Giovanna Ramirez RiosNutricionista Local 07-06-2023 Centros día-noche, centros de protección socialHogar San José SaramitaSubdirección para la Vejez7770 Compromiso con el envejecimiento activo y una Bogotá cuidadora e incluyente. Sobrepeso, obesidad y enfermedades crónicas 103209 Julio Diaz  Benavidez 89 Hombre No Ninguno Presencial

SANTA FE Giovanna Ramirez RiosNutricionista Local 07-06-2023 Centros día-noche, centros de protección socialHogar San José SaramitaSubdirección para la Vejez7770 Compromiso con el envejecimiento activo y una Bogotá cuidadora e incluyente. Sobrepeso, obesidad y enfermedades crónicas 2938454 Francisco Franco 85 Hombre No Ninguno Presencial

SANTA FE Giovanna Ramirez RiosNutricionista Local 07-06-2023 Centros día-noche, centros de protección socialHogar San José SaramitaSubdirección para la Vejez7770 Compromiso con el envejecimiento activo y una Bogotá cuidadora e incluyente. Sobrepeso, obesidad y enfermedades crónicas 2920520 Jose Manuel Gutierrez Ramirez 82 Hombre No Ninguno Presencial

SANTA FE Giovanna Ramirez RiosNutricionista Local 07-06-2023 Centros día-noche, centros de protección socialHogar San José SaramitaSubdirección para la Vejez7770 Compromiso con el envejecimiento activo y una Bogotá cuidadora e incluyente. Sobrepeso, obesidad y enfermedades crónicas 2407530 Conrado De Jesús Henao Orrego 89 Hombre No Ninguno Presencial

SANTA FE Giovanna Ramirez RiosNutricionista Local 07-06-2023 Centros día-noche, centros de protección socialHogar San José SaramitaSubdirección para la Vejez7770 Compromiso con el envejecimiento activo y una Bogotá cuidadora e incluyente. Sobrepeso, obesidad y enfermedades crónicas 26664665 Nidya Aide Jimenez Mora 81 Mujer No Ninguno Presencial

SANTA FE Giovanna Ramirez RiosNutricionista Local 07-06-2023 Centros día-noche, centros de protección socialHogar San José SaramitaSubdirección para la Vejez7770 Compromiso con el envejecimiento activo y una Bogotá cuidadora e incluyente. Sobrepeso, obesidad y enfermedades crónicas 21086720 Ana Ligia Martinez Martinez 69 Mujer Sí Ninguno Presencial

SANTA FE Giovanna Ramirez RiosNutricionista Local 07-06-2023 Centros día-noche, centros de protección socialHogar San José SaramitaSubdirección para la Vejez7770 Compromiso con el envejecimiento activo y una Bogotá cuidadora e incluyente. Sobrepeso, obesidad y enfermedades crónicas 41315479 Maria Claudina Medina 81 Mujer No Ninguno Presencial

SANTA FE Giovanna Ramirez RiosNutricionista Local 07-06-2023 Centros día-noche, centros de protección socialHogar San José SaramitaSubdirección para la Vejez7770 Compromiso con el envejecimiento activo y una Bogotá cuidadora e incluyente. Sobrepeso, obesidad y enfermedades crónicas 19307808 Fernando Martin Puyo Paredes 64 Hombre No Ninguno Presencial

SANTA FE Giovanna Ramirez RiosNutricionista Local 07-06-2023 Centros día-noche, centros de protección socialHogar San José SaramitaSubdirección para la Vejez7770 Compromiso con el envejecimiento activo y una Bogotá cuidadora e incluyente. Sobrepeso, obesidad y enfermedades crónicas 41326055 Elvira Rodriguez 76 Mujer No Ninguno Presencial

SANTA FE Giovanna Ramirez RiosNutricionista Local 07-06-2023 Centros día-noche, centros de protección socialHogar San José SaramitaSubdirección para la Vejez7770 Compromiso con el envejecimiento activo y una Bogotá cuidadora e incluyente. Sobrepeso, obesidad y enfermedades crónicas 1032635 Jose Higinio Rodriguez 84 Hombre No Ninguno Presencial

SANTA FE Giovanna Ramirez RiosNutricionista Local 07-06-2023 Centros día-noche, centros de protección socialHogar San José SaramitaSubdirección para la Vejez7770 Compromiso con el envejecimiento activo y una Bogotá cuidadora e incluyente. Sobrepeso, obesidad y enfermedades crónicas 1032383365 Isabel Rojas 90 Mujer No Ninguno Presencial

SANTA FE Giovanna Ramirez RiosNutricionista Local 07-06-2023 Centros día-noche, centros de protección socialHogar San José SaramitaSubdirección para la Vejez7770 Compromiso con el envejecimiento activo y una Bogotá cuidadora e incluyente. Sobrepeso, obesidad y enfermedades crónicas 19103494 Orlando Arturo Salomon Bernal 73 Hombre No Ninguno Presencial

SANTA FE Giovanna Ramirez RiosNutricionista Local 07-06-2023 Centros día-noche, centros de protección socialHogar San José SaramitaSubdirección para la Vejez7770 Compromiso con el envejecimiento activo y una Bogotá cuidadora e incluyente. Sobrepeso, obesidad y enfermedades crónicas 19465133 Luis Hernando Sanchez 72 Hombre No Ninguno Presencial

SANTA FE Giovanna Ramirez RiosNutricionista Local 07-06-2023 Centros día-noche, centros de protección socialHogar San José SaramitaSubdirección para la Vejez7770 Compromiso con el envejecimiento activo y una Bogotá cuidadora e incluyente. Sobrepeso, obesidad y enfermedades crónicas 23265325 Maria Magdalena Sanchez Perez 84 Mujer No Ninguno Presencial

SANTA FE Giovanna Ramirez RiosNutricionista Local 07-06-2023 Centros día-noche, centros de protección socialHogar San José SaramitaSubdirección para la Vejez7770 Compromiso con el envejecimiento activo y una Bogotá cuidadora e incluyente. Sobrepeso, obesidad y enfermedades crónicas 19083022 Victor Julio Torres Vargas 74 Hombre No Ninguno Presencial

SANTA FE Giovanna Ramirez RiosNutricionista Local 07-06-2023 Centros día-noche, centros de protección socialHogar San José SaramitaSubdirección para la Vejez7770 Compromiso con el envejecimiento activo y una Bogotá cuidadora e incluyente. Sobrepeso, obesidad y enfermedades crónicas 41681325 Elvira Uriza Sanchez 69 Mujer No Ninguno Presencial

SANTA FE Giovanna Ramirez RiosNutricionista Local 07-06-2023 Centros día-noche, centros de protección socialHogar San José SaramitaSubdirección para la Vejez7770 Compromiso con el envejecimiento activo y una Bogotá cuidadora e incluyente. Sobrepeso, obesidad y enfermedades crónicas 39531894 Ana Elvia Velosa 79 Mujer No Ninguno Presencial

SANTA FE Giovanna Ramirez RiosNutricionista Local 07-06-2023 Centros día-noche, centros de protección socialHogar San José SaramitaSubdirección para la Vejez7770 Compromiso con el envejecimiento activo y una Bogotá cuidadora e incluyente. Sobrepeso, obesidad y enfermedades crónicas 41541021 Flor de Maria Zuñiga 72 Mujer No Ninguno Presencial
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VALIDACIÓN

Dato Cantidad Observación de verificación

Hombre 30

Mujer 22

Intersexual 0

00 - 05 años 0

06 - 12 años 0

13 - 17 años 0

18 - 26 años 0

27 - 59 años 0

Mayores de 60 años 52

No 45

Sí 7

Sin Información 0

Indigena 0

Negro Mulato 0

Palenquero 0

Raizal 0

ROM 0

Ninguno 52

Usaquen 0

Chapinero 0

Santa Fe 52

San Cristobal 0

Usme 0

Tunjuelito 0

Bosa 0

Kennedy 0

Fontibon 0

Engativa 0

Suba 0

Barrios Unidos 0

Teusaquillo 0

Los Martires 0

Antonio Nariño 0

Puente Aranda 0

La Candelaria 0

Rafael Uribe Uribe 0

Ciudad Bolivar 0

Sumapaz 0

GRUPO ETAREO

DISCAPACIDAD

GRUPO ÉTNICO

LOCALIDAD

AVANCE PARA LA IMPLEMENTACIÓN DE ENFOQUES

Variable

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN 

SOCIAL

FORMATO BASE DE CONSOLIDACIÓN MENSUAL DE PROMOCIÓN EN 

ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

SEXO
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ALTERNATIVAS DE SOLUCIÓN

SUBDIRECCIÓN LOCAL/TÉCNICA:   FUSAGASUGÁ                                               SEMESTRE: ABRIL A JUNIO 2023                                       

DIFICULTADES

PROFESIONAL(ES) RESPONSABLE(S): MARTHA GIOVANNA RAMIREZ RIOS

LOGROS

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

         

FORMATO REPORTE CUALITATIVO

En la última sesión no fue posible 

contar con la participación por parte 

del profesional en psicología, sin 

embargo, ya se comienza a hacer 

presente el área de enfermeria como 

se tiene previsto para el nuevo PAI.

A muchos de los asistentes se les 

dificulta escribir, razón

por la cual no se pasa un listado de

asistencia.

Muchas personas tienen problemas

auditivos razón por la cual se hace un 

poco más complicado explicarles el 

tema.

Al ponerlos a trabajar en grupo se 

observa que no todos en los grupos 

participan

Este trimestre se pudo realizar 

articulación efectiva con el área de  

fisioterapia para el desarrollo 

conjunto de las temáticas planeadas 

lo que permite que las mismas sean 

mejor asimiladas por las personas 

mayores

Se ha comenzado a vincular a las 

IEC a la gerontologa a fin de que nos 

colabore con la parte de la geragogía 

y de esta manera aplicar diferentes 

metodologías para evaluar 

conocimientos

La participación en los talleres por 

parte de las personas mayores fue de 

forma activa

El pre test y pos test realizado (fue

hecho en grupos) lo cual

permitió que las personas mayores

discutieran la respuesta entre ellas

Hay integrantes en el grupo que 

participan activamente 

involucrandose en la sesión con sus 

pares.

El postest se realizo a modo de 

concentrese, con ayuda de imagenes 

alusivas a frutas y verduras, esto se 

hizo en grupo y se observo una 

participación adecuada

La mayoria de los participantes 

entendieron la importancia de 

cuidarse y evitar el sobrepeso y la 

obesidad y así mismo comprenden la 

importancia de respetar su dieta 

asignada

Para próximos talleres continuar haciendo usos 

de ayudas que ademas de reforzar los temas de 

salud, nutrición y actividad física, permitan 

promover un envejecimiento activo.

Involucrar en los talleres de nutrición a las 

personas que tiene problemas de malnutrición 

bien sea por defecto o por exceso.

Generar interés en las personas mayores de la 

comunidad para que participen activamente en 

las

intervenciones educativas.

Contar con equipo de sonido para que todos 

escuchen muy bien la temática tratada.


