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INFORME DE ACTIVIDADES - MES DE OCTUBRE

Auxiliar de Enfermeria: Edna Sofia Pardo Forero
Microterritorio: 74 - Rosa Badillo, Comuna 12
Fecha: Ibagué, 25 de noviembre de 2025

1. Introduccién

Durante los meses de agosto, septiembre y octubre se desarrollaron actividades de identificacion

de‘l rie;go. caracterizacién familiar, acompafiamiento asistencial y fortalecimiento de la Atencion
Primaria en Salud (APS) dentro del microterritorio 74 — Rosa Badillo.

En el mes de octubre se dio continuidad al proceso con la entrega de los planes de cuidado

familiar, priorizacién de casos, visitas domiciliarias y seguimiento a las familias asignadas
(correspondientes a viviendas con numeracién par).

Las acciones se realizaron bajo los lineamientos establecidos en la Resolucién 3280 de 2018 y la

Resolucién 1212 de 2024, garantizando el abordaje integral de los usuarios segin su curso de
vida y condicién clinica.

2. Actividades desarrolladas

2.1. Actividades educativas

Se realizaron charlas educativas dirigidas a la comunidad, con sus respectivas actas y planillas
de asistencia:

e Salud mental.
o Planificacion familiar.
e Menopausia.

Se anexan las listas de asistencia comespondientes a los meses de octubre.

2.2. Procesos de caracterizacién y tamizaje

Diligenciamiento de familiogramas y tamizajes seguin curso de vida.

Registro de informacion en matrices de Excel correspondientes a la identificacion de
riesgo.

Actualizacion de cartografia comunitaria.
Organizacion de soportes de firma de la entrega de los planes de cuidado familiar.

2.3. Gestion asistencial y acompaiamiento

Toma de signos vitales, evaluacién del estado general y orientacion en autocuidado.

Entrega y explicacion de Planes de Cuidado Familiar, segiin necesidades identificadas.
Entrega de 6rdenes médicas a los beneficiarios priorizados.

Gestion de citas médicas prioritarias y seguimientos individuales.
Acompaiiamiento a usuarios con barreras de acceso a servicios de salud.
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2.4. Evidenclas
» Registros ‘Oloﬂfﬂf'09§ de actividades individuales, familiares y comunitarias.
» Estadisticos de familias intervenidas y planes de cuidado entregados (familias pares).

3. Entrega de Planes de Culdado y Ordenes Médicas segln curso de vida
Durante el mes de octubre se entre

tamili viad garon los planes de cuidado familiar correspondientes a las
milias asignadas, de acuerdo con su curso de vida y diagnéstico. A continuacién, se relacionan
algunos de los usuarios atendidos:

Nombre del Beneficlarlo  Edag CUrso de

vida cC EPS Direccién / Familia
Martha Leguizamén Cadena 62afios Vejez  28.845.171 (ssal:'ri};?ﬁa il FO06 — Manzana A, Casa 10
Beatriz Cadena de
80 afios Ve Nueva EPS _
Leguizamén 8 Vejez 28.843.924 (Subsidiada) FO006 — Manzana A, Casa 10
David Villalba Rivera 49 afios A Nueva EPS F0114 — Manzana E, Casa 7,
s Adultez  93.405.021 (Subsidiada) piso 2
Willar Villalba Rivera 53 Nueva EPS F0088 — Manzana E, Casa 7,
afos Adultez  93.379.761 (Subsidiada) piso 1
Diana Ortiz Sanchez S4afios Adutez 65553608  'NuevaEPS F0106 ~ Manzana F, Casa 20
(Subsidiada)
Yolanda Soto Vargas 59 afios Adultez  65.740.372 Nueva EPS F0172 — Manzana H, Casa 10
(Subsidiada)
Luls Enrique Ortiz Vargas Salud Total F0158 — Manzana H, Casa 2,
q z Varg 38aflos Adultez  1.110.458.976 (Subsidiada) piso 1

Distribucién de beneficiarios segun curso de vida

£

~

Cantidad de beneficiarios
w

Niffez Juventud Adultez

4.Goestion de citas médicas

Al usuario Luis Enrique Ortiz Vargas se le gestionaron citas prioritarias:

e Psicologia: 01 de noviembre —4:20 p.m.
¢ Psiquiatria: 06 de noviembre — 9:00 a.m.

Ambas citas quedaron debidamente agendadas y confirmadas.

6. Conclusiones
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W ORME TRISMETRAL AUXILIAR DE ENFERMERIA
I
£SES: agosto, septiembre, octubre.

TERRITORIO: Ricaurte iv-v
MlCROTERRITORlO: Rosa Badillo

INTRODUCCION

purante el trimestre comprendido entre los meses de agosto, septiembre y octubre el equipo

basico en salud del micro territorio Rosa Badillo conformado por medica: Danna tole, psicologa:
Jessica Zarate, fisioterapeuta: Gilbert Hoyola, auxiliares de enfermeria: Daniela Vanegasy Sofia
pardo llevé a cabo diversas actividades encaminadas al fortalecimiento de la atencién primaria en
salud, la promocion y prevencion de estilos de vida saludables atencién primaria integral,
diagnostico familiary detencion temprana de enfermedades en 1as comunidades junto con el

seguimiento de los programas establecidos por el ministerio de Salud y proteccion social.

2. Objetivos:
e Garantizarla continuidad de los programas de atencion primaria en salud.
ludables en la comunidad.

promover el autocuidado y Jos habitos sa
Contribuir a la deteccién temprana de enfermedades y factores de riesgo.
liadas

e Promover el acceso a la salud a personas no afi
e Facilitar el acceso de atencién en salud evitando largos desplazamientos

Facilitar la informacién recolectada a los profesionales para su respectiva valoracién segin

curso de vida 3280
e Detectar afectaciones psicologicas y fisica
e Educacién y empoderamiento fomentando la participacion de

e Educacion sobre diversos temas en salud

la comunidad

3. Materiales Implementados

Hojas o formulario de chismoso para la recoleccion de informacion de las familias visitadas

e Equipos biomédicos (tensiémetro, glucometro, termometro, estetoscopio, oximetro).
Material educativo (folletos, afiches).

Flementos de proteccion personal (tapabocas, guantes, gel anti bacterial).

material recreativo para adultos mayoresy nifios.

Actividades Realizadas

4 Actividades realizadas
para identificacion de riesgosy capacidades

Visitas domiciliarias casa a casa
incluyendo control de peso, presion arterial y

Jornadas de promocion y prevencion,

glicemia.
terna, prevencion

o Charlas educativas sobre higiene, salud mental, nutricion, lactancia ma

" de enfermedades respiratorias y salud sexual y reproductiva.
o Taileres comunitarios sobre habitos saludabies y prevencion del co

psicoactivas.

nsumo de sustancias
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evaluaciones fisioterapéuticas y ejercicios dirigidos a personas con limitaciones fisicas.

Apoyo en la atencion psicolégica individual y grupal enfocada en el manejo de ansiedad,
depresion y violencia intrafamiliar.

gesultados

o Selogréla caracterizacion del 100% de las familias del Micro territorio.

Incremento en la participacion en actividades
Aumento en la detecciéon temprana
e Fortalecimientodela

de promociény prevencion.
o

s redes de apoyo y participacion comunitaria.

e Canalizacion efectiva de casos prioritarios a los diferentes niveles de atencion.
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