Barranquilla, 06 de enero de 2026

Dr:

CARLOS DANIEL CERVANTES SANJUAN
ASESOR SECRETARIA DE SALUD

SUPERVISOR

SECRETARIA DISTRITAL DE SALUD

ASUNTO: Informe de Gestion de las actividades realizadas de acuerdo con el
contrato de LA PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION EN
EL PROGRAMA DE SALUD MENTAL DE LA SECRETARIA DE SALUD DEL
DISTRITO DE BARRANQUILLA no. CD-11-2025-6711

Me permito presentar a usted informe de gestidén en virtud del contrato lo siguiente
Correspondiente al periodo de 01 de diciembre del 2025 al 31 de diciembre del

2025.

Obligacion Contractual

Producto

1. Realizar acciones para la
implementacion de la
politica de salud mental,
para el cuidado de la salud
mental, priorizando el
enfoque diferencial con
base a la realidad de cada
una de las localidades.

- Realizacion de charla sobre estrategias de
gestion emocional y resolucion de conflictos en
familia para poblacién del barrio La Paz en la
biblioteca popular: 30 participantes

2. Realizar actividades de
conocimiento y manejo de
las emociones dirigida a

poblacion de las
Instituciones

educativas del distrito de
Barranquilla, instituciones

técnicas y tecnoldgicas e
instituciones de educacién
superior.

- Durante el mes se desarrollaron actividades de
acompanamiento enfocadas en la implementacién de
acciones de prevencién, atencion y seguimiento en
salud mental, en las siguientes tematicas:

- Actividad de estrategias de prevencion de consumo
de SPA dirigida a estudiantes del nodo de hoteleria y
turismo SENA: 60 participantes

- Actividad de estrategias de prevencion de consumo
de SPA dirigida a estudiantes del nodo de industrias
creativas SENA: 60 participantes

- Charla de estrategias de manejo emocional en
estudiantes del colegio Luis carlos Galan: 30
participantes

3. Acompaiar desde el
enfoque de la salud mental
el desarrollo y
fortalecimiento de las
competencias

parentales.

- Se realiz6 actividad enfocada en competencias
parentales para la resolucién de conflictos realizada
en IED Nuevo Bosque el 12 de diciembre de 2025,
con la asistencia de 20 padres de familia.

- Se realizé una charla enfocada en estrategias de
manejo _emocional, realizada para padres de la




biblioteca popular barrio la paz el dia 02 de diciembre
de 2025, con la asistencia de 15 participantes.

4. Apoyar las actividades
para la prevencion del
suicidio y atencion de
factores asociados a la
conducta suicida,
desarrollando
para  su
prevencion.

acciones
atencion vy

- Se realiz6 atencion y seguimiento a 46 casos
reportados a través de los distintos canales de
atencion, ofreciendo acompafiamiento emocional y
estrategias para el cuidado de la salud mental y
prevencion del suicidio.

- 12 casos de la estrategia Chatlemos.
- 24 casos del Sivigila.
- 10 visitas domiciliarias

5. Presentar informes de
gestion mensual.

- Se entrega informe de gestion correspondiente al
mes de diciembre del 2025, donde se consolida la
informacion de las actividades realizadas conforme a
la implementacion de politicas en el marco del
programa de salud mental.

6. Liderar, Brindar
acompafamiento y/o
participar en todos los

eventos, actividades,
reuniones, jornadas, ferias,
mesas de trabaja e
iniciativas que la secretaria
Distrital de Salud lidere
cuando sea requerido.

- Conmemoracion dia mundial de la respuesta
intersectorial ante el vih el dia 01 de diciembre de
2025, 15 participantes.

7. Las demas que le sean
asignadas en virtud de sus
competencias, para el
cumplimiento de las metas
trazadas en los programas
y proyectos de la Secretaria
Distrital de Salud.

- Asistencia como notificadora en PMU a partido
de béisbol en estadio Edgar Renteria el dia 26
de diciembre de 2025.




Cordialmente,

Sindra @nw/ezfc ;
Andrea Carolina Murcia Mufioz Sandra C. Gonzalez Martinez
1234097637 CC.39090975
3105631896

Referente De Salud Mental
Secretaria De Salud

1. ACTIVIDADES DE IVC:

Casos Sivigila 24

Seguimientos chatlemos 12

Actividades- INTERVENCION

7 actividades, poblacion beneficiada:
EXTRAMURAL

261 personas

Linea 106

Total seguimientos

298

EVIDENCIAS

Actividad 1: Actividad de estrategias de prevencion de consumo de SPA dirigida a
estudiantes del nodo de industrias creativas SENA: 60 participantes. 04/12/2025
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Actividad 3 : Conmemoracién dia mundial de la respuesta intersectorial ante el vih
en la plaza de la paz el dia 01 de diciembre de 2025, 15 participantes.
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