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/
Valledupar, 28 de octubre del 2025 /

Doctora:
JAIDE MEDINA CALDERON
Secretaria Local de Salud de Valledupar

Asunto: Informe de actividades Plan de Intervenciones Colectivas julio 2025

Respetada Doctora

INFORME DE ACTIVIDADES No.

04

FECHA DE PRESENTACION (DIA/MES/ANO)

28/10/2025

_
&

CONTRATO NUMERO Y FECHA
(DIA/MES/ANO)

No. 951 - SGR DE 28/04/2025

OBJETO DEL CONTRATO

PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD PARA EJECUTAR LAS
ACTIVIDADES DEL PLAN DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS ORIENTADAS A LA POBLACION INDIGENA YUKPA Y
WIWA ENMARCADAS DENTRO DE LAS AREAS DEL PLAN DE ACCION
EN SALUD DEL MUNICIPIO DE VALLEDUPAR — ARO 2025.

PERIODO COMPRENDIDO DE LAS

28/06/2025

ACTIVIDADES (DIA/MES/ANO)

27/07/2025

Como contratista, dando cumplimiento a la clausula de la forma de pago del contrato interadministrativo, me
permito relacionar a continuacién las actividades que desarrollé durante el lapso de tiempo anteriormente
referenciado, las cuales detallo a continuacién.

ACTIVIDADES REALIZADA

AREA ACTIVIDAD

DESARROLLO DE
ACTIVIDAD(S)

SOPORTE Y/U
FUENTE DE
VERIFICACION

Ejecutar el 100%

FASE |. Planeacién para la
conformacion y operacion de ETS

ACTIVIDAD 1.5: Cronograma de
actividades

Se elaboré6 cronograma de
del plan | actividades a ejecutar durante el

operativo de la estrategia APS | mes de mayo, correspondientes a

Seguridad ;
Alimintariay en 159 hogares, a través de 1 | jas acciones a desarrollar para
Nutriclonal ETS en el territorio del pueblo cumplimiento de la FASE |I:

WIWA comunidad de

con enfoque intercultural

CHERUA | Despliegue Operativo.

FASE II: Despliegue Operativo
Identificacién de riesgos - Plan
de Cuidado Primario a cargo de
los ETS

Cronograma de
Actividades

Soportes anexos:

Soporte magnético
anexos:

- Matriz Excel de
Caracterizacion
ambiental y familiar

VALLEDUPAR (CESAR) Calle 16 No. 17 — 141 Interior Hospital Rosario Pumarejo de Lépez Cel. 310 4687088 Tel. 5804440 —
5805005 —~ SEDE ADMINISTRATIVA: Calle 39 N° 4B — 200 B. Panama Valledupar - CODAZZI (CESAR) Calle 14 No. 10 — 56 B,
Santa Rita Tel. 5765104 - SAN JUAN DEL CESAR (La Guaijira) Carrera 6 No. 7- 05 B. Félix Arias Cel. 320 5421871 Tel, 7742242,

E-mail: dusakawipsi@gmail.com Linea de atencién: 01 8000 915005 WEB: www.ipsdusakawi.com
“Su Bienestar; Nuestro Compromiso”
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- Matriz de
ACTIVIDAD 2.1: | clasificacién del
Caracterizacién ambiental vy | riesgo familiar e
familiar de los hogares | individual
identificados y
georreferenciados en el
Territorio priorizado de acuerdo | Soporte Fisico:
a los instrumentos anexos.
35 carpetas familiar:
' Consentimiento
Durante el mes de julio se lleva | informado, Lista de
a cabo la implementacion de la | integrantes de la
Fase Il; de los cuales conforme | Familia,

a la programacién esta se | Familiograma -
realiza en el Microterritorio de | Ecomapa, Test de
Konchurua-Cherua y Bernaka | Apgar Familiar,
con la caracterizacién de 35| Formato de
familias a través de la | canalizacion.
aplicacién de:

1.Consentimiento Informado

2. Formato magnético de
caracterizacion  familiar y
ambiental en sus cuatro
componentes; Informacién
general, componente Familiar,
componente Integrantes de la
familia, componente vivienda.
Soportes Anexos:
3. Formatos complementarios:
Instrumentos de Salud Familiar
Familiograma, Ecomapa

35 formatos de Plan de
Cuidado Primario

Soportes Magnéticos
4. Instrumento de salud mental

como; APGAR Familiar vy | Matriz de Plan de
Escala de, Zarit (cuando | Cuidado Magnético

aplique).

/ Matriz de Tamizaje de
ACTIVIDAD 2.1.2: Riesgo Nutricional
Formulacion y concertacién del
Plan de Cuidado primario de
los hogares caracterizados
conforme a sus necesidades, | informe de Ejecucion
riesgos y condiciones de salud | de  Actividades y

individual, familiar Y | resultado de analisis
comunitario. de riesgos.

Matriz de Tamizaje de
riesgo Cardiovascular

Para cumplimiento de esta
acciéon se realiza analisis e
identificacion de riesgo a nivel:
familiar, individual y del entorno
segun las necesidades de las
35  familias intervenidas,

VALLEDUPAR (CESAR) Calle 18 No. 17 — 141 Interior Hospital Rosario Pumarejo de Lopez Cel. 310 4687088 Tel. 5804440 —
5805005 — SEDE ADMINISTRATIVA: Calle 39 N°® 4B — 200 B. Panama Valledupar - CODAZZ| (CESAR) Calle 14 No. 10 - 56 B.
Santa Rita Tel. 5765104 - SAN JUAN DEL CESAR (La Guajira) Carrera 8 No. 7- 05 B. Félix Arias Cel. 320 5421871 Tel. 7742242

E-mail: dusakawipsi@gmail.com Linea de atencién: 01 8000 915005 WEB: www.ipsdusakawi.com
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posterior a ello se formula e
implementa:

1.Formato de Plan de Cuidado
primario

2. Formato de canalizacion
individual de acuerdo a las
necesidades y riesgos
identificados, de las
intervenciones en salud por
cada curso de vida segun
corresponda.

/

3. Actividades __ colectivas
planteadas segln los riesgos y
necesidades de las familias y
sus integrantes de los cuales
se realiza:

- Aplicacion de tamizaje de
Riesgo Nutricional, Riesgo
Cardiovascular, Aplicacién de
Escala de Zarit.

4. Intervencién de Informacién
en Salud segln las
necesidades y riesgos.

5. Formulacién de logros
propuestos en concordancia
con las necesidades y acciones
planteadas.

De manera complementaria
para la formulacién de los
planes de cuidado conforme a
los riesgos y necesidades en
las familias, se realizan
acciones de gestion
institucional con la red primaria
a fin de validar y garantizar la
continuidad de la atencién
integral en salud el cual integro:

1. Verificacion de carnet de
vacunacion, y reporte a la
IPS| para identificaciéon de
susceptibles.

2. Reporte a la IPSI para la
identificacion de integrantes
con acceso a la ruta de
atencion integral de Ja
medicina occidental.

VALLEDUPAR (CESAR) Calle 16 No. 17 — 141 Interior Hospital Rosario Pumarejo de Lépez Cel. 310 4687088 Tel. 5804440 —
5805005 — SEDE ADMINISTRATIVA: Calle 39 N° 4B — 200 B. Panama Valledupar - CODAZZI (CESAR) Calle 14 No. 10 - 56 B.
Santa Rita Tel. 5765104 - SAN JUAN DEL CESAR (La Guajira) Carrera 6 No. 7- 05 B. Félix Arias Cel. 320 5421871 Tel. 7742242,

E-mail: dusakawipsi@gmail.com Linea de atencién: 01 8000 915005 WEB: www.ipsdusakawi.com
“Su Bienestar; Nuestro Compromiso”
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Soporte anexo
Realizar diez (10) #+ Charla Ludico -

Vida saludable y
condiciones no

intervenciones ludicas
dirigidas a la poblacién de
ciclos de vida de infancia,
adolescencia, adultez y vejez,

‘en el ambito comunitario y

escolar para promover la
salud oral orientado al

Educativa “Control de la
placa bacteriana de las
superficies dentales y
de los tejidos blandos,
realizando seguimiento

y acople al tratamiento." |4

Charla Lddico-

4+ informe de
Ejecucion de
Actividades.

+ Acta de Ejecucion

de Actividades.

Listado en Excel

de

SOCIAL Y SALUD
MENTAL

los mecanismos de
afrontamiento, factores
protectores, mantener el

equilibrio  fisico, mental vy
espiritual en los diferentes
entornos de convivencia
social, dirigido a la comunidad
en los ciclos de vida infancia,
adolescencia, juventud,
adultez y vejez en la zona
rural dispersa en el territorio
de CHERUA - Pueblo Wiwa..

Taller "La ruptura de las
normas

ancestrales/tradicionale
$ como generadoras de
cambios en individuos y
colectivos, susceptibles
de interpretar como
problemas de Salud
Mental.

transmisibles desarrollo y proteccion de la Educativa "importancia Asistentes.
salud de las familias y las de la salud bucal |4+ Listado de
comunidades indigenas de la durante la infancia vy Asistencia.
zona rural dispersa en el adolescencia como |4 Link:
territorio de CHERUA - parte de la autoestima y https://www.insta
Pueblo el buen vivir.." gram.com/picvall
o edupar2025?igsh
=Ym13aWswZG
RsbHMw
Taller para el
favorecimiento y
fortalecimiento de |la
actividad artistica vy
lddica: la  actividad
artistica y la
Realizar ocho (8) talleres par_m_:lpacmn i
educativos que propicien el actlwfiades dicas
empoderamiento, permlte. a_ldemés del Soporte anexo
fortalecimianits y enltreten!mlento y e[. uso
i) recuperaciéon de practicas He uaiEs BE;
d culturales de las mujeres aprender valores y |4 informe de
AREA: (Abu) a través de tejido e HeTHES de la Ejecucién de
CONVIVENCIA hilado en busca de fortalecer comunidad. Actividades.

4+ Acta de Ejecucion
de Actividades.

4+ Listado de
Asistencia.

VALLEDUPAR (CESAR) Calle 16 No. 17 — 141 Interior Hospital Rosario Pumarejo de Lopez Cel. 310 4687088 Tel. 5804440 —
5805005 — SEDE ADMINISTRATIVA: Calle 39 N° 4B - 200 B. Panama Valledupar - CODAZZI (CESAR) Calle 14 No. 10 - 56 B.
Santa Rita Tel. 5765104 - SAN JUAN DEL CESAR (La Guajira) Carrera 6 No. 7- 05 B. Félix Arias Cel. 320 5421871 Tel. 7742242,

E-mail: dusakawipsi@gmail.com Linea de atencién: 01 8000 915005 WEB: www.ipsdusakawi.com
"Su Bienestar;, Nuestro Compromiso”
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ENFERMEDADES
TRASMITIDAS
POR VECTORES

Realizar trecientas (300)
intervenciones a viviendas para
la busqueda y control quimico
de los triatdminos vectores
transmisores de la enfermedad
de Chagas en el drea rural
dispersa en el territorio de
CHERUA del pueblo Wiwa

Realizar  cien (100)
intervenciones a viviendas
para la bdsqueda y control
quimico de los triatdbminos
vectores transmisores de la
enfermedad de Chagas en el
Microterritorio de
Konchurua.

Soporte anexo

#+ informe de
Ejecucion de
Actividades.

% Acta de Ejecucion
de Actividades.
Listado de

Asistencia

Cordialmente,

fatista

Arismalder Loperena Vega
C.C.1.122.400.308.

VALLEDUPAR (CESAR) Calle 16 No. 17 — 141 Interior Hospital Rosario Pumarejo de Lépez Cel. 310 4687088 Tel. 5804440 —
5805005 — SEDE ADMINISTRATIVA: Calle 39 N° 4B — 200 B. Panam4 Valledupar - CODAZZI (CESAR) Calle 14 No. 10 — 56 B.
Santa Rita Tel. 5765104 - SAN JUAN DEL CESAR (La Guajira) Carrera 6 No. 7- 05 B. Félix Arias Cel. 320 5421871 Tel. 7742242,
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PLAN DE INTERVENCIONESS COLECTIVAS 2025- IPS| DUSAKAWI

PLAN OPERATIVO DE EQUIPO DE SALUD TERRITORIAL

Eje Estratégico: Atencidn Primaria en Salud

_ Area: Seguridad Alimentaria y Nutricional

1. Planeacién para la conformacién de equipos ETS. -

ACTIVIDAD: cronograma de operatividad del ETS.

Julio — 2025

VALLEDUPAR (CESAR) Calle 16 No. 17 — 141 Interior Hospital Rosaric Pumarejo de Lépez Cel. 310 4687088 Tel. 5304440 —
5805005 - SEDE ADMINISTRATIVA: Calle 39 N° 4B — 200 B. Panama Valledupar - CODAZZI (CESAR) Calle 14 No. 10 — 56 B.
Santa Rita Tel. 5765104 - SAN JUAN DEL CESAR (La Guajira) Carrera 6 No. 7- 05 B. Félix Arias Cel. 320 5421871 Tel. 7742242,
E-mail: dusakawipsi@gmail.com Linea de atencién: 01 8000 915005 WEB: www.ipsdusakawi.com
“Su Bienestar; Nuestro Compromiso”
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PLAN DE INTERVENCIONESS COLECTIVAS 2025- IPS| DUSAKAWI

PLAN OPERATIVO DE EQUIPO TERRITORIAL DE SALUD

Eje Estratégico: Atencién Primaria en Salud

Area: Seguridad Alimentaria y Nutricional

FASE 2: DESPLIEGUE OPERATIVO DE EQUIPO BASICO -

ACTIVIDAD 2.1: Caracterizacién ambiental y familiar de los hogares identificados y .
georreferenciados en el Territorio priorizado de acuerdo a los instrumentos anexos. S/

Julio — 2025
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Santa Rita Tel. 5765104 - SAN JUAN DEL CESAR (La Guajira) Carrera 6 No. 7- 05 B. Félix Arias Cel. 320 5421871 Tel. 7742242,
E-mail: dusakawipsi@gmail.com Linea de atencién: 01 8000 915005 WEB: www.ipsdusakawi.com
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DUSAKAWI IPS
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2025
ATENCION PRIMARIA EN SALUD
INFORME CARACTERIZACION FAMILIAR Y AMBIENTAL

CONTRATO ELECTRONICO No. 951-SGR DE 2025 PRESTACION DE SERVICIOS
ENTRE MUNICIPIO DE VALLEDUPAR Y DUSAKAWI IPSI CON NIT 824002362-1

COORDINADOR GENERAL ARISMALDER LOPERENA

Ejecutar el 100% del plan operativo de la
ACTIVIDAD estrategia APS en 159 hogares, a través de 1 ETS
en el territorio del pueblo WIWA comunidad de
Konchurua con enfoque intercultural

MICROTERRITORIO: Cherua, Konchurua, Bernaka.
AREA Seguridad Alimentaria y Nutricional

La Ley Estatutaria 1751 de 2015 (3) regula la salud como un Derecho Fundamental
auténomo e irrenunciable de las personas, familias y comunidades en lo individual yenlo
colectivo. Establece como obligacién del Estado la formulacion y adopcién de politicas de
salud dirigidas a “garantizar el goce efectivo del derecho en igualdad de trato y
oportunidades para toda la poblacion, asegurando para ello la coordinacion armaonica de
las acciones de todos los agentes del Sistema”

Para garantizar el derecho fundamental a la salud se hace necesario concentrar esfuerzos,
recursos humanos y financieros que permitan centrar la atencién en las personas, familias
y comunidades, con la implementacién de la Atencién Primaria en Salud (APS).
Entendiendo la Atenciéon Primaria en Salud como una estrategia de coordinacién
intersectorial que permite la atencién integral e integrada desde la salud publica, la
promocién de la salud, la prevencion de la enfermedad, el diagnéstico, el tratamiento, la
rehabilitacion del paciente en todos los niveles de complejidad, para garantizar un mayor
nivel de bienestar en los usuarios, sin perjuicio de las competencias legales de cada uno
de los actores del sistema general de seguridad social en salud. Para los pueblos indigenas
las estrategias de atencion primaria en salud deben tener en cuenta los principios de:
territorio, autonomia, identidad, cultura y gobernabilidad que permite salvaguardar y
revitalizar sus sistemas de conocimiento tradicional en salud

Asumir la estrategia de APS en el pais segln lo establecido en la normatividad vigente
implica desarrollar los principios y elementos centrales de su implementaciéon a través del
Modelo Preventivo y Predictivo.




OBJETIVOS

e Intervenir a los hogares en los microterritorio priorizados del pueblo WIWA
comunidad de Cherua a través de la caracterizacion familiar e identificacion
de necesidades.

e Brindar informacion y educacion en salud dentro del entorno hogar a fin de
fomentar el autocuidado y bienestar de las familias que permitan aportar al
proceso de identificacion y gestion temprana de riesgos en salud, educacién
en salud, promocion de habitos y condiciones de vida saludables, prevencién
de riesgos y activacion en las familias.

e Garantizar la efectividad de gestion institucional y oportunidad de respuestas
a las canalizaciones derivadas de la caracterizacion segtn los riesgos
identificados y activacién de ruta de atencién integral de la poblacién
beneficiada.

INFORME DE PLANEACION

De acuerdo a lo concertado con el ente territorial durante la ejecucion del Plan de
intervenciones Colectivas PIC 2025 se programaron un total 159 caracterizaciones
distribuidas en el segundo, tercer y cuarto trimestre del afio en curso en el territorio
Resguardo Kogui-malayo-Arhuaco Sector WIWA

TERRITORIALIZACION EBS - Zona rural de baja y mediana dispersion

No. De No. De hogares
CoDIGO TERRITORIO CODIGO MICROTERRITORIO ZONA DE DISPERSION Familias iftervenidas EBS
MT001 | Cherua - Dumerranie - RURAL - 0033 de s [T
= ; = RURAL

To1 Puclh!o WIWIA MT002 Knnthlurua Duar_' H : 44 155 T
Comunidad de CHERUA|  pMT003 | Bernaka - Gonawimke RURAL o c 23
MT004 | Ahuyamal - Mundunguatuhkua RURAL - romas te 2t aperuon (Mas de 23

TOTAL 153 159 1EBS

POBLACION OBIETO

No. De Personas (CENSO LOCAL) 1500

TERRITORIO 701

No. De Hogares Familiares 159

No. De personas (P) 795
PROGRAMACION

Dando cumplimiento a la fase Il en relacién al despliegue operativo del Equipo
Territorial en Salud para la identificacion de los riesgos y la elaboracién e
implementacion del plan de cuidado primario, y de acuerdo al cronograma de
actividades, para el mes de julio se programaron 35 visitas de intervenciones para

la caracterizacion familiar e identificacién de necesidad correspondiente a la familia
FO71— F087.

Teniendo en cuenta la dispersion geografica, la territorializacion en cuanto a su lugar
de residencia, usos y costumbres, se caracterizaron 35 familias en la comunidad de
Cherua — Surimena - Konchurua — Pozo de humo - Bernaka, identificado con el
codigo MT001, 02, 04, logrando un cumplimiento del 100% teniendo en cuenta lo
programado a ejecutar en el tercer trimestre y un 22% segun lo programado a




ejecutar durante la ejecucion del PIC 2025.

_____ Total Caracterizacién Ambiental y Familiar: 159 Familias

= 2° Trimestre 3 ; % i % :
Accion Implementada Trimestre | Cumplimiento | Cumplimiento
~ : Periodo 2025 Trimestre
Abril | Mayo | Junio Julio
Caracterizacion Programadas | 0 35 35 35 100% 44%
Caracterizacion Realizadas 0 35 35 35 100% 44%
Total, ejecucién 0 35 35 35 100% 44%

Caracterizacion Ambiental y Familiar

La aplicacién de este instrumento como herramienta nos permitio la recopilacion de
informacion detallada sobre las caracteristicas de cada una de las familias del pueblo Wiwa
y su entorno asentadas en la ladera derecha del rio Badillo, en las estribaciones de la sierra
nevada de Santa Marta; estas familias se caracterizan por su fuerte conexién con la tierra
y sus tradiciones ancestrales.

La familia Wiwa es una unidad social y econémica fundamental, donde cada miembro tiene
roles y responsabilidades definidas, y donde la tradicion oral y las practicas espirituales
juegan un papel central en su vida diaria.

El analisis de esta caracterizacion tiene 4 componentes:

1.Informacién General
2.Caracterizacion Familiar

3. Integrantes de la Familia

4. Caracterizacion de la Vivienda

1. Informaciéon General
1.1 Datos generales del escenario del entorno que se caracteriza.

El pueblo indigena Wiwa se encuentra principalmente en la Sierra Nevada de Santa Marta,
aunque no tienen una ubicaciéon especifica dentro de Valledupar, sus territorios se
extienden por la parte suroriental de la Sierra Nevada, incluyendo areas cercanas a
Valledupar, en el departamento del Cesar. No se proporcionan coordenadas de latitud y
longitud precisas para su ubicacién en Valledupar en los recursos disponibles (Long: 73°1/
Latitud: 10°7) conformando el Resguardo Kogui- malayo -Arhuaco.

A nivel socioeconémico las comunidades indigenas wiwa no presentan una estratificacién
con relacion a sus viviendas, ya que todas son iguales, construidas de manera artesanal y
ancestral, y por lo tanto cumplen funciones culturales

En cada vivienda se identificé solo 1 familia y un hogar, con un promedio de 1 a 8 integrantes
por cada familia, para un total de 35 familias y 137 integrantes caracterizados en el
microterritorio de Cherua/Surimena/Konchurua/Pozo de humo/Bernaka.

2. Caracterizacion Familiar
2.1 Estructura y contexto familiar

La estructura familiar de los indigenas Wiwa se organiza en linajes patrilineales y/o
matrilineales, con una fuerte influencia de figuras como los Mamos y las Sagas, quienes
son lideres espirituales y sociales. Estos linajes se establecen en relacion con los
antepasados espirituales y bajo ciertas reglas espirituales, buscando mantener la
hermandad entre las familias y con otros pueblos indigenas de la Sierra Nevada.




Grafico N° 1 Distribucién de los hogares, segtn tipo de familia en el microterritorio de Cherua,
Valledupar, julio 2025
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Fuente: Formato de Caracterizacion Familiar y ambiental, Dusakawi IPSI/ Plan de Intervenciones Colectivas 2025

En las 35 familias intervenidas a través de la caracterizacion familiar y ambiental el tipo de
familia predominante fue la Nuclear Biparental, con un total de 24 familias de este tipo,
siguiéndole en su orden la Unipersonal, con un total de 6 familias, le siguen en su orden
Compuesto monoparental con 2 casos, y la Nuclear monoparental, Extenso biparental
y Compuesto biparental con 1 caso respectivamente.

Teniendo en cuenta la cosmovisién del pueblo indigena Wiwa, en donde la fertilidad se
entiende como una conexion profunda entre la mujer, la tierra y la naturaleza, en donde la
reproduccion humana y la productividad agricola se consideran manifestaciones
interconectadas de la fertilidad, desde ese contexto en las comunidades wiwa se observan
familias numerosas que cuentan con la presencia de padres e hijos (Infantes vy
adolescentes) ya que las mujeres y hombres a muy temprana edad son preparados para
asumir la responsabilidad de un hogar basandose en la transmision de conocimientos
ancestrales y la practica de valores éticos y morales, tanto para hombres como para
mujeres. Se imparte a través de la oralidad y la experiencia, en espacios designados para
cada genero: el Unguma para los hombres y el Ushui para las mujeres.

Grafico N° 2 Distribucién de los hogares segun numero de integrantes que conforman las familias
caracterizadas, Microterritorio de Cherua/Konchurua/Bernaka 2025
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Con relacién al numero de integrantes que conforman las 35 familias intervenidas,
dieciséis (16) de ellas presentan entre (1) uno y tres (3) integrantes, seguida de dieciséis
(16) familias con cuatro (4) a seis (6) integrantes; tres (3) familias con siete (7)
integrantes en adelante.

El concepto de familia en la cultura indigena WIWA esté estrechamente ligado a temas de
conexion y parentesco, las estructuras familiares son fundamentales para la formacion de
identidad, la comprensién de la propia pertenencia espiritual y cultural, lo cual contribuye a
generar fuentes vinculos en la comunidad.

En el pueblo WIWA Las familias con pocos integrantes son aquellas que estan iniciando
vida marital en donde la pareja ha alcanzo la madurez para conformar su propio hogar,

familias en expansién con 1 o 2 hijos en primera infancia

Las familias numerosas son las mas tradicionales con hijos en ciclo de vida de primera
infancia, infancia y adolescencia, lo que puede considerarse como un riesgo por que ante
familias numerosas disminuye la posibilidad para garantizar la seguridad alimentaria
evidenciado en los casos de nifios en Riesgo de Desnutricion o Desnutricion.

Las familias con dos integrantes, como se evidencia en una sola familia caracterizada esta
conformada por adultos mayores que criaron a sus hijos y viven solos, lo que se conoce
como la etapa del nido vacio.

Teniendo en cuenta los datos obtenidos a través de la aplicacion de instrumentos de salud
familiar (Familiograma, Apgar, Ecomapa y escala de Zarith), la estructura, las relaciones y
dinamica de las familias de la comunidad indigenas de Dumerranque)

Estructura y dinamica familiar: en las comunidades indigenas del pueblo Wiwa, la familia
es considerada una estructura social compleja y dindmica, donde la ancestralidad, la

espiritualidad y la reproduccion se entrelazan para mantener la identidad y la cohesion del
pueblo.

La vida de los Wiwa se rige por la Ley de Origen (Nawinje Shewa), un conjunto de
principios morales y espirituales que guian sus acciones y relaciones.

La familia es el principal canal para la transmision de la lengua propia, las tradiciones y
los conocimientos ancestrales, las relaciones familiares son muy importantes, y buscan
mantener la armonia y el respeto entre todos los miembros de la familia.

Las familias estan conformadas en su mayoria por padres e hijos (familias nucleares), las
cuales de manera funcional viven su cotidianidad enfrentando aquellas situaciones
psicologicas, sociales y biolégicas desde el contexto de su cosmovisién. La mujer Wiwa
juega un papel fundamental en la transmisién de la cultura, la crianza de los hijos y la
economia familiar.

Teniendo en cuenta los Riesgos Sociales y Psicosociales , muchos determinantes
sociales han generado un impacto negativo en las comunidades indigenas wiwa, en el
contexto social, la pérdida de su territorio y su cultura, la violencia y el conflicto armado,
la educacion y la participacion en la toma de decisiones que afectan a sus comunidades,
Inseguridad alimentaria, la discriminacién étnica y la exclusion social, falta de
reconocimiento de sus derechos, lo cual limita el acceso a los servicios de salud,
generando desigualdades y riesgos para la salud, lo cual puede conllevar a un futuro a la
presencia de Riesgos Biolégicos, y que pueden ser situaciones que la poblacion
indigena no la percibe como un riesgo.




Funcionalidad de Ia familia:

A diferencia de las primeras 35 familias caracterizadas que pertenecian al microterritorio
de Cherua y Dumerranke), las de este microterritorio, las cuales se encuentran ubicadas
a unas distancia aproximada de 8 a 10 horas del municipio de Valledupar, estas son mas
tradicionales por lo que se hizo necesario adoptar las preguntas ya estandarizadas de
acuerdo a sus practicas culturales, valores y su relacién con la comunidad y el territorio,
considerando sus particularidades y no solo el modelo occidental, de esta manera poder
identificar las realidades, valores y costumbres de la comunidad

Al aplicar el instrumento familiar (Apgar) y teniendo en cuenta el contexto diferencial en
la comunidad indigena Wiwa del microterritorio de Cherua/Surimena/Konchurua/Pozo de
humo/Bernaka, en las familias intervenidas durante la caracterizacion se identificaron las
siguientes situaciones que conllevaron a avaluar las familias como funcionales: Entienden
el significado de la familia dentro de su cultura, el respeto a los mayores, la relacién con
la madre tierra y los roles tradicionales.

Tienen claro la importancia del territorio y la naturaleza para la salud y bienestar familiar
(equilibrio y armonfa con la madre tierra /Salud y bienestar).
Las decisiones en comunidad y las toman de acuerdo a las orientaciones dadas por los
mayores (mamos) y para eso se realizan trabajos tradicionales (Pagamentos).

Las decisiones |as toman los hombres (patriarcado), las mujeres obedecen, las familias
no pueden modificar sus costumbre y roles frente a nuevas situaciones, no son visibles
las manifestaciones de carifio y algo muy importante es que resaltan como el
conocimiento ancestral influye en el adecuado funcionamiento de la vida, reconocen la
sabiduria y los recursos de salud que la propia comunidad y sus mayores pueden ofrecer.
Si se tiene en cuenta todo lo anterior se puede concluir que las Interrelaciones de la familia
con el contexto socio cultural son positivas

Con relacion a la aplicacion de la escala de Zarit (Evaluar sobrecarga) en las familias
indigenas wiwa, las mujeres ABU, se dedican a la crianza de los hijos y por lo general son
familias extensas con la presencia de muchos nifios y nifias, pero esto no genera sobre
carga para ellas, los adultos mayores son muy independientes, por lo generan son los
encargados de transmitir ensefianzas ancestrales a los jovenes.

Dentro de los integrantes de estas familias se identifico una mujer de 35 afios de edad
con discapacidad auditiva y del habla, la cual se desenvuelve en su hogar y en la
comunidad sin ningun problema a pesar de su limitacién para la comunicacion, la familia
comenta que no ha habido la necesidad de generar un cuidado especial y que por lo tanto
requiera intervencién individual o familiar.




2.2 Situaciones o condiciones de especial proteccion de la familia y sus integrantes

Gréfico: Situaciones o condiciones de especial proteccién de la familia y sus integrantes
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Fuente: Formato de Caracterizacién Familiar y ambiental, Dusakawi IPSI/ Plan de Intervenciones
Colectivas 2025

En las variables relacionadas con las Situaciones o condiciones de especial proteccién
de la familia y sus integrantes, en las 35 familias se identificaron 26 de ellas tienen
dentro de su estructura familia nifios, nifias y adolescentes, dos (2) cuenta con mujeres
en estado de gestacion, 6 familias cuentan entre sus integrantes con adultos mayores, las
35 familias no se consideran victimas del conflicto armado, El pueblo Wiwa es objeto de
reparacion colectiva por lo que su poblacién en general puede considerarse victima del
conflicto armado debido a las violaciones a sus derechos territoriales, que incluyen el

desplazamiento forzado, el confinamiento, el riesgo de exterminio fisico y cultural, la
ocupacion de sus territorios ancestrales, la afectacion a sus medios de subsistencia por los
cultivos ilicitos, todo esto en el marco de un conflicto que ha exacerbado su vulnerabilidad
historica. Lo anterior manifestado por las autoridades tradicionales.

No se identifico ni fue reportado ninguna persona con algun grado de discapacidad o la
convivencia con personas que presentan alguna enfermedad crénica, huérfana o en
estado terminal, o alguna enfermedad transmisible: TB, - Lepra Escabiosis, enfermedades
infecciosas de la piel u otras, Malaria, Dengue, Chagas, Hepatitis A, o alguna enfermedad
inmunoprevenible (Varicela- Parotiditis, otra).

En cuanto a familias en situacion de vulnerabilidad social (Consumo de SPA - Alcohol,
explotacion sexual, trabajo infantil, conflictos interpersonales, violencia intrafamiliar,
trastorno mental, entre otras, no se identificar, ni se evidencio alguna situacion de este tipo.

A través de la entrevista realizada durante la caracterizacién no se identificaron familias con
practicas de cuidado de salud criticas de alguno de sus integrantes que coloquen en riesgo
o han afectado en la salud, de igual manera en estas familia no cuentan con integrantes
con antecedentes de Cancer, HTA, Diabetes, Asma, Enfermedad cardiaca, pero si es
importante anotar que uno de los integrantes tiene diagnéstico de Epilepsia, desde hace 20
afos, enfermedad que en un principio fue manejada a través de medicamentos




farmacoldgicos ordenados en la medicina occidental, pero con el paso de los afios,
decidieron el manejo por parte de la medicina tradicional.

2.3 Practicas o condiciones protectoras para el cuidado de la salud predominantes
en la familia

La comunidad de Cherua/Surimena/Konchurua/Pozo de humo/Bernaka enfocan sus
practicas o condiciones de salud, de acuerdo a aquellas practicas ancestrales, guiados
por la sabiduria de mamos y sagas y que les ha servido para su supervivencia a través de
los afios, la practica de  hébitos de vida saludable adaptado a las condiciones
contextuales y culturales, los recursos socioemocionales que potencian el cuidado
de la salud de la familia, las practicas para el cuidado y proteccion de los entornos,
las practicas que favorecen el establecimiento de relaciones sanas y constructivas,
los recursos sociales y comunitarios para el establecimiento de redes colectivas para
la promocion de la salud, las practicas para la conservacién de la autonomia y la
capacidad funcional de las personas mayores, las practicas para la prevencion de
enfermedades en todas las edades, todo lo anterior basado en la cosmovision del pueblo
wiwa, en las practicas de cuidado desde los saberes ancestrales/tradicionales, en la ley de
origen, que hacen que su poblacién viva en armonia y equilibrio con la madre tierra, pero
que algunas veces es impactado negativamente por algunos determinantes sociales
inherentes a su cultura, que puede verse reflejado en la inseguridad alimentaria( perdida de
las semillas ancestrales, escaso territorio para la caza, la no cria de animales para su
sustento alimentario, la pérdida de identidad cultural, el cambio climatico, la expansién de
comunidades no indigenas hacia territorios tradicionales y sagrados.

3. Caracterizacion de los Integrantes de la Familia
3.1 Identificacion de cada uno de los integrantes

En el microterritorio de Cherua/Konchurua/Bernaka se caracterizaron 35 familias con un
total de 137 integrantes, los cuales actualmente se encuentran ubicados o tienen sus casas
0 parcelas en esta comunidad.

Grafico: Total de Integrantes de las familias por edades segun curso de vida Microterritorio
Cherua/Konchurua/Bernaka
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Fuente: Formato de Caracterizacién Familiar y ambiental, Dusakawi IPSI/ Plan de Intervenciones
Colectivas 2025

Los 137 integrantes de estas familias se encuentran distribuidos por edades seglin curso
de vida de la siguiente manera: Primera Infancia (Entre los 0 y 5 afios) con un total de 23
integrante; Infancia: (Entre los 6 y 11 afios) 24 integrantes; Adolescencia: (Entre los 11 y
17 anos) 21 Integrantes; Juventud: (18 y 28 arios) 23 Integrantes; Adultez: (Entre los 29
y 59 afnos) 38 Integrantes; Vejez (+ de 60 afios) 8 Integrantes.




Un dato importante es el relacionado a 3 integrantes de familia que no tienen ningun tipo
de identificacion.

Grafico: Distribucion por genero familias Microterritorio
Cherua/Konchurua/Bernaka, julio 2025
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Fuente: Formato de Caracterizacién Familiar y ambiental, Dusakawi IPSI/ Plan de Intervenciones Colectivas 2025

El género predominante es el masculino, con un total de 71 integrantes, y 66 de género
femenino.

Gréfico: Roles Familiares por genero  dentro del Microterritorio  de
Cherua/Konchurua/Bernaka, Valledupar, Julio 2025
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Fuente: Formato de Caracterizacion Familiar y ambiental, Dusakawi IPSI/ Plan de Intervenciones Colectivas 2025
En las familias caracterizadas el rol predominante es el de Hijo, a pesar de gue no son

familias numerosas este rol tiene el mayor nimero de integrantes, con 75 en total, 40 de
genero masculino y 35 de género femenino.

El jefe o cabeza de hogar, con un total de 26 integrantes con este rol, teniendo en cuenta,
que en algunos casos este es asumido de acuerdo al tipo de familia, de acuerdo a la
composicion de estas, distribuidos en 31 de genero masculino y 4 de género femenino.

Le sigue en su orden el conyugue o compaiiero (a), con un total de 26 integrantes con
este rol, los cuales en un 100% son de género femenino.

Siguiendo el orden le sigue el rol de Otro (a) con un total de 1 integrantes.




Grafico: Ocupaciones de los integrantes de las familias caracterizadas en el
microterritorio de Cherua/Konchurua/Bernaka, Valledupar, julio 2025
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Fuente: Formato de Caracterizacion Familiar y ambiental, Dusakawi IPSI/ Plan de Intervenciones Colectivas 2025

Con relacion a la variable relacionada con el oficio o la ocupacion de los integrantes de las
familias caracterizadas, en primer lugar, se encuentra el de No aplica con un total de 37
integrante que se puede relacionar con la poblacién en curso de vida de primera infancia
en infancia; Estudiante, con un total de 36.

La ocupacion de Agricultor con un total de 22 integrantes, lo cual se relaciona con los jefes
de familia que se dedican a este oficio para el sustento alimentario de sus familias

Otros, con 27 integrantes y el cual se relaciona con las mujeres en su oficio como amas de
casa, 7 como Docentes, 3 Integrantes que ejercen como Auxiliares de enfermeria en
zona, 2 como Sabedor ancestral Mama/Saga y |a ocupacion Manipuladora de alimentos,
Madre comunitaria y Autoridades con 1 integrante respectivamente.

Gréfico: Nivel educativo de los integrantes de las familias caracterizadas en el
microterritorio de Valledupar, julio 2025
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Fuente: Formato de Caracterizacion Familiar y ambiental, Dusakawi IPSI/ Plan de Intervenciones Colectivas 2025

Con relacion al nivel educativo de los integrantes de las familias de este microterritorio 64




de ellos, no cuentan con ningun nivel educativo,2 cursan preescolar, 16 cursan la basica
primaria, 5 culminaron la basica primaria y 6 interrumpieron sus estudios de basica primaria.
Con respecto a la secundaria, 14 se encuentran cursandola, 11 la culminaron y 2 la
interrumpieron.

Con nivel educativo tecnolégica se encuentran 13, siendo importante resaltar que 2 de ellos
son normalista y son quienes actualmente ejercen la ocupacion docente.

Entre los integrantes se identifico 1 integrante con nivel educativo media académica, media
técnica y profesional.

Ante estos datos podemos concluir que anteriormente las comunidades indigenas no
participaban en el disefio e implementacion de politicas educativas, lo que, dificultada la
adaptacion de los programas a sus necesidades, la falta de materiales educativos en lengua
propia (Damana), no recurso humano (Docentes) que hablen lengua materna de los
estudiantes, y la escuela carece de infraestructura adecuada lo que crea un ambiente
desfavorable para el aprendizaje

Gréfico: Régimen de afiliacion de los integrantes de las familias caracterizadas en el
Microterritorio de Cherua/Konchurua/Bernaka, Valledupar, julio 2025
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Fuente: Formato de Caracterizacion Familiar y ambiental, Dusakawi IPSI Plan de Intervenciones Colectivas 2025

Con relacion al tipo de afiliacion al Sistema general de seguridad social en salud, de las 35
familias, 115 Integrantes de las familias caracterizadas se encuentran en el Sistema
General de Seguridad Social en Salud en el régimen subsidiado y afiliados a la
aseguradora Asociacion indigena del cesar y la guajira Dusakawi EPSI, 3 en el régimen
contributivo, 2 afiliado a la aseguradora Asociacion indigena del cesar y la guajira
Dusakawi EPSI y 1 a Salud total; 7 de ellos en el régimen especial, y para terminar se
identificé que 12 de ellos no tiene afiliacion al SGSSS, de los cuales 3 no cuentan con
documento de identificacion.




Gréfico: Integrantes de las familias con pertenencia a un grupo poblacional de especial
proteccion, Microterritorio de Cherua/Konchurua/Bernaka, Valledupar, julio 2025
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Fuente: Formato de Caracterizaciéon Familiar y ambiental, Dusakawi IPSI/ Plan de Intervenciones Colectivas 2025

En relacién con la pertenencia a un grupo de poblacional de especial proteccion, durante la
caracterizacion se logré identificar lo siguiente: el grupo poblacional de nifios y nifas
adolescentes con un total de 65 integrantes, adultos mayores con un total de 8
integrantes.

se identifico integrantes un (1) con discapacidad auditiva y del habla, de igual manera se
identificaron 2 gestantes

Durante la entrevista no se detecté alguna situacion que conllevara a identificar violencia
intrafamiliar ni este tipo de evento fue manifestado por alguno de los integrantes de las
familias caracterizadas

3.2 Situaciones o condiciones de salud

El integrante de la familia presenta situaciones o condiciones de salud crénicas, No
se identificaron integrantes con condiciones de salud cronica

Grafico: Integrantes que cumplen con el esquema de atenciones de promocion y
mantenimiento para el momento de curso de vida o para la gestacion
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Fuente: Formato de Caracterizacion Familiar y ambiental, Dusakawi IPSI/ Plan de Intervenciones Colectivas 2025

De acuerdo a los datos obtenidos por los auxiliares de enfermeria en el Microterritorio de
Cherua/Konchurua/Bernaka, de los 137 integrantes de las familias caracterizadas,89 de
ellos cumplen con el esquema de intervenciones de promocién y mantenimiento para el




momento de curso de vida o para la gestacion, la anterior informacién es basada en lo
informado durante la entrevista, ademas de lo anterior la IPS| tiene asignado un equipo
extramural para el cubrimiento del territorio de Cherua, el cual rota mes a mes por cada uno
de los Microterritorios.

Para confirma esta informacion se envia via correo electrénico a los coordinadores de cada
ruta las bases de datos de las personas caracterizadas para validar las intervenciones
pendientes y por consiguiente generar las acciones respectivas (Intervenciones Colectivas)

Con relacién a las personas caracterizadas pero que no tienen ningun tipo de identificacién
ni se encuentran afiliadas al SGSSS se notifica a la EPSI con el fin de que se generen las
acciones pertinentes relacionadas con el aseguramiento y de esta manera garantizar los
derechos en salud a esta poblacion.

Grafico: Diagnostico Nutricional en nifios y nifilas menores de 5 afios del
microterritorio de Cherua/Konchurua/Bernaka, Valledupar, julio 2025
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Fuente: Formato de Caracterizacion Familiar y ambiental, Dusakawi IPSI/ Plan de Intervenciones Colectivas 2025

Teniendo en cuenta los datos anteriores, en la poblacién infantil menor de 5 afios con
relacion a su estado nutricional encontramos que del total de 22 nifios a los cuales se les
realizo tamizaje nutricional a través de la toma de medidas antropométricas (Talla y Peso)
y adicional perimetro braquial y cefalico (Valoracion individual y complementaria) se
evidencia que 13 nifios presentan peso adecuado para la talla, 7 riesgo de sobrepeso y 2
Sobrepeso.

Esta informacion sera verificada a través de las valoraciones nutricionales a realizar por un
profesional en nutricién durante las jornadas colectivas.

Desde el Area de Vida Saludable y Condiciones no transmisibles en donde se
identifican a aquellos factores de riesgo que pueden predisponer a desarrolla enfermedades
cronicas no transmisibles como lo es La Hipertensién Arterial, Diabetes Mellitus,
Dislipidemias, durante las caracterizacion de las 35 familias, se aplicé el tamizaje de riesgo
cardiovascular, con preguntas enfocadas a antecedentes de este tipo de patologias, estilo
de vida con relacion a la actividad fisica, alimentacion saludable, se logré identificar que de
las 69 personas mayor de 18 afios, 49 de ellas se encuentran con un IMC Normal, 15 en
sobrepeso, 2 en bajo peso y 3 en obesidad.

Con cifras tensionales en rango de normalidad, sin antecedentes personales ni familiares
de Diabetes mellitus ni Hipertension arterial, al igual que alguna otra patologia de Riesgo
Cardiovascular

Con relacién a la actividad fisica, por la dispersion geografica de estos territorios, los
indigenas Wiwa tienen que realizar largas caminatas por senderos empinados atravesando
rios y montafas, con relacién a la alimentacion, no tienen habitos de consumo de frutas y
verduras, pero si un alto consumo de carbohidratos.




Con la estimacién del riesgo de diabetes segin escala de FINDRISK, para clasificar el
riesgo de desarrollar diabetes tipo 2, en los préximos 10 afios, se obtuvo un resultado de
63 personas con un puntaje < 7 (riesgo Bajo), 6 con puntaje entre 7 y 9 (riesgo
ligeramente elevado)

Grafica: Riesgo Cardiovascular segun Framingham, en el microterritorio de
Cherua/Konchurua/Bernaka, Valledupar, Julio 2025
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Fuente: Formato de Caracterizacion Familiar y ambiental, Dusakawi IPSI/ Plan de Intervenciones Colectivas 2025

En cuanto a la clasificacién del Riesgo Cardiovascular, 63 presentan un Riesgo bajo, indica
una probabilidad inferior a una entre diez de sufrir un ictus o un infarto en los proximos 10
afios. y 6 presentan un Riesgo Moderado, el cual sugiere una probabilidad de al menos
dos entre diez de desarrollar una enfermedad cardiovascular en la préxima década.

Muchos son los factores asociados al riesgo de enfermar o morir en una poblacién indigena
y mas desde la perspectiva occidental, entre estos la practica de la medicina tradicional, sal
evaluar la variable Actualmente es acompafiado u orientado por algtin agente de la
medicina tradicional? (Mashihka Mtnanka Adenyinanzhe zhama guama) Desde
mucho antes del momento de la concepcion el indigena wiwa es acompanado por sus guias
espirituales que a través de confiesos, pagamentos y plantas tradicionales para que al
momento de engendrar la persona esté libre de enfermedad, por lo tanto, en su dia a dia

los indigenas wiwa siempre va a ver la necesidad de este acompariamiento por parte de los
mamos o sagas

4. Caracterizacion de la Vivienda
4.1 Caracteristicas y condiciones del entorno y de la vivienda

El tipo de vivienda identificadas en el microterritorio de Cherua/Dumerranke son
construcciones tipo casas de formas circulares hechas con materiales naturales como varas
de carrizo, bahareque y hojas de palma seca, piso de tierra o arena. Su disefio tradicional
incluye un techo coénico construido con palma seca, que a menudo llega hasta el suelo,
proporcionando proteccion contra el clima. son cerradas, con una sola entrada, y a veces
con pequenas aberturas para ventilacién, por lo general constan de una o dos habitaciones.
Las viviendas estan agrupadas para formar la comunidad, con un espacio comin para
actividades rituales y sociales conocidas como unguma, estas viviendas estan disefiadas
para soportar las inclemencias del tiempo y facilitar la vida en comunidad, para su
construccion se realizan trabajos tradicionales como pagamentos a la madre tierra por el
uso de los materiales para su construccion.

Como las paredes son de barro, quedan espacios los cuales se pueden considerar como
reservorios para la proliferacion de vectores transmisores de enfermedades como la




Leishmaniasis (Zona endémica)

Se puede considerar que viven en hacinamiento ya que por ser familias numerosas y por la
distribucion de los espacios en las viviendas

Se identificaron algunos escenarios de riesgo de accidente en la vivienda como lo es el
fogon encendido en medio de una de las habitaciones lo que genera un riesgo inminente
especificamente en donde hay nifios pequefios

Dentro de la comunidad se encuentra una vivienda que hace las veces de institucion
educativa, y una UCA (ICBF) en donde asisten los nifios menores de 5 afios, al igual que
un comedor escolar (Cocina)

A nivel peri domiciliario se evidencia la tenencia de animales domésticos como perros vy

gallinas

4.3 Agua y saneamiento basico

Grafico:. Agua y Saneamiento Basico en el microterritorio de Cherua/Konchurua
/Bernaka, Valledupar, Julio 2025
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Fuente: Formato de Caracterizacion Familiar y ambiental, Dusakawi IPSIf Plan de Intervenciones Colectivas 2025

Por la ubicacién geografia de la comunidad (Estribaciones de la sierra nevada de santa
marta) las viviendas en su mayoria se encuentran ubicada cerca de una quebrada, la cual
es la principal fuente de abastecimiento de agua para consumo humano en las viviendas
Con relacion al sistema de disposicion de excretas, disposicion de aguas residuales
domesticas, la disposicion final de los residuos sélidos ordinarios es realizadas a campo
abierto, lo anterior puede considerarse un riesgo para la salud de la comunidad, aunque
ancestralmente han vivido bajo estas condiciones y por lo tanto ellos no lo perciben como
un riesgo.




Evaluacién del Riesgo Familiar

Grafico: Riesgo Familiar Identificado durante la caracterizacion en el microterritorio
de Cherua/Konchurua /Bernaka, Valledupar, Julio 2025
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Fuente: Formato de Caracterizacion Familiar y ambiental, Dusakawi IPSI/ Plan de Intervenciones Colectivas 2025

La identificacion del riesgo familiar en atencion primaria en salud implica evaluar la
probabilidad de que ocurran eventos adversos para la salud de la familia y sus miembros,
considerando factores individuales, familiares y ambientales.

En el microterritorio de Cherua este proceso busca establecer prioridades en la atencién y
aplicar intervenciones preventivas y de promocion de la salud y mantenimiento de la salud,

teniendo en cuenta ademas aquellos determinantes sociales en salud implicitos en este
riesgo.

Por los anterior las acciones encaminadas a intervenir estos riesgos estan enfocadas en
actividades de informacion y educacion en salud y el direccionamiento a través de la
canalizacion de los integrantes de las familias caracterizadas para su enrutamiento segun
su curso de vida en las intervenciones enmarcadas en la resolucién 3280 de 2018.




AVANCES DE RESULTADOS

Posterior a la canalizacién se envié via correo electrénico de las bases de dato con la
informacion de cada uno de los integrantes de las familias caracterizadas a las
coordinaciones de la IPS (Coordinacion Ruta de Promocién y Mantenimiento de la Salud,
Salud Publica, Ruta Materno Perinatal, Odontologia, y la coordinacién del programa
ampliado de Inmunizacion, lo anterior con el fin verificar las intervenciones que a la fecha
han recibido cada uno de ellos y cuales no y de esta manera poder articular con el equipo
extramural la realizacion de jornada colectiva (Valoraciones Integrales/ Intervenciones
segun curso de vida Ruta de Promocién y Mantenimiento de la Salud

A la espera de dicha informacién para sus fines pertinentes
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ANEXO 1 REGISTRO FOTOGRAFICO

Visita a las viviendas del microterritorio de Cherua, Konchurua, Bernaka.
Aplicacion de encuesta para caracterizacion familiar y ambiental




ANEXO 2 REGISTRO FOTOGRAFICO

Visita a las viviendas del microterritorio de Cherua, Konchurua, Bernaka.

Aplicacion de encuesta para caracterizacion familiar y ambiental




ANEXO 3 REGISTRO FOTOGRAFICO

Visita a las viviendas del microterritorio de Cherua, Konchurua, Bernaka.
Aplicacion de encuesta para caracterizacién familiar y ambiental




ANEXO 4 REGISTRO FOTOGRAFICO

Visita a las viviendas del microterritorio de Cherua, Konchurua, Bernaka.

Aplicacion de encuesta para caracterizacion familiar y ambiental
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PLAN OPERATIVO DE EBS — APS Vigancia 31/ 12/ehe5

FORMATO DE CONSENTIMEINTO INFORMADO - CARACTERIZACION AMIBIENTAL Y FAMILIAR

Lo invitamos a leer el presente formato, que tiene por objetivo garantizar el respeto a sus derechos y
decisiones, durante la atencion que se realiza en las Familias a través del Plan Operativo de Equipos Basicos de
Salud para la Atencién primaria en salud, en el marco del Plan de Intervenciones Colectivas contratado con la

d’ UsSAKAW! | 125 | y el Municipio de Valledupar Cesar.

Que, en cumplimiento a la implementacién del Plan de Intervenciones Colectivas, se ha conformado un Equipos
Basico de Salud — EBS para el despliegue operativo que garanticen las acciones de Atencién Primaria en salud,

dirigida a los hogares que se identifiquen en los territorios priorizados, dichas intervenciones plantean su
participacion en:

1. Procesos de Caracterizacién ambiental y familiar el cual incluyen: recoleccién de datos dentro del
componente de Informacién General, Familiar, de los integrantes de las familias y las condiciones de la
Vivienda, los cuales permitiran realizar un andlisis sistémico de los riesgos identificados a nivel familiar e
individual y las necesidades requeridas que garanticen la salud integral de las familias y la generacion de
conocimientos para el cuidado de la salud dentro del entorno.

2. Formulacién de Plan integral de Cuidado Primario: Conforme a los riesgos identificados a nivel familiar,
individual y del entorno, el cual busca intervenir a las familias y sus integrantes con base a las necesidades
surgidas durante el desarrollo de acciones de informacién, educacién en salud, e intervencién individual
que se derive de la atencién y canalizacion al sector salud y/u otros sectores.

3. Participacion de encuentros colectivos. desarrollados a través de jornadas de salud integral en articulacién
con los diferentes actores, el cual buscan beneficiar a las familias intervenidas a través de la atencién
individual y colectiva seglin sus necesidades y prioridades.

Que de acuerdo a lo informado en el presente documento yo,
74/'5'51’(4 h/Jn' nNa &l Malo identificado con Cedulada de ciudadania

nimero 1065: 5% 5353 . el cual resido en la direccién
MT= ool del barrio C/ﬂ’ erva ~

Manifiesto que he leido y entendido la informacién requerida, asi como la oportuna respuesta frente a las
inquietudes surgidas de manera clara por parte del profesional y que he recibido informacién suficiente sobre el
desarrollo y momentos de la estrategia a implementar.

Asi mismo manifiesto, haber comprendido que mi participacién es totalmente voluntaria, que dado el caso no me
sienta conforme y/o a gusto poder solicitar la suspension de las atenciones y/o intervenciones por parte del EBS
cuando asi lo considere, siempre y cuando no vaya en contra de la salud de mi familia y cada uno de sus
integrantes.

He sido también informado/a de que mis datos personales y de cada uno de los miembros de mi familia seran
protegidos e incluidos en un fichero que debera estar sometido a y con las garantias del “Reglamento General de
Proteccion de Datos (RGPD), que entro en vigor el 25 de mayo de 2018 que supone la derogacion de Ley
Orgénica 15/1999, de 13 de diciembre referidos a la proteccion de las personas fisicas en lo gue respecta al
tratamiento de datos personales”

Tomando ello en consideracion, OTORGO mi CONSENTIMIENTO para el acceso del equipo basico de salud de la
UISAKAW) _ (pS aceptando las acciones e intervenciones que se requieran a fin de

garantizar el cumplimiento de los objetivos propuestos, y participar de manera activa en cada una de las
actividades que surjan partir de las intervenciones desarrolladas.

En constancia de lo anterior se firma en Valledupar, Cesar a los —'10 dias del mes :JT),‘ =3
de 2025,

Hevia df Cormen Ma[@ A)endimn &1 FHelo :
Firma del Profesional del EBS Firma del jefe del hogar Huella
¥ Tefiere no Firray.
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FORMATO INDUCCION DE DEMANDA PROGRAMAS DE GESTION DEL RIESGO

i:

:)Mes:ﬁ Aﬁo:MDepto:C‘/.__b_‘OY_ Municipio: \./C{ “&(_‘L\JF’C{ X
QL\@V\/O\ etnia  (LA{ U

Asentamiento:

Nombre:Jﬁ—D‘Se Iﬂ'ﬂ\s fOfO"l'Z(.C(O DC{ZG’ D. “:!6556{0102

Fecha de nacimiento:

ooi- A53 NO 34301

Actividades de induccion de demanda realizadas:

A
| ACUNAS
wienares de 5 afios, embarazadas y mujeres edad fertil, * CONTROL PRENATAL
mujeres en edad para VPH
* SALUD ORAL / * CONSULTA PRECONCEPCIONAL (MUEJERES QUE
PLANEAN EMBARAZOS ANTES DEL ANO
* ATENCION PRIMERA INFANCIA
8 DIAS A 5 ARIOS) * PLANIFICACION FAMILIAR
* ATENCION INFANCIA * CITOLOGIAS (Mujer entre 25 y 69 afios)
6A 11 ANOS)
* ATENCION ADOLESCENCIA {12-17 ANOS) * MAMOGRAFIAS (Mujer mayor 50 afios)
* ATENCION JUVENTUD (18-28ANOS) * AUTOEXAMEN DE SENO
* ATENCION AL ADULTO (29-59 afos) / * TOMA DE BACILOSCOPIA
(Sintomatico respiratorio)
* ATENCION VEJEZ {MAYOR DE 60 anos) ALTERACIONES MUTRICIONALES
K_E‘KOGRAMA DE ENFERMEDADES CRONICAS (Total) * CONTROL PARTO Y RECIEN NACIDO

OTROS PROGRAMAS DE RIESGO.

Hipertensidn Arterial Diabetes
EPOC Artritis Vacunas > 60 afos Tuberculosis
Epilepsia Enfermedad renal Violeneiasaaial ITS-VIH/Sida
Cancer Salud mental
OBSERVACIONES

Vaonagon  FA.

Firma del responsable:

qu(ed\! Jo L
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FORMATO INDUCCION DE DEMANDA PROGRAMAS DE GESTION DEL RIESGO

DMES:_O%_ Aﬁorzo_&:s:;flepw:_.@r_ Municipio: UG{ [MU!M 4

Asentamiento: C/{/] e etnia AJ [L XA

Nombre ; mﬁmﬂdﬂﬂ(ft 6 [ /14(1 (O ID. 1%5 56(855;}'

Fecha de nacimiento: L = Vs q 66 W{.) 3 'i é [jz
Actividades de induccion de demanda realizadas:

e Y

Wp/ACUNAS . .| =1 *CONTROL PRENATAL

wienores de 5 afias, embarazadas y mujeres edad fertil,

mujeres en edad para VPH

* SALUD ORAL * CONSULTA PRECONCEPCIONAL (MUEJERES QUE

PLANEAN EMBARAZOS ANTES DEL ANO

* ATENCION PRIMERA INFANCIA
8 DIAS A 5 ANOS) * PLANIFICACION FAMILIAR
) ATENCION INFANCIA * CITOLOGIAS (Mujer entre 25 y 69 afos)
6 A 11 ANOS)
* ATENCION ADOLESCENCIA (12-17 ANOS) * MAMOGRAFIAS (Mujer mayor 50 afios)
* ATENCION JUVENTUD (18-28ANOS) * AUTOEXAMEN DE SENO
* ATENCION AL ADULTO (29-59 afios) * TOMA DE BACILOSCOPIA
(Sintomatico respiratoria)
* ATENCION VEJEZ (MAYOR DE 60 afios) ALTERACIONES NUTRICIONALES
/_gsoGRAMA DE ENFERMEDADES CRONICAS (Total) * CONTROL PARTO Y RECIEN NACIDO
OTROS PROGRAMAS DE RIESGO.
Hipertension Arterial Diabetes
EPOC Artritis Vacunas > 60 afios Tuberculosis
Epilepsia Enfermedad renal Violencia sexual ITS-VIH/Sida
Cancer Salud mental

OBSERVACIONES FP‘

Firma del responsable: qu{g{d'}f’ ‘SL @ ;
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FORMATO INDUCCION DE DEMANDA PROGRAMAS DE GESTION DEL RIESGO

(4

) Mes: 031'_ Aﬁ:_lﬁz.ggepm:CC_SaY Municipio: M&f“@dt}!}q y

Asentamienta: d/]@vxl‘cf\ etnia (AJ I:WCA.

vomore NanireS _ Coronado Gl o 12240y 290

S -3~ 2010 .
Fecha de nacimiento: 2401 3 O UQ 348):

Actividades de induccion de demanda realizadas:

VY
'ACUNAS | *CONTROL PRENATAL

wienores de 5 afios, embarazadas y mujeres edad fertil,
mujeres en edad para VPH

* SALUD ORAL * CONSULTA PRECONCEPCIONAL (MUEJERES QUE
PLANEAN EMBARAZOS ANTES DEL ANO

* ATENCION PRIMERA INFANCIA
8 DIAS A 5 ANOS) * PLANIFICACION FAMILIAR
* ATENCION INFANCIA * CITOLOGIAS (Mujer entre 25 y 69 afios)
6 A 11 ANOS)
* ATENCION ADOLESCENCIA (12-17 AEIOS} * MAMOGRAFIAS (Mujer mayor 50 anos)
* ATENCION JUVENTUD (18-28ANOS) * AUTOEXAMEN DE SENO
* ATENCION AL ADULTO (29-59 anos) * TOMA DE BAC!LOSCOPIA
{Sintomatico respiratorio)
* ATENCION VEJEZ (MAYOR DE 60 afios) ALTERACIONES NUTRICIONALES
_~LROGRAMA DE ENFERMEDADES CRONICAS (Total) * CONTROL PARTO Y RECIEN NACIDO
OTROS PROGRAMAS DE RIESGO.
Hipertension Arterial Diabetes
EPOC Artritis Vacunas > 60 afios Tuberculosis
Epilepsia Enfermedad renal Violencia sexual FES-VIH/Sida
Cancer Salud mental

OBSERVACIONES
ag )

Firma del responsable: HCJT/Q l'rd?/ (j' Q .
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FORMATO INDUCCION DE DEMANDA PROGRAMAS DE GESTION DEL RIESGO

iQMes: O} Aﬁo:zo Z‘S‘Depto:@‘:"1 ¥ Municipio: \/6{ { CCLU[)GI 4
Asentamiento: C/(/IGVL,'Q etnia W{ wd

Nombre : Mei qe?' \j-u\;l €Y C‘JT’UO(uio 6116 {21{3 %39) ﬁ_‘ Zq_
Fecha de naamlent\;; 25 =-pC~ 2,02-}( VO 3 ;i_ S ] 4

Actividades de induccidn de demanda realizadas:

'ACUNAS
wiznores de 5 anos, ambarazadas y mujeres edad fertil,

* CONTROL PREMATAL

mujeres en edad para VPH

* SALUD ORAL * CONSULTA PRECONCEPCIONAL (MUEJERES QUE
PLANEAN EMBARAZOS ANTES DEL ANO
* ATENCION PRIMERA INFANCIA 7
8 DIAS A 5 ANOS) * PLANIFICACION FAMILIAR
* ATENCION INFANCIA * CITOLOGIAS (Mujer entre 25 y 69 afios)
6 A 11 ANOS)
* ATENCION ADOLESCENCIA (12-17 ANOS) * MAMOGRAFIAS (Mujer mayor 50 afios)
* ATENCION JUVENTUD (18-28AKI05} * AUTOEXAMEN DE SENO
* ATENCION AL ADULTO (29-59 afios) * TOMA DE BACILOSCOPIA
(Sintomatico respiratoria)
* ATENCION VEJEZ (MAYOR DE 60 afios) ALTERACIONES MUTRICIONALES
"_E'I\!OGRAMA DE ENFERMEDADES CRONICAS (Total) * CONTROL PARTO Y RECIEN NACIDO
) .~ OTROS PROGRAMAS DE RIESGO.
Hipertensién Arterial Diabetes
EPOC Artritis Vacunas > 60 afios Tuberculosis
Epilepsia Enfermedad renal Violencia sexual ITS-VIH/Sida i
Cancer Salud mental D
OBSERVACIONES

Firma del responsable: Hq{/€f>d7 J Q d
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR
- it A,
%LRALLE"ES{’PAR PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025 D _ﬁ;._ N
INTRUMENTO DE TAMIZAJE PARA IDENTIFICACION DE T
SERETARIADE SALUD RIESGOS EN SALUD MENTAL b Gh o l‘j‘u .'.
ENTORNO HOGAR

APGAR FAMILIAR

« Aplicar a todas las familias

Cuestionario para la evaluacion de la funcionalidad familiar, es decir, como perciben los miembros de una
familia la calidad de su relacién y apoyo mutuo. Consta de 5 preguntas con 5 opciones de respuesta, cada
una a modo de escala Likert, en las cuales el entrevistado coloca su opinion al respecto del funcionamiento
de la familia teniendo en cuenta que cada pregunta evaltua un componente:

1. Adaptacion; 2. Participacion; 3. Gradiente de recurso personal; 4. Afecto; 5.

Recursos o resolucion.

» |nterpretacion de los resultados:

Buen funcionamiento familiar, con puntaje entre 18-20 puntos.
Disfuncion familiar leve, con puntaje entre 14-17 puntos.
Disfuncion familiar moderada, con puntaje entre 10-13 puntos.
Disfuncion familiar severa, con puntaje de 9 o menos.

)
Y WV WV VW

*  Puntuacién maxima: 20 puntos

Casi Algunas Casi | _.
Pregunta Nunca| 5 nca veces siempre | Siempre
© (1) (2) (3) 4
¢Me siento satisfecho con la ayuda que recibo de mi
familia cuando tengo algun problema y/o necesidad? ,(\
iMe siento satisfecho con la forma en que mi familia
habla de las cosas y comparte los problemas conmigo? X

iMe siento satisfecho con la forma como mi familia
acepta y apoya mis deseos de emprender nuevas K
actividades?

iMe siento satisfecho con la forma como mi familia
expresa afecto y responde a mis emociones como rabia, X
tristeza, felicidad o amor?

o

¢ Me siento satisfecho con la manera como compartimos

en mi familia: ¢ el tiempo para estar juntos, los espacios K
en la casa y el dinero o inversion de los recursos?
Puntos: = |

Interpretacién: familra  Foncronal; Con relh Gor  Salodalble ente 2ot mmiembros delafomifia
nuc leciv, com  Satistaccion ~ apoyy enfe Suvs infegeantel, Sv foctaleza <<la de fyn) cion
ode roled . siem e aread s ey SS9 CeAmOWwSion <=0 pna & eccvacles Comunicacon
FeSofucienn e condfrefnS Y apeyo emociecnrnal, Se Cuidencia Fue -ic:-f (D”F;'E’Coj

'fraécd‘z:j faclconales N PadGrmenfoS con el mamo, mantiéner o esta o T
(e =/ ] {C{ rma d’\"f —;—;'e}-fc_‘ :

en crmenia Y ego i bro
Encugbtador Plerinchine &/ Malo
N

Vol

Fecha de aplicacion: 40-O ¥ - 2025

Responsable de la aplicacion del tamizaje:
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a e
ALCALDIA DF V h.v..._".i,_m.\n.:._..,_m
.f.b_..—.mb_._vbw ““SECRETARIA LOCAL DE SALUD PLAN INTEGRAL DE CUIDADO PRIMARIO .

INTERVENCION CON ENFOQUE FAMILIAR Y DEL ENTORNO

Tiempo de Respuesta y o desarrollo de la

. Necesidad Requeridas Actividades planteadas
situacion Encontrada i P actividad planteada

valoracion del contexto social y las redes de apoyo social y comunitarias con|informar y orientar a la familia sobre la importancia de asistir a las consultas por parte de la

L ; 5 i : e B Inmediat:
adaptacion intercultural medicina occidental, como oprian complementaria a la medicina tradicional. 8

1.Verificacion de las atenciones del esquema de intervenciones en salud individuales de los
integrantes de la familia de acuerdo con el momenta de curso de vida Inmediata
2. Canalizacion segtin las intervenciones pendientes (Medicina Occidental)

Atenciones del esquema de intervenciones en salud individuales de cada uno de
Poca receptividad de algunos miembros de la familia en el acceso a los servicios |ios integrantes de la familia
de salud de la medicina occidental

1. Orentar sobre la indentificacion de signos v sintomas de afecciones respiratorias,
intestinales y de transmision comunes en el territorio, asi como signos de alarma sobre

Intervencicnes Colectivas alteraciones de |2 salud frecuentes segin ¢l curso de vida. Programatda
2.Participar en la jornada de salud integral articulada con Iz IPS |, que se llevara acabo en el
territorio

1. Se orienta sobre la prevencion de accidentes en el hogar {Presencia Objetos

Riesgo de enfermar por inadecuadas practicas de saneamiento basico, pero que cortopunzantes/ Fogones encendidos |

dentro del contexto social, geografico y cultural de la peblacion wiwa puede no |informacién y educacion para fa salud Familiar y del entorno 2.Orientacion sobre las adecuadas condiciones higienicas dela vivienda Inmediata
1, Orientacion sobre la adecuada conservacion de las riveras de los rios y arroyos (No

arrajar basura/ no realizar las necesidades basicas cerca de esos entornos)

considerarse un riesgo.

1. Orientacion sobre la adopcion de adecuadas practicas de salud oral

Riesgo de enfermedades bucodentales por inadecuados habitos en salud oral informacién y educacion para la salud Familiar y del entorno 2. Se orienta sobre la articulacion entre las practicas de salud oral desde el enfoque Inmediata
diferencial y las practicas de la salud oral desde |a occidentalidad.

Riesgo de complicaciones relacianas con enfermedades prevalentes de la 1. Se brinda informacion sobre los diferentes signes de peligro de las enfermedades
infancia({IRA/EDA) DNT, en la poblacion infantil, por no identificacion oportuna de |Informacion y educacion para la salud Familiar y del entorno diarreicas agudas, Infecciones respiratorias agudas, desnutricion y como actuar Inmediata

signos y sintomas de alarma oportunamente para evitar complicaciones

LOGROS PLANTEADOS: .
1.Familia sensibilizada y orientada sobre la importancia de la articulacion de las practicas de la medicina tradicional yel acceso a la atencion complementaria de los servicios de la medicina occidental

2. Integrantes de la familia enrutados y canalizados a los servicios de salud de intervencion y atencien individual segun su curso de vida o riesgo indentificado.

3. Familias orientadas en la adopcion de adecuadas practicas de saneamiento basico y cuidados del entorno
4. Familias orientadas en el cuidado de |a salud oral, desde |a practica de la ancestralidad y complementaria a las buenas practica de salud oral desde |a occidentalidad.

5.Familias orientadas en |a identificacion de signos de peligro del menor de 5 afios para su deteccion oportuna y evitar complicaciones.

SEGUIMIENTO y/o REGISTRO DE NOVEDADES:
1_Durante la intervencion en el hogar, desde el contexto intercultural se orienta a la madre sobre la importancia de la citologia vaginal como prueba tamiz para detectar oportunamente el cancer de cuello uterino y ante la no realizacion de esta por usos y costumbres, se informa sobre la importancia de la

aplicacion de vacuna contra el VPH 3 la poblacion objeto, de igual manera se arienta sobre salud sexual y reproductiva y la importancia de espaciar los nacimientos, ya sea desde |a practica de la medicina tradicional u occidental.

2_se aplica Tamizaje de Riesgo Cardiovascular: Integrantes en curso de vida Adultez, IMC que indica un peso adecuado, presentaron un Riesgo cardiovascular y un tets Findriks bajo, Se les informa Y orienta sobre la importancia de continuar con habitos saludables que favorezcan una adecuada salud
cardiovascular, alimentacion balanceada y propiedades de los alimentos de acceso, tips de higiene personal y de autocuidado.

3_Se orienta a Ia familia en los benficios e importancia de 1a vacunacion contra la Fisbre amarilla e identificacion de signos y sintomas ante la sopecha de la enfermedad. en el caso de los adolescentes se promueva la vacunacion para la prevencion del VPH. Se informa sobre la canalizacion para las atenciones

pendientes.
4_Se aplica Tamizaje Mutricional: can resultado de diagnastico nutricional de peso adecuado para la talla, se educa sobre grupos de alimentos e importancia de la alimentacion balanceada.
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ECRETARIA LOCAL DE SALUD PLAN INTEGRAL DE CUIDADO PRIMARIO J\w

e

[Cusab.addi

LOGROS Y ALCANCE PLANTEADO
Grupo de Riesgo Logros Planteodos Alcance Plazo
1. Adulto canalizado para intervencion individual valoracion integral Adultez y vacunacion fiebre
amarilla, con orientacién para la adopcién de prcticas de autocuidado, alimentacin saludable,
" o . ¥ Fortal _ﬂ_ i g ; :n f tral (i B Integrante canalizado y enrutado con efectividad de acceso a valoracion integral Adultez y vacunacion .
7 - Minguno higiene personal. ortalecido en la practicas culturales y ancestrales para &l cuitago y proteccion de feldcticas salisdable del autocuidads Mediano Plazo
la salud y armonia con |a madre tierra. v
7. Adulte con cumplimiento de acceso a la atencidn individual canalizada por el ETS.
1. Adulto canalizado para intervencion individual vacunacion fiebre amarilla, con orientacidn para la
adopeidn de précticas de autocuidado, alimentacién saludable, higiene personal. Y Fortalecido en la
. u. pr; . 5 8 e % Integrante canalizado y enrutado con efectividad de acceso a la vacunacion fiebre amarilla, con orientacion e
7 - Ninguno practicas culturales y ancestrales para el cuidado y proteccién de la salud y armonia con la madre o ert i el wAreTS adBREish depranticas saludable delsiocidad . Corto Plazo
tierra. P P! P ui el autocuidado.
2. Adulto con cumplimiento de acceso a la atencidn individual canalizada por el ETS.
1. Adalescente canalizado para intervencion individual vacunacion fiebre amarilla, con orientacion
ara la adopcién de practicas de autocuidado, alimentacion saludable, higiene personal. Y Fortalecido
B B p .u P ; : '8 P 3 Integrante canalizado y enrutado con efectividad de acceso a la vacunacion fiebre amarilla, con orientacidn
1 - Nifias, nifios y adolescentes en la practicas culturales y ancestrales para el cuidado y proteccidn de la salud y armonia con la madre s PR s R salud ek dentiende préctieas saludabir deFautocyidad Corto Plazo
— ud para la adopcion de p aludable del autocuidado.
2.Adolescente con cumplimiento de acceso a la atencion individual canalizada por el ETS.
1. Adolescente con orientacién para la adopcién de pricticas de autocuidado, alimentacion saludable,
higiene personal e higiene oral, Fortalecido en la practicas culturales y ancestrales para el cuidado y "
- Mi i £ 2 . Integrante ¢ i ion e i0 10 jcti i
1 - Nifias, nifios y adolescentes proteccién de la salud y armonia con la madre tierra. B on orientacid ormacion en salud para |la adopcion de practicas saludable del autocuidado. Corto Plazo
T s diflosy addlescantes 1. Infante con orientacion para la adopcién de practicas de autocuidado, alimentacion saludable, fIntegrante con orientacién e informacién en salud para la adopcién deestilos de vida saludable que
: ¥a higiene personal e higiene oral. favorezcan el autociodado. Corto Plazo
1. Infante con orientacidn para la adopcidn de practicas de autocuidade, alimentacign saludable, ; " i
- Nifi i I con o i i i icti i
1 - Nifias, nifios y adolescentes higiene personal e higiene oral. ntegrante jentacion e informacidn en salud para |a adopcidn de practicas saludable del autocuidado. Corto Plazo
s a5 1. Menor con orientacion para la adopcién de practicas de autocuidado, alimentacién saludable, |Integrante con orientacion e informacién en salud para la adopcidn de estilos de vida saludables que
1 - Nifias, nifios y adolescentes Corto Plazo

higiene personal e higiene oral.

favorezcan el autocuidado.

1 - Nifias, nifios y adolescentes

1. Menor canalizado para intervencion individual valoracion integral Primera infancia, con orienta én
a la madre para la adopcién de précticas de autocuidade, alimentacion saludable, higiene personal e
higiene oral.

2. Menar can cumplimiento de acceso a la atencidn individual canalizada por el ETS.

Integrante canalizado y enrutado con efectividad de acceso a valoracion integral primera infancia, con
orientacion e informacién en salud a la madre para la adopcion de practicas saludable del autocuidado.

Mediano Plazo

DATOS DEL RESPONSABLE DE LA FORMULACION Y SEGUIMEINTO DEL PLAN DE CUIDADO

Mombre y Apellido

MARLY MARINA PERALTA ARZUAGA

Identificacion

49775422

Perfil Profesional

EMFERMERA

Fecha de Concertacion del PICP

10/07/2025

ANEXO SOPORTE

Formato integrante de la Familia

Fecha de Programacion Proxima Visita

20/10/2025 _
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD

LCALDIA DE Version:01

ALCALDIA DE
5 VALieoupar PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS Emision: 27/03/2025
== PLAN OPERATIVO DE EBS — APS Ve S1/1=l0Es

FORMATO DE CONSENTIMEINTO INFORMADO - CARACTERIZACION AMIBIENTAL Y FAMILIAR

Lo invitamos a leer el presente formato, que tiene por objetivo garantizar el respeto a sus derechos y
decisiones, durante la atencion que se realiza en las Familias a través del Plan Operativo de Equipos Basicos de
Salud para la Atencién primaria en salud, en el marco del Plan de Intervenciones Colectivas contratado con la

DUSAKAWI __)pS) y el Municipio de Valledupar Cesar.

Que, en cumplimiento a la implementacién del Plan de Intervenciones Colectivas, se ha conformado un Equipos
Bésico de Salud — EBS para el despliegue operativo que garanticen las acciones de Atencién Primaria en salud,

dirigida a los hogares que se identifiquen en los territorios priorizados, dichas intervenciones plantean su
participacion en:

1. Procesos de Caracterizacién ambiental y familiar el cual incluyen: recoleccion de datos dentro del
componente de Informacion General, Familiar, de los integrantes de las familias y las condiciones de la
Vivienda, los cuales permitiran realizar un andlisis sistémico de los riesgos identificados a nivel familiar e
individual y las necesidades requeridas que garanticen la salud integral de las familias y la generacién de
conocimientos para el cuidado de la salud dentro del entorno.

2. Formulacién de Plan integral de Cuidado Primario: Conforme a los riesgos identificados a nivel familiar,
individual y del entorno, el cual busca intervenir a las familias y sus integrantes con base a las necesidades
surgidas durante el desarrollo de acciones de informacién, educacién en salud, e intervencién individual
que se derive de la atencidon y canalizacion al sector salud y/u otros sectores.

3. Participacién de encuentros colectivos. desarrollados a través de jornadas de salud integral en articulacion
con los diferentes actores, el cual buscan beneficiar a las familias intervenidas a través de la atencién
individual y colectiva seglin sus necesidades y prioridades.

Que de acuerdo a lo informado en el presente documento yo,

RC\-_FC?'Q’ Daza Hﬂf"’i ne 2 identificado con Cedulada de ciudadania

nimero _’l 03 ZL! 06 26 ¢ el cual resido en la direccion
MT = Col del barrio Chevoa.

Manifiesto que he leido y entendido la informacién requerida, asi como la oportuna respuesta frente a las
inquietudes surgidas de manera clara por parte del profesional y que he recibido informacién suficiente sobre el
desarrollo y momentos de la estrategia a implementar.

Asi mismo manifiesto, haber comprendido que mi participacién es totalmente voluntaria, que dado el caso no me
sienta conforme y/o a gusto poder solicitar la suspension de las atenciones y/o intervenciones por parte del EBS

cuando asi lo considere, siempre y cuando no vaya en contra de la salud de mi familia y cada uno de sus
integrantes.

He sido también informado/a de que mis datos personales y de cada uno de los miembros de mi familia seran
protegidos e incluidos en un fichero que debera estar sometido a y con las garantias del “Reglamento General de
Proteccion de Datos (RGPD), que entré en vigor el 25 de mayo de 2018 que supone la derogacién de Ley
Orgénica 15/1999, de 13 de diciembre referidos a la proteccion de las personas fisicas en /o que respecta al
tratamiento de datos personales”

Tomando ello en consideracién, OTORGO mi CONSENTIMIENTO para el acceso del equipo béasico de salud de la

OSBHKAW) \P5] aceptando las acciones e intervenciones que se requieran a fin de
garantizar el cumplimiento de los objetivos propuestos, y participar de manera activa en cada una de las
actividades que surjan partir de las intervenciones desarrolladas.

En constancia de lo anterior se firma en Valledupar, Cesar a los /\/\ dias del mes J?) ,!‘O
de 2025.

. %
f‘/éfm{ CM(’&”""’I:W /'-/4,/) ﬁ}o’;q fi D%}

Firma del Profesional del EBS Firma del jefe del hogar Huella

==
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FORMATO INDUCCION DE DEMANDA PROGRAMAS DE GESTION DEL RIESGO

'/Llies:_o_?; Aﬁo;?Pz‘ﬁepto: &5qr Municipia: U‘q{&d’t’pay

Asentamienta: Czhel"(_‘;ol etnia wJ (€@ )

nomre Ragarel  Pa Marfinez o 10032¢ 0636

Fecha de nacimiento: JO lz- '-(C[C( 1 wo 3 & 8 \)5

Actividades de induccién de demanda realizadas:

£~
[ TACUNAS
Wenares de 5 aios, embarazadas y mujeres edad fartil, * CONTROL PRENATAL
mujeres en edad para VPH
* SALUD ORAL * CONSULTA PRECONCEPCIONAL (MUEJERES QUE
PLANEAN EMBARAZOS ANTES DEL ANO
* ATENCION PRIMERA INFANCIA %
8 DIAS A 5 ANOS) PLANIFICACION FAMILIAR
* ATENCION INFANCIA * CITOLOGIAS (Mujer entre 25 y 69 afios)
6 A 11 ANOS)
* ATENCION ADOLESCENCIA (12-17 AFJOS] * MAMOGRAFIAS (Mujer mayor 50 anos)
* ATENCION JUVENTUD (18-28ANO0S) * AUTOEXAMEN DE SENO
* ATENCION AL ADULTO (29-59 anos) * TOMA DE BACILOSCOPIA
(Sintomatico respiratorio)
* ATENCION VEJEZ (MAYOR DE 60 afios) ALTERACIONES MUTRICIONALES
~~RROGRAMA DE ENFERMEDADES CRONICAS (Total) * CONTROL PARTO Y RECIEN NACIDO
OTROS PROGRAMAS DE RIESGO.
Hipertension Arterial Diabetes —
EPOC Artritis Vacunas > 60 afios Tuberculosis
Epilepsia Enfermedad renal Viilimilsaniis] ITS-VIH/Sida
Cancer Salud mental L]
OBSERVACIONES

Firma del responsablé: Hclflel'\d\-f S‘@
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Rusakawi

FORMATO INDUCCION DE DEMANDA PROGRAMAS DE GESTION DEL RIESGO —’

lq/les:D_% Aﬁozzgli Depto:g‘:ﬂr_ Municipio: M@%

Asentamiento: €Yy etnia

4 -\~ 29l } . o

Fecha de nacimiento: U? 3 ‘i é 3 E _J

Actividades de induccién de demanda realizadas:

£ TWACUNAS 4
<nores de § afos, embarazadas y mujeres edad fertil, CONTROL PRENATAL
mujeres en edad para VPH
* SALUD ORAL B * CONSULTA PRECONCEPCIONAL [MUEIER_[ES QUE
PLANEAN EMBARAZOS ANTES DEL ANO

* ATENCION PRIMERA INFANCIA D
8 DIAS A 5 ANOS) * PLANIFICACION FAMILIAR

* ATENCION INFANCIA D * CITOLOGIAS (Mujer entre 25 y 69 afios) ,:’

6 A 11 ANOS)

"‘ATENCIONADDI.ESCENCIA[12-17Aﬂ|05] D * MAMOGRAFIAS (Mujer mayor 50 afigs) 1

* ATENCION JUVENTUD (18-28AR05) D * AUTOEXAMEN DE SENO

* ATENCION AL ADULTO (29-59 afios) * TOMA DE BACILOSCOPIA
(Sintomatico respiratorio)

* ATENCION VEJEZ (MAYOR DE 60 afios) ALTERACIONES NUTRICIONALES

* CONTROL PARTO Y RECIEN NACIDO

O]

PROGRAMA DE ENFERMEDADES CRONICAS (Total)
—

. OTROS PROGRAMAS DE RIESGO.
Hipertension Arterial Diabetes .
EPOC Artritis Vacunas > 60 afios Tuberculosis |
Epilepsia Enfermedad renal Violencia sexual ITS-VIH/Sida
Cancer Salud mental
OBSERVACIONES
1o~ " -
A fp};‘mom cle ‘Lqr niz_de f !uor.

Firma del responsable: r_}g\' e;'cft(;_ gf' @
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Rusakawi

FORMATO INDUCCION DE DEMANDA PROGRAMAS DE GESTION DEL RIESGO

1 Mes:@i AﬁOMS_DEPED:—Cﬁ"S—_i_ Municipio: Md U_ ﬁ_}f________

Asentamiento: C/{/\ﬂwél etnia W (waq
Nombre _gﬂ&e( dﬁ TCSU"S D‘ll('\ M%ﬂ‘cg_m__néz ?-0521
L Fecha de nacimiento:__ 9O~ 5\9" 2,0?-! 'V? 3 ;1 é ;j 6’

Actividades de induccién de demanda realizadas:
™
@ YACUNAS ’ * CONTROL PRENATAL

wienores de S afios, embarazadas y mujeres edad fertl,
mujeres en edad para VPH

]

* SALUD ORAL ; ] * CONSULTA PRECONCEPCIONAL {MUEJERES QUE
. PLANEAN EMBARAZOS ANTES DEL ANO

* ATENCION PRIMERA INFANCIA D ‘
8 DIASA 5 AROS) * PLANIFICACION FAMILIAR

* ATENCION INFANCIA I:] * CITOLOGIAS (Mujer entre 25 y 69 afios)
6A 11 ANOS) -

" ATENCION ADOLESCENCIA (12-17 ANOS) l * MAMOGRAFIAS {(Mujer mayor 50 afos)

* ATENCION JUVENTUD (18-28AR0S) ‘ * AUTOEXAMEN DE SENO

* ATENCION AL ADULTO (29-59 afios) * TOMA DE BACILOSCOPIA
(Sintomatico respiratorin)

r_E_I‘!CIGRAMA DE ENFERMEDADES CRONICAS (Total) * CONTROL PARTO Y RECIEN NACIDO

. OTROS PROGRAMAS DE RIESGO.,
Hipertensicn Arterial Diabetes

EPOC Artritis Vacunas > 60 afigs Tuberculosis
Epilepsia Enfermedad renal Violencia sexual ITS-VIH/Sida
Cancer Salud mental

* ATENCION VEJEZ (MAYOR DE 60 afios) ALTERACIONES NUTRICIONALES I

OBSERVACIONES

Firma del responsable; r/(qf(flak‘f (( . & -

L-f
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Rusakawi

FORMATO INDUCCION DE DEMANDA PROGRAMAS DE GESTION DEL RIESGO

1Mes:Qa';_ Aﬁo:z—ownepto:j/esq" Municipio: \fq [(ﬁ:ﬂ U&"f 4

Asentamiento: &]M etnia UUI-'UJGI
nomeve Rl Antonio Dipa Morica (122422953
Fecha de nacimiento,___ — ~l0 = 'LDU! T
: N 34807
Actividades de induccion de demanda realizadas:
Y
©  'ACUNAS
Wlenores de 5 afios, embarazadas y mujeres edad fertil, * CONTROL PREMATAL
mujeres en edad para VPH
|~
* SALUD ORAL 2 CONSULTA PRECONCEPCIONAL (MUEIERES QUE
PLANEAN EMBARAZOS ANTES DEL ANO
* ATENCION PRIMERA INFANCIA sl
8 DIAS A 5 ANIOS) * PLANIFICACION FAMILIAR

% ATENCEON INFANCIA * CITOLOGIAS (Mujer entre 25 y 69 afos) ':'

6A 11 ANOS)

* ATENCION ADOLESCENCIA (12-17 ANOS) * MAMOGRAFIAS (Mujer mavyor 50 afios)

* ATENCION JUVENTUD (18-28ARNO0S) * AUTOEXAMEN DE SENO

* ATENCION AL ADULTO (29-59 afios) * TOMA DE BACILOSCOPIA

(Sintomatico respiratorio)

* ATENCION VEIEZ (MAYOR DE 60 afios) ALTERACIONES NUTRICIONALES
~EROGRAMA DE ENFERMEDADES CRONICAS (Total) * CONTROL PARTO Y RECIEN NACIDO
£

OTROS PROGRAMAS DE RIESGO.

Hipertensidn Arterial Diabetes

EPOC Artritis Vacunas > 60 afios Tuberculosis

Epilepsia Enfermedad renal Visleion sexi ITS-VIH/Sida

Céncer Salud mental

OBSERVACIONES

Firma del responsable: HG!J&‘C)(\[! %n( %62_ @i







Fode.

SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR
';’JLEA{E’EE“BBPAR PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025 h_ﬂﬂt‘;
INTRUMENTO DE TAMIZAJE PARA IDENTIFICACION DE Ll
RIESGOS EN SALUD MENTAL DLJ SO =< e 1'
ENTORNO HOGAR

APGAR FAMILIAR

* Aplicar a todas las familias

Cuestionario para la evaluacion de la funcionalidad familiar, es decir, como perciben los miembros de una
familia la calidad de su relacion y apoyo mutuo. Consta de 5 preguntas con 5 opciones de respuesta, cada
una a modo de escala Likert, en las cuales el entrevistado coloca su opinion al respecto del funcionamiento
de la familia teniendo en cuenta que cada pregunta evalia un componente:

1. Adaptacion; 2. Participacién; 3. Gradiente de recurso personal; 4. Afecto, 5.

Recursos o resolucion.

* Interpretacion de los resultados:

Buen funcionamiento familiar, con puntaje entre 18-20 puntos.
Disfuncion familiar leve, con puntaje entre 14-17 puntos.
Disfuncion familiar moderada, con puntaje entre 10-13 puntos.
Disfuncién familiar severa, con puntaje de 9 o menos.

Y YV Y

v

*  Puntuacion maxima: 20 puntos

Casi Algunas Casi ]
Pregunta Nunca| piunca veces siempre Siempre
©) (1) (2) (3) 4)
iMe siento satisfecho con la ayuda que recibo de mi
familia cuando tengo algun problema y/o necesidad? X

. Me siento satisfecho con la forma en que mi familia
habla de las cosas y comparte los problemas conmigo?

(Me siento satisfecho con la forma como mi familia
acepta y apoya mis deseos de emprender nuevas )4
actividades?

¢{Me siento satisfecho con la forma como mi familia
expresa afecto y responde a mis emociones como rabia, X
tristeza, felicidad o amor?

¢ Me siento satisfecho con la manera como compartimos
en mi familia: ; el tiempo para estar juntos, los espacios X
en la casa y el dinero o inversion de los recursos?

Puntos: < 1 9

Interpretacion: fori et furncional, Con YRlacionesS  Sfudables wmbe Los miembros dela

inaliaauclear, Con satisfacdan 3 apeyo npe Sus in-fe;jran-fts. su_ Forfale2a =s la c(cﬁ‘m‘cioh
e oles, Siempre =nMarcadoe en Su COSMOVISION ; con una Adecuadd Comunicacion
veSolucor of conflrcfos ij apPNo emocenal  se culdencia Goe Lef Confews,

tacicionales 1 Pagam en < n el mMmarmO, manfienehr a estx X
wiléqi”_:_\pn;ﬂ' :{ r:g“q‘_,,'{_,éno con Len enadve  Hereal t forni e

Fecha de aplicacion: 11= O 1525 EWado: RQFQ l Dﬁlb\ qu#ne).

I W m&&:/ggr

Responsable de la aplicacién del tamizaje:
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; ALCALDIA DE nv " Dusab.addi
: | VALLEDUPAR SECRETARIA LOCAL DE SALUD PLAN INTEGRAL DE CUIDADO PRIMARIO \v
: | saio |
1. Se orienta sobre la prevencion de accidentes en el hogar (Presencia
) ) i . Objetos cortopunzantes/ Fogones encendidos )
wnmmwo de enfermar por __..unmn_._mamm, practicas de saneamiento ) I i 2 Orientacion sobre las adecuadas condiciones higienicas dela vivienda :
cmmaa._ um_.n.ncw dentro del no._..ﬁmxﬁo mnn_m_.. geografico y cultural de la Informacidn y educacion para la salud Familiar y del entorno 3. Orientacion sobre I3 adecuada conservacion de las riveras de los rios y Inmediata
poblacion wiwa puede no considerarse un riesgo. arroyos (Mo arrojar basura/ no realizar las necesidades basicas cerca de
esos entornos)
i . : 1. Orientacion sobre la adopcion de adecuadas practicas de salud oral
Riesgo de enfermedades bucodentales por inadecuados habitos en) . .00 y educacion para la salud Familiar y del entorno 3. Se orienta sobre |a articulacion entre |as practicas de salud oral desde el Inmediata
salud oral enfoque diferencial y las practicas de la salud oral desde |a occidentalidad.
Riesgo de complicaciones relacionas con enfermedades prevalentes 1. Se brinda informacion sobre los diferentes signos de peligro de las
de la infancia(IRA/EDA) DNT, en la poblacion infantil, per no Informacion y educacion para |a salud Familiar y del entorno enfermedades diarreicas agudas, Infecciones respiratorias  agudas, Inmediata
identificacion oportuna de signos y sintomas de alarma desnutricion y como actuar oportunamente para evitar complicaciones

LOGROS PLANTEADOS:
1.Familia sensibilizada y orientada sobre la importancia de la articulac 5n de |as practicas de la medicina tradicional yel acceso a |2 atencién camplementaria de los servicios de la medicina occidental

2. Integrantes de la familia enrutados y canalizados a los servicios de salud de intervencion y atencion individual segun su curso de vida o riesgo indentificado.

3. Familias orientadas en la adopcion de adecuadas practicas de saneamiento basico y cuidados del entorno /
4. Familias orientadas en el cuidado de |a salud oral, desde la practica de la ancestralidad y complementaria a las buenas practica de salud oral desde la occidentalidad.

5.Familias orientadas en la identificacion de signos de peligro del menor de 5 afios para su deteccion oportuna y evitar complicaciones.

SEGUIMIENTO y/o REGISTRO DE NOVEDADES: 1_Durante la intervencion en el hogar, desde el contexto

INTERVENCION CON ENFOQUE INDIVIDUAL

Grupo de Riesgo Criterio de inclusion Actividad Planteada Descripcién de la actividad Respuesta de la Necesidad Cumplimiento
Atencin individual: Identificacion del riesgo (Tamizaje|Aplicacion  tamizaje salud mental, Aplicacion  tamizaje  Riesgo
Se identidican intervencion pendientes por curso defy/o Test), Canalizacion: Atencidn en salud por medicina|cardiovascular, Atencién en salud por medicina general o medicina
7 - Ninguno vida adultez y practicas inadecuadas para el cuidado |general o familiar y enfermeria para la Adultez, Practicas familiar, Desarrollo y fortalecimiento de la armonia con la madre tierra., Inmediata En Gestion
de la salud. culturales de cuidado y proteccion., Informacién y|Educacion para la salud familiar y del entorno, Educacion para la salud
educacion para la salud invividual Individual
Atencidn individual: Identificacion del riesgo (Tamizaje|Aplicacién tamizaje Riesgo cardiovascular, Educacion para la salud
7 - Ninguno Practicas inadecuadas para el cuidado de la salud.  |y/o Test), Informacién y educacion para la salud invividual Individual, Educacion para la salud familiar y del entorng, Desarrollo y Inmediata Efectiva
, Informacidn y educacion para la salud invividual fortalecimiento de la armonia con la madre tierra.
: ion [ ion int r fesional en|Atencién en salud bucal por profesional d tologia Incluyen:
i i se identifica antencion por salud oral pendiente y n”_””ﬂ_w_mn_ ia v“?“.__mwwmmﬂ wn,h“.. mwmﬂ_ u“...wowa w”_n_.”w _mn_ [Aplicacién de barniz de _.___.,:E—v u.oﬂ_mx.ﬁ Sao.“o:o“wm: Enm_ﬂmn“ .E__ov Inmediata
i il s , m i
1- Nifias, nifios y adolescentes Practicas inadecuadas para el cuidado de la salud. ‘_u o o Sl el ¥-eaud P! Al & : G ¥ P et it FaGestion
invividual Educacion para la salud Individual

Atencién individual: Identificacion del riesgo (Tamizaje
i % se identifica antencion por salud oral pendiente y|y/o Test), Canalizacion a Valoracion integral por
1- Nifias, nifios y adolescentes Practicas inadecuadas para el cuidado de la salud. profesional en odontologia PYM, Informacidn y educacion
para la salud invividual

Aplicacién tamizaje Riesgo Nutricional, Atencién en salud bucal por
profesional de odontologia Incluyen; (Aplicacién de barniz de flior, Inmediata En Gestion
Profilaxis y remaocién de placa bacteriana)

atencion individual: 1denti ion del ri Tamizaj u i i i o i i
) ; . . beach _:u_Sn_.... , :nv_,_n.mn_o del riesgo ( . ._m Aplicacion tamizaje Riesgo Nutricional, Atencién en salud por medicina
Se identifican intervenciones pendiente por curso dely/o Test), Canalizacion: Atencion en salud por pediatria, L : 5 .

if it ich racti inadecuadas para el cuidado de la|medicina general o familiar, y enfi ia para la primera BT Sy, e, ARArTciON ors Saled hapenl: o prafeaiantt d4

e 1 i miliar, (=] Tl & TN 2 M B 2

1 - Nifias, nifios y adolescentes vida y practicas [ i _nw gene .m ¥ :.:w. u. s odontologia Incluyen: (Aplicacién de barniz de fltor, Profilaxis y remocian
salud, infancia, Canalizacion a Valoracion integral por de placa bacteriana)
profesional en odontologia PYM

Inmediata En Gestion
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FO73:
DAZA MARTINEZ

Eje Estratégico: Atencion Primaria en Salud
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JULIO- 2025
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“Su Bienestar; Nuestro Compromiso”

Pagina 3 de 35




+013

SECRETARIA LOCAL DE SALUD

i Version:01

ALCALDIA DE

S PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS L B
el PLAN OPERATIVO DE EBS — APS Vigencl 3171 &/€085

FORMATO DE CONSENTIMEINTO INFORMADO - CARACTERIZACION AMIBIENTAL Y FAMILIAR

Lo invitamos a leer el presente formato, gue tiene por objetivo garantizar el respeto a sus derechos y
decisiones, durante la atencion que se realiza en las Familias a través del Plan Operativo de Equipos Basicos de
Salud para la Atencion primaria en salud, en el marco del Plan de Intervenciones Colectivas contratado con la

DUSAKAW! (PSI v el Municipio de Valledupar Cesar.

Que, en cumplimiento a la implementacién del Plan de Intervenciones Colectivas, se ha conformado un Equipos
Basico de Salud — EBS para el despliegue operativo que garanticen las acciones de Atencién Primaria en salud,
dirigida a los hogares que se identifiquen en los territorios priorizados, dichas intervenciones plantean su
participacion en:

1. Procesos de Caracterizacién ambiental y familiar el cual incluyen: recoleccién de datos dentro del
componente de Informacién General, Familiar, de los integrantes de las familias y las condiciones de la
Vivienda, los cuales permitiran realizar un analisis sistémico de los riesgos identificados a nivel familiar e
individual y las necesidades requeridas que garanticen la salud integral de las familias y la generacion de
conocimientos para el cuidado de la salud dentro del entorno.

2. Formulacién de Plan integral de Cuidado Primario: Conforme a los riesgos identificados a nivel familiar,
individual y del entorno, el cual busca intervenir a las familias y sus integrantes con base a las necesidades
surgidas durante el desarrollo de acciones de informacién, educacién en salud, e intervencién individual
que se derive de la atencion y canalizacion al sector salud y/u otros sectores.

3. Participacién de encuentros colectivos. desarrollados a través de jornadas de salud integral en articulacion
con los diferentes actores, el cual buscan beneficiar a las familias intervenidas a través de la atencion
individual y colectiva seglin sus necesidades y prioridades.

Que de acuerdo a lo informado en el presente documento yo,

Manvel  Antonio  Daze identificado con Cedulada de ciudadania

nimero 9134 L/O A ; el cual resido en la direccion
MT = ool del barrio < h@YLﬁl

Manifiesto que he leido y entendido la informacion requerida, asi como la oportuna respuesta frente a las
inquietudes surgidas de manera clara por parte del profesional y que he recibido informacion suficiente sobre el
desarrollo y momentos de la estrategia a implementar.

Asi mismo manifiesto, haber comprendido que mi participacion es totalmente voluntaria, que dado el caso no me
sienta conforme y/o a gusto poder solicitar la suspension de las atenciones y/o intervenciones por parte del EBS

cuando asi lo considere, siempre y cuando no vaya en contra de la salud de mi familia y cada uno de sus
integrantes.

He sido también informado/a de que mis datos personales y de cada uno de los miembros de mi familia serén
protegidos e incluidos en un fichero que debera estar sometido a y con las garantias del "Reglamento General de
Proteccion de Datos (RGPD), que entré en vigor el 25 de mayo de 2018 que supone la derogacién de Ley
Organica 15/1999, de 13 de diciembre referidos a la proteccion de las personas fisicas en lo que respecta al
tratamiento de datos personales”

Tomando ello en consideracion, OTORGO mi CONSENTIMIENTO para el acceso del equipo basico de salud de la

UsA KAw: 1pS) aceptando las acciones e intervenciones que se requieran a fin de
garantizar el cumplimiento de los objetivos propuestos, y participar de manera activa en cada una de las
actividades que surjan partir de las intervenciones desarrolladas.

En constancia de lo anterior se firma en Valledupar, Cesar a los /H dias del mes -J UL 1O
de 2025.

/44/"" JJCA*MM MJ"D f’/“‘/}”dﬁ}'ﬂf"—’n!lﬂ 67 A S
Firma del Profesional del EBS Firma del jefe del hogar Huella
¥ YeGere NO Ficonor.
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S bnestar sy compromis P S0,

FORMATO INDUCCION DE DEMANDA PROGRAMAS DE GESTION DEL RIESGO

=

1 Mes:@: Aﬁo_?/_c?_z"glnepto:_@igﬁ_r_- Municipio: U‘q”&:[%r

Asentamiento: Cheﬂja etnia

1S8e
Mombre :M Aﬂ)[O')fO ‘42’61 iD._ﬁ_!'B_ !I_ &OCI
Fecha de nacimiento: 15’* 5" IGISZ- \.!0 3;1 é ._jC. :

Actividades de induccion de demanda realizadas:

7 MACUNAS ®
..nores de 5 afios, embarazadas y mujeres edad fertil, * CONTROL PRENATAL

mujeres en edad para VPH

* SALUD ORAL * CONSULTA PRECONCEPCIONAL (MUEJERES QUE

PLANEAN EMBARAZOS ANTES DEL ANO

8 DIAS A 5 ANOS)

# ATENCION INFANCIA

L * CITOLOGIAS (Mujer entre 25y 69 afios)
5 A 11 ANOS)

+ MAMOGRAFIAS (Mujer mayor 50 afos)

ERERN .

* ATENCION ADOLESCENCIA (12-17 ANOS)

* ATENCION JUVENTUD (18-28ANOS) D * AUTOEXAMEN DE SENO

* ATENCION AL ADULTO (29-59 afios) D * [EOMA [%E BACI'I,O?CQE;IA
intomatico respiratorio

* ATENCION VEJEZ (MAYOR DE 60 afios) i ALTERACIONES NUTRICIONALES

EEnE

PROGRAMA DE ENFERMEDADES CRONICAS (Total) D *+ CONTROL PARTO Y RECIEN NACIDO

OTROS PROGRAMAS DE RIESGO.

Hipertension Arterial Diabetes

EPOC Artritis \acunas > 60 afios Tuberculosis |
Epilepsia Enfermedad renal Violencia sexual ITS-VIH/Sida | |
Cancer Salud mental

OBSERVACIONES

I——

e s

Firma del responsable: qu[ei\d (g*Q







Dusakawui

Su bienevtr miesin compromisy LS. L

L -

r FORMATO INDUCCION DE DEMANDA PROGRAMAS DE GESTION DEL RIESGO

1Mes: O}- Afo: :Qoz's'g)epto: Q-qu‘( Municipio: \fqnedu?ﬂy

Asentamienta: Q\&j\j{:\ etnia Wlw
Mombre - Mc'n’fé'. lOT@TZC’i [\fqﬁ'fi’]@z \D. qq ? 1 S}m
Fecha de nacimiento: ,lO ~03= MQTD “0 3 4 é { 0

_ Actividades de induccién de demanda realizadas:
TYACUNAS Z

..enores de 5 afios, embarazadas y mujeres edad fertl,
mujeres en edad para VPH

* CONTROL PREMATAL

* SALUD ORAL * CONSULTA PRECONCEPCIONAL (MUEJERES QUE
PLANEAN EMBARAZOS ANTES DEL ANO i

* ATENCION PRIMERA INFANCIA

4 DIAS A 5 ANOS) * PLANIFICACION FAMILIAR
* ATENCION INFANCIA * CITOLOGIAS (Mujer entre 25 y 69 afios)

6 A 11 ANOS)
* ATENCION ADOLESCENCIA (12-17 ANOS) * MAMOGRAFIAS {Mujer mayor 50 anos)
* ATENCION JUVENTUD [18-28Aﬁ|05} * AUTOEXAMEN DE SENO
* ATENCION AL ADULTO (29-59 afos) * TOMA DE BACILOSCOPIA

(Sintomatico respiratorio)
* ATENCION VEJEZ (MAYOR DE 60 afios) ALTERACIONES NUTRICIONALES
PROGRAMA DE ENEERMEDADES CRONICAS {Total) * CONTROL PARTO Y RECIEN NACIDO l
OTROS PROGRAMAS DE RIESGO.

Hipertension Arterial Diabetes _
EPOC Artritis Vacunas > 60 afios Tuberculosis |
Epilepsia Enfermedad renal Violencia sexual ITS-VIK/sida .
Cancer Salud mental D

OBSERVACIONES :F’PR

Firma del responsable: HQ“[,Q': C—i“{ g @- -




Dusakawui

Su biemertar musstro compromie LR S.1

FORMATO INDUCCION DE DEMANDA PROGRAMAS DE GESTION DEL RIESGO

| es: Oa Aﬁczfowt}epmt_&_sclf_ Municipio: \fqlleciuioqv
Asentamiento: e etnia U\Iiw

Nombret\lumimq VW!:’A &-’2‘4 Gll

= g- ZolY o [0668XFE35
Fecha de nacimiento: e -

No 34811

Actividades de induccién de demanda realizadas:

[ WACUNAS
{ | *
_ienores de 5 aios, embarazadas y mujeres edad fertil, CONTROL PRENATAL
mujeres en edad para VPH
* SALUD ORAL / * CONSULTA PRECONCEPCIONAL (MUEJERES QUE

PLANEAN EMBARAZOS ANTES DEL ANO

* ATENCION PRIMERA INFANCIA

ot * PLANIFICACION FAMILIAR

# ATENCION INFANCIA

i * CITOLOGIAS (Mujer entre 25y 69 afios)
A 11 ANOS)

* ATENCION ADOLESCENCIA (12-17 ARNOS) * MAMOGRAFIAS [Mujer mayor 50 afios)

* ATENCION JUVENTUD (18-28ANOS)
* ATENCION AL ADULTO (29-59 afios)

* ATENCION VEIEZ (MAYOR DE 60 afios)

PROGRAMA DE ENFERMEDADES CRONICAS (Total)

Hipertension Arterial [ | Diabetes

EPOC Artritis
Epilepsia Enfermedad renal
Cancer Salud mental

OBSERVACIONES

|

* AUTOEXAMEN DE SENO

* TOMA DE BACILOSCOPIA
(Sintomatico respiratorio)

ALTERACIONES MUTRICIONALES

* CONTROL PARTO Y RECIEN NACIDO

OTROS PROGRAMAS DE RIESGO.

Tuberculosis
ITS-VIH/Sida

Vacunas > 60 afios

Violencia sexual

Firma del responsable:

Hadady SC.
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR
BOPE PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025 ..ﬁ;_“:ﬁ
VALLEDUPAR INTRUMENTO DE TAMIZAJE PARA IDENTIFICACION DE D usakacutl
SECRTARA D SLLO RIESGOS EN SALUD MENTAL Jusacac o
ENTORNO HOGAR
APGAR FAMILIAR

* Aplicar a todas las familias

Cuestionario para la evaluacion de la funcionalidad familiar, es decir, como perciben los miembros de una
familia la calidad de su relacién y apoyo mutuo. Consta de 5 preguntas con 5 opciones de respuesta, cada
una a modo de escala Likert, en las cuales el entrevistado coloca su opinién al respecto del funcionamiento
de la familia teniendo en cuenta que cada pregunta evalua un componente:

1. Adaptacion; 2. Participacion; 3. Gradiente de recurso personal; 4. Afecto; 5.

Recursos o resolucion.

* Interpretaciéon de los resultados:

Buen funcionamiento familiar, con puntaje entre 18-20 puntos.
Disfuncion familiar leve, con puntaje entre 14-17 puntos.
Disfuncion familiar moderada, con puntaje entre 10-13 puntos.
Disfuncion familiar severa, con puntaje de 9 0 menos.

Y YV Y

v

* Puntuacion maxima: 20 puntos

Casi Algunas Casi .
Pregunta Nunca| . nea veces siempre | Siempre

(0) (1) (2) (3) (4)
¢Me siento satisfecho con la ayuda que recibo de mi
familia cuando tengo algin problema y/o necesidad? X
. Me siento satisfecho con la forma en que mi familia
habla de las cosas y comparte los problemas conmigo? X
¢Me siento satisfecho con la forma como mi familia
acepta y apoya mis deseos de emprender nuevas X

actividades?

¢Me siento satisfecho con la forma como mi familia
expresa afecto y responde a mis emociones como rabia, X
tristeza, felicidad o amor?

. Me siento satisfecho con la manera como compartimos

en mi familia: ¢ el tiempo para estar juntos, los espacios <
en la casa y el dinero o inversién de los recursos?
Puntos: 3 \6

nuddear, ton SatisFaccon 4 APNO wvit 5oL inkgranks . sv fFodnlera <s (a4 definicion e voles,
SlemPre enNmMarcecio - Su COSMOVSIon n una adecada  Comuni cac;oh ,meel Ocion ol

conflietss § apoyo emodona) , Se evidencier gue log conpieses, Hralbages tadiconales
~ (w\;quenh:s con =l Mmoo, mantienen a esta familie. - AMmomie eguilibric
Con La emadre Rersqg, e

Fecha de aplicacion: _11- 03 - Llor 5 Encygstadg: l-:\frw \ Antonio Dona.
Responsable de la aplicacién del tamizaje: %b}lg BW) Qj(rﬁg%
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ALCALORA DE v |J (o [V S T
VALLEDUPAR ~“SECRETARIA LOCAL DE SALUD PLAN INTEGRAL DE CUIDADO PRIMARIO C.
| suo |
" INTERVENCION CON ENFOQUE INDIVIDUAL
Grilpo dé Rirsio . Criterio de inclusion Actividad Planteada Descripcion de la actividad Respussta %hﬂ_z.wnmuamn Cumplimiento
atendida
. ~ i " ! it G i Atencian individual: Identificacion del riesgo (Tamizaje y/o Aplicacién tamizaje salud mental, Aplicacién tamizaje Riesgo cardiovascular, Atencion en salud
a5 M.M_r"mmﬂ.q_%mmmﬂmn“w_o”meM:m%oﬂmumw:ﬂ”%m cuidado de @iz, ) pricticas culturales de cuidado y proteccion,, [bucal por profesional de odontologia Incluyen: (Aplicacién de barniz de flior, Profilaxis y L
3 - Personas adulta mayor Yp Camalizacion a Valoracion integral por profesional en|remocion de placa bacteriana), Educacion para la salud familiar y del entorno, Educacion para lorpadintd En Gestion
odontclogia PYM | salud Individual, Desarrollo y fortalecimiento de la armonia con fa madre tierra,
Se iderlifican practicas inadecuadas para el cuidado de lajAtencién individual: Identificacion del riesgo (Tamizaje y/o|Aplicacidn tamizaje Riesgo cardiovascular, Desarrollo y fortalecimiento de la armonia con la
7 - Ninguno salud. Test), Informacién y educacion para la salud invividual ,|madre tierra., Educacion para la salud familiar y del entorno, Educacion para la salud Inmediata En Gestion
Practicas culturales de cuidado y proteccion. Individual, Vacunacion
. . ) . a i idads e Canalizacion a Valoracion integral por profesional en |
Rl v wmm_me“w_mwm._:oﬂwﬂ.m_,aﬂw%waoomo_:wc ._M“%owqm el cuidado de 12| o iologia PYM, Practicas culturales de cuidado y|Atencion en salud bucal por profesional de odontologia Incluyen: {Aplicacion de barniz de /
- n * .s A . i 42 A, - H f
Nifias, nifios y adolescentes Menor won obesidad y pendiente valoracion con odontologia proteccion., Informacién y educacion para la salud|flior, Profilaxis y remocion de placa bacteriana), Educacion para la salud Individual A EdEt EnGeston x._
invividual £
g
LOGROS Y ALCANCE PLANTEADO
[
Grupo de Riesgo Logros Planteados Alconce Plazo

1. Adulto mayor canalizado para intervencion individual valoracion integral por odontologia,con orientacion para la
adopeion de practicas de autocuidado, alimentacién saludable, higiene personal. ¥ Fortalecido en la practicas culturales y Integrante canalizado y enrutado con efectividad de acceso a valoracion integral odontologia, con crientacian e
ancestrales para el cuidado y proteccién de la salud y armonia con la madre tierra. informacién en salud para la adopcidn de practicas saludable del autocuidado.

2. Adulto mayor con cumplimiento de acceso a la atencién individual canalizada por el ETS.

3 - Personas adulta mayor Mediano Plazo

1, Adulto canalizado para intervencion en vacunacion susceptible para fiebre amarilla, con orientacion para la adopcion
de practicas de autocuidado, alimentacién saludable, higiene personal. Y Fortalecido en la practicas culturales y|integrante canalizado y enrutado con efectividad de acceso a la aplicacién de la vacuna fiebre amarilla,con
7 - Ninguno ancestrales para el cuidado y proteccion de la salud y armonia con la madre tierra, con orientacion sobre la importanciajorientacién e informacion en salud para la adopcion de estilos de vida saludables que favorezcan el Mediano Plazo
de la citologia vaginal y derechos sexualesy reproductivos autocuidado.
3. Adulta con cumplimiento de acceso a la atencidn individual canalizada por el ETS.

1. infante canalizado para intervencion individual valoracion integral por odontologia, con orientacion para la adopcion
de practicas de autocuidado, alimentacidn saludable, higiene personal e higiene oral.
2. Infante con cumplimiento de acceso ala atencion individual canalizada por el ETS,

Integrante canalizado y enrutado con efectividad de acceso a la valoracion integral de odontologia, con

orientacion e informacion en salud para la adopcion de practicas saludable del autocuidado. Mediang Plazo

1 - Nifias, nifios y adolescentes

DATOS DEL RESPONSABLE DE LA FORMULACION Y SEGUIMEINTO DEL PLAN DE CUIDADO

Nombre y Apellido MARLY MARINA PERALTA ARZUAGA

Identificacion 49775422

perfil Profesional ENFERMERA

Fecha de Concertacion del PICP 11/07/2025
ANEXO SOPORTE Formato integrante de la Familia

Fecha de Programacion Proxima Visita 20/10/2025
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) | SECRETARIA LOCAL DE SALUD —
: ALCALDIA DE H
o Vkitebura PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS Emisibn: 27/03/2025
= PLAN OPERATIVO DE EBS — APS Vgm0

FORMATO DE CONSENTIMEINTO INFORMADO - CARACTERIZACION AMIBIENTAL Y FAMILIAR

Lo invitamos a leer el presente formato, que tiene por objetivo garantizar el respeto a sus derechos y
decisiones, durante la atencidn que se realiza en las Familias a través del Plan Operativo de Equipos Basicos de
Salud para la Atencién primaria en salud, en el marco del Plan de Intervenciones Colectivas contratado con la

DUSAKAW, _PS|| y el Municipio de Valledupar Cesar.

Que, en cumplimiento a la implementacién del Plan de Intervenciones Colectivas, se ha conformado un Equipos
Basico de Salud — EBS para el despliegue operativo que garanticen las acciones de Atencién Primaria en salud,

dirigida a los hogares que se identifiquen en los territorios priorizados, dichas intervenciones plantean su
participacion en:

1. Procesos de Caracterizacién ambiental y famifiar el cual incluyen: recoleccion de datos dentro del
componente de Informacién General, Familiar, de los integrantes de las familias y las condiciones de la
Vivienda, los cuales permitiran realizar un analisis sistémico de los riesgos identificados a nivel familiar e
individual y las necesidades requeridas que garanticen la salud integral de las familias y la generacion de
conocimientos para el cuidado de la salud dentro del entorno.

2. Formulacién de FPlan integral de Cuidado Primario: Conforme a los riesgos identificados a nivel familiar,
individual y del entorno, el cual busca intervenir a las familias y sus integrantes con base a las necesidades
surgidas durante el desarrollo de acciones de informacién, educacién en salud, e intervencién individual
que se derive de la atencién y canalizacion al sector salud y/u otros sectores.

3. Participacién de encuentros colectivos. desarrollados a través de jornadas de salud integral en articulacion
con los diferentes actores, el cual buscan beneficiar a las familias intervenidas a través de la atencién
individual y colectiva seglin sus necesidades y prioridades.

Que de acuerdo a lo informado en el presente documento yo,

Jose MOH"\J‘—’ / Alonso HC{ esStre identificado con Cedulada de ciudadania

nimero 07 125 14 i el cual resido en la direccién
MT: o2 Bl Naiviitas Konchorua .

Manifiesto que he leido y entendido la informacidon requerida, asi como la oportuna respuesta frente a las
inquietudes surgidas de manera clara por parte del profesional y que he recibido informacién suficiente sobre el
desarrollo y momentos de |a estrategia a implementar.

Asi mismo manifiesto, haber comprendido que mi participacion es totalmente voluntaria, que dado el caso no me
sienta conforme y/o a gusto poder solicitar la suspension de las atenciones y/o intervenciones por parte del EBS
cuando asi lo considere, siempre y cuando no vaya en contra de la salud de mi familia y cada uno de sus
integrantes.

He sido también informado/a de que mis datos personales y de cada uno de los miembros de mi familia seran
protegidos e incluidos en un fichero que debera estar sometido a y con las garantias del “Reglamento General de
Proteccién de Datos (RGFD), que entré en vigor el 25 de mayo de 2018 que supone la derogacion de Ley

Orgénica 15/1999, de 13 de diciembre referidos a la proteccion de las personas fisicas en lo que respecta al
tratamiento de datos personales”

Tomando ello en consideracién, OTORGO mi CONSENTIMIENTO para el acceso del equipo basico de salud de la

USAKAW ! 1Pst aceptando las acciones e intervenciones que se requieran a fin de
garantizar el cumplimiento de los objetivos propuestos, y participar de manera activa en cada una de las
actividades que surjan partir de las intervenciones desarrolladas.

En constancia de lo anterior se firma en Valledupar, Cesar a los 1 dias del mes \TUfI'O
de 2025.

L1

) ¥ / 2o ks SOSC frpmaesd Plnsa
Firma del Profesional del EBS Firma del jefe del hogar Huella
# refere” no Firrar.
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Su bigngstar nuestro campromiza  LPS.L

FORMATO INDUCCION DE DEMANDA PROGRAMAS DE GESTION DEL RIESGO

’%es:ﬁ AﬁoZozSDepto:QQL Municipio: \/‘01 ”eCJU FCJ-‘ Y

Asentamiento: kc)r} O&Uraﬂ etnia |/ WA
Nombre o€ (Tanuvel Afonso /’16{6514"9 T o A T
Fecha de nacimiento: /Gi - 03 - /qa@ \5? 34 é 5 5
Actividades de induccion de demanda realizadas:
r:frﬁfg';‘ffam PRSI * CONTROL PRENATAL
mujeres en edad para VPH
* SALUD ORAL * CONSULTA PRECONCEPCIONAL (MUEJERES QUE

PLANEAN EMBARAZOS ANTES DEL ANO

* ATENCION PRIMERA INFANCIA

S SRACAS MY * PLANIFICACION FAMILIAR
* ATENCION INFANCIA * CITOLOGIAS (Mujer entre 25 y 69 afios)
6 A 11 ANOS)
* ATENCION ADOLESCENCIA (12-17 ANOS) * MAMOGRAFIAS (Mujer mayor 50 afios)
* ATENCION JUVENTUD (18-28ARN0S) * AUTOEXAMEN DE SENO
* ATENCION AL ADULTO (29-59 afios) " * TOMA DE BACILOSCOPIA
(Sintomatico respiratorio)
* ATENCION VEJEZ (MAYOR DE 60 afios) ALTERACIONES MUTRICIONALES
PROGRAMA DE ENFERMEDADES CRONICAS (Total) * CONTROL PARTO Y RECIEN NACIDO
Y

o e OTROS PROGRAMAS DE RIESGO.

Hipertension Arterial Diabetes

EPOC Artritis Vacunas > 60 afios Tuberculosis
Epilepsia Enfermedad renal Violencia sexual I Nilaka
Cancer Salud mental

OBSERVACIONES

\lawna con -Qeérr‘-’ Aman//a Profi Jax.s Yy IEmo
de_placa ba dcirana.

Firma del responsable: Mdf{ﬂ (J’E/ -_(-\ @~
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Dusakawui 3Y

Su Biemeriar muestro compromisn. P S

FORMATO INDUCCION DE DEMANDA PROGRAMAS DE GESTION DEL RIESGO

1Mes ,03’_ Afio- LOLS Depto: CLQGY Municipio: \/‘-\'J “ed\) pdr

Asentamiento: Kon (ﬁuf(} ()] etnia Wiwa
Nombre : H&L 2] @0,‘9” 6 / ID. ,065'568 ?89
Fecha de nacimiento: 5.—' © 5 == !cl’fgo ‘q? J 4 9 ) E

Actividades de induccion de demanda realizadas:

TMACUNAS 7

*
.‘enores de 5 afios, embarazadas y mujeres edad fertl, CONTROL PRENATAL
mUJeres en edad para VPH
* SALUD ORAL K CONSULTA PRECONCEPCIONAL (MUEJERES QUE

PLANEAN EMBARAZOS ANTES DEL ANO

*éﬂf\?g'&%gg'm““ INFANCIA * PLANIFICACION FAMILIAR

* ATENCION INFANCIA * CITOLOGIAS (Mujer entre 25 y 69 aiios)
6 A1l ANOS)

* ATENCION ADOLESCENCIA (12-17 ﬂiﬁlOS] * MAMOGRAFIAS (Mujer mayor 50 afios)

+ ATENCION JUVENTUD (18-28AN0S) * AUTOEXAMEN DE SENO

|

* ATENCION AL ADULTO (29-59 afios) | *TOMA DE BAC!LOSCOPIA
(Sintomatico respiratorio)

* ATENCION VEJEZ (MAYOR DE 60 afios) ALTERACIONES NUTRICIONALES
/I:R\OGRAMA DE ENFERMEDADES CRONICAS (Total) * CONTROL PARTO Y RECIEN NACIDO
o o OTROS PROGRAMAS DE RIESGO.
Hipertensidn Arterial Diabetes
EPOC Artritis Vacunas > 60 aiios Tuberculosis
Epilepsia Enfermedad renal Violencia sexual ITS-VIH/Sida
Cancer Salud mental

[1 1]

°§?§“&’,ﬁc}?§$“ ‘eére Amariﬂa, Apf:‘cao‘a‘a de Eqmiz,
de T_f:{u’hr.

Firma del responsable: /_/leil‘d‘(! : p g: Q
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR
) Jcuoior PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025 e
INTRUMENTO DE TAMIZAJE PARA IDENTIFICACION DE oy
JB sctinesin RIESGOS EN SALUD MENTAL Dusa I:' a UJ i
ENTORNO HOGAR

APGAR FAMILIAR

 Aplicar a todas las familias

Cuestionario para la evaluacién de la funcionalidad familiar, es decir, como perciben los miembros de una
familia la calidad de su relacién y apoyo mutuo. Consta de 5 preguntas con 5 opciones de respuesta, cada
una a modo de escala Likert, en las cuales el entrevistado coloca su opinién al respecto del funcionamiento
de la familia teniendo en cuenta que cada pregunta evalia un componente:

1. Adaptacién; 2. Participacion; 3. Gradiente de recurso personal; 4. Afecto; 5.

Recursos o resolucion.

* Interpretacion de los resultados:

» Buen funcionamiento familiar, con puntaje entre 18-20 puntos.
> Disfuncién familiar leve, con puntaje entre 14-17 puntos.

» Disfuncion familiar moderada, con puntaje entre 10-13 puntos.
» Disfuncion familiar severa, con puntaje de 9 o menos.

* Puntuacién maxima: 20 puntos

Casi Algunas Casi ;
Pregunta Nuncal| nynca veces siempre | Siempre
(0) (1) (2) (3) (4)
¢ Me siento satisfecho con la ayuda que recibo de mi
familia cuando tengo algun problema y/o necesidad? X
:Me siento satisfecho con la forma en que mi familia
habla de las cosas y comparte los problemas conmigo? X
:Me siento satisfecho con la forma como mi familia
acepta y apoya mis deseos de emprender nuevas W
actividades?
iMe siento satisfecho con la forma como mi familia
expresa afecto y responde a mis emociones como rabia, X
tristeza, felicidad o amor?
¢ Me siento satisfecho con la manera como compartimos
en mi familia: ¢sel tiempo para estar juntos, los espacios X
en la casa y el dinero o inversion de los recursos?
Puntos: & 12
Interpretacion: Lot i Fonaenal, Con celacion Salodabls enfre Los miembros delafam lia
Nnucledr EoN Sq*lsFach}n % cu?o\m e 508 mkﬁmf\%es Su forfuleza es (a clq'—.'m'c,"dn de vooles

Siem ‘,-c av‘:nr-:c\rc-a_

reSe fucion

Frebeos 4’q
- Carmonta

24 So

en N
9 e‘q-ﬂféno

1
Fecha de aplicacion: AN~ Ol)r“‘zOFiC;)_ |

Responsable de la aplicacion del tamizaje:

f—*—‘-""l la. onadre

CoSMoV 570 Con Una
f.’rc?{DS o P emolional, se eviofent o 92
H’.«onq fagarmentss con el mam o,
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[
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.vmmﬁmﬂpm_b LOCAL DE SALUD PLAN INTEGRAL DE CUIDADO PRIMARIO ‘\d

. -
Dusakaoud

tierra.
2.adulto con cumplimiento de acceso a la atencidn individual canalizada por el ETS.

VALLEDUPAR
| - suom ]
INTERVENCION CON ENFOQUE INDIVIDUAL
Grupo de Riesgo Criterio de inclusién Actividad Planteada Descripcion de la actividad espesta e _m .zﬁmm_ﬁ_mq Cumplimiento
! : ”ﬂwhg.._m: __.._.n:_._@cm._ b“o_m”_ﬁ“ _nmn_a:_nn_ HESEE h._ﬂnm__.__.;u_ua_n ,NJ Aplicacion tamizaje salud mental, Aplicacion tamizaje Riesgo cardiovascular, Atencion
No inlervecion curso de wida  Adultez est], Canalizacion: Atencion en salud por medicing BEner@ll e o) g oor medicina general o medicina familiar, Atencién en salud bucal por
Se idenlifican practicas inadecuadas para el cuidado|o familiar y enfermeria para la Adultes, Canalizacion a 3 . i ; A : =
7 - Ningurio g ; ) % profesional de odontologia Incluyen: (Aplicacion de barniz de fldor, Profilaxis y Inmediata En Gestian
e fa salud. ) , Valoracién Integral por profesional en odontologia PYM,| o xr 4o biaca bacterianal, Educacion para la salud Individual, Educacion para la
Suceptibles para Figbre amarilla (Vacunacion) Informacién y educacion para la salud invividual , Pricticas . : pe 4 s
2 : salud familiar y del entorno, Vacunacion
culturales de cuidado y proteccion.
I: Identificaci i Tamizaj ¢ i
Se identifican practicas inadecuadas para el cuidado paLly _._.E,.:.__mcw miiipacicl n_n.w_ riesgo { e M«____o Aplicacion tamizaje Riesgo cardiovaseular, Atencidn en salud bucal por profesional de
Test), Practicas culturales de cuidado y proteccidn, o e aib , e S i
) de la salud, by s S T o odontologia Incluyen: (Aplicacion de barniz de flicr, Profilaxis y remacién de placa Inmediat i
7 - Ninguno Suceplibles para Fiebre amarila (Vacunacion) y M_ oqﬂ..wn._os ¥ “ "r_nm_..m: _umﬂ _ ; Vi : *|bacteriana), Desarrollo y fortalecimiento de la armonia con |a madre tierra., Educacion mm EniSmstian
valoracion por adontologia Andiizad J: A Vatprcion, WEYel por pronesans). ‘& para la salud familiar y del entorne, Educacion para la salud Individual, Vacunacion
odontologia PYM
LOGROS Y ALCANCE PLANTEADO
Grupo de Riesgo Logros Planteados Alcance Plazo
1. Adulto canalizado para intervencion individual curso de vida Adultez, cdontologia y vacunacion susceptible para
FA, con orientacion para la adopcién de pricticas de autocuidado, alimentacion saludable, higiene personal. ¥|integrante canalizado y enrutado con efectividad de acceso a la valoracion integral de adultez,
7 - Ninguno Fortalecido en la practicas culturales y ancestrales para el cuidado y proteccion de fa salud y armonia con la madre odontologia y aplicacién de vacuna FA , con orientacidn e informacidn en salud para la adopcién de Mediano Plazo
tierra. practicas saludable del autocuidado.
2. Adulte eon cumplimiento de acceso a la atencion individual canzlizada por el ETS.
1. Adulto canalizado para intervencion individual valoracion Integral de edontologia y vacunacion fiebre amarilla
con orientacion para la adopeidn de practicas de autocuidado, alimentacién saludable, higiene personal. Y|integrante canalizado y enrutada con efectividad de acceso a la valeracion integral por cdentologia .
7 - Ninguno Fortalecido en la practicas culturales y ancestrales para el cuidado y proteccion de la salud y armonia con la madre|aplicacicn de vacuna FA, con orlentacidn e informacion en salud para la adopcion de practicas saludable Mediano Plazo

del autocuidado,

DATOS DEL RESPONSABLE DE LA FORMULACION Y SEGUIMEINTO

DEL PLAN DE CUIDADO

|Nombre y Apellido

MARLY MARINA PERALTA ARZUAGA

Identificacion

49775422

Perfil Profesional

ENFERMERA

Fecha de Concertacion del PICP

11/07/2025

ANEXO SOPORTE

Formato integrante de la Familia

Fecha de Programacion Proxima Visita

20/10/2025
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PLAN DE INTERVENCIONESS COLECTIVAS 2025- IPSI DUSAKAWI
PLAN OPERATIVO DE EQUIPO DE SALUD TERRITORIAL

MICROTERRITORIO
MTO001 Cherua - Surimena

FO75:
ALONSO CHIMUSQUERO

Eje Estratégico: Atencion Primaria en Salud

Area: Seguridad Alimentaria y Nutricional

JULIO-2025

VALLEDUPAR (CESAR) Calle 16 No. 17 — 141 Interior Hospital Rosarioc Pumarejo de Lopez Cel. 310 4687088 Tel. 5804440 —
5805005 — SEDE ADMINISTRATIVA: Calle 39 N° 4B — 200 B. Panama Valledupar - CODAZZ| (CESAR) Calle 14 No. 10 — 56 B.
Santa Rita Tel. 5765104 - SAN JUAN DEL CESAR (La Guajira) Carrera 6 No. 7- 05 B. Félix Arias Cel. 320 5421871 Tel. 7742242.
E-mail: dusakawipsi@gmail.com Linea de atencién: 01 8000 915005 WEB: www.ipsdusakawi.com
“Su Bienestar, Nuestro Compromiso”

Pagina 5 de 35




035

SECRETARIA LOCAL DE SALUD

ALCALDIA DE Version:01
] e oAk PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS Emisin: 27/03/2025
PLAN OPERATIVO DE EBS — APS Vigendie: ST 1S 220

FORMATO DE CONSENTIMEINTO INFORMADO - CARACTERIZACION AMIBIENTAL Y FAMILIAR

Lo invitamos a leer el presente formato, que tiene por objetivo garantizar el respeto a sus derechos y
decisiones, durante la atencion que se realiza en las Familias a través del Plan Operativo de Equipos Basicos de
Salud para la Atencion primaria en salud, en el marco del Plan de Intervenciones Colectivas contratado con la

USAKAW L 1Ps| y el Municipio de Valledupar Cesar.

Que, en cumplimiento a la implementacién del Plan de Intervenciones Colectivas, se ha conformado un Equipos
Basico de Salud — EBS para el despliegue operativo que garanticen las acciones de Atencién Primaria en salud,

dirigida a los hogares que se identifiquen en los territorios priorizados, dichas intervenciones plantean su
participacién en:

1. Procesos de Caracterizacion ambiental y familiar el cual incluyen: recoleccion de datos dentro del
componente de Informacién General, Familiar, de los integrantes de las familias y las condiciones de la
Vivienda, los cuales permitiran realizar un analisis sistémico de los riesgos identificados a nivel familiar e
individual y las necesidades requeridas que garanticen la salud integral de las familias y la generacién de
conocimientos para el cuidado de la salud dentro del entorno.

2. Formulacién de Plan integral de Cuidado Primario: Conforme a los riesgos identificados a nivel familiar,
individual y del entorno, el cual busca intervenir a las familias y sus integrantes con base a las necesidades
surgidas durante el desarrollo de acciones de informacion, educacion en salud, e intervencién individual
que se derive de la atencion y canalizacion al sector salud y/u otros sectores.

3. Participacién de encuentros colectivos: desarrollados a través de jornadas de salud integral en articulacion
con los diferentes actores, el cual buscan beneficiar a las familias intervenidas a través de la atencion
individual y colectiva segtin sus necesidades y prioridades.

Que de acuerdo a lo informado en el presente documento yo,
Jwana HOT;O\ C]ﬂ MUSHGverQ Mo’ﬁ‘CCA identificado con Cedulada de ciudadania
31.462. 150 ”
namero A u . , el cual resido en la direccion
M= ool del barrio O{narua :

Manifiesto que he leido y entendido la informacion requerida, asi como la oportuna respuesta frente a las
inquietudes surgidas de manera clara por parte del profesional y que he recibido informacién suficiente sobre el
desarrollo y momentos de la estrategia a implementar.

Asi mismo manifiesto, haber comprendido que mi participacion es totalmente voluntaria, que dado el caso no me
sienta conforme y/o a gusto poder solicitar la suspension de las atenciones y/o intervenciones por parte del EBS

cuando asi lo considere, siempre y cuando no vaya en contra de la salud de mi familia y cada uno de sus
integrantes.

He sido también informado/a de que mis datos personales y de cada uno de los miembros de mi familia seran
protegidos e incluidos en un fichero que deberéa estar sometido a y con las garantias del “Reglamento General de
Proteccion de Datos (RGFD), que entré en vigor el 25 de mayo de 2018 que supone la derogacion de Ley
Orgédnica 15/1999, de 13 de diciembre referidos a la proteccién de las personas fisicas en lo que respecta al
tratamiento de datos personales”

Tomando ello en consideracién, OTORGO mi CONSENTIMIENTO para el acceso del equipo basico de salud de la

DoSAKRA wt _IPS] aceptando las acciones e intervenciones que se requieran a fin de
garantizar el cumplimiento de los objetivos propuestes, y participar de manera activa en cada una de las/
actividades que surjan partir de las intervenciones desarrolladas. /
'

En constancia de lo anterior se firma en Valledupar, Cesar a los m dias del mes TU L(O
de 2025.

/ (zze 7749 st S and ALG 1w Cl 165 Zera
Firma del Profesional del EBS Firma del jefe del hogar

+ Fefere 'No Firmar.
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Dusakawul )5
i bignesiar muestry compromigo  LF2 S.1.

FORMATO INDUCCION DE DEMANDA PROGRAMAS DE GESTION DEL RIESGO

71Mes:oa Afo: MDepta:_&aﬁr_ Municipio: L/:’J ”@C[UPQY
Asentamiento: C, ’n EVic etnia ]N i U\}C..L

il i) O \Vicande Alnso Bokia®  1n_22095840
Fecha de nacimiento: 22 _'ch = /57 ’"7.9' S ‘
NO 3495

Actividades de induccion de demanda realizadas:

{ YACUNAS
enores de 5 afios, embarazadas y mujeres edad fertll,
mujeres en edad para VPH

* CONTROL PREMATAL

* SALUD ORAL ~| * CONSULTA PRECONCEPCIONAL (MUEJERES QUE
PLANEAN EMBARAZOS ANTES DEL ANO

* ATENCION PRIMERA INFANCIA

L | * PLANIFICACION FAMILIAR

* ATENCION INFANCIA
6 A 11 ANOS)

* CITOLOGIAS (Mujer entre 25 y 69 afios)

* ATENCION ADOLESCENCIA (12-17 AROS)

* ATENCION JUVENTUD (18-28AN0S)
* ATENCION AL ADULTO (29-59 afios)

* ATENCION VEJEZ (MAYOR DE 60 afios)

PROGRAMA DE ENFERMEDADES CRONICAS (Total)

Hipertension Arterial Diabetes
EPOC Artritis

Epilepsia Enfermedad renal
Cancer Salud mental

OBSERVACIONES

* MAMOGRAFIAS [Mujer mayor 50 afios)

* AUTOEXAMEN DE SENO

* TOMA DE BACILOSCOPIA
(Sintomatico respiratorio)

ALTERACIONES MUTRICIONALES

* CONTROL PARTO Y RECIEN NACIDO

OTROS PROGRAMAS DE RIESGO.

Vacunas > 60 afios Tuberculosis

Violencia sexual ITS-VIH/Sida

hiuna tion Liebre Arraxlla, Profilaxis N vembGon

de_placa adfckana .

Firma del responsable:

f'far/e»'d}z s 8.
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FORMATO INDUCCION DE DEMANDA PROGRAMAS DE GESTION DEL RIESGO

nies: O3 adio: 2025 pepto: CQ,‘KQY Municipio: \/Ctuecﬁ)t%w

Asentamiento: (:&)6 v O etnia VWi WC‘\
vombre —Joano Mg, Chivpusguern Mepics, 37962150
Fecha de nacimiento: [éx (O" 19 70 vo 349 35
Actividades de induccion de demanda realizadas:
TVACUNAS
\enores de 5 afios, embarazadas y mujeres edad fertil, * CONTROL PRENATAL
mujeres en edad para VPH
* SALUD ORAL <" |+ consuLTA PRECONCEPCIONAL (MUEJERES QUE
PLANEAN EMBARAZOS ANTES DEL ANO
* ATENCION PRIMERA INFANCIA
8 DIAS A 5 ANOS) * PLANIFICACION FAMILIAR
* ATENCION INFANCIA * CITOLOGIAS (Mujer entre 25 y 69 afios)
6 A 11 ANOS)
* ATENCION ADOLESCENCIA (12-17 ANOS) * MAMOGRAFIAS (Mujer mayor 50 afios)
* ATENCION JUVENTUD (18-28ANOS) * AUTOEXAMEN DE SENO
* ATENCION AL ADULTO (29-59 afios) | *TOMA DE BACILOSCOPIA
(Sintomatico respiratorio)
* ATENCION VEJEZ (MAYQR DE 60 afios) ALTERACIONES MUTRICIONALES
PROGRAMA DE ENFERMEDADES CRONICAS (Total) * CONTROL PARTO Y RECIEN NACIDO

— OTROS PROGRAMAS DE RIESGO.

Hipertension Arterial Diabetes

EPOC Artritis Vacunas > 60 afios Tuberculosis
Epilepsia Enfermedad renal Violencia sexual ITS-VIH/Sida _
Céancer Salud mental |
OBSERVACIONES

Vacunacion : hebre Amanlla, Aplicacon dx
barniz de Floot .

Firma del responsable: f"/q" cld‘/ "r Q
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FORMATO INDUCCION DE DEMANDA PROGRAMAS DE GESTION DEL RIESGO

IMes: _Oj: Afio: MDepto __G;_,SQL Municipio: V&//F’duﬂﬂ v

Asentamiento: etnia N1 WO.

Nombreg 7:356 de j—E’SL)S A oS o CQQMEMYDID [{22(“2-8/(1‘9

Fecha de nacimiento: ‘19 c? 200?

NO 34839
Actividades de induccién de demanda realizadas:
~
£ TYACUNAS
Laenores de 5 afios, embarazadas y mujeres edad fertil, * CONTROL PRENATAL
mujeres en edad para VPH
* SALUD ORAL ar CONSULTA PRECONCEPCIONAL (MUEJERES QUE
PLANEAN EMBARAZOS ANTES DEL ARO
* ATENCION PRIMERA INFANCIA *
ek AROS PLANIFICACION FAMILIAR
* ATENCION INFANCIA * CITOLOGIAS (Mujer entre 25 y 69 aios)

6 A 11 ANOS)

# ATENCION ADOLESCENCIA (12-17 AROS) / * MAMOGRAFIAS (Mujer mayor 50 afios)

* ATENCION JUVENTUD [18-28Aﬁl05] * AUTOEXAMEN DE SENO
* ATENCION AL ADULTO (29-59 afios) * TOMA DE BACILOSCOPIA
(Sintomatico respiratorio)

* ATENCION VEJEZ (MAYOR DE 60 afios) ALTERACIONES MUTRICIONALES

;ESGRAMA DE ENFERMEDADES CRONICAS (Total) * CONTROL PARTO Y RECIEN NACIDO
—_— OTROS PROGRAMAS DE RIESGO.

Hipertension Artenal Diabetes | a5

EPOC Artritis Vacunas > 60 afios Tuberculosis

Epilepsia Enfermedad renal Violencia sexual ITS-VIH/Sida

Cancer Salud mental

OBSERVACIONES

mﬁ,‘m(.s \l rt‘.h'muondc ;Dla(jn ng—fcnqr}q
Vatunacon  Jen-

Firma del responsable: HQYJCI'A \( -:S-“ 62
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR
; PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025 S
E#flf?@fma D Lot it
INTRUMENTO DE TAMIZAJE PARA IDENTIFICACION DE W
RIESGOS EN SALUD MENTAL b .L,*J !
ENTORNO HOGAR

APGAR FAMILIAR

 Aplicar a todas las familias

Cuestionario para la evaluacion de la funcionalidad familiar, es decir, como perciben los miembros de una
familia la calidad de su relacion y apoyo mutuo. Consta de 5 preguntas con 5 opciones de respuesta, cada
una a modo de escala Likert, en las cuales el entrevistado coloca su opinién al respecto del funcionamiento
de la familia teniendo en cuenta que cada pregunta evalia un componente:

1. Adaptacion; 2. Participacién; 3. Gradiente de recurso personal; 4. Afecto; 5.

Recursos o resolucion.

* Interpretacion de los resultados:

Buen funcionamiento familiar, con puntaje entre 18-20 puntos.
Disfuncion familiar leve, con puntaje entre 14-17 puntos.
Disfuncién familiar moderada, con puntaje entre 10-13 puntos.
Disfuncién familiar severa, con puntaje de 9 o menos.

VYV VY Y

*  Puntuacién maxima: 20 puntos

Casi Algunas Casi ;
Pregunta Nunca| nynca veces siempre | Siempre
9 (1) (2) (3) (4)
¢Me siento satisfecho con la ayuda que recibo de mi
familia cuando tengo algun problema y/o necesidad? X
.Me siento satisfecho con la forma en que mi familia X
habla de las cosas y comparte los problemas conmigo?

iMe siento satisfecho con la forma como mi familia
acepta y apoya mis deseos de emprender nuevas X
actividades?

iMe siento satisfecho con la forma como mi familia
expresa afecto y responde a mis emociones como rabia, )<
tristeza, felicidad o amor?

¢ Me siento satisfecho con la manera como compartimos

en mi familia: ;el tiempo para estar juntos, los espacios )(
en la casa y el dinero o inversién de los recursos?
Puntos: = 16

Interpretacién: farmili et funcional, Con relagen Salocldble -mie Los miembrog <lefa famifia
noclelr, con sahsfaccion Y APaND mte  sus inkdgrandeS, so  Forfale2a esia definition
ole roles .5{em‘>f-e “AmaT(ado < Su CeSMOvision Cen Lnd adecoadc comuni'cadiop
resolocion de enflictes 4 apeyo emocional | se evidena que Jos confieso s
+abeaqn s FradrconaleS o pasamentoS con el mamo | mgntienen o estu familia won
EATIMon ) e ~| Eﬁufl\'fntl (@) C o [ Mé\dhﬁ -%'i-ﬂ\’(ﬁ'\ .

/
Fecha de aplicacion: 11-03}-2015 Encuejjado: JL:J’W’“ 4 r/(“ff'“\ CZ"”‘“JS Feero -

mﬁmﬂninﬁ%

Responsable de la aplicacién del tamizaje:

1 J
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD PLAN INTEGRAL DE CUIDADQ PRIMARIO

]

u Dusab acoi

INTERVENCION CON ENFOQUE INDIVIDUAL

= A £ 2 e Respuesta de i
- Grupo de Riesgo Criterio de inclusién Actividad Planteada Descripcion de la actividad P w_mnﬁ__whnnmu_%n_ Cumplimiento
. Atencién individual: Identificacion del riesgo (Tamizaje y/o Test), |Aplicacidn tamizaje salud mental, Aplicacién je Riesgo cardic lar, A i6n en salud
j No ,._.._n?_.w:n_o: oc..m__.n de 13“ )n_:_”u_mn . Canalizacion: Atencién en salud por medicina general o familiar y|por medicina general o medicina familiar, Educacion para la salud Individual, Educacion para la
7 - Ninglino .M.-ww_:_nnm:_. e AR R C R R P enfermeris para la Adultez, Canalizacien a Valoracién integral|salud familiar y del entorno, Vacunacion , Desarrollo y fortal i de la ia con la Inmediata En Asignacian
Suceplibles para fiebre amarilla (Vacunacion) por profesional en odontologia PYM, Pricticas culturales de|madre tierra,, Atencién en salud bucal por prefesional de odontologia Incluyen: (Aplicacion de
cuidado y proteccién. barniz de fllior, Profilaxis y remocién de placa bacteriana)
ideriti i 3 i Aplicacion tamizaje Riesgo cardiovascular, Vacunacion , Atencion en salud bucal por
Se idenlifican praclicas inadecuzdas para el cuidado de la Atencion individual: Identificacion del riesgo (Tamizaje y/o Test), i 7 : .no i : s : P
. salud. Practi e o carliin, e profesional de odontologia Incluyen: (Aplicacion de barniz de fldor, Profilaxis v remocién de | dist
7 - Ninguno Suceptibles para fisbre amarilla (Vacunacion) <qm_n=nw,«. n.c.nh:u Mm m_..nu:.. .m u_,__ _u.“ B _:.ﬂ _B____.__,“ zation, placa bacteriana), Educacion para la salud familiar y del entorno, Educacion para la salud AmRCHt En Gestion
Mo cuenta con intervencion curso de vida Adultez taclonintegmnos prolesional Entemdoel Individual, Desarrollo y fartalecimiento de la armaonia con la madre tierra.
’ . . 2 Canalizacion: Atencién en salud por medicina general o familiar y |Atencion en salud por medicina general o dicina familiar, lon , Atencién en salud
o Mancms_w.oo:._:pm:_w:nhm: nMMomwn anu._buwwmunmwﬂnmmuﬂ_ enfermerla para la Adolescencia, Informacion y educacion para la|bucal por profesionzl de cdontologia Incluyen: (Aplicacién de barniz de flior, Profilaxis v Tt
e i .u_.u: plict para VPH (Vacl indsda " |salud invividual , Canalizacion a Valoracién integral por|remocion de placa bacteriana), Educacion para la salud familiar y del entorne, Educacion para i EniGestion
" profesional en edontologia PYM la salud familiar y del entorne
{ LOGROS Y ALCANCE PLANTEADO
Grupo de Riesgo Logros Plonteados ;. Alcance Plazo
1, Adulto canalizado para intervencion individual valoracion integral Adultez, edentologia y vacunaicon (Suceptible para fiebre
amarilla ) Integrante canalizado y enrutado con efectividad de acceso a la valoracion integral de adultez, adantelogia v
7 - Ninguno 2. Adulte con orientacion para la adepcidn de practicas de autocuidade, ali ion saludable, higiena p I. ¥ Fortalecido |aplicacién de vacuna ante plan de contingencia por brote de fiebre amarilla, con erientacién e informacion en Mediano Plazo
en la practicas culturales y ancestrales para el cuidedo y proteccidn de la salud v armonia con la madre tierra. salud para la adopeién de estilos da vida saludables que favorezean el autocuidado.
3. Adulto con cumplimiento de acceso a la atencion individual canalizada por el ETS,
1. Adults canalizade para intervencion individual valoracion integral per cdontologia v vacunacion (Suceptible para fiebra
amarilla), con orlentacién para la adopeidn de pricticas de autecuidado, alimentacion saludable, higiene personal, Y Fortalecido|Integrante canalizado v enrutado con efectividad de acceso a la valoracion integral por odontologia y aplicacidn
7 - Ninguno en la practicas culturales y ancestrales para el cuidado y proteccién de la salud y armonia con fa madre tierra, con erientacion (de vacuna ante plan de contingencia por brote de fisbre amarilla, con orientacién e informacion en salud para la Mediano Plazo

sobre la importancia de |2 citologia vaginal y dereches sexuales y reproductivos
2. Adulto con cumplimiento de acceso a la atencidn individual canalizada por el ETS.

adopcion de pricticas saludable del autocuidado.

1 - Nifias, nifios y adolescentes

1. Adolescente canalizado para intervencien individual valoracion integral curse de vida adolescencia, odontolegia y vacunacion
VPH, con orientacién para la adopeidn de précticas de autocuidade, alimentacion saludable, higiene p | & higiene cral

Integrante canalizade y enrutado con efectividad de access a 2 valoracien integral por curso de vida
adolescencia, odontologia y vacunacion VPH, con orientacion e informacion en salud para la adopcion de
- ludable del sy

2. Adolescente con cumplimients de acceso a la atencidn individual canalizada por el ET5.

Meadiano Plazo

DATOS DEL RESPONSABLE DE LA FORMULACION Y SEGUIMEINTC DEL PLAN DE CUIDADO

Nombre y Apellido

MARLY MARINA PERALTA ARZUAGA

Identificacion

49775422

Perfil Profesional

ENFERMERA

Fecha de Concertacion del PICP

11/07/2025

ANEXO SOPORTE

Formato integrante de la Familia

Fecha de Programacion Proxima Visita

20/10/2025
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PLAN DE INTERVENCIONESS COLECTIVAS 2025- IPSI DUSAKAWI
PLAN OPERATIVO DE EQUIPO DE SALUD TERRITORIAL

MICROTERRITORIO
MTO001 Cherua - Surimena 2

FO76:
CHIMUSQUERO ALONSO

Eje Estratégico: Atencion Primaria en Salud
Area: Seguridad Alimentaria y Nutricional
JULI0O-2025

VALLEDUPAR (CESAR) Calle 16 No. 17 — 141 Interior Hospital Rosarioc Pumarejo de Lopez Cel. 310 4687088 Tel. 5804440 —
5805005 — SEDE ADMINISTRATIVA: Calle 39 N° 4B — 200 B. Panama Valledupar - CODAZZ| (CESAR) Calle 14 No. 10 - 56 B.
Santa Rita Tel. 5765104 - SAN JUAN DEL CESAR (La Guajira) Carrera 6 No. 7- 05 B. Félix Arias Cel. 320 5421871 Tel. 7742242,
E-mail: dusakawipsi@gmail.com Linea de atencién: 01 8000 915005 WEB: www.ipsdusakawi.com
"Su Bienestar; Nuestro Compromiso”
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD

ALCALDIA DE Version:01
VALLEDUPAR PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS Emisién: 27/03/2025

sl PLAN OPERATIVO DE EBS - APS VADSNFIE/E0ED

FORMATO DE CONSENTIMEINTO INFORMADO - CARACTERIZACION AMIBIENTAL Y FAMILIAR

Lo invitamos a leer el presente formato, que tiene por objetivo garantizar el respeto a sus derechos v
decisiones, durante la atencion que se realiza en las Familias a través del Plan Operativo de Equipos Bésicos de
Salud para la Atencién primaria en salud, en el marco del Plan de Intervenciones Colectivas contratado con la

DUsSAKAW \pPs) vy el Municipio de Valledupar Cesar.

Que, en cumplimiento a la implementacién del Plan de Intervenciones Colectivas, se ha conformado un Equipos
Basico de Salud — EBS para el despliegue operativo que garanticen las acciones de Atencién Primaria en salud,

dirigida a los hogares que se identifiquen en los territorios priorizados, dichas intervenciones plantean su
participacion en:

1. Procesos de Caracterizacién ambiental y familiar e cual incluyen: recoleccién de datos dentro del
componente de Informacion General, Familiar, de los integrantes de las familias y las condiciones de la
Vivienda, los cuales permitiran realizar un analisis sistémico de los riesgos identificados a nivel familiar e
individual y las necesidades requeridas que garanticen la salud integral de las familias y la generacién de
conocimientos para el cuidado de la salud dentro del entorno.

2. Formulacién de Plan integral de Cuidado Primario: Conforme a los riesgos identificados a nivel familiar,
individual y del entorno, el cual busca intervenir a las familias y sus integrantes con base a las necesidades
surgidas durante el desarrollo de acciones de informacion, educacion en salud, e intervencién individual
que se derive de la atencién y canalizacién al sector salud y/u otros sectores.

3. Participacién de encuentros colectivos. desarrollados a través de jornadas de salud integral en articulacién
con los diferentes actores, el cual buscan beneficiar a las familias intervenidas a través de la atencién
individual y colectiva segtin sus necesidades y prioridades.

Que de acuerdo a lo informado en el presente documento yo,

QQ@QQ‘ M-"qn @) C-C?qu%m \f;l\q’z,o v identificado con Cedulada de ciudadania

niimero 'M - | 49 09 } i el  cual resido en la direccion
T_/rf'- co ] del barrio C‘/lé?f(ﬂ ;

Manifiesto que he leido y entendido la informacién requerida, asi como la oportuna respuesta frente a las

inquietudes surgidas de manera clara por parte del profesional y que he recibido informacién suficiente sobre el
desarrollo y momentos de la estrategia a implementar.

Asi mismo manifiesto, haber comprendido que mi participacion es totalmente voluntaria, que dado el caso no me
sienta conforme y/o a gusto poder solicitar la suspension de las atenciones y/o intervenciones por parte del EBS

cuando asi lo considere, siempre y cuando no vaya en contra de la salud de mi familia y cada uno de sus
integrantes.

He sido también informado/a de que mis datos personales y de cada uno de los miembros de mi familia seran
protegidos e incluidos en un fichero que debera estar sometido a y con las garantias del “Reglamento General de
Proteccion de Datos (RGFD), que entro en vigor el 25 de mayo de 2018 que supone la derogacion de Ley
Organica 15/1999, de 13 de diciembre referidos a la proteccion de las personas fisicas en lo que respecta al
tratamiento de datos personales”

Tomando ello en consideracion, OTORGO mi CONSENTIMIENTO para el acceso del equipo basico de salud de la
DUSAKAW! (P<) aceptando las acciones e intervenciones que se requieran a fin de
garantizar el cumplimiento de los objetivos propuestos, y participar de manera activa en cada una de’ las

e : 2 7 v ! &
actividades que surjan partir de las intervenciones desarrolladas. /

r

En constancia de lo anterior se firma en Valledupar, Cesar a los 1 dias del mes :-T'UL': 0.
de 2025.

[ cra QLD G ey Srath Lafec) 55 (27 © Gylom SRemnso |25
Firma del Profesional del EBS Firma del jefe del hogar Huella
¥ &ficre " No Fieenar.
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hicnericr mizsero compromiso. LRSI,

FORMATO INDUCCION DE DEMANDA PROGRAMAS DE GESTION DEL RIESGO

\ Mes: O‘} Ano: Zaz_szeptozgdﬂ Municipio: \fq,k‘:‘f‘)ijr

Asentamiento: C/(/)@V\JU; . etnia U\j 'lU\-’, G

vomore RoFael_Hilarco Chimoerd o 1192 79907 >

1 S e
Fecha de nacimiento: 3|' = E)/"_ /7?/ vo 3 48 i:
~ Actividades de induccion de demanda realizadas:
/TWACUNAS
\enores de 5 afios, embarazadas y mujeres edad fartil, * CONTROL PRENATAL
mujeres en edad para VPH
* SALUD ORAL ek CONSULTA PRECONCEPCIONAL (MUEJERES QUE
PLANEAN EMBARAZOS ANTES DEL ANO
* ATENCION PRIMERA INFANCIA *
8 DIAS A 5 ANOS) PLANIFICACION FAMILIAR
* ATENCION INFANCIA * CITOLOGIAS (Mujer entre 25 y 69 afios)
6 A 11 AROS)
* ATENCION ADOLESCENCIA (12-17 ANOS) * MAMOGRAFIAS (Mujer mayor 50 afios)
* ATENCION JUVENTUD (18-28ANO0S) * AUTOEXAMEN DE SENO
* ATENCION AL ADULTO (29-59 aiios) * TOMA DE BACILOSCOPIA
(Sintomatico respiratorio)
* ATENCION VEJEZ (MAYOR DE 60 afios) ALTERACIONES MUTRICIONALES
PROGRAMA DE ENFERMEDADES CRONICAS (Total) * CONTROL PARTO Y RECIEN NACIDO

A OTROS PROGRAMAS DE RIESGO.

Hipertension Arterial Diabetes

EPOC Artritis Vacunas > 60 afios Tuberculosis |
Epilepsia Enfermedad renal Violencia sexual ITS-VIH/Sida |
Cancer Salud mental

CIONES
B . .

Firma del responsable: qu/ﬁ t'E{‘z (j@\
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LIr et compromie. LRSI,

FORMATO INDUCCION DE DEMANDA PROGRAMAS DE GESTION DEL RIESGO

/[x

MesOﬁ:_ AﬁonZJDepm:_Cf_;SQ_r__ Municipio: \/‘:‘I”ﬁiL,{[pﬂ

enig

Asentamiento:

etnia

W eNg

Nombre Juolm M&\ ALDY)SO %;

neen » _[1229125848

Fecha de nacimiento: /3 ﬂ,} "2005

NO 348128

Actividades de induccién de demanda realizadas:

[ ACUNAS
«i2nores de 5 afios, embarazadas y mujeres edad ferti]
mujeres en edad para VPH

* SALUD ORAL

* ATENCION PRIMERA INFANCIA
B DIAS A 5 ANOS)

* ATENCION INFANCIA
6A 11 ANOS)

* ATENCION ADOLESCENCIA (12-17 ANOS)

* ATENCION JUVENTUD (18-28ANOS)
* ATENCION AL ADULTO (29-59 afios)

* ATENCION VEJEZ (MAYOR DE 60 afios)

EROGRAMA DE ENFERMEDADES CRONICAS (Total)

Hipertensién Arterial Diabetes

EPOC Artritis
Epilepsia (- B Enfermedad renal
Cancer Salud mental

OBSERVACIONES

i

[ ]

* CONTROL PREMATAL

* CONSULTA PRECONCEPCIONAL (MUEJERES QUE
PLANEAN EMBARAZOS ANTES DEL ANO

* PLANIFICACION FAMILIAR

* CITOLOGIAS (Mujer entre 25y 69 afios)

* MAMOGRAFIAS (Mujer mayor 50 afos)

* AUTOEXAMEN DE SENO

* TOMA DE BACILOSCOPIA

ALTERACIONES NUTRICIONALES

Vacunas > 60 afios

Violencia sexual

{Sintomatico respiratoric)

* CONTROL PARTO Y RECIEN NACIDO

OTROS PROGRAMAS DE RIESGO.

Tuberculosis
ITS-VIH/Sida

Firma del responsable: qu(’alé{\f Cf-— Q
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RUETID compromisy LS.

FORMATO INDUCCION DE DEMANDA PROGRAMAS DE GESTION DEL RIESGO
i 7Mes:0i Aﬁo@i Depto:_cg& Municipio: \Aé (.eC{U‘EQ v
Asentamiento: eroaq etnia wiwda
vomore Jes e Rapael Chimogoero Blanso , 10656 1650
Fecha de nacimiento:_ .3 — O 3 — 202 Y T

’ NO 34433

Actividades de induccién de demanda realizadas:

FTWACUNAS =
enores de S afios, embarazadas ¥ Mujeres edad fertil, CONTROL PRENATAL

mujeres en edad para VPH

*SALUD ORAL * CONSULTA PRECONCEPCIONAL (MUEJERES QUE

PLANEAN EMBARAZOS ANTES DEL ANO

¥ ATENClOI\! PRIMERA INFANCIA
8 DIAS A5 AROS)

* PLANIFICACION FAMILIAR

* ATENCION INFANCIA

* CITOLOGIAS (Mujer entre 25 y 69 afio
6 A 11 ANOS) (Mujer entre 25 y 69 afios)

* ATENCION ADOLESCENCIA (12-17 ARIOS) * MAMOGRAFIAS (Mujer mayor 50 afos)

* ATENCION JUVENTUD (18-28ANOS) * AUTOEXAMEN DE SENO

L0

* ATENCION AL ADULTO (28-59 afios) * TOMA DE BACILOSCOPIA

(Sintomatico respiratorio)

* ATENCION VEJEZ (MAYOR DE 60 afios) ALTERACIONES NUTRICIONALES

LUOOO0O

PROGRAMA DE ENFERMEDADES CRONICAS {Total) * CONTROL PARTO Y RECIEN NACIDO l
£

OTROS PROGRAMAS DE RIESGO,
Hipertensién Arterial Diabetes

EPOC Artritis Vacunas > 60 afios Tuberculosis
Epilepsia Enfermedad renal Violencia sexual ITS-VIH/Sida
Cancer Salud mental

OBSERVACIONES

Aplicagsp de bamiz de Flzy
Firma del responsable: %T/{’idy 5 Q
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR
o PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025 i 'ﬁéi-
VALLEDUPAR INTRUMENTO DE TAMIZAJE PARA IDENTIFICACION DE D usaqa L _""’""T
RIESGOS EN SALUD MENTAL s SA R U S
ENTORNO HOGAR

APGAR FAMILIAR

* Aplicar a todas las familias

Cuestionario para la evaluacién de la funcionalidad familiar, es decir, como perciben los miembros de una
familia la calidad de su relacién y apoyo mutuo. Consta de 5 preguntas con 5 opciones de respuesta, cada
una a modo de escala Likert, en las cuales el entrevistado coloca su opinién al respecto del funcionamiento
de la familia teniendo en cuenta que cada pregunta evalta un componente:

1. Adaptacion; 2. Participacion; 3. Gradiente de recurso personal; 4. Afecto: 5.

Recursos o resolucion.

* Interpretacion de los resultados:

~ Buen funcionamiento familiar, con puntaje entre 18-20 puntos.
» Disfuncion familiar leve, con puntaje entre 14-17 puntos.

» Disfuncién familiar moderada, con puntaje entre 10-13 puntos.
~ Disfuncion familiar severa, con puntaje de 9 o menos.

* Puntuacion maxima: 20 puntos

Casi Algunas Casi 5
Pregunta Nunca| pnca veces siempre | Siempre
) (1) (2) (3) (4)
¢Me siento satisfecho con la ayuda que recibo de mi
familia cuando tengo algin problema y/o necesidad? )(
¢Me siento satisfecho con la forma en que mi familia
habla de las cosas y comparte los problemas conmigo? K

¢Me siento satisfecho con la forma como mi familia
acepta y apoya mis deseos de emprender nuevas X
actividades?

iMe siento satisfecho con la forma como mi familia
expresa afecto y responde a mis emociones como rabia,
tristeza, felicidad o amor?

¢Me siento satisfecho con la manera como compartimos
en mi familia: el tiempo para estar juntos, los espacios X
en la casa y el dinero o inversion de los recursos?

Puntos: & i1

Interpretacion: femilia foncioncl, Con celutior, Salodlable ente Jos miembroS de e iy, nudear]

Con Saftsfaccion y apoyp e Sus infegrandeS | so Lochleza  es la_defipicion de roles, Semprd

enmarcsid e e S0 coSMmoviSion (oA Una czdecuacfa CDmU(‘Ui’_aC{DT'}I T =

@nf‘-f.'c-{-oj 1 ApoYo emocliornuf , se e.wdcnc;z g€ Jlof Eonfresel; dabers s badeiom }q

~ pcqquen‘rlDS eon e/ mamO, mantienen a e€str familian ., armonia Y efuilibio <on fe
mmadre  4errees

Fecha de aplicacion: \A\-03-7015 EncuestEdoz Rc&?cz;z( ‘-Llan'o Ct»'muguem \fﬂlc\zon.

“ 4

Responsable de la aplicacion del tamizaje:

Yy !
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- SECRETARIA LOCAL DE SALUD PLAN INTEGRAL DE CUIDADO PRIMARIO | t.w

L I ey |

1. Se orienta sobre la prevencion de accidentes en el hogar (Presencia Objetos cortopunzantes/
Fogones encendidos )

Infarmacién y educacion para la salud Familiar y del entorno 2.0rientacion sobre las adecuadas condiciones higienicas dela vivienda Inmediata
3. Orientacion sobre la adecuada conservacion de las riveras de los rios y arroyos (No arrojar
basura/ no realizar las necesidades basicas cerca de esos entornos)

Riesgo de enfermar por inadecuadas practicas de saneamiento basico, pero que
dentro del contexto social, gecgrafico y cultural de la poblacion wiwa puede no
considerarse un riesga.

1. Orientacion sobre la adopcion de adecuadas practicas de salud oral
2. Se orienta sobre Iz articulacion entre las practicas de salud oral desde el enfoque diferencial Inmediata

Riesgo de enfermedades buccdentales por inadecuados habitos en salud aral Informacion y educacion para la salud Familiar y del entorno
v las practicas de la salud oral desde la occidentalidad.

1. Se brinda informacion sobre los diferentes signos de alarma de enfermedades diarreicas

Riesgo de complicaciones relacicnas con enfermedades prevalentes de Ia agudas, Infecciones respiratorias agudas, desnutricion y come actuar oportunamente para
infancia(IRAEDA) DNT, en la poblacion infantil, por no identificacion oportuna de|Informacicn y educacion para la salud Familiar y del entorna evitar complicaciones Inmediata
2. Se brinda informacion sobre |a importancia de la lactancia materna como factor protector

signos y sintomas de alarma
para la prevencion de enfermedades prevalentes de la infancia

1. Ze orienta sobre la importancia de lz adherencia la control prenatal tanto en la medicina
tradicicnal como la occidental y la pesibilidad de ubicacion en zona de facil accese y con Inmediata
adecuados servicios de salud durante el ultimo trimestre del embarazo

Riesgos relacionado 2 complicaciones en el embarazo parto y puerperic
relacionades con distancia e infraestructura en salud deficiente en zona rural|lnformacion y educacion para la salud Familiar y del entorne

dispersa

LOGROS PLANTEADOS:
1.Familia sensibilizada y orientada sobre |z importancia de la articulacidn de las pricticas de la medicina tradicional yel acceso a la atencién complementaria de los servicios de la medicina occidental

2.Familia orientada sobre los riesgo en el embarazo, parto v puerperio ante una complicacion y estar en zona distante, de dificil acceso y con inadecuada infraestructura para Iz prestacion de servicios de salud ante una emergencia
.integrantes de la familia enrutados y canalizados a los servicios de salud de intervencion y atencion individual segun su curse de vida o riesgo indentificado.

4. Familias orientadas en |2 adopcion de adecuadas practicas de saneamiento basico y cuidados del entorno

5. Familias crientadas en el cuidado de la salud oral, desde la practica de la ancestralidad y complementaria 2 las buenas practica de salud oral desde la cecidentalidad.

6. Familias orientadas scbre signos y signos de alarma de las enfermedades prevalentes de la infancia y como prevenir complicaciones relacicnadas con esta

7. Familz orientada sobre signos de alarma durante |a gestacion para la identificacion oportuna y buscar ayuda de manera inmediata ante la presencia de cualquiers de estos signos de peligro.

SEGUIMIENTO y/o REGISTRO DE NOVEDADES:
1_Durante la intervencion en el hogar, desde el contexto intercultural se orienta a la madre sobre la importancia de la citologia vaginal como prueba tamiz para detectar oportunamente el cancer de cuello uterino y ante la no realizacion de esta por usos y costumbres, se informa sobre la importancia de l1a aplicacion de vacuna

contra el VPH a la poblacicn abjeto

2_se aplica Tomizaje de Riesgo Cordiovascular : Integrantes en curso de vida Adultezy juventud con IMC que indica un peso adecuado , presento un Riesgo cardiovascular y un tets Findriks bajo, S les informa Y orienta sobre la importancia de continuar con habitos saludables que favorezcan una adecuada salud
cardiovascular, alimentacion balanceada y propiedades de los alimentos de acceso, tips de higiene personal y de autocuidado.

3_se arfenta a Iz familia en los benficios e importancia de |a vacunacion contra la Fiebre amarillz e identificacion de signos y sintomas ante la sopecha de la enfermedad.

4_ e aplica Tomizaje Nutriciona! a 2 menor de 5 afios, cuyao resultado nos indican un diagnostico nutricional peso adecuado pars la talla, se hace necesario la verificacion de las medidas antropometricas de los nifios y nifias menaores de 5 afios para corroborar zgnostico nutricional, por lo que se direcciona para jornada

colectiva para valoracion nutricional con profesional en nutricion.

S.ntegrante gestante con controles prenatales en la medicina cccidental y en la medicina tra nal,

INTERVENCION CON ENFOQUE INDIVIDUAL

- 7 T R . | Respuestadel
Grupo de Riesgo Criterio de inclusién Actividad Planteada Descripcidn de la actividad L mh”a_mm”mnmm_umn Cumplimiento
’ Atencion individual: Identificacion del riesgo (Tamizaje y/lo|, .. - B - A
Seideni — g " Test), Prcti —— idad £ ﬂon_n. ..H Aplicacion tamizaje salud mental, Aplicacion tamizaje Riesgo cardiovascular, Vacunacion |
5 racticas culturales e I - 4
) e jantfican Pihclicas MR eeuads ft a8l caady e a salud. Pt : eiface ¥ ,u_.n._, ! Desarrollo y fortalecimiento de |la armenia con la madre tierra., Educacion para la salud .
7 - Ninguno Mo cuenta con intervencicn por salud oral Informacidn y educacion parz la salud invividual | . L % 2 L Inmediata En Gestion
o S E p Individual, Atencién en salud bucal por profesional de adontologia Incluyen: [Aplicacion de
Canalizacion a Valoracién integral por profesional en § M _ :
] barniz de flor, Profilaxis y remocién de placa bacteriana)
adontologia PYM
Atencian individual: Identificacion del riesge (Tamizaje y/o T o : . oy
Se identifican practicas inadecuadas para el cuidado de la salud. . 3 g0 _.v._\ Aglicacion tamizaje Riesgo cardiovascular, Atencion en salud bucal por profesional de
c Test], Prdcticas culturales de cuidado y proteccian,, = e 5 B i S £ = =
2 - Gestantes Gestante, No cuenta con intervencian por salud aral SR e ) lodontologia Incluyen: (Aplicacidn de barniz de flior, Profilaxis y remocidn de placa bacteriana), Inmediata En Gestion
Canalizacion a Valoracion integral por profesional en . i z
i Educacion para la salud Individual, Educacion para la salud familiar y del entorno
‘odontologia PYM
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PLAN DE INTERVENCIONESS COLECTIVAS 2025- IPSI DUSAKAWI
PLAN OPERATIVO DE EQUIPO DE SALUD TERRITORIAL

MICROTERRITORIO
MTO001 Cherua - Surimena

FO77:
~ GIL BOLANO

Eje Estratégico: Atencién Primaria en Salud

Area: Seguridad Alimentaria y Nutricional

JULIO-2025

VALLEDUPAR (CESAR) Calle 16 No. 17 — 141 Interior Hospital Rosario Pumarejo de Lopez Cel. 310 4687088 Tel. 5804440 —
5805005 ~ SEDE ADMINISTRATIVA: Calle 39 N° 4B — 200 B. Panama Valledupar - CODAZZ| (CESAR) Calle 14 No. 10 — 56 B,
Santa Rita Tel. 5765104 - SAN JUAN DEL CESAR (La Guajira) Carrera 6 No. 7- 05 B, Félix Arias Cel. 320 5421871 Tel, 7742242,
E-mail: dusakawipsi@gmail.com Linea de atencién: 01 8000 915005 WEB: www.ipsdusakawi.com
“Su Bienestar; Nuestro Compromiso”
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD

ALCALDIA DE Version:01
U PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS i
L PLAN OPERATIVO DE EBS — APS Vigendia 51/12/2025

FORMATO DE CONSENTIMEINTO INFORMADO - CARACTERIZACION AMIBIENTAL Y FAMILIAR

Lo invitamos a leer el presente formato, que tiene por objetivo garantizar el respeto a sus derechos y
decisiones, durante la atencién que se realiza en las Familias a través del Plan Operativo de Equipos Basicos de
Salud para la Atencion primaria en salud, en el marco del Plan de Intervenciones Colectivas contratado con Ia

QusAKAawWI _Ipsi y el Municipio de Valledupar Cesar.

Que, en cumplimiento a la implementacion del Plan de Intervenciones Colectivas, se ha conformado un Equipos
Basico de Salud — EBS para el despliegue operativo que garanticen las acciones de Atencién Primaria en salud,

dirigida a los hogares que se identifiquen en los territorios priorizados, dichas intervenciones plantean su
participacién en:

1. Procesos de Caracterizacién ambiental y familiar el cual incluyen; recoleccién de datos dentro del
componente de Informacion General, Familiar, de los integrantes de las familias y las condiciones de la
Vivienda, los cuales permitiran realizar un analisis sistémico de los riesgos identificados a nivel familiar e
individual y las necesidades requeridas que garanticen la salud integral de las familias y la generacién de
conocimientos para el cuidado de la salud dentro del entorno.

2. Formulacién de Plan integral de Cuidado Primario: Conforme a los riesgos identificados a nivel familiar,
individual y del entorno, el cual busca intervenir a las familias y sus integrantes con base a las necesidades
surgidas durante el desarrollo de acciones de informacién, educacién en salud, e intervencién individual
que se derive de la atencion y canalizacién al sector salud y/u otros sectores.

3. Participacién de encuentros colectivos. desarrollados a través de jornadas de salud integral en articulacién
con los diferentes actores, el cual buscan beneficiar a las familias intervenidas a través de la atencién
individual y colectiva seglin sus necesidades y prioridades.

Que de acuerdo a lo informado en el presente documento yo,
Jose  Ramon G/ Alorso identificado con Cedulada de ciudadania

nimero 12184 033 ' el cual resido en la direccién
Hit= 001 del barrio C herve

Manifiesto que he leido y entendido la informacién requerida, asi como la oportuna respuesta frente a las
inquietudes surgidas de manera clara por parte del profesional y que he recibido informacion suficiente sobre el
desarrollo y momentos de la estrategia a implementar.

Asi mismo manifiesto, haber comprendido que mi participacién es totalmente voluntaria, que dado el caso no me
sienta conforme y/o a gusto poder solicitar la suspension de las atenciones y/o intervenciones por parte del EBS

cuando asi lo considere, siempre y cuando no vaya en contra de la salud de mi familia y cada uno de sus
integrantes.

He sido también informado/a de que mis datos personales y de cada uno de los miembros de mi familia seran
protegidos e incluidos en un fichero que debera estar sometido a y con las garantias del "Reglamento General de
Proteccion de Datos (RGFD), que entré en vigor el 25 de mayo de 2018 que supone la derogacién de Ley
Organica 15/1999, de 13 de diciembre referidos a la proteccién de las personas fisicas en lo que respecta al
tratamiento de datos personales”

Tomando ello en consideracion, OTORGO mi CONSENTIMIENTO para el acceso del equipo basico de salud de la
DuSAkAwW: IPS/ aceptando las acciones e intervenciones que se requieran a fin de

garantizar el cumplimiento de los objetivos propuestos, y participar de manera activa en cada una de las

actividades que surjan partir de las intervenciones desarrolladas. /

/

En constancia de lo anterior se firma en Valledupar, Cesar a los /) 2 dias del mes J[) '-'O
de 2025.

s, a d‘,/ Clt e A’.//O Jose [Romanr &1 ] oSy
Firma del Profesional del EBS Firma del jefe del hogar
-+ vefiere 1o Lirmair .
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<Nores de 5 afigs, EMbarazadag ¥ Mujeres agay fertil, CONTROL PRENATA[ D
Mujeres gn edad parg VPH
" SALUD oray * CONSULTA PRECONCEPCIgp 4 [MUEsERES ¢ D
PLANEAN EMBARAZOS ANTES DEL ARp

bl ATENCION PRIMERA INFANCIA
SDJASASANOSJ ® PLANIFFCAC!ON FAMIiLiAR

*&Tflf\ﬁgs‘}’ INFANCIA D * CIToLOGAs (Mujer entre 2569 afios) D
* w9 [ ]

® MAMOGRAFIAS (Mujer Mayor 5p afos)

* ATENCJION JUVENTUD {18~28A1\705} D ¥ AUTOEXAMEN DE seng D
¥ ATENCI‘ON AL ADULTO (29-59 afios) * TOMA DE BAC.‘LOSCOP!A

{'Sinroman'co respr'ral‘orfo}
¥ ATENCION VEIEZz (MAYOR DE 6p afos) D ALTERAC]'ONES NUTRIC!ONALES D

PROGRAMA DE ENFERMEDADES CRONICAS {Total) D % CONTROL PARTO v RECIEN NACIDo
Pt

OTRos PRDGRAMAS DE RIEsGO,

prertens:on Arteria| Diabetes y
EPOC Artritis Vacunas s 60 afos Tu berculosjs ]
Epilepsis Enfermegay renal 'TS‘VI'H/ Sid f

Violencia sexual
]
Cancer Salug Mmenta|

OBSERVACIDNES

Tawi"m A -
\W

H







ENOMES de § 57

05, ¥ Mujeres ggay fertil,
Mujeres en €dad para ypy

*SALUD ORAL

D * CONsuLTA PRECONCEPCION,, (MUEIERES o) D
PLANEAN £y 5D
" ATENCIQN PR

BARAZOS ANTES pgy| Afio
IMERA INFANCIA
P Dmsns.qﬂos} * PLANJFJCACION FAMILIAR
# ATENCION INFANCIA
6A11 ARlos)

D * CI'TOLOGMS (Mujer entre 25y gg afios) D

e ATENCION ADOLESCENCIA (12-17 AﬁOSJ D ki MAMOGRAF.'AS (Mujer Mavyor 50 anos) D
* ATENCION JUVENTUD {18-28Ai\':05}

* AUTOEXAMEN DE SEng

% ATENCION AL ADULTQ (29-59 afios) D *TOMA b

> ATENCION VEJEZ (MAYoR DE 60 afios) D
P

ROGRAMA DE ENFERMEDADES CRONIcas (Totai}
el | D

E BAC!LOSCOPM
(Sintoma tic

0 respira torio)

= CONTROL PARTO ¥ RECIEN NAcipo

. OTRos PRGGRAMAS DE RIESGO,
Hipedensfdn Arteria| Diabetesg
EPOC Artritis Vacunas » g afios Tubercu!osis | ]
iTS-VJH/Sida
Epilepsiz Enfermedad renal Violenciz sexual |
Cancer Salud Mmenta|

|
OBSERVAC!ON%

[
c[o&*is ’LD( Xoide .

--___-_"""-—-—-._________
. X
Firma de| responsap|e; {(&d ((‘-Q .

ALTERACIONES NUTRICI‘ONALES D







:‘&-M Municipm:____
SuS &)
~ 2063

iento: oG etnia {
Nombre ﬂi Qéf'f a/t’. € BOKCH O
Fecha de nacfmr‘enro:zo-@\

04559239,
ID.‘--_.__,_ —
v ] o]

demanda realizad

Actividades de induccidn' de

.""“UACUNAS

enores ge 5 afos, eMbarazagas
Mujeras ap edad pary VPH

*SALUD ORAL E * ConsuLTa PRECONCEPCIONAI. (MUEIERES QUE D
PLANEAN EMBARAZs ANTES pE| AND
*ATENC!ON PRIMERA INFANC.‘A
&DIAs A 5 ANOS)

¥ Mtiferes eday fertil, " CONTROL PRENATAL

% PLANIFICACJON FAMILIAR

*ﬂfﬁ‘ﬁgg INFANCIA D * CIToL0GAs (Mujer entre 25, ¢ afios) D

# ATENCION ADOLESCENCI'A (12-17 ANOSJ

* MAMOGRAFIAS (Mujer Mayor 5p afios)

*® ATENCION JUVENTYp flS—ZBANOSJ

* AUTOEXAMEN DE SEng D
*Toma DE BAgy Loscopia
{Srntomah‘w respr'ratar:'o}

X ATENCION VEIEZ (MAYOR DE 60 afios) D ALTERAC\‘ONES NUTRJ‘C]ONALES D

PROGRAMA pg ENFERMEDADES CRONICAs (Total) D ¥ CONTROL PARTO v RECIEN NACIDo D
Fa ¥

. OTRos PROGRAMAS DE RIESGO,
Hipertensign Arterial Diabetes

EPOC Artritis Vacunas s 60 afios Tuberey losis {:-F
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APGAR FAMILIAR

* Aplicar a todas las familias

Cuestionario para la evaluacién de la funcionalidad familiar, es decir, como perciben los miembros de una
familia la calidad de su relacion y apoyo mutuo. Consta de 5 preguntas con 5 opciones de respuesta, cada
una a modo de escala Likert, en las cuales el entrevistado coloca su opinion al respecto del funcionamiento
de la familia teniendo en cuenta que cada pregunta evalda un componente:

1. Adaptacion; 2. Participacion; 3. Gradiente de recurso personal; 4. Afecto; 5.

Recursos o resolucion.

* Interpretacion de los resultados:

A

Y Y

* Puntuacion méaxima: 20 puntos

Buen funcionamiento familiar, con puntaje entre 18-20 puntos.
Disfuncion familiar leve, con puntaje entre 14-17 puntos.
Disfuncion familiar moderada, con puntaje entre 10-13 puntos.
Disfuncion familiar severa, con puntaje de 9 o menos.

Casi Algunas Casi .
Pregunta Nunca| ,nca veces siempre | Siempre
(0) (1) (2) (3) (4)
¢Me siento satisfecho con la ayuda que recibo de mi
familia cuando tengo algiin problema y/o necesidad? X
¢Me siento satisfecho con la forma en que mi familia
habla de las cosas y comparte los problemas conmigo? X
¢{Me siento satisfecho con la forma como mi familia
acepta y apoya mis deseos de emprender nuevas X
actividades?
¢Me siento satisfecho con la forma como mi familia
expresa afecto y responde a mis emociones como rabia, P e
tristeza, felicidad o amor?
¢ Me siento satisfecho con la manera como compartimos
en mi familia: el tiempo para estar juntos, los espacios X
en la casa y el dinero o inversion de los recursos?
Puntos: ¢ 12
Interpretacion: familia Fonaonal,” Con elacion Salodable evie Zos miembros clela
familia hocleay Satis gaceion ~N 2 PaYD enbe sul indesrunk S, So fortule2a cs< /a
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Comunic «clor, YEolu com
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V V Dusaballi
' SECRETARIA LOCAL DE SALUD PLAN INTEGRAL DE CUIDADO PRIMARIO

LOGROS PLANTEADOS:
1 Familia sensibilizada y orientada sobre la importancia de la articulacién de las practicas de la medicina tradicional yel accesoala atencién complementaria de los servicios de la medicina occidental

2. Integrantes de la familia enrutados y canalizados a los servicios de salud de intervencion y atencion individual segun su curso de vida o riesgo indentificado.
3, Familias orientadas en la adopcion de adecuadas practicas de nto basico y cuidados del entorno
4. Familias orientadas en el cuidade de |a salud oral, desde |a practica de la ancestralidad y complementaria a las buenas practica de salud oral desde la occidentalidad.

SEGUIMIENTO y/o REGISTRO DE NOVEDADES:

1_Durante |a intervencion en el hogar, desde el contexto intercultural se orienta a la madre sabre la importancia de la citologia vaginal como prueba tamiz para detectar oportunamente el cancer de cuello uterino y ante la no realizacion de esta por usos y costumbres, se informa sobre la importancia de la aplicacion
de vacuna contra el VPH a |a poblacion objeto, de igual manera se orienta sobre salud sexual y reproductiva y la importancia de espaciar los nacimientos, ya sea desde |a practica de la medicina occidental o de la medicina tradicional.

2_se aplica Tamizaje de Riesgo Cordiovascular : Integrantes en curso de vida Vejez, adultez y Juventud con IMC que indica un peso adecuado, presentaron un Riesgo cardiovascular y un tets Findriks bajo, Se les informa Y orienta sobre |a importancia de continuar con habitos saludables que favorezcan una
adecuada salud cardiovasculer, alimentacion balanceada y propiedades de los alimentos de acceso, tips de higiene personal y de autocuidado.

pendientes.

3_Se orientz 2 la familia en los benficios e importancia de la vacunacion contra |a Fiebre amarilla e identificacion de signos y sintomas ante la sopecha de |a enfermedad. en el caso de los adolescentes se promueva la vacunacion para la prevencion del VPH. Se informa sobre Iz canalizacion para las atenciones

INTERVENCION CON ENFOQUE INDIVIDUAL

Grupo de Riesgo Criterio de inclusién Actividad Planteada Descripcion de la actividad nﬂn._mnm_“mn” nz?mu_ﬁ_un_ Cumplimiento
atendida
Se identifican practicas inadecuadas para el cuidado de 12)c;haizacion para atencion de otros sectores, Informacian ) _ » F i
: salud. adicadiinn mara Tn-sslud Thvividoals; Aténcion Tdivides) Vacunacion , Canalizacion para la atencion de otros sectores: Servicio social, afiliacion a SG555, adi
= ¥ s u 3 S i R G g il
7-Ninguno Suceptibles para Influenza (Vacunacion) Adulto mayor sin|¥ EHeacion pars tnvividual, Atencion INAIVIEHRE o ntre otros, Aplicacion tamizaje salud mental, Aplicacion tamizaje Riesgo cardiovascular sty En-Geztion
afiliacion al SGSSS Identificacion del riesgo (Tamizaje y/o Test}
Se idenlifican practicas inadecuadas para el cuidado de |a Atencion individual: Identificacion del riesgo (Tamizaje y/o|Aplicacion tamizaje Riesgo cardiovascular, Educacion para la salud Individual, Educacion para la
7 - Ninguno salud, Test), Practicas culturales de cuidado y proteccion., salud familiar y del entorno, Desarrelle y fortalecimiento de la armonia con la madre tierra,, Inmediata En Asignacion
Pendiente aplicacion 3ra dosis de TD (Vacunacion} Informacion y educacion para la salud invividual Vacunacion
Mo intervencion curso de vida Juventud, |Canalizacion: Atencién en salud por medicina general o Aplicacion tamizaje Riesgo cardiovascular, Atencién en salud por medicina general o medicina
o~ ) dol Se identifican practicas inadecuadss para el cuidado de la|familiar y enfermeria para la Juventud, Canalizacion a familiar, Atencién en salud bucal por profesional de odontologia Incluyen: (Aplicacion de G :
1- Nifias, nifios y adolescentes salud. ) ) Valoracién integral por profesional en odontologia PYM,|barniz de fldar, Profilaxis y remorion de placa bacteriana), Educacion para la salud familiar y et EpGestion
Suceptibles para fiebre amarilla (Vacunacion) Informacién y educacion para la salud invividual del entorno, Educacion para la salud Individual, Vacunacion
Ni - dol MM_hMm%_.”ﬂuomJ practicas inadecuadas para el cuidado de 2 Informacién y educacion para la salud invividual , Précticas Educacion para la salud Individual, Desarrollo y fortalecimiento de la armonia con la madre i ) )
1 - Nifias, nifios y adolescentes culturales de cuidado y proteccion. tierra. nimed Rt En Gestion
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E-mail: dusakawipsi@gmail.com Linea de atencién: 01 8000 915005 WEB: www.ipsdusakawi.com
“Su Bienestar; Nuestro Compromiso”

Pagina 8 de 35




FoFg

SECRETARIA LOCAL DE SALUD

ALCALDIA DE Version:01
.7 VALLEDUPAR Rk B2 RTSRr I 0L EGTTAS Emision: 27/03/2025
i PLAN OPERATIVO DE EBS — APS Vigencia 31/12/2025

FORMATO DE CONSENTIMEINTO INFORMADO - CARACTERIZACION AMIBIENTAL Y FAMILIAR

Lo invitamos a leer el presente formato, que tiene por objetivo garantizar el respeto a sus derechos y
decisiones, durante la atencion que se realiza en las Familias a través del Plan Operativo de Equipos Basicos de
Salud para Ja Atencién primaria en salud, en el marco del Plan de Intervenciones Colectivas contratado con /a

NUSA Lﬁ wi | R/ v el Municipio de Valledupar Cesar.

Que, en cumplimiento a la implementacién del Plan de Intervenciones Colectivas, se ha conformado un Equipos
Basico de Salud — EBS para el despliegue operativo que garanticen las acciones de Atencién Primaria en salud,

dirigida a los hogares que se identifiquen en los territorios priorizados, dichas intervenciones plantean su
participacion en:

1. Procesos de Caracterizacién ambiental y familiar el cual incluyen: recoleccion de datos dentro del
componente de Informacién General, Familiar, de los integrantes de las familias y las condiciones de la
Vivienda, los cuales permitiran realizar un anélisis sistémico de los riesgos identificados a nivel familiar e
individual y las necesidades requeridas que garanticen la salud integral de las familias y la generacién de
conocimientos para el cuidado de la salud dentro del entorne.

2. Formulacién de Plan integral de Cuidado Primario: Conforme a los riesgos identificados a nivel familiar,
individual y del entorno, el cual busca intervenir a las familias y sus integrantes con base a las necesidades
surgidas durante el desarrollo de acciones de informacién, educacién en salud, e intervencién individual
que se derive de la atencion y canalizacién al sector salud y/u otros sectores.

3. Participacién de encuentros colectivos. desarrollados a través de jornadas de salud integral en articulacion
con los diferentes actores, el cual buscan beneficiar a las familias intervenidas a través de la atencion
individual y colectiva seglin sus necesidades y prioridades.

Que de acuerdo a lo informado en el presente documento yo,
JUJY? TOS@ GOfUHQ C{D 0";'?‘:3 identificado con Cedulada de ciudadania
nimero -j 06 g. 56 - 3 H ) el cual resido en la direccién

M T e OO_]_ del barrio C&)fﬂ)ﬂ,

Manifiesto que he leido y entendido la informacién requerida, asi como la oportuna respuesta frente a las

inquietudes surgidas de manera clara por parte del profesional y que he recibido informacién suficiente sobre el
desarrollo y momentos de la estrategia a implementar.

Asi mismo manifiesto, haber comprendido que mi participacién es totalmente voluntaria, que dado el caso no me
sienta conforme y/o a gusto poder solicitar la suspensién de las atenciones y/o intervenciones por parte del EBS

cuando asi lo considere, siempre y cuando no vaya en contra de la salud de mi familia y cada uno de sus
integrantes.

He sido también informado/a de que mis datos personales y de cada uno de los miembros de mi familia seran
protegidos e incluidos en un fichero que debera estar sometido a y con las garantias del “Reglamento General de
Proteccion de Datos (RGPD), que entré en vigor el 25 de mayo de 2018 que supone la derogacién de Ley

Orgénica 15/1999, de 13 de diciembre referidos a la proteccion de las personas fisicas en lo que respecta al
tratamiento de datos personales”

Tomandg ello en consideracion, OTORGO mi CONSENTIMIENTO para el acceso del equipo basico de salud de la
JUSA KHW} ;PS’( aceptando las acciones e intervenciones que se requieran a fin de
garantizar el cumplimiento de los objetivos propuestos, y participar de manera activa en cada una de las
actividades que surjan partir de las intervenciones desarrolladas.
rd
. o
En constancia de lo anterior se firma en Valledupar, Cesar a los 12 dfas del mes jzj/f =
de 2025.

Hdr;‘cj c?.{(ﬂé"rr/’rﬂ M&g ;::f;ﬂgz 2::,(_6( {:Léﬂ ﬁ’-f)’af/’/-' Pt 74

Firma del Profesional del EBS Firma del jefe del hogar Huella
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/ Meso E AﬁozozyDeptD: @_SQV - Municipio: _ Il L&!Z@é;@fzﬁﬁﬁ______
Asentamienta: Cé-@n)&, etnia W(‘WQ
NombreadO4N JOSe Coronaclo oo, 01068 5653))
e e
Fecha de nacimiento:% Vo 34 938

Actividades de induccién de demanda realizadas:

[TVYACUNAS *
enores de 5 angs, embarazadas ¥ mujeres edad fertil, CONTROL PRENATAI.
mujeres en edag para VPH

* SALUD ORAL * CONSULTA PRECONCEPCIONA (MUEIERES QuE D

PLANEAN EMBARAZOS ANTES DEL AND

* ATENCION PRIMERA INFANCIA D . D
BDIAS A5 ANGS PLANIFICACION FAMILIAR

* ATENCION INFANCIA D * CITOLOGIAS (Mujer entre 25 ¥ 69 afios)
6A11 #\NDS]

*ATENCIONADCILESCENCIA {12-1?ANOSJ D *MAMDGRAFIAS{MU}Ermayor 50 afios) D

* ATENCION JUVENTUD {IS-ZSANOSJ * AUTOEXAMEN DE SENO

* ATENCION AL ADULTO (29-59 anos) * TOMA DE BACILOSCOPIA
(Sintomatico respiratoria)

* ATENCION VEJEz (MAYOR DE 60 afios) D ALTERACIONES NUTRICIONALES D

PROGRAMA DE ENFERMEDADES CRONICAS (Total) D * CONTROL PARTO Y RECIEN NACIDO
P

OTROS PROGRAMAS DEF RIESGO,

Hipertensign Arterial Diabetes

EPOC Artritis Vacunas>60afies| | Tuberculosis Lo}
Epilepsia Enfermedad renal Violencia sexual ITS-VIH/Sida
Cancer Salud menta

OBSERVACIONES
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Actividades de indy

ccion de demanda realizadas:

© VACUNAs

*
enores de 5 arigs, embarazagas ¥ Mujeres adag fertil, D CONTROL PRENATAL D
Mujeres ap edad parg VPH

* SALUD ORAL * CONSULTA PRECONCE, L (MUEJERES QuE

PCIONA
PLANEAN EMBARAZOS ANTES pgp ANo

L. ATENCION INFANCIA * (TOLOG)AS (Mujer entre 55 ¥ 68 afios) D

6A11 ARos)
i MAMOGRAFIAS (Mujer mayor 50 arios) D

* ATENCION JUVENTUD [18-28&5!05] D * AUTOEXAMEN DE SEND

* ATENClON AL ADULTO (29-59 afios) % TOMA DE BAC?LOSCOPIA
fSinl‘omah‘co respiratorip)

* ATENCION ADOLESCENCA (12-17 ANOS)

* ATENCION PRIMERA INFANC)A
8DIAS A'5 Afjgs) D " PLANIFICACION FAMILIAR

i ATENCION VEJEZ (MAYOR pg 60 afios) D ALTERACIONES NUTRI‘CIONALES

PROGRAMA pE ENFERMEDADES CRONICAS {Total) D i CONTROL PARTO Y RECIEN NACIDo
=

] OTROs PROGRAMAS DE RIESGO,
Hipertensign Arteriaf Diabetes

EPOC Artritis Vacunas s g aios Tubercu!osis |
Epilepsia Enfermedaq renal Violencis sexual 'TS'WH/ Sida ||
Cancer Salud menta| |
OBSERVACIONES

Firma de) responsaple-






“=Nares da § arios, EMbarazags ¥ Muferes agay ferti,
Mujeres o, edagd Para ypy

*SALup ORAL

* CONsuy,
P

* ATENCION PRIMERA fNFANCIA

8Diasp's Afios)

¥ ATENCJ‘ON JNFANCM
6A 11 afips)

- TOMA DE BACPLUSC
(Sr'ntoman‘co respirg torig)

Vacunas s 60 af Tubercufos.-'s / |
Epileps;, Enfarmedad renaj Vim‘enc.‘a sexua| "TS‘V’H/ Sida | JIII
Cancer Salug Manty| |
L
OBSERVACJONES
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR
Avf_ﬁAamh 3{, PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025 1@;&,"
i LLEDUPAR INTRUMENTO DE TAMIZAJE PARA IDENTIFICACION DE e i LT
SECRITARA D SALLD RIESGOS EN SALUD MENTAL D HEN l:' - L'U !
ENTORNO HOGAR

APGAR FAMILIAR

* Aplicar a todas las familias
Cuestionario para la evaluacion de la funcionalidad familiar, es decir, cémo perciben los miembros de una
familia la calidad de su relacién y apoyo mutuo. Consta de 5 preguntas con 5 opciones de respuesta, cada
una a modo de escala Likert, en las cuales el entrevistado coloca su opinién al respecto del funcionamiento
de la familia teniendo en cuenta que cada pregunta evallia un componente:
1. Adaptacion; 2. Participacion; 3. Gradiente de recurso personal; 4. Afecto; 5.

Recursos o resolucién.

* Interpretacion de los resultados:

Buen funcionamiento familiar, con puntaje entre 18-20 puntos.
Disfuncioén familiar leve, con puntaje entre 14-17 puntos.
Disfuncion familiar moderada, con puntaje entre 10-13 puntos.
Disfuncion familiar severa, con puntaje de 9 0 menos.

VY VY

* Puntuacion maxima: 20 puntos

Casi Algunas Casi E
Pregunta Nunca| o ,hca veces siempre | Siempre
() (1) (2) 3) 4
¢Me siento satisfecho con la ayuda que recibo de mi
familia cuando tengo algtin problema y/o necesidad? X
{Me siento satisfecho con la forma en que mi familia
habla de las cosas y comparte los problemas conmigo? X
¢ Me siento satisfecho con la forma como mi familia
acepta y apoya mis deseos de emprender nuevas 7\
actividades?
¢Me siento satisfecho con la forma como mi familia
expresa afecto y responde a mis emociones como rabia, X
tristeza, felicidad ¢ amor?
¢Me siento satisfecho con la manera como compartimos
en mi familia: ¢ el tiempo para estar juntos, los espacios X
en la casay el dinero o inversion de los recursos?
Puntos: 5 |2
Interpretacion: Fermilien foncional, Con [a velacion salodable —nZ<e Zof iermbros o4
Lo Zg_x midien_nuclear, Con  Sah'Spacciom Y 8Poyo A€ SuS ;m’gjmn#es Sv Afortaleze

es (a definiciop Jde roles,
cadecada  comunicacion, resoluuon
Goe 1l os C_DF\,F[E'SOS , "f"(ﬂ\ l'oau—-o‘ﬁ
a €5t -Ft?m{/;‘a <) armonid

Fecha de aplicacion: /12- O3 - 2025

Responsable de la aplicacion del tamizaje:

Srempre enniorcad o —wn Sv
o[e CO”F"C.-&)&
1"”'“0‘:&&0\00\\{3
~ eﬁJ;.Lién‘O Co

CoSma v, SO cON una
Yy agdyo Emocionel, se E‘w‘o/ena"a

Y FGementos con el mamo, mantbenes,
n /‘9\ Meciolre %'frro\.

Encuestado: Jfﬁm jc-ie Cormcdo 062(4_
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- v SECRETARIA LOCAL DE SALUD PLAN INTEGRAL DE CUIDADO PRIMARIO

SEGUIMIENTO y/o REGISTRO DE NOVEDADES:

1_Durante la intervancion en el hogar, desde el contexto intercultural se orienta a la madre sobre la importancia de |a citologia vaginal como prueba tamiz para detectar oportunamente el cancer de cuello uterino y ante la no realizacion de esta por usos y costumbres, se informa sobre la importancia de la aplicacion de vacuna
contra el VPH a |2 poblacion objete, de igual manera se orienta sobre salud sexual y repreductiva y la importancia de espaciar los nacimientos, ya sea desde la practica de la medicina.

2_se aplica Tamizaje de Riesgo Cardiovascular : Integrantes en curso de vida Juventud con IMC que indica un peso adecuado, presento un Riesgo cardiovascular y un tets Findriks baje, Se les informa Y orienta sobre la importancia de continuar con habitos saludables que favorezcan una adecuada salud cardiovascular,
alimentacion balanceada y propiedades de los alimentos de acceso, tips de higizne persanal y de autocuidado.

3_Se orienta a la familia en |os benficies & importancia de la vacunacion contra la Fiebre amarilla e identificacion de signos y u._:ﬁva._ﬁ ant
4_Se aplica Tamizaje Mutricional a los 2 mencres de 5 afios, cuyo resultade nos indican un diagnostico nutricional de ese adecuado para la talla y riesgo de sobrepeso, se hace necesario la verificacion de |as medidas antropometricas de los nifos y nifias menores de 5 afios para correborar diagnostico nutricional, por lo que se
directiona para jornada colectiva para valoracion nutricional con profesional en nutricion, se promueve |a continuacion de lactancia materna exclusiv alos 6 primeros meses de vida y complementaria hasta los 2 afies.

e la sopecha de la enfermedad. en el _.nomo de los adolescentes se promueva la vacunacion para |a prevencion del VPH, Se informa sobre |a canalizacion para las stenciones pendientas.

= INTERVENCION CON ENFOQUE INDIVIDUAL

5 R L, 3 Res, delaN i
Grupo de Riesgo Criterio de inclusién Actividad Planteada Descripcién de la actividad pueyce e Mrcesidad Cumplimiento
ign individual: ficacion del ri izaj ; T i R s 4 1 F
lud “m:._",_n.: ‘__.. _,_.“ncn__ ._umaﬂ_ J”“_o: r _M_ __M.mw.ma _..._.w_,_.__....m“_m H____o ._.mm”n_ Aplicacion tamizaje salud mental, Aplicacién tamizaje Riesgo cardiovascular, Atencidn en salud por
i icas i . Atencicl icina general o i P : 2 vp ;
Se identifican practicas _:muo.ncunmm para el nc_ama.c da lasalud, |Lana Ebn_‘o: BRGIGN, B _uo .o & SRk amiliar ¥ o edicina general o medicina familiar, Vacunacion , Atencién en salud bucal por profesional de )
7 - Ninguno Suceplibles para fiebre amarilla (\acunacion), con intervenciones|enfermeria para la Juventud, Canalizacion a Valoracidn integral por i : 3 < i ; Inmediata En Gestion
de vi diente . : 5 ; |edontologia Incluyen: (Aplicacién de barniz de flder, Profilaxis y remocidn de placa bacteriana),
per curso de vida pendien profesional en odontologia PYM, Informacion y educacion para la 3 o5 : i
i Educacion para la salud familiar y del entorne, Educacion para la salud Individual
salud invividual
e Atencién individual: Identificacion del ri Tamizaje y/o Test),|, . .. e . . i "
. Se identifican practicas inadecuadas para el cuidado de la salud, Info ! ik ; mn_._nun..wha_ .nMM a mm__._nnuww__._“_:._a:u__ ,._M m\ﬂ.nmyw Aplicacion tamizaje Riesgo cardiovascular, Educacion para la salud Individual, Educacion para la salud (nmediat )
7 - Ninguno GG TEREIRE IO pers + FTACHEAS e miliar y del entorne, Desarrollo y fortalecimiento de la armonia con |a madre tierra. e Rfeetin
culturales de cuidado y proteccion.
P i i i6n individual: Identificaci i Tamizaj Test S
. . dol M_.mm__am:__mnm: practicas inadecuadas para el cuidado de la saiud Mwnsﬂ,_o: ,_:a.cwﬂr_ﬂ B .m.: ..an_o__.. Cel _._mmnmo._._ m-_:_u”__m._a_____o .mm .r Aplicacién tamizaje Riesgo Nutricional, Atencién en salud bucal por profesional de odontclogia i di
Z an i snal FCEs X " 2 EP: i
1 - Nifias, nifios y adalescentes EH IZACKR-3TNAlRracia IR g, Rar R 8 Incluyen: (Aglicacidn de barniz de flior, Profilaxis y remocién de placa bacteriana) Rimgelate En Gestion
; o Se identifican practicas Swnm.ncmcm»m mwnm el cuidado ce |2 wm.u_._n Atencién individual: Identificacion del riesgo (Tamizaje y/o Test),|Canalizacion para la atencion de otros sectores: Servicie social, afiiacion 2 SG555, entre otros, i
1 - Mifias, nifios y adolescentes Suceplibles para enfer ir P le: S ; v ; Inmediata En Gestion
Mener sin identificaicon y afiliacion &l SGSSS Canalizacion para atencicn de ofros sectores ‘acunacion
LOGROS Y ALCANCE PLANTEADOD
Grupo de Riesgo Logros Planteados Alcance Plazo

1. loven canalizade para intervencion individual valeracion integral juventud, odontalogia y vacunacion [Suceptible para fiebre
amarilla)

7 - Ninguno 2. Joven con orientacién para |a adopcion de practicas de autocuidado, alimentacién saludable, higiene personal. Y Fortalecido en la
practicas culturales y ancestrales para el cuidado y proteccidn de |a salud y armenia con la madre tierra,

3. Joven con cumplimiento de acceso a la atencién individual canalizada por el ETS.

Integrante canzlizado y enrutado con efectividad de acceso a la valoracion integral Juventud, odentologia y aplicacién

de vacuna FA, con orientacion e informacidn en salud para la adopcicn de practicas saludable del autocuidado, Mediano Plazo

1. Joven con orientacidn para la adopeion de practicas de autocuidadoe, alimentacién saludable, higiene personal. ¥ Fortalecido en lafIntegrante con orientacién e informacién en salud para Iz adopcidn de estilos de vida saludables que faverezca el
7 - Ninguno practicas culturales y ancastrales para el cuidado y proteccién de la salud y armonia con |a madre tierra, con orientacicn sobre la|autecuidado. Mediano Plazo
importancia de la citologia vaginal y derechos sexuales y reproductives

1. Menor canalizado para intervencion individual valoracion integral por odontologia, con orientacion para la adopcion de practicas . L
pa Eral p ag L P Integrante canslizade y enrutade con efectividad de acceso a lavaloracion integral por cdontologia, con orientacidn e

- Nif i de autocuidado, lavade de manos e higiene oral. ; 5 e IR i
1- Nifias, nifios y adolescentes = =4 n E Fi v 3 informacidn en salud para la adopcién de practicas saludable del autocuidade. Mediano Plazo
2. Menor con cumplimiento de acceso a la atencidn individual canalizada por el ETS.
1. Men lizado para intervencion en vacunacion gara aplicacion de biclogicos segun edad y esquerna, con arientagion a la . . "
. o Um 3 : s r w i ; i = = Integrante canalizade y con garantia a su derecho a una identidad y al aseguramiento al 5GS55 Integrante
i 5 madre para l2 adopeidn de pricticas de autocuidado, lactancia materna exclusiva los 6 primeros meses de vida y comlementaria = S ” > x
1 - Ninas, nifios y adolescentes canalizade y enrutado con efectividad de acceso a la aplicacion de biologico PAl segun edad y esquema, con Mediano Plazo

hasta los 2 afios, higiene personal e impertancia de la vacunacion
2. Menor canalizade para gestion de documento de identidad y el aseguramiento al 5G555

DATOS DEL RESPONSABLE DE LA FORMULACION Y SEGUIMEINTO DEL PLAN DE CUIDADO

orientacidn e informacion en salud a la madre para la adopeidn de practicas saludable del autocuidado.

|Nombre y Apellido _me;. MARINA PERALTA ARZUAGA
Identificacion 49775422
Perfil Profesional |ENFERMERA
. Fecha de Concertacion del PICP 12/07/2025
ANEXO SOPORTE Formato integrante de la Familia

Fecha de Programacion Proxima Visita 21/10/2025
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD

ALCALDIA DE Version:01
VALLEDUPAR PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS Emisién: 27/03/2025
SECRTARIA DE AR PLAN OPERATIVO DE EBS — APS Vigencia 31/12/2025

FORMATO DE CONSENTIMEINTO INFORMADO - CARACTERIZACION AMIBIENTAL Y FAMILIAR

Lo invitamos a leer el presente formato, que tiene por objetivo garantizar el respeto a sus derechos ¥
decisiones, durante la atencién que se realiza en las Familias a través del Plan Operativo de Equipos Basicos de
Salud para la Atencion primaria en salud, en el marco del Plan de Intervenciones Colectivas contratado con /a

USAKAWI 1PS) y el Municipio de Valledupar Cesar.

Que, en cumplimiento a la implementacién del Plan de Intervenciones Colectivas, se ha conformado un Equipos
Basico de Salud — EBS para el despliegue operativo que garanticen las acciones de Atencién Primaria en salud,

dirigida a los hogares que se identifiquen en los territorios priorizados, dichas intervenciones plantean su
participacion en:

1. Procesos de Caracterizacién ambiental y familiar el cual incluyen: recoleccion de datos dentro del
componente de Informacién General, Familiar, de los integrantes de las familias y las condiciones de la
Vivienda, los cuales permitiran realizar un andlisis sistémico de los riesgos identificados a nivel familiar e
individual y las necesidades requeridas que garanticen la salud integral de las familias y la generacién de
conocimientos para el cuidado de la salud dentro del entorno.

2. Formulacién de Plan integral de Cuidado Primario: Conforme a los riesgos identificados a nivel familiar,
individual y del entorno, el cual busca intervenir a las familias y sus integrantes con base a las necesidades
surgidas durante el desarrollo de acciones de informacién, educacion en salud, e intervencién individual
que se derive de la atencion y canalizacién al sector salud y/u otros sectores.

3. Participacion de encuentros colectivos. desarrollados a través de jornadas de salud integral en articulacién
con los diferentes actores, el cual buscan beneficiar a las familias intervenidas a traves de la atencion
individual y colectiva segiin sus necesidades y prioridades.

Que de acuerdo a lo informado en el presente documento yo,

ZU0i }O’q Montero Scwng identificado con Cedulada de ciudadania

nimero 12 4y FO6 2—”} i el cual resido en la direccién
MY = oo 2 def Baria Kon choroa.

Manifiesto que he leido y entendido la informacién requerida, asi como la oportuna respuesta frente a las
inquietudes surgidas de manera clara por parte del profesional y que he recibido informacién suficiente sobre el
desarrollo y momentos de la estrategia a implementar.

Asi mismo manifiesto, haber comprendido que mi participacién es totalmente voluntaria, que dado el caso no me
sienta conforme y/o a gusto poder solicitar la suspension de las atenciones y/o intervenciones por parte del EBS

cuando asi lo considere, siempre y cuando no vaya en contra de la salud de mi familia y cada uno de sus
integrantes.

He sido también informado/a de que mis datos personales y de cada uno de los miembros de mi familia seran
protegidos e incluidos en un fichero que debera estar sometido a y con las garantias del “Reglamento General de
Proteccién de Datos (RGPD), que entré en vigor el 25 de mayo de 2018 que supone la derogacién de Ley
Orgéanica 15/1999, de 13 de diciembre referidos a Ja proteccion de las personas fisicas en lo que respecta al
tratamiento de datos personales”

Tomando ello en consideracion, OTORGO mi CONSENTIMIENTO para el acceso del equipo basico de salud de la
aceptando las acciones e intervenciones que se requieran a fin de
garantizar el cumplimiento de los objetivos propuestos, y participar de manera activa en cada una de las .
actividades que surjan partir de las intervenciones desarrolladas. 3 '

f;“
En constancia de lo anterior se firma en Valledupar, Cesar a los 2 dias del mes j‘-"‘l (0.
de 2025,

/('/51, 'S ‘:{/C&rﬁ,hﬂf&_}ﬁ(’\ ()C/'“Zf /Wq
Firma del Profesional del EBS Firma del jefe del hogar Huella
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Dusakawi

Sl biemestar muesiro compromite  LR:S.0,

FORMATO INDUCCION DE DEMANDA PROGRAMAS DE GESTION DEL RIESGO

Z*Mes.oi Aﬁgo_lb:oepto:m‘/_ Municipio:kﬁ‘l ” eCl.UWV

Asentamiento: KO (‘)Cb)(jﬂ)q A .etnia wJ I\U\)q _
vomore O0Ida Monten Saona . 217770627

Fecha de nacimiento: ?’S '-I - /‘966 \T(.] 3 4 8 i. 6
Actividades de induccion de demanda realizadas:
TVACUNAS
-.enores de b afios, embarazadas y mujeres edad fertil, * CONTROL PRENATAL
mujeres en edad para VPH
* SALUD ORAL * CONSULTA PRECONCEPCIONAL (MUEJERES QUE

PLANEAN EMBARAZOS ANTES DEL ANO

* ATENCION PRIMERA INFANCIA

EDUASAS AROS * PLANIFICACION FAMILIAR

* ATENCION INFANCIA * CITOLOGIAS (Mujer entre 25 y 69 afios)
6 A 11 ANDS)

* ATENCION ADOLESCENCIA (1217 ANDS} * MAMOGRAFIAS (Mujer mayor 50 afios) |

* ATENCION JUVENTUD (18-28AN0S) * AUTOEXAMEN DE SENO

* ATENCION AL ADULTO (29-59 afios) * TOMA DE BAC!LOSCOPIA

(Sintomatico respiratorin)

* ATENCION VEJEZ (MAYOR DE 60 afos) ALTERACIONES MUTRICIONALES

AEGGRAMA DE ENFERMEDADES CRONICAS (Total) * CONTROL PARTO Y RECIEN NACIDO
———a OTROS PROGRAMAS DE RIESGO.

Hipertension Arterial Diabetes

EPOC Artritis Vacunas > 60 afios Tuberculosis

Epilepsia Enfermedad renal Molera swadi ITS-VIH/Sida

Cancer Salud mental

Ayopaa mieats
OBSERVACIONES FA %9)

Firma del responsable: HC' J !6|E{\1 (g £ Q
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Fclro compromita LRS.,

FORMATO INDUCCION DE DEMANDA PROGRAMAS DE GESTION DEL RIESGO

Z'MES:Qi AﬁgozS-Depto:ﬁﬁ-«Scir Municipio: Uq”CdUFK{Y

Asentamfento;k@ﬁ(ﬁ)dm g etnia K)\J[‘\J\)q

Nombre o] O8€  FranciSco Alongo 33601 35¢
—— —
Fecha de nacimiento: 2 }35’6 VO 3 4 8 I‘L 7

Actividades de induccién de demanda realizadas:

" WACUNAS
f [ *
- enores de 5 aflos, embarazadas y mujeres edad fertil, CONTROL PRENATAL
mujeres en edad para VPH
* SALUD ORAL ¥ CONSULTA PRECONCEPCIONAL (MUEJERES QUE

PLANEAN EMBARAZOS ANTES DEL ANO

* ATENCION PRIMERA INFANCIA

8 DIAS A 5 ANDS) * PLANIFICACION FAMILIAR
- ATENC!ON INFANCIA * CITOLOGIAS (Mujer entre 25 ¥ 69 afios)
6 A 11 ANOS) _

* ATENCION ADOLESCENCIA (12-17 ANOS) * MAMOGRAFIAS (Mujer mayor 50 afios) |

* ATENCION JUVENTUD (18-28ANOS) * AUTOEXAMEN DE SENO

* ATENCION AL ADULTO (29-59 afios) * TOMA DE BAC/LOSCOPIA
(Sintomatica respiratorio)

* ATENCION VEJEZ (MAYOR DE 60 afios) ALTERACIONES MUTRICIONALES

PROGRAMA DE ENFERMEDADES CRONICAS (Total) * CONTROL PARTO Y RECIEN NACIDO

OTROS PROGRAMAS DE RIESGO.

Hipertension Arterial Diabetes

EPOC Artritis Vacunas > 60 afios Tuberculosis

Epilepsia Enfermedad renal Violencia sexual ITS-VIH/Sida

Cancer Salud mental

. OBSERVACIONES

\lawnar . FA .

Firma del responsable: %{le [\OL\;{ Lgc &
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Dusat auu
S bienertar muesiro compromi L2 5.1,

FORMATO INDUCCION DE DEMANDA PROGRAMAS DE GESTION DEL RIESGO
4 /MES:Qi Aﬁo:%eptoz__ckﬁi: Municipio: W{MU{%”
Asentamiento: KOV)C!/‘L) )Q etnia UJIX(_UC-\

Nombre %m (SC.(I"} h?'ﬁq MQ ﬁs,f\’ﬁ .. 123(3 HY/ &~
Fecha de nacimiento: ‘ZAS“(}J { 2 - /ﬁ C} ? VU 34 B _{E

Actividades de induccién de demanda realizadas:

S ACUNAS
«enores de 5 afios, embarazadas ¥ mujeres edad fertil,
mujeres en edad para VPH

~~| * CONTROL PRENATAL

*SALUD ORAL * CONSULTA PRECONCEPCIONAL (MUEJERES QUE
PLANEAN EMBARAZOS ANTES DEL ANO —

* ATENCION PRIMERA INFANCIA

8 DIAS A 5 AROS) * PLANIFICACION FAMILIAR
* ATENCION INFANCIA * 1 : a

6 A 11 ANOS) CITOLOGIAS (Mujer entre 25 y 69 afios)
* ATENCION ADOLESCENCIA (12-17 ANDS} * MAMOGRAFIAS (Mujer mayor 50 afios)
* ATENCION JUVENTUD (18-28AN0S) * AUTOEXAMEN DE SENO
* ATENCION AL ADULTO (29-59 afios) * TOMA DE BACILOSCOPIA

{Sintomatico respiratorio)
* ATENCION VEJEZ (MAYOR DE 60 afios) ALTERACIONES NUTRICIONALES
/EROGRAMA DE ENFERMEDADES CRONICAS (Total) * CONTROL PARTO Y RECIEN NACIDO
. OTROS PROGRAMAS DE RIESGO.

Hipertension Arterial Diabetes
EPOC Artritis Vacunas > 60 afios Tuberculosis
Epilepsia Enfermedad renal Violencia sexual FSAI x|
Cancer Salud mental L] L

OBSERVACIONES —

Eors ., oo Dot
Firma del responsable: Hq f[@[ :";Z['T 5: @
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR
R PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025 y {_;.i'_fii‘
VALLEDUPAR INTRUMENTO DE TAMIZAJE PARA IDENTIFICACION DE D usak.a Ul
SECRETARI DESALGD RIESGOS EN SALUD MENTAL e e S e OB
ENTORNO HOGAR

APGAR FAMILIAR

* Aplicar a todas las familias

Cuestionario para la evaluacién de la funcionalidad familiar, es decir, cémo perciben los miembros de una
familia la calidad de su relacién y apoyo mutuo. Consta de 5 preguntas con 5 opciones de respuesta, cada
una a modo de escala Likert, en las cuales el entrevistado coloca su opinién al respecto del funcionamiento
de la familia teniendo en cuenta que cada pregunta evaltia un componente:

1. Adaptacion; 2. Participacion; 3. Gradiente de recurso personal; 4. Afecto; 5.

Recursos o resolucion.

* Interpretacion de los resultados:

Buen funcionamiento familiar, con puntaje entre 18-20 puntos.
Disfuncion familiar leve, con puntaje entre 14-17 puntos.
Disfuncion familiar moderada, con puntaje entre 10-13 puntos.
Disfuncién familiar severa, con puntaje de 9 o menos.

A A v

Vv

* Puntuacién méxima: 20 puntos

Casi Algunas Casi !
Pregunta Nunca| ninca veces siempre | Siempre
) (1) (2) (3) i
¢Me siento satisfecho con la ayuda que recibo de mi
familia cuando tengo alguin problema y/o necesidad? X
¢Me siento satisfecho con la forma en que mi familia
habla de las cosas y comparte los problemas conmigo? A
¢,Me siento satisfecho con la forma como mi familia
acepta y apoya mis deseos de emprender nuevas X
actividades?
.Me siento satisfecho con la forma como mi familia
expresa afecto y responde a mis emociones como rabia, X
tristeza, felicidad o amor?
¢Me siento satisfecho con la manera como compartimos
en mi familia: ¢ el tiempo para estar juntos, los espacios X
en la casa y el dinero o inversion de los recursos?
/' Puntos: 3

Interpretacién: {amilia Fonconal, con veluaen Saluvdabl® ke Jog mmiembros dela )

milfa npdar, Con_satiSFaGon y apoyp oM Suf inkegranteS 50 forfale2a esla definidin

con | una adewsada comunicacion
evidenga goe Los confiesol,
Mmantien€n o esthy L - ——

Aerdles, stempre ennurcado +m 's0
velSolucion de conflictaS ¥ apoyp emoconal , se
Yralbatos Fadiconales 4 wmemtos  cen el mamo |
armoniad N eduilrio Con (g madve/ +erca.

CoSmoViSion

Fecha de aplicacion: 1L =03 — 2025

Responsable de la aplicacién del tamizaje:

Encuestado: .Lmi(c(d A f’fomlef'o &um
W}@\y | DGHED
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ALCALENA DE v
VALLEDUPAR SECRETARIA LOCAL DE SALUD PLAN INTEGRAL DE CUIDADO PRIMARIO u
ErT
INTERVENCION CON ENFOQUE INDIVIDUAL
Grupo de Riesgo Criterio de inclusién Actividad Planteada Descripcién de la actividad EEEN%_H_zoﬂm_nmﬂ_ Cumglimiento
atendida
P o F i
G MMnMMm””wnmm: u_.mn”_ﬂwmwm_mmnmncoﬂmcﬂ_ﬂma el nc.amﬂm_uma_‘mm la salud F— Atencion individual: Identificacion del riesgo (Tamizaje Aplicacion tamizaje salud mental, Aplicacién tamizaje Riesgo cardiovascular, Vacunacion |, . . 3
“Mingene Adulta sin afiiacion 2| SGSSS /o Test), Canalizacion para atencion de otros sectores  |Canalizacion para la atencion de otros sectares: Servicio social, afiliacion a SG5SS, entre otros inmediate Er Gestion
; i i Atencion individual: Identificacion del Tamizaj " ) i
No intervencion curso de vida Adultez Se cian Inglividua lcacion del rlesge (Tamizaje| , licacion tamizaje Riesgo cardiovascular, Atencidn en salud por medicina general o medicina
7. Ni identifican practicas inadecuadas para el cuidado de la salud. y/o Test), Canalizacion: Atencién en salud por me faiilir, Vacanach £d - la salud Individual, d h I e : .
- Ninguno Suceptibles para fiebre amarilla (Vacunacion) general o familisr y enfermeria para la Adultez, msno-ﬂm acunacion , Educacion para la salud Individusl, Educacion para a salud familar y del Inmediste En.Gestion
|infarmacidn y educacion para la salud invividual
" Atencion indi I: 1denti ion del ri T ja|Aplicacion tamizaje Ri cardi lar, i i
: Se identifican practicas inadecuadas para el cuidado de Ia salud Suceptibles __‘mﬂn_o“ __ _,_<Ecw5 m.H_mnw”u_c: m__m_.._ mmhwoaﬁ = ._Mm_m_ mn nmn._m..u: __ L 4 ek mam_u,_&uﬂ._ 3 ,__mnc_:mn_o: : Dmm.m.mn._._‘o__o 4 ,«cnw_mn_a_m_._ﬂo s :
7 - Ninguno para fiebre amarilla y 1ra dosis de TD{Vacunacion) i mm , Informacién v educacion para la salud invividual|armenia con la madre tierra., Educacion para la salud Individual, Educacion para la salud Inmediata En Asignacion
, Practicas culturales de cuidado y proteccion. familiar y del entorno
LOGROS Y ALCANCE PLANTEADO
Grupo de Riesgo Logros Planteados Alcance Plazo
1. Adulte canalizado para intervencion en vacunacion FA, can arientacién a la madre para la adopeién de pricticas de autocuidado, Integrante canalizade y con garantia a su derecho 2l aseguramiento al 5G5SS Integrante
7 - Ninguno limentacion saludable, higiene persola, & importancia de la vacunacion. canalizado y enrutado con efectividad de acceso a Iz aplicacidn de la vacuna FA, con orientacién e infarmacion Mediano Plazo
2. Adulto canalizado para gestion de aseguramiento al SG555 en salud 2 la madre para la adopcidn de pricticas saludable del autocuidade.
1. Adulto canalizado para intervencion individual valoracion integral Adultez y vacunacion fiebre amarilla,con orientacion para la
adopeion de pricticas de autocuidado, alimentacion saludable, higiene personal. Y Fortalecido en la practicas culturales y ancestrales Integrante canalizado y enrutado con efectividad de acceso a la valoracion integral Adultez y la aplicacion de la
7 - Ninguno para el cuidado y proteccién de la salud y armonia con a madre tierr, con arientacion sabre la impertancia de la citologia vaginal y vacuna FA.con arientacion e informacién en salud para la adopcion de estilos de vida saludables gue Mediano Plazo
derechaos sexuales y reproductives favorezcan su calidad de vida,
3. Adulto con cumplimiento de acceso a |a atencion individual car lizada por el ETS.
1. Javen canalizado para intervencion individual en vacunacion fiebre amarilla Y 2da dosis de TDeon orientacién para la adopcién de  |Integrante canalizado ¥ enrutade con efectividad de acceso a la aplicacién de la vacuna FA y 2da dosis de TO,
7 - Ninguno practicas de autocuidado, alimentacion saludable, higiene perscnal e higiene oral, con orlentacién e informacidn en salud para la adopcion de prdcticas saludable del autecuidado, Mediano Plazo
2. Joven con cumplimiento de acceso a la atencid individual canalizada por el ETS.
DATOS DEL RESPONSABLE DE LA FORMULACION Y SEGUIMEINTO DEL PLAN DE CUIDADO
Nombre y Apellido MARLY MARINA PERALTA ARZUAGA
Identificacion 49775422
Perfil Profesional ENFERMERA,

Fecha de Concertacion del PICP

12/07/2025

ANEXD SOPORTE

Formato integrante de |a Familia

Fecha de Programacion Proxima Visita

21/10/2025
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PLAN DE INTERVENCIONESS COLECTIVAS 2025- IPSI DUSAKAWI
PLAN OPERATIVO DE EQUIPO DE SALUD TERRITORIAL

MICROTERRITORIO

MT002 Konchurua - Duanemanguia

F080:
MAESTRE MONTERO

Eje Estratégico: Atencién Primaria en Salud
Area: Seguridad Alimentaria y Nutricional

JULIO-2025

VALLEDUPAR (CESAR) Calle 16 No. 17 — 141 Interior Hospital Rosario Pumarejo de Lopez Cel. 310 4687088 Tel. 5804440 —
5805005 — SEDE ADMINISTRATIVA: Calle 39 N° 4B — 200 B. Panama Valledupar - CODAZZI (CESAR) Calle 14 No. 10 - 56 B.
Santa Rita Tel. 5765104 - SAN JUAN DEL CESAR (La Guajira) Carrera 6 No. 7- 05 B, Félix Arias Cel. 320 5421871 Tel. 7742242,
E-mail: dusakawipsi@gmail.com Linea de atencién: 01 8000 915005 WEB: www.ipsdusakawi.com
“Su Bienestar; Nuestro Compromiso”
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD

ALCALDIA DE Version:01
VALLEDUPAR PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS Emisién: 27/03/2025

FORMATO DE CONSENTIMEINTO INFORMADO - CARACTERIZACION AMIBIENTAL Y FAMILIAR

Lo invitamos a leer el presente formato, que tiene por objetivo garantizar el respeto a sus derechos ¥
decisiones, durante la atencion que se realiza en las Familias a través del Plan Operativo de Equipos Basicos de
Salud para la Atencion primaria en salud, en el marco del Plan de Intervenciones Colectivas contratado con fa

DusAKAwW! (Psi y el Municipio de Valledupar Cesar.

Que, en cumplimiento a la implementacién del Plan de Intervenciones Colectivas, se ha conformado un Equipos
Basico de Salud — EBS para el despliegue operativo que garanticen las acciones de Atencién Primaria en salud,

dirigida a los hogares que se identifiquen en los territorios priorizados, dichas intervenciones plantean su
participacién en:

1. Procesos de Caracterizacién ambiental y familiar el cual incluyen: recoleccién de datos dentro del
componente de Informacién General, Familiar, de los integrantes de las familias y las condiciones de la
Vivienda, los cuales permitiran realizar un analisis sistémico de los riesgos identificados a nivel familiar e
individual y las necesidades requeridas que garanticen la salud integral de las familias y la generacion de
conocimientos para el cuidado de la salud dentro del entorno.

2. Formulacién de Plan integral de Cuidado Primario: Conforme a los riesgos identificados a nivel familiar,
individual y del entorno, el cual busca intervenir a las familias y sus integrantes con base a las necesidades
surgidas durante el desarrollo de acciones de informacién, educacién en salud, e intervencién individual
que se derive de la atencién y canalizacién al sector salud y/u otros sectores,

3. Participacién de encuentros colectivos. desarrollados a través de jornadas de salud integral en articulacién
con los diferentes actores, el cual buscan beneficiar a las familias intervenidas a través de la atencion
individual y colectiva seg(in sus necesidades y prioridades.

Que de acuerdo a lo informado en el presente documento yo,

Dan,/o [Te estre ontero identificado con Cedulada de ciudadania

nimero 1236 Yy4K6Y . el cual resido en la direccién
Hir= 002 del barrio Konc é)uf’UCl ;

Manifiesto que he leido y entendido la informacién requerida, asi como la oportuna respuesta frente a las
inquietudes surgidas de manera clara por parte del profesional y que he recibido informacién suficiente sobre el
desarrollo y momentos de |a estrategia a implementar.

Asi mismo manifiesto, haber comprendido que mi participacion es totalmente voluntaria, que dado el caso no me
sienta conforme y/o a gusto poder solicitar la suspensién de las atenciones y/o intervenciones por parte del ERS
cuando asi lo considere, siempre y cuando no vaya en contra de la salud de mi familia y cada uno de sus
integrantes.

He sido también informado/a de que mis datos personales y de cada uno de los miembros de mi familia seran
protegidos e incluidos en un fichero que debera estar sometido a y con las garantias del “Reglamento General de
Froteccion de Datos (RGPD), que entré en vigor el 25 de mayo de 2018 que supone la derogacion de Ley
Orgénica 15/1999, de 13 de diciembre referidos a la proteccion de las personas fisicas en lo que respecta al
tratamiento de datos personales”

Tomando gllo en consideracion, OTORGO mi CONSENTIMIENTO para el acceso del equipo basico de salud de la

’5 USAKAW!I _ IPs| aceptando las acciones e intervenciones que se requieran a fin de
garantizar el cumplimiento de los objetivos propuestos, y participar de manera activa en cada una de las
actividades que surjan partir de las intervenciones desarrolladas.

En constancia de lo anterior se firma en Valledupar, Cesar a los M dias del mes U_LJLI'O
de 2025.

[Toria LA Lswrwn Aﬁ/ﬁ/z‘) ’j)qfs e LAgey fir
Firma del Profesional del EBS Firma del jefe del hogar
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FORMATO INDUCCION DE DEMANDA PROGRAMAS DE GESTION DEL RIESGO

a\/les:ﬁ_ Aﬁo:z‘jz Depto: &SQY Municipio: lﬁi”ﬂd U‘POH'

Asentamiento: Ma} etnia W}lﬂa
Nombre : an"YO HC(BSAC H{?i');éezuo 1D. 7236 qql 86‘7/
Fecha de nacimiento: fl-— (2 - 7 2% VO 3 4 9 7 (:_

Actividades de induccién de demanda realizadas:

/ACUNAS . - * CONTROL PREMNATAL

-«enores de 5 afios, embarazadas y mujeres edad fertil,

mujeres en edad para VPH

* SALUD ORAL | + consuuapreconcercionat (MUEJERES QUE
PLANEAN EMBARAZOS ANTES DEL ANO

* ATENCION PRIMERA INFANCIA
8DIAS A 5 ANOS) * PLANIFICACION FAMILIAR

* ATENCION INFANCIA * CITOLOGIAS (Mujer entre 25 y 69 afios)
6A 11 ANOS)

* ATENCION ADOLESCENCIA (12-17 AROS) * MAMOGRAFIAS (Mujer mayor 50 afios)

* ATENCION JUVENTUD {IB-ZSFHNOS] * AUTOEXAMEN DE SENO

* ATENCION AL ADULTO (29-59 afios) * TOMA DE BACILOSCOPIA

(Sintomatico respiratorio)
* ATENCION VEJEZ (MAYOR DE 60 afios) ALTERACIONES MUTRICIONALES

PROGRAMA DE ENFERMEDADES CRONICAS (Total) * CONTROL PARTO Y RECIEN NACIDO

F

OTROS PROGRAMAS DE RIESGO.

Hipertension Arterial Diabetes

EPOC Artritis Vacunas > 60 anos Tuberculos]s]
Epilepsia Enfermedad renal Vialenicia savissl ITS-VIH/Sida
Cancer Salud mental

OBSERVACIONES

ACINACUC - ﬁf’éw Amarla Proffax I ¥
Yemosion A p/qca bactercina

Firma del responsable; /_fq r[eJc}/}f 5: & 2
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR
ﬁfﬁf@gﬁp PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025 45
AR INTRUMENTO DE TAMIZAJE PARA IDENTIFICACION DE 53
SERETANIADE SALOD RIESGOS EN SALUD MENTAL DUS a l:’ S T oy !
ENTORNO HOGAR

APGAR FAMILIAR

* Aplicar a todas las familias

Cuestionario para la evaluacién de la funcionalidad familiar, es decir, como perciben los miembros de una
familia la calidad de su relacién y apoyo mutuo. Consta de 5 preguntas con 5 opciones de respuesta, cada
una a modo de escala Likert, en las cuales el entrevistado coloca su opinién al respecto del funcionamiento
de la familia teniendo en cuenta que cada pregunta evalGa un componente:

1. Adaptacion; 2. Participacion; 3. Gradiente de recurso personal; 4. Afecto: 5.

Recursos o resolucion.

* Interpretacion de los resultados:

Buen funcionamiento familiar, con puntaje entre 18-20 puntos.
Disfuncién familiar leve, con puntaje entre 14-17 puntos.
Disfuncién familiar moderada, con puntaje entre 10-13 puntos.
Disfuncién familiar severa, con puntaje de 9 o menos.

A

Y Vv

* Puntuacién maxima: 20 puntos

Casi Algunas Casi ;
Pregunta Nunca| ,,nca veces siempre | Siempre
() (1) (2) (3) (4)
¢(Me siento satisfecho con la ayuda que recibo de mi
familia cuando tengo algtn problema y/o necesidad? b ¢
(.Me siento satisfecho con la forma en que mi familia
habla de las cosas y comparte los problemas conmigo? >(

¢(Me siento satisfecho con la forma como mi familia
acepta y apoya mis deseos de emprender nuevas X
actividades?

¢Me siento satisfecho con la forma como mi familia
expresa afecto y responde a mis emociones como rabia, X
tristeza, felicidad o amor?

¢ Me siento satisfecho con la manera como compartimos

en mi familia: jel tiempo para estar juntos, los espacios X
en la casa y el dinero o inversion de los recursos?

/

[ Puntos: G 12

Interpretacién: Fam//ict fvngional, con velacon Saloclalble enke Lof mmiembros Lol
Panulien _nuclear, Con Safspacaon Y apeyn ente sos inkesrantes , So  fovtuleso es la delinicion
olc roles, 5'I€mf’”5' enmarcaalo ew So COSmovIsSion € @0 UNa ofecreden Comunicacion,
resofocist A wnF/"';ZDS Y Apoyo | emecional, se eutdencia Gue los  confiesos,
TR K] 3 pog ooty o o, Santienen o St Farm o

: ] ¢ i
avmonis 2 S9idibrg Con Lu mad iergct

Fecha de aplicacion: |2'O3r* 2015 { Encuestado: ,\H%ES‘P‘@. Mon%ero Darm'fa,
ST e

F

Responsable de la aplicacion del tamizaje:
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7 SECRETARIA LOCAL DE SALUD PLAN INTEGRAL DE CUIDADO PRIMARIO %
1. Se orienta scbre la prevencion de sccidentes en el hogar (Presencia Objetos|
Riesgo de enfermar por inadecuadas practicas de saneamiento basico, pero no...wu.._:«..u:emhm Fogones encendidos ) .
que dentro del contexto social, geografico y cultural de la poblacion wiwa puede|Informacién y educacion para la salud Familiar y del entarno “0reatacian sobre las adecuadas condiciones higienicas dela vivienda |nmediate
ne considerarse un riesgo. 3. Orientacion sobre la adecuada conservacion de las riveras de los rios y arroyes (No arrajar
i basura/ no realizar las necesidades basicas cerca de esos entornos)
|
LOGROS PLANTEADOS:
1.Familia sensibilizada y orientada sobre la importancia dela articulacién de las practicas de la medicina tradicional yel acceso a la atencidn complementaria de los servicios de [a medicina oecidental
2. Integrantes de la familia enrutados ¥ canalizados 2 los servicios de salud de intervencion y atencion individual segun su curso de vida o riesgo indentificade,
3. Familias orientadas en la adopcion de adecuadas practicas de saneamienta basicoy cuidados del entorno
SEGUIMIENTO y/o REGISTRO DE NOVEDADES :
1_se aplica Tomizafe de Riesgo Cardiovascular © Integrantes en curse de vida Juventud con IMC que indica un peso adecuado , presentando un Riesgo cardiovasculary un tets Findriks bajo, S le informa ¥ ortenta sobre la importancia de continuar con habitos saludables que favorezcan una adecuada salud cardiovascular,
his ) r;
slimentacion balanceada y propiedades de los alimentos de acceso, tips de higiene persanal y de autocuidado.
2_Se orienta sobre los benficios e importancia de la vacunacion contra la fiebre amarilla e identificacion de signos y sintomas ante la sopecha de la enfermedad.
INTERVENCION CON ENFOQUE INDIVIDUAL
Grupo de Riesgo Criterio de inclusion Actividad Planteada Descripeion de la actividad Bespests %anﬂmm_&._ cumplimlento
atendida
Atencién individual: |dentificacion del riesgo (Tamizaje y/o Test), Aplicacién tamizaje salud mental, Aplicacién tamizaje Riesgo cardiovascular, Atencién en
Mo intervencion curso de vida Juventud Canalizacion: Atencidn en salud por medicina general o familiar y salud por medicina general o medicina familiar, Atencitn en salud bucal per profesional de
7 - Ninguno Se identifican practicas m:wnwe._mnmm nmrm.m_ cuidade de ia salud enfermeria para la Juventud, Canalizacion a vValoracién integral por |odontologia Incluyen: [Aplicacion de barniz de flior, Profilaxis y remocidn de placa Inmediata En Gestion
Suceptibles para fiebre amarilla (Vacunacion) profesional en cdontologia PYM, Informacidn y educacion para la bacteriana), Educacion para la salud familiar y del entorno, Educacion parz la salud Individual,
salud invividual Desarrollo y fertalecimiento de la armonia con la madre tierra., Vacunacion
LOGROS Y ALCANCE PLANTEADOD
Grupa de Riesgo Logros Planteados Alcance Plazo
1, loven canalizade para intervencien individual valoracion integral juventud, edontologia y vacunacion (suceptible parainfiuenza Fiebre
amarilia) Integrante canalizade y enrutado con efectividad de acceso a la valeracion integral juventud, odontologia ¥
7 - Ninguno 2. Joven con orientacién para la adopcién de précticas de autocuidado, alimentacidn saludable, higiene personal. Y Fortalecido en la practicas aplicacién de vacuna FA, con orientacién e informacion en salud para la adopcién de pricticas saludable del Mediano Plazo

culturales y ancestrales para el cuidado y proteccian de la salud y armenia con la madre tierra.
3. Joven cen cumplimiento de aceeso a la atencién individual canalizada por el ETS.

autecuidado.

DATOS DEL RESPONSABLE DE LA FORMULACION Y SEGUIMEINTO DEL PLAN DE CUIDADO

Nombre y Apellido

—_,.___bm__.._. MARINA PERALTA ARZUAGA

Identificacion

45775422

perfil Profesional

ENFERMERA

Fecha de Concertacion del PICP

12/07/2025

ANEXO SOFORTE

Formato integrante de la Familia

Fecha de Programacion Proxima Visita

21/10/2025
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD

ALCALDIA DE P Version:01
UALLEDUPAR LAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS lsising s IR
Ll PLAN OPERATIVO DE EBS — APS Vigencia 31/12/2025

FORMATO DE CONSENTIMEINTO INFORMADO - CARACTERIZACION AMIBIENTAL Y FAMILIAR

Lo invitamos a leer el presente formato, que tiene por objetivo garantizar el respeto a sus derechos y
decisiones, durante la atencién que se realiza en las Familias a través del Plan Operativo de Equipos Bésicos de
Salud para la Atencion primaria en salud, en el marco del Plan de Intervenciones Colectivas contratado con Ja

DUSAKBW | pst y el Municipio de Valledupar Cesar.

Que, en cumplimiento a la implementacién del Plan de Intervenciones Colectivas, se ha conformado un Equipos
Basico de Salud — EBS para el despliegue operativo que garanticen las acciones de Atencién Primaria en salud,

dirigida a los hogares que se identifiquen en los territorios priorizados, dichas intervenciones plantean su
participacion en:

1. Procesos de Caracterizacién ambiental y familiar el cual incluyen: recoleccion de datos dentro del
componente de Informacion General, Familiar, de los integrantes de las familias y las condiciones de la
Vivienda, los cuales permitiran realizar un analisis sistémico de los riesgos identificados a nivel familiar e
individual y las necesidades requeridas que garanticen la salud integral de las familias y la generacién de
conocimientos para el cuidado de la salud dentro del entorno.

2. Formulacién de Plan integral de Cuidado Primario: Conforme a los riesgos identificados a nivel familiar,
individual y del entorno, el cual busca intervenir a las familias y sus integrantes con base a las necesidades
surgidas durante el desarrollo de acciones de informacién, educacién en salud, e intervencién individual
que se derive de la atencion y canalizacién al sector salud y/u otros sectores.

3. Participacion de encuentros colectivos. desarrollados a través de jornadas de salud integral en articulacién
con los diferentes actores, el cual buscan beneficiar a las familias intervenidas a través de la atencién
individual y colectiva segiin sus necesidades y prioridades.

Que de acuerdo a lo informado en el presente documento yo,
L= \ Kin Jose M fu]"-‘a M Alo identificado con Cedulada de ciudadania
nimero %’-}-QLIO ¥ el cual resido en la direccién

MT=c02 del barrio____ Konchurna,

Manifiesto que he leido y entendido la informacién requerida, asi como la oportuna respuesta frente a las
inquietudes surgidas de manera clara por parte del profesional y que he recibido informacién suficiente sobre el
desarrollo y momentos de la estrategia a implementar.

Asi mismo manifiesto, haber comprendido que mi participacién es totalmente voluntaria, que dado el caso no me
sienta conforme y/o a gusto poder solicitar la suspensién de las atenciones y/o intervenciones por parte del EBS
cuando asi lo considere, siempre y cuando no vaya en contra de la salud de mi familia y cada uno de sus
integrantes.

He sido también informado/a de que mis datos personales y de cada uno de los miembros de mi familia seran
protegidos e incluidos en un fichero que debera estar sometido a y con las garantias del “Reglamento General de
Proteccion de Datos (RGFD), que entro en vigor el 25 de mayo de 2018 que supone la derogacion de Ley
Orgénica 15/1999, de 13 de diciembre referidos a la proteccion de las personas fisicas en lo gue respecta al
tratamiento de datos personales”

Tomando ello en consideracion, OTORGO mi CONSENTIMIENTO para el acceso del equipo basico de salud de la

USAKAW! LIPS aceptando las acciones e intervenciones que se requieran a fin de
garantizar el cumplimiento de los objetivos propuestos, y participar de manera activa en cada una de las
actividades que surjan partir de las intervenciones desarrolladas.

En constancia de lo anterior se firma en Valledupar, Cesar a los i ¥ dias del mes ’Tu [ 1Q
de 2025.

Hﬁf{[&dfjrurn’ztﬂ Ha,é@ &h&ﬂ ﬂwm

Firma del Profesional del EBS Firma del jefe del hogar Huella
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FORMATO INDUCCION DE DEMANDA PROGRAMAS DE GESTION DEL RIESGOD

Asentamiento: KO LQ%L}Q_}CJK

? Mes:Oi Afo: MDEDE&:Q"EQL Municipio: \fahedu 'Icqr
etnia _U_\_} {U\)C\

MNombre :%le‘n - :rm Hﬁ"ﬁc‘k N\Ql()

0220003

Bha de nacimiento:_f_q £ ch = IC]F%Q

© MACUNAS
<nores de 5 afios, embarazadas y muieres edad fertil,
mujeres en edad para VPH

* SALUD ORAL

* ATENCION PRIMERA INFANCIA
8 DIAS A 5 AROS)

i ATENCION INFANCIA
6 A 11 ANOS)

* ATENCION ADOLESCENCIA (12-17 ANOS)

* ATENCION JUVENTUD (18-28AR0S)
" ATENCION AL ADULTO (29-59 afios)

* ATENCION VEJEZ (MAYOR DE 60 afios)

Hipertensién Arterial Diabetes

EPOC Artritis
Epilepsia Enfermedad renal
Cdncer Salud mental

PROGRAMA DE ENFERMEDADES CRONICAS (Total)

Actividades de induccion de demanda realizadas:

:

"W Racion - Repverzo Hep. .

* CONSULTA PRECONCEPCIONAL (MUEJERES QUE

Vacunas > 60 afios

Violencia sexual

NO 34819
=

* CONTROL PRENATAL

PLANEAN EMBARAZOS ANTES DELANO |
* PLANIFICACION FAMILIAR ]
L]

* CITOLOGIAS (Mujer entre 25 v 69 afios

* MAMOGRAFIAS (Mujer mayor 50 anos)

* AUTOEXAMEN DE SENO

[ ]

ALTERACIONES NUTRICIONALES D

* TOMA DE BACILOSCOPIA
(Sintomatico respiratorio)

* CONTROL PARTO Y RECIEN NACIDO

OTROS PROGRAMAS DE RIESGO.

-

Tuberculosis
ITS-VIH/Sida

-

Firma del responsable; %f(et{\i Cg‘ Q
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Dusak awur

FORMATO INDUCCION DE DEMANDA, PROGRAMAS DE GESTION DEL RIESGO

i Mes:o }_ Aﬁo:zo L%epto;ﬁeﬁaf Municipia: \/Q “ CdUPQV
Asentamiento: KOVK,&U Yo etnia U\J IULI:\

Nombre f/b (:léf“&\ 'P\-IODSO Hoq’hmg ”(’[Q\f“.’t, 5L

Fecha de nacimiento: Oq ‘03 - [Ciqé V{J 3452{
Actividades de induccion de demanda realizadas:
[TYACUNAS
-nores de 5 afios, embarazadas ¥ mujeres edad fertil, * CONTROL PRENATAL
mujeres en edad para VPH ]
* SALUD ORAL / * CONSULTA PRECONCEPCIONAL (MUEJERES QUE
PLANEAN EMBARAZOS ANTES DEL ARO —
* ATENCION PRIMERA INFANCIA
8 DIAS A 5 ANOS) * PLANIFICACION FAMILIAR
* ATENCION INFANCIA * CITOLOGIAS (Mujer entre 25 y 69 afios)
6 A 11 ANOS)
* ATENCION ADOLESCENCIA (12-17 ANOS} * MAMOGRAFIAS (Mujer mavyor 50 afios)
* ATENCION JUVENTUD (18-28AN0S) * AUTOEXAMEN DE SENO
* ATENCION AL ADULTO (29-59 afios) * TOMA DE BACILOSCOPIA
(Sintomatico respiratorio)
* ATENCION VEJEZ (MAYOR DE 60 anos) ALTERACIONES NUTRICIONALES
PROGRAMA DE ENFERMEDADES CRONICAS (Total) * CONTROL PARTO Y RECIEN NACIDO
. PR g OTROS PROGRAMAS DE RIESGO.
Hipertension Arterial Diabetes
EPOC Artritis Vacunas > 60 afios Tuberculosis
Epilepsia Enfermedad renal Violencia sexual ITS-VIH/Sida
Cancer Salud mental

OBSERVACIONES

=T \
7

Firma del responsable: ﬂaflt l‘C{U] (S- @\ :
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FORMATO INDUCCION DE DEMANDA PROGRAMAS DE GESTION DEL RIESGO

k Mes:@; ‘qﬁo:zk—j—z—gDEPwILC‘-(‘qr Municipio: .lioil(ed(_)bx’ ¥
Asentamiento: KO%@IUM etnia U\_)iw
vomre I0liS P> Plonso - 1066, 1 700

echa enacimiento;o — 5_ ZO 4 e o 2o j
| 1-05- Zol4 NO 34521

Actividades de induccién de demanda realizadas:

FTYACUNAS
-nores de 5 afios, embarazadas y mujeres edad fertil,
mujeres en edad para VPH

* CONTROL PRENATAL

* SALUD ORAL

* CONSULTA PRECONCEPCIONAL {MUEJ'ER_ES QUE
PLANEAN EMBARAZOS ANTES DEL ANO

* ATENCION PRIMERA INFANCIA

8 DIAS A 5 ANOS) * PLANIFICACION FAMILIAR

L0

* ATENCION INFANCIA

* CITOLOGIAS (Mujer entre 25 y 69 afios)
6A 11 ANOS)

* ATENCION ADOLESCENCIA (12-17 ANOS) * MAMOGRAFIAS [Mujer mayor 50 afios)

NI O]

* ATENCION JUVENTUD (18-28AN0S) * AUTOEXAMEN DE SENO

* ATENCION AL ADULTO (29-59 afios) * TOMA DE BACILOSCOPIA
(Sintomatico respiratorio)

LI

* ATENCION VEJEZ (MAYOR DE 60 arios) ALTERACIONES MUTRICIONALES

PROGRAMA DE ENFERMEDADES CRONICAS [Total) * CONTROL PARTO Y RECIEN NACIDO

[

OTROS PROGRAMAS DE RIESGO.

Hipertensién Arterial Diabetes

EPOC Artritis Vacunas > 60 afios Tuberculosis
Epilepsia Enfermedad renal Violencia sexual ITS-VIH/Sida
Céncer Salud mental

OBSERVACIONES

Firma del responsable: MQ'( (é’fC(\ql (_S'. O\
\

-






Rusakaun

FORMATO INDUCCION DE DEMANDA PROGRAMAS DE GESTION DEL RIESGO

/I ZMes:_Qa_ Aﬁom Depto:__C_e_'_SQE__ Municipio: lén{eduipq Y
Asentamiento: RDHC,A Ui e etnia A jwWa

Hosebi ;\| iluer Daviol Megic Mlonso |D‘jZ_L[3|“7‘“3_8‘2{8’0
Fecha de nacimiento:j_é’ = 03 =~ 20 2‘3 VO 3 4 9 7 6

—

Eras Actividades de induccién de demanda realizadas:

£
[ VACUNAS * CONTROL PREMATAL D

enores de 5 afios, embarazadas ¥ mujeres edad fertil,
* CONSULTA PRECONCEPCIONAL (MUEJERES QUE

mujeres en edad para VPH
* SALUD ORAL E
PLANEAN EMBARAZOS ANTES DEL ANO

* ATENCION PRIMERA INFANCIA

8 DIAS A5 ANGS, * PLANIFICACION FAMILIAR

* CITOLOGIAS (Mujer entre 25 y 69 afios) l

* ATENCION ADOLESCENCIA (12-17 ANOS) ] * MAMOGRAFIAS (Mujer mayor 50 anos)

* ATENCION JUVENTUD (18-28AR0S) D * AUTOEXAMEN DE SENO D

¥ ATENCION INFANCIA
6 A 11 ANOS)

HINININ

* ATENCION AL ADULTO (29-59 afios) l * TOMA DE BAC!LOSCOPIA

(Sintomatico respiratoris) E

* ATENCION VEJEZ (MAYOR DE 60 afios) ’ ALTERACIONES NUTRICIONALES

* CONTROL PARTO Y RECIEN NACIDO

PROGRAMA DE ENFERMEDADES CRONICAS (Total)

EPOC Artritis Vacunas > 60 afios Tuberculosis
Epilepsia Enfermedad renal ITS-VIH/Sida

Violencia sexual

Cancer Salud mental

" i i Diabet OTROS PROGRAMAS DE RIESGO.,
Hipertensién Arterial iabetes E
e &

OBSERVACIONES

Aplicacion A éqrm? de ,F/u’or'

Firma del responsable: qufe,'q’j 51 &
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR
o PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025 “@
VALLEDUPAR INTRUMENTO DE TAMIZAJE PARA IDENTIFICACION DE D usa L auul
SECRETARA DESALUD RIESGOS EN SALUD MENTAL Pt e e L2
ENTORNO HOGAR

APGAR FAMILIAR

* Aplicar a todas las familias

Cuestionario para la evaluacién de la funcionalidad familiar, es decir, como perciben los miembros de una
familia la calidad de su relacion y apoyo mutuo. Consta de 5 preguntas con 5 opciones de respuesta, cada
una a modo de escala Likert, en las cuales el entrevistado coloca su opinion al respecto del funcionamiento
de la familia teniendo en cuenta que cada pregunta evalta un componente:

1. Adaptacion; 2. Participacion; 3. Gradiente de recurso personal; 4. Afecto; 5.

Recursos o resolucién.

* Interpretacién de los resultados:

Buen funcionamiento familiar, con puntaje entre 18-20 puntos.
Disfuncién familiar leve, con puntaje entre 14-17 puntos.

» Disfuncién familiar moderada, con puntaje entre 10-13 puntos.
» Disfuncién familiar severa, con puntaje de 9 o menos.

;’

* Puntuacién maxima: 20 puntos

Casi Algunas Casi :
Pregunta Nunca| ,nca veces siempre | Siempre
© (1) (2) (3) (4)
iMe siento satisfecho con la ayuda que recibo de mi
familia cuando tengo algun problema y/o necesidad? W
¢(Me siento satisfecho con la forma en que mi familia
habla de las cosas y comparte los problemas conmigo? X
¢(Me siento satisfecho con la forma como mi familia
acepta y apoya mis deseos de emprender nuevas X
actividades?
(Me siento satisfecho con la forma como mi familia
expresa afecto y responde a mis emociones como rabia, X
tristeza, felicidad o amor?
¢Me siento satisfecho con la manera como compartimos
en mi familia: s el tiempo para estar juntos, los espacios %
en la casa y el dinero o inversién de los recursos?
Jf' Puntos: 3 , 1é
Interpretacion: Femi e foncional, con selacorn Saloda Gle emre Zos mven 553
e (a_farmhe mclear, con Saksfaccion ~ aPoNo ende 555 indegrande S su futale2<

esla definivob ole roles, Siempre  enmovcu

Cemunicaciom, Yesolucion e

Congresal, Méﬂfof ‘frﬁdf‘u'of'ﬁa(fj 7

‘quflf[-a — M QN e~ \‘ E-fﬁ;a'(.én"o Con ff-l al-
|

Fecha de aplicacion: At-073-1o1s

conFlictosy ~ apoyy empconal,

f@ﬂm L’DA-)J' od:a r

‘enen

2 SO COSMOVISION con Une adecsadda
se evdenty Goe [of
loS rmamos, mar-h
A re=

£lkg Tase Mepa Malo.

a eSS

Responsable de la aplicacion del tamizaje:

J
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u SECRETARIA LOCAL DE SALUD PLAN INTEGRAL DE CUIDADO PRIMARIO

[SEGUIMIENTO y/o REGISTRO DE NOVEDADES:

abjeto

2_se aplica Tamizaje de Riesgo Cardiovascular : Integrantes o
cardiovascular, alimentacion balanceada y propiedades de los alimentos de acceso, tips de higiene personal y de autocuidado.

3 Se arientaa la familia en los benficios e importancia de la vacunacion contra |a Fiebre amarilla e identificacian de signos y sintomas ante la sopecha de la enfermedad.

4_ 5e aplica Tamizaje Mutricional al menor de 5 afios, cuyo T

1 Durante Ja intervencion en el hogar, desde el contexte Intercultural se orienta a la madre sobre la impartancia de fa citologia veginal come pruesba tamiz para detectar oportunameante el cancer de cuello uterino y ante la ne realizacion de esta por usos y costumbres, se infarma

neurso de vida adultez y Juventud eon IMC que indica un pesa adecuado y bajo peso respectivamente , presentaron un Riesge cardiovascular y un tets Findriks bajo, Se les informa ¥ orienta sobre la importancia de c

ltade indican un di ico nutricional de peso adecuads para la talla, se hace necesario la verificacion de las medidas antropometricas de los nifios y nina

con habitos

que

sobre la importancia de la aplicacion de vacuna contra el ¥PH a [z peblacion

an una adecuada salud

i
¢ menores de 5 afios para corroborar diagnestico nutricienal, por ko gue se direcciona para jornada colectiva para waloracion nutricional

con profesional en nutricion.
INTERVENCION CON ENFOQUE INDIVIDUAL

Respuesta de la Necesidad

1 - Nifias, nifios y adolescentes
Canalizacion a Valoracion  Integral por profesional en

]

barniz de flaar, Profilaxis v remocidn de placa bacteriana)

Criterio de inclusién Actividad Planteada Descripcién de la actividad
Grupo de Riesgo ivid I taadide cumplimiento
Atencien individual: Identificacion del riesgo (Tamizaje y/o|Aplicacién tamizaje salud mental, Aplicacisn tamizaje Riesgo cardiovascular, Educacion para la
ident | culdado lud. g " . 5 - i B
7 - Minguno S .m.m_q_anu_.._ vamﬁ_nmw._:wummﬂw“ww pafales selped Test), Practicas culturales de cuidado y proteccién,, Informacian|salud familiar y del enterne, Educacion para la salud Individual, Desarrollo y fortalecimiento Inmediata En Asignacion
N E d y educacion para |2 salud invividual de la armaonia con la madre tierra., Vacunacion
Aplicacion je Riesgo i ular, Atencién en salud bueal por profesional de
— i 4 idad . isn individual tificacl . £ 3 4 ; ]
Se i p para el de [a salud. p Atencion Mentifieacion del Tieige _ﬂ._ﬂﬁumm d_____n adontologia Incluyen: (Aplicacion de barniz de flior, Profilaxis y remecisn de placa 0
7 - Ninguno vaalcracion porsalud oral Test), Practicas culturales de culdadeo y preteccion., Canalizacion bacteriana), Educacion para Is salud familiar y del entarno, £ < 12 salud Individual Inmediata En Gestian
Susceptible para fiebre amarilla y 2da dosis de TD{vacunacion) a Valoracian integral por profasional en odontologia PYM d ; ._U @453 ¥ oel @ % LEACTos et alud Individual,
Desarrolio y fortalecimiento de la armenia con la madre tierra., Vacunacion
No intervencien ciclo de Vg infancia|Canalizacion: Atencian en salud por _um.aa” * ._‘:nm_n.nw general oo carrollo y fortalecimiento de la armonia con la madre tierra, Atencion en alud par
a . Se if ¥ para gl culdado de la salud oral o familiar, y enfermeria para |2 Infancia, Prdcticss cullurales de medicina general o medicina familiar, Educacion para la salud Individual, Atencidn fud Inmediata
1- Nifias, nifios y adolescentes cuidado y proteccion., Informacién y educacion para la salud s ; : 4 - =it ; EniGestian
by por medicina general o medicina familiar
invividual
. . 2 Edueacion para la salud familiar y del entorno, Educacion para la salud Individual, Desarrolle y
s, nif i i dod lud oral i i i 3 ) "
1 - Nifas, nifios y adolescentes Se identifican practicas inadecuadas para el cuidado de la salud oral Informacidn y educacion parz la salud invividual firt il aanitn de iarmanz:ortis madre Harre: Inmediata Efectiva
i = i o . . Sy, Educacion para la salud familier y del enterno, Educacion para la salud Individual, Desarrollo y 1
1 - Nifias, nifios y adalescentes Se f para el cuidado de fa salud oral Informacién y educacion para la salud invividual i — Efectiva
Saidentifican practicas inadecuadas para el cuidado de la salud oral Atencion individual: Identificacion del riesgo {Tamizaje y/o Aplicacién tamizaje Riesgo Nutricional, Atencidn en salud bucal por profesional de
1 - Nifias, nifios y adolescentes Test), Canalizacion a Valoracién integral por profesional en edontalogia Incluyen: (Aplicacidn de barniz de flior, Profilaxis y remocion de placa Inmediata En Gestion
odontologia PYM bacteriana)
Atencion individual; Identificacion del riesgo (Tamizaje yfo
Test), Canalizacion: Atencién en salud por pediatria, medicina Aplicacién tamizaje Riesgo Mutricional, Atencién en salud por medicina general o medicina
identi i idado d | * . i i
Se identifican praclicas inadecuadas para el cuidado de la salud oral general o familiar, y enfermeria para la primera infancia,|familiar, Atencidn en salud bucal por profesional de odontelegia Incluyen: {Aplicacion de Inmediata En Gestion
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%! VALLEDUPAR PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS Entlaiba: 71875055
bl PLAN OPERATIVO DE EBS — APS Vigendia 31/12/2025

FORMATO DE CONSENTIMEINTO INFORMADO - CARACTERIZACION AMIBIENTAL Y FAMILIAR

Lo invitamos a leer el presente formato, que tiene por objetivo garantizar el respeto a sus derechos y
decisiones, durante la atencion que se realiza en las Familias a través del Plan Operativo de Equipos Basicos de
Salud para la Atencion primaria en salud, en el marco del Plan de Intervenciones Colectivas contratado con la

NUSAKR I (pPsi v el Municipio de Valledupar Cesar.

Que, en cumplimiento a la implementacién del Plan de Intervenciones Colectivas, se ha conformado un Equipos
Béasico de Salud — EBS para el despliegue operativo que garanticen las acciones de Atencién Primaria en salud,

dirigida a los hogares que se identifiquen en los territorios priorizados, dichas intervenciones plantean su
participacién en:

1. Procesos de Caracterizacién ambiental y familiar el cual incluyen: recoleccion de datos dentro del
componente de Informacion General, Familiar, de los integrantes de las familias y las condiciones de la
Vivienda, los cuales permitiran realizar un analisis sistémico de los riesgos identificados a nivel familiar e
individual y las necesidades requeridas que garanticen la salud integral de las familias y la generacién de
conocimientos para el cuidado de la salud dentro del entorno.

2. Formulacién de Plan integral de Cuidado Primario: Conforme a los riesgos identificados a nivel familiar,
individual y del entorno, el cual busca intervenir a las familias y sus integrantes con base a las necesidades
surgidas durante el desarrollo de acciones de informacién, educacién en salud, e intervencién individual
que se derive de la atencion y canalizacion al sector salud y/u otros sectores.

3. Participacién de encuentros colectivos. desarrollados a través de jornadas de salud integral en articulacién
con los diferentes actores, el cual buscan beneficiar a las familias intervenidas a través de la atencién
individual y colectiva seglin sus necesidades y prioridades.

Que de acuerdo a lo informado en el presente documento yo,

M\?"ej‘—? ’wan—fﬁm acAc:&: identificado con Cedulada de ciudadania

nimero 4. Oes. &1 9. 95 el cual resido en la direccién
MT = co2 del barrio Konchora.

Manifiesto que he leido y entendido la informacién requerida, asi como la oportuna respuesta frente a las
inquietudes surgidas de manera clara por parte del profesional y que he recibido informacién suficiente sobre el
desarrollo y momentos de la estrategia a implementar.

Asi mismo manifiesto, haber comprendido que mi participacién es totalmente voluntaria, que dado el caso no me
sienta conforme y/o a gusto poder solicitar la suspensién de las atenciones y/o intervenciones por parte del EBS
cuando asi lo considere, siempre y cuando no vaya en contra de la salud de mi familia y cada uno de sus
integrantes.

He sido también informado/a de que mis datos personales y de cada uno de los miembros de mi familia seran
protegidos e incluidos en un fichero que debera estar sometido a y con las garantias del “Reglamento General de
Proteccion de Datos (RGPD), que entré en vigor el 25 de mayo de 2018 que supone la derogacion de Ley
Orgédnica 15/1999, de 13 de diciembre referidos a la proteccion de las personas fisicas en lo que respecta al
tratamiento de datos personales”

Tomando ello en consideracién, OTORGO mi CONSENTIMIENTO para el acceso del equipo basico de salud de la

BaAKAW! P51 aceptando las acciones e intervenciones que se requieran a fin de
garantizar el cumplimiento de los objetivos propuestos, y participar de manera activa en cada una de las
actividades que surjan partir de las intervenciones desarrolladas.

En constancia de lo anterior se firma en Valledupar, Cesar a los 12 dias del mes __.JU lo
de 2025,

Ma' (J'{Jn’/lb ’ Hﬂr‘fl’v Mepdero ‘porlwro

Firma del Profesional del EBS Firma del jefe del hogar Huella
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FORMATO INDUCCION DE DEMANDA PROGRAMAS DE GESTION DEL RIESGO

ZMes:O% Aﬁo:zoztg;pto: Qéqf Municipio:\[c*i\mowr
Asentamiento: K(D’ﬁ / Uﬂjq etnia U\_][UOC&

vomsre 1€ Y€1° Mortero Pacheco 0 106559925

Fecha de nacimiento: 10 o %/ ! I i BT
g i NO 34751
~ Actividades de induccién de demanda realizadas:

* CONTROL PRENATAL I

* CONSULTA PRECONCEPCIONAL {MUEJERES QUE
PLANEAN EMBARAZOS ANTES DEL ANO

TVACUNAS
-rores de 5 afios, embarazadas y mujeres edad fertil,
mujeres en edad para VPH

* SALUD ORAL

* ATENCION PRIMERA INFANCIA D

* PLANIFICACION FAMILIAR

* CITOLOGIAS (Mujer entre 25 y 68 afios) |

8 DIAS A 5 ANOS)

* ATENCION INFANCIA

6 A 11 ARDS)
* ATENCION ADOLESCENCIA (12-17 Aﬁ‘OS} * MAMOGRAFIAS {Mujer mayor 50 afios)
* ATENCION JUVENTUD [18-28Aﬂ05] * AUTOEXAMEN DE SENO

* ATENCION AL ADULTO (29-59 afios) * TOMA DE BACILOSCOPIA

(Sintomatico respiratorio)

|

* ATENCION VEJEZ (MAYOR DE 60 afios) ALTERACIONES NUTRICIONALES D
PROGRAMA DE ENFERMEDADES CRONICAS [Total) * CONTROL PARTO Y RECIEN NACIDO |
s/“"\ i ] .
OTROS PROGRAMAS DE RIESGO.

Hipertension Arterial Diabetes

EPOC Artritis Vacunas > 60 afios Tuberculosis J:l
Epilepsia Enfermedad renal Vel sesmal ITS-VIH/Sida

Cancer Salud mental
OBSERVACION

\VACORACHA T-J[;‘e,fare Amarillq,

Firma del responsable: %f[ﬂ(d(&! \g‘ @.







Rusakawi

r FORMATO INDUCCION DE DEMANDA PROGRAMAS DE GESTION DEL RIESGO —[

f, Mes:o E Aﬁoaozsnepto:g_(;"s_ff_f__ Municipio: _U_O\_\__\@_)—\E,’Y—

Asentamien_to: KOMU‘(&,‘ etnia w‘\uq
Nombre 6"162”154"? CI”)E;Uk[CL) r(O D i lOES 665 L{C}O
racimiento_0-OY~205 18—~
e = L

Fecha de nacimiento:__]©—O :vo 3 4 5' 5?
; e1alll

Actividades de induccin de demanda realizadas:

yacunas

oehiores de 5 afios, embarazadas y mujeres edad fartil, D * CONTROL PRENATAL D

mujeres en edad para \VPH

* SALUD ORAL * CONSULTA PRECONCEPCIONAL {MUE.IER_ES QUE D

PLANEAN EMBARAZOS ANTES DEL ANO

* ATENCION PRIMERA INFANCIA D * D
8 DIAS A 5 ANOS) PLANIFICACION FAMILIAR

* ATENCION INFANCIA D * G : ; = D
6 A 11ANOS) CITOLOGIAS [Mujer entre 25 y 69 afios)

* ATENCION ADOLESCENCIA (12-17 ANDS) ‘ * MAMOGRAFIAS (Mujer mayor 50 afos) D

* ATENCION JUVENTUD (18-28ARN0S) ‘ * AUTOEXAMEN DE SENO

* ATENCION AL ADULTO (29-59 afos) D * TOMA DE BACILOSCOPIA
(Sintomatico respiratorio)

* ATENCION VEJEZ (MAYOR DE 60 afios) D ALTERACIONES NUTRICIONALES D
|

/{ROGRAMA DE ENFERMEDADES CRONICAS (Total) * CONTROL PARTO Y RECIEN NACIDO

OTROS PROGRAMAS DE RIESGO,

Hipertensién Arterial Diabetes

EPOC Artritis Vacunas > 60 afios Tuberculosis
Epilepsia Enfermedad renal Violencia sexual ITS-VIH/Sida
Cancer Salud mental

OBSERVACIONES

Firma del responsable: ’L(G'M[ﬁl\d\‘! CS“‘ &
L
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR
ACALDIADE PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025 J:ﬂ{j&
VALLEDUPAR INTRUMENTO DE TAMIZAJE PARA IDENTIFICACION DE D usak a Lt i
SERATARIADE LD RIESGOS EN SALUD MENTAL e s s LA
ENTORNO HOGAR

APGAR FAMILIAR

* Aplicar a todas las familias

Cuestionario para la evaluacion de la funcionalidad familiar, es decir. como perciben los miembros de una
familia la calidad de su relacién y apoyo mutuo. Consta de 5 preguntas con 5 opciones de respuesta, cada
una a modo de escala Likert, en las cuales el entrevistado coloca su opinion al respecto del funcionamiento
de la familia teniendo en cuenta que cada pregunta evalta un componente:

1. Adaptacion; 2. Participacion; 3. Gradiente de recurso personal; 4. Afecto: 5.

Recursos o resolucion.

* Interpretacidon de los resultados:

Buen funcionamiento familiar, con puntaje entre 18-20 puntos.
Disfuncion familiar leve, con puntaje entre 14-17 puntos.
Disfuncion familiar moderada, con puntaje entre 10-13 puntos.
Disfuncién familiar severa, con puntaje de 9 0 menos.

Y Y

Vv

* Puntuacién maxima: 20 puntos

Casi Algunas Casi ;
Pregunta Nunca| ) nca veces siempre | Stempre
©) (1) (2) @l &

(Me siento satisfecho con la ayuda que recibo de mi
familia cuando tengo alguin problema y/o necesidad?

X

¢Me siento satisfecho con la forma en que mi familia
habla de las cosas y comparte los problemas conmigo?

¢,Me siento satisfecho con la forma como mi familia
acepta y apoya mis deseos de emprender nuevas
actividades?

{Me siento satisfecho con la forma como mi familia
expresa afecto y responde a mis emociones como rabia,
tristeza, felicidad o amor?

¢ Me siento satisfecho con la manera como compartimos
en mi familia: ¢ el tiempo para estar juntos, los espacios
en la casa y el dinero o inversién de los recursos?

X

Puntos:

6

12

Interpretacion; Feeilicn foncional, Gon welacisn Saloclable wnte Los rmembros d~ Lo

S, Su fortnfe2a

=0 fen

Mmu{“'aqc ('a;-)’ \"f_(ﬂ/UC.A'OP”‘ (!‘:J‘-— ffo!‘?F},«Cﬁj

ONEelol) trubagms Frdiknalel ~ Pajamento

tmih’en e Aremopiac Y cgu/l;

Fecha de aplicacion: 12O} - 2025 -

Responsable de la aplicacion del tamizaje: @

ncuestado:

e nuclear, ton ‘S‘a.—fasfugub?, 3 a,ﬂa’yo e S5 ,'n,!cvcjra
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v SECRETARIA LOCAL DE SALUD PLAN INTEGRAL DE CUIDADO PRIMARIQ v

INTERVENCION CON ENFOQUE INDIVIDUAL

importancia de la citologia vaginal y dereches sexuales y reproductivos

Grupo de Rlesgo Criterio de inclusion Actividad Planteada Descripcién de la actividad Respues %h”_n_zma_n_g_ Cumplimtantt
atendida
) se . p 1 das para el cuidado de fa salud. ”nm._n_a: “_.,a_.aau:m_” E.__._.”_vnuu_o: del riesgo Qu—:;»um yfo W_u__nwcn_ﬂ _,m..mz_«m__« _.u_"_”_n_ mental, Aplicacién tamizaje w..mmmm cardiovascular, Vacunacion |
7 - Ninguno Suceptibles para fiebre amarila {Vacunacion) ‘est), Practicas culturales de cuidado y jﬂmﬁ_m?. esarrolle y fortalecimiento de la armonia con la madre tierra, Educacion para la salud Inmediata En Gestion
Informacian y educacion para la salud invividual fividual, Educacion para |a salud familiar v del entorno
Se identifican praclicas i das para el cuidado de la salud. Atencién individual: Identificacion del riesgo {Tamizaje y/o|Aplicacién tamizaje Riesgo cardiovascular, Educacion para la salud familiar y del entorno,
7 - Ninguno Test), Practicas culturales de culdado y proteccidn, |Educacion para la salud Individual, Desarrclle y fortalecimiente de la armonia con la madre Inmediata Efectiva
Informacién y educacion para la salud invividual tierra.
Se identifi practicas i das para el cuidadao de la salud oral Practicas culturales de cuidado y proteccién., Informacién y|Desarrollo y fortalecimiente de |2 armonia con la madre tierra,, Educacion para la salud familiar,
1 - Nifias, nifios y adolescentes educacion para la salud invividual , Canalizacien aly del entarno, Educacion para la salud Individual, Atencién en salud bucal por profesional de Inmediata En Gestion
Valoracién integral por profesianal en odentologia PYM adontologia Incluyen: (Aplicacién de barniz de flior, Profilaxis y remacicn de placa bacteriana)
LOGROS Y ALCANCE PLANTEADO
Grupo de Riesgo Logros Plantecdos Alcance Plazo
1, Adulto canalizado para intervencion en vacunacion (Suceptible para fiebre amarilla) ; fizad d p—_— b %
. 2. Adulto con orientacion para la adopcion de practicas de autocuidade, alimentacion saludable, higiene personal. ¥ Fortalecido en la :ﬂmﬂ_.ﬂ—;mnnwﬂmhwa i m.“._:..» i E..dsn_mn_ ue mnn,mmo AR phsoe snnc.q._u ST _“.._...J de contingencia 1
7 -Ninguno practicas culturalesy ancestrales para el cuidade y proteccion de la salud y armenia con la madre tierra. ao” _.u_n_mq e fiebre amarille, con orfentacion e informacion en salud para la adopcion de practicas saludable del Mediano Plazo
1. Adulto con cumplimiento de acceso a la stencion individual canalizada por el ETS. e
L _og,m: con orientzcidn para la adopeion n.,w précticas de ww_won:mama_o, alimenta .. n saludahle, _:wwm:m personal. ¥ Fortalecido en la Integrante con arientacian & infarmacidn en salud para la adopcién de estilos de vida saludables que faverezcan
7 - Ninguno practicas culturales y ancestrales para el cuidado y proteccidn de la salud y armania con la madre tierra, con orientacion sobre la & autscuidado. Mediano Plazo

1 - Nifias, nifios y adolescentes

con para la adopelén de practicas de avtocuidado,

1. Infante canalizade para intervencian i integral
alimentacién saludable, higiene perscnal e higiene oral

2, Infante con cumplimiento de acceso a la atencidn individual canalizada por o ETS.

informaciéin en salud para la adopcion de practicas saludable del autecuidade.

Integrante canalizado y enrutado con efectividad de acceso a la valoracion por edontologia, con orientacidn e

Corto Plazo

DATOS DEL RESPONSABLE DE LA FORMULACION Y SEGUIMEINTO DEL PLAN DE CUIDADO

Nombre y Apellido

MARLY MARINA PERALTA ARZUAGA

Identificacion

49775422

perfil Profesional

ENFERMERA

Fecha de Concertacion del PICP

12/07/2025

ANEXO S50PORTE

Formato integrante de la Familia

Fecha de Programacion Proxima Visita

21/10/2025
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD

ALCALDIA DE Version:01
¥ VALLEDUPAR il Emisién: 27/03/2025
2 PLAN OPERATIVO DE EBS — APS Vigenda 51/12/2025

FORMATO DE CONSENTIMEINTO INFORMADO - CARACTERIZACION AMIBIENTAL Y FAMILIAR

Lo invitamos a leer el presente formato, que tiene por objetivo garantizar el respeto a sus derechos ¥
decisiones, durante la atencion que se realiza en las Familias a través del Plan Operativo de Equipos Bésicos de
Salud para la Atencidn primaria en salud, en el marco del Plan de Intervenciones Colectivas contratado con /a

b USA KAW I 1 (9 Sy v e Municipio de Valledupar Cesar.

Que, en cumplimiento a la implementacién del Plan de Intervenciones Colectivas, se ha conformado un Equipos
Basico de Salud — EBS para el despliegue operativo que garanticen las acciones de Atencién Primaria en salud,
dirigida a los hogares que se identifiquen en los territorios priorizados, dichas intervenciones plantean su
participacion en:

1. Procesos de Caracterizacién ambiental y familiar el cual incluyen: recoleccion de datos dentro del
componente de Informacién General, Familiar, de los integrantes de las familias y las condiciones de la
Vivienda, los cuales permitiran realizar un andlisis sistémico de los riesgos identificados a nivel familiar e
individual y las necesidades requeridas que garanticen la salud integral de las familias y la generacién de
conocimientos para el cuidado de la salud dentro del entorno.

2. Formulacién de Plan integral de Cuidado Primario: Conforme a los riesgos identificados a nivel familiar,
individual y del entorno, el cual busca intervenir a las familias y sus integrantes con base a las necesidades
surgidas durante el desarrollo de acciones de informacién, educacién en salud, e intervencion individual
que se derive de la atencion y canalizacién al sector salud y/u otros sectores.

3. Participacién de encuentros colectivos. desarrollados a través de jornadas de salud integral en articulacién
con los diferentes actores, el cual buscan beneficiar a las familias intervenidas a través de la atencién
individual y colectiva seglin sus necesidades y prioridades.

Que de acuerdo informado en el presente documento yo,

jZ)_S = /—famut— / \/{fd 2o Gl identificado con Cedulada de ciudadania

niimero 732 1Y) 232 : cual reS|do en la direccién
MT: o] ! del barrio 0%6?"2/01

Manifiesto que he leido y entendido la informacién requerida, asi como la oportuna respuesta frente a las
inquietudes surgidas de manera clara por parte del profesional y que he recibido informacién suficiente sobre el
desarrollo y momentos de la estrategia a implementar.

Asi mismo manifiesto, haber comprendido que mi participacién es totalmente voluntaria, que dado el caso no me
sienta conforme y/o a gusto poder solicitar la suspension de las atenciones y/o intervenciones por parte del EBS
cuando asi lo considere, siempre y cuando no vaya en contra de la salud de mi familia y cada uno de sus
integrantes.

He sido también informado/a de que mis datos personales y de cada uno de los miembros de mi familia seran
protegidos e incluidos en un fichero que debera estar sometido a y con las garantias del “Reglamento General de
Proteccion de Datos (RGFD), que entré en vigor el 25 de mayo de 2018 que supone la derogacién de Ley
Organica 15/1999, de 13 de diciembre referidos a la proteccién de las personas fisicas en lo que respecta al
tratamiento de datos personales”

Tomando ello en consideracién, OTORGO mi CONSENTIMIENTO para el acceso del equipo basico de salud de la

USAKAN! 1751 aceptando las acciones e intervenciones que se requieran a fin de
garantizar el cumplimiento de los objetivos propuestos, y participar de manera activa en cada una de las
actividades que surjan partir de las intervenciones desarrolladas.

En constancia de lo anterior se firma en Valledupar, Cesar a los 72 dias del mes jz} { /O
de 2025,

[ty ;o' Q&/ Ca w1l ﬁ-(a/? ALOGf D
Firma del Profesional del EBS

Firma del jefe del hogar
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DUSCIILGLUI

bienester muestro compromizy  L[2S.1,

FORMATO INDUCCION DE DEMANDA PROGRAMAS DE GESTION DEL RIESGO

ZMes.(B_ Afio- 20 ZS-DeptO: OLSC’-)V Municipio; [/h}(eiulpaf

Asentamiento: En’G etnia W{IIWQ
Nombre B ern avelq j.:.mdi}.ﬁ. /”OPCC* ID. /236}}%:'99—0
Fecha de nacimiento:_/ & — ©3— !C?‘S’D \IQ 3 4 9 3 U

Actividades de induccion de demanda realizadas:

o
'ACUNAS , ot | | * CONTROL PRENATAL

.enores de 5 afios, embarazadas y mujeres edad fertil,

mujeres en edad para VPH

* SALUD ORAL * CONSULTA PRECONCEPCIONAL (MUEJERES QUE

PLANEAN EMBARAZOS ANTES DEL ANO

* ATENCION PRIMERA INFANCIA

8 DIAS A 5 ANOS) * PLANIFICACION FAMILIAR
* ATENCION INFANCIA * CITOLOGIAS (Mujer entre 25y 69 afios)

6 A 11 ANOS)
* ATENCION ADOLESCENCIA (12-17 ANOS) * MAMOGRAFIAS (Mujer mayor 50 afios)
* ATENCION JUVENTUD {18—28Aﬁl05,’| * AUTOEXAMEN DE SENO
* ATENCION AL ADULTO (29-59 afios) * TOMA DE BACILOSCOPIA

(Sintomatico respiratorio)
* ATENCION VEJEZ (MAYOR DE 60 afos) ALTERACIONES NUTRICIONALES
PROGRAMA DE ENFERMEDADES CRONICAS (Total) * CONTROL PARTO Y RECIEN NACIDO
P
) OTROS PROGRAMAS DE RIESGO.

Hipertension Arterial Diabetes BT
EPOC Artritis Vacunas > 60 afios Tuberculosis
Epilepsia Enfermedad renal Violencia sexual ITS-VIH/Sida
Cancer Salud mental _J
OBSERVACIONES

Jawnq —QeQVE Qman{[au S$eo Gy I'ZQ peivu
Gestion da alegoemiento. '

Firma del responsable: f\_{‘-!rzﬁ'C{T <-(: Q*
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Dusakauut

Su bignerar puering compromiss LR S,

FORMATO INDUCCION DE DEMANDA PROGRAMAS DE GESTION DEL RIESGO

Mes:O}_ Aﬁo'ZDZ’S_DeptO' CLSQ{ Municipio: VQ{(ﬁd(_‘)!)QV

Asentamiento: O(f) etnia (JUI WG

i TRENEY Rndras \f.\\gr?m Mok, (0626035,
echa de nacimiento: '-{O 200 el
o - No_ 34752

Actividades de induccién de demanda realizadas:

YACUNAS
Lwenores de 5 afios, embarazadas y mujeres edad fertil,
mujeres en edad para VPH

* CONTROL PREMATAL

*SALUD ORAL * CONSULTA PRECONCEPCIONAL (MUEJERES QUE
PLANEAN EMBARAZOS ANTES DEL ARIO
* ATENCION PRIMERA INFANCIA
8 DIAS A 5 ANOS) * PLANIFICACION FAMILIAR
* ATENCION INFANCIA * CITOLOGIAS (Mujer entre 25 y 69 afios)
6 A 11 ANOS)
* ATENCION ADOLESCENCIA (12-17 ANOS) * MAMOGRAFIAS [Mujer mayor 50 afios)
* ATENCION JUVENTUD (18-28ANOS) * AUTOEXAMEN DE SENO
* ATENCION AL ADULTO (29-59 afios) * TOMA DE BACILOSCOPIA
(Sintomatico respiratorio)
* ATENCION VEJEZ (MAYOR DE 60 afios) ALTERACIONES NUTRICIONALES
/.E}:OGRAMA DE ENFERMEDADES CRONICAS (Total) * CONTROL PARTO Y RECIEN NACIDO
OTROS PROGRAMAS DE RIESGO.
Hipertension Arterial Diabetes
EPOC Artritis Vacunas > 60 afios Tuberculosis
Epilepsia Enfermedad renal Violencia sexual ASH]sE
Cancer Salud mental |:
OBSERVACIONES

Qe canaliza Paves éf@&rﬁ‘on e GSqu@mkmLD

Firma del responsable; HC\(LQIC*‘( S @ :




S
Rusakawi

—
FORMATO INDUCCION DE DEMANDA PROGRAMAS DE GESTION DEL RIESGO

ZMes:-m_ Aﬁo%tﬁepto:-—&&fﬂ Municipio: U&/fﬁ({}_—’fb aY

Asentamiento: Gé,l Ereoaq etnia W}W a
Nombre : Luz- 'eS'}‘ﬂ/(x l/n:{/ci 200 MC( /D D
Fecha de nacimiento:__LO = 03 Y 20( o VD 3 4 9 g 2

Actividades de induccién de demanda realizadas:

(TTMACUNAS %
<nores de 5 afios, embarazadas ¥ mujeres edad fertil, CONTROL PRENATAL

mujeres en edad para VPH

* SALUD ORAL * CONSULTA PRECONCEPCIONAL (MUEJERES QUE

PLANEAN EMBARAZOS ANTES DEL ANO

8 DIAS A 5 ANOS)

* ATENCION INFANCIA

7 * CITOLOGI, jer entre 25 v 69 afigs
6A 11 ANOS) OGIAS (Mujer entre 25 y 69 afios)

* ATENCION JUVENTUD (18-28AR05) ¥ AUTOEXAMEN DE SENO

* ATENCION ADOLESCENCIA (12-17 ANOS) D * MAMOGRAFIAS (Mujer mayor 50 arios)

* ATENCION AL ADULTO (29-59 afios) D ¥ TOMA DE BACILOSCOPIA
(Sintomatico respiratoria)

* ATENCION VEJEZ (MAYOR DE 60 afios) ’ ALTERACIONES NUTRICIONALES

LLICOIO0O8

PROGRAMA DE ENFERMEDADES CRONICAS (Total) * CONTROL PARTO Y RECIEN NACIDO

OTROS PROGRAMAS DE RIESGO.

Hipertensidn Arterial [ Diabetes
EPQC Artritis Vacunas > 60 afios Tuberculosis

Epilepsia Enfermedad renal Violencia sexual ITS-VIH/Sida

Cancer Salud mental

OBSERVACIONES

Vawracion: ToXolde,Se  amae, Pare
gestien dn 44@@@%@% = }denJa{:{cqr

Firma del responsable: )’{Ciﬂ/eérd?' cﬂ Q-

HNNN

L
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Dusakauu
Su benestar mesiro comproming. LS,

FORMATO INDUCCION DE DEMANDA PROGRAMAS DE GESTION DEL RIESGO

?'Mes:o%— Aﬁ@z’jﬁepto: 66503( Municipio: U“‘l HCd,AJPO}r
Asentamiento: C/&)@Y‘Lx'] p etnia U\_wao\

vomre 1l 0G0 _Atmmenta Tondgon , 1236 9156 8
Fecha de nacimiento: “ ZI i g_' 2‘0 [ ﬁ‘ .v(.) -3 4 7 3 4

Actividades de induccién de demanda realizadas:

£TYACUNAS A

-enores de 5 afios, embarazadas y mujeres edad fertil, * CONTROL PRENATAL
mujeres en edad para VPH
* SALUD ORAL * CONSULTA PRECONCEPCIONAL [MUEJERES QUE
PLANEAN EMBARAZOS ANTES DEL ARO
* ATENCION PRIMERA INFANCIA
8 DIAS A 5 ANOS) * PLANIFICACION FAMILIAR
* ATENCION INFANCIA * CITOLOGIAS (Mujer entre 25 y 69 afios)
6 A 11 AROS)
* ATENCION ADOLESCENCIA (12-17 AFIOSJ * MAMOGRAFIAS (Mujer mayor 50 afios)
* ATENCION JUVENTUD (18-28AN0S) * AUTOEXAMEN DE SENO
* ATENCION AL ADULTO (29-59 afios) * TOMA DE BACILOSCOPIA
(Sintomatico respiratorio)
* ATENCION VEJEZ (MAYOR DE 60 arios) ALTERACIONES NUTRICIONALES
PROGRAMA DE ENFERMEDADES CRONICAS (Total) * CONTROL PARTO Y RECIEN NACIDO
P OTROS PROGRAMAS DE RIESGO.
Hipertension Arterial Diabetes .
EPOC Artritis Vacunas > 60 afios Tuberculosis
Epilepsia Enfermedad renal Violencia sexual VIS
Cancer Salud mental

OBSERVACIONES

Ae  Carg LI?J\ Q{fa,?%‘or) de q%qgrqmigrﬂh
)
Firma del responsable; Ma(!&t"}\f SCM%G?.J @




FO&3

SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR
S PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025 4 i-—iﬁﬁi
VALLEDUPAR INTRUMENTO DE TAMIZAJE PARA IDENTIFICACION DE D usa L a i e
SECRITARIA DESAILD RIESGOS EN SALUD MENTAL el 4
ENTORNO HOGAR

APGAR FAMILIAR

* Aplicar a todas las familias

Cuestionario para la evaluacion de la funcionalidad familiar, es decir, como perciben los miembros de una
familia la calidad de su relacién y apoyo mutuo. Consta de 5 preguntas con 5 opciones de respuesta, cada
una a modo de escala Likert, en las cuales el entrevistado coloca su opinién al respecto del funcionamiento
de la familia teniendo en cuenta que cada pregunta evala un componente:

1. Adaptacion; 2. Participacion; 3. Gradiente de recurso personal; 4. Afecto: 5.

Recursos o resolucion.

* Interpretacion de los resultados:

Buen funcionamiento familiar, con puntaje entre 18-20 puntos.
Disfuncion familiar leve, con puntaje entre 14-17 puntos.
Disfuncion familiar moderada, con puntaje entre 10-13 puntos.
Disfuncion familiar severa, con puntaje de 9 o menos.

YV VY

* Puntuacion maxima: 20 puntos

Casi Algunas Casi .
Pregunta Nunca| ,pcq veces | siempre| Siempre
©) (1) (2) (3) (4)

iMe siento satisfecho con la ayuda que recibo de mi
familia cuando tengo algtin problema y/o necesidad? X
¢Me siento satisfecho con la forma en que mi familia
habla de las cosas y comparte los problemas conmigo? X
¢, Me siento satisfecho con la forma como mi familia
acepta y apoya mis deseos de emprender nuevas %
actividades?
¢Me siento satisfecho con la forma como mi familia
expresa afecto y responde a mis emaociones como rabia, )(
tristeza, felicidad o amor?
¢Me siento satisfecho con la manera como compartimos
en mi familia: ¢ el tiempo para estar juntos, los espacios X
en la casa y el dinero o inversion de los recursos?

Puntos: 6 12
Interpretacion: farmilici funcioral, con yelacion Saludaqble e los miembros o= /o
famlia ouclear, con sa -f-SFC—fc;ron ¥ 9PeNO emte 508 inkegrades . su Ar{w/eaq es fo

ComuniCacion, definicion
adgwﬁc{d« TQMCAOF\ (-ESCJ;’UQL?)

LoS confFresos, +ra
q,"Q ol en < C#r

dﬂje YdES 5;*6!7"’}3"9 cnmarcaolo v 3o C—"—"—"”"DV!S{OF) C oMU,
ofe wnf};c For ) OpNo emolional ; Se evidlencic D€

reionc les Pajc_;men%us conrnel mIano, nqgn../?ene ¥

7 e sty fférro ceon  fa medee ‘/«'cr‘rﬁt.

Encuestgdo: rg,\‘?gi‘ﬁ;e /’w?pef M(/qzon 6l

. ﬂN‘\’D@% EQ@:\Z@(

o1

Fecha de aplicacion: _\2~03-2025

Responsable de la aplicacion del tamizaje:
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VALLEDUPAR
Em

SECRETARIA LOCAL DE SALUD PLAN INTEGRAL DE CUIDADO PRIMARIO

LOGROS PLANTEADOS:

1.Familia sensibilizada y orientada sobre |a importancia de la articulacidn de las practicas de la me
2. Integrantes de la familia enrutades y canalizados a los servicios de salud de intervencion y atencien individual segun su curso de vida o riesgo indentificado.

3. Familias orientadas en la adopcion de adecuadas practicas de saneamienito basico y cuidados del entorno

4. Familias orientadas en el cuidado de |a salud oral, desde |a practica de la ancestralidad y complementaria a las buenas practica de salud oral desde la occidentalidad.
5. Integrantes de la familia con garantia a su derecho a su identificacion como ciudadano colombiane y 2l aseguramiento

a tradicional yel acceso a la atencién complementaria de los servicios de la medicina occidental

SEGUIMIENTO y/o REGISTRO DE NOVEDADES:

ientos, ya sea desde la practica de la medicina.

contra el VPH 2 la poblacion objete, de igual manera se orienta sobre salud sexual y reproductiva y la importancia de espaciar los naci

i

li bal da y propi de los ali 15 de acceso, tips de higiene personal y de autocuidade,

5_Entre los integrantes de |a familia se encuentran 4 rriembros sin afiliacion al SGS5S y dentro de estos un adelescente sin identificacion.

3_Se orients a la familia en los benficios e importancia de la vacunacion contra la Fisbre amarilla e identificacion de signos y sintomas ante Iz sopecha de la enfermedad, en el caso de los adolescentes se

1_Durante la intervencion en el hogar, desde el contexto intercultural se orienta a la madre sobre la importancia de |a citologia vaginal como prueba tamiz para detectar oportunamente el cancer de cuello uterina y ante la no realizacion de esta por usos y costumbres, se informa sobre la importancia de la aplicacion de vacuna
2_se aplica Temizaje de Riesgo Cardiovascular:a 2 Integrantes en curso de vida adultez con IMC que indica un peso adecuado, presentaron un Riesgo cardiovascular y un tets Findriks bajo, Se lesinferma ¥ orienta sobre la importancia de continuar con habitos saludables que faverezcan una adecuada salud cardiovascular,

promueva la vacunacion para la prevencien del VPH. Se informa sobre la canalizacion para las atenciones pendientes,

INTERVENCION CON ENFOQUE INDIVIDUAL

Criterio de inclusion Actividad Planteada

Descripcion de la actividad

Respuesta de la Necesidad

Cumplimiento

1 - Nifas, nifios y adolescentes puede verificar esquema de vacunacion PAl

PPNA

Mener|Canalizacion para atencion de otros sectores

sectores: Servicio social, afiliacion a SGSSS, entre otros, Vacunacion

3 Grupo de Riesgo
atendida
Se identifican practicas inadecuadas para el cuidado de la salud. Atencion individual: Identificacion del riesgo (Tamizaje |Aplicacién tamizaje salud mental, Aplicacién tamizaje Riesgo cardiovascular,
7 - Ninguno yio Test), Practicas culturales de cuidado y proteccién., Educacion para la salud familiar y del enterne, Educacion para la salud Inmediata Efectiva
Informacion y educacion para la salud invividuzl Individual, Desarrollo y fortalecimiento de la armonia con la madre tierra.
Se identifican praclicas inadecuadas para el culdado de la salud, Atencién individual: Identificacion del riesgo (Tamizaje [Aplicacion izaje Riesgo cardi lar, Educacion para la salud Individual,
7 - Ninguno Adulto sin aseguramiento PPNA|y/o Test), Practicas culturales de culdado y proteccién., |Educacion para [a salud familiar y del entorno, Canalizacion para la jon de Inmediata En Gestion
Suceptibles para Fiebre amarilla (vacunacion) Canalizacion para atencion de otros sectores otros sectores: Servicio social, afiliacion a SGSS5S, entre otros
. - - " Informacién d i i ucaci al fud i
i i Se identifican practicas inadecuadas para el cuidado de la salud " w...:: ion y educacion igied 16 e Hac_ia_._m_ ..mau.n..,u.m_c__a P qu___m m_w: iy Gl wetemeny Euceclone e i e
1 - Nifias, nifios y adolescentes Adalescente PPNA Pricticas culturales de cuidado y proteccion,[If Car ion para ia de otros sectores: Servicio social, Inmediata En Gestion
Canalizacion para atencion de otros sectores afiliacion a 5GS58, entre otros
Se identifican practicas inadecuadas para el cuidado de la salud Informacion y educacion para la salud invividual ,|Educacion para la salud familiar y del entorno, Educacion para la salud
1 - Nifias, nifios y adolescentes Suceptibles ul.m.cﬁ:. Practicas culturales de cuidedo y  proteccion.,|Individual, Canalizacion para |a atencion de otros sectores: Servicio soclal, Inmediata En Gestion
Adalescente Sin identificacion / PPNA Canalizacion para atencion de otros sectores afiliacion a SGSSS, entre otros, Vacunacion
Se identifican practicas inadecuadas para el cuidado de |a salud oral
uceptibles para enfermedades inmunopr ibles (3 jon), no se|informacién y educacion para la salud invividual | Educacion para la salud Individual, Canalizacion para la atencion de otros
Inmediata En Gestion
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PLAN DE INTERVENCIONESS COLECTIVAS 2025- IPSI DUSAKAWI
PLAN OPERATIVO DE EQUIPO DE SALUD TERRITORIAL

MICROTERRITORIO
MT001 Cherua - Surimena

F084:
CHIMUSQUERO GIL

Eje Estratégico: Atencién Primaria en Salud

Area: Seguridad Alimentaria y Nutricional

JULIO-2025

VALLEDUPAR (CESAR) Calle 16 No. 17 — 141 Interior Hospital Rosario Pumarejo de Lépez Cel. 310 4687088 Tel. 5804440 —
5805005 — SEDE ADMINISTRATIVA: Calle 39 N° 4B — 200 B. Panama Valledupar - CODAZZ| (CESAR) Calle 14 No. 10 — 56 B.
Santa Rita Tel. 5765104 - SAN JUAN DEL CESAR (La Guajira) Carrera 6 No. 7- 05 B. Félix Arias Cel. 320 5421871 Tel. 7742242.
E-mail: dusakawipsi@gmail.com Linea de atencién: 01 8000 915005 WEB: www.ipsdusakawi.com
“Su Bienestar; Nuestro Compromiso”
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD

ALDIA DE Version:01
ALCALDIA DE
VALLEDUPAR PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS Emisién: 27/03/2025

PLAN OPERATIVO DE EBS — APS Vigencia 31/12/2025

FORMATO DE CONSENTIMEINTO INFORMADO - CARACTERIZACION AMIBIENTAL Y FAMILIAR

Lo invitamos a leer el presente formato, que tiene por objetivo garantizar el respeto a sus derechos i
decisiones, durante la atencién que se realiza en las Familias a través de/ Flan Operativo de Equipos Bésicos de
Salud para la Atencién primaria en salud, en el marco del Plan de Intervenciones Colectivas contratado con la

DusAKAW | Psi y el Municipio de Valledupar Cesar.

Que, en cumplimiento a la implementacion del Plan de Intervenciones Colectivas, se ha conformado un Equipos
Basico de Salud — EBS para el despliegue operativo que garanticen las acciones de Atencién Primaria en salud,
dirigida a los hogares que se identifiquen en los territorios priorizados, dichas intervenciones plantean su
participacion en:

1. Procesos de Caracterizacién ambiental Y famifiar el cual incluyen: recoleccién de datos dentro del
componente de Informacién General, Familiar, de los integrantes de las familias y las condiciones de |a
Vivienda, los cuales permitiran realizar un analisis sistémico de los riesgos identificados a nivel familiar e
individual y las necesidades requeridas que garanticen la salud integral de las familias y la generacion de
conocimientos para el cuidado de la salud dentro del entorno.

2. Formulacién de Plan integral de Cuidado Primario: Conforme a los riesgos identificados a nivel familiar,
individual y del entorno, el cual busca intervenir a las familias y sus integrantes con base a las necesidades
surgidas durante el desarrollo de acciones de informacion, educacién en salud, e intervencién individual
que se derive de la atencién y canalizacién al sector salud y/u otros sectores.

3. Participacién de encuentros colectivos. desarrollados a través de jornadas de salud integral en articulacién
con los diferentes actores, el cual buscan beneficiar a las familias intervenidas a través de la atencién
individual y colectiva seglin sus necesidades y prioridades.

Que de acuerdo a lo informado en el presente documento Yo,

Cvelio dﬂ 't MUSHerd /\/]W""@U identificado con Cedulada de ciudadania
numero 100 32 34 ?500 , el cual resido en la direccién
MT = 001 del barrio C&J&’I"UC{

Manifiesto que he leido y entendido la informacién requerida, asi como la oportuna respuesta frente a las
inquietudes surgidas de manera clara por parte del profesional y que he recibido informacién suficiente sobre el
desarrollo y momentos de la estrategia a implementar.

Asi mismo manifiesto, haber comprendido que mi participacion es totalmente voluntaria, que dado el caso no me
sienta conforme y/o a gusto poder solicitar la suspension de las atenciones y/o intervenciones por parte del EBS
cuando asi lo considere, siempre y cuando no vaya en contra de la salud de mi familia y cada uno de sus
integrantes.

He sido también informado/a de que mis datos personales y de cada uno de los miembros de mi familia seran
protegidos e incluidos en un fichero que debera estar sometido a y con las garantias del “Reglamento General de
Proteccién de Datos (RGPD), que entro en vigor el 25 de mayo de 2018 que supone Ja derogacion de Ley
Orgdnica 15/1999, de 13 de diciembre referidos a Ja proteccion de las personas fisicas en lo que respecta al
tratamiento de datos personales”

Tomando ello en consideracion, OTORGO mi CONSENTIMIENTO para el acceso del equipo basico de salud de la
DUSAKAW! 151 aceptando las acciones e intervenciones que se requieran a fin de

garantizar el cumplimiento de los objetivos propuestos, y participar de manera activa en cada una de las

actividades que surjan partir de las intervenciones desarrolladas. -

/

En constancia de lo anterior se firma en Valledupar, Cesar a los /)3 ‘dias del mes Tul 1O
de 2025.

Ma//)ff Al Cornze— Wa’é aj&u-l) &\'Lf‘:ﬂuj':—\m M‘Jﬁ’

Firma del Profesional del EBS Firma del jefe del hogar Huella
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%Anozozs Depto: CCJq ——=7" _ Municipio: V%/(ﬁd

Asentamiento: etnia Wi

W?mm

LR

Actividades de induccidn de demanda realizagas:

'ACUNAS P
ienores de 5 afgs, embarazadas y mujeres edad fertil, D CONTROL PRENATAL
Mmujeres en edad para VPH

* SALUD ORAL D * CONSULTA PRECONCEPCIONAL (MUEIERES QU D
PLANEAN EMBARAZOS ANTE:S DEL Aflo
* ATENCION PRIMERA INFANCIA D * PLANIFICACION FAMILIAR D

8DIASAS AROS
* ATENCION INFANCIA D * ’
6 A 11 ANOS) CITOLOGIAS (Mujer entre 25 ¥ 69 afios)

* ATENCION ADOLESCENCIA (12-17 ARiQs) D * MAMOGRAFIAS (Mujer mayor 5p afios)

* ATENCION JUVENTUD (18- ZSANOSJ . * AUTOEXAMEN DE SENO

* ATENCION AL ADULTO (29-59 afos) * TOMA DE BACILOSCOPIA
(Sintomatico respiratorio)

* ATENCION VEJEZ (MAYOR DE 60 afios) D ALTERACIONES NUTRICIONALES

_PROGRAMA DE ENFERMEDADES CRONjCAS (Total) D * CONTROL PARTO Y RECIEN NACIDO

OTROS PROGRAMAS DE RIESGO,

Hipertensign Arterial Diabetes
EPOC Artritis Vacunas > 60 afios Tuberculosis
Epilepsia Enfermedad renal Violencia sexual ITS-VIH/Sida

Cancer Salud menta| }

OBSERVACIONES . L _ f/f
aWnaguon: 4y £ igrellg.
. o lﬁ_ A f) ___1l£~2\\£)\—-_______

Firma del responsaple: f/fq '(&' ‘d ‘-g: Q«







Rasakaw |
FORMATO INDUCCION DE DEMANDA PROGRAMAS DE GESTION DEL RIESGO
Bvies:_O %+ ansi2o Z\S_Depto:_@"-?__ s il Municipio: %#ﬁdup QY
Asentamiento: Cé ewg etnia s !\{/U'_Ci
Nombre LAl Gi) oo 0106859307,
x .___‘——~—__________._____

Fecha de nacimiento;__ O 2 - 02- ZOOS‘ VO 3 fié 3 .
_________-__-_—____-_________—______ ] a 3 e

; Actividades de induccion de demanda realizadas:
—
[ 'ACUNAS

mienares de 5 afigs, embarazadas y mMujeres edad fertil ” CONTROL PRENATAL

mujeres en edad para \\PH

* SALUD ORAL D * CoNSULTA PRECONCEPCIONAL (MUEJERES QuE D

PLANEAN EMBARAZOS ANTES DEL ANO

* ATENCION PRIMERA INFANCIA D D
8DIASA 5 AROS) * PLANIFICACION FAMILIAR

* ATENCION INFANCIA D * CITOLOGIAS (Mujer entre 25 y 65 afios)
6A 11 ANOS)

* ATENCION ADOLESCENCIA (12-17 ANOS) D * MAMOGRAFIAS (Mujer mayor 50 afos) D

* ATENCION JUVENTUD {IS-ZBAN‘OS] * AUTOEXAMEN DE SENO

* ATENCION AL ADULTO (29-59 afios) *TOMA DE BACILOSCOPIA
(Sintomatico respiratorio)

* ATENCION VEJEZ (MAYOR DE 60 afios) D ALTERACIONES NUTRICIONALES D

f_gﬁosn.qmn DE ENFERMEDADES CRONICAS (Total) D * CONTROL PARTO Y RECIEN NACIDO

2 OTROS PROGRAMAS DE RIESGO.
Hipertensidn Arterial Diabetes

EPOC Artritis Vacunas > 60 afips Tubercu!osisp
Epilepsia Enfermedad rena Violencia sexual ITS-VIH/Sida
Cancer Salud mental

OBSERVACIONES ~ _ : 5
Vawnacion @ Toxoide, £.4, By, Y,

.
Firma del responsable: (‘16)?’4}2}/2 d" &







Mes: Oa Afio: Z_C_’__z_-,b_[;epto: C,(,.SG]"" —__\:/_:Ef_f_l'_ci_g_,u =il

———— Municipio:
Asentamiento: UG etnia wJ { WC{

omire: L2l SoF himosaers Gil, _(0¢s 653618
=2+ g e
Fecha de nacimiemo:% VE____ 3 y 5 -3 E

Actividades de induccién de demanda realizadas:

' acunas o
Wlenores de S afis, embarazadas y Mujeres edad fertil, CONTROL PRENATAL
Mujeres en edad para VPH

* SALUD ORAL * CONSULTA PRECONCEPCIONA| (MUEJERES quE
PLANEAN EMBARAZOS ANTES DEL AND
* ATENCION PRIMERA INFANCIA D D
8DIAS A 5 AiOS) ¥ PLANIFICACION FAMILIAR
* ATENCION INFANCIA D * i g Fos) D
6 A 11 AROS) CITOLOGIAS (Mujer entre 25 ¥ 69 afios)

* ATENCION ADOLESCENCIA (1217 ANOS) D * MAMOGRAFIAS (Mujer mayor 50 afos)

* ATENCION JUVENTUD {IS-ZBAKIOS} D * AUTOEXAMEN DE SENOD

* ATENCION AL ADULTO (29-59 afios) * TOMA DE BACH LOSCOPIA
(Sintomatico respiratorio)

* ATENCION VEJEZ (MAYOR DE 60 afios) D ALTERACIONES NUTRICIONALES
#—2ROGRAMA DE ENFERMEDADES CRONiCAS {Total) D * CONTROL PARTQ Y RECIEN NACIDO

OTROS PROGRAMAS DE RIESGO,

Hipertension Arterial Diabetes
EPOC Artritis Vacunas > 60 afigs Tuberculosis |

T
Epilepsia Enfermedad renal Violencia sexyal ITS-VIH/sida
Cancer Salud menta| |

OBSERVACIONES

l\"(m rfefcl\] cj &

Firma del responsahle:







SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025

/ G,

INTRUMENTO DE TAMIZAJE PARA IDEN TIFICACION DE D R
usakado]
RIESGOS EN SALUD MENTAL el

ENTORNO HOGAR

APGAR FAMILIAR

Recursos o resolucion.

* Interpretacién de los resultados:

Buen funcionamiento familiar, con puntaje entre 18-20 puntos.
Disfuncion familiar leve, con puntaje entre 14-17 puntos.

» Disfuncién familiar moderada, con puntaje entre 10-13 puntos.
» Disfuncién familiar Severa, con puntaje de 9 o menos.

e
~

* Puntuacién maxima: 20 puntos

‘ Casi Algunas Casi B’
Pregunta Nunca| o hca veces siempre | Siempre
©) (1) (2) (3) (4)

¢(Me siento satisfecho con Ia ayuda que recibo de mi

familia cuando tengo algun problema y/o necesidad? X

¢Me siento satisfecho con la forma en que mi familia X
habla de las cosas y comparte los problemas conmigo?

¢Me siento satisfecho con la forma como mi familia

acepta y apoya mis deseos de emprender nuevas X

actividades?

¢(Me siento satisfecho con la forma como mi familia
expresa afecto y responde a mis emociones como rabia, X
tristeza, felicidad o amor?

¢Me siento satisfecho con la manera como compartimos
en mi familia: ¢el tiempo para estar juntos, los espacios X
en la casa y el dinero o inversién de los recursos?

Puntos: & 12 /
Interpretacion: Jgmilien funconal, icorn refa con Saloduble cpte Los roien, bros ofe [
:@m,%l‘& Nuc

ar, Con Sabefncc.&m y OPayo erhe Sos inkgrantesl , 5o frtulera

es la lhnicion e roles Slempre  comarcado v S COSMOVIS on Con ung
adewada  conunicac, S tSolocor o confledos Y ApeYO  emocionc ), se
Cuidencia Gee Los ConfFicsod |, hobars9 Hhauchcionaler Y S gemertss conel
Vhima, mandrener o esta Loy le e Groronsia ¥ 65,2);;/;4(0 con La prache
errd .,

Fecha de aplicacion: 13~ 03 - 202 s Encuestado: éu‘e/;‘o @ﬁ:xmussuero Mo fero.
$
=

L

Responsable de la aplicacion del tamizaje:

=
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LOGROS PLANTEADOS:
1.Familia sensibilizada y orientada sobre la importancia de |z articulacion de las practicas de la medicina tradicional yel accesoala atencién complementaria de los servicios de la me

2. Integrantes de la familia enrutados y canalizados a los servicios de salud de intervencion y atencion individual segun su curso de vida o riesgo indentificado.

3. Familias orientadas en la adopcion de adecuadas practicas de sar ienta basico y cuidados del entorno

4. Familias orientadas en el cuidado de la salud oral, desde la practica de la ancestralidad y complementaria a las buenas practica de salud oral desde la occidentalidad.
5. Eamilias orientadas sobre signos y signos de alarma de las enfermedades prevalentes de la infancia y come prevenir complicaciones relacicnadas con esta

ECRETARIA LOCAL DE SALUD PLAN INTEGRAL DE CUIDADO PRIMARIO

Dusakauui

SEGUIMIENTO y/o REGISTRO DE MOVEDADES:

habitos de vida saludable desde su contexto diferencial
3 seorientaala famnilia en los benficios e importancia de la vacunacion contra la Fiebre amarilla e identificacion de signos y sintomas ante Ja sopecha de la enfermedad.

en la comunidad.

1_Durante 2 intervencion en el hogar, desde el contexto intercultural se orienta a la madre sobre la importancia de la citologia vaginal como prueba tamiz para detectar oportunamente el cancer de cuell
de vacuna contra el VPH & la poblacian objeto, de jgual manera se orienta sobre salud sexual y reproductiva y |a importancia de espaciar los nacimientos, ya sea desde |a practica de la medicina.
2_se aplica Tamizgje de Riesgo Cordiovascular : 2 2 integrantes mayores de 18 afios, evidenciando el joven masculing un IMC normal y el joven fernenino con un IMC en sobrepeso, ala evaluacion del riesgo cardiovascular y la escala Findri

4_seaplica Tamizoje Nutricional a 2 menares de 5afios afios, cuyo resultado indican un diagnostico nutricional de Rlesgo Sobrepeso se hace necesario la verificacion de las medidas antropometricas de los nifios y nifias m

o uterino y ante la no realizacion de esta por usos y costumbres,

se informa sobre la importancia de la aplicacion

sk se encentran ambos en un riesgo bajo, se brinda educacion sobre

enores de 5, se canalizan para valoracion por nutricion en la jornada colectiva a desarroliar

INTERVENCION CON ENFOQUE INDIVIDUAL

Grupo de Riesgo Criterio de inclusién Actividad Planteada Descripcién de la actividad Hespusss n_mﬂ__muzﬁom_uun Cumplimiento
atendida
) . i Atencién individual: Identificacion del riesgo (Tamizaje yfo Aplicacién tamizaje salud mental, Aplicacién tami je Ri di la
No .n.._miw con .3_m.2m:_.un: curso de vida ._:<.m:En_ Test), Canalizacion: Atencion en salud por medicina general o i ] + il il _m za18 : __muno ek _.oqmmnc s
i Se identifican practicas inadecuadas para el cuidado (amiliar y enfermeria para la Juventud st Atencién en salud por medicina general o medicina familiar, Educacion para la ;
- Ninguno de la salud. Suceptibles para fiebre amarilla 1 pas. S Ylsalud Individual, Educacion para la salud familiar y del entorno, Desarrollo y imeniats En Gestion
(Vacunacion) educacion para la salud invividual , Practicas culturales de S - ; . a
: 339 fortalecimiento de la armonia con la madre tierra., Vacunacion
cuidado y proteccion.
. . i g e Atencién individual; Identificacion del riesgo [Tamizaje v/o Aplicacion tamizaje Riesgo cardiovascular, Vacunacion , Educacion para la
. WM _na_.__w_mom:mmv_._._ma .nmmm_“MmMMmemm u_munmm_.mm :h._mci Test], Précticas culturales de cuidado vy proteccién., salud Individual, Educacion para la salud familiar y del entorno, Desarrollo v | :
7 - Ninguno mam:;m?mneﬁmn._c...; Informacién v educacion para la salud invividual fortalecimiento de la armonia con la madre tierra., Atencién en salud por Litlil En Gestion
Canalizacion: Atencion por medicina general medicina general o medicina familiar
Se identifica practicas inadecuadas para el cuidado de|Atencion individual: \dentificacion del riesgo (Tamizaje y/o|, . . n— o 9 -
I o § Aplicacian tamiz ie t i i i
1 - Nifias, nifos y adolescentes a salud oral. Riesgo de sobrepese Test), Practicas culturales de cuidado y proteccion. plicacion tamizaje Riesga Nutricional, Educacion para Iz salud Individual Inmediata Efectiva
Atencion individual: |dentificacion del riesgo (Tamizaje yfo R et - o
o ) = R s Aplicacién tamizaje Riesgo MNutricional, Atencién en salud bucal por
. . dol Con practicas inadecuadas para el cuidado de la salud|Test), Canalizacion a Valoracién integral por profesional en rofesional de odontologia Incluyen: (Aplicacién de barni de fid o 2 :
1 - Nifias, nifios y adolescentes oral, Riesgo de scbrepeso odontologia PYM, Practicas culturales de cuidado ,.._u i =l R e pani i Prafieisy nedits En.Gastion
| votecaién remocian de placa bacteriana), Vacunacion
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