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it bienestar. Rkestro compromiso

NIT, 824.002.362-1

Valledupar, 28 de octubre del 2025

Doctora:
JAIDE MEDINA CALDERON

Secretaria Local de Salud de Valledupar

Asunto:

Respetada Doctora

Informe de actividades Plan de Intervenciones Colectivas julio 2025

INFORME DE ACTIVIDADES No. 04 4’
FECHA DE PRESENTACION (DIA/MES/ANO) 28/10/2025

CONTRATO_ NUMERO Y FECHA
(DIA/MES/ANO)

No. 951 - SGR DE 28/04/2025

OBJETO DEL CONTRATO

PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD PARA EJECUTAR LAS
ACTIVIDADES DEL PLAN DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS ORIENTADAS A LA POBLACION INDIGENA YUKPA Y
WIWA ENMARCADAS DENTRO DE LAS AREAS DEL PLAN DE ACCION
EN SALUD DEL MUNICIPIO DE VALLEDUPAR — ANO 2025.

PERIODO COMPRENDIDO DE LAS
ACTIVIDADES (DIA/MES/ANO)

28/06/2025

27/07/2025

Como contratista, dand
me permito relacionar a continuacién las activida
anteriormente referenciado, las cuales detallo a continuacion.

o cumplimiento & la clausula de la forma de pago del contrato interadministrativo,
des que desarrollé durante el lapso de tiempo

" ACTIVIDADES REALIZADA

SOPORTE Y/U
AREA ACTIVIDAD Discﬁr'?\ﬁgklﬁ?s?lz FUENTE DE
VERIFICACION
FASE |: Planeacién para la
conformacién y operacion de ETS
ACTIVIDAD 1.5: Cronograma de
actividades
Cronograma de
Actividades
_ Se elabor6 cronograma de
Ejecutar el 100% del plan | actividades a ejecutar durante el
: operativo de la estrategia APS | mes de julio , correspondientes a
Seguridad ; ;
: . en 159 hogares, a través de 1 | las acciones a desarrollar para
Alimentariay | prg en e territorio del pueblo imi :
Nutricional € € Y cumplimiento de la FASE I

WIWA comunidad de CHERUA
con enfoque intercultural

Despliegue Operativo.

FASE II: Despliegue Operativo
Identificacidén de riesgos - Plan
de Cuidado Primario a cargo
de los ETS

Soportes anexos:

Soporte magneético
anexos:

- Matriz Excel de
Caracterizacion
ambiental y familiar

VALLEDUPAR (CESAR) Calle 16 No. 17
5805005 — SEDE ADMINISTRATIVA: Calle 39 N°
5104 - SAN JUAN DEL CESAR (La Guajira) Carrera
E-mail: dusakawi

Santa Rita Tel. 576!

“Su Bienestar; Nuestro Compromiso”
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— 141 Interior Hospital Rosario Pumarejo de Lépez Cel. 310 4687088 Tel. 5804440 —
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- Matriz de
ACTIVIDAD 2.1: | clasificacién del
Caracterizacién ambiental vy |riesgo familiar e
familiar de los hogares | individual
identificados y
georreferenciados en el
Territorio priorizado de acuerdo | Soporte Fisico:
a los instrumentos anexos.
35 carpetas familiar:
Consentimiento
Durante el mes de julio se lleva | informado, Lista de
a cabo la implementacién de la | integrantes de Ia
Fase II; de los cuales conforme | Familia,

a la programacion esta se | Familiograma -
realiza en el Microterritorio de | Ecomapa, Test de
Konchurua-Cherua y Bernaka | Apgar Familiar,
con la caracterizacion de 35 | Formato de
familias a través de la | canalizacién.
aplicacion de:

1.Consentimiento Informado

2. Formato magnético de
caracterizacién  familiar y
ambiental en sus cuatro
componentes; Informacién
general, componente Familiar,
componente Integrantes de la
familia, componente vivienda.
Soportes Anexos:
3. Formatos complementarios:
Instrumentos de Salud Familiar
Familiograma, Ecomapa

35 formatos de Plan de
Cuidado Primario

Soportes Magnéticos
4. Instrumento de salud mental

como;, APGAR Familiar y | Matriz de Plan de
Escala de Zarit (cuando | Cuidado Magnético
aplique).
Matriz de Tamizaje de
ACTIVIDAD 21.2: Riesgo Nutricional
Formulacion y concertacién del
Plan de Cuidado primario de
los hogares caracterizados
conforme a sus necesidades, | informe de Ejecucion
riesgos y condiciones de salud | de Actividades
individual, familiar Y | resultado de analisis
comunitario. de riesgos.

Matriz de Tamizaje de
riesgo Cardiovascular

Para cumplimiento de esta
accion se realiza analisis e
identificacion de riesgo a nivel:
familiar, individual y del entorno
segun las necesidades de las
35  familias intervenidas,

VALLEDUPAR (CESAR) Calle 16 No. 17 — 141 Interior Hospital Rosario Pumarejo de Lopez Cel. 310 4687088 Tel, 5804440 —
5805005 — SEDE ADMINISTRATIVA: Calle 39 N°® 4B — 200 B. Panama Valledupar - CODAZZI (CESAR) Calle 14 No. 10 — 56 B.
Santa Rita Tel. 5765104 - SAN JUAN DEL CESAR (La Guajira) Carrera 6 No. 7- 05 B. Félix Arias Cel. 320 5421871 Tel. 7742242,

E-mail: dusakawipsi@gmail.com Linea de atencién: 01 8000 915005 WEB: www.ipsdusakawi.com
“Su Bienestar; Nuestro Compromiso”
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NIT. 824.002,362-1

posterior a ello se formula e
implementa:

1.Formato de Plan de Cuidado
primario

2. Formato de canalizacién
individual de acuerdo a las
necesidades y riesgos
identificados, de las
intervenciones en salud por
cada curso de vida segun
corresponda.

3.  Actividades  colectivas
planteadas segtin los riesgos y
necesidades de las familias y
sus integrantes de los cuales
se realiza:

- Aplicacién de tamizaje de
Riesgo Nutricional, Riesgo
Cardiovascular, Aplicacién de
Escala de Zarit.

4. Intervencion de Informacion
en Salud segun las
necesidades y riesgos.

5. Formulacidon de logros
propuestos en concordancia
con las necesidades y acciones
planteadas.

De manera complementaria
para la formulacion de los
planes de cuidado conforme a
los riesgos y necesidades en
las  familias, se realizan
acciones de gestion
institucional con la red primaria
a fin de validar y garantizar la
continuidad de la atencion
integral en salud el cual integro:

1. Verificacion de carnet de
vacunacion, y reporte a la
IPSI para identificacion de
susceptibles.

2. Reporte a la IPSI para la
identificacion de integrantes
con acceso a la ruta de
atencién integral de la
medicina occidental.

VALLEDUPAR (CESAR) Calle 16 No. 17 — 141 Interior Hospital Rosario Pumarejo de Lépez Cel. 310 4687088 Tel. 5804440 —
5805005 — SEDE ADMINISTRATIVA: Calle 39 N° 4B — 200 B. Panama Valledupar - CODAZZI (CESAR) Calle 14 No. 10 - 56 B.
Santa Rita Tel. 5765104 - SAN JUAN DEL CESAR (La Guajira) Carrera 6 No. 7- 05 B. Félix Arias Cel. 320 5421871 Tel. 7742242,

E-mail: dusakawipsi@gmail.com Linea de atencién: 01 8000 915005 WEB: www.ipsdusakawi.com
“Su Bienestar; Nuestro Compromiso”
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i P
Soporte anexo
Realizar diez (10) # Charla Ludico -
intervenciones ludicas Educativa “Control de la |4 informe de
dirigidas a la poblacién de placa bacteriana de las Ejecucién de
ciclos de vida de infancia, superficies dentales y Actividades.

Vida saludable y
condiciones no
transmisibles

adolescencia, adultez y vejez,
en el ambito comunitario y
escolar para promover la
salud oral orientado al
desarrollo y proteccidon de la
salud de las familias y las
comunidades indigenas de la
zona rural dispersa en el
territorio de CHERUA -

de los tejidos blandos,
realizando seguimiento

y acople al tratamiento." |4

Charla Ladico-
Educativa "importancia
de la salud bucal
durante la infancia y
adolescencia como
parte de la autoestima y

+ Acta de Ejecucién

de Actividades.

Listado en Excel

de

Asistentes.

4+ Listado de
Asistencia.

+ Link:
https://www.insta

espiritual en los diferentes
entornos de  convivencia
social, dirigido a la comunidad
en los ciclos de vida infancia,
adolescencia, juventud,
adultez y vejez en la zona
rural dispersa en el territorio
de CHERUA - Pueblo Wiwa..

s como generadoras de
cambios en individuos y
colectivos, susceptibles

de interpretar como
problemas de Salud
Mental.

Pueblo el buen vivir.." aram.com/picvall
P oY edupar2025°?igsh
=Ym13aWswZG
RsbHMw
Taller para el
favorecimiento y
fortalecimiento de Ila
actividad  artistica vy
lidica: la  actividad
artistica y la
Realizar ocho (8) talleres par_‘quacmn e
educativos que propicien el achwgiades ,IUd'CaS
empoderamiento, perm|’te_ gdemas del Soporte anexo
fortaleainiaiin entreten_lmlento y el_ uso
) recuperacion de practicas e UEpe lioee,
" culturales de las mujeres aprender valgres ¥ + informe de
AREA: (Abu) a través de tejido e TEEAIaE de la Ejecucion de
CONVIVENCIA hilado en busca de fortalecer comunidad. Actividades.
SOCIAL Y SALUD | |os mecanismos de | 4+ Acta de Ejecucion
MENTAL afrontamiento, factores Taller "La ruptura de las de Actividades.
protectores, mantener el names . + Listado de
equilibrio  fisico, mental vy ancestrales/tradicionale Asistencia.

VALLEDUPAR (CESAR) Calle 16 No. 17 — 141 Interior Hospital Rosaric Pumarejo de Lépez Cel. 310 4687088 Tel. 5804440 —
5805005 — SEDE ADMINISTRATIVA: Calle 39 N° 4B — 200 B. Panama Valledupar - CODAZZ| (CESAR) Calle 14 No. 10 — 56 B.
Santa Rita Tel. 5765104 - SAN JUAN DEL CESAR (La Guajira) Carrera 6 No. 7- 05 B. Félix Arias Cel. 320 5421871 Tel. 7742242.

E-mail: dusakawipsi@gmail.com Linea de atencién: 01 8000 915005 WEB: www.ipsdusakawi.com
“Su Bienestar; Nuestro Compromiso”
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I,P.S.I.

ENFERMEDADES
TRASMITIDAS
POR VECTORES

Realizar trecientas (300)
intervenciones a viviendas para
la busqueda y control quimico
de los triatdminos vectores
transmisores de la enfermedad
de Chagas en el area rural
dispersa en el territorio de
CHERUA del pueblo Wiwa

Realizar  cien (100)
intervenciones a viviendas
para la busqueda y control
quimico de los triatdminos
vectores transmisores de la
enfermedad de Chagas en el
Microterritorio de
Konchurua.

4+ Acta de Ejecucion

Soporte anexo

+ informe de
Ejecucion de
Actividades.

de Actividades.
Listado
Asistencia

de

Cordialmente,

Contratista

Arismalder Loperena Vega

C.C.1.122.400.

308.

VALLEDUPAR (CESAR) Calle 16 No. 17 — 141 Interior Hospital Rosaric Pumarejo de Lépez Cel. 310 4687088 Tel. 5804440 —
5805005 —~ SEDE ADMINISTRATIVA: Calle 39 N° 4B — 200 B. Panama Valledupar - CODAZZ| (CESAR) Calle 14 No. 10 — 56 B.
Santa Rita Tel. 5765104 - SAN JUAN DEL CESAR (La Guajira) Carrera 6 No. 7- 05 B. Félix Arias Cel. 320 5421871 Tel. 7742242,

E-mail: dusakawipsi@gmail.com Linea de atencién: 01 8000 915005 WEB: www.ipsdusakawi.com
"Su Bienestar; Nuestro Compromiso”
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U ORGANIZACION WIWA YUGUMAIUN BUNKUANARRUA TAIRONA
2 NIT: 824002766-1
RESGUARDO INDIGENA KOGUI - MALAYO - ARHUACO
SIERRA NEVADA DE SANTA MARTA.
Resolucion No. 109 del 8 de octubre de 1980
78 del 19 de noviembre de 1990 y 29 del 19 de julio de 1994

EL SUSCRITO GOBERNADOR DEL CABILDO INDIGENA DEL RESGUARDO
KOGUI-MALAYO-ARAHUACO-SECTOR WIWA TERRITORIO ANCESTRAL.

CERTIFICA

Yo JOSE MARIO BOLIVAR MALO mayor de edad, identificado con cedula de
ciudadania No. 12.436.524, domiciliado en Valledupar, en calidad de
represenfante legal debidamente facultado para el efecto, obra en

nombre y representacién de la ORGANIZACION WIWA YUGUMAIUN
BUNKUANARRUA TAYRONA. Con Nit 824.002.766-1 y en calidad de
GOBERNADOR DE CABILDO del pueblo Wiwa del Resguardo Kogui Malayo
Arhuaco- Sector Wiwa por medio del presente certifico que en las
comunidades de CHERUA, KONCHURUA, BERNAKA, SURIMENA, AHUYAMAL.
Se estd llevando a cabo el contrato N° 951-S6R de 2025 de parte de
Dusakawi IPSI con el plan de intervencion colectiva (PIC). Desde el
veintiocho (28) de junio de 2025 hasta el veintisiete (27) de julio de 2025,
donde se vienen desarrollando las actividades pertinentes de acuerdo a lo
establecido en el contrato y cronograma.

Para mayor constancia se firma en la ciudad de Valledupar por el

Representante Legal de la ORGANIZACION WIWA YUGUMAIUN
BUNKUANARRUA TAYRONA el 27 de julio de 2025.

&

JOSE MARIO BOLIVAR MALO
Gobernador del cabildo
Resguardo Kogui malayo Arhuaco
Representante legal OWYRT

. ; o RO
Casa Indigena Avenida Hurtado. Telefax: (095) 5623281. Valledupar — Cesar — sede sa ™ ".un del cesar
Sede Riohacha/Dibulla Guajira Colombia E-mail:— organizacionwiwa@email.com www. organizacionwiwa.org

WEN
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD

S | ALCALDIA DE
—_— DUSAKAWI IPS] 1
Dusakacui PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2025 s
PLANEACION METODOLOGICA
ESTRATEGIA
“Salud a tu Comunidad-
Valledupar te Cuida”
Territorio de | “Realizar ocho (8) talleres | Fecha inicio:
CHERUA - Pueblo |educativos que propicien el | 01/04/2025
Wiwa empoderamiento, fortalecimiento y | Facha final:
Paislsns (El lugar de | recuperacion de practicas culturales 30/11/2025
DUSZEX\(/)V% S ejecuciéon  estara | de las mujeres (Abu) a través de (Las fechas estaran
sujeto a lo | tejido e hilado en busca de fortalecer sujetas al
concertado con las |los mecanismos de afrontamiento, cronograma de
autoridades factores protectores, mantener el | 5ctividades
tradicionales — | equilibrio fisico, mental y espiritual extramurales de la
Instituciones en los diferentes entornos de IPS)
Educativas o | convivencia social, dirigido a la
espacio propio de la | comunidad en los ciclos de vida
Comunidad infancia, adolescencia, juventud,
indigena. adultez y vejez en la zona rural

dispersa en el territorio de CHERUA
- Pueblo Wiwa..”

LOGROS:

v" Promover factores protectores de la salud mental y la convivencia social en el territorio priorizado
desde el enfoque diferencial

v Fomentar desde el enfoque diferencial y poblacional la cultura del autocuidado y la
corresponsabilidad social en torno a la salud mental.

v Identificar aquellas practicas que desde los saberes ancestrales inciden en la armonizacion y
equilibrio que repercute en el bienestar fisico mental y espiritual del pueblo WIWA

v Identificar el riesgo recordando que la poblacidén indigena puede tener distintas dinamicas
familiares en cuanto a roles, limites, rol del cuidado y distribucién de tareas que inciden en la
convivencia social de la comunidad




oy SECRETARIA LOCAL DE SALUD ol
- Ld‘[’i‘“i DUSAKAWI IPSI VALLEDUPAR
P PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2025 DAL
CONTENIDO: RECURSOS:
1. Presentacion del equipo » 1 afiches o banner de la actividad
. Palabras de bienvenida relacionado con las diferentes
3. Desarrollo de la actividad ludica educativa tematicas
sobre la estrategia “Salud a tu Comunidad- » Lista de asistencia
Valledupar te Cuida” » Actas
4. Registro de asistencia con caracterizacion » Camara Fotografica
de enfoque diferencial » Sonido
5. Registro fotografico » Refrigerios
6. Cierre > Hidratacion

El desarrollo inicia con los talleres educativos como un proceso de construccion de conocimiento y
aprendizaje que permita coordinar, compartir o intercambiar conocimientos y experiencias dentro de un
enfoque diferencial.

Se fortaleceran los usos y costumbres y su interpretacion o adopcion como mecanismos protectores o de
afrontamientos ante situaciones que generen desequilibrio o desarmonia con relacién con a la salud

mental.

En estos talleres se articulara los saberes ancestrales de los mamos y sagas, las vivencias de cada una
de las mujeres y hombres (ABU/ ADE) en relacion con su rol, limites, rol del cuidado y distribucion de
tareas, el arte de tejer, proceso de recoleccion del maguey para obtener el hilo o cabuya.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS:

v" Previo al desarrollo de las actividades de informacién en salud a desarrollar en la

estrategia, “Salud a tu Comunidad- Valledupar te Cuida” se realizara concertacion con
las autoridades tradicionales para la asignacion del sitio de ejecucion (Instituciones
Educativas o espacio propio de la Comunidad indigena). A la espera de las indicaciones
pertinentes para la realizacion del trabajo tradicional con la autoridad espiritual (mamo), en
el lugar conocido como /a loma. El equipo de trabajo, insumos y materiales se colocan en
presencia de la madre tierra para que estos entren en armonia con ella y de esta manera
traer un beneficio para la comunidad

Se inicia la actividad con la presentacién del equipo de la estrategia “Salud a tu
Comunidad- Valledupar te Cuida” , seguido se dara la participacion a las autoridades
tradicionales los cuales abordaran en lengua propia DAMANA de como la armonia y
equilibrio con la madre tierra, el pensamiento, la conservacion de la naturaleza, la practica
diaria de los saberes ancestrales y costumbres marcan el afrontamiento ante aquellas
situaciones que en ciertas circunstancias de la vida en la accidentalidad pueden generar
ansiedad, estrés, ideaciones suicidas o conllevar al consumo de sustancias psicoactivas.
El vivir en armonia y equilibrio con la madre tierra marcan una vida tranquila, los trabajos

tradicionales, los confiesos y pagamentos son la psicoterapia ancestral en las
comunidades indigenas.

En el desarrollo de la estrategia “Salud a tu Comunidad- Valledupar te Cuida”, se
realizara con actividades de informacién en salud donde tendran interaccion el personal
asistente Abu y Ade sobre como sus conocimientos de las practicas ancestrales como el
procesamiento del maguey , el tejido del hilo de maguey, el poporeo, las reuniones frente
a un fogon de lefia  en los espacios propios (Kamkurua) para compartir el pensamiento,
los cuidados a la madre naturaleza son considerados los mecanismos de afrontamiento
ante posibles situaciones que generarian una desarmonia y desequilibrio con la madre
tierra; esta informacion en salud sera reforzada desde el profesional en psicologia de
acuerdo a la tematica planteada en esta area estratégica.
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— | ALCALDIA DE
VALLEDUPAR
SUCRITARIABESH LD

v' Para finalizar se realizara una serie de interpretaciones de cada uno de los tejidos

plasmados en las mochilas y como es la transmision del pensamiento de la mujer en cada
punto del tejido.

ESTRATEGIAS EDUCATIVAS:

e Charlas Informativas

e Redes de apoyo (Contar con la presencia de docentes y padres de familia para que sean
duplicadores de la informacion en salud dada a través de la estrategia / Traduccion Lengua
Propia — DAMANA)

e Uso de tecnologia

» Fortalecimiento de la medicina tradicional (Salud mental desde el enfoque diferencial)
pagamentos, confiesos, transmision del pensamiento

e Fomentar la observacion

e Hilo de Fique

o Resma papel

e Lapices

e Borradores

e Sacapuntas

ESTRATEGIAS DE EVALUACION:

e Se evaluara los conocimientos en el desarrollo de cada una de las tematicas a tratar y se
reforzaran los temas que generen mas inquietudes.

TIEMPO:
e 2a3Horas

TEMATICA A DESAROLLAR:

1. Taller: Acuerdos y caminos para la convivencia arménica: La manera como las
comunidades del territorio de Cherua resuelven las situaciones que afectan el buen vivir,
personal, familiar y colectivo.

2. Valores y buen vivir (Armonia y equilibrio con la madre tierra): El cuidado de la madre
tierra, el respeto por los mayores (mamos y sagas), el despliegue de la espiritualidad.

3. Taller para el favorecimiento y fortalecimiento de la actividad artistica y ludica: la
actividad artistica y la participacion en actividades ludicas permite ademas del
entretenimiento y el uso del tiempo libre, aprender valores y normas de la comunidad, asi
como el desarrollo de capacidades para explorar, comparar, abstraer, reflexionar, analizar,
crear y solucionar problemas. Cabe anotar que para muchos pueblos indigenas no hay
establecido el concepto y concepcién de tiempo libre, Itdica o arte. (arte de tejer mochilas,

danzas ancestrales y tradicionales, uso de instrumentos musicales ancestrales vy
tradicionales.
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4. Taller: La ruptura de las normas ancestrales/tradicionales como generadoras de cambios en
individuos y colectivos, susceptibles de interpretar como problemas de Salud Mental: Esta
intervencion desarrollard la Identificacion de las situaciones causales internas y externas de
conflictos, mediante reuniones grupales, donde se buscara favorecer espacios comunitarios
propios de conversacién (asambleas comunitarias, espacios sagrados, actividades cotidianas tanto
en los ABUS como ADES

5. Favorecimiento y fortalecimiento de los trabajos tradicionales como medida protectora de
la Salud Mental en los microterritorios priorizados a través de practicas ancestrales y
lugares sagrados de acuerdo a la cosmovision, usos y costumbres del pueblo WIWA : Las
autoridades tradicionales y ancestrales y la comunidad en general, definiran, estableceran
responsabilidades y planearan acorde con sus usos y costumbres, el ejercicio de trabajos

tradicionales acorde a su cosmovision, los cuales favorecen un entorno propicio para la Salud
Mental.

6. Taller de fortalecimiento del equilibrio en lo espiritual entre cuerpo, mente y alma, a
través de practicas ancestrales como lo es el proceso de recoleccién del maguey para
obtener el hilo o cabuya con que las mujeres (ABU) tejen las mochilas, del arte de tejer
(Mochilas) como terapia cognitiva y conductual como mecanismo de afrontamiento ante
situaciones que conlleven a un desequilibrio emocional.

7. Taller para el fortalecimiento y recuperacion de las habilidades para la comunicaciéon
personal, familiar y colectiva: El estado de salud mental se puede expresar algunas veces a
través de pensamientos, emociones, percepciones, interacciones, conductas observables y
cambios corporales, que, en el caso de las comunidades indigenas, adquieren su significado y
sentido en la cosmovision cultural propia.

8. Taller para la Promocion, la recuperacion y fortalecimiento de las pautas de crianza,
cuidado y educacion familiar protectoras de la Salud Mental.

Coordinador PIC
Dusakawi IPSI
Proyecto

’A\-,.,_
< /'/7 ] ) " %
O TN A— )
Juan Qarlos Bermudez - /
Profesional Universitario

Area Salud Mental y Convivencia Social
Aprobo
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AREA: CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL
HORA 7:00
, Microterritorio de 07072025 | iNicio s am
LUGAR: FECHA
Dzundzumena 07/07/2025 HORA 1:00
FINAL pm
TIPO DE JORNADAS TAMIZAJE CONCERTACION X | CARACTERIZACION
INTERVENCION: DIALOGO VISITA OTRA/CUAL:
TEMA: Concertacion y socializacion de ejecucion de actividades

Concertacion y socializacion de la actividad a ejecutar en el eje estratégico

P “convivencia social y salud mental / Salud a tu Comunidad- Valledupar te
OBJETIVO: Cuida ”, con las autoridades tradicionales (Mamos), comisario y docente de la IE del
Microterritorio de Dzundzumena.
POBLACION Autoridades tradicionales (Mamos), comisario y docente de la IE del Microterritorio
OBJETIVO: de Dzundzumena

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Siendo las 7:00 a.m. del 07 de julio de 2025, en la comunidad indigena de Dzundzumena del-pueblo
indigena Wiwa, el coordinador del PIC, Arismalder Loperena, la autoridad tradicional (Mamo Julio Pinto,
Comisario de Dzundzumena Francisco y el docente de la institucion educativa Celso Rumbo con el fin
de concertar y socializar la ejecucion de las actividades priorizadas en el eje estratégico “convivencia
social y salud mental / Salud a tu Comunidad- Valledupar te Cuida ”,

El coordinador del PIC, Arismalder Loperena, detalla que teniendo en cuenta la politica nacional con la
Estrategia Salud a tu Comunidad- Valledupar te Cuida’ y la situacion de salud de la comunidad de
Konchurua, especificamente en lo relacionado con la convivencia social y la salud mental, se priorizo la
gjecucion de actividades de informacion en salud con una metodologia ludico educativo que promueva
(Ma  construccién de conocimiento y aprendizaje que permita coordinar, compartir o intercambiar
conocimientos y experiencias dentro de un enfoque diferencial..

La informacion para la salud brindada con la estrategia, haciendo uso de los procedimientos e
intervenciones individuales brindadas por el equipo extramural asignado por parte de la IPSI y de las
intervenciones del plan de intervenciones colectivas, busca incidir en los integrantes de las familias para
que participen al tener sus conocimientos propios, de su familia y comunidad, al reconocer elementos
que les permita la toma de decisiones y progresivamente mejorar y mantener practicas de cuidado,
reducir factores de riesgo y obtener mejores condiciones de salud mental, respetando las practicas
ancestrales y fortaleciendo las practicas occidentales.

Que la articulacién entre la practica de la salud mental desde la ancestralidad como de la occidentalidad
podran generar acciones positivas de cuidado, se fortalezcan los usos y costumbres y su interpretacion
0 adopcion como mecanismos protectores o de afrontamientos ante situaciones que generen
desequilibrio o desarmonia con relacién con a la salud mental.
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El docente Celso Rumbo, toma la voceria y solicita el apoyo constante con este tipo de actividades de
sensibilizacion en los nifios y niflas de la Institucion educativa ya que desde muy temprana edad se puede

ir creando los habito de sus usos y costumbres, asi mismo sensibilizar a las madres para que apoyen a sus
hijos en esta practica diaria.

La autoridad tradicional (Mamo) aporta que es necesario realizar trabajo tradicional para que esta
actividad este en armonia y equilibrio con la madre tierra y por lo tanto sea de beneficio para los somas y

duga de la comunidad, y termina solicitandole al coordinador del equipo los elementos necesarios para
poder realizar dicho trabajo.

LPor ultimo se establece que la actividad se realizard el 18 y 19 de Julio.

DILIGENCIAMIENTO

/-F
No. Tarealactividad Responsable Fecha de compromiso
Convocar y socializar a la
comunidad de
Dzundzumena la 07 de julio de 2025
ejecucion de la actividad . ;
el dia 18-19 de julio del A“to”d%dzsrf Ji‘ﬁg‘n“a”'dad de
2025 y garantizar la ’
asistencia del 100% de los
habitantes de la
comunidad
f“\
ANEXOS: | /
RESPONSABLE
DEL Firma: :
v

VALIDADORES DEL
ACTA

DEL ACTA Nombre: | Arismalder Loperena (Coordinador Equipo PIC)
NOMBRE Numero de Cédula
el Rombo -
(Docente

FrurLes

(Autoridad)

tancisco G Albedto

1137602433

’gﬁje(\lrﬁ-)o) Pm-h?
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Registro Fotografico N° 1
Microterritorio de Dzundzumena
Concertacidn y socializacidn de ejecucién de actividades

Julio 07 de 2025




SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2025 - IPS | DUSAKAWI
CRONOGRAMA DE ACTIVADES MENSUALJULIO 2025

PERFIL DEL EQUIPO

EJE ESTRATEGICO/ AREA ACTIVIDAD ACTT! ESPECIFICAS / JONE: RESPONSABLE Y/O QUIEN “E":;I:g D% EJECU_C\’ON
EJECUTE LA ACTIVIDAD
Charla Ludico - Educativa "Control de la placa bacteriana de las
Realizar diez (10) intervenciones ludicas dirigidas a la superficies dentales y de los tejidos blandes, realizando seguimiento
poblacién de ciclos de vida de infancia, adolescencia, yacople al tratamiento.” ODONTOLOGO/

VIDA SALUDABLE ¥
CONDICIONES NO
TRANSMISIBLES

adultez y vejez, en el ambito comunitario y escolar para
promover la salud oral orientado al desarrollo y proteccion
de la salud de las familias y las comunidades indigenas de la
zona rural dispersa en el territorio de CHERUA - Pueblo
Wiwa,

HIGIENISTA ORAL

17 al 19 de Julio de 202!

Charla Ludico- Educativa "importancia de la salud bucal durante la
infancia y adolescencia come parte de la autoestima y el buen

ODONTOLOGO/
HIGIENISTA ORAL

17 al 19 de Julio de 202!

SALUD MENTAL Y
CONVIVENCIA SOCIAL

Taller: Acuerdos y caminos para la convivencia arménica;: La
manera como |as comunidades del territorio de Cherua
resuelven las situaciones que afectan el buen vivir, personal,
familiar y colectivo

Taller:Taller para el favorecimiento y fortalecimiento de la actividad
artistica y |udica: la actividad artistica y la participacion en
actividades ludicas permite ademds del entretenimiento y el uso del
tiempo libre, aprender valores y normas de la comunidad, asi como
el desarrolio de capacidades para explorar, comparar, abstraer,
reflexionar, analizar, crear y solucienar problemas. Cabe anotar que
para muchos pueblos indi| no hay ido el ¥
concepcion de tiempo libre, lidica o arte, (arte de tejer mochilas,
danzas ancestrales y tradicionales, uso de instrumentos musicales
ancestrales y tradicionales.

PSICOLOGA 17 al 19 de Julio de 202¢
Taller "La ruptura de las normas ancestrales/tradicionales como
generadoras de cambios en individues y colectivos, susceptibles de
Taller: Acuerdos y caminos para la convivencia arménica: La |interpretar como problemas de Salud Mental: Esta intervencion
manera como las comunidades del territorio de Cherua desarrollara la Identificacion de las situaciones causales internas y
resuelven las situaciones que afectan el buen vivir, personal, |externas de conflictos, mediante reuniones grupales, donde se
familiar y colectivo buscara favorecer espacios comunitarios propios de conversacion
(asambleas comunitarias, espacios sagrados, actividades cotidianas
tanto en la ABU como el ADE PSICOLOGA 17 al 19 de Julio de 202!

SEGURIDAD ALIMENTARIA

Realizar un curso de educacion Atencion Integral de
Enfermedades Prevalentes de la Infancia (AIEPI) con

En comun acuerdo con
el referente del area, se
planteo el incio del

Y NUTRICIONAL / S . disefio de Ia cartilla
enfoque io para el desarrollo de las estrategias para su respectiva
EMERGENTES,TEMERGENT | Programaticas en la atencien en menores de S afios en la Disefio de cartilla ilustrativa en lengua propia (DAMANA) de las 18 revision y lanzamiento
ES Y DESATENDIDAS  |c idad del pueblo WIWA, Microterritorio de Cherua practicas claves para mejorar la salud de la nifiez ENFERMERA PIC/APS antes de inciar las
Realizar trecientas (300) intervenciones a viviendas para la
ENFERMEDADES bisqueda y control quimice de los triatominos vectores Realizar cien (100) inter i a das para la b v
TRASMITIDAS POR transmisores de la enfermedad de Chagas en el drea rural | control quimice de los triatominos vectores transmisores de la
VECTORES dispersa en el territorio de CHERUA del pueblo Wiwa enfermedad de Chagas en el Microterritorio de Konchurua

COORDINADOR PIC

SEGURIDAD ALIMENTARIA
Y NUTRICIONAL /
ATENCION PRIMARIA EN
SALUD

Intervenciones colectivas; teniendo en cuenta el
recenocimiento territoria y los riesgos identificados a nivel
familiar, y las acciones complementarias concertadas en el
plan de cuidado liderar una jornada de salud integral a que
incluya; aeciones de informacién en salud, aplicacién de
tamizajes (R. Nutricional, R, Cardiovascular, Salud
Mental,BASR - BASP"). Se deberan articular las acciones con
los diferentes entornos presentes en el territorio

1_Realizacion de Jornada de Salud extramural con |a presencia del
ETS y demas profesionales asignados por la IPS en el territorio a
intervenir para la gestion del riesgo en salud y garantizar el

de las canali

con el fin de dar cumplimiento a
las rutas de promecion y mantenimiento de la salud y la materno
perinatal

*Valoraciones Integrales por profesionales en Enfermeria
*Valoraciones Integrales por profesional en Medicina
*Valoraciones Integrales por profesional en Odontologia
“Realizacion de paraclinicos segun intervenciones contempladas en
la rutas

*Aplicacion de Barniz de fluor, sellantes, profilaxis y remocion de
placa bacteriana

*Valoracion nutricional { De acuerdo a hallazgos en el tamizaje
nutricional a nifies y nifias menores de 5 afios )

Vi Segun PAI ( Fortalecimii vacunacion
contra la fiebre amarilla)

* Atencion a la gestante

*Acciones de informacion en Salud { complementariedad con los

damag ais. 1

Coordinador PIC
Enfermera PIC/ APS
Aquipo Territorial en

Salud (ETS)

9 al 12 de julio de 2025

Realizar seguimiento al PICP a través del acompafiamiento a
las familias, para sacializacion de los avances, cumplimiento
de acuerdos y logres alcanzados, asi como el

r imi de nuevas capacidades y practicas de
cuidade familiar y la identificacion de nuevos riesges o
afectaciones surgidas posterior a la concertacion del PCP.

Realizar visita de seguimiento en el territorio y microterritorio
priorizado, a los 70 hogares caracterizados, con el fin de brindar
acompaiiamiento a las familias, verificar cumplimiento de los
compromisos de acuerdo a los riesgos identificados, verificacion de
practicas saludables para la subsanacion de esos riesgos, verificacion
de la efectividad de las canalizaciones para las intervenciones segun
la ruta de PMS, o a la medicina tradicional (mamos)

Enfermera PIC/ APS
Aquipe Territorial en
Salud (ETS)

9 al 12 de julio de 2025
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JORNADA DE PLAN DE INTERVENCION COLECTIVA EN SALUD
DZUNDZUMENA

Asunto: Convocatoria a Jornada en salud

Se notifica al kushikuma, mamos, sagas, estudiantes, padres y
madres de familia y poblacion en general que, a partir del 18-19
julio de 2025, en el Microterritorio de Cherua, se convoca = la
comunidad de DZUNDZUMENA, a una actividad colectiva en salud,
con el fin de realizar talleres educativos, con la poblacién de
infancia, adolescencia, juventud, adultez y vejez en el entorno
educativo y comunitario, lo anterior con articulacién del equipo
territorial en salud de DUSAKAWI IPSI - PIC.

lo anterior para su conocimiento y fines pertinentes.

Arismalder Loperena Vega
Coordinador PIC Wiwa Valledupar 2025

‘?\e,c,\\lb;@‘o F - Jd)fc:* - 2025

Frone 095, i
[’6/50 @W},\éd

/Douﬁf/

VALLEDUPAR (CESAR) Calle 16 No. 17 — 141 Interior Hospital Rosario Pumarejo de Lopez Cel. 310 4687088 Tel. 5804440 —
5805005 — SEDE ADMINISTRATIVA: Calle 39 N° 4B — 200 B. Panama Valledupar - CODAZZI (CESAR) Calle 14 No. 10 — 56 B.
Santa Rita Tel. 5765104 - SAN JUAN DEL CESAR (La Guajira) Carrera 6 No. 7- 05 B. Félix Arias Cel. 320 5421871 Tel. 7742242.
E-mail: dusakawipsi@gmail.com Linea de atencién: 01 8000 915005 WEB: www.ipsdusakawi.com

“Su Bienestar; Nuestro Compromiso”
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PLAN DE INTERVENCIONESS COLECTIVAS 2025- IPSI DUSAKAWI

ACTIVIDAD:

+ Taller para el favorecimiento y fortalecimiento de la actividad artistica y ladica: la
actividad artistica y la participacion en actividades ludicas permite ademas del
entretenimiento y el uso del tiempo libre, aprender valores y normas de la comunidad,
asf como el desarrollo de capacidades para explorar, comparar, abstraer, reflexionar,
analizar, crear y solucionar problemas. Cabe anotar que para muchos pueblos
indigenas no hay establecido el concepto y concepcion de tiempo libre, ltidica o arte.
(arte de tejer mochilas, danzas ancestrales y tradicionales, uso de instrumentos
musicales ancestrales y tradicionales.

+ Taller "La ruptura de las normas ancestrales/tradicionales como generadoras de
cambios en individuos y colectivos, susceptibles de interpretar como problemas de
Salud Mental: Esta intervencién desarrollara la Identificacién de las situaciones
causales internas y externas de conflictos, mediante reuniones grupales, donde se
buscara favorecer espacios comunitarios propios de conversacién (asambleas
comunitarias, espacios sagrados, actividades cotidianas tanto en la ABU como el ADE.

VALLEDUPAR (CESAR) Calle 16 No. 17 — 141 Interior Hospital Rosario Pumarejo de Lépez Cel. 310 4687088 Tel. 5804440 —
5805005 — SEDE ADMINISTRATIVA: Calle 39 N° 4B — 200 B. Panama Valledupar - CODAZZI (CESAR) Calle 14 No. 10 — 56 B.
Santa Rita Tel. 5765104 - SAN JUAN DEL CESAR (La Guajira) Carrera 6 No. 7- 05 B. Félix Arias Cel. 320 5421871 Tel. 7742242,
E-mail: dusakawipsi@gmail.com Linea de atencién: 01 8000 915005 WEB: www.ipsdusakawi.com
“Su Bienestar; Nuestro Compromiso”

Pdginaldel
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AREA; SALUD MENTAL Y CONVIVENCIA SOCIAL
HORA | ..
Dzundzumena, Territorio 1807/2025 INICIO e
LUGAR: i FECHA o
18/07/2025 FINAL 10:30
TIPO DE JORNADAS TAMIZAJE CONCERTACION CARACTERIZACION
INTERVENCION: DIALOGO VISITA OTRAICUAL: | [p g nCION Y COMUNICACION PARA

Favorecimiento y fortalecimiento de la actividad artistica y lidica, permite

TEMA: ademas del entretenimiento y el uso del tiempo libre, aprender valores y normas

de la comunidad.

Fortalecer la actividad artistica y ladica como herramienta para el desarrollo

) .y _r 5 s
integral, la transmision de valores culturales, el aprendizaje comunitario y el
OBJETIVO: fomento de la convivencia, mediante espacios creativos que promuevan la
expresion, el juego y la construccidn colectiva del saber.
POBLACION Infancia, adolescencia, juventud, adultez y vejez en la zona rural
OBJETIVO: dispersa en el territorio de Dzundzumena - Pueblo Wiwa.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

- Y

El Equipo del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) 2025 de Dusakawi IPSI se retne en el
Microterritorio de Dzundzumena, con la presencia de las autoridades tradicionales (mamos y lideres
tradicionales) y una amplia concentracion de 26 participantes que abarcan desde la infancia, adolescencia,
Tuventud, hasta la vejez. El equipo inicia la ¢jecucion de las actividades programadas en el area de Salud

Mental y Convivencia Social.
Actividad: Coloreando Nuestra Mochila: “Un Viaje por la Identidad Wiwa"

La jormada inicia a las 8:30 a.m., teniendo en cuenta la tematica central “Favorecimiento y
fortalecimiento de la actividad artistica y lidica, permite ademsas del entretenimiento y el uso del
tiempo libre, aprender valores y normas de la comunidad” todos los participantes se ubicaron en un
espacio preparado para la actividad, en un ambiente célido y acogedor, con la verificacion de los
asistentes en apoyo de las auxiliares en enfermeria y lider comunitario, y se realiza el registro de

asistencia con las firmas y huellas de los asistentes.

Se hace la presentacion, el lider comunitario de la zona da apertura a la reunion, dando la bienvenida y
exponiendo los objetivos generales y especificos de la misma en la lengua Damana. Posteriormente, el

equipo interdisciplinario realiza su presentacion y cada usuario se presenta mencionando su nombre.
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Seguidamente continuamos con la ejecucion de la actividad, la cual se inicia con el pre saber de cada uno
de los asistentes sobre el tema en mencidn, respetando cada una de las experiencias, e informando que
fortaleciendo cada uno de los conocimientos y las practicas artisticas y ludicas tradicionales y
contemporaneas en la comunidad indigena Wiwa como medios para el desarrollo integral, la conservacién
de la identidad cultural y el fomento del bienestar comunitario, en especial de nifias, nifios y jovenes, se
facilitan espacios interculturales donde se valoran tanto las practicas tradicionales como nuevas formas de

expresion artistica y Iudica.

Esta actividad fue realizada con el animo de fortalecer cada una de las actividades artisticas desde la

J __gosmovisi(’)n de la comunidad Wiwa, mediante el dialogo entre todos los que conforman la comunidad de

Yunyumeka.

La actividad, Coloreando el simbolo de nuestra cultura: la mochila Wiwa se desarrollé, con el proposito es
reconocer y valorar el significado espiritual y cultural de la mochila en la comunidad Wiwa, mediante una
actividad artistica de coloreado guiado, que promueva la creatividad, la reflexion y el fortalecimiento de la
identidad; ya que mucho més que un objeto utilitario, es una representacion simbélica del territorio, la
espiritualidad, la sabiduria femenina y el tejido de la vida. Al colorearla, los estudiantes no solo decoran
una figura, sino que entran en contacto con el significado profundo de su cultura, conectan con su historia

familiar y reflexionan sobre su identidad.

Asi mismo se hacen varias preguntas que representa la mochila para ellos:

™ ° (Qué simbolizan los disefios? A lo que los asistentes respondieron de manera conjunta que, la
mochila no es un objeto utilitario, sino un simbolo vivo de identidad, memoria y espiritualidad.
Representa el pensamiento de la mujer, la palabra de los mayores y el equilibrio entre la persond,
la familia, el territorio y la Madre Tierra. Portar una mochila es portar la historia del pueblo y

caminar con ella de manera responsable.

e (Qué materiales se usan? En términos generales manifestaron que, se wtilizan materiales como
Jibras vegetales y lanas, recolectadas con respeto al ierriiorio y a los tiempos de la naturaleza. La

recoleccion y preparacion del material implica permiso espiritual, paciencia y cuidado.

e (Qué enseflanza se esconde en el acto de tejer? A lo que uno de los participantes refiere, Mieniras
se lefe, se escucha a los mayores, se ordena el pensamiento y se regulan las emociones. Las
mujeres ensefian que, si se teje con rabia o Iristeza, la mochila “sale enferma”, por eso el tejido

exige calma y buen pensamiento.

Teniendo en cuenta que el escenario estaba decorado con mochilas, de diferentes tejedoras, se realiza lo
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siguiente:

e Coloreado creativo: se entrega a cada nifio o nifia una hoja con el dibujo de una mochila
tradicional. Se les invita a colorear libremente o siguiendo algunos patrones geométricos
tradicionales, Mientras colorean, en el fondo hay musica que los identifica, con el animo de
mantener un ambiente tranquilo y espiritual. Paralelamente, los adultos relatan sobre los simbolos

que llevan las mochilas.

En este mismo orden de ideas, se tuvo la participacion de Gloria Malo una de las representantes e

impulsadoras de la tejeduria de la comunidad Wiwa, quien explica a todos los presentes la importancia de

™

“jer las mochilas, significados de cada uno de los dibujos plasmados por los que lo hacen, dejando claro
que es una de las tradiciones que no se pueden perder, porque es una de las acciones que identifican a la
cultura Wiwa, indicando que la tejeduria de mochilas en fiques es una actividad familiar de los hogares
conformados por una mujer, un hombre e hijos, explicando cada uno de los procesos que recae hasta
poder llegar al maguey, hacer la mochila, dejando como mensaje que asi como ella ha ido construyendo la

tejeduria, invita a todas las mujeres, hogares a continuar con esta tradicion.
Cada nifio o nifia presenta su mochila coloreada, se les pregunta:

e ;Por qué elegiste esos colores?
e ;Qué representa tu disefio?

® /A quién se la regalarias y por qué?

Se refuerza el mensaje de que cada mochila tiene una historia y que, al tejer o pintar, también tejemos

pensamientos, emociones y valores, asi mismo se hace aplauso metro de las mochilas mejores coloreadas

Por medio de toda esta actividad se pudo evidenciar el fortalecimiento de la identidad cultural al
relacionar la mochila con su historia familiar y comunitaria, los nifios expresaron orgullo por ser Wiwa,
reconocieron que tejer y colorear mochilas es una forma de honrar a sus madres, abuelas y mayores
sabios, comprendieron que los simbolos y colores tienen significado espiritual y territorial, se genero un
ambiente de escucha activa, curiosidad y preguntas hacia los mayores o facilitadores, se evidencio la
integracion, respeto y trabajo grupal, se fortalecieron los lazos afectivos entre pares, docentes y mayores
participantes, los estudiantes expresaron satisfaccion al ver sus mochilas exhibidas como parte de un

trabajo colectivo. La actividad ayudé a canalizar la energia de forma constructiva y enfocada.

La actividad de colorear la mochila Wiwa permitié crear un espacio de aprendizaje y expresion que

integro6 la dimension cultural, espiritual y emocional de la comunidad Wiwa. Antes de la intervencién, se
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identificaba en algunos participantes una limitada valoracién del arte como medio de conexién con los
saberes ancestrales y con la memoria de los mayores. Sin embargo, durante y después del desarrollo de la
Jornada, se evidencié una mayor apropiacién del significado espiritual y cultural de la mochila como

simbolo de identidad y transmision de conocimiento.

A través del coloreado guiado, los participantes pudieron reflejar emociones, pensamientos y recuerdos,
reconociendo que al tejer o pintar también se tejen valores, sentimientos y vinculos familiares. Esta
experiencia fortalecié las capacidades creativas, la cooperacion y el uso positivo del tiempo libre,
promoviendo valores como el respeto, la solidaridad y el sentido de pertenencia. En conjunto, la
/_.i\ntervencién gener6 un impacto favorable en la construccién de la identidad cultural, el bienestar
emocional y el fortalecimiento de los lazos intergeneracionales dentro de la comunidad. Se finaliza la

actividad en la hora y fecha sefialada.

COMPROMISOS
No. Tarealactividad Responsable Fecha de compromiso
1. No aplica No aplica o aplleg

REGISTROS FOTOGRAFICOS

ANEXOS: ]
RESPONSABLE
) DEL Firma: 7[=yre= Omaie
DILIGENCIAMIENTO - :
DEL ACTA Nombre: | MEYRA ONATE MARQUEZ

NOMBRE Numero de Cédula Firma

VAL|DADoTREs DEL | (Ol Olombo FFIgF 207 W
ACTA f ’
V4 / | ,
/ﬂa/m-r{%// Jofrens V| yr400% 2
/ /
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Temas:1 favorecimiento y fortalecimiento de la actividad artistica y ludica, permite ademads del
entretenimiento y el uso del tiempo libre, aprender valores y normas de la comunidad.

: :4

18/07/202
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AREA: SALUD MENTAL Y CONVIVENCIA SOCIAL
HORA .
Dzundzumena, Territorio 19107 20=s INICIO 1:30
LUGAR: Wiwa FECHA HORA
19/07/2025 FINAL 3:30
TIPO DE JORNADAS TAMIZAJE CONCERTACION CARACTERIZACION
IN: EDUCACION Y COMUNICACION PARA
INTERVENCION: DIALOGO VISITA OTRAICUAL: | Tpaarss
La ruptura de las normas ancestrales/tradicionales como generadoras de cambios
TEMA: en individuos y colectivos, susceptibles de interpretar como problemas de Salud
Mental.
Promover la reflexion colectiva y la comprensién critica de los impactos
'ﬁ\
psicosociales y culturales generados por la ruptura de normas ancestrales o
OBJETIVO: tradicionales, a través de la presentacion de material audiovisual y la creacion de
espacios comunitarios de didlogo, con el fin de fortalecer la salud mental desde
una perspectiva intercultural y participativa.
POBLACION Infancia, adolescencia, juventud, adultez y vejez en la zona rural
OBJETIVO: dispersa en el territorio de Dzundzumena - Pueblo Wiwa

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Reunido el Equipo del Plan de Intervenciones Colectivas 2025 de Dusakawi IPSI en el Micro territorio de
Yunyumeka, con la presencia de las autoridades locales y espirituales (mamos) y una amplia congregacion
de 40 personas de la comunidad, se da formal inicio a la ejecucion de las actividades programadas en el

area de promocion de Valores y Buen Vivir y Armonia con la Madre Tierra.
"
Actividad: Generacion de didlogo intergeneracional

La intervencion inicia a las 1:30 p.m., teniendo en cuenta la tematica central “La ruptura de las normas
ancestrales/tradicionales como generadoras de cambios en individuos y colectivos, susceptibles de
interpretar como problemas de Salud Mental” con la verificacién de los asistentes en apoyo de las

auxiliares en enfermeria y lider comunitario, y se realiza el registro de asistencia con las firmas y huellas

de los asistentes.

Para continuar con la intervencion, se prosigue con la realizacion de la actividad prevista, donde se indicod
que las normas ancestrales no son meras reglas sociales, sino estructuras profundamente arraigadas que
dan sentido a la vida individual y colectiva. Estas normas guian las relaciones familiares, comunitarias,
espirituales y con la naturaleza; definen los roles sociales, el valor de la palabra, la transmision del

conocimiento y la organizacion del tiempo y del territorio, dando las gracias por las asistencias.
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Se inicia con la apertura del tema centrado en el area de Salud Mental y Convivencia Social, - La ruptura

de las normas ancestrales/tradicionales como generadoras de cambios en individuos y colectivos,

Se hace una breve explicacion normas se tejen dentro de la vida cotidiana, los rituales, las formas de
relacion con el territorio, los ciclos naturales y las practicas culturales (como el tejido, la agricultura, la
danza, la palabra ceremonial y el canto). No estan escritas en un papel, sino que viven en la memoria oral,
en los simbolos del territorio, y en el comportamiento respetuoso de cada miembro de la comunidad. Esta

actividad se desarrollé por medio de un video

Se informa la importancia de preservar y fortalecer las normas de la comunidad en un mundo cada vez

nas globalizado y acelerado, los pueblos indigenas enfrentan fuertes presiones para cambiar su forma de

vida, adaptarse a modelos ajenos y abandonar practicas tradicionales.
e ;Qué sucede cuando estas normas se alteran, se ignoran o se rompen?

No solo estamos ante una transformacién cultural superficial o una adaptacion a nuevas formas de vida,
sino ante procesos complejos de desarraigo, desequilibrio y desintegracion identitaria, que afectan
profundamente la estructura psicoldgica, emocional y espiritual de las personas, especialmente en las

juventudes que habitan entre dos mundos: el ancestral y el moderno; para los pueblos indigenas

Esta actividad se desarrolla por medio de un video titulado, sabiduria ancestral para la vida, de facil
entendimiento indicando la video ruptura de las normas y efectos sobre la salud mental en las
-omunidades indigenas, cuando estas normas comienzan a debilitarse o romperse, ya sea por influencia
externa o por pérdida de conexion interna, se produce lo que en términos culturales se puede considerar
una enfermedad del pensamiento o del espiritu. Esta ruptura genera confusion, dolor, desarraigo y
desequilibrio, que pueden expresarse como: Tristeza profunda sin causa aparente, sensacion de pérdida de
rumbo o de identidad, enfermedades fisicas sin explicacion médica, ira, ansiedad, comportamiento
violento o autodestructivo, desconexion con el territorio, con la comunidad o con uno mismo. Desde la
cosmovision indigena, estas alteraciones no se curan con medicamentos Unicamente, sino con palabra

orientadora, ritual, armonizacion espiritual, y reconexion con las normas de origen.

Dado lo anterior, se generd un espacio seguro para el didlogo entre generaciones, algo que en muchos
casos estaba debilitado; jovenes comenzaron a hacer preguntas a los mayores sobre el significado de las
mochilas, los rituales, los cantos, el tejido, la Ley de Origen y los sitios sagrados. Algunos adultos
mayores expresaron con emocion: hacta tiempo no eran escuchados con tanta atencion, y que el video

ayudo a “despertar el pensamiento”.
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Durante y después del video, algunos miembros de la comunidad compartieron experiencias personales de
pérdida, migracion, desplazamiento, discriminacion o abandono de las tradiciones, lo cual ayudo a liberar
emociones contenidas; Se generd una catarsis colectiva, donde el llanto, la risa, el silencio y la palabra

circularon libremente. Esta expresién emocional fue vivida como un primer paso hacia la sanacién

comunitaria.

El video desperto reflexiones sobre el rumbo que esta tomando la comunidad, especialmente en relacion
con la educacion formal, la migracidn, el uso de tecnologias y la pérdida de la lengua materna. Muchos
adultos expresaron la necesidad de revalorar las normas tradicionales y revitalizar practicas ancestrales
Lcomo el tejido, los rituales de armonizacion, las danzas y el aprendizaje del territorio desde niflos.

[ambién se plantearon preguntas colectivas, como:

o ;Como podemos vivir en dos mundos sin perder nuestra raiz? A lo cual, los asistentes
respondieron que, es necesario mantener espacios de dialogo permanente con los mayores,
reconocer ademas que el equilibrio no se trata de vivir en los dos mundos o en uno, sino en
caminar en ambos, respetando los usos y costumbres y la ley de origen.

e ;Como ensefiamos a los nifios a valorar lo propio si en la escuela no lo ven? Uno de los asistentes
refuerza y reafirma el valor de la lengua materna como vehiculo de identidad, pensamiento y
emocion, asi mismo invito a los asistentes a Ensefiar con el ejemplo, mostrando coherencia entre

la palabra y la prdctica, fortaleciendo asit la habilidad para la responsabilidad y el compromiso.

9

M\ si mismo se reforzé el conocimiento de cada una las preguntas

Este espacio audiovisual permitié abrir conversaciones necesarias, sanar heridas invisibles, y reconectar a
la comunidad consigo misma, recordando que la salud mental, para los pueblos indigenas, no puede
separarse de la cultura, del territorio ni de los principios ancestrales que rigen la vida. El video genero, en
Gltima instancia, un proceso de reafirmacion cultural, reflexion critica y movilizacién afectiva, que ahora
puede ser la base para futuras acciones comunitarias en salud mental, educacién intercultural y
fortalecimiento del tejido social Wiwa. Cabe resaltar que la ruptura de las normas ancestrales y
tradicionales ha generado profundos impactos emocionales, sociales y espirituales en las comunidades,
especialmente en jovenes que se encuentran atravesados por tensiones entre la modernidad y la tradicion.
Esta fractura cultural es una fuente importante de sufrimiento, muchas veces no reconocido por los

modelos convencionales de atencion en salud.

La intervencion permitié fortalecer los procesos de reflexion colectiva sobre el valor de las normas

ancestrales y su influencia en la salud mental de los individuos y del grupo. El didlogo generado durante la
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actividad contribuyé a reconocer que la pérdida o debilitamiento de las tradiciones no solo afecta la

convivencia social, sino también el equilibrio emocional, espiritual y comunitario.

Antes de la actividad, se percibia en la comunidad una disminucion del interés por los saberes
tradicionales, especialmente entre los jovenes, quienes se mostraban mas cercanos a modelos externos de
vida. Esta situacion generaba conflictos entre generaciones, desorientacion en los procesos de formacién

cultural y una sensacion general de desconexion con la identidad espiritual y el territorio.

Después del desarrollo de la actividad, se evidencid una transformacion positiva en la manera en que los
participantes interpretan las normas ancestrales, valorandolas como guias esenciales para mantener la
I"srmonia interna y colectiva. Se fortalecio la comunicacion entre jévenes y mayores, despertando el interés

por recuperar practicas culturales como el tejido, los rituales de armonizacion, las danzas y el aprendizaje

del territorio desde la infancia.

En términos generales, el espacio contribuy¢ al fortalecimiento de la identidad cultural, al desarrollo de
capacidades reflexivas y a la reconexidn espiritual con los principios de origen. A partir de esta
experiencia, la comunidad reafirmé que la salud mental no puede entenderse separada de la cultura, el
territorio y la palabra orientadora, sino como un proceso de equilibrio integral que se mantiene vivo

mediante la practica de las normas tradicionales.

Se da por finalizada la intervencién, reforzando los conocimientos de los participantes, quienes

agradecieron el espacio de formacion recibida.

) COMPROMISOS

No. Tarealactividad Responsable Fecha de compromiso

1. No aplica No aplica No aplica

ANEXOS: | REGISTROS FOTOGRAFICOS

RESPONSABLE

DEL Firma: *70“—"*"3 Otk
DILIGENCIAMIENTO — -
DEL ACTA Nombre: | MEYRA ONATE MARQUEZ - Psicologa.
NOMBRE Numero de Cédula

VALIDAADC(?I_RAES DEL C J/ £ Qum)/?ﬁ : 1420 BDZ
ﬂ,{ma/éé/ f;/fmw A X F
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Registro Fotografico N° 1
Microterritorio de Dzundzumena
Desarrollo de la actividad

19 de Julio de 2025
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CONTRATO ELECTRONICO No. 951-SGR DE 2025 PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE
MUNICIPIO DE VALLEDUPAR Y DUSAKAWI IPSI CON NIT 824002362-1

Municipio: Valledupar / Cesar

Coordinador general: Arismalder Loperena

Fecha: 18-19 de Julio del 2025 Estrategia: “Salud a tu Comunidad- Valledupar te Cuida”

TEMAS:

% Taller para el favorecimiento y fortalecimiento de la actividad
artistica y ludica, permite ademas del entretenimiento y el uso
del tiempo libre, aprender valores y normas de la comunidad

< La ruptura de las normas ancestrales y tradicionales
como generadoras de cambios en individuos vy
colectivos, susceptibles de interpretarse como
manifestaciones de desequilibrio o problemas de
salud mental.

Micro-territorio abordado: « .
‘ Dzundzumena

Dimension: CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

INTRODUCCION

En el marco de la estrategia “Salud a tu comunidad — Valledupar te cuida”, el Plan de
Intervenciones Colectivas (PIC) 2025 se implementd con el objetivo de fortalecer el bienestar
integral, la salud mental y la armonfa comunitaria en el microterritorio de Dzundzumena, a través
de acciones participativas que promueven la reflexion, la convivencia y el fortalecimiento

espiritual y cultural.

Durante los dias 18 y 19 de julio de 2025, se desarrollaron dos espacios de encuentro comunitario
dirigidos a los ciclos de vida —infancia, adolescencia y juventud, adultez y vejez—, con el fin de

abordar tematicas que favorecen la salud mental y el tejido social.
Los temas tratados fueron:

+ [l favorecimiento y fortalecimiento de la actividad artistica y lidica como medio para el
entretenimiento, el uso constructivo del tiempo libre y el aprendizaje de valores y normas
comunitarias.

+ La ruptura de las normas ancestrales y tradicionales como generadoras de cambios en
individuos y colectivos, susceptibles de interpretarse como manifestaciones de

desequilibrio o problemas de salud mental.

VALLEDUPAR - CESAR Calle 16 No. 17 — 141 Interior Hospital Rosario Pumarejo de Lépez Tel. 580 44 40 - Telefax 5 80 38 98 ~SEDE
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Ambeas actividades buscaron propiciar el didlogo intergeneracional, rescatar saberes ancestrales y
fomentar la creatividad y la cohesion comunitaria, fortaleciendo el equilibrio emocional y el

sentido de pertenencia dentro del territorio.

OBJETIVOS

+ Fortalecer la actividad artistica y lidica como herramienta para el desarrollo integral, la
transmision de valores culturales, el aprendizaje comunitario y el fomento de la
convivencia, mediante espacios creativos que promuevan la expresion, el juego y la

construccién colectiva del saber.

+ Promover la reflexion colectiva y la comprension critica de los impactos psicosociales y
culturales generados por la ruptura de normas ancestrales o tradicionales, a través de la
presentacion de material audiovisual y la creacion de espacios comunitarios de dialogo,

con el fin de fortalecer la salud mental desde una perspectiva intercultural y participativa.
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Distribucién de los talleres del anexo 1.1
Taller ETNIA Lugar Responsable

Acuerdos y caminos para la convivencia arménica:
La manera como las comunidades del territorio de
Cherua resuelven las situaciones que afectan el buen
vivir, personal, familiar y colectivo.

Valores y buen vivir (Armonia y equilibrio con la
madre tierra): El cuidado de la madre tierra, el
respeto por los mayores (mamos y sagas), el despliegue
de la espiritualidad.

El favorecimiento y fortalecimiento de la actividad
artistica y ludica

La ruptura de las normas ancestrales/tradicionales
como generadoras de cambios en individuos y
colectivos, susceptibles de interpretar como problemas
de Salud Mental:

Fortalecimiento del equilibrio en lo espiritual entre
cuerpo, mente y alma, a través de practicas ancestrales
para el fortalecimiento y recuperacion de las habilidades
para la comunicacién personal, familiar y colectiva
Promocidn, la recuperacion y fortalecimiento de las
pautas de crianza, cuidado y educacion familiar
protectoras de la Salud Mental.

WIWA
CENTRO ETNOEDUCATIVO
DZUNDZUMENA
EQUIPO PIC 2025

La tabla denominada “Distribucién de los talleres del anexo 1.17 presenta la planificacién y
¢jecucion de los espacios desarrollados en el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC)
2025, dentro del drea Convivencia Social y Salud Mental, dirigido a la Comunidad Wiwa del

microterritorio de Yunyumeka, con el acompafiamiento del equipo PIC 2025.

Para la ejecucion del area “Convivencia Social y Salud”, se cuenta con un talento humano
disponible: enfermera, auxiliar de enfermeria, psicélogo; quienes orientan las dimensiones “Salud
a tu Comunidad- Valledupar te Cuida” dirigida a la poblacién de Dzundzumena, donde se
proyecta fortalecer las capacidades individuales y comunitarias para la gestién emocional, la
resolucion pacifica de conflictos y la construccion de entornos protectores, asi mismo promover el
fortalecimiento del tejido social, la salud mental individual y colectiva, y la convivencia pacifica
en las comunidades, mediante estrategias de atencién psicosocial, prevenciéon de violencias,
promocion del bienestar emocional, y reconocimiento de précticas culturales propias, que permitan

el desarrollo de entornos seguros, saludables y arménicos.

Teniendo en cuenta lo anterior, se explicd que las actividades psicoeducativas a realizar, eran con
el animo de fortalecer los valores y normas de la comunidad, asi como el desarrollo de capacidades
para explorar, comparar, abstraer, reflexionar, analizar, crear, solucionar problemas, asi mismo la
ruptura de las normas ancestrales/tradicionales como generadoras de cambios en individuos y
colectivos, susceptibles de interpretar como problemas de Salud Mental, estas actividades estan
implementadas con estrategia fundamentales para el desarrollo integral de la comunidad, donde
VALLEDUPAR - CESAR Calle 16 No. 17 — 141 Interior Hospital Rosario Pumarejo de Lépez Tel. 580 44 40 — Telefax 5 80 38 98 -SEDE

ADMINISTRATIVA: Calle 39 N° 4B — 200 Barrio Panama Valledupar — Cesar. CODAZZ| CESAR: Calle 14 No. 10 — 56 Cel.: 3205420729 Fijo:
5766391 - SAN JUAN DEL CESAR: Carrera 6 # 7-05 Barrio Félix Arias Cel. 3205421871 Fijo: 7742242. E-mail: dusakawipsi@gmail.com

“Su Bienestar; Nuestro Compromiso-




DUSQE,GUJI

SR RO,
[>T Sl LN O ol =] R LN

el arte, el juego y la oralidad no solo cumplen una funcidn recreativa, sino también educativa,

cultural, espiritual y socializadora.

Implementar actividades artisticas y ludicas con enfoque diferencial en el marco del Plan de
Intervencion Colectivas (PIC) no solo permite estimular habilidades cognitivas, emocionales y
sociales en la nifiez, adolescencia y juventud, vejez, sino que también se convierte en un medio
para fortalecer el tejido comunitario, la cohesion social, la salud mental colectiva y la memoria
cultural. Ademas, estas actividades brindan herramientas para el debilitamiento del conocimiento
tradicional, el desplazamiento cultural, el conflicto armado y las violencias sociales. En este
contexto, se hace necesario no solo ofrecer espacios de juego o expresion artistica, sino también
reconocer y apoyar las formas propias de recreacién, arte y espiritualidad de cada comunidad, en
especial aquellas lideradas por los mamos, sabedores, artesanos, mujeres mayores, musicos
tradicionales y educadores comunitarios, quienes desde su rol transmiten conocimientos vitales

para la preservacion de la identidad y la armonia colectiva.

Asi mismo se procede con las autoridades tradicionales y guias espirituales mamo (es la persona
que ocupa un lugar central y sagrado), la consulta para que realice los pagamentos u ofrendas que
restablecen el equilibrio con la madre naturaleza. Se pasa al proceso de limpieza, este se hace en
compafiia del mamo, quien nos da las indicaciones, este ritual dentro de la comunidad wiwa, es
una practica espiritual profundamente significativa, que forma parte de su cosmovision ancestral.
Este tipo de ritual no es meramente un acto simbdlico o de higiene fisica, sino un proceso de
armonizacion energética y espiritual, guiado por el Mamo, con el fin de restablecer el equilibrio

de la persona con la naturaleza, los ancestros y el universo.

Dentro de la comunidad Wiwa, la vida estd regida por la Ley de Origen, un principio sagrado que
establece el orden espiritual, social y natural del universo. Todo ser humano, lugar, planta, rio o
montafia posee una energia vital y un propdsito dentro del equilibrio cosmico. Cuando una persona,
familia o comunidad experimenta desequilibrios como enfermedades, tristezas profundas,
conflictos, pérdidas o malas decisiones, se considera que ha habido una ruptura del orden
espiritual. Esta ruptura no siempre es visible o fisica: puede manifestarse como una "carga",
"sombra" o "daflo invisible" que afecta el pensamiento, el corazdn, el cuerpo y la conexién con el
territorio, el ritual de limpieza (que puede variar en nombre y forma segin el contexto) es el
proceso mediante el cual el Mamo guia espiritual y autoridad ancestral identifica, extrae, armoniza
y restablece el equilibrio de esa persona o grupo, devolviéndole su conexién con la naturaleza, los

ancestros, los elementos y su energia interior.

VALLEDUPAR - CESAR Calle 16 No. 17 — 141 Interior Hospital Rosario Pumarejo de Lépez Tel. 580 44 40 — Telefax 5 80 38 98 —SEDE
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Este proceso es el inicio de la jornada, lo cual es de gran importancia los saberes ancestrales; el
Plan de intervencion colectiva (PIC) para las comunidades Wiwa no se limita a la presencia de
profesionales de la salud, sino que se amplia para integrar de forma activa a los sabedores
tradicionales, promotores propios y lideres indigenas, en un esquema concertado, respetuoso e
intercultural que valore el conocimiento ancestral como parte del cuidado integral del territorio y
la vida; asi como la realizacion de diferentes actividades ludicas, con el danimo de visibilizar y
fortalecer las practicas artisticas tradicionales y contempordneas como parte del patrimonio

cultural comunitario.

Teniendo en cuenta los pueblos indigenas Wiwa, las normas ancestrales no son solo reglas de
comportamiento, sino estructuras espirituales, culturales y sociales que organizan la vida
comunitaria conforme a la Ley de Origen. Estas normas regulan el pensamiento, las relaciones
interpersonales, el uso del territorio, la convivencia familiar, los ciclos de la vida y la interaccién
con la naturaleza y los seres espirituales. La ruptura o alteracion de estas normas tradicionales, ya
sea por influencia externa (modernidad, imposiciones institucionales, violencia, desplazamiento,
escolarizacion no pertinente, ete.) o por conflictos internos (individualismo, pérdida de la palabra,
desconocimiento de la tradicion), genera desequilibrios profundos en el tejido espiritual, social y
emocional de las personas y colectivos. Estos desequilibrios son interpretados por la comunidad y
los Mamos como sefiales de desarmonia o "enfermedad espiritual”, y desde un enfoque

institucional pueden ser leidos como problemas de salud mental, aunque su rafz sea cultural y

espiritual.

Dado lo anterior, la intervencion tiene como objetivo abordar los cambios y conflictos que surgen
a raiz de la ruptura de normas ancestrales o tradicionales, entendidos como procesos que afectan
tanto a individuos como a colectivos. Dichos conflictos, al no ser comprendidos en su contexto
cultural y social, pueden ser facilmente interpretados como problemas de salud mental. La ruptura
de normas ancestrales o tradicionales representa un fenémeno complejo que incide profundamente
en la vida de individuos y colectivos. Estas normas, lejos de ser simples estructuras de
comportamiento, constituyen marcos simbdlicos y relacionales que dan sentido a la existencia,
regulan los vinculos comunitarios, y orientan la identidad personal y colectiva, estos cambios no
siempre son voluntarios ni bien comprendidos por quienes los atraviesan, y pueden generar
sentimientos de desarraigo, pérdida de sentido, fragmentacion identinaria, aislamiento o culpa,
especialmente en comunidades donde la pertenencia y la continuidad cultural son pilares
fundamentales del bienestar. En este contexto, lo que en otras culturas podria considerarse un
proceso normal de transformacién, puede ser vivido como un conflicto interno intenso, a menudo

expresado a través de sintomas emocionales.
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Desde una perspectiva biomédica, estas manifestaciones en muchos casos pueden ser interpretadas
como trastornos de salud mental, sin considerar que, en muchos casos, son respuestas adaptativas
o0 expresiones simbdlicas de un malestar més profundo: el producido por la pérdida de referencias
culturales, la fragmentacion del tejido comunitario y la imposicion de modelos externos de vida
que contradicen las l6gicas ancestrales. Asi, resulta fundamental reconocer el valor cultural, social
y espiritual de las normas tradicionales, no solo como elementos normativos, sino como estructuras
protectoras del equilibrio emocional y colectivo. La ruptura de estas estructuras, cuando no es
debidamente procesada y acompafiada, puede llevar a una crisis subjetiva que se medicaliza o se

diagnostica sin abordar su raiz sociocultural.

La intervencion fue coordinada por el drea de Psicologia y se desarrolld bajo un enfoque
psicosocial que integrd las dimensiones emocionales, culturales y espirituales del bienestar. La
metodologia aplicada en ambas sesiones correspondié a la educacion y comunicacién para la salud,
orientada a dar continuidad al proceso formativo de la comunidad participante. En total, se cont6
con la participacion activa de 66 integrantes de la comunidad Wiwa de Yunyumeka, entre ellos

jovenes, adolescentes, mujeres (ABU), adultos y personas mayores.

La primera jornada fue desarrollada en dos horas, registrando la asistencia de 26 personas, mientras
que la segunda jornada fue desarrollada en tres horas, registrando la participacién de 40 personas,
evidenciando una leve diferencia entre los dos dias, relacionada con las condiciones geograficas

del territorio, ya que es una zona aledafia que implica desplazamientos considerables hasta el sitio

de encuentro.

El dia 18 de julio se llevo a cabo el primer tema “Favorecimiento y fortalecimiento de la actividad
artistica y ludica: la actividad artistica y la participacion en actividades ludicas permite ademas del
entretenimiento y el uso del tiempo libre, aprender valores y normas de la comunidad, asi como el
desarrollo de capacidades para explorar, comparar, abstracr, reflexionar, analizar, crear y
solucionar problemas; seguidamente el dia 19 de julio el segundo tema “La ruptura de las normas
ancestrales/tradicionales como generadoras de cambios en individuos y colectivos, susceptibles de
interpretar como problemas de Salud Mental” siendo ambas actividades recreativas y dindmicas
de integracion, disefladas para crear un ambiente de comunicacién y bienestar, las cuales
favorecieron la participacion activa de los participantes, permitiendo construir una relaciéon de

empatia y confianza con los participantes.

El primer dia se abordo la actividad Coloreando Nuestra Mochila: “Un Viaje por la Identidad

Wiwa'' se encamino al fortalecimiento de la actividad artistica y Iudica, fortaleciendo cada uno de
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los conocimientos y las practicas artisticas y ladicas tradicionales y contemporaneas en la
comunidad, como medios para el desarrollo integral, la conservacién de la identidad cultural y el
fomento del bienestar comunitario, en especial de nifias, nifios y joévenes, por ende facilitar
espacios interculturales donde se valoren tanto las practicas tradicionales como nuevas formas de
expresion artistica y ludica. Esta actividad fue desarrollada desde las 8:30 a 10:30 am, este espacio
se tuvo la participacion de las autoridades de la comunidad, cada uno de los presentes; se invit a
recordarle la importancia de poder recuperar y fortalecer manifestaciones artisticas propias del
pueblo Wiwa (tejido, musica tradicional, pintura simbolica, danza, narracion oral). Revalorizacion
de cantos ceremoniales y melodias ancestrales. Continuar con el uso de instrumentos musicales
propios de la comunidad, espacios de préctica colectiva y participaciéon de mayores. No dejando
atras que la danza comunitaria, para rituales o celebraciones, presentaciones comunitarias en dias

tradicionales, practica como forma de unién, coordinacion, respeto y alegria,

Cada uno de los presentes dan su perspectiva del tema, respetando opiniones , tenemos la
participacion de la autoridad de la comunidad, dando su punto de vista explicando, explicando
experiencias y mas en (Damana), leguaje indigena Wiwa, procedemos al desarrollo de la actividad
por medio de carteles donde se les habla de la importancia las habilidades sociales son: Un
conjunto de capacidades que permiten a las personas relacionarse de manera positiva con los
demas, resolver conflictos, expresar sus ideas y emociones con respeto, trabajar en equipo y
construir relaciones basadas en la empatia, la cooperacion y la solidaridad, el desarrollo de
habilidades sociales esta profundamente vinculado con los valores colectivos, la escucha activa a
los mayores, el respeto por la palabra, la armonia con el entorno y la sabiduria ancestral. Las
habilidades sociales no se ensefian de forma aislada, sino a través del ejemplo, la experiencia y el

dialogo con la comunidad.

Tener en cuenta que el desarrollo de capacidades cognitivas y espirituales en la comunidad,
promueve una educacion integral, donde el desarrollo de capacidades como explorar, comparar,
abstraer, reflexionar, analizar, crear y solucionar problema no se da de forma aislada, sino dentro

del contexto de la experiencia vivida y del respeto a los ciclos naturales y espirituales.

Cabe resaltar que tejer no es solo una actividad manual o una expresion artistica, es un acto de
transmision de saberes ancestrales, una forma de meditacion, una herramienta de ensefianza, un
lenguaje simbolico, y una préctica profundamente espiritual que conecta a las personas con el
cosmos, la comunidad y el tiempo sagrado, ya que desde muy temprana edad, nifias, nifios y
joévenes aprenden a observar el arte de tejer como parte de su formacion integral. A través del tejer

se desarrolla una serie de habilidades cognitivas, emocionales, éticas y espirituales, que no solo
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educan las manos, sino también el corazén y la mente, por lo que significa el tejido es una
disciplina y formacion del cardcter, por lo que esto requiere Paciencia, porque cada hilo debe
colocarse con calma y cuidado, sin apuro, Concentracion, porque el disefio exige atencion plena,
seguimiento de patrones y orden mental, Persistencia, ya que el tejido avanza lentamente y necesita
continuidad, Responsabilidad, porque lo que se teje se ofrece a otro o se guarda como simbolo de
un compromiso, un rito o una ensefianza. A través de esta actividad ancestral, se estimulan
multiples funciones cognitivas como la resolucion de problemas, el autocontrol y la conciencia
emocional; Cada etapa del proceso de tejer implica una interaccion activa entre mente, cuerpo y
emocion, permitiendo que el acto de crear con las manos se convierta también en un entrenamiento

para la mente.

Esta actividad, resulto ser altamente efectiva para integrar aspectos pedagodgicos, culturales,
emocionales y artisticos, es una herramienta intercultural y terapéutica que permite reforzar la
identidad cultural, mejorar habilidades cognitivas, promover el arte como forma de comunicacion,

y fortalecer el sentido de comunidad y pertenencia.

El segtin dia, se abord¢ la actividad Generacién de dialogo intergeneracional, desde 1:30 p.m.
hasta 3:30 p.m., siendo realizada por medio de un video, el cual trata de la video ruptura de las
normas y efectos sobre la salud mental en las comunidades indigenas, cuando estas normas
comienzan a debilitarse o romperse, ya sea por influencia externa o por pérdida de conexidn
interna, se produce lo que en términos culturales se puede considerar una enfermedad del

pensamiento o del espiritu.

Dicho lo anterior, se generd un espacio de dialogo de pre-saber con ejemplos, con el 4nimo que
todos los reunidos reflexionaran, asi mismo indicando las normas que se tejen dentro de la vida
cotidiana, los rituales, las formas de relacion con el territorio, los ciclos naturales y las practicas
culturales (como el tejido, la agricultura, la danza, la palabra ceremonial y el canto). No estan
escritas en un papel. sino que viven en la memoria oral, en los simbolos del territorio, y en el

comportamiento respetuoso de cada miembro de la comunidad.

Estas normas se tejen dentro de la vida cotidiana, los rituales, las formas de relacion con el
territorio, los ciclos naturales y las précticas culturales (como el tejido, la agricultura, la danza, la
palabra ceremonial y el canto), no estdn escritas en un papel, sino que viven en la memoria oral,
en los simbolos del territorio, y en el comportamiento respetuoso de cada miembro de la

comunidad.
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Por ello mismo la importancia de preservar y fortalecer las normas de la comunidad en un mundo
cada vez més globalizado y acelerado, ya que presentan fuertes presiones para cambiar su forma
de vida, adaptarse a modelos ajenos y abandonar practicas tradicionales. Sin embargo, la ruptura
de las normas ancestrales no es un “avance cultural”, sino muchas veces una fuente profunda de
sufrimiento silencioso. Por eso, preservar y fortalecer estas normas no es una simple tarea cultural,
sino una estrategia de sanacion colectiva, de defensa del territorio y de proteccién de la salud
mental integral, las normas ancestrales no son simplemente reglas de convivencia social, sino
estructuras vivas de pensamiento, espiritualidad y orden césmico, profundamente entretejidas con
la identidad, el equilibrio emocional y la vida colectiva. Estas normas, que han sido transmitidas
oralmente y vividas a través de los rituales, las practicas agricolas, el tejido, el lenguaje simbélico
y el respeto por el territorio, funcionan como principios reguladores del bienestar individual y

comunitario.

Cuando estas normas se alteran, se ignoran o se rompen, no solo estamos ante una transformacioén
cultural superficial o una adaptacién a nuevas formas de vida, sino ante procesos complejos de
desarraigo, desequilibrio y desintegracion identitaria, que afectan profundamente la estructura
psicoldgica, emocional y espiritual de las personas, especialmente en las juventudes que habitan
entre dos mundos: el ancestral y el moderno; para los pueblos indigenas, la salud no se concibe
como la mera ausencia de enfermedad, sino como un estado de equilibrio relacional: Con uno
mismo (pensamiento, corazon, cuerpo), con los demds (familia, comunidad ,ancestros, sabedores),
con el territorio (montafias, rios, rboles, animales, lugares sagrados), con el mundo espiritual
(seres protectores, Ley de Origen, Mamos). Se pude decir que la ruptura de normas ancestrales
rompe justamente estos vinculos relacionales, y cuando se pierde esa conexién, aparecen los
vacios: de sentido, de identidad, de pertenencia. Estos vacios no siempre se manifiestan como
“trastornos” clinicos, pero si como malestares profundos, silenciosos, muchas veces invisibles para
el sistema de salud convencional: tristeza sin nombre, desesperanza, agresividad, miedo, soledad,

desorientacion, pérdida de rumbo vital.

La ruptura de las normas ancestrales en los pueblos indigenas como el Wiwa no es un simple
cambio cultural, sino un evento profundo que afecta el corazén mismo del tejido comunitario, y
donde el tejido se rompe, el alma también se puede fracturar. Por ello, en tiempos de
transformacion, desplazamiento, crisis ambiental y pérdida cultural, es urgente volver a tejer el
pensamiento con la palabra del mayor, con el canto del rio, con el silencio de la montafia, con el
ritmo del tejido, y con el didlogo respetuoso entre saberes. Solo asi sera posible sanar no solo a las
personas, sino a la comunidad entera, devolviendo sentido, orientacién y fortaleza a las

generaciones presentes y futuras.
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La presentacion del video a la comunidad de Dzundzumena, cuyo contenido gira en torno a la
ruptura de las normas ancestrales/tradicionales y sus consecuencias en la salud mental, generd una
serie de reacciones emocionales, reflexiones profundas y procesos de concientizacion colectiva. A
través de este material audiovisual, la comunidad pudo reconocerse en muchas de las situaciones
retratadas y abrir un espacio para la autoexploracion, el didlogo intergeneracional y el

cuestionamiento sobre las transformaciones culturales vividas en los ultimos afios.

En resumen, estas actividades desarrolladas promovieron un dialogo intercultural y una reflexion
profunda sobre los valores ancestrales, las tradiciones, la forma de mantener viva y activa las raices
y costumbres, el respeto por la Madre Tierra, mamos y sagas y la practica cotidiana de la
espiritualidad, que apuntan al bienestar personal, familiar y social. la intervencién no solo atendid
necesidades psicosociales inmediatas, sino que, desde una perspectiva intercultural, reavivo la
conexidn ancestral con la naturaleza y los saberes tradicionales como el tejido, el canto y la danza,
puentes sagrados entre lo humano y lo espiritual. Al concluir, la comunidad reafirmé de vivir bajo
estos principios sagrados entendiendo que el buen vivir es un viaje continuo, en el que cada gesto

y cada palabra honran a la Tierra y fortalecen la armonia colectiva.

La psicologa, como facilitadora de este proceso, garantizé que el enfoque respetara la cosmovision
de los participantes, y que las herramientas y conocimientos compartidos fueran no solo efectivos,

sino también culturalmente apropiados, fortaleciendo el tejido social y promoviendo la salud.

ASISTENCIS POR SEXO, MICROTERRITORIO DE
YUNYUMEKA, JULIO 2025
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La grafica muestra la participacion por sexo durante dos dias de intervencién en el microterritorio
de Yunyumeka, correspondiente al mes de julio de 2025. Se comparan los datos de asistencia del
primer dia (18-julio), el segundo dia (19-julio) y el total general de participantes, diferenciando

entre mujeres y hombres.

Se observa lo siguiente:

4+ En el primer dia, participaron 26 personas, de las cuales 18 fueron mujeres y 8 hombres.

+ En el segundo dia, la asistencia aument6 a 40 personas, con 23 mujeres y 17 hombres.

En total, durante ambos dias, se cont6 con la participacién acumulada de 66 personas, siendo 41

mujeres (62%) y 25 hombres (38%).

Estos datos evidencian una mayor participacién femenina en las actividades, reflejando su

compromiso con los procesos comunitarios y educativos impulsados en el territorio.

El incremento en la asistencia del primer al segundo dia indica un creciente interés y aceptacion
de las actividades por parte de la comunidad. La participacion equilibrada entre ambos sexos,
aunque con predominio de mujeres, sugiere una disposicién colectiva hacia el aprendizaje, el
didlogo y la integracion intergeneracional, fortaleciendo los lazos comunitarios y el sentido de

pertenencia.

Asimismo, la presencia constante de hombres en ambos talleres resalta su apertura al trabajo
colaborativo y al intercambio cultural, contribuyendo al objetivo de promover espacios de

reflexién y cohesién social desde una perspectiva inclusiva y participativa.

VALLEDUPAR ~ CESAR Calle 16 No. 17 — 141 Interior Hospital Rosario Pumarejo de Lépez Tel. 580 44 40 — Telefax 5 80 38 98 ~SEDE
ADMINISTRATIVA: Calle 39 N° 4B — 200 Barrio Panama Valledupar — Cesar. CODAZZI CESAR: Calle 14 No. 10 — 56 Cel.: 3205420729 Fijo:
5766391 - SAN JUAN DEL CESAR: Carrera 6 # 7-05 Barrio Félix Arias Cel. 3205421871 Fijo: 7742242, E-mail: dusakawipsi@gmail.com

“Su Bienestar; Nuestro Compromiso




e

k’.\fh =5 5 ."_wfﬁ"l;
Dusakadui ==
S i Lp.S.1. e

R = )
(=1 =P N R ol = T

RESULTADOS

Los principales alcances se orientaron hacia la concientizacion comunitaria, permitiendo
sensibilizar a los participantes sobre la profunda relacion existente entre los cambios culturales, la
identidad y el bienestar psicosocial. Las actividades desarrolladas favorecieron la expresion
artistica, el fortalecimiento del didlogo intergeneracional y la reflexion colectiva sobre el valor
espiritual y cultural de los elementos tradicionales de la comunidad Wiwa, como la mochila,

simbolo de conocimiento, equilibrio y conexién con la Madre Tierra.

A través del gjercicio artistico y del didlogo promovido durante los encuentros, se logré visibilizar
el vinculo entre identidad cultural, pertenencia y salud mental, promoviendo una comprensién més
amplia y contextualizada de los malestares subjetivos y de las transformaciones sociales que se
experimentan dentro de la comunidad. Estas experiencias posibilitaron el intercambio de saberes
entre mayores y jovenes, resaltando la importancia de mantener las raices culturales mientras se

asimilan los nuevos cambios sociales desde el respeto, la comunicacion y la cooperacién mutua.

La participacion activa de 66 personas (41 mujeres y 25 hombres) reflejé un compromiso creciente
y una apropiacion significativa de las acciones desarrolladas. El arte, la reflexion y el dialogo se

consolidaron como herramientas de sanacién, aprendizaje y fortalecimiento del tejido comunitario.

Por ello, las actividades fueron realizadas con el propésito de fortalecer los vinculos colectivos y
continuar fomentando este tipo de ejercicios en la comunidad, utilizando diferentes herramientas
pedagdgicas y culturales que integren los saberes ancestrales y las expresiones contemporéneas.
De esta manera, se promueve el fortalecimiento de la salud mental comunitaria y la consolidacion
de espacios de encuentro basados en la solidaridad, el respeto, el autocuidado, la valentia, el

silencio consciente, el trabajo colectivo y la escucha atenta.
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Durante el desarrollo de las actividades se evidencié una activa participacién y apropiacion por
parte de la comunidad, destacandose el interés de los asistentes por fortalecer los espacios de
encuentro que integren la tradicion con las nuevas formas de aprendizaje colectivo. Tanto personas
mayores como jévenes compartieron sus perspectivas, abriendo un espacio seguro para el
intercambio generacional, donde el didlogo permitio reflexionar sobre los cambios culturales y su

relacion con la salud mental y el bienestar comunitario.

Los participantes expresaron el deseo de mantener estos espacios de didlogo como herramientas
permanentes de fortalecimiento comunitario, reconociendo que el hablar colectivamente
contribuye a reducir el estigma sobre la salud mental y a revalorizar los saberes tradicionales como

fuente de contencion emocional y espiritual.

Asimismo, se observé que las herramientas artisticas y audiovisuales utilizadas resultaron
efectivas para promover la reflexién, la comunicacién y la cohesién social, facilitando la
comprension de los cambios culturales desde una mirada integradora. Estas dindmicas fomentaron

la confianza, la empatia y la colaboracién entre los miembros de la comunidad.

De igual manera, se identificd la necesidad de dar continuidad a estos procesos de formacién y
sensibilizacion, fortaleciendo las capacidades locales para mantener estas practicas de manera

auténoma, integrando el arte, la palabra y la tradicion como medios de sanacién y aprendizaje.

La actividad desarrollada alcanzé importantes niveles de impacto tanto a nivel individual como
colectivo, reafirmando el valor del trabajo conjunto, el respeto, la solidaridad, el autocuidado, la

valentia, el silencio consciente y la escucha atenta como pilares fundamentales del bienestar y la

convivencia en la comunidad Wiwa.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda dar continuidad y fortalecer los espacios comunitarios de encuentro, didlogo y
creacion artistica, reconociendo su valor como escenarios fundamentales para el bienestar integral,
la identidad cultural y la salud mental colectiva. Estos espacios deben propiciar conversaciones
abiertas sobre los cambios vividos, resignificando el valor de las tradiciones y permitiendo
identificar tanto las causas internas (emocionales, espirituales y subjetivas) como las causas

externas (sociales, econdmicas y politicas) que pueden generar malestar dentro de la comunidad.

Es importante mantener y ampliar la metodologia participativa y lidica, incorporando
herramientas artisticas, audiovisuales y tradicionales que promuevan la expresion emocional, la
creatividad y la reflexion colectiva. Del mismo modo, se sugiere continuar fortaleciendo los
vinculos intergeneracionales, garantizando la inclusién de nifios, jovenes, adultos y mayores, para

consolidar la transmisién de saberes y fortalecer el tejido social.

Al situar el bienestar y los desafios emocionales en un plano comunitario y cultural, se promueve
una salud mental intercultural basada en la escucha, la palabra colectiva y la validacién de los
saberes propios. Esto implica trabajar con metodologias participativas, facilitadas por actores
locales, lideres comunitarios y referentes culturales que acompafien los procesos desde adentro,

con legitimidad y comprension profunda del contexto.

Finalmente, se recomienda mantener el acompafiamiento psicosocial y cultural por parte del
equipo interdisciplinario, impulsando estrategias sostenibles que integren el arte, el didlogo y la
tradicion como medios para la transformacién individual y colectiva. De esta manera, se fortalecen
los procesos de identidad, solidaridad y resiliencia comunitaria, contribuyendo al buen vivir yala

preservacion del equilibrio cultural y espiritual del pueblo Wiwa.
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CONCLUSIONES

Las actividades desarrolladas en el microterritorio de Dzundzumena durante el mes-de julio de
2025, permiten fortalecer los procesos comunitarios orientados al bienestar psicosocial, el rescate
cultural y la promocion de la salud mental desde un enfoque intercultural. A través del arte, el
didlogo y la reflexién colectiva, los participantes lograron reconocer la importancia de mantener
viva su identidad cultural. al tiempo que se adaptan a los nuevos cambios sociales desde el respeto,

la cooperacion y el aprendizaje mutuo.

El trabajo conjunto entre mayores, jovenes y nifios evidencid que la creacion artistica y la
comunicacion comunitaria son herramientas efectivas para fomentar la participacion, la cohesién
social y la expresién emocional. Estas dinamicas favorecieron el intercambio de saberes y la
valoraciéon de la mochila Wiwa como simbolo espiritual y cultural, fortaleciendo los lazos

familiares y comunitarios.

Asimismo, se demostrd que hablar colectivamente sobre los cambios y emociones compartidas
contribuye a disminuir estigmas frente a la salud mental y a construir espacios de apoyo,
comprension y contencion. La comunidad manifestd su interés en continuar promoviendo estos
encuentros, valorando la palabra, el arte y la tradicion como medios para sanar, aprender y convivir

en equilibrio con la Madre Tierra.

En conjunto, las intervenciones realizadas reflejan un avance significativo hacia la integracion del
conocimiento ancestral con las practicas contemporaneas, reafirmando el compromiso de la
comunidad Wiwa con la preservacion de su cultura, el fortalecimiento del tejido social y la

busqueda constante del buen vivir.
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REGISTRO FOTOGRAFICO 1.
Primera fase de la jornada del plan de invencién colectiva (PIC), Ritual (Limpieza) que se realiza

en compafiia de las autoridades de la comunidad, todo el grupo de profesionales la comunidad
Wiwa - Micro territorio Dzundzumena.
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REGISTRO FOTOGRAFICO N°2
Jortalecimiento de la actividad artistica y ludica: la actividad artistica y la participacion en
actividades ludicas — psicologa Meyra Ofiate, participacion de Gloria Malo (Artesana)

18/07/2025’"_
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REGISTRO FOTOGRAFICO N°3
Tema #1 fortalecimiento de la actividad artistica y ludica: Coloreando Nuestra Mochila: Un Viaje
por la Identidad Wiwa"
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REGISTRO FOTOGRAFICO N°4.
Tema #2 ruptura de las normas ancestrales/tradicionales como generadoras de cambios en
individuos y colectivos, susceptibles de interpretar como problemas de Salud Mental:
Micro territorio de Dzundzumena.
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Publicaciéon de la actividad en las redes sociales
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