INTRODUCCION

Sobre el adulto mayor v los foctores relacionados con este perioda de
fa vida, se escribe desda diferentes perspectivas y con mas ampditud en
las Ultimos anes. Esto obedece fundarmentalmeante a la preocupacion
cada vez mas creciente en las socledades conternporaneas de las
personos moyoras de 60 anos gue reprasentan 2l grupo de edad aue
mas rapidomante crece en o mundao.

El adulte maovor es porfador de regularidoces propias de una lapa
del desarollo humana, asi comoe de Unag serie de imitaciones en gran
medida provenientas die prejuicios que e hon sido asignados por
b sociedad

Envalecimianto, en kiologia, conjunto de modificacionas inevitables e
imeversiibles gque se producen en un arganismo con el pase dal flemipn,
y oue finalmente conducen ¢ la muasrte. Tales cambics varian
cohsiderablemente; en el fiempo vy grvedad de los acontecimientos,
sequn ks dislintas especies, v de un orgorismo a olrg. En el hombrs,
estas madificaciones comprenden la reduccion de [a lexibilidad de los
teiidos, 1o pérdida de olgunas calulos nervicsas, & endureacimiento de
los vasos sanguineos, v fa disminucion general del fono corporal. Los
biblogos interesados por el envejecimienta invastigan dichos cambios
o cantran s gtencidn en los deéficits e incopocidodes comoroles gue
s acbmulon conla edad. s kien, estes parecen ser un resultade mas
directo de {as enfermedades, el estrés, o factores ambientales. No
existe ningun consenso cientificoe sobre o verdodera nofuraleza det
proceso del envejecimients,

Biectos del envegjecirmienls En humanos, e envejecimiento  se
maoterdaliza -en pérdida de flexbilicod de ciertos fgfidos v decaimients
de la funcidn de les érganos. Todavia se desconcce ka causa bioldgica
gue subyoce a estas aliardaciones.

Principales necesidades v adguisicionas de homires v mujeres de la
lercera edod.

Lo necesidad basica del adulta mayor &5 la comunicacion amocional
can la familia y circule de amistades. El obuelo o la abueks, aungue
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mosec buer nivel de vida requigren ante fodo del grnor de sus hijos, de
sU5 nistos y de verse rodeada del canne, lo aceptacion vy el respeto de
sUs omigos. De noda vale tener todas los necesidodes miateriales
culsieras. s los anclanos viven solos v Unicomenie en fechos
memorables enfran en conlacto con su descendencia. Mienras
esluvieron  actlivos  lghoraglmenie vy liderabon  igs  decisionss
fundamentales de la vida de ta familia. se sentfan tronco imporante de
arbol de g vida, mleniras estabon lzbhorando profesionalmenls. no
sertian fonta nastatgia,

Ce pronts pasan al retiro, su vida se fransforma per completo, yo no se
slenfen Uhles sociaimente v al mismo tiemipo, el vinculo sisternatico que
martenian antiguamente con los hijos v los posibdes nietos, en
OCOsiones s& espack, ya que ios propias responsabilidodes de |os
migrnbros de los nuevas generaciones toman s visifas a los alzueios
poco frecuentss y estos se sienten solo,

3 d ellos se le une un vinculo ploceniere con sujelos de su misma edod
con los cudles se identifica por intereses y expenencias comunes con
i0s que pueden compartir frecuentermnente el tiempn lbre s un
ancicno feliz, v una via es o incarporacion ! Circuio de Abusio.

Aren motivacionol

+ Se reducen lps intereses por el mundo extermo aocerca de le
novedoso, apareciends una tendencla a mosirar un elevaco
interss por las vivencios del pasado. En este senfido podemos
aprovechaor suy recusrdos porg formar sus experiencias positivas v
fransmitiias g las nuevas generaciones. No gs siempre negative
recordar el pasodo, este nos puede  servie parg fransmitic
conocimientos.

4+ Pefdidd de Intergs porios cosos esencinles como. el aseo persongl,
o higiene, enfre ofros, cuestiones estas que la famiiia, amigos v
heastet los vecings deben contribuir  que no suceda. BEn nuestro pafs
los instifuciones de solud se preocupan vy acupon de que fos
parsonas gue llegan o un estodo en que su despreccupadcion por
54 higiene perncnal. es completamente anormol, seaninfernados vy
atendidos con amor y respeto.
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I Apaorecen rosgos de hipocondria. Al incorporarse o s Clroulos de
abuelos donde uno de sus okjelives es la reduccldn en el consumeo
de medicamentos, astos rasgas von desapareciendo.,

Aren aferctivo

Se produce un descenso del estodo de animo general. predominando
los componentes deprasivos v diferentes termores ante la soledad, estar
ingdefensos, el empobrecimiento v la muerte, Decae el sentimants de
satisfoccion cornsige mismao v o copacidad de olegrarse. Con s
incorparacion o kas actividodes fisicas y recraatives, la: reuniones con
loe amiges, la ocupccien del tiempo liore en aotividodes que ocupen
sU mente, alejon sus preccupaciones y se sienten Otikes g &l rmisme y o
la sociedad.

Considerocionas de los fuctores sicologicos det adulio mayor o tener
en cuenta porg migjorar las relacines inlarpersanales:

1 Suestilo de vido v el de su familio.
La ecanomia individuol v farmilior.

#

Las relaciones iniergeneracicnales e infermeansonales,
El uso ded fizmpo ore.

3uU imagen seciatk.

La repercusion soclal de sus limitagiones fsicas.

Lo spledad o el aisdomiento,

Et esfres.

La adaplacion o la jubilocion,

= F o+ For

Fl frabajo del profesor de Educacion Fisica con el adultc mayor.

Principales tareas de orden psicoldgico del profesor de educacion
fisica con el adulto mayor:

En muUchas sociedades canfempaoraneas se vienen desomallonde
gesde hoce muchos ofios v con &xifo los denominados Circulos de
Abuslos, son dgrupaciones Que acegen con arnor g todos los
representanies de ambos sexos de adulto moyores fundomentaimente
organizodas por zangs de residencia. en las cuales se les brinda o los
misrmos Mulliples actividades con el objetivo de elevar su calidad de
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vida, Enfre estas actividodes enconitomos distintos eventos culturales,
excursiones, vinculo sistemdtico de gpadrnamienta o escuelas v ofros
cenlros de cuidade de o infancia. posibildadss de realizacién de
diversas lareas manuales, arfisticas, etc. v especialmenie, lo practico
de actividades fisicqs, acorde a sus capocidadss disminuidas.
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1. COORDINACION
Goranlizar el cumplirniento de los senvicios ofrecidos por el cantro de basnestor
' Supervision y control del trobdjo desamollode por &l personal & micorgoe

I Altorizor todaos oy informes, actds de gestion. oficios, requetimisntos,
camunicacionas, citacionas, empinzamientos que se generoron dendro del
ambito de mi competencia

2. Supervisar [os fratajos. solicitodos ¢l persanal v asumi ba responsabiidad
de gsta direceion cuandg las circunstancias |6 requirisrcn.

3. Tramitar incidencias del personal o mi cargo.

4. Atender las relociones humanas, o las condiciones de satudd laboral v
seguridond en &l robdje. v lo corecia relacior can el publico del personal que
de il depende.

' Dar uso o los aplicocionas nformdadticas comresnondianfes necesanos
parn st dessmpeho del trehajo.

. Efectuar propuestos da meajora en relccian a sus sistermas ¥ procesns
de frabajo.
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. Redlizar oguellas olras funciones relocionadas con el desempeno ael
que rne fueron encomendados por el superior jerdrquico parg contribuir al
nuen funcionamiento de lo Dependoncio que pertenece vy, en general, de
It Corporacion.
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INFORME SERV)CIOS GENERALES N.O1

1. Realizar el gsec del Ceniro de Centro Biensaskar,
2. Redlzar oseo 0 camos y combio de sabanos

3. Rediizar lavado de ropa y sabonds.

4. Apoyo en distibucion de los olimentos
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Muira Alejandrd Cdardenas Araca
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Serviclos Generales
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INFORME AUXIJAR DE ENFERMERIA N.Q1

DESCRIPCION

La ibor de auxiiar de enfermeric comprende la sjecucion de diversgs
actividades igs cuales son secuenciales a las disposiciones por parfe de
medicing general vy especializado. La atencion coraspende o (o3
asténdares definidos con el propdsio de buscar el bienestar de o
poblacion beneficiana,

S5e raalizan as siguientes acclonss:

. Realizor lo toma de los Signos Yitakes o los Beneficiarios del

Cantro de Bienestar

Encorgarse de la administracion de los medicamentos SR

ordenss medcas.

Cambio de pahal a los adultes que [o requieran.

reclizor bano o tos adulios.

Apovn o dar glimenfacién a los adulfes gue lo requieran

Remitir a la ESE Andrés Cala Pimentel los Beneficlarios cuande se

requierg otencidon medica,

Coardingr las visitas de los profesionales de g Salud, cuandao se

raquiara,

8. Acompaiamicnio dia v noche 0 los adultos en et Centra de
Bienastar.

.
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] INFORME AUXILIAR DE ENFERMERIA N.02
DESCRIPCION

La lghor de ausiliar de enfermeria comprends la ejecucidn de diversas
actividodes las cuales son secuenciales g los disposiciones por parte de
medicing generat y especializada. La atencion comesponde a {os

gsidndares definidos con el propdsito de buscar el bisnastar de {a
pobkldcion beneficiario.

Se reoizan las siguientes aociones:

1. Redlizar la ioma de los Signes Vitales a los Beneficiarios del
Centrg de Bienastar

2. Encargorse de o administracion de los medicamentos segun
ordenes médicas.
3. Cambio de ponal o tos aduttos que lo requisran,
4. Redlirar bafo o tos adulios.
5. Apovo g dor alimentacion a ios adultes que lo reguieran
&. Remitir o la ESE Andrés Cala Pimentel los Beneflciarios cuandao e
recuiera aiencidn medica.
7. Coordingr |as visitas de tos prefesionales de ki Salud, cuando se
reguisrad,
B. Acompafarmiento dia y noche a las adulfos en el Centro de
Bienestor,
TR e HIT Mo 900.693.895-2
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Auxillar de Enfermena
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NFORME SERVICIOS GENERALES N.02
DESCRIPCION

Ei servicio de turmnadors manipuladora v servicios generales fiene como
propdsito el cumplimiento de las actividades de acompohaomiento de
los beneficiarias del centro de bienestar del adulto mayor durante los
dios gue descansa la manipuladora de alirmentos y servicios generales.

Las aciividodes desamrolladas en detalle se desciben o confinuocion:

1. Preparocidn del Desayuna parg un minimo Jde 18 Beneficionos
2. Preporacion del Refrigsrio de o Mafang para un minimo de 18
Beneficiarios '

Preparacidn del Almuerzo parg un minimo de 18 Bensficianos
Preparacion de Refigero de o Tarde pora un minimoe de 18
Benefcionos.

Preparacidn de Comida para un minime de 18 Beneficianos
Reclizar el asao del Cenfro de Cantro Bienestar,

Redlizar useo a camas ¥y cambio de sabonas

Realizar lavado de ropad v sabanas.

Apoyo en disiribucidn de los olimenios

=

0 W O n
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Servicios generales
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INFORME SERVICIO DE MANIFULADORA PE ALIMENTOS

DESCRIPCION

Los sarvicios genatalss hacer referaencio alos actividades desarolladas
para la prestacion del servicio de afimentacidn. Esta actividod se
jecula bojo los estandares de sanidad ssiablecidos vy en cumplimianio
de los requisios por parte de los ogentes de control.  Esta actividad
comprende (o sjacuclén de las siguientes geciones:

1. Preparacion del Desayuno pora un minima de 18 Beneficiarios

2. Preparacidn del Refrigerin de-lka Monona paro un minima de 18
Benehciorios

3. Preparacion del Almuerzo para un minimo de 18 Beneficianos

4, Freparacion de Befrigerio de o Tarde para un minimo de 18
Beneficiarios.

5. Preparacian de Comida para un minime de 18 Beneficiarios
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Maniputadora de Aimentos
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INFORME TURNADOR DE ENFERMERIA

DESCRIPCION

Ly fobar de gudiinr de enfermero comprende lo sjecucion de diversas
aclividades las cuales son secuenciales o las disposicioneas por parte de
medicing general y especializadn. La atencién coresponde a los
estandares definfdos con el propasitc de buscar el bienestar de 1o
poblacion beneficiaria,

i renlizon [as siguientes acciores:

1. ®ealizer la toma de los Sigros Vilales 4 os Beneficicrios de
Zenfro de Bienestar

2, Encargarse de lg administracién de los medicamentas segun
crdenas madicas.

3. Cambio de pafal o los adultos que lo requieran.

4. Rediizar bafio a ks adultos.

5. Apoyo adar aimenfacidn o los aduitos due lo requieron

6. Remitir o [0 ESE Ancirés Caio Pimentel los Benelicianos cuando se
requisra atencion medica,

7. Coordinar los visitos da los proflesionales de lo Salud, cuando se
reguisra.

8. Acompanomisnto dia v noche o tos aodultos en a2l Centro de
Bienesior,
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Auxiliar de Enfermeiia
Coordinadora
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ERVICIO DE ALIMENTACIGN
DESCRIPCION

El servicio de alojamiento comprende Io puesta dl servicio de los adultos
beneficiarios de cémodas habliociones, [o que penmite URa estadia
confortable de acuerds a sus candicionss da salud.

En cuartto ol servicio de alimeriacion, este se dio en cumplimienio g
rminuta definida por nutricionista, la cuol estd fundamentada en los
reguenmientos nutricionales de los adulfos beneficiarias. B servicio de
adlimentacién comprendid 5 fiempos diordos ask desdyung, gnces
Manona, glmuerzo, onces tards v cenda.

Para et cumplimiento de esta actividad d= aimentacion, =@ realizo Ia
corespondiente compra da alimentos pard su posterior manipulacion,
Lo compra incluye desde luegn al lranspore hasta la zona de
fratamienis,
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DESCRIFCION

Los servicios concelodos se sustentan o fravés de los respechvos
recibides de pago, Ios cuales campranden Elementos de aseo general
fimpide, jJabén, Vorsol, desinfectante, impicvidrios, esponias. fraperas,
Ioisas de basura. escobas v vinagre}, lavanderio (jolbén v suavizanta) v
bésicos de uvsa de enfermera (gasas, esparadropo, bala, gormo,
moscailla, guantes, agujas, jeringas v suero fisioldgica). etc.
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INFORME CENA NAVINA

se reclizo ig preporacion de Ploto especiol navidefo compuesto por:
pechuga releng, arrez, aensaloda ogriduice, pure de papa, galletas v
bebida, con el fin de no dejor pasar esta facha {an imporante con los
Adultos Mayores det Centfro de Bienestar Hogar San Fedro.
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ENTREGA DE PIJAMA A LOS 18 ADULTOS MAYORES RELACIONADOS EN
ESTE INFQRME
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INFORME DE ACTIVIDAD CULTURAL Y DE ESPARCIMIENTO: SERENATA Y
RECREACION
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RELACION DE FACTURAS
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Faciura - idlon

CORPLRALICGN PARA EL FORTALECHIENTC DEL
EEEARHRDIEQ [IE SANTANTER

: . MIl £00.683 055 . et Doruments saporte or COMPAS &
R B 1 TG Ve b DL S Al 70 2 G gt kA

i A5 487 sujetos no chligedos a fasturar
Ted Me, DSF 900
OurammArga - Solovule
Frvi e GRIGTIAN L EOMEFL Avale LAAIRCE Fagia de compira Fache de Vetcinleoie
Mk 1 W0RTLIN T Telifana {BOT 3140151 a2
Direccls o g, S i W5 12E -
renclin FCA EL TaUo Cludpd Bz J|l - ColzThiz
by Goecripcien Catmigdad W, Unloorle w1 Foital
1 Productos lackecs *_La 1,2E8, 205,00 1,265.250.00
Valar ert Lelrag:
LIn mullon degciantns pasants v 2o mil gosciantes pesas miste
Condicionas de Pago: Total Brita 1,766, 20000
Ehectlva % 1,266,200.00 Total i Pogo 1,436 200,00
Jbacrvaclgnos:

2 pete T Lbumnll e le =ieron ep omenea relaress os COooumeria Scpads e adousideres =tegludedan = sgetas ro vclgaces a oo [Fe=ciuien 167 e S e dgerwes de 20278
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CORPGRAL N PARSEL FORTALECRAERTD L p --="~i§’~ v E
BERARROLLG NE SANTANTEED
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sLpesirs ne phligaddos a facturer

e —— Ll i
Tt Mo DWaE df1

Fucdiatian = Zclgwdim

Rroupedor RuliaL (10 DUENTE SARRERN, Fecha e fompra FROMa 5 URHSImIRI A
Hin LRI Teatinmar . RIS
AT -
Tlrorenron CRA 3N, s-dd Cidedad Plinor - Sl
Imar; [T PR Canildad A, Lihilano wr, Toiml
1 Suminislro de producios chrdibns y neavos 1.l &, 405 S0, 00 3 4L, 000,00

Valar en Letras:
Tres muillones cuatrogigntog mi pesos misle.

Genaiciancs o Page: Turial Touto 340000800
g —— < rAfnonnon
SRR = —m e tdal 0 Prpme L AR NN
b= rrvaciones:
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COHPERARIGN PARA EL FORTALECINENTO TEL
OEBARROLLO: DE SANTAMLER
Dosuranto soparts pRr compras d

% LFi B Al L i
. . 4 . . . . = . | .
B i G 0 DAEA M TG B EIRDNA SR DELICIAS ALTAS TO & auetos Ae obilgados e fecorer

AR 42

tr Ho. DSF D62
Husareange - Sulvnbo
Prowvrador HANUEL 541 8ZAR ROOSKILEE Foche da eampra Faahn me WAreinldmbe
T 1RSSR Tarétane 0] 2P RESIST
) i ) 2z -
Mren=lan CLLE4E Cjirad Arragn - Tolombra
Inem Mamreipzlon Cantldxd V. Unitarin ¥r. Tald
1 Suministhd de pan y tnstlada [Ty £00.000.09 S00.000.44
Valar an Lelras:
Qulhlenlos hil peegs micfe
Caondiclones do Pags: Teal Brute admn,000.00
Efectivi & SL0 000 Tutel 4 Fisgar 500,600,800
Chservaciones:
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231225 116 am

CORFORACION PARA EL FORTALECENIENTD DEL
DESARROLLO OE SANTANOER
it £ B53 ARE-2 F
T4 15 A1 T OC VERCHA BRE DELACIAS ALTAS T 2 ¥
AP A
Tii:
Hucaidranu - Selorhia

Frecespdor VLIS FESNAMMIG HEREDLS AEEGNEL

M 1.085 TI0E30-0 Telutonn (EDT) ST IRNANAY

Blteotldd P RREY - Lludad Malmar - Salsilie

liem Cexeriprhgn Cantidog

1 Suminlztee ge pollo 1.30

Valor en Leirzs:

Oz millanes seteclentas mil pesos micte
Condiglones da Fago:

Edectivs 5 200000

Joservaciones:

Fasiury - Siuo

Dacumente seports por compras &
=ufetos no cblipadas a factyrar
Ma, O5F 963

Feoho dg compm Faehe e VAL s

Zpa5-12-18

WP Unidbude . Tata|
270000630 <, 7 00.0a0.00
Telal Bruta 2,700,008.00
Tolal n Pagar 2.?1“{1, (03,00
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FRUTAS ¥ YERDURAS JOHN ACEVEDD

Wit T HIORELR 3 Ma reaponsahie de va POS
Lodigos CHU 4734
Cra 11 antre cale 12 14 - Pagyln 3y 47 ELECTRGNICG
Sar gil - Hantander )
Teletaros - a0 F24m121 .
Coanen ;- |ohngoenaied G (gl carm '
. FPO-582
LN
[ Infarmacian dal elienta Facha Factura’ Total N
CORPORACION PARA EL FORTALECIMIENTO DEL DESARROLLA DE SANTANGER 2025-12-38 12.48:32 4.015.800.04
MG SRO&FIBaS-2 ) Facha Vencimiento | Forma da Pago
Sucreal . CORPORMAGIOMN PARA CL FORTALECIMIENTS O, DESARRGLLD ———
Dlreccién © 3 14.# 42-38 APARTAMENTO 1301, Byraramancs 20051228 72:49:32 Etaclivo
; Telélpnos ; 3107605213
: Comeo . lerasang@nimnll.egin __“—"'_"d?_ﬂ_m'
'l. tohn &lvarp Acgvadn Buenahara y
Codigo ‘Desctipeldn de produsio o Servicla Cart. | Une, |Impusates | ValorUnitaric Valor tovtal
VAR | Virlos an frutas y verdims - 1.00 %L 3.012800.00 4.015,B00.00
Valor {En |EtlHE]' | alsl brulo 3.01& BHILOG
TAREE MILLONES ULINGE MIL SEISTIENTOS PESTS WITE YElor Impussto a4.00
Razencigin 2n |1 fyenis .0
Tipt mpuexia Valgr Base Valor Impuesta Valar Tetal Dexmerto Q.00
{] Exernto 4.015.800.00 0.ca 201560040
Torsl 2,05,600.20 e.0t} sosenge Lo 3,015,800.0¢
" Mota:
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CORFDRACICN PARA EL FORIALECIMIENTD BEL
GEEARRALLT DE SANTAHDER
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i BN TeiETur o TR e
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Rem Hengtipslde, Cantdad N, Uinltarie N, Tutad
I aullnnalsinc ce cRine 1.1 SR TE RN} AL UL
blrlmm = | ‘._J-.--_r
Selsrantos mil pesos MUt
Condictanes de Pago: et Dbt T
FEimetion % AT DT (A
* " Tcial a Fogrr LIILENRIAINRE ¢
Mhgapmnipneo:
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HLES, 443 am

Famura < FHigo

CURPEMACION PARA EL FORVALECIMEENTD DEL
DERARRILLD DE SANTANDER

Oocumento sopbiis poF Empras a

"1% WiF BANANG NEF
“ CL A RIBAIL [T VERETA BRY DELIGIAS ALTAE 70 2 sujens noohliga.dsas a fachrar

N AP 3]
el Mo, DISF 1000
Butyraeneigs - Calornle
Priryemdor LLUIE BLLARDE A4MIRE? AAEXAT Fadira di SOETEA Frtho e Waledmlan b
un UL T LAEFT
QBE Talbluto |E0T: IAFFTaaR ofiE512-76 B
Hlraccbin VI CROSE Cluatad DOuira: - Calsmtia
Itaen Degoripricn ranllidel Y, Unttarls vr, Todal
1  Servicio de Trarsnorta de San Gii 3 Palmar 10 T 00, 0 Tibl, 0000
Vator on Letras:
SBatoclentos ol pescs rdnta
Condigiones de Pego: TRt Fnge 700,000,000
Efeciivo 5 FOC, 000D Totat o Pogar TR, (04T D
Obsarvacianes:
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SOHTATE TAG agn Fadura - iSign

CORAPORACGH BARA B SORTALECIMIER TS DEL
OESARROLL O OE SANTAMEER

"‘&m . Mil ILL Sk Rt ) Do mrants F00908 pOr Gama e 4
. 110G B S TO OC YERONG BRH TELISIAS ALTAS 71 3 scymtos N ooligadas a facluser
i ety : = aTaci;

’ = No! DSF 1013

[ruec-ymangn - Sl die

Provreadar 1uAk DEI0 #ERED ACEWELID Fnrha gla sHpre Fecha de WeroeTiants
i 1-010.B02.457- Taléfono W d DAY O2ET
_ _ J0ES " F-20 -
airec clan Sl b Azl Soudad Basaraniznga - sakmta
Henm Doeckipridn Cdrttitad W, Unidzra Ve Tomt
1 Auailizr 98 Enfesitrria 11 1675,40053 1 A0l DD

Yalor en Latras:
Lin milan gisciantas saktnm m cuatrociamae pesas mice

Condisionos de Pagn: Tetzl Bruto R0 40005
Efacivo b 1 E70. 400,00 - 1 670,400,680
Ubservacionas.
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ANMEEh s am Factura 1510

CORPORACHOM 24R5 EL FCH 1ALKGIRIEN TS REL
[AESERROLLL OF SANTAMNDESR
"‘% HIrai0AssEa6 2
- LGS 573 A7 T3 OC ORI BRF I 018 i 1eY 702
e LR L)
TEL
Ed—ramanga - C-i>mals

docunierta soaoste Par COTINSREE 3
sujetes g pligadas = faciumar
o DSF 1084

Proveaem Aiplaas Darmy D:ax Fechn do compes FRGIH e YengdilhenlS
L 26D 32T Telloie 1S3T S 0T aA8HM
X ) Tialti2-aq
THrnacstn Durmry 2 0 mem 7453 Cluded Fabvar hlaTha
Laen Ligseripeon Eanildod W, Lnl=ro i, Fakal
t Torulcloy Genersles 1.00 1,509, 200.00 1,E08.200.00

Walaor en Letras:
i anlién spigeenlos nuavs mif oescienios pesas nifghe

Condiciones ded Pago, Tatal Brdlz 1.608.200.00
Ty . T g Ery G
Tiaciivo £ leminnn Totala Pagar 1,606,200.00
Obsarvariones:
daenz ZaSameilr st oo Jeze o S e s cslmass o Lol Femme D st e 00 B gl GElGISrs o A rar (Heedl e AT L 3l L ol e wh
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BARE5, 445 B.m. F et - 1Siign

CATHPIHAGISN FARA E1, SORTAL ELRMENTO BIEL
CEIARRDLL O DE JANTANDER:
Déezuments sopoie par cariores d

% ' HIF BP9 R b
- oo e : B ALTAS T :
: P48 TEAT] T SE VEHONA BRH DELEAAS ALAS TC 2 Sletns Tie ohligadcs w fagiusar

SR AT 303

T Mo, OS5 1003
Hneargmempe - Salafnbia
Provecdar ML SLE MDA, CERLEYAE ARG, Pagha dw campra FARhA dF Yenemisie
hit LU B Tebfonc REOT) ANy - P e
Clrgseldn ceAllro Clutad Pl - SEnmibls Ndac1d-d% -
=i Peacrmnlin Tortlded Y, Unltaria Wr. Tortal
}  Gervicios GEneries 160 1,699, 200.00 1,809 2280 ¢
Valor an Letras:
Un milldr seisciantas nueve mil doscanas pases micl,
Condiclonus da Pag:: Tl Brivto 1,608, 208,00
Efactse ¥ 1.508.200.00 Yotal 5 Pager 1.606,200.410
Observac|ones:
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ARG, S0 ar Fheteng - sl

CORPORACEHIN PRFR B PORTALEGIMIENTD DEL
DERARACLLD DE SANTAMDER

Docurment sopons por compraz 5

“% ] KL B ] ;
. CL At B 15304 31 T8 1R wEGNA BAR DELICIAS ALTES TD 2 ! sujatos no obligados a facturar

”“ﬁfj Mo, DEF 108
Eucmuainanga - Coqinkie

Prevasde Mzoyn-ds Foeg Prana dyata Facha fn =qeepm Fpoiy do Yerslmapnia
LT IRVLR FEXE N Tl 184 7}35075RIES J——

Dllracclam igredd Qracn cludsd Bizrimimpa - Cuoimkiz e

Hewie Dererpolan Captidnd Wr_Unkara Wr Triml

T Coordinacian v Turradora Aaxlkiar do Enfoarmers .o 2580 FED:DU 2288, FeD.00
Valar en Letras:

Doz miliengs doscienioe aoventa y ocho mil satesisnios ochanls raens mitta
Cordisianys di Pago; Totol Brgs 2508 Fa0.00

)

Efauth T 2995 Thaod Tatsh o Fagur 2208 TRO.00

QObsareaniones:
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ANMRIZE, 447 am. Faclura - iSiigo

CURPORALION PARA EL FOH 1AL EC|MIENT D DEL
DEBARACL LD HE GANTANDER
CrorcLamiettd: a0EeHTs por COMPras a

% I IDE AR ARS-2 4
e ClL 'K 315811 T DE vERDRNA BRA DE0LAND ALTAS VEFD ) SUJE!I:L‘E? e ﬂ'mlgﬂdﬂs 3 Taciurar

- AP 303

el My, D3F 1082
Bucaramanga - {alnmbsa
Brovoginr SANIRA PATRICIA AMARITA 3OS DUERS FAEin Hy RS Fechia de ¥molmbento
H JE AL Taitdomo [ALT ] M 4 E367 ——
DR extinl Mo BRllcE Gipdad Pishiar - Cohornbia -
lgwm Oewcrpclén L] Y. Uritprs W Tald
1 Sarvichke de Manlputacldn de Allmanios Laa 1.,608,200.00 1,609, 20004
Vaior an Ledre:
Lt raltldn sesolanins nieva mil dosclantcs pesos micts
Condiciones de Pago: Tretal Bruto 1508, 200,00
Elective 5 1.6049,200.28 Total A Pagar 1§09 200-00
Obsarvacianss:
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INTR20, 508 o Fagtare - jSlgo

ﬂ'-EHRFDRABI.IbH FPRRA EL FOGRTAL ECHAEEMNTO BEL

BEGARAOLLD UE SANTONDER
% ety e I ROESIAGED - Botursnto soparte por compras a
) GL 1003 IS4 11 T00E utﬁ:ﬁmmm—.un,.mm A% T sualos np qofigadns 5 fackurar
a Tal. Mo, G5F 1|:|ﬂ?
Bucarormange « Colombea
Proveadoc ULANY S ANDRER BONEALVE MOREND Facha da compta Fothi 8b Vensanieid
Hit 1407 BT ET-T TatdbHw [A07) 21 EF 225863 - Eal L00 .
ALQS 1R
Direszdan CALLE B N; F-6T Cludad Sucorm - Solambia
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mnmw PARA PRESTﬁLCIGﬂ DE SERVICIOS
INDEPENDIENTES

En el mumicipio de Palmar Saptamder, 2 tos veintisietes (27) dias del mies de noviembre del sfie dos
mil veinlicingg (2025), entic los suscrites SILVIA CAROLINA SALAZAR MARTINEZ,
mayor < edad, idemtilicada con tu codula dc cutdadsnia No 37,%47.473 sxpedida en la cidad del
Socurro Santander, vecing ¥ residente en & muricipio de Chima, en ¢alidad de Represeotante Legal
de e CORPORACION PARA EL FORTALECIMIENTO IDEL DESARROLIG DE
SANTAMNDER. entidud identificada con el NIT No $00.693.8%3-2, con domicilio en la Calle & Mo
6-2% apt 403 del Municipio de Socorro, quich para los efectos del presente contrato se denomina
EL CONTRATANTLE, ¥y poi 12 obre LUZ CLEMENCIA ORDUZ MENDHGZA, ismbien mayor
Jde¢ edad, identificada con la céduta de civdadania Mo 28 337, 790 expedida en Rienggro, Santander,
vering ¥ residents 4o fa viwdad de San Gil, Santander, quien para loa efectos def preseaie contans
se denomina EL CONTRATISTA, han cnnv&nida celebrar el presentx Conimato de Prestacidn de
warvicios, ¢l cual s& regera por las siguientes clansulas y por las disposiciones del Codigo Civil

a L. ] L
rptivaiaies o i moteriy

PRIMFERA: ORIETD, El CONTRATISTA en sn eolidag Az Pempnn anpomitedn coms
SERVICHOS GEI‘JERALES se obliga con ia CORPORACION PARA EL FORTALECIMIENTO
DEL DESARROLLO DE SANTANDER — FGRJ)E’%\N de mancrs indepeudlﬁnm 8 DIESIAr sUS

.‘:ﬂ:‘-’iﬂiﬁﬂ TGt ?,EE T!{}ﬁ DE. ':"\11 i i_l{-}?nr:lT:l =y -‘_ 1._ e il-lll ilq.: nu—-urﬂqﬂf ﬂr'i ""LI‘.J i‘-l M l-\l'l
Hogar ham Pedro del mumcipe da Palmiar Semtavder. Dicho servieio consiste en -:i
scompaiamissio individoal v a domicitino a 18 adnltos mayares del Centro de Riepestay ded Adod

Muayar Hogar San Pedro realizando una iniervencion individual a la semana.

SECENDA: HONORARIOS, HL OOMTRATAMTE speelard como cORUDRTsacian oor
Imtervencidn totsl dutante 33 dias, la suma de DOS MILLONES QUINTENTOS MIL PESDOS
MACTE (3 2.500.000), suma que se pagard e tm total de acuerds & log desembolsos realizados a
la Corporaciéon FORDESAN paor parte del Munitipio de Palmar Santander cangelados en efectivo,
pievic cumpliniento de Jas Actividades pactadas, eptrega de los Controles asignadas del Centro
de Bienestar del Adulto Mayor Hovar San Pedra. gue serd el sonorte nara lignidaeién del Baao nor
nafte di s Corparpeidn

FEHCERA: UBLIGACIONES DEL CONTRATISTA. EL CDNTRATISTA se ohliga enbe otras
2 cumplir con las signienies obligaciones: compliecdo con la ejecucién de Ias signientes
Astividades: [. Realizar Valoracion awiricional individual o 18 aduitos maveres del Centrs de
Hieneswr Hogar San Pedro. 2. Kealizar fhistora Glinreq Mwgricranal @ X adyiior moyores def
Ceniro de Hienestar Hogar San Pedro. 3. Realrar minuta de acverdo al diagnéstion nutricional v
siernis WRynOsficny mbdivos detorias.

T G R NIT Hp $00.493.205-3 s T TR

2o BT LA L TGS ANC

;_;j_'; M7 A%4 7300 IR A0 52 13 anfrprieand
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CITARTA: ORIKGACIONTES W CONTRATANTE. EL MONTRATANTE <= ohlioa ror ol
CONTRATISTA a cumpiir con las siguienics abligaciones: a} A cancciar la sama de dinero en los
lermimos y los plazos fijados op ¢l presente contraio; b) suministraral CONTRATISTA los SyUipos,

imEn "
L e nlmnn[lrn: Mg, :n-u & miars o porreat dos SEmT a:ﬂa ..-l: Ia 131‘:.?: ﬂn!:-ntq..-]i .

QU]NTA FLAZO. La duracidn del presenie contratin serd desde veinfisista (27 de soviembre
hasta 7 vemtinucve (29) de dicembre de 2025 o hasta goe la Curpoisvion Codintdyde et aeidn
del Presente a causa de termipecién del Procesy Conmactual con el Municipic de Palmar -
Samander.

SEXTA: INCXISTENCIA DEL VINCULO LABORAL. El presente contrato no gencra relacién
teboral plguna eotre ts CORPORACION PARA EI FORTALECIMIENTO DFL DESARROLLO
DE SANTANDER - FORDESAN v EL. CONTRATISTA.

SEPUIMA. SUPERVISION. BLUCONERATANTE o S representants. sUpsyvisamn 1 glecucion
del servigio encomendado, ¥ podet formular las observaciones del caso, para ser analizadas
conjuntamenic coh el CONTRATIST AL

OCTAYA, UELIGACIDN ES FRENTE AL SISTEMA DE SEGURIDAD SOCIAL INTEGRAL.

4 et p

HE I Ml.ﬂ.r'ﬂlL— vErl G ¢l -.mgs.mumu [ALN1N ﬂdIl.i.-(ll:‘.!I CONTRATIAT A dr lﬂﬁm.@- Al

nisterna de Segursdad Secial on Salud, tal coma lo indica fa Ley,

NOVENA. TERMINACION, El presente contrato terminar por acterdo enire las partes. al
sxpirar ¢l procesa Contraciual -:ie la Corpom.r:mn FORDESAN | a.l Mumc;pm de Palmar-

tnnﬂ-u-.n-’- LT L L Wy Py p——— P TSUSI L T ) - p——— ol .
__}’ LLLaL, L L F‘r‘" 'h-+ P!!.VH-" F'Ptf!.lﬂll.l.'hl.!’u'-“ 'HH Al UUJ.IE_HHILII.I.H\J '\IHI I. ! mu.n: 'H.Ll. TP ChEL e

DECTM A TNDEPEMDENCTA, Bl CONTRATISTA actvars por sn cvente. Podrd designor

personal a su cargo para < desarrobls de las actividades con sulanonia v sin que exists rcla:.mn
laboral, ni subordimacidn con E1 CONTRATANTE. Sus derechos se limitarin por L nafuialsza dcl

{"-__.;T . e P l" R L B B I (] .f*-tf'\'h.ln-:r: A WTFTFT [] e e e e ea
» TwTidiRii- A r-u]u\- i R e e u_nlln-m nln-'l. ll.h'l B_w dhw B tm R R R W o ?HEI# rb?du'lllrlu
i ! e P E R AR

dt 0 FSmaneacion Njads eb eslc GOCENSLLD,
DECIMA FRIDIERA: CERION, BEL COWNTRATIST A v podrd ceder parcai mi total la ejeceodn

del presente confmato a un lercero, sin fa previa, exprosa ¥ eRenfa gutorizacion  del
CONTRATANTE.

DECIMA SEGUNDA: DOMICILIO. Para todos los efectos legales. s¢ fiia como domicilio
conmactan! ol mumicipio de Malmar Santander.

L, LN SEE R NIT M 900497 895 -2
I s T vFuhir ~al Loy = ot
Lo St WA Ir|"l \. n- |u|| -\.H||| weliaa T FnIbal Lh

TEP 34547 39- 10 A0 5E 13 EtITIa &R O



GECIMA TERTERA: TERMINACION. Li presente Corttrato de Prestacidn de Servicios, podid
sor madificado o lerminado unitateralments por las partes, por mutno acuerdo ieniendo en cuenta

!uq ﬂ[munnnr—k ir'ﬂﬂl.ﬂ: g as ﬂq'\'ﬂ!‘lﬂﬂ-j‘ﬂ-'i e n-—}“___ﬂmﬂm St st conarhpiie

PP ke ] L R,

DECTMA CUARTA: CLAUSULA COMPROMISORIA. Toda controversiz o diferencia relative
2 este Conirato, su gjccucidn y liguidaritn, 5¢ rgsulven) pun wy Uribungi de arbilramismio que por
economia serd designade por fas partes v serd del domicilio dende se debid gjecutar 2 servicio
contratado o en su defecto 2n el damicilio de ta pate aue lo convoaue, B Tribuns? de Adhitremenre
s¢ styeisrs 8 e dispussio en €l Decrein 1BIR Jde 1998 o Betanire Orgdnise de for Sigiemas
Alternativas de Sohicidn de Conflictus v demas pormas cattcordantes,

DECIMA QUINT A: CLAUSULAS ADICIONALES: De conformidad con lo anterior, tas partes
suacriben sl presente dochmento en dos ¢ s eemplares del mmsme tenor v valor, 2 los veinlisiete

gize (27} del mes de noviembre ded ann dos Tl vewnticinen {2075 s ! municinio de Palmi
Sanumder, Para constancia de is sntenior, se flitna por las paries.

A IR £
HNewd* Roleas | o one rere O Nog S
u-z-. .‘JFI.{"K f:’-‘-b“ﬂ!ul -'u:‘q 'q:-l.-i.' Aanam RTL Trr-‘iTE ? L. |I=i—¥nl L. l lH-tlI- d' ?'h-- -L-_‘n ; ;i
Lo We 37T 5T Socame L.E. Mo 25337794 Rionegra
Representanie cha! FORDESAN Nuin'ﬂiﬂnista v Dictista
CONTEATANTE CONTRATISTA

NIT Mo $00.69.895-2
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LA CONTRALORIA DELEGADA PARA RESPONSABILIDAD FISCAL .

INTERVENCION JUDICIAL Y COBRO COACTIVO
CERTIFICA.

Que uaR vez consuliade of Sistemu de Informanion del Baletin de Responsubics Fiscales ‘SIBOR’, Koy viérnes 28 de
noviembre de AUZN, g lus 220444, ol nlimers de fdentiticanitn. relecionads 2 conirmiecyi, M0 SE FNCHENTER &
REFCRTADO COMO RESPONSARLE FISCAL.

Tipo Dacumento Ceédula de Cludadania
N Identificasisn 2a3377an
Cidide J= Venficacidn 185337 T3GE01 1 EEZZ0R0S

Lata Cedifivacion s viliia on todo of Territoric Nacienai, sisnpre ¥ cuando of pe ¥ nimero consignades e of
respective documento de identificacion, coincidan con los agui regstradoy.

Bre confornudad con el Decreto 2750 de 1995 v la Rasolucion 220 del § de octubre de 2004, |a firtnz mecdnica amui
piasitas tene piena vaiidez para wodos fog cfocros legales.
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INFORME DE LAS ACTIVIDADES DE NUTRICION REALIZADAS CON L.OS ADULTOS

SEESIN-PEDRO DE PALMAR

L INIROREUCEION
¥ L AL PR K T A e A L

Una dists balanceada es crucial para el aduile mayor, ya que ayuda a mantener su aalud
fsica y mental, prevenir enfermedades y msjorar su calidad de vida La alimentacién
adecuada contrbuye a la conservacion de 1a masa muscular, la anergla v la funclén
cogritiva, ademas de proleger contra condiciones como |a  osleoporosis y las
enfermedades cardiacas.

Beneficios de una distz balanceada en el adulto mayor:
» Prevencin de enfermedades:

Una digta saludakle puede ayudar a prevenir o contralar enfermedades como |a diabetes
lipo 2, enfermedades cardlanas, hipertensidn. osteoporosis y atgunos tipos de cineer.

« Mantenimients de la masa muscular;

La nutriclon adecueda, especiaimanta |a ingesta de proteinas, ayuda & mantener |z masa
muscltlar, o que es fundamentel para la movilidad y la independencia en la adad adulta,

« Energia y vitalldad:

LIna diets balsnceada proporciona |a erergia necesaria para llevar a cabo tas actividades
diarias, evitando ka fatiga y 1a disminuéisn del rendimlanto.

» Mejora de la funcién cognitiva:

La nutrizion adecuada, incluyendo omega-3 y antioxidantes, puede mejorar 1a funcion
cognltiva y proteger contra e deterioro mental,

«  Control def peso:

Una dieta equilibrada, junio con el ejarcicio, ayuda 3 mantener un peso saludable, 1o que
raduce el riesgo de enferrmedades relacionadas oon fa chasidad.

= Salud digestiva:

Una alimemtacidn adecuada. nca en fibra y agua. ayuda 8 marnitener en sistema digestivo
saludabie y a prevenir prablemas como el estrefifmientn.

« Fortalacimiento del sisterna inmunolagico:

Unz dieta equilibrada, con una varisdad de frutas, verduras y otros alimantas nutritivos,
ayuda a fortalecer sl sisterna inmunclégico v a proteger contra infecciones.

Recomendaciones pars una dieta balanceada en el adulio mayor:
» Consumir una variedad de alimentos;

Asegurar [a ingesta de difarentes grupos de slimentos, incluysnda finas, verduras, granos
Integrales. proteinas magras y productos lactess.

» Reducir el consume de alimantos procesados:

Evitar ¢ imitar i consumo de alimgnlos con alto contenldo de aziicar. grasas saturadas v
sodio.

MIT Mo 900.493,895-2
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INFORME DE LAS ACTIVIDADES DE NUTRICION REALIZADAS CON LOS ADULTOS
MAYORES.DE.CBA HOMGEMIRE-PEDRO DE PALMAR

= Priorzar aliss R
Optar por almenlos fraﬁws ¥ naturales en lugar de alimanios procesados o presoeinados.
« EBaber suficiente agua:

NMantenerse hidratado es cructal para |a salud general y para el buen funcienamiento del
sistema digestivo,

« Consultar con un profesionaF:

Si el adulto mayar hene alguna condicion médica o necesite apoyo para mejorar su
nutncién, es importante canswitar con un dietlsta o nutricionisla.

» Realirar actividad fisica:

La actividad fisica regular, junte con una dieta balanceada, ayuda a mantenar |a salud y a
prevenir enfermedades.

»  Adaptar la alimentacion a las necesidades individuales:

Tener en cuenta las preferencias personales, fas limiaciones fisicas y [8s condiciones
médicas pare adeptar la dieta a lss necesldades Individisales.

2. OBJETIVOS:

1. Realizar {a ciasiicacion antropomética inlclal 2 los adultos mayores de Paimar
atendidos por el CBA Hogar Sar Pedro de Palmar, para bringdar recomendaciones en el
plan de alimantacicn para el mejoramiento del estado nutricional de esta poblacion

2. Etaborar ciclo de minuta semanal, acorde a las caractetisticas soclo cullurales y estada
rutricional de ia poblaclén atendida.

3. Bensibilizar a los adultos en s importancia de consumir |2 totalidad de las porciones
ofrecidas, y revisar con elios aguellas preparaciones que ng son totaimente aceptadas
para modificarias o Teemplazarss en el mend diario, asi como indagar por las
inquietudes referides por la poblacidon atendida para dar respuesta oparluna y
adacuada,

3. ACTIVIDADES A REALIZAR:

3.1 REALIZAR VALORACION MUTRICIONAL INDIVIDUAL A 128 ADULTOS MAYORES
DEL CENTRO DE BIENESTAR HOGAR SAN PEDRO.

N{T Mo 700.693.890-2
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INFORME DE L AS ACTIVIDADES D HUTR]BIOH REALIZADAS CON LOS ADULTOS

Con fos datos a. SR,
clasificacidn antmpometm:a para est Erfr::dr:r acorde a los estandames egiablecidos por |a
Qrganizacion Mundial de i3 Salud, pare ios adultos mayares.

La viasificacion antropomética de la persana adulla mayor comprende procedimientos
leentcos a seguir en lz atencién integrai de salud por e prestadar de selud, para determinar
el estado nutriciona| de este grupo poblacional,

INDICE DE MASA CORPORAL

La clasificacidn dela valoracion nutricional antropométrica se debe reafizar can el indice de
rmasa carporal (IMC). En ese sentide, Jos valores oiotenidos de 4 toma de peso y medicién
de la talia seran utilizados para caleuiar el MG a través da ia siguients Smula. IMC = Peso
(kg)/{talia {m}}. La clasificacion de {a valoracion nutriclonal con el IMC es refsrencial en
asta etzape de vida, debido a que las modificaciones corporales que ocurmen durante af
proteso de envejecimiento, afectan las medidas antropométricas come el pesa v la talla
requlrliendo que la persona adulta mayor sea evaluada de manera integral. £l indice da
masa corporal (IMC) caltulado como el paso en kg dividido per la falla en metros al
cuadrade es otro indicador Utilzada para medir el estada nutdcional, Un IMC por debajo de
22 kgim2 se ha asociade & una mayor tasa de monalidad at afio y 2 un peor estado funcional
Or Personas mayarss gue viven en la comunidad .4 Bl desgo de ung mayor mortalidad en
los hombres mayares de 65 atfios n‘rhieza a un IMC de 22 kg/m2 v alcanza un 20 % de
incremanto del Aesgo an los hombres mayores de 75 afios oon un IMC menor de 20.5
kg/m2. Para las mujares, 8l incremenio de mortaildad empiesa también por debaje de un
IMC de 22 v alcanza un 40 % de Incremento det riesgd en les mujeres de 75 afos con un
MG Inferior al 18,5 %.5 Esla relactdn entre la pértdida de peso vy la mortalidad ha sido

confimnada por algunos de los estudios epldemicldylcos mas impartantes.

*'uomaaﬁs ‘1" AFELumns DEL Anum:r IMG: . CLASIEICAGION:
--mm:tn T S LI _ANTRBPBMEI’R{EA

LUIS FRANCISCO LANDINEZ ~ " 2518 INMC Nermal

GUERRERQ
JOSE FLORLIAN CALA VEGA 26,95 IMC Normal

DAHIEL VEGA RUEDA 26,64 IMC Normal
- NIT No 990,693 895-2
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ADRIANG URIBE

ELVIA ROSA CUERVO 21,94 IMC Nomal
MARIA NUBIA OROSTEGL RUEDA 28,89 IMC Normat
MARIA ELVIA OROSTEGLH RUEDA 2233 IMC Nomal
ROMELIA AFARADOR 3010 Obesidad Grado )
EFRAIN GALVIS LUQUE 23,05 IMC Mommal
ROQUE JULIO CALA 22,68 IMC Normal
CLEMENTE RINCON 31,08 Cbesidad Grade |
ERNESTQ RUEDA 2311 G Normal
NESTOR MANUEL PORRAS 2069 Peso Insuficianie
JOSE FAUSTINQ NOGUERA 33,27 Obesidad Grado |
LUIS EDUARDD PARRA 22,67 IMG Normal
ANIBA| CALA SANMIGUEL 28,17 Sobrepeso

LUIS DANIEL OLIVEROS 25 B8 IMC Normal
JULIO PINZON 24.84 HAC Morml

Clasiticacion Antropométrica adufios mayeres CBA Paimar

0100
S0
B0
0,00
Eiea
LA

L0006

5!5_5 i
17160 U

0,00
FESCO A NORMAL SOBREFESQ DHESIDAD
INSLIFICIENTE GRADD |

La figura anterfior nos pemmite enunciar que el 72,22% de los adultos atendidos por al
programs CBA Hogar 3an Pedro de Paimar, durante el mes de 37 de Noviembre al 29 de
Diciembre de 2.025 se encuertran actualmente con un adecuado indice ds masy corporal,
en 10s cuales debe pramoverse ton lz adecliada alimentacién v aceiones de pramocion de
NIT No ?00.623.875%-2 L
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INFORME DE LLAS ACTIVIDADES D NUTR]CiDN REALIZADAS CON LOS ADUETOS

enf&n‘n&dades asociadas a unad aflmeniaomn desbaianceada

La figura también nos ilustra que 5.56% de lps usuaros atendidos en el CBA Hogar San
Fedro, sufren de sabrepesc v en el cass de la obesidad, afecta al 16.67% de los usuarios,
izs dos condlciones aumentan el nesgo sumenta el nesgo de desarrollar enfermedades
cardiacas, hipertensitn, diabetas y apnea del suefin. Ademas, se rziaciona Gon cieros
canceres, reduccidn de la esperanza de vida y riasge de morialidad prematura. Estos
nsuanos delen informarse que én sus IPS de atencidn primaria existen programas de
promocion de |3 salud y prevencion de lg enfermedad, de los cusles deben hacerse
participes, asi como recibir sensibilizacidn ah la impodancia de mantenar una diata
saludable y promover ia adopoidn de une actividad flsica regular con el fin de mejorar el
estado actual, sunque esto se dificuita por el sedentarismia y por sus condlciones fisicas.

Tambian se evidencia gie 556 % delos usuados atendidos en ef CBA Hogar San Pedra,
padecen de peso Insuficiente » peso hajo, o cual debe revisarse s kg pérdlda de paso as
planificada o no es una considerackon importarie para un adulte mayor abeso, |La pérdida
de peso no planificada, conagida cema pérdida de peso no intancional, estad reiacionada
con fesgos para la salud. La pérdida involuntana de peso desde la mediana edad hasta ia
edad sdulta se asocia ton un deterdorg cognitiva leve. En mujeres mavyores, la pérdida de
pesa Involuntanie s& asocia con un mayor desgo de fraciura, Tambien se asocia con una
disminucion funcional y en combinacion con baja masa muscular, esta relacionada con una

mala calidad de vida en adultos mayores.

3.2 REALIZAR HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL A 18 ADULTOS MAYORES DEL
CENTRO DE BIENESTAR HOGAR SAN PEDRO.

Se raaliza entrevista con cada usuario vy se elabom historia nutriclonal para consolidar 1a
informacicn referente 8 prefarsnciaz, ntolarancia, rechaze de consumo v demas sspectos
relacionados con la seleccion de alimenies para el consume. Asi tnisma, sa brinda educacion

nutricional personalizada, con el fin de favorecsr la adopcion de estilos de vida Saludables.

NIT Mo #00.693.895-2
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INFORME DE LAS ACTIVIDADES DE NUTRICION REALIZADAS CON LOS ADULTOS

EDRD DE PALMAR
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INFORME DE LAS ACTIV!DADEE o} NUTRIGEDH HEALEADAS CON LOS ADULTOS
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INFORME DE LAS ACTIVIDADES DE NUTRICION REALIZADAS CON LOS ADULTOS

MPEDRO DE PALMAR

Qurarte este penodo s8 e!nbnra el crcﬂn de meils. de desayunﬂﬁ almuerzos y refrigenio de Ig
manana, refrigenos de la farde v cena y los cuates se elaboran en base a ta valoracion
nutricional, ios haltazgos rmeédicos y les preferencta alimentarias da los adultos mayores, para
as! propender por ohigner una huena aceptaclon par parte de 1a poblacion atendida, y que
=g satisfagan sus prefergncias alimentarias y sus gustos,

Este ciclo es ur conjunie da menus diarios que S& repitan de una manera regular, La duracion
de] ciclo 28 de 4 semanas, incluyends fines de semana, con el fin de no repetir 1os mismos
alimentos & jos clientes. El periodo que mas se utilizan cen lps adulos mayores, es de 30 dias,
¥ luegoe se camhia & mend, cada sermana acorda & la aceptacién percibida de nada una de ias
prapareciones ofrecidas, con e fin de lograr una satisfaccién en nuestros bensficiarics
atendidos.

Se elabora un ciclo de mend, gue se prueba con los adultos mayores y acorde a o referide par
ka2 mantguladors, la coordinadora y 1a enfemmera, los gusios y preferencia de los beneficiarins.
5S¢ valcula sobre et promedio de adullos mayores masculines dada gue solo hay cuatro mujeres
en gl grupo atendido.

RECOMENDACIONS DE GALORIAS Y NUTRIENTES DEL ICBF PARALA
POBLACION ENTRE &0 Y 74 ANOS{ ICBF-RIEN, ADULTOS MAYORES CON

ACTIVIDAD MODERADA) o |
NUTRIENTES MUJERES HOMBRES ~ APORTE MINLTA
CALORIAS 1900 a200 2200 AL DA
PROTEINAS 55 GR B5GR ' BUGR

Ast mismo, la nutricionista dentro de sus actividades realizz, con ayuda dé los adultos mayores,
ura evaiuacion de cuslidades organoléplicas de las preparscicnes oitecidas.
RECOMENDACHON DE LA DISTRIBUCION DEL APORTE CALGRICO POR TIEMPO DE COMIDA
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INFORME DE EAS ACTIVIDADES [

NUTRICIGN REALIZADAS CON LOS ADULTOS

DE F‘ALMAR
. DESAYUNO . TUTTE
o GRUPB DEALIMENTOS S T et
EEHE#'L 40 ¢ Todos los dias
RAIZ, TUBERCULD YO PLATAND 80g 4 visgmana
PROTEMNA {Came- polie - hueve - quese-tuajada) a0-80g Todes los dias
LECHE DESCREMADA B0 Todos los dias
BEBIDA FRUTA /LECHE 260 ml 2 vf semana
FRUTA EN PORCION 100 g 3 vigemana
'REFRIGERID EN LA MANANA o
CEREAL g Todos los dias
PROTEINA {Came- pollc - husvn - queso-cuajada) 30-50g Tados Jos dias
LECHE DESCREMADA an Tados los dins
HEBIDA FRUTAJLECHE 250'ml 2 v zemana
FF!U'I'-A EN PDRC!DN 100 g 3 visemana
ALMUERZQ ' _ .
SOPA (verdurs, Iﬂgﬂmmﬂsas RTP-Cereal) 200 ml Todos Ios dias
‘PROTEMNA (Carme- pollo - Hiveve « quasancua}ada} 100 g Todos jos dias
CEREAL 90 ¢ Todns los dias
RAIZ, TUBERGULO Y/O PLATANG 806G Todos lus digs
ENSALADA g Todos los dias
JUGO DE FRUTA 200 ml Todos los dias
DULCES Y AZUCARES - 1154 Todos los dias
. ‘REFRIGERIOQ EN LA TARDE e
CEREAL g . Todos tos dias
BEBIDADE FRUTALECHE 200 m! Todoz |los dias
PROTEINA (Came- pollo - huevo - quese-cuajada) 20 g 4 vigemana
DULCES Y AZUCARES 10 g Todos os dias
o COMIDA - ' L
CEREAL - RTP 4 g ‘Todos los dias
PROTEMNA {Carne- pollo - hueve « queso-cuajads) 709 Todos los dias
FAIZ, TUBEREU O Y0 PLATANG 60 g 3 vfsemana
BEBDA FRUTAJLECHE 200 m| Todos Ips dias
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INFORME DE LAS ACTIVIDADES DE HUTR]QIDN REALIZADAS CON LOS ADULTOS

IESS( Luwis Franciaco Landinez, José
Flariagn Cala. y Efraln Vamges Lugua) fos acule son deben consumir panela, dulce, ni miel, asi

coma lampoca azticer, bajo ninguna crunsiancia, Adivionsfments deben Nevar una diets donde

£n cada tismpa de comicda s0lo 58 incluya una porcicn de careal, ralces, tubérewlos o platanos.

4. EVIDENCIAS FOTQGRAFICAS DE LAS DIFERENTES ACTIVIDADES REALIZADAS:

. VERIFICACIDN DE LAS CUALIDADES DRGANQLEPTIE&E BE LA RACIGN SERVIDA:

NIT No 900.693.895-2
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INFORME DE LAS ACTIVIDADES DE NUT. REALIZADAS CON LOS ADULTOS
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INFORME DE LAS ACTIVIDADES DE NUTRIGKIN REALIZADAS GON LOS ADULTOS
EBRO DE PALMAR
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INFORME DE LAS ACTIVIDADES DE NUTRIGION REALIZADAS CON LOS ADULTOS
MAYORES DE CrA HESEININNALSEORD DE PALMAR

MIT Ne 900.693.8%5-2
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INFORME DE LAS AGCTIVIDADES DE NI.FT'RI - EALIZADAS CON LOS ADULTOS
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INFORME DE LAS ACTIVIDADES DE NUTRIGION REALIZADAS CON LOS ADULTOS
MAYORES DE cek HOMKERE FEORO DE PALMAR

» DIALOGO CON LOS ADULTOS PARA CONOCER SUS PREFERENCIAS ALIEMNTARIAS
PARA ELABORAR LA MINUTA:

- R TR MIT Mo 900673 895-2 =
niles i @hatma e ISR L
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EALIZADAS CON LOS ADULTOS

o iﬁ’/

RELSARCE Ak )

4. CONCLUSIONES:

Les adultos mayores requisren de aclividades continuas en salud ¥ &n alimeniacidn saludables para
sensibilizarse en fa imporancia de modifisar sus hébitos siimentarios, para escuchar sis preferencias
¥ para dar respuesta a8 sus inquistudes.

_ IR NIT Na 900.692,895-2 s
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en |a ansalada,

La manipuladors de alimento se esmara por igrar qua los platos gean muy bien presentados, con
agragan|e sabaor, con 12 higiens adecuada, ¥ en la lemperatura ideal para of consuma, ells musstra un
gran compremisa por la atencién con oalidad para los aduitos MaYores.

Los adultos mayores requieren del pragrame como Lna Byuds al mejoramiento de lz calidad de vids y
de [a segundad alimentaria dade que ia mayoriz atraviesan por siuacianas econdmicas dificiles.

Loz adultos mayores se myestran 2gredados con el servicio prestade y con las cantidades ofrecidas de
los ailmentos servidos, expresan sus opiniones y manifiestan sus deseos.

ELABORADS POR:
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LUZ CLEMENCiA ORDUZ MENDQZA
NUTRICIONISTA DIETISTA
REGISTRO MND: 04868
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RA PRESTACION
INDEPENDIENTES

En el mumjeipio de Palmar Santander, a los veintisiele (271 dizs del mes de noviembre del afo
dos ml veinlivings {2025), entre los suscritos 81 V1A CAROLINA SALAZAR MARTINEZ,
mayor de edad, identificada con Ja cedula de ciudadania Nu 37,947,973 expadida en ia emdad dol
50Coro Saniander, vecina v residenie en ¢l municipio de Chima, en calidad de Representante
Logal de la CORPORACION PARA El. FORTALECIMIENTG DEL DESARROLLO DFE
SANTANDER entidad identificada con ef NIT No WH), 693 895-2, con domiciho en Iz Calle @
No 6-28 apt 403 del Municipio de Socorro, quien para los efectos del presenie comtraro se
denomuna El. CONTRATANTE, ¥ por i olra GLADYS ANDREA MONSALVE MORENO,
tambidn mayor de edad, identificada con la cédula de ciudadania No 1 10T 687167 expedida cn
Suecorre, Santander, vecina v residente en la ciudad de Socorro. Santander, quicn para los efectos
del presonte contrato se denomina il CONTRATISTA, han convenido ceiehrar ef presenta
Contrato de Prestacion de Servicios, ¢l cual s# regird por oz signicntes cliusulrs ¥y por las
disposiciones del Codige Civil aplicables u la materia:

r

DE SERVICIOS

FRIMERA: OBJLTQ, EL CONTRATISTA en su calidsd de Persona capicitida  como
SERVICTOS GENFRALES se obliga con la CORPORACION PARA EL FORTALECIMIENTO
DEL DESARROLLL DE SANTANDER — FORDESAN de manets mdepemdiente 4 prestar sus
servicios como SERVICIOS DE FISIOTERAPIA en el Céntro de Bienestar de! Adulte Mayor
Hogar San Pedro del mumicipio de Palmer Santander. Dicho servicio consiste en el
acompaiiamientn individunl y g domicilio a 18 adultos mayorss del Centro de Bienestar del
Adallo Mayor Hogar San Pedro realizando una intervencion individual a Is semana.

SEGUNDA: HONORARIOS EL CONTRATANTE carcelard cowmo contraprestecion por
Intervencion total duramte 33 dtas. 'a suma de TRES MILLONES DE PESOS M/CTE
{5 3000000 sema que se pagord en un total de acuerdo 2 los desembalsos realizados a la
Corporacion FORDESAN por parte de! Municipio de Palmar Santander cancelados en efectivo,
prevto cumplimiento de Tas Actividades pactadas, entreea de los Controles asi mados del Centro
de Bicmestar del Adulto Mayor Hogar San Pedro. que serd el soporte para hguidacion del Pago
por parte de 1a Corporacitn

TERCERA: OBLIGACIONES DEl. CONTRATISTA. EL CONTRATISTA se obligp ene
otras & cumplir con las siguientes obligaciones: cumpliende con ta gjecusion delas siyuientes
Actividades: /. Realizar Puliracion de Fivioterapia fixdividual a 18 adidtos mavres def Ceriro
de Biewesiar Hugur Sun Pedro. 2. Realizor Historm Clinca de Fisioterapa o (8 adultos
mavores del Centre de Bienestar Hogor San Peddro. 3. Reatmar informe deralfade de fox auciones
recfizadas con cada Addto Lo,
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CUARTA: OBLIGACIONES DEI. CONTRATANTE, EI. CONTRATANTE se nbliga con el
CONTRATIETA a cumplir ¢an las siguientes obligaciones: a1 A cancelar la suma de dinero en
los termimes y los plazos fijados en el presente cuntrato: b} surinistrar al CONTRATISTA los
BUIP0S. Msunos y efementos necesarios para ¢l normel desempedio de la labor contratada.

QUINTA: PLAZO. La duracion del presente conirato serd desde vermtisieta {27) de noviembrs
hasta el veintinueve (29 de diciembre de 2025 ¢ hasia que la Carporzcion Cornunique
terminacion del Presente a causa de lerminacion det Procese Contracrual con e blimticipio de
Pulmar - Santander,

SEXTA: INOXISTENCIA DEL VINCULG 1L ABORAL E presente contrato no genera relacion
labural glguna  entre Ja CORPORACION PARA EL  FORTALECIMIENTO DEL
DESARROLLO DE SANTANDER - FORDESAN v HL CONTRATISTA

SEFTIMA, SUPERVISION. Fl CONTRATANTE o su representanie supervisardn la ejecucion
del servicio ¢ncomendade, ¥ podra Tonmular las observaciones del caso, para ser analizadas
conjuntamente con el CONTRATISTA.

OCTAVA, OBLIGACIONES FRENTE AL SISTEMA DE SEGURIDAD SCCIAL INTEGRAL.
El CONTRATANTE verificara el cumplimizsnto por parte del CONTRATISTA de los aportes af
Sisterna de Segunidad Social en Salud, @l como lo indiea 'a Loy,

NOVENA. TERMINACTON, Bl presente contmto terminard por acuerdn entre kas partes, al
expitar &l proceso Contacual de la Corporacion FORIDESAN con &l funicipio de FPalmas-
Sanignder y unilateralmente por el incumplimiento 42 las Ohtigaciones. derivadas dal Comizato.

DECIMA: iNDEPENDENCIA El CONTRATISTA achiars, por su cuenty. Poded designar
persenal & su cargo para &l desarrolio de 135 actividades con autenomis ¥ i que exisle relacion
laboral, ni subordinacion com Kl CONTRATANTE, Sus derechos se lmilarin por la naturalezy
del Contraty, a exigir ¢l cumplimiente de las Obligagiones dzl CONTRATANTE y b pago
gportuno de su remuneraaon fijads en este documento.

DECIMA PRTMERA: CESWON. L CONTRATISTA no reded ceder parcial m total 1a
ejeeucion del presente conrato a wn fercero, sin la previa. expresa v oserila autonzacién del
CONTRATANTE.

DECIMA SEGUNDA: DOMICILIO. Para todos los efectos legales, se fijg como domicilio
contraciual ¢l municipin de Palmar Santander.

Lni SRS MIT Ko 900593 895-2
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DECIMA TERCERA: TERMINACION El presente Contrato de Presiucion de Servicios, podra
ser modificade v terminado unilateralmente por las partes, por muluo scuerde teniendo en cusnta
tas dispositiones tegales que se vonsideren incorperadas ep esle contrato

DECIMA CUARTA: CLAUSULA COMPROMISORIA Toda coitroverzia o diferencia
relativa a esie contrato, su giecucion v Hquidacion, s¢ resolvers par un tribunal de arirsmiento
que por sconomra serd desighado por las partes y seri.del domiciho donde se debis greeliar el
SeTVICIO Contratado o sn su defucto en ol domicilio de 1a pane gue lo convogue K Tribunal de
Arbitramento se sujetard a lo dispuesto en el Decreto 1818 de 1998 o Estalato Orghnico de los
Ststemas Alternativos de Solueion de Conflictos y demids narmas concordantes.

DECIMA QUINTA: CTLAUSULAS ADICTONALES: De conformidad con o amterior, las
partes suscriben el presente documento an des o mis cjemplares del mismo tenor v valor. a los
veintisiele dias {27) del mes de novientbre del afio dos mil veinticinco (2023). en el mumcipiv de
Palmar Santander. Para constanca de lo antertor, se firma por las partes.

Blove(’ 8ol s

SIEVEA CAROLINA SALAZAR MARTINEZ L ADYS ANDREA MONSALVE
MORENO
C.C Ne 37.947 873 Socomo C.C Mo 1.10) 687 167
Representante Lepal FORDESAN Fisioterapeuts
CONTRATANTE CONTRATISTA
BECEL RO NiT Ko 900.693.895-2
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INFORME DE VALLGRACION E INTERVENCION FISIOTERAPEUTICA
Centro de Bienestar del Adulto Mayor — Paimar, Sanfander

1. Introduccian

En gl marco de Ias acciones de promogar, prevenclon y mantenimisnto de Is capacidad
funclona! de la poblacidn adulta mayor, seilevd a cabo una jomada de valoracidn e
intervention fsicterapeutica dirigida a Ins Usuaries def Centro de Bienestar det Adulto Mayor
dal municipio de Palmear, Santandsr.

La {lsnterapta &n el aduite mayer cumple un papel fundamental en fa [dentfficacton temprana
de alteraclones del movimento. fa prevencidn de caldas, e mansjo de! dolor
musculoesquelético y el fortalecimiento de |a sutonomia funcional, confrbuyendo asl a una
mefor calidad de wida v bienestar Intagrai,

Durartie Iz jormada se atendigron 18 adulios mayores, a quienas se les realizé una valoracidn
individual y ura Intervencidn fAsicterapéutica acorde a sus condigiones funclonales y
necesidades especificas, siputendo criterios clinicos y de seguridad.

2, Obletivos
Objetiva general

Realizar Una jomada intzgral de valoracidn g intervencion Asinterspéutica a Ins adultos
mayares det Cantrn de Bienastar del Adulto Mayor de Palmar, con &l fin de mejorar st
mavilldad, funtcionslldad y bienestar fisico.

Chietivos especificas

« Valorsr &l estado funcioral de cada adullo mayor eb cuants a fuerza mustutar,
mavihdad arbicular, marcha v agquilibrio.

» ldentificar alteraclones musculoesqueléticas y funmonates que requieran inlervencion
fisictarapéuica.

» Apllcar tacnicas fisioterapéuticas orientadas al manejo del dolor, |2 reducadn de |a
rigidez yia mejora de la movilidad,

« Brindar recomendaciones clarss a la auxilar de enfarmeria para la continuidad tel
culdads v |a prevencion de complicacionss.
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3. Desarrolin de la vaicracion fisicterapéutica

A cada uno de los 18 adullos mayores se le reallzd una vaiorscion fisioterapéutica individugl,
Utitizando une historia cinica estrecturada para adutio mayer, la cual permitis una evalyacon
Ststemaica y organizada.

Duranie la valoracidn se tuvieran en cuentz los siguiettes componantas:
= Estado general y nivel de colaboracian
= Presentia e intensidad dal dolor
» Movilidad articular, identificando Imitaciones por rigider o dolor
» Fuerza muscular, clastficando su grado de dismirucian
+ Marcha, evaluanda indepentiencia, necesidad de. ayuda o inestabilidad
« Equitibric. deferminando riesgn e caidas
= Postura y uso de ayudas técnicas

Ests valoracidn permitic astablecar una impresion fisioterapéutica individual, orfentando la
intervencidn segun las recesidades espacificas de cada adulto mayor,

4. [otervencién fisioterapéutica realizacda

Con base en 108 hallazgos de t valoracion, se realizd una intervencion fisioterapéutics
personafizada, aplicands las siguiertes lEcnicas:

« Masaje lerapsutico, para manejo del dalor y relajacion musclibar.
« Masaje sedativo, oriemads a disminuir tensiones v promover bienestar general,
= Masaje antiespasmédice, en cases de contraciuras 0 espasmos muscllares.

+ Electroterapia (TENS), come apoyo analgéslca en-adutlos mayores ron dolor
musclioesguelético,

» Movillzagiones articufares, pasivas y aclivas asisiidas, para mejorar rangos de
moyimbenta.

« Ejerciclos de marcha, con supervision, fomentando seguidad v estabiiidad.
»  Estiramientes musculares, suaves y progresivos, enfocaros en disminuir rigidez.

l.as Intervenciones se realizaran respetande fa tolerancia de cada usuario, priorizando la
sequridad, el confort y fa correcla ejecucitn de 1as téenicas.
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5. Recomendaciones a la guxillar de anfermeria

Al finahzar la jornada, se dejaron recomendaciones especiicas a la auxiliar de enfermeria, con
el fin de dar condinuidad al cuidado fsinterapéution v pravenir complicaciones:

Dolor

»  Vigilar la presencia de dolor durente el repaso y bz movilizacion,

= Evitar movimientos bruscos o farzagos,

- Raportar cualguier aumentn del dolor o queja parsistents,
Movilidad articular

« Favarecar cambios pasturales frecuentes.

= Apoyar movimienids sUaves de extremidades,

«  Evitar posiclones prolongades que aumentan rigidez,
Fierza muscular

« Supervisar las actividades funcioneles del adulio mayar,

= Evifar sobreesfuerzas y vigilar signos de fatiga,

»  Apoyar levantarse y sentarse de manera segura.
Maycha

«  Acompanarla deambufacion clando sea necesario.

»  Superdisar el use correcto de ayudas téenicas,

» Manener espacios libres da ohstdculos vy superficies seguras.
Rigjldez musculoesquetétics

« Faclitar los esiramientns suaves indicados:

= Promover la movilidad progresiva durante el dia.

«  Rvitar periodes prolongados de Inmovifidad,
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€. Conclusion

Le Jomada de valoration e intervencion fisioterapéutica permitic identificar oportunamanta
alteraciones funcionales en los adultos mayores afendidos, ast como intervenit de manera
efectiva para mejorar su movilidad, disminyir el doler y fortaleser su funcionalidad,

Estas acciones contribuyen significativamente al mantenimiento de la independencla, 1z
prevencicn de caldas y ol blenestar flsico de los usuarios del Centro de Bienestar del Adulte
Mayor de Palmar, Santender. sesaitando |a impartancia de la fisisierapla como pari= irtegral
dei cuidado del adulkn mayor.

A NSALVE MORENO
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