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Trinidad 27 de Octubre de 2025

Sefior:

Lic. JONATHAN GARCIA DAZA

Supervisor CONVENIO 575-2025 HABITOS Y ESTILOS DE VIDA
Ciudad.

Ref. Oficio remisorio

Cordial saludo,

Por medio de la presente hago entrega formal de la documentacion requerida para el
informe de actividades 2 de 4 del contrato No: 0227 de 15-08-2025 Cuyo Objeto del
contrato PRESTAR SERVICIOS COMO PROMOTOR DE HEVS Y VAS DE HABITOS Y
ESTILOS DE VIDA SALUDABLE, SEGUN CONVENIO INTERADMINISTRATIVO DE
COLABORACION No. COID-575-2025, SUSCRITO CON EL MINISTERIO DEL
DEPORTE A REALIZARSE EN EL MUNICIPIO DE TRINIDAD.

Agradezco de antemano su atencion.

Atentamente,

d

|
KARINA CAC ASQUEZ
CC 1.118.549.749
CEL:321333027
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Yopal, 27 de Octubre del 2025.

Sefor(a)

JONATHAN GARCIA DAZA

PROFESIONAL UNIVERSITARIO METODOLOGO.
Supervisor

Ciudad

Ref: Informe de Actividades No. 2 del CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A
LA GESTION No. 0227 - de 2025-08-15.

Cordial Saludo,

En cumplimiento del CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION de la
referencia, relaciono a continuacion las actividades realizadas desde: 21/09/2025 hasta 20/10/2025.

A. ANTECEDENTES:

CLASE DE CONTRATO CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION
NUMERO DE CONTRATO 0227

FECHA DE CONTRATO 2025-08-15.

NOMBRE DEL CONTRATISTA KARINA MILDRED CACERES VASQUEZ

NUMERO DE IDENTIFICACION DE | 1118549749 de YOPAL

CONTRATISTA

OBJETO DEL CONTRATO PRESTAR SERVICIOS COMO PROMOTOR DE HEVS Y VAS DE

HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE, SEGUN CONVENIO
INTERADMINISTRATIVO DE COLABORACION No. COID-575-2025,
SUSCRITO CON EL MINISTERIO DEL DEPORTE A REALIZARSE EN EL
MUNICIPIO DE TRINIDAD.

FECHA DE INICIO 2025-08-21

PLAZO DE EJECUCION Cuatro (4) MESES

FECHA DE TERMINACION INICIAL | 2025-12-20

FECHA DE INFORME 27 de Octubre del 2025
PERIODO DE INFORME 21/09/2025 hasta 20/10/2025
NUMERO DE INFORME 2

DIRECCION DE DOMICILIO cra 6 5-20

CIUDAD SAN LUIS DE PALENQUE
TELEFONO MOVIL 3213330276

CORREO ELECTRONICO kamilcavas02@hotmail.com
ADICION

SUSPENSION

NUEVA FECHA DE TERMINACION
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B. ESTADO FiSICO:

Hasta la fecha 20/10/2025, el CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION No.
0227 presenta una ejecucion del 50% contra una programada del 100%.

C. ESTADO FINANCIERO:

Valor Anticipo
CONTRATO INICIAL $7.600.000,00 $0,00
ADICIONAL $0,00 $0,00
TOTAL CONTRATO $7.600.000,00 $0,00
Valor Acta Amortiza Vr. Pagado
VALOR ACTA No. 1 $1.900.000,00 $0,00 $1.900.000,00
PRESENTE ACTA $1.900.000,00 $0,00 $1.900.000,00
POR EJECUTAR $3.800.000,00
TOTAL $7.600.000,00 $0,00 $3.800.000,00

VALOR A PAGAR EN LA PRESENTE ACTA NO. 2: $1.900.000,00 M.L.C.

D. ACTIVIDADES:

ACTIVIDADES 1. Conformar como minimo dos (2) grupos de actividad fisica, con una frecuencia de tres (3)
veces a la semana cada grupo, una duracion de una (1) hora y un minimo de 30 personas en el ambito
comunitario impactando a todo el curso de vida. Las sesiones se deben realizar bajo una modalidad o
especialidad del fitness con o sin una base musical, donde, una vez a la semana se realice una sesion de
estimulacién muscular mediante diferentes formas de movimientos compuestos por ejercicios funcionales y
autocargas buscando la participacion de la mayoria de los grupos muscularesy el desarrollo arménico de
las cualidades fisicas (fuerza, flexibilidad, resistencia cardiovascular, coordinacién, equilibrio, etc.) segun el tipo
de poblacién a impactar. Uno de los grupos debe tener un énfasis en nifios, jévenes y adolescentes. 2.
Conformar un (1) grupo no regular de actividad fisica dirigida musicalizada con una frecuencia de por lo menos
una (1) vez a la semana, una duracién de una (1) hora y un minimo de treinta (30) personas o dos (2) grupos
cada uno con un minimo de quince (15) personas que beneficie a la persona mayor (60 afos en adelante) en el
ambito de salud o comunitario. 3. Tamizar a todos los usuarios de los grupos de actividad fisica reportandolos
en el mecanismo de informacién brindado por el Ministerio del Deporte. Una vez inicie el contrato de prestacion
de servicios, tendra plazo maximo hasta dos (2) meses para registrar la informacién de los usuarios.
Adicionalmente, debe registrar de manera permanente novedades, ingresos o retiros de usuarios, de acuerdo
con los parametros establecidos por el GIT Actividad Fisica del Ministerio del Deporte, que permita evidenciar el
cumplimiento de las obligaciones contractuales so pena de iniciar los tramites administrativos y legales
tendientes a declarar el incumplimiento. Al ultimo mes de finalizar el contrato, debera realizar el tamizaje de
evaluacion final de los usuarios reportandolo en el mecanismo de captura de informacién (aplica unicamente
para el tiempo de ejecucion de igual o mayor de 4 meses). 4. Realizar una (1) accién mensual de
promocion y posicionamiento del programa Vias Activas y Saludables como minimo a treinta (30) personas.
Se debe realizar acciones como ActiVAS a nivel comunitario (barrio, corregimiento, vereda). Esta informacién
debera ser reportada mensualmente en el mecanismo de informacion suministrado por el Ministerio del Deporte
y en los informes de actividades. 5. Realizar una (1) acciéon mensual de promocion de la estrategia fuertemente
activos como minimo a quince (15) personas promoviendo la practica de actividad fisica mediante diferentes
formas de movimientos compuestos por ejercicios funcionales, auto- cargas y elementos, buscando la
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participacion de la mayoria de los grupos musculares. Esta informacién debera ser reportada mensualmente en
el mecanismo de captura de informacién suministrado por el Ministerio del Deporte y en los informes de
actividades. 6. Realizar una (1) accion mensual de promocién de Habitos y Estilos de Vida Saludable y
disminucién de comportamientos sedentarios como minimo a veinte (20) personas orientado a primera infancia
(0-5 afios), infancia (6-11 afos), adolescencia (12-17 afos) y persona mayor (60 afios en adelante). Esta
informacion debera ser reportada mensualmente en el mecanismo de captura de informacién suministrado por
el Ministerio del Deporte y en los informes de actividades. 7. Reportar periddicamente en el mecanismo de
captura de informacion estipulado por el Ministerio del Deporte, el seguimiento de los usuarios de cada grupo de
actividad fisica, asesorias, consejerias a hogares, eventos masivos y demas informaciéon que sea solicitada por
el GIT Actividad Fisica del Ministerio del Deporte. 8. Mantener una buena condicién fisica y composicion
corporal para cual se debe realizar la evaluacion de aptitud fisica del equipo de trabajo bajo los lineamientos
establecidos por el GIT de Actividad Fisica, para lo cual, en el primer mes de inicio del contrato deben
diligenciar la informacion en el mecanismo destinado para ello. 9. Generar iniciativas para la promocion,
implementacion y fortalecimiento de las Vias Activas y Saludables VAS de acuerdo con lo estipulado en la guia
emitida por el GIT de Actividad Fisica. 10. Participar y asistir a las actividades orientadas por el Gestor(a) o
Articulador HEVS o VAS tales como: capacitaciones, reuniones, pruebas fisicas, celebraciones especiales (Dia
Mundial de la Actividad Fisica y semana de habitos Saludables), eventos de las estrategias Fuertemente
Activos, JovenHEVS, entre otros eventos. 11. Asistir y participar en las actividades programadas por el GIT
Actividad Fisica del Ministerio del Deporte de manera presencial y/o virtual y garantizar la continuidad de las
actividades de los grupos de actividad fisica a través de la capacidad instalada que se ha generado en el o los
municipios a cargo 12. Entregar los informes mensuales, cronogramas semanales y demas
documentos solicitados por el Gestor(a) o Articulador(a) HEVS en los tiempos establecidos por el GIT Actividad
Fisica. Estos informes deben enviarse al Gestor(a) o Articulador(a) HEVS para su revision y posterior envio al
Ministerio del Deporte. 13. Legalizar a través de un informe o el mecanismo establecido para tal fin, los
recursos entregados para el seguimiento de acciones, de acuerdo con el cronograma proyectado y avalado
desde la supervision (cuando aplique). 14. Apoyar en el desarrollo de la estrategia de ESPACIOS ACTIVOS de
acuerdo con lo estipulado por el GIT Actividad Fisica. 15. Realizar la devolucién de la implementacién
entregada para el desarrollo de las acciones ejecutadas en el marco de los programas del GIT de Actividad
Fisica bajo las indicaciones estipuladas por el GIT de Actividad Fisica. 16. Ceder al Ministerio del Deporte los
derechos de autor patrimoniales y conexos sobre las obras o documentos sometidos a este régimen, de
acuerdo con la legislacion vigente OBLIGACIONES 1. Cargar mensualmente el informe de ejecucion de
actividades dentro de los tres (03) dias habiles siguientes al vencimiento del periodo a certificar, en la
plataforma de acuerdo al formato establecido por el Instituto, con los respectivos anexos, planilla detallada y
soporte de pago de salud, pension y riesgos laborales en formato digital, y una vez aprobado por el supervisor
presentarlo en medio fisico. 2. Asistir y participar de las reuniones, convocatorias y capacitaciones que se
realicen por parte del INDERCAS, relacionadas con el objeto del contrato. 3. Apoyar las actividades lideradas o
apoyadas por el INDERCAS a las cuales sea convocado, relacionadas con el objeto del contrato. 4. Presentar
antes del primer pago, certificado a su nombre del curso de integridad, transparencia y lucha contra la
corrupcion, que se encuentra en: https://www.funcionpublica.gov.co/eva_/curso-integridad, de acuerdo con lo
establecido en el articulo 11. SENSIBILIZACION Y CAPACITACION de la ESTRATEGIA PARA LA GESTION
DE CONFLICTO DE INTERESES, aprobada mediante acta del Comité Institucional de Gestiéon y Desempeio
de Indercas, el dia 13 de octubre de 2020. 5. Mantener informada al Indercas de los hechos o circunstancias
que puedan constituir actos de corrupcién o puedan poner o pongan en riesgo el cumplimiento del contrato, o
cuando tal incumplimiento se presente. 6. Cumplir con el objeto del presente contrato por sus propios medios,
con plena autonomia técnica y administrativa. 7. Respaldar la ejecucion de sus actividades, donde se evidencié
los beneficios de realizar regularmente la practica del deporte, la recreacion, actividad fisica, y el
aprovechamiento del tiempo libre, siempre preservando los derechos de los menores de edad determinados en
la ley 1098 de 2006 (noviembre 8) por la cual el cédigo de la infancia y la adolescencia, la cual tiene por objeto
establecer normas sustantivas y procesales para la proteccion integral de los nifios, las nifias y los
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adolescentes, garantizar el ejercicio de sus derechos y libertades consagrados en los instrumentos
internacionales de derechos humanos, en la constitucion politica y en las leyes, asi como su restablecimiento.

E. ACTIVIDADES DESARROLLADAS:

ACTIVIDAD ACTIVIDADA REALIZADA PORC(EA)")‘TAJE
04. Realizar una (1) accién mensual de 50
E)/:':rsnz(c::ltci)\?a}é 50385:1%”33&2?28,1??”?.-ﬁ?,:irga La acc?én para promover VAS se Il_ev_c') a cabc_) media_nte una caminata
treinta (30) personas. Se debe realizar ecoJc')glca en zona rural donde Partlplparon mﬁos y n|ﬁa§ de las veredas
acciones como ActiVAS a nivel comunitario Capada y Buc_aré, fomentar]do su ble_nestar integral, mejor.a_ndo la
(barrio, corregimiento, vereday). Esta reS|stenc_:|a fisicay la cap_amdad ca_rdlovas_cula_r_de los partlmpal_ntes. Durante
informr;lcién debera sér reporta.da el recorrido se resaltc'i la |mportanma dgl ejercicio regular. AdlCloan Se
mensualmente en el mecanismo de contoé con el acompafiamiento de monitores del INDERTRINI, quienes
. - -_ O motivaron y guiaron a los nifios, nifias con actividades recreativas.
informacién suministrado por el Ministerio del
Deporte y en los informes de actividades.
05. Realizar una (1) accion mensual de 50
promocién de la estrategia fuertemente
activos como minimo a quince (15) personas
promoviendo la practica de actividad fisica la estrategia “Fuertemente Activos” se llevé a cabo bajo la modalidad de
mediante diferentes formas de movimientos | estimulacién muscular, donde se implementaron ejercicios de autocarga
compuestos por ejercicios funcionales, auto- | adaptados a las capacidades de las deportistas, El propdsito central fue
cargas y elementos, buscando la fortalecer la condicion y resistencia fisica al trabajar varios grupos
participacion de la mayoria de los grupos musculares. Ademas, se busco mejorar la salud cardiovascular y aumentar
musculares. Esta informacion debera ser la conciencia sobre el cuidado corporal mediante la practica constante de
reportada mensualmente en el mecanismo de | actividades fisicas.
captura de informacién suministrado por el
Ministerio del Deporte y en los informes de
actividades.
06. Realizar una (1) acciéon mensual de 50
promocién de Habitos y Estilos de Vida
?:élg:‘?::%g g;sr;nc;n;?r:?;gz ?/:2?;2?6;‘ lentos En el _Centro de Desarrollo _Infantil se re_aliz() una actividad fl'_si_ca en la _
personas orientado a primera infancia (0-5 modalidad de rumba aerdbica, esta ses@n <.:onté.co.n la part.|C|pac!c')n activa
afios), infancia (6-11 afios), adolescencia (12- de Igs profesora_s _del centro, _donde el ok_)Jetl_vo _prlnC|paI fue |_ncent|var a
17 aﬁ:os) y persona mayor ’(60 afos en realizar n_1és acthlda_des y fi_smas y a_si disminuir comportamlent_os _
adelante). Esta informacion debera ser sedentarios en la rutina diaria; también se busco fortalecer habitos de vida

' . activa y bienestar integral, espacio que permiti6 compartir un momento
reportada mensualmente en el mecanismo de dinamico v lleno de eneraia
captura de informacion suministrado por el y gia..
Ministerio del Deporte y en los informes de
actividades.
07. Reportar periédicamente en el 50
mecanismo de captura de informacién
gzgﬂlijrﬁgztg%eellol\gIEISSJZ::gsdcejleezzzgngerhzlo Se reporto en e] mecanismo de captura la informacién solicita@a por el GIT
de actividad fisica, asesorfas, consejerias a de actividad fisica de los grupos regulares, no regulares y acciones

P . realizadas en este periodo, dandole cumplimiento a la actividad.

hogares, eventos masivos y demas
informacion que sea solicitada por el GIT
Actividad Fisica del Ministerio del Deporte.
08. Mantener una buena condicion fisica y 50
composicion corporal para cual se debe
realizar la evaluacion de aptitud fisica del
Zgg E:)egi?i;rsag?roe?aGJ?Tkéilibr\ftiavrﬂilzgtlg?sica, actividad realizada y soportada en el primer informe.
para lo cual, en el primer mes de inicio del
contrato deben diligenciar la informacién en
el mecanismo destinado para ello.
09. Generar iniciativas para la promocion, El dia 30 de septiembre, a las 9:30 de la mafiana, en compafiia de la 50
implementacion y fortalecimiento de las Vias | articuladora Vas Jenny Luna, realizamos acercamiento con la secretaria de
Activas y Saludables VAS de acuerdo con lo | desarrollo social. El objetivo de este encuentro fue generar iniciativas
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estipulado en la guia emitida por el GIT de
Actividad Fisica.

conjuntas y promover las Vias Activas y Saludables en el municipio de
Trinidad, con el proposito de abrir espacios de socializaciéon que permita
involucrar a otros sectores.

10. Participar y asistir a las actividades 1.el 26 de septiembre CAPACITACION COMPONENTES DE UNA SESION 50
orientadas por el Gestor(a) o Articulador DE ACTIVIDAD FISICA CUYO OBJETIVO fue Mejorar conceptos técnicos y
HEVS o VAS tales como: capacitaciones, estructura de una sesion A.F. de manera presencial en el municipio de
reuniones, pruebas fisicas, celebraciones Villanueva-Casanare a las 8:20 de la mafiana convocada por la Gestora
especiales (Dia Mundial de la Actividad Fisica | Departamental MONICA VELANDIA. 2. Realice apoyo a 3 eventos masivos
y semana de habitos Saludables), eventos de | del TUOR de Dia Mundial de la Actividad Fisica en Villanueva el dia 26 de
las estrategias Fuertemente Activos, septiembre, En monterrey y Yopal el dia 27 de septiembre con todo el
JovenHEVS, entre otros eventos. equipo Departamental de Actividad Fisica.
11. Asistir y participar en las actividades 50
programadas por el GIT Actividad Fisica del | Durante los dias del 14 al 20 de octubre del presente afio asisti al XIl Curso
Ministerio del Deporte de manera presencial | Nacional de Actividad Fisica Dirigida Grupal, llevado a cabo en la ciudad de
y/o virtual y garantizar la continuidad de las Montenegro, Armenia. Esta capacitacion tuvo como propdsito fortalecer mis
actividades de los grupos de actividad fisica a | conocimientos y competencias en la orientacién de actividades fisicas
través de la capacidad instalada que se ha grupales.
generado en el o los municipios a cargo
12. Entregar los informes mensuales, 50
cronogramas semanales y demas
documentos solicitados por el Gestor(a) o se presento informe mensual y actividades programadas en los
Articulador(a) HEVS en los tiempos croﬂo ramas semanales solic?ltados or la F:ast%ra departamental del
establecidos por el GIT Actividad Fisica. ro re?ma P 9 P
Estos informes deben enviarse al Gestor(a) o prog ’
Articulador(a) HEVS para su revision y
posterior envié al Ministerio del Deporte.
13. Legalizar a través de un informe o el 50
mecanismo establecido para tal fin, los . . - - .
L realice entrega del informe mensual indicando las actividades realizadas

recursos entregados para el seguimiento de .

: con los grupos regulares y no regulares y acciones para promover en el
acciones, de acuerdo con el cronograma o L -

. municipio de Trinidad de acuerdo al cronograma estipulado.

proyectado y avalado desde la supervisién
(cuando aplique).
14. Apoyar en el desarrollo de la estrategia . . . 50
de ESPACIOS ACTIVOS de acuerdo con lo | Par@ este periodo no se me S'O|ICI'[0' apoyo para la estrategia ESPACIOS

. - o ACTIVOS por el GIT de actividad fisica.
estipulado por el GIT Actividad Fisica.
15. Realizar la devolucion de la 50
|mplement‘a0|on e_ntregada para el desarrolio el dia 26 de septiembre se recibi6 diadema como implementacion para el
de las acciones ejecutadas en el marco de - s .

L i desarrollo de las sesiones de actividad fisica con los grupos regulares y no
los programas del GIT de Actividad Fisica
’ PR - regulares por parte de INDERCAS.

bajo las indicaciones estipuladas por el GIT
de Actividad Fisica.
16. Ceder al Ministerio del Deporte los 50
derechos de autor patrimoniales y conexos Cedo al Ministerio del Deporte los derechos de autor patrimoniales y
sobre las obras o documentos sometidos a conexos sobre las obras o documentos sometidos a este régimen, de
este régimen, de acuerdo con la legislacion acuerdo con la legislacion vigente
vigente
01. Conformar como minimo dos (2) grupos | Con los grupos regulares de actividad fisica Trinidad con ritmo y Trinidad 50

de actividad fisica, con una frecuencia de tres
(3) veces a la semana cada grupo, una
duracién de una (1) hora y un minimo de 30
personas en el ambito comunitario
impactando a todo el curso de vida. Las
sesiones se deben realizar bajo una
modalidad o especialidad del fitness con o sin
una base musical, donde, una vez a la
semana se realice una sesion de
estimulacion muscular mediante diferentes
formas de movimientos compuestos por
ejercicios funcionales y autocargas buscando
la participacion de la mayoria de los grupos
musculares y el desarrollo armonico de las

Mas Saludable, en la cancha sacudete se impactaron 30 usuarios en cada
grupo del todo el curso de vida en el ambito comunitario, donde 3 veces a la
semana se realizaron ejercicios de autocarga, utilizando el propio peso
corporal como resistencia para fortalecer la musculatura y mejorar la
coordinacion. Entre los ejercicios desarrollados se incluyeron sentadillas,
abdominales y flexiones de brazos, orientados al desarrollo de la fuerza y la
resistencia fisica. Esta metodologia no requiere maquinas ni implementos
externos, ya que el cuerpo actia como carga natural. En otras sesiones se
incorporaron implementos adicionales, como botellas llenas de arena y
bastones, con el fin de aumentar la intensidad y variedad de los ejercicios,

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencién al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrénico: secretaria@indercas-casanare.gov.co
Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare

Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas
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RECREACION DE CASANARE
Nit. 844.003.345-1

Informe INFORME ACTIVIDADES de Actividades No. 2 del CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION
No. 0227 - de 2025-08-15 cuyo Objeto: PRESTAR SERVICIOS COMO PROMOTOR DE HEVS Y VAS DE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA

SALUDABLE, SEGUN CONVENIO INTERADMINISTRATIVO DE COLABORACION No. COID-575-2025, SUSCRITO CON EL

MINISTERIO DEL DEPORTE A REALIZARSE EN EL MUNICIPIO DE TRINIDAD.

cualidades fisicas (fuerza, flexibilidad,
resistencia cardiovascular, coordinacion,
equilibrio, etc.) segun el tipo de poblacién a
impactar. Uno de los grupos debe tener un
énfasis en nifios, jovenes y adolescentes.

02. Conformar un (1) grupo no regular de Con el grupo no regular Trinidad vital de la poblacién adulta mayor se 50
actividad fisica dirigida musicalizada con una | desarrollé sesiones de actividad fisica musicalizada de rumba aerébica
frecuencia de por lo menos una (1) vez a la impactando 15 usuarios, orientada a la prevencion de enfermedades no
semana, una duracioén de una (1) hora y un transmisibles y al fomento de habitos de vida saludables. La sesion se
minimo de treinta (30) personas o dos (2) realizé en un ambiente alegre y participativo, promoviendo la integracion
grupos cada uno con un minimo de quince social y el bienestar fisico y emocional de los usuarios. Asimismo, con el
(15) personas que beneficie a la persona grupo no regular Trinidad fuerte y vital 2 de discapacidad donde se impact6
mayor (60 afios en adelante) en el ambito de | 15 usuarios se implementé un trabajo funcional con pesas, adaptado a las
salud o comunitario. capacidades individuales, con el proposito de fortalecer la musculatura,
mejorar la movilidad y favorecer la autonomia en sus actividades cotidianas.
Estas sesiones se realizaron una vez a la semana con cada grupo.
03. Tamizar a todos los usuarios de los 50

grupos de actividad fisica reportandolos en el
mecanismo de informacién brindado por el
Ministerio del Deporte. Una vez inicie el
contrato de prestacion de servicios, tendra
plazo méaximo hasta dos (2) meses para
registrar la informacion de los usuarios.
Adicionalmente, debe registrar de manera
permanente novedades, ingresos o retiros de
usuarios, de acuerdo con los parametros
establecidos por el GIT Actividad Fisica del
Ministerio del Deporte, que permita
evidenciar el cumplimiento de las
obligaciones contractuales so pena de iniciar
los tramites administrativos y legales
tendientes a declarar el incumplimiento. Al
ultimo mes de finalizar el contrato, debera
realizar el tamizaje de evaluacion final de los
usuarios reportandolo en el mecanismo de
captura de informacion (aplica Unicamente
para el tiempo de ejecucion de igual o mayor
de 4 meses).

de acuerdo a los grupo regulares y no regulares con la poblacién del
municipio de trinidad se dio continuidad al proceso de tamizaje, donde se

logré registrar el 100% de los usuarios dandole cumplimiento a la actividad.

F. OBSERVACIONES:

Atentamente,

.
KARINA MILDRED'C

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencién al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
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VASQUEZ
Contratista
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

o HORA HORA NOMBRE DE LA L
N° | FECHA INCIO FINALIZACION CIUDAD ACTIVIDAD DESCRIPCION FUNCIONES REALIZADAS RESPONSABLE | ACTIVIDADES
Con los grupos regulares de actividad fisica Trinidad con ritmo
y Trinidad M&s Saludable, en la cancha sacudete se 1. Conformar como minimo dos (2) grupos de actividad fisica, con una
impactaron 30 usuarios en cada grupo del todo el curso de frecuencia de tres (3) veces a la semana cada grupo, una duracion de una
vida en el ambito comunitario, donde 3 veces a la semana se (1) hora y un minimo de 30 personas en el ambito comunitario impactando
realizaron ejercicios de autocarga, utilizando el propio peso a todo el curso de vida. Las sesiones se deben realizar bajo una modalidad
corporal como resistencia para fortalecer la musculatura y o0 especialidad del fitness con o sin una base musical, donde, una vez a la
1 | 22/09/2025 6:00 PM | 7:00 PM TRINIDAD GRUPOS mejorar la coordin_acién. Entre.Ios ejerciciog desarrollados se | KARINA semana  se realice una §esién de estimulaci()n_ mlu.scular mediante
7:15PM | 8:15PM REGULARES incluyeron sentadillas, abdominales y flexiones de brazos, | CACERES diferentes formas de movimientos compuestos por ejercicios funcionales y
orientados al desarrollo de la fuerza y la resistencia fisica. autocargas buscando la participacion de la mayoria de los grupos
Esta metodologia no requiere maquinas ni implementos musculares y el desarrollo arménico de las cualidades fisicas (fuerza,
externos, ya que el cuerpo actlia como carga natural. En otras flexibilidad, resistencia cardiovascular, coordinacion, equilibrio, etc.) segin
sesiones se incorporaron implementos adicionales, como el tipo de poblacién a impactar. Uno de los grupos debe tener un énfasis
botellas llenas de arena y bastones, con el fin de aumentar la en nifios, jovenes y adolescentes.
intensidad y variedad de los ejercicios,
Con el grupo no regular Trinidad vital de la poblacién adulta
mayor se desarrollé sesiones de actividad fisica musicalizada
de rumba aerdbica impactando 15 usuarios, orientada a la
Er’e\(enmon de.enfermedades no transm!3|blesyal fprpento de 2. Conformar un (1) grupo no regular de actividad fisica dirigida
abitos de vida saludables. La sesiéon se realiz6 en un icalizad f ia de por lo menos una (1 la seman
ambiente alegre y participativo, promoviendo la integracion musicalizada con una frecuencia de por 1o menos u a (1) vez a la semana,
CONVOCATORIAS al | bienestar fisi ional de | . KARINA una duracién de una (1) hora y un minimo de treinta (30) personas o dos
2 | 22/09/2025 | 2:00 PM | 3:00 PM TRINIDAD GRUPO NO soclal y €l bienestar fisico y emocional de [0S usuarios. (2) grupos cada uno con un minimo de quince (15) personas que
Asimismo, con el grupo no regular Trinidad fuerte y vital 2 de | CACERES - N S
REGUAR di idad dond . 1 15 : imol i¢ beneﬂgle a la persona mayor (60 afios en adelante) en el ambito de salud o
iscapacidad donde se impacto6 15 usuarios se implementoé un
; : : comunitario.
trabajo funcional con pesas, adaptado a las capacidades
individuales, con el propdsito de fortalecer la musculatura,
mejorar la movilidad y favorecer la autonomia en sus
actividades cotidianas. Estas sesiones se realizaron una vez a
la semana con cada grupo.
3. Tamizar a todos los usuarios de los grupos de actividad fisica
reportdndolos en el mecanismo de informacion brindado por el Ministerio
del Deporte. Una vez inicie el contrato de prestacion de servicios, tendra
plazo mé&ximo hasta dos (2) meses para registrar la informacién de los
d usuarios. Adicionalmente, debe registrar de manera permanente
e acuerdo a los grupo regulares y no regulares con la . . . .
oblacion del municipio de trinidad se dio continuidad al | KARINA novedad.es, Ingresos o ret|ro§ .de usuarios, de agugrdq con los parametros
3 | 06/10/2025 | 4:00PM | 5:00 PM TRINIDAD TAMIZAJE P . . 0 establecidos por el GIT Actividad Fisica del Ministerio del Deporte, que
proceso de tamizaje, donde se logré registrar el 100% de los | CACERES

usuarios dandole cumplimiento a la actividad.

permita evidenciar el cumplimiento de las obligaciones contractuales so
pena de iniciar los tramites administrativos y legales tendientes a declarar
el incumplimiento. Al Gltimo mes de finalizar el contrato, debera realizar el
tamizaje de evaluacion final de los usuarios reportdndolo en el mecanismo
de captura de informacién (aplica Unicamente para el tiempo de ejecucion
de igual o mayor de 4 meses)
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La accion para promover VAS se llevo a cabo mediante una
caminata ecoldgica en zona rural donde Participaron nifios y
nifas de las veredas Cafiada y Bucaré, fomentando su

4. Realizar una (1) accion mensual de promocion y posicionamiento del
programa Vias Activas y Saludables como minimo a treinta (30) personas.

CAMINANDO bienestar ‘integral, mejorando la resistencia fisica y la KARINA Se debe realizar acciones como ActiVAS a nivel comunitario (barrio
29/09/2025 | 5:00 AM | 7:30 AM TRINIDAD CON CORAZON capacidad cardiovascular de los participantes. Durante el e . 9 . '
. . . . o CACERES corregimiento, vereda). Esta informacion deberd ser reportada
LLANERO recorrido se resaltd la importancia del ejercicio regular. . . - -
- . . . mensualmente en el mecanismo de informacién suministrado por el
Adicional Se cont6 con el acompafiamiento de monitores del L . o
. ! . . . Ministerio del Deporte y en los informes de actividades
INDERTRINI, quienes motivaron y guiaron a los nifios, nifias
con actividades recreativas.
la estrategia “Fuertemente Activos” se llevd a cabo bajo la 5. Realizar una (1) accion mensual de promociéon de la estrategia
modalidad de estimulacion muscular, donde se implementaron fuertemente activos como minimo a quince (15) personas promoviendo la
gjercicios de auto carga adaptados a las capacidades de las practica de actividad fisica mediante diferentes formas de movimientos
FUERTEMENTE deportistas, El propdsito central fue fortalecer la condicion y KARINA compuestos por ejercicios funcionales, auto- cargas y elementos, buscando
23/09/2025 | 5:30 PM | 6:20 PM TRINIDAD resistencia fisica al trabajar varios grupos musculares. la participacion de la mayoria de los grupos musculares. Esta informacion
POR LA SALUD . L . CACERES X .
Ademas, se buscd mejorar la salud cardiovascular y aumentar deberd ser reportada mensualmente en el mecanismo de captura de
la conciencia sobre el cuidado corporal mediante la practica informacién suministrado por el Ministerio del Deporte y en los informes de
constante de actividades fisicas. actividades.
E,n. el Centro de Desarrollo Infantil S€. realizo una .gctlwda(,j 6. Realizar una (1) accion mensual de promocion de Habitos y Estilos de
fisica en la modalidad de rumba aerdbica, esta sesién conté . o ; .
L . Vida Saludable y disminucion de comportamientos sedentarios como
con la participacion activa de las profesoras del centro, donde . : 20 ientad . infancia (0-5 af
CDI BAILA el objetivo principal fue incentivar a realizar mas actividades y | KARINA minimo a velntg (20) personas orienta © a primera Iniancia (0- an?s),
22/09/2025 | 8:25 AM | 9:25 AM TRINIDAD - S . . infancia (6-11 afios), adolescencia (12-17 afios) y persona mayor (60 afios
SALUDABLE fisicas y asi disminuir comportamientos sedentarios en la | CACERES . P .
) e o . " . en adelante). Esta informacion debera ser reportada mensualmente en el
rutina diaria; también se buscd fortalecer habitos de vida : : 9 o S
X . . : . mecanismo de captura de informacién suministrado por el Ministerio del
activa y bienestar integral, espacio que permiti6 compartir un . o
L . Deporte y en los informes de actividades.
momento dindmico y lleno de energia.
El dia 30 de septiembre, a las 9:30 de la mafiana, en
compafiia de la articuladora Vas Jenny Luna, realizamos
acercamiento con la secretaria de desarrollo social. El objetivo KARINA 9. Generar iniciativas para la promocion, implementacion y fortalecimiento
30/09/2025 | 9:30 AM 10:30 AM TRINIDAD PROMOCION VAS | de este encuentro fue generar iniciativas conjuntas y de las Vias Activas y Saludables VAS de acuerdo con lo estipulado en la
; . - CACERES AR o -
promover las Vias Activas y Saludables en el municipio de guia emitida por el GIT de Actividad Fisica
Trinidad, con el propésito de abrir espacios de socializacién
que permita involucrar a otros sectores.
pRTeRe 1.6l 26 de septiembre CAPACITACION COMPONENTES DE
26/09/2025 | 8:20 AM UNA SESION DE ACTIVIDAD FISICA CUYO OBJETIVO fue
VILLANUEVA Mejorar conceptgs tecnlcosy(.es_tr‘uctura Qe una sesion AF. de 10. Participar y asistir a las actividades orientadas por el Gestor(a) o
manera presencial en el municipio de Villanueva-Casanare a | EQUIPO ) ) Y .
26/09/2025 | 6:00 PM TOUR ; , Articulador HEVS o VAS tales como: capacitaciones, reuniones, pruebas
las 820 de la mafiana convocada por la Gestora | CASANARE e ; ; ] . L iy
CAPACITACIONES fisicas, celebraciones especiales (Dia Mundial de la Actividad Fisica y
27/08/2025 | 7:00 AM MONTERREY Departamental MONICA VELANDIA EN semana de habitos Saludables), eventos de las estrategias Fuertemente
' 2. Realice apoyo a 3 eventos masivos del TUOR de Dia | MOVIMIENTO , ’
TOUR ! e iy . . Activos, JovenHEVS, entre otros eventos.
5:30 PM Mundial de la Actividad Fisica en Villanueva el dia 26 de
27/09/2025 | YOPAL septiembre, En monterrey y Yopal el dia 27 de septiembre con

TOUR

todo el equipo Departamental de Actividad Fisica.
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10

14 AL 20
OCT

8:00 AM

ARMENIA

CURSO
PRESENCIAL

. Durante la semana del 14 al 20 de octubre del presente afio
asisti al XIl Curso Nacional de Actividad Fisica Dirigida
Grupal, llevado a cabo en la ciudad de Montenegro, Armenia.
Esta capacitacion tuvo como proposito fortalecer mis
conocimientos y competencias en la orientaciéon de
actividades fisicas grupales.

GIT-
MINISTERIO
DEL DEPORTE

11.Asistir y participar en las actividades programadas por
el GIT Actividad Fisica del Ministerio del Deporte de
manera presencial y/o virtual y garantizar la continuidad de
las actividades de los grupos de actividad fisica a través de
la capacidad instalada que se ha generado en el o los
municipios a cargo
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=y PROCESO: Versién: 2 ]
L‘J FOMENTO AL DESARROLLO HUMANO Y SOGIAL CODIGO:
Deporte FORMATO: FD-FR-118
- INFORME MENSUAL PARA MONITORES ¥ PROMOTORES Fecha: 18072023
[T ENE INDERCAS NOMBRE DEL PROGRAMA Casanare en Movimiento
INUMERO DEL CONVENIO
ISUSCRITO ENTRE EL
COIDETS 2025 MUNICIPIOIS) TRINIDAD

¥ EL MINISTERIO DEL
IDEFORTE

mﬂnﬂu&o Karina Midred Ciosres Visquez i il com
INo. CEDULA 1118540740 TELEFONO 3213330278
IN." CONTRATO DE PRESTACION DE
s 0297 - 2025 IFECHA INICIO DEL CONTRATO 21 de agosto de 2025
IROL CONTRACTUAL Promotor HEVS VAS FECHA FINALIZACION DEL CONTRATO 20 de diciembre de 2025
IMES DEL INFORME Sepembre IFECHA DE PRESENTACION DEL INFORME
COBERTURA POBLACIONAL
AMBITO DE DIA Y HORA DE LA PRESTACION DEL SERVICIO No. m—’m INFANCIA ADOLESCENCIA JOVENES ADULTOS m; PERSONA CON
No | NOMBREDEL GRUPO | MUNICIPIO | INTERVENCIO DISCAPACIDAD
N MENSUAL 0AS EA11 12 A7 18A28 2A5 =80 SUBTOTAL
DAt [ Hora | DAz [Hora | DlA3 [ HoRA | DlA4 [ HORA Hlwm[ o[ e[ o[ m]o[w[m][r[w][m]o[R]m]i[u]m]1
1 | TRINDAD CONRITMO | TRIMDAD | Comuntaric | Lumes | 1920 | Mares | 1020 | Midrooles | 1e:20 # ofojofofz]o|t|ofo]|t]aflo|loje|lofjofo|a|1|fo]an 13
TRINIDAD MAS Ny § - ;
2 sty TRIMDAD | Comuntaro | Lunes | 1200 | Mares | 1800 | Jueves | 18:00 " ofojoflo|ojo|lo|ofo|+]|2|o|loje|lofloflo|o|ofo]o 2
SUBTOTALES FOR RANGO DE EDAD [] 2 1 T 15 [] 1 2
|OBSERVACIONES GRUPOS REGULARES DE ACTIVIDAD 1. = porcentaje restante del lamizaje esta en proceso de recoleccion de daios para dare cumplimiento en el siguiente nfome y estar a 100% con |3 obligacion.
Fisica
No. | NOMBREDEL GRUPO | MUNICIPIO | INTERVENCIO NOMBRE COMPLETO DEL LIDER DEL GRUPG REGULAR TELEFONO1 | TELEFONO2 Euammnlmmnzf%san ES LUGAR ¥ DIRECCION DEL GRUPO REGULAR
1 | TRINDAD CONRITMO | TRINIDAD | Comunitario VICTCR DANIEL BOCANEGRA FEDRAZA 315675250 Carera 5 11136
TRINITIAD WA -
F] SALUDABLE. TRINIDAD | Comunitario YULI ALBARRACIN 3123373706 Camera5 11136
COBERTURA POBLACIONAL
rmEr P s TR
Mo | NOMBREDEL GRUPO | MUNICIPIO |:Tlﬂatnv|lz)|£:ED DIA ¥ HORA DE LA PRESTACION DEL SERVICIO L= INEANCLA L wnewrin | ADULTOJOVEN [ ADULTO wnvne cON
o == 05 BAT1 12817 18A28 29A80 - DISCAPACIDAD SUBTOTAL
Dia1 HORA ola2 HORA Hlwm[ o[ e[ o[ m]o[w[m][r[w][m]o[R]m]i[u]m]1
1 TRINIDAD WITAL TRINDAD | Comunitario Lunes 400 5 ofeflo|o]o|o|lo|lo|o|o|o|o|lojo|o|s|w|o]1]o]|ono 15
2 | TRINDADFUSRTEY | migpap Saud Lunes 1515 5 olo|oflz|o|o|lz2|1|o]o|7fo|1|z2]olo]|oflofsf2]n 5
WITAL 2
SUBTOTALES POR RANGO DE EDAD 0 2 3 7 E) 15 " )
GRUFUS NO REGULARES DE NA
[Fisica
ITO DE MEDIO DE DIFUISION DE LAS SESIONES
No. | NOMBRE DEL GRUFO | municiFio | VR, NOMERE COMPLETO DEL LIDER DEL GRUPO NO REGULAR TELEFONO1 | TELEFONO2 e LUGAR Y DIRECCION DEL GRUPO NO REGULAR
1 TRINIDAD WITAL TRINDAD | Comunitario MIRTANELLY URUERA 3114570838 Calle 1067
3 | TFROADFEERTEY T i Saud CAROLINAVACA 3145680355 Calle 1087
LS CAPACITACION IEC E MOVILIZACION
AMBITO DE LA | PPERSONAS
N = TR MUNICIPIO NOMERE COMPLETO DEL CONTACTO TELEFONO CORREQ ELECTRONICO QUE REFORTE
L CONFORMA | FECHA DE LA No.DE | FECHADELA | No.DE | FECHADELA No. DE
ACTIVIDAD | USUARIOS | ACTIVIDAD | USUARIOS| ACTVIDAD USUARIOS
No hay datos de Asesorias
SUBTOTAL o | ] ‘ ] ]

NA

|OBSERVACIONES ASESORIAS A INSTITUCIONES U ORGANIZACIONES

REPORTE CONSEJERIA A HOGARES
NONBRE DEL GRUPO N.* DE PERSONAS
N*|  REGULAR 6 NO MUNICIFIO NOMBRE DEL USUARIO TELEFONO | QUE CONFORMAN [ TELEFONODEL |\ beponyag VISTAINICIAL  \ISITADE EVALUACION FINAL
T ELHoGaR | CONTACTODEL [MADEFCREDNES NOMERE DEL CONTACTO DEL HOGAR
FECHA FECHA FECHA
No hay datos de Consejerias
SUBTOTAL ']

|OBSERVACIONES CONSEJERIA A HOGARES

N® FECHA MUNICIPIO INSTITUCIONES INVOLUCRADAS DBJETIVO DESCRIPCION DE LA ACCION RESULTADO

No hay datos de trabsjo infersectoria

TRABAJO INT E e

FECHA DE PUBLICACION EN EL Pmmnemﬂovﬂﬂ_mncmm CARGO ENTIDAD TELEFONO CORRED ELECTRONICO

Mo hay datos de VAS

N FECHA TIFO DE ACCION INSTITUCIONES U ORGANIZACIONES N." TOTAL DE PERSONAS ASISTENTES DESCRIPCION DE LA ACCION

Nohay datos de socializacion y capacitacion VAS

SUBTOTAL 0

N® FECHA TIPO DE JORNADA DURACION EN HORAS DISTANCLS E“DSECU RIDO EN LOS PUNTOS HEVS - VAS ¥ INSTITUCIONES COOPERANTES DESCRIPCION DE LA JORNADA
DEMAS
Mo hay datos de Jomadas VAS

TOTAL 0

TIPO DE ENFOQUE DE LAS
INTERVENCIONES

N® FECHA NOMBRE DE LA ACCION O EVENTO TIPO MUNICIPIO BREVE DESCRIPCION LUGAR Y DIRECCION N USUARIOS
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Enac,emdenesamnulnrzmsere:muunmanrmamlamﬂmad
ACCIONES PARA . .
1 ws0en CDI BAILA SALUDABLE oy =hchal TRINIDAD Campaitas & Informacion CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL 22
diana; también se buscd fortalecer habitos Ge vida activa y benestar integral.
espacio que un y lleno de enemgia.
I3 estrategia “Fuestemente Activos” se levd 3 cabo b |3 modsidad de
ACCIONES estimulacin muscular, donde se implementaron ejercicios de autocags
. JERTENENTE ESTRATEGIA aciaptacos a las capacidaces oe las Geportistas, Bl propdsto oentral fue - .
2 e F MENTE POR LA SALUD FUERTEMENTE TRINDAD fortaleces la condicion y resistencia fsica al trabajar Varos grupos musculares Campafias e Infomscin CANGHA SACUDETE/COLISE0 JUAN DE RIVERS 1
ACTIVOS ‘Adem3s. se buscd mejorar |3 saiud cardiovascular y aumentar i3 conciencia
sobre & cuidado corperal mediante |a practica constante de actividades fisicas.
13 305160 para promever UAS S 195 3 o360 Mediarte Una caminata ecolbgios
en zona rural donde Participaron nifios y nifias de las veredas Cafiaa y Bugar.
ACCIONES PARA fomentande su bienestar integral. mejorando la resistencia fisica y la capacidad .
3 50220 CAMINANDO CONCORAZONLLANERD | ool S8 irs TRINDAD | cardovascular d os prticpartes. Durane o ooy s resalol imporancia Ambientales y de Polifcas VEREDA LA CANADA 55
jercicio requiar. Adcon Se cont con el acompafiamienta de monfores del
INDERTRINI, quienes motivaron y guiaron a los niflos, nifias con actiidates
TeCreativas.
SUBTOTAL 3
WA
(OBSERVACIONES ACCIONES O EVENTOS
118 20 0F SEPTIEMERE CAPACITACION COMFONENTES DE LN SE510N DS ACTMDAD FISICA CLYD) OEIETIVO s Mettar concaples [ Gkl s Una i A s Tt presenal o o muncp de Vian-Casarrs 31 520 s 2 i ccmocads o 1 Geloa Depatansnta MONICA VELANDIA
2 Realice apoyo a 3 eventos masivos del TUOR o= Dia Mundial de la Actividad Fisica en Vilanusva o dia 26 de sepbemtre, En montemsy y Yopal ¢l dia 27 de sepismbre con toco e equipo Departamental de Actwidad Fisica.
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e SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD ngglhéﬂg:
INDERCAS DEPORTES FO-M-DRA-10
INSTITUTO DE DEPORTES Y

’ RECREACION DE CASANARE P 04/05/2022

003 POBLACION BENEFICIADA Version
02
NOMERES Y APELLIDOS: KARINA CACERES VASQUEZ CONTRATO: 227
PERIODO 2110912025 AL 2011012025 MUNICIPIO TRINIDAD
TELEFONO: 3213330276 CORREO ELECTRONICO kamilcavas02@hotmail.com
POBLACION
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AREA
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RANGO DE EDAD/ URBANARURAL A (Pobreza Extroma) B (Pobroza Moderada) C (Pablacién Vulnerab) D {No pobre, No winerable) Indigenas C“;”f‘”:“:jg’ sflie Puabio ROM o Gtano Ninguno Victimas del Conflicto Armado Habitante do Calie PPLTD PPR Personas con Discapacidad Pablacién Extranjera Ninguna TOTAL
POBLACION aizales - Palenqueras
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rmeraneancnos | 0 | 0 o] o]o]lojlo]l]o|lo|lo|lo|lo|lo|lo|lo|lo|lo|lo|lo|ofo|lo|o|ofo|o|o|]o]o|o]o|]o|o|]o|o|o|]o|o|o|]o|]o|o|o|o|o|o|o|o|ofof o
nggcm 6AT1 8 0 6 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 8
RDOLESCENCIA 12 A 17
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e BA% gl 9 18]l 1|1]s5loflol1|1]0|loflo]lololo]loflo|lo|lo]lo|lo|lo|o|lolo|lo|lo|]o|lo|lo|]o|lo|o|]o|lo|o|oflo|o|o|le|1|lo|lo|lo|lo|lo|lo]|o| =»
I —— 35| 1 |2 (3[of[1[oflo|l1]1]0]lolo]lolo]lolo|lo|lo]lo|lo|o[ofloflo|lo|lo|lo|]o|]1]l0]olo]o|lo|o|o[ofloflo|lo|l2|1]0]lo0]lo|lo]o]o]| ol 3
ADULTO MAYOR - >60 15 0 10 5 0 3 2 0 4 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 15
TOTALES 0 (] (] 0 0 0 0 0 0 0 0 (] (] 0 ] 9 (] 0 0 (]
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NOMBRES Y APELLIDOS: KARINA CACERES VASQUEZ
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GRUPO REGULAR TRINIDAD CON RITMO
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DEPARTAMENTO CASANARE MUNICIPIO(S) TRINIDAD
NOMBRES Y APELLIDOS KARINA CACERES VASQUEZ No. CEDULA 1.118.540.740
No. CONTRATO 27 FECHA INICIO DE CONTRATO 210872025 PLAZO DE EJECUCION 4 MESES
|PERIODO DEL INFORME 21 SEP AL 20 DE OCT 2025 INFORME FECHA DE PRESENTACION DEL INFORME 27 DE OCTUBRE 225
DATOS CONTACTO TELEFONO CELULAR 3213330276 CORREO ELECTRONICO T
REGISTRO FOTOGRAFICO
.
e el G
accion | GRUPO REGULAR 1 TRINIDAD ACTIVA Y SALUDABLE lrEcua | 2110812025 AGCION GRUPO REGULAR 2 TRINIDAD CON RITMO FECHA | 2500812025
ACCION | GRUPOS NO REGULARES AGCION CDI BAILA SALUDABLE |FEcHA | 2210012025
: "’.”,’f"‘%’.'.".‘:: :
ACCION FUERTEMENTE POR LA SALUD | 2200912025 AGCION COMPONENTES DE UNA SESION DE AF- VILLANUEVA FECHA | 260012025
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DEPARTAMENTO CASANARE [municeiors) TRINIDAD
NOMBRES Y APELLIDOS KARINA CACERES VASQUEZ No. CEDULA 1.118.549 749
No. CONTRATO 227 [FEcHa micio b= conTraTO 210812025 |pLazo b= EsECUCION 4 MESES
PERIODO DEL INFORME 21 SEP AL 20 DEOCT 2025 INFORME 2 |Fecra oz PrEsenTACION DEL INFORME 27 DE OCT 225
DATOS CONTACTO TELEFONO CELULAR 3213330278 CORREQ ELECTRONICO amicavascagnotmal e
REGISTRO FOTOGRAFIGO

ACCION AGCION
ACCION APOYO TOUR EVENTO MASIVO- YOPAL FECHA 2710012025 AGCION

ACCION | PROMOCION VAS- DESARROLLO SOCIAL FECHA 3010012025 CCION
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|oemmuamo CASANARE |auncnq5) TRINIDAD
[Noveses v apeLLDOS KARINA CACERES VASQUEZ [No. cénuta 1.118.540.749
|No. CONTRATO 27 |FECHA MICIO DE CONTRATO 21/08/2025 |pLazo oE EsECUCION | 4 MESES
|mooooauu=oms 21 SEP AL 20 DEOCT 2025 INFORME 2 |FecHa oE PReESENTACION DEL INFORME 27 DE OCTUBRE 2025
[paras contacto TELEFONO CELULAR 3213330276 CORREO ELECTRONICO tamicaea02gectmat com
REGISTRO FOTOGRAFICO
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ACCION Xii CURSO NACIONAL DE ACTIVIDAD FISISCA- TAI CHI CHUAN

FECHA

Xl CURSO NACIONAL DE ACTIVIDAD FISISCA-EVENTO MASIVO LA TEBAIDA IFECHA 14 AL 20 DE OCTUBRE

XII CLURSO NACIONAL DE ACTIVIDAD FISISCA- AEMENIA IFECHA I 14 AL 20 DE OCTUBRE
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EL SUSCRITO CONTRATISTA

KARINA CACERES VASQUEZ

CERTIFICA QUE:

Es de total veracidad, confiabilidad y responsabilidad absoluta, que toda la informacion presentada
en el desarrollo y ejecucion de las actividades suscritas dentro del contrato No. 0227 del 15/08/2025,
cuyo objeto es “PRESTAR SERVICIOS COMO PROMOTOR DE HEVS Y VAS DE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA
SALUDABLE, SEGUN CONVENIO INTERADMINISTRATIVO DE COLABORACION No. COID-575-2025, SUSCRITO
CON EL MINISTERIO DEL DEPORTE A REALIZARSE EN EL MUNICIPIO DE TRINIDAD.” para el proceso de
verificacion como son: registros fotograficos, formatos establecidos por el INDERCAS, documentos
producto de la ejecucion de las actividades y demas documentos administrativos, durante el periodo
de labores del 21 de SEPTIEMBRE al 20 de OCTUBRE del 2025, son legitimas y tomadas durante la
ejecucion respectiva.

Con la firma de la presente certificacion acepto y doy fe de la veracidad de la informacion en cada
uno de los formatos y anexos extraoficiales o no institucionales y me acuso a las implicaciones
legales que tienen la falsedad de informacion.

Se expide en el municipio de Trinidad, a los 27 dias del mes de Octubre del 2025.

Nombre: KARINA CACERES VASQUEZ

C.C. 1.118.549.749
Cel. 3213330276
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CERTIFICADO DECRETO 1070
INDERCAS FO-A-GFI-08

RECREACION DE CASANARE 27/04/2020

Nit. 844.003.345-1 .z
Version 02

Trinidad,27 de Octubre de 2025

Empresa INDERCAS

Ref.: Certificacion Decreto 1070 de 2013, Clasificacion de Personas Naturales

CERTIFICACION

Yo KARINA CACERES VASQUEZ identificado(a) con cédula de ciudadania No. 1.118.549.749 expedida en Yopal-
Casanare para efectos de dar cumplimiento con el articulo 1 del decreto 1070 del 28 de mayo de 2013 y su
modificacion a través del decreto 3032 de 2013, certifico lo siguiente:

= Mis ingresos en el afo gravable inmediatamente anterior provienen de la prestacién de servicios de manera
personal o del desarrollo de una actividad econémica por cuenta y riesgo del empleador o contratante, mediante
una vinculacion laboral o legal y reglamentaria, en una proporcion igual o superior a un ochenta por ciento (80%)
del total de los ingresos percibidos por dicho periodo fiscal: Sl () NO ( X)

= Mis ingresos en el afio inmediatamente anterior provienen de la prestacién de servicios personales mediante el
ejercicio de profesiones liberales o de la prestacion de servicios técnicos que no requieran la utilizacién de
materiales o insumos especializados, o de maquinaria o0 equipo especializado, en una proporcion igual o superior
a un ochenta por ciento (80%) del total de los ingresos percibidos en dicho periodo fiscal: Sl ( ) NO ( X)

= Estoy obligado (a) a presentar declaracion de renta por el afio gravable inmediatamente anterior: Sl (
) NO(X)

= Los ingresos totales en el afo gravable inmediatamente anterior superaron los mil cuatrocientas (1.400) UVT. SI (
) NO (X)

= En el afio gravable inmediatamente anterior no desarrolle una de las actividades sefialadas en el articulo 340 del
Estatuto Tributario o que si la desarrolle no generé mas del veinte por ciento (20%) de mis ingresos totales.
SI() NO ( X)

= Durante el afo gravable inmediatamente anterior no preste servicios técnicos que requieran de materiales o
insumos especializados, 0 maquinaria o equipo especializado, cuyo costo representa mas del veinticinco por
ciento (25%) del total de los ingresos percibidos por concepto de tales servicios técnicos. SI( ) NO ( X)

Cordialmente

KARINA CACERES VASQUEZ
NOMBRE DEL CONTRATISTA
C.C. 1.118.549.749

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 — 09 Horario de atencién al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M. Yopal, Casanare,
Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electronico: secretaria@indercas-casanare.gov.co
Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare Pagina web:
www.indercas-casanare.gov.co Twitter: @indercas
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CERTIFICADO DE DEDUCCIONES
INDERCAS FO-A-GFI-02

INSTITUTO DE DEPORTES ¥ _ 31/07/2019
Nit. 844,003.345-1 Version 01

Trinidad, 27/10/2025

Senores
INDERCAS

La ciudad

REF. Certificado de deducciones

Yo, KARINA CACERES VASQUEZ identificado con Cédula de Ciudadania nimero 1118549749 de Yopal,
teniendo en cuenta la reforma Tributaria estructural, ley 1819 del 29 de diciembre de 2016, CERTIFICO QUE:

e Mis ingresos percibidos por el INDERCAS en el afio 2025, corresponden a la prestacion de servicios
por honorarios, en el que contraté o vinculé por al menos noventa (90) dias continuos o discontinuos, dos (2) o mas
trabajadores o contratistas asociados a la actividad. SI [ NO X

Por lo anterior, solicito que sean aplicadas las siguientes deducciones para depurar de mi base de Retencion en la
Fuente del periodo comprendido entre el 21/09/2025 y el 20/10/2025 de acuerdo a los siguientes factores:

DESCRIPCION VALOR
Ded_ucqién por intereses p[éstamos adquisicion vivienda o costo financiero leasing $0.00
habitacional pagados en el afio 2024 (Hasta 100 UVT mensuales). Art 387 ET-DR 4713/05 ’
Deduccion por pagos de medicina prepagada o seguros de salud. (Hasta 16 UVT $0.00

mensuales). Art 387 ET

Ademas, Manifiesto libre y voluntariamente que la(s) persona(s) relacionada(s) a continuacion depende (n)
econdomicamente de mi, situacién que me otorga el derecho a tomar la deduccién del 10% sobre mis ingresos brutos,
hasta un maximo de 32 UVT mensuales Art 387 ET.

IDENTIFICACION NOMBRES APELLIDO 1 APELLIDO 2 PARENTESCO EDAD

El pago de aportes de la seguridad social correspondiente al periodo de cobro del cual anexo soporte, fue por:

DESCRIPCION VALOR
1. Aportes obligatorios a Pension. (Art. 55 Estatuto Tributario) $ 227.800
2. Aportes obligatorios a salud. (Art. 56 Estatuto Tributario) $ 178.000

Adicionalmente solicito se tengan en cuenta los siguientes aportes como rentas exentas, sin exceder el 30% del

ingreso laboral y hasta un maximo de 317 UVT mensuales.
DESCRIPCION VALOR

Aportes voluntarios fondos de pensiones $ 0,00
Aportes en cuentas AFC $ 0,00

Finalmente informo que las actividades desarrollas dentro contrato No. 0227 de fecha 15/08/2025, fueron
ejecutadas en el municipio de Trinidad, del Departamento de Casanare, y me comprometo a comunicar cualquier

cambio que puede modificar los beneficios obtenidos.

Cordialmente,

KARINA CACERES UEZ

C.C. 1118549749 de 2025
Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 — 09 Horario de atencion al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M. Yopal,
Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electronico: secretaria@indercas-casanare.gov.co
Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare Pagina
web: www.indercas-casanare.gov.co Twitter: @indercas
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Certificado

Bancario

Martes, 8 de octubre de 2024

Sefiora
Karina caceres vasquez

BANCOLOMBIA S.A. se permite informar que KARINA MILDRED CACERES VASQUEZ identificado(a) con
CC 1118549749, a la fecha de expedicion de esta certificacion, tiene con el banco los siguientes productos:

Producto

No. Producto

Fecha Apertura

Estado

CUENTA DE AHORROS

91239178729

2022/07/11

CXC PENDIENTES

*Importante: Esta constancia solo hace referencia a los productos mencionados anteriormente.

*Si desea verificar la veracidad de esta informacion, puede comunicarse con la Sucursal Telefénica Bancolombia los
siguientes nimeros: Medellin - Local: (60-4) 510 90 00 - Bogota - Local: (60-1) 343 00 00 - Barranquilla - Local:

(60-5) 361 88 88 - Cali - Local: (60 2) 554 05 05
exterior: Espafia (34) 900 995 717 - Estados Unidos (1) 1 866 379 97 14.

a4

Catalina Cortés Uribe.
Gerente Servicios Contact Center & BPO.

i =Bancolombia

Resto del pais: 01800 09 12345. Sucursales Telefénicas en el

Powered by

& CamScanner
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Simple

I. DATOS DEL AFORTANTE

Fecha creacidn reporte

Cliente:

PAGOSIMPLE | REPORTE INDIVIDUAL

Numero Planilla 1075310443

2025-10-23, 02:04:35 PM

Tipo Planilla

Periodo Cotizacion 202509

Periodo Servicio 202509

PAGADA 2025-10-14 EN HORARIO EXTENDIDO

Referencia pago(PIN) 8323087384

Razon Social KARINA MILDRED CACERES VASQUEZ
Documento CC 1118549749 Direccion CRG6#5-24
Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 0000000
Tipo Persona NATURAL Forma Presentacién |UNICO Total Afiliados 1
Ciudad AGUAZUL Departamento CASANARE
Representante Legal Identificacién
Il. DATOS DEL AFILIADO
Apellidos y Nombres Cadigo Ciudad - Centro de - s
Documento |CC 1118549749 ; T mani Trabajo Ubicacion Laboral
Residente Exonerado | N
Tipo Cotizante |59 00 CACERES VASQUEZ KARINA MILDRED 85010000 - 85 CASANARE
lll. APORTE POR CADA UNA DE LAS ADMINISTRADORAS ASOCIADAS AL AFILIADO:
Novedades Pensidn Salud Riesgos Caja Parafiscales
E’g"‘g‘&“'ﬁﬁa‘"%ﬁggigg T | e acign (C5090) Tartes == m s m Codigo | Cemgo | TaMf | oo oy | agorts sag | APOTEE | Cotigo | Clsea | Tamma o0 codign | Tarta | Lo Tt | Aports | Tarea | Apars
=2 BE :;8”._55.”_5525 aFF | LET | AP e | “Fem | Fers | Pt |mesEPs| EPz UPC | AAL | Alesgo | AAL CCF | GCoF wENa | IcEF | wceF
| | | | | | | n|3u 30(z0| o §1413500 | Z3msmi %% | §14mEo0 |(32sco| §0 50 |EPsnm 1zs% | §iamEm [ §iTeom 30 143 3 |243% | 31473500 | §TD0 [ mmecc [ 0% 50 5o 0% 50 0% 50
IV.TOTALES
Total Aportes Pensidn Total Aportes FSP Total Aportes FSPS Total Aportes Salud Total Aportes Riesgos Total Aportes Cajas Total Aportes SEMA Total Aportes ICBF Total Aportes ESAP | Total Aportes MEN
Total Final
PORVENIR FSP SOLIDARIDAD FSP SUBSISTEMCIA COOSALUD PgEquh\g?ng MNINGUMNA CCF SENA ICBF ESAP MEN
3 227 800 30 30 5 178.000 334700 30 50 30 30 30 $440.500
Pagina 1 de 1

Lineas de Servicio FonoSIMPLE: Bogota 601 4446634 - Cali: 602 5540677 - Medellin: 604 5146669 - Bucaramanga: 607 6438000 - Cartagena: 605 6945444 - Pereira: 606 3402582 - Barranquilla: 605 3618850 - Resto del

Pais: 018000 971 971 - ;Mas que Facil, SIMPLE!

iEl Poder

de lo SIMPLE!
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