N,

=
4
' Acal Municial g

Caicedonia

SUBPROCESO: GESTION CONTRACTUAL
PROCEDIMIENTO: APOYO ACCIONES CONTRACTUALES

INFORME DE INTERVENTORIA Y/O SUPERVISION

Cédigo: 101-02.2.4
Version: 004
Fecha: 22.02.2025

CONTRATO:

239 CONVENIO:

INFORME PARCIAL:

01 INFORME FINAL:

1. DATOS GENERALES:

MODALIDAD DE CONTRATACION:

Minima cuantia

N° DE PROCESO DE SELECCION:

2025-273

TIPO DE CONTRATO: Prestacion de servicios
SECRETARIA U OFICINA QUE GENERA LA " ; s .
NECESIDAD  (RESPONSABLE DE LA Gestion De Desarrollo Social Y Econdmico Y Marketing De

ELABORACION DEL ESTUDIO PREVIO):

Ciudad.

NUMERO DEL CONTRATO/CONVENIO: | 239

FECHA DE SUSCRIPCION DEL |

CONTRATO/CONVENIO: 7 seociuore ce 2023 |
Prestacion de servicios para readlizar actividad fisica a los

OBJETO DEL CONTRATO/CONVENIO: adultos mayocres del programa Centro Vida y grupos
organizados.

CONTRATISTA: JEFFERSON PULGARIN MONCADA

NIT/CC: 1115190427-5

REPRESENTAN&E LEGAL: JEFFERSON PULGARIN MONCADA

IDENTIFICACION  DEL REPRESENTANTE

LEGAL: 1115190427

CODIGO ClIU CONTRATISTA 6919

VALOR DEL CONTRATO/CONVENIO: $9.000.000= i

ADICION EN VALOR [N/A

NOTA: EN CASO DE TENER ADICION EN VALOR DEBERA RELACIONAR EL CDP Y RP MAS ABAJO DONDE

SOLICITAN LOS NUMEROS DE ESTOS

FORMA DE PAGO O DESEMBOLSOS:

El valor total de este Contrato es de NUEVE MILLONES DE
PESOS MCTE. ($ 9.000.000), y se cancelaran de la siguiente
manera en pagos parciales, previo recibido y verificacion
del cumplimiento del contrato y las obligaciones adquiridas
por el confratista, anexando copia del pago de la
Seguridad Social en salud y pensidn.

PLAZO DEL CONTRATO /CONVENIO:

2 meses y 21 dias

ADICION EN TIEMPO NO

3SE REALIZO PRORROGA DEL NO |
CONTRATOZ2 SI O NO ,
CUANTOS DIAS N/A |
5SE REALIZO SUSPENSION DEL N

CONTRATOZ SI O NO

CUANTOS DIAS N/A

5SE REALIZO CESION DEL CONTRATO?2 ND

SI O NO

CONTROL DE CAMBIOS

VERSION No.

FECHA DE APROBACION

DESCRIPCION DEL CAMBIO

01 30.07.2019 Ingresa el CODIGO CIIU CONTRATISTA
Ingresan los campos de modlficaciones
02 12.08.2024 de conlralos/ nolificacién de posible

incumolimiento/ recomendaciones de los
anexos al informe de supenision,

03 22.02.2025

Se ingresa campo para el regisirc de la
fecha de la declaracién de conflicto de
intereses




é"‘é SUBPROCESO: GESTION CONTRACTUAL
ge
Caicedonia INFORME DE INTERVENTORIA Y/O SUPERVISION

PROCEDIMIENTO: APOYO ACCIONES CONTRACTUALES Cédigo: 101-02.2.4

Version: 004
Fecha: 22.02.2025

NOMBRE DEL CESIONARIO N/A
NIT/CC N/A
REPRESENTANTE LEGAL N/A
GARANTIAS SI O NO NO
NUMERO DE POLIZA N/A |
TIPO DE GARANTIAS N/A |

FECHA DE LA DECLARACION DE
CONFLICTO DE INTERESES - LEY 2013 DE
2019 (NOTA: SE DEBE ADJUNTAR AL
PRIMER INFORME DE SUPERVISION)

11 de Noviembre de 2025 .

NOMBRE: Norman Leandro Soto Herndndez |
FECHA DE
SUPERVISION E .
< . | DESIGNACION DE LA .
INTERVENTORIA: SUPERVISION ’ E 03 de octubre de 2025 [
INTERVENTORIA: '
2. DATOS FINANCIEROS:
Certificado(s) de Disponibilidad Presupuestal — CDP.
N° CDP: 0002100 | Valor: $12.000.000= Fecha: 04 de septiembre 2025 |
|
Certificado(s) de Registro Presupuestal — RP: |
N° RP: 0003497 | Valor: $%.000.000 Fecha: 07 de octubre de 2025
Rubro(s) presupuestal(es) afectado(s): 2.3.2.02.02.0094104008927230-3
Valor contratado: $9.000.000=
Valor a pagar: $2.970.000=
Saldo cancelado a la fecha: $0
Saldo por ejecutar: $6.030.000=
3. RELACION DE DOCUMENTOS APORTADOS QUE ACREDITAN PAGOS DE APORTES A LOS SISTEMAS DE
SEGURIDAD SOCIAL Y PARAFISCALES:
1 } MES AL QUE CORRESPONDE EL
TIPO DE APORTE: PLANILLA: APORTE:
SALUD: !
PENSION: 1076159581 Septiembre de 2025 |
ARL:

4. DESCRIPCION DEL SEGUIMIENTO Y EVALUACION ACTIVIDADES A CARGO DEL CONTRATISTA: ‘

Al contratista se le realizo el respectivo control y seguimiento de las obligaciones pactadas, cumplid g
satisfactoriamente con las actividades propuestas y el objeto contractual. Las actividades que se

ejecutaron fueron las siguientes:

CONTROL DE CAMBIOS

VERSION No. FECHA DE APROBACION DESCRIPCION DEL CAMBIO

o1 30,07.2019 Ingresa el CODIGO CIIU CONTRATISTA
Ingresan los compos de modificaciones

02 12.08 2024 de conlratos/ notiticacion de posible

Incumplimiento/ recomendaciones de los
anexos ¢l informe de supernvision

03 22022025

Se ingresa campo para el registro de la
fecha de la declaracion de conlficlo de
Intereses
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4.1 FECHAS DE
ACTIVIDADES:

4.2 ACTIVIDADES:

FECHA:

RESULTADO:

ACTIVIDAD:

PRODUCTO:

Del 08 al 31 de octubre
de 2025

Cumpli® con | Crear
el 100% de
dicha
obligacién
para este
periodo

desarrollo

grupo.

de

cronograma
durante cada mes
con los dias para el

las

actividades en cada

Durante el mes de octubre se
elabord y ejecutd el cronograma
de acftividades orientado a los
diferentes grupos del Programa
Centro Vida y grupos organizados
pertenecientes al municipio los
cuales son: plenitud de vida, bello
atardecer, luz y esperanza(obrerc),
renacer la camelia, mis mejcres
anos (fundadores). Este

cronograma incluyd sesiones de |

actividad fisica, caminatas, pausas
activas, juegos recreafivos vy
participacion en eventos
comunitarios.

Se planificd una  distribucidn
equitativa del tiempo para
garantizar que todos los grupos del
programa recibieran sesiones en
distintos dias de la semana y en
diferentes horarios, teniendo en
cuenta factores como condiciones

climdaticas, disponibilidad de
espacios y agenda institucional del
programa.

La planeacion de las actividades se
realiza semanalmente. Cada
sadbado se elabora un cronograma
general que define la
programacion de todas las
actividades a desarrollar con los
diferentes grupos del Programa
Centro Vida. Posteriormente, como
profesional de apoyo, organizo un
croncgrama  individual  donde
registro de manera detfallada las
actividades especificas que debo
ejecutar durante la semana.

Esta metodologia de plcnificclcic')n;

permite establecer una rufa de
frabgjo  clarg, ordenada vy

CONTROL DE CAMBIOS

VERSION No.

FECHA DE APROBACION

DESCRIPCION DEL CAMBIO

01

30.07.2019

Ingresa el CODIGO CIIU CONTRATISTA

02

12.08.2024

22.02.2025

Ingresan los campos de modficociones

de contratos/ nofificacién de posiole

incumplimiento/ recomendaciones de los
_anexos al informe de supervision,

fecha de la declarocién de confliclo de
Intereses

Se ingresc ccmpo pora el registro de la
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esfructurada,  garantizando Ia
confinuidad y permanencia de los
adultos mayores en las actividades.
A su vez, favorece |la adherencia al
programa y contribuye a mejorar la
movilidad, fortalecer la capacidad
muscular, promover la socializacion
y potenciar su bienestar emocional.
Todas las actividades son
coordinadas previamente con el
personal de apoyo enfermera y
cuidadoras, asegurando asi un
acompanamiento adecuado y o
correcta ejecucion de cada sesion.

Cumplioc con
el 100% de
dicha
obligacion
para este
periodo

Realizar
convocatoria
durante los meses de
frabajo  para  los
diferentes eventos

Las convocatorias para  las
actividades del Programa Centro
Vida se redlizan mediante un
proceso organizado que garantiza

que la  informacion llegue
oportunamente a todos los adultos
mayores. Inicialmente, cada

actividad es comunicada gl
coordinador del programa y a la
presidenta de cada grupo, quienes
son los enlaces oficiales entre la
administracién  municipal vy los
participantes. Posteriormente, |as
presidentas de grupo replican Ia
informacion a través de los grupos
de WhatsApp, asegurando que
todos los integrantes reciban la
nofificacion con  claridad vy
anticipacion.

Cada semana se enfrega a las
presidentas de grupo el

cronograma semanal de
actividades, lo que les permite
conocer previamente la

programacioén del Centro Vida y las
actividades que se desarrollaran en
la semana. De esta manera, se
garantiza organizacion,
participacion y asistencia de |os

CONTROL DE CAMBIOS

VERSION No. FECHA DE APROBACION DESCRIPCION DEL CAMBIO
01 30.07.2019 Ingresa el CODRIGO CIIU CONTRATISTA
Ingresan 1os campos de modiicaciones
02 12.08.2024 de conitaioy/ nolilicacion de  posible
Incurnplimiento/ recomendaciones de |os
anexos al informe de supenvisidn,
Se ingresa compe pora el registro de la
03 22.02.2025 fecha de la declorocién de conflicio de
interases
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adultos mayores, evitando
improvisaciones y asegurando que
el equipo de apoyo esté articulado |
para cada actividad programada.
Ademds de las actividades
asignadas en mi cumplimiento
contractual, también se realizan
convocatorias para  actividades
extraordinarias que surgen durante
el mes. Eemplo de ello es el
acompainamienio a un caso de
adulto mayor, donde por solicitud |
del coordinador del programa se
realizd una visita domiciliaria en el
barrio Lleras con el fin de evaluar sus
condiciones y determinar su posible
ingresc al programa.

Igualmente, se redlizaron
convocatorias para evenios de
mayor impacto, como la |

celebracién del Dia de Halloween
en la Casa de la Culiura, donde
participaron los diferentes grupos
del Cenfro Vida y la comunidad
adulta mayor del municipio. Asi
mismo, se convocd y acomparié al
evento institucional “Un café con la
alcaldesa”, realizado en la vereda
El  Crucero, promoviendo Ia
participacion activa de los adultos
mayores en espacios de integracidn
comunitaria.

Cumplié con
el 100% de
dicha
obligacion
para este
|| pericdo

Realizar talleres de
intfroduccion a temas
relacionados con la
actividad fisica en
adultos mayores del

programa centro
vida y grupos
organizados

Durante el mes se realizaron talleres
pedagogicos desfinados a brindar
a los adultos rmayaores
conocimientos bdsicos sobre la
importancia de la actividad fisica y
su relacion directa con el
mantenimiento de la
independencia funcional, el
autocuidado y la prevencion del
deterioro fisico y cognitivo. Estos

CONTROL DE CAMBIOS

VERSION No. FECHA DE APROBACION DESCRIPCION DEL CAMBIO
01 30,07.2019 Ingresa el CODIGC ClIU COMTRATISTA
Inagresan los campos de modficaciones
de coniralos/ notlticacion de posible
02 12.08.2024 Incumplimiento/ recomendacionas de 1os
anexos al Informe de supervision,
Se ingresa campo para el regisiro de la
03 22.02.2025 fecha de la declaracidn de confiicto de
interases
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falleres se desarrollaron como
complemento a las sesiones de
ejercicio, de manera que los adultos
no solo ejecutaran la actividad, sino
que comprendieran su propodsito y
beneficios. |
Los talleres ejecutados fueron:

. 0? de octubre de 2025 -
Taller: "Importancia de la actividad |
fisica en el adulto mayor"

Este taller se desarrollé durante la
caminata realizada hacia el Parque
Biosaludable El Surco, un espocio|
abierto que permitid integrar teoria
y practica en un entorne natural.
*Lugar: Parque Biosaludable El Surco
*Grupoe: centro vida

*Equipo acompanante: enfermera
Fernanda Gallego y las cuidadoras
Claudia Jiménez, Doris Monsalve y
Adriana Valencia

*Contenido del taller:

o} Beneficios de la actividad
fisica para prevenirrigidez articulary
dolor muscular.

o} Importancia del
fortalecimiento  muscular  para
reducir riesgo de caidas y mejorar
equilibrio.

e} Actividad  fisica  como
esirategia para mejorar el estado
de danimo, reducir ansiedad vy
estimular la interaccidn social.
Durante el taller, los adultos maycres
tuvieron la oportunidad de utilizar
los equipos del parque para
experimentar  los movimientos
sugeridos, permitiendo una
comprension practica del
contenido. La participacion fue
activa; los asistentes  hicieron
preguntas % compartieron i
experiencias relacionadas con su |

- CONTROL DE CAMBIOS

_VERSION No.

| FECHA DE APROBACION

DESCRIPCION DEL CAMBIO

01

30.07.2019

ingresa el CODIGO CIIU CONTRATISTA

02

12,08.2024

Ingresan los campos de moedificociones
de coniralos/ nolificacion de posible
Incumplimiento/ recomendaciones de o5
cnexos al informe de supernvision,

22.02.2025

Se ingresa campo para el reaistro de 1o
fecha de la declaracion de conflicto de
intereses
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movilidad y hdbitos de
autocuidado.

- 20 de octubre de 2025 -
Taller educativo: "Beneficios de la
actividad fisica para la salud fisica y
mental del adulto mayor"

*Lugar: Caseta comunal del barrie
La Camelia — Grupo Renacer
*Contenido del taller:

o] Beneficios fisicos de
mantenerse activos (fuerza,
equilibrio, resistencia).

o Beneficios emocionales del
gjercicio regular (reduccién de
estrés y tristeza, aumenio de
energia).

o} Recomendaciones para
prevenir  caidas v lesiones,
enfocadas en mejorar estabilidad vy
seguridad al caminar.

*Propdsito del taller: concientizar a
los adultos maycres sobre la
relacion directa entfre movimiento,
independencia funcional Y
bienestar emocional. |
Este taller se realizd antes de una|
actividad fisica programada vy
permitié aclarar dudas, reforzar la
confianza en el proceso y aumentar |
la motivacion del grupe.

- 22 de octubre de 2025 -
Taller: "Autoestima, motivacion vy
autovaloraciéon personal”

Este taller se realizd en el patio de las
instalaciones del Cenfro Vida, en un
espacio franquile que permitic el
desarrollo de actividades reflexivas
y conversacionales relacionadas
con el bienestar emocional, este
taller se realizd al grupo centro vida.
*Acompanamiento profesional;
psicologa Darly Lopez

*Contenido del taller:

l CONTROL DE CAMEIOS
| VERSION Mo FECHA DE APROBACION DESCRIPCION DEL CAMEIO
01 30.07.2019 Ingresa el CODIGO ClIU CONTRATISTA
Ingresan los campos de modificaclones
02 12.08.2024 .de corjﬂrg!os! nolificacién 'de pasible
Incumplimiento/ recomendaciones de los
cnexos alinfarme de supervisian,
Se Ingresa campo para el regisiro de la
o3 20.02.2028 fecha do la doclaracsian da canflicta da
! intaracac
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C Reconocimiento de
capacidades personales v
valoraciéon de la experiencia de
vida.

o Importancia de la
motivacion para participar
activamente en las sesiones de
actividad fisica.

e} Relacién  entre  estado
emocicnal, disposicion al
movimiento y habitos saludables.
Se desarrollaron dindmicas
grupales, conversaciones guiadas y
ejercicios de expresidbn emocional.
Los adultos identificaron cémo la
autoestima influye en sU
participacién en el programa y en
su calidad de vida diaria.

Cumplio con | Realizar sesiones de
el 100% de|gmnasia dirigida a

dicha los adultos mayores
obligacién | del programa cenfro
para este | vida y demas grupos
periodo organizados

Durante el mes se desarrollaron
multiples sesiones de gimnasia
dirigida, disefadas

especificamente para promover €l
mantenimiento de las capacidades
fisicas y funcionales de los adultos
mavyores, favoreciendo la movilidad
articular, la fuerza muscular, el
equilibrio corporal, la coordinacion
motora, la resistencia y la
estabilidad postural. Las sesiones se
estructuraron bajo principios de

actividad  fisica  para  adultos
mayores, iniciando con fase de
calentamiento, parte  central,
ejercicios adaptados segun
limitaciones individuales y una
etapa de wvuelta a la cama

mediante estiramientos y técnicas
de respiracion consciente.

Todas las actividades se realizaron
asegurando acompanamiento
permanente del equipc de apoyo
(enfermera vy cuidadoras), lo gque

CONTROL DE CAMBIOS

VERSION No.

FECHA DE APROBACION

DESCRIPCION DEL CAMBIO

01

30.07.2019

Ingresa e| CODIGO ClIU CONTRATISTA

02

12.08.2024

Ingresan los campoes de modificaciones
de contratos/ nolificacion de posiole
incumplimiento/ recomendaciones de los

anexos al informe de supenvision,

22.02.2025

Se inaresa campo paro el registro de la
fecha de la declaracién de conflicto de
intereses
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permitid garantizar seguridad en los
desplazamientos y durante la
ejecucion de cada ejercicio,
especialmente en aquellos adultos
con movilidad reducida o riesgo de
caida.

- 07 de octubre de 2025 -
Movilidad articular v fortalecimiento
muscular

*Lugar: Parque del barrio
Fundadecres (grupo Mis Mejores
AROS).

*Actividad realizada:

Se desarrolld una rutina de
movilidad articular  asistida con
baston, orientada a mejorar los
rangos de movimiento en Ias
extremidades superiores e inferiores.
Posteriormente, se realizaron
ejercicios de forfalecimiente
abdominal con  énfasis en
activacién del core para favorecer
estabilidad, equilibrio y postura en
actividades cofidianas  como
caminar, sentarse o levantarse de
una silla.

*Acompanarmiento:  Coordinador
Ricardo Betancourt.

1 El martes 07 de octubre de 2025,
en horas de la tarde:

Se desarrolld una segunda sesion
dirigida al grupo Luz y Esperanza,
realizado en la caseta comunail del
barrio Obrero. Durante esta jornada
se trabagjaron ejercicios enfocados
en el forialecimiento de la zona
abdominal Y técnicas de
respiracion consciente, orientadas
a mejorar el control postural, la
estabilidad del fronco vy la seguridad
durante los desplazamientos.

La actividad contdé con el
acompanamiento del coordinador

_VERSION No.

CONTROL DE CAMBIOS

_ FECHA DE APROBACION

_DESCRIPCION DEL CAMBIO

01

30.07.201%

Ingresa el CODIGO CllU CONTRATISTA

02

12.08.2024

Ingresan los campos de modificociones
de confratos/ nofificacién de posible
jncumplimiento/ recomendaciones de los
anexos al infarme de supervision,

22.02.2025

Se ingresa compo para &l registro de lo
feche de la declaracion de conflicto de
infereses
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| gimnasia que intfegro ejercicios de

del Programa Centro Vida, Ricardo
Betancourt, quien supernvisé o
correcta participaciéon del grupo vy
brindd apoyo logistico durante la|
sesion. i
- 08 de octubre de 2025 - Pausa
activa y activacién cardiovascular
“Lugar: Instalaciones del Centro
Vida - Salén principal al grupo
centro vida.

*Actividad realizada:

Se readlizd una pausa activa
estructurada, enfocada en la
flexibilidad muscular, movilidad
articular y activacion
cardiovascular mediante ejercicios
suaves y confrolados. Se frabgjaron
técnicas de respiracion,
estramiento de exiremidades vy
activacidén neuromotora.

*Accmpafaomiento del eqguipo:
Enfermera Fernanda GCallego vy
cuidadoras Claudia Jiménez, Doris
Monsalve y Adriana Valencia.

- 14 de octubre de 2025 -
Girmnasia dirigida {fueiza.
flexibilidad y resistencia)

*Lugar: Patio de Centro Vida.
*Actividad realizada:

Se ejecutd una rutina completa de

fuerza, movilidad vy resisienciaq,
utilizande movimientos articulares
amplios, ejercicios de tensidn
muscular y coordinacién.  Se
emplearon apoyos como sllias para
seguridad vy adaptacion  del
movimiento segun la condicién
funcional de cada adulto mayor.

*Acompanamiento:

Enfermera Fernanda Gallego v
cuidadoras Claudia Jiménez, Doris

'VERSION No.

CONTROL DE CAMBIOS

DESCRIPCION DEL CAMBIO

01

30.07.2012

Ingresa el CODIGO CIIU CONTRATISTA

02

12.08.2024

Ingresan los campos de modificaciones
de conirates/ nolificocién de posible
incumplimiento/ recomendaciones de 105
anexos al informe de supervision.

03

22.02,2025

Se ingresa compo pera el registro de la
fecha de la declaracién de conflicto de
intereses
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Monsalve y Adriana Valencia.

[1 En horas de la tarde se trabqgjé
con el grupo Belle Atardecer:

se redlizd una segunda sesién de
actividad fisica donde se integrd el
fortalecimiento muscular  con
ejercicios de recreacion activa,
promoviendo la  participacion
continua y el disfrute de la jornada.
La sesion contd  con el
acompanamiento de la enfermera
Fernanda Gallego y las cuidadoras
Claudia Jiménez, Doris Monsalve v |
Adriana Valencia, quienes |
brindaron apoyo en el seguimiento
de los movimientos, seguridad en los
desplazamientos y  motivaciéon
durante la actividad, favoreciendo
la adherencia y la participacion
activa de los adultos mayores.

- 16 de octubre de 2025 -
Gimnasia dirigida  dinamica vy
estatica

*Lugar: Cenftro Vida.

*Actividad realizada:

Se redlizaron ejercicios con
variacién de intensidades y ritmos al
grupo cenfro vida, combinando
ejercicios estaticos para fortalecer
la  musculatura  estabilizadora  y
ejercicios dinamicos para estimular
coordinacién, equilibrio y movilidad
articular. Se trabajo especialmente
movilidad de cadera, rodila vy
hombros.

*Acompanamiento:

Enfermera Fernanda Gallego vy
cuidadoras Claudia Jiménez, Doris
Monsalve y Adriana Valencia. g
En horas de la tarde, se desarrolld |
una actividad denominada “bingo?
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motriz" con el grupo Bello Atardecer
en las instalaciones del Centro Vida.
Esta dinadmica combind movirniento
corporal con esfimulaciéon
cognitiva, convirtiéndose en una
estrategia ludica para ejercitar
mente y cuerpo de manera
simultanea.

En este gjercicio, cada vez que se|
anunciaba un numero o figura del |
bingo. los adultos mayores debian |
ejecutar un movimiento |
previamente asignado, tales como:
levantar brazos, redlizar extension
de piernas, giros suaves de tronco,
ejercicios de equilibrio en apoyo o
flexiones de rodilla asistidas con silla.

- 31 de octubre de 2025 -
Gimnasia dirigida y fortalecimiento
del core

*Lugar: Centre Vida.

*Actividad realizada:

Se inicid con una pausa activa
como preparacién respiratoria y
arficular, seguido de una rutina
enfocada en fortalecimiento
abdominal  y estabilizacion  ded
tfronco, elementos clave para la
prevencion de caldas,
mejoramiento de  postura vy
autonomia en actividades diarias |
esta actividad se realizé al grupo
ceniro vida.

Acompanamiento: Cuidadoras
Doris Monsalve, Adriana Valencia Y|
Claudia Jiménez.

Cumplid con
el 100% de
dicha
obligacion
para este
periodo

Redalizar caminatas o
lugares de facil
acceso y seguro
acceso para
personas mayores

Con el propésito de fomentar estilos |
de vida activos y saludables en ios!
adultos mayores, se programaron
caminatas a lugares cercanos,
seguros vy de facil acceso. Estas
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actividades permiten fortalecer la
capacidad cardiovascular, mejorar
el equiliorio vy la movilidad articular,
ademdas de promover la
socializacién vy el  bienestar
emocional al inferactuar con
diferentes entornos fuera del
espacico habitual. Durante las
caminatas, los participantes
estuvieron acompanados por el
equipo profesional y cuidadores,
garantizande en todo momento Ia
seguridad y el acompafamiento
adecuado.

Jueves 09 de octubre

Se redlizé una caminata al parque
Biosaludable El Surco con los adultos
del Centro Vida. Esta acftividad
permiti® cambiar de ambiente y
disfrutar de un espacio diferente. En
el lugar, se desarrolld un taller sobre
la importancia de la actividad fisica
en los adultos mayores,
acompanados por la enfermera
Fernanda Gallego y las cuidadoras
Claudia Jiménez, Doris Monsalve vy
Adriana Valencia.

- lunes 20 de octubre - Jornada
de tarde

Se llevd a cabo una caminata con
el grupo Renacer, desde la caseia
de accién comunal del barrio La
Camelia hasta el parque
Fundadores. La actividad fortalecid
la resistencia, el eqguilibrio v el
frabajo en equipo, con
acompafnamiento de la enfermera
Fernanda Gallege y la cuidadora
Claudia Jiménez.
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| Fernan

- martes 21 de octubre

En horas de la manana, el grupo Luz
y Esperanza realizd una caminata
hacia el pargue Biosaludable El
Surco, en compafia de la
enfermera Fernanda Gallego y la
cuidadoera Adriana Valencia.

Posteriormente, el arupo Bello
Atardecer realizé el mismo
recorrido, con acompanamiento
del personal de Imdervalle y la
cuidadora Claudia Jiménez, donde
se ejecutaron actividades
recreativas Y de activacian
muscular.

- jueves 30 de octubre:

Se ejecutdé una caminata con el
grupe de adultos del Centre Vida
hacia el parque infantil, donde se
desarrollaron gjercicios de
movilidad articular y
acondicionamiento fisico, en
compafia de la enfermera

=rnanda Gallego y las cuidadoras
Doris Monsalve y Adriana Valencia.

Cumplid con|: Realizar jornadas
el 100% de|recreo deportivas y
dicha juegos de mesa a los
obligacién adultos mayores del
para este [ programa centro
pericdo vid

juegos de mesa dirigidas a los
adultos mayores del programa
Centro Vida y a los grupos externos
vinculados. El propdsito de estas
actividades tue promover la
recreacion, estimular la atencion,
fortalecer la coordinacidn motriz vy
fomentar la interaccion social enfre
los participantes.

e Jueves 16 de oclubre:
Se redlizdé una jornada
recreativa con el grupo Bello
Atardecer mediante juegos
de mesa, especificamente
Bingo. Esta actividad
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favorecid la concentracién,
la atencidén vy la integracién
social del grupo.

Viernes 17 de ociubre:
Se desarrolld una jornada
recreo deportiva enfocada
en reflejos y reaccion,
utilizando bombas de aire
como heramienta para los
ejercicios. Los adultos se
movilizaban libremente
siguiendo indicaciones,
promoviendo la
coordinacion, el equilibrio y
la actividad fisica.

lunes 20 de octubre:
Se llevé a cabo un Bingo
recreativo con los adultos
del Centro Vida,
enfregando premios a los
ganadores. La actividad
reforzd la escucha activa, la
atencién vy la motivacion de
los participantes.

Viernes 24 de ocfubre:
Se realizd un encuentro
infergeneracional con
estudianies, en el gue se
desarrollaron  actividades
recreafivas y una rumba
terapia. La integracion entre
jovenes y adultos permitid
forfalecer vinculos afectivos
y promover ia parficipacion
activa.

lunes 27 de octubre:
En compania del personal
de Imdervalle, se ejecutaron
luegos recreativos por
equipos, los cuales
estimularon  la  actividad
fisica, el trabgjo conjunto vy
la socializacién.

[
i
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Cumplié con | Redlizar sesion  de
el 0% de|rumba terapia a los
dicha adultos mayocres del
obligacién | programa centro
para este | vida y demas grupos
periodo organizados

Durante el mes se llevaron a cabo
sesiones de rumba ferapia dirigidas
a los adultos mayores del programa
Centro Vida y a grupos externos
organizados, con el fin de fortalecer
la capacidad cardiovascular,

mejorar la coordinacién motriz, |

estimular la movilidad articular v
promover el bienestar emocional
mediante la musica vy el
movimienio. Estas jornadas
permiten que los partficipantes se
mantengan activos fisicamente
mieniras disfrutan de un espacio
recreativo y social.

¢ miercoles 08 de octubre:

Se redlizé una sesion de rumba
terapia en las instalaciones de
Cenfro Vida con el grupo Plenitud
de Vida, enfocada en mejerar lc
capacidad cardiovascular vy |a
resistencia fisica.

* Jueves 09 de octubre:

Con el grupo Bello Atardecer, se
desarrolld  una rumba terapia
asisiida deniro de ias inslalaciones
del Cenfro Vida, estimulando
fuerza, resistencia y condicién fisica
general.

« martes 14 de Octubre:

Durante el encuentro en horas de la
tarde en las Instalaciones de centfro
vida con el grupo bello atardecer,
se ejecutan egjercicios de movilidad
articular adaptados a la rumba
terapia que permita dinamizar las

actividades por medio de laj

musica, consiguiendo asl mayor
motivacion y estado de animo a la
hora de realizar el ejercicio.

* viernes 24 de octubre:

Durante el encueniro

[
| VERSION No.
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intergeneracional con estudiantes
de la Institucidn Educativa Sagrado
Corazén de Jesus, se llevd a cabo
una rumba ferapia grupal en donde
cada estudiante acompand y guio
los movimientos de los adultos
mayores, promoviendo integracion |
social y recreacion. .
* martes 28 de Octubre:

Se realizé una sesidén de hora loca v |
rumba terapia con los adulios
maycres de centro vida y grupos
organizados en la casa de o
cultura, en el marco de la
celebracion del dia de Halloween,
promoviendo asi  espacios  de
recreacion  musicalizados  que
fomentan el desarrollo de
actividades cardiovasculares
idéneas para su salud.

4.3 RELACION Y DESCRIPCION DE ELEMENTOS RECIBIDOS:

4.4. DESCRIPCION DE LA OBLIGACION:

4.5. DESCRIPICION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL
CONTRATISTA EN CUMPLIMIENTO DE SUS OBLIGACIONES Y
REGISTRO FOTOGRAFICO SI APLICA O ANEXOS, SE
RECOMIENDA ANEXAR LAS ASISTENCIAS, FORMATOS DE
ENTREGA DE SUMINISTROS E INGRESOS AL ALMACEN DE LOS
MISMOS.

Crear cronograma durante cada mes
con los dias para el desarrollo de las

actividades en cada grupo.

3elabord y ejecutd el cronograma de actividades
crientado a los diferentes grupos del Programa Centro
Vida y grupos organizados pertenecientes al municipio
los cuales son: plenitud de vida, bello atardecer, luz v
esperanza{obrero), renccer la camelic, mis mejores anics
(fundadores). :

@3incluyendo sesiones de actividad fisica, caminatas, |
pausas activas, juegos recreativos y participacion en
eventos. comunitarios.

<1kl contratista cada sdbado elabora un cronograma
general que defing la programacion de iodas las
actividades a desarrollar con los diferentes grupos del
Programa Centro Vida.

Todas las actividades son coordinadas previamente con el
personal de apoye enfermera y cuidadoras, asegurando

CONIROL DE CAMBIOS
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asl un acompanamiento adecuado y la comrecta
ejecucion de cada sesion

Realizar convecatoria durante los meses
de trabajo para los diferentes eventos

El contratista realiza convocatoria para las actividades del
Programa Centro Vida:

« Mediante un proceso organizado gque garantiza
que la informacién llegue oportunamente a todos
los adultos mayores. Inicialmente, cada actividad
es comunicada al coordinador del programa y a la
presidenta de cada arupo, guienes son los enlaces
oficiales entre la administracion municipal y los
participantes. Posteriormente, las presidentas de
grupo replican la informacion a traveés de los grupos
de WhatsApp.

+ Cadasemana se hace entrega alas presidentas de
grupo el cronograma semanal de actividades.

s Realizd convocatorias para actividades
extraordinarias que surgen durante el mes y se
acompand a un caso de adulto mayor, donde por
solicitud del coordinador del programa se realizd
una visita domiciliaria en el barrio Lieras con €l fin de
evaluar sus condicicnes y determinar su posible
ingreso al programa.

« Readlizo convocatforias para eventos de mayor
impacto, como la celebracion del Dia de
Halloween en la Casa de la Culturg, y asf mismo, se
convocd ¥y acompano al evento institucional *Un
café con la alcaidesa.

Realizar talleres de infroduccidn a temas
relacionados con la actividad fisica en
adultos mayores del programa centro
vida y grupos organizados

El contrafista durante el mes realizd talleres pedagdgicos
destinados a brindar a los adulios mayores conocimientos
bdsicos sobre la importancia de la actividad fisica y su
relacion directa con el mantenimiento de la
independencia funcional, €l autocuidado y la prevencion
del deterioro fisico y cognitivo los talleres fueron:

e Taller: "Importancia de la actividad fisica en e
adulto mayor".

e Tadller educativo: “Beneficios de la actividad fisica
para la salud fisica y mental del adulto mayor.

e Taller: "Autcestima, motivacién y autovaloracion
personal”

CONTRCL DL CAMBICS
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Realizar sesiones de gimnasia dirigida a
los adultos mayceres del programa centro
vida y demds grupos organizados

El contratista desarrollé multiples sesiones de gimnasia
dirigida, disefadas especificamente para promover el
mantenimiento de las capacidades fisicas y funcionales de
los adultos mayores, favoreciendo la movilidad artficular, la
fuerza muscular, el equilibrio corporal, la coordinaciéon
motora, la resistencia y la estabilidad postural.

Todas las ocftividades se redlizaron asegurando
acompanamientc permanente del eguipo de apovo
(enfermera y cuidadoras), lo que permitid garantizar
seguridad en los desplazamientos y durante la ejecucion
de cada ejercicio:

« Movilidad articular y fortalecimienio muscular

s Pausa activa y activacién cardiovascular.

« Gimnasla dirigida (fuerza, flexibilidad y resistencia)
« Gimnasia dirigida dinamica y estatica

+ Gimnasia dirigida y fortalecimiento del core.

Realizar caminatas a lugares de facil
QCCeso y segurc acceso para personas
mayores

Con el propdsitce de fomentar estilos de vida activos vy
saludables en los adultcs mayores, se programaron
caminatas a lugares cercanos, seguros y de facil acceso.

e« redlizé una caminata al parque Biosaludable Ei
Surco con los adultos del Centro Vida. Esta
actividad permitié cambiar de ambiente y disfrutar
de un espacio diferente.

e Se llevdé a cabo una caminata con el grupo
Renacer, desde la caseta de accién comunal del
barrio La Camelia hasta el parque Fundadores.

¢ Redlizo caminata con el grupo Luz y Esperanza
realizd una caminata hacia el parque Riosaludahle
El Surco.

* Redlizo caminata con el grupo de adultos del
Centro Vida hacia el parque infantil, donde se
desarrollaron ejercicios de movilidad articular y
acondicionamiento fisico.

Realizar jornadas recreo deporfivas vy
juegos de mesa a los adultos mayores del
programa cenfro vida

El contratista desarrollé diversas jornadas recreo deportivas
y actividades de juegos de mesa dirigidas a los adultos |
mayores del programa Centro Vida y a los grupos externos
vinculados:

[

CONTROL DE CAMBIOS
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e jornada recreativa con el grupo Belle Afardecer
mediante juegos de mesa, especificamente Bingo.

e jornada recreo deporiiva enfocada en reflejos vy
reaccion, uliizando bombas de aire como
heramienta para los gjercicios.

¢ llevd a cabo un Bingo recreativo con los adultos del
Centro Vida, entregando premios a los ganadores.

e realizé un encuentro intergeneracional con|
estudianies, en el que se desarrollaron actividades |
recreativas y unda rumba terapia.

e En compania del personal de Imdervalle, se
ejecutaron juegos recreativos por equipos, los
cuales estimularon la actividad fisica.

Durante el mes se llevaron a cabo sesiones de rumba
terapia dirigidas a los adultos mayores del programa
Cenftro Vida y o grupos externos arganizados, con el fin de
fortalecer la capacidad cardiovascular, mejorar la
coordinaciéon motriz:

¢ Se redlizd una sesion de rumba terapia en las
instalaciones de Centro Vida con el grupo Plenitud
de Vida.

+ desarrollé una rumba terapia asistida dentro de las
instalaciones del Centro Vida con el grupo bello

Redlizar sesion de rumba terapia a los atardecer.
adulios mayecres del programa cenfro e Readlzo con el grupo bello atardecer realizo
vida y demds grupos organizados gjercicios de movilidad arficular adaptados a la

rumba ferapia.

+ En la actividad encuentro intergeneracional con
estudiantes de la Institucion Educativa Sagrado
Corazén de Jesus, se llevé a cabo una rumba
terapia grupal en donde cada estudiante
acompand y guio los movimientos de los adultos
mayores.

e Realizd sesion de hora leca y rumba terapia con
los adultos mayores de cenfro vida y grupos
organizados en la casa de la cultura en el ,marco
de la celebracion de HALLOWEN.

3 El coniratista ejecuto todas las actividades segun lo
indicado por el coordinader del programa Cenfiro

Conclusiones :
Vida.

CONTROL DE CAMBIOS
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«3 El contratista garantizé el acomparniamiento a todas
las actividades que le fueron encomendadas por la |
coordinadora del programa.

«3 El confratista estuvo siempre atenta a las)|
necesidades de los adulios mayores durante todas |
las actividades. [

1 El coordinador del programa centro vida manifiesta |
que la contratista cumpli® a cabalidad con los |
actividades asignadas, siempre con buena
disposicion y buen trato hacia los personas del
programa.

El contratista ha acatado las recomendacicnes realizadas
por el supervisor v el coordinador del programa Centro
Vida, para mejor el frato y lenguaje utilizado con los adultos
mayores y companeros de frabajo.

$ 3.000.000=

4.6. REALIZAR PAGO PARCIAL POR UN
VALOR DE: [

4.7 CONSTANCIA RECIBO CLIENTES INTERNOS Y EXTERNOS:

|
INCUMPLIMIENTO POR PARTE DEL CONTRATISTA O PROBLEMAS EN LA EJECUCION ATRIBUIBLES AL |
CONTRATISTA: !
SI___NO_X

SIES AFIRMATIVO DESCRIBIR SUCINTAMENTE LOS HECHOS DE INCUMPLIMIENTO Y LAS ACCIONES
EMPRENDIDAS.

INCUMPLIMIENTO POR PARTE DEL ENTE TERRITORIAL O PROBLEMAS EN LA EJECUCION ATRIBUIBLES AL ENTE
TERRITORIAL:
SI___NO_X

SI ES AFIRMATIVO DESCRIBIR SUCINTAMENTE LOS HECHOS DE INCUMPLIMIENTO Y LAS ACCIONES |
EMPRENDIDAS. '

LA EJECUCION DEL CONTRATO ESTA ESTRUTURADO SOBRE UN CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES |
S NO_X ?
|

SI ES AFIRMATIVO DEBERA ANEXARSE EL CRONOGRAMA CON EL PORCENTAJE DE AVANCE DE CADA
TAREA O ACTIVIDAD

DESEMPENO DEL CONTRATISTA AJUSTADO A LOS TERMINOS Y CONDICIONES DE LOS DOCUMENTOS DEL
CONTRATO (PLIEGO DE CONDICIONES, ADENDAS, PROPUESTA, CONTRATO Y OTROS DOCUMENTOS)

__CONTROLDECAMEIOS

VERSION No. | FECHA DE APROBACION | DESCRIPCION DEL CAMBIO ]
ol 30.07.2019 Ingresa el CODIGO CIIU CONTRATISTA
Ingreson los caompos de modificaciones
02 12.08.2004 de contratos/ nofificacion de posible

incumplimiento/ recomendcciones de los
cnexos ol informe de supervisién

Se ingresa compo para el registro de la
| 03 22,02.2025 fecha de la declarocion de conlicto de
I i intereses |




SUBPROCESO: GESTION CONTRACTUAL

PROCEDIMIENTO: APOYO ACCIONES CONTRACTUALES

Cadigo: 101-02.2.4

gﬁ Version: 004
Accakole Miameigid 09 Fecha: 22.02.2025
Caicedonia INFORME DE INTERVENTORIA Y/O SUPERVISION i
S X NO

EN CASO NEGATIVO EXPLICAR DETALLADAMENTE LAS RAZONES POR LAS CUALES NO SE HA DADO
CUMPLIMIENTO A LOS TERMINOS Y CONDICIONES POR PARTE DEL CONTRATISTA

CIUDAD Y FECHA DE EMISION:

Caicedonia Valle, 12 de novfegbre"de 2025

FIRMA DEL INTERVENTOR Y/O SUPERVISOR:

EANDRO SOTO HERNANDEZ

RIO DE DESARROLLO SOCIAL

|
VERSION No.

CONTROL DE CAMBIOS

FECHA DE APROBACION

'DESCRIPCION DEL CAMBIO B

01

30.07.2019

Ingresa el CODIGO CIIU CONTRATISTA

02

12.08.2024

Ingresan los campos de modificocicnes
de coniratos/ nofificacién de posible
Incumplimiento/ recomendaciones de los
cnexos alinforme de supervision,

03

22.02.2025

—

Se ingresa compo para el reqistro de la
techc de la declaracién de conflicto de
intereses
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