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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”      VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Teléfono: 3123641307 
Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: M1 BETANIA 

HORA: 10:30 AM FECHA: 04/09/2025 

LUGAR:   RESGUARDO SIKUANY  
TEMA 1: Enfermedades Prevalentes 

TEMA 2: Conservación de Alimentos 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD 

INICIAL CAMPESINA 

OBJETIVO: 

 

 

Cuidar la salud de las niñas, niños y mujeres gestantes significa garantizar 

su afiliación al sistema de salud, participar de los controles de valoración 

integral en salud o controles prenatales, tener la vacunación al día, 

promover y vivir hábitos saludables y promover los entornos familiares y 

comunitarios saludables. También significa detectar a tiempo posibles 

afectaciones a la salud, prevenir situaciones de enfermedad y atenderlos 

bien cuando se enferman. 
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MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO 

Se da inicio con un Saludo de bienvenida a todos los asistentes al encuentro. Seguidamente se da 

inicio al encuentro, en este espacio se explica a los participantes del encuentro, las temáticas a 

tratar que es sobre la PRACTICA 10:  ASEGURAR QUE LAS NIÑAS, NIÑOS, MUJERES Y 

PERSONAS EN ESTADO DE GESTACIÓN RECIBAN LOS CUIDADOS NECESARIOS PARA 

UNA BUENA SALUD. Inicialmente  se  empieza  haciendo  una  ronda  de preguntas (pretest) para 

tratar de conocer el nivel de conocimiento que tienen los tutores de los participantes, invitándolos a 

que se cuestionen y respondan sobre ¿Qué son las atenciones priorizadas en salud? ¿Qué creen 

de que se trata esas atenciones priorizadas?  ¿Qué es una vacuna y para que sirve? ¿Qué será o 

que entienden por valoración integral en salud? ¿Sabían que cambio el nombre para el crecimiento 

y desarrollo?  ¿Qué  objetivo  se busca al cumplir estas atenciones?  ¿En casa, ajustamos la 

alimentación de acuerdo a las necesidades del niño o gestante? ¿Se prioriza el alimento al niño 

y/o gestante?  Invitándolos a que respondan según  sus  propias  palabras  lo  que  opinan  o  lo  

que  creen  que  significan  dichos  conceptos, recordándoles que no importa que se equivoquen, 

sino que el encuentro sea de aprendizaje. Seguidamente de la ronda de preguntas, se inicia 

explicando la definición de las temáticas, dentro del contexto en que viven, evitando usar un 

lenguaje técnico. 

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR 

Desde el servicio de Educación Inicial Rural se promueven experiencias que les permitan a los 

niños y niñas comprender cómo cuidarse a sí mismos y cómo cuidar a los otros, por ejemplo, a 

través de la promoción de hábitos de vida saludable: alimentación saludable, prácticas de higiene 

(lavado de dientes, lavado de manos, entre otros), momentos para la recreación y el movimiento 

del cuerpo, el descanso y sueño seguro. Así mismo, es esencial que en estas experiencias de 

cuidado de la salud participe de manera activa el padre o figura paterna, para generar dentro de la 

familia equidad en el rol de cuidado y vinculación sensible de la figura masculina en el cuidado de 

los niños y niñas.  

 

Durante la primera infancia, especialmente durante los 1000 (mil) primeros días de vida, se 
requiere de la acción directa y del cuidado permanente de los adultos (familia y comunidad) para 
garantizar el bienestar, la protección y la supervivencia de las niñas y los niños, dado que por su 
momento de desarrollo son más dependientes de los adultos y vulnerables a las condiciones del 
ambiente. Por ello, es clave lograr interacciones cotidianas que de manera intencionada potencien 
el desarrollo, favorezcan la construcción de hábitos de vida saludable y fortalezcan la vinculación 
afectiva y el desarrollo socioemocional de las niñas y los niños. 

Cuidar la salud de la mujer durante todo el proceso de la gestación contribuye a detectar posibles 
complicaciones de su salud y la del bebé, es así como desde este servicio se contribuye a la 
garantía del derecho a la salud de las mujeres gestantes mediante la promoción de su asistencia a 
los controles prenatales, vacunación y detección oportuna de los signos de alarma. Entendiendo 
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que el entorno familiar y social influye de manera importante en la salud de la mujer gestante, es 
necesario promover la vinculación de la pareja y la familia en las acciones de cuidado de la salud 

de las mujeres gestantes.. 

Es necesario sensibilizar y orientar a las familias frente a la importancia de los cuidados en la 
primera infancia y la mujer gestantes para fortalecer, potenciar o resignificar las prácticas 
familiares sobre el cuidado y la crianza de los niños y niñas, y cuidado y apoyo a las mujeres 
gestantes. Los cuidados deben ser acordes a sus condiciones particulares y momento de vida con 
respuestas oportunas y pertinentes. También es importante que las familias 

conozcan los programas y atenciones para el cuidado de la salud de niños, niñas y mujeres 
gestantes, que el sistema de salud colombiano brinda a la población de manera gratuita, y la forma 

de acceder a ellos. 
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MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS 

Para construir conocimiento se pregunto a las familias sobre los cuidados que brinda al niño o niña 

cuando está enfermo(a), se indago si conoce los signos de alarma que indican que se debe llevar al 

niño, niña o mujer gestante inmediatamente al servicio de urgencias. Se hicieron las siguientes 

preguntas  ¿Cuándo fue la última vez que el niño o niña estuvo enfermo(a)?, ¿Qué síntomas 

presentó?, ¿Qué hizo la familia o el adulto cuidador?, ¿Le brinda la niña o niño algún cuidado 

especial cuando está enfermo(a)? ¿Cuáles?,¿Cuándo decide acudir con el niño o niña al servicio 

de urgencias?, ¿cuándo acude la mujer gestante al servicio de urgencias? En caso de que el niño, 

niña o gestante se encuentre enfermo(a) se debe observar la actitud de la familia y del adulto 

cuidador ante el estado del niño o niña, indagar sobre los cuidados que le están dando y verificar 

directamente si se presenta algún signo de alarma. 

Se explica que estas practicas se vive si: la familia brinda cuidados especiales al niño, niña o 

gestantes cuando está enfermo(a), lo tratan con cariño y paciencia, lo calman con abrazos y 

expresiones afectivas, le dan leche materna (en caso de que todavía esté amamantado, en menores 

de 6 meses es deseable que sea el único alimento que el niño o niña recibe), le ofrecen más líquidos, 

y lo atienden de acuerdo con su condición de salud. La familia conoce los signos de alarma que 

indican que se debe llevar al niño, niña o mujer gestante inmediatamente al servicio de urgencias.  

También se fortaleció el proceso de la salud como un derecho fundamental e impostergable, 

indagando en las vivencias personales que han pasado y que de manera arbitraria le pudieron estar 

vulnerando; las familias entienden como deben comunicar este tipo de violación a sus derechos y 

de como exigirlo, así como también se pueden apoyar con el talento humano cuando se perciba 

alguna barrera. 

 

 

 

 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”      VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Teléfono: 3123641307 
Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

POST TEST:  

Para este punto, se desarrollarán preguntas básicas en cuanto a la información y actividades 

desarrolladas en el encuentro, con el fin de evidenciar que tanta información se pudo 

trasmitir a los tutores y participantes del encuentro. 

 

MOMENTO CUATRO: ¿QUÉ NOS LLEVAMOS? ¿EN QUÉ QUEDAMOS? 

- Que no deben quedarse callados ante la vulneración de un servicio en salud, pues 
es un derecho innegable y puede denunciarse ante diferentes entes de control. 

- A priorizar la alimentación en los niños y gestantes 

- A actualizar el carnet de vacunas los que faltan por actualizar 

- A sacar cita de acuerdo a la valoración integral de cada niño o niña según su curso de vida  

- Las mujeres gestantes son conscientes de la importancia del control prenatal. 

- A denunciar barreras y mal trato cuando se presenten en instituciones o centro de salud. 

- En informar cualquier situación de enfermedad o salud que presente el participante y/o 

mujer gestante. 

RECURSOS UTILIZADOS 

 

-Planeación Educativa 

- Herramientas informativas físicas  

- Charlas reflexivas y educativas. 

- Actividades Lúdico- pedagógicas.  
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VALORACIÓN DE LA EXPERIENCIA 

Durante el proceso pedagógico y participativo de las actividades de las dinámicas a desarrollar, se 

observó que los acudientes de los participantes de todas las unidades estuvieron atentos de la 

información socializada; se dieron espacios de dudas e inquietudes, en donde se pudo dialogar y 

charlar de que cada uno de los puntos de vistas ofrecidos por los acudientes de los participantes y 

gestantes. 

 

Evidencias Fotográficas:  

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 
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Se anexan firmas  

- A priorizar la alimentación en los 

niños y gestantes 

- A actualizar el carnet de vacunas 

los que faltan por actualizar 

- A sacar cita de acuerdo a la 

valoración integral de cada niño o 

niña según su curso de vida  

- Las mujeres gestantes son 

conscientes de la importancia del 

control prenatal. 

- A denunciar barreras y mal trato 

cuando se presenten en 

instituciones o centro de salud. 

- En informar cualquier situación 

de enfermedad o salud que 

presente el participante y/o mujer 

gestante. 

•  

      CAMILO GARCÍA     CUANDO APLIQUE 

AUXILIAR EN SALUD CARGO FIRMA 

                     CAMILO GARCÍA AGUIRRE 

 
  NUTRICIONISTA   
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: M1 COOPERATIVA 

HORA: 08:45 AM FECHA: 09/09/2025 

LUGAR:   RESGUARDO SIKUANY  
TEMA 1: Enfermedades Prevalentes 

TEMA 2: Conservación de Alimentos 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD 

INICIAL CAMPESINA 

OBJETIVO: 

 

 

Cuidar la salud de las niñas, niños y mujeres gestantes significa garantizar 

su afiliación al sistema de salud, participar de los controles de valoración 

integral en salud o controles prenatales, tener la vacunación al día, 

promover y vivir hábitos saludables y promover los entornos familiares y 

comunitarios saludables. También significa detectar a tiempo posibles 

afectaciones a la salud, prevenir situaciones de enfermedad y atenderlos 

bien cuando se enferman. 
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MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO 

Se da inicio con un Saludo de bienvenida a todos los asistentes al encuentro. Seguidamente se da 

inicio al encuentro, en este espacio se explica a los participantes del encuentro, las temáticas a 

tratar que es sobre la PRACTICA 10:  ASEGURAR QUE LAS NIÑAS, NIÑOS, MUJERES Y 

PERSONAS EN ESTADO DE GESTACIÓN RECIBAN LOS CUIDADOS NECESARIOS PARA 

UNA BUENA SALUD. Inicialmente  se  empieza  haciendo  una  ronda  de preguntas (pretest) para 

tratar de conocer el nivel de conocimiento que tienen los tutores de los participantes, invitándolos a 

que se cuestionen y respondan sobre ¿Qué son las atenciones priorizadas en salud? ¿Qué creen 

de que se trata esas atenciones priorizadas?  ¿Qué es una vacuna y para que sirve? ¿Qué será o 

que entienden por valoración integral en salud? ¿Sabían que cambio el nombre para el crecimiento 

y desarrollo?  ¿Qué  objetivo  se busca al cumplir estas atenciones?  ¿En casa, ajustamos la 

alimentación de acuerdo a las necesidades del niño o gestante? ¿Se prioriza el alimento al niño 

y/o gestante?  Invitándolos a que respondan según  sus  propias  palabras  lo  que  opinan  o  lo  

que  creen  que  significan  dichos  conceptos, recordándoles que no importa que se equivoquen, 

sino que el encuentro sea de aprendizaje. Seguidamente de la ronda de preguntas, se inicia 

explicando la definición de las temáticas, dentro del contexto en que viven, evitando usar un 

lenguaje técnico. 

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR 

Desde el servicio de Educación Inicial Rural se promueven experiencias que les permitan a los 

niños y niñas comprender cómo cuidarse a sí mismos y cómo cuidar a los otros, por ejemplo, a 

través de la promoción de hábitos de vida saludable: alimentación saludable, prácticas de higiene 

(lavado de dientes, lavado de manos, entre otros), momentos para la recreación y el movimiento 

del cuerpo, el descanso y sueño seguro. Así mismo, es esencial que en estas experiencias de 

cuidado de la salud participe de manera activa el padre o figura paterna, para generar dentro de la 

familia equidad en el rol de cuidado y vinculación sensible de la figura masculina en el cuidado de 

los niños y niñas.  

 

Durante la primera infancia, especialmente durante los 1000 (mil) primeros días de vida, se 
requiere de la acción directa y del cuidado permanente de los adultos (familia y comunidad) para 
garantizar el bienestar, la protección y la supervivencia de las niñas y los niños, dado que por su 
momento de desarrollo son más dependientes de los adultos y vulnerables a las condiciones del 
ambiente. Por ello, es clave lograr interacciones cotidianas que de manera intencionada potencien 
el desarrollo, favorezcan la construcción de hábitos de vida saludable y fortalezcan la vinculación 
afectiva y el desarrollo socioemocional de las niñas y los niños. 

Cuidar la salud de la mujer durante todo el proceso de la gestación contribuye a detectar posibles 
complicaciones de su salud y la del bebé, es así como desde este servicio se contribuye a la 
garantía del derecho a la salud de las mujeres gestantes mediante la promoción de su asistencia a 
los controles prenatales, vacunación y detección oportuna de los signos de alarma. Entendiendo 
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que el entorno familiar y social influye de manera importante en la salud de la mujer gestante, es 
necesario promover la vinculación de la pareja y la familia en las acciones de cuidado de la salud 

de las mujeres gestantes.. 

Es necesario sensibilizar y orientar a las familias frente a la importancia de los cuidados en la 
primera infancia y la mujer gestantes para fortalecer, potenciar o resignificar las prácticas 
familiares sobre el cuidado y la crianza de los niños y niñas, y cuidado y apoyo a las mujeres 
gestantes. Los cuidados deben ser acordes a sus condiciones particulares y momento de vida con 
respuestas oportunas y pertinentes. También es importante que las familias 

conozcan los programas y atenciones para el cuidado de la salud de niños, niñas y mujeres 
gestantes, que el sistema de salud colombiano brinda a la población de manera gratuita, y la forma 

de acceder a ellos. 
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MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS 

Para construir conocimiento se pregunto a las familias sobre los cuidados que brinda al niño o niña 

cuando está enfermo(a), se indago si conoce los signos de alarma que indican que se debe llevar al 

niño, niña o mujer gestante inmediatamente al servicio de urgencias. Se hicieron las siguientes 

preguntas  ¿Cuándo fue la última vez que el niño o niña estuvo enfermo(a)?, ¿Qué síntomas 

presentó?, ¿Qué hizo la familia o el adulto cuidador?, ¿Le brinda la niña o niño algún cuidado 

especial cuando está enfermo(a)? ¿Cuáles?,¿Cuándo decide acudir con el niño o niña al servicio 

de urgencias?, ¿cuándo acude la mujer gestante al servicio de urgencias? En caso de que el niño, 

niña o gestante se encuentre enfermo(a) se debe observar la actitud de la familia y del adulto 

cuidador ante el estado del niño o niña, indagar sobre los cuidados que le están dando y verificar 

directamente si se presenta algún signo de alarma. 

Se explica que estas practicas se vive si: la familia brinda cuidados especiales al niño, niña o 

gestantes cuando está enfermo(a), lo tratan con cariño y paciencia, lo calman con abrazos y 

expresiones afectivas, le dan leche materna (en caso de que todavía esté amamantado, en menores 

de 6 meses es deseable que sea el único alimento que el niño o niña recibe), le ofrecen más líquidos, 

y lo atienden de acuerdo con su condición de salud. La familia conoce los signos de alarma que 

indican que se debe llevar al niño, niña o mujer gestante inmediatamente al servicio de urgencias.  

También se fortaleció el proceso de la salud como un derecho fundamental e impostergable, 

indagando en las vivencias personales que han pasado y que de manera arbitraria le pudieron estar 

vulnerando; las familias entienden como deben comunicar este tipo de violación a sus derechos y 

de como exigirlo, así como también se pueden apoyar con el talento humano cuando se perciba 

alguna barrera. 
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POST TEST:  

Para este punto, se desarrollarán preguntas básicas en cuanto a la información y actividades 

desarrolladas en el encuentro, con el fin de evidenciar que tanta información se pudo 

trasmitir a los tutores y participantes del encuentro. 

 

MOMENTO CUATRO: ¿QUÉ NOS LLEVAMOS? ¿EN QUÉ QUEDAMOS? 

- Que no deben quedarse callados ante la vulneración de un servicio en salud, pues 
es un derecho innegable y puede denunciarse ante diferentes entes de control. 

- A priorizar la alimentación en los niños y gestantes 

- A actualizar el carnet de vacunas los que faltan por actualizar 

- A sacar cita de acuerdo a la valoración integral de cada niño o niña según su curso de vida  

- Las mujeres gestantes son conscientes de la importancia del control prenatal. 

- A denunciar barreras y mal trato cuando se presenten en instituciones o centro de salud. 

- En informar cualquier situación de enfermedad o salud que presente el participante y/o 

mujer gestante. 

RECURSOS UTILIZADOS 

 

-Planeación Educativa 

- Herramientas informativas físicas  

- Charlas reflexivas y educativas. 

- Actividades Lúdico- pedagógicas.  
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VALORACIÓN DE LA EXPERIENCIA 

Durante el proceso pedagógico y participativo de las actividades de las dinámicas a desarrollar, se 

observó que los acudientes de los participantes de todas las unidades estuvieron atentos de la 

información socializada; se dieron espacios de dudas e inquietudes, en donde se pudo dialogar y 

charlar de que cada uno de los puntos de vistas ofrecidos por los acudientes de los participantes y 

gestantes. 

 

Evidencias Fotográficas:  
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Se anexan firmas  

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

- A priorizar la alimentación en los 

niños y gestantes 

- A actualizar el carnet de vacunas 

los que faltan por actualizar 

- A sacar cita de acuerdo a la 

valoración integral de cada niño o 

niña según su curso de vida  

- Las mujeres gestantes son 

conscientes de la importancia del 

control prenatal. 

- A denunciar barreras y mal trato 

cuando se presenten en 

instituciones o centro de salud. 

- En informar cualquier situación 

de enfermedad o salud que 

presente el participante y/o mujer 

gestante. 

•  

      CAMILO GARCÍA     CUANDO APLIQUE 

AUXILIAR EN SALUD CARGO FIRMA 

                     CAMILO GARCÍA AGUIRRE 

 
  NUTRICIONISTA   
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: M1 COROSITO 

HORA: 11:45 AM FECHA: 04/09/2025 

LUGAR:   RESGUARDO SIKUANY  
TEMA 1: Enfermedades Prevalentes 

TEMA 2: Conservación de Alimentos 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD 

INICIAL CAMPESINA 

OBJETIVO: 

 

 

Cuidar la salud de las niñas, niños y mujeres gestantes significa garantizar 

su afiliación al sistema de salud, participar de los controles de valoración 

integral en salud o controles prenatales, tener la vacunación al día, 

promover y vivir hábitos saludables y promover los entornos familiares y 

comunitarios saludables. También significa detectar a tiempo posibles 

afectaciones a la salud, prevenir situaciones de enfermedad y atenderlos 

bien cuando se enferman. 
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MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO 

Se da inicio con un Saludo de bienvenida a todos los asistentes al encuentro. Seguidamente se da 

inicio al encuentro, en este espacio se explica a los participantes del encuentro, las temáticas a 

tratar que es sobre la PRACTICA 10:  ASEGURAR QUE LAS NIÑAS, NIÑOS, MUJERES Y 

PERSONAS EN ESTADO DE GESTACIÓN RECIBAN LOS CUIDADOS NECESARIOS PARA 

UNA BUENA SALUD. Inicialmente  se  empieza  haciendo  una  ronda  de preguntas (pretest) para 

tratar de conocer el nivel de conocimiento que tienen los tutores de los participantes, invitándolos a 

que se cuestionen y respondan sobre ¿Qué son las atenciones priorizadas en salud? ¿Qué creen 

de que se trata esas atenciones priorizadas?  ¿Qué es una vacuna y para que sirve? ¿Qué será o 

que entienden por valoración integral en salud? ¿Sabían que cambio el nombre para el crecimiento 

y desarrollo?  ¿Qué  objetivo  se busca al cumplir estas atenciones?  ¿En casa, ajustamos la 

alimentación de acuerdo a las necesidades del niño o gestante? ¿Se prioriza el alimento al niño 

y/o gestante?  Invitándolos a que respondan según  sus  propias  palabras  lo  que  opinan  o  lo  

que  creen  que  significan  dichos  conceptos, recordándoles que no importa que se equivoquen, 

sino que el encuentro sea de aprendizaje. Seguidamente de la ronda de preguntas, se inicia 

explicando la definición de las temáticas, dentro del contexto en que viven, evitando usar un 

lenguaje técnico. 

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR 

Desde el servicio de Educación Inicial Rural se promueven experiencias que les permitan a los 

niños y niñas comprender cómo cuidarse a sí mismos y cómo cuidar a los otros, por ejemplo, a 

través de la promoción de hábitos de vida saludable: alimentación saludable, prácticas de higiene 

(lavado de dientes, lavado de manos, entre otros), momentos para la recreación y el movimiento 

del cuerpo, el descanso y sueño seguro. Así mismo, es esencial que en estas experiencias de 

cuidado de la salud participe de manera activa el padre o figura paterna, para generar dentro de la 

familia equidad en el rol de cuidado y vinculación sensible de la figura masculina en el cuidado de 

los niños y niñas.  

 

Durante la primera infancia, especialmente durante los 1000 (mil) primeros días de vida, se 
requiere de la acción directa y del cuidado permanente de los adultos (familia y comunidad) para 
garantizar el bienestar, la protección y la supervivencia de las niñas y los niños, dado que por su 
momento de desarrollo son más dependientes de los adultos y vulnerables a las condiciones del 
ambiente. Por ello, es clave lograr interacciones cotidianas que de manera intencionada potencien 
el desarrollo, favorezcan la construcción de hábitos de vida saludable y fortalezcan la vinculación 
afectiva y el desarrollo socioemocional de las niñas y los niños. 

Cuidar la salud de la mujer durante todo el proceso de la gestación contribuye a detectar posibles 
complicaciones de su salud y la del bebé, es así como desde este servicio se contribuye a la 
garantía del derecho a la salud de las mujeres gestantes mediante la promoción de su asistencia a 
los controles prenatales, vacunación y detección oportuna de los signos de alarma. Entendiendo 
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que el entorno familiar y social influye de manera importante en la salud de la mujer gestante, es 
necesario promover la vinculación de la pareja y la familia en las acciones de cuidado de la salud 

de las mujeres gestantes.. 

Es necesario sensibilizar y orientar a las familias frente a la importancia de los cuidados en la 
primera infancia y la mujer gestantes para fortalecer, potenciar o resignificar las prácticas 
familiares sobre el cuidado y la crianza de los niños y niñas, y cuidado y apoyo a las mujeres 
gestantes. Los cuidados deben ser acordes a sus condiciones particulares y momento de vida con 
respuestas oportunas y pertinentes. También es importante que las familias 

conozcan los programas y atenciones para el cuidado de la salud de niños, niñas y mujeres 
gestantes, que el sistema de salud colombiano brinda a la población de manera gratuita, y la forma 

de acceder a ellos. 
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MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS 

Para construir conocimiento se pregunto a las familias sobre los cuidados que brinda al niño o niña 

cuando está enfermo(a), se indago si conoce los signos de alarma que indican que se debe llevar al 

niño, niña o mujer gestante inmediatamente al servicio de urgencias. Se hicieron las siguientes 

preguntas  ¿Cuándo fue la última vez que el niño o niña estuvo enfermo(a)?, ¿Qué síntomas 

presentó?, ¿Qué hizo la familia o el adulto cuidador?, ¿Le brinda la niña o niño algún cuidado 

especial cuando está enfermo(a)? ¿Cuáles?,¿Cuándo decide acudir con el niño o niña al servicio 

de urgencias?, ¿cuándo acude la mujer gestante al servicio de urgencias? En caso de que el niño, 

niña o gestante se encuentre enfermo(a) se debe observar la actitud de la familia y del adulto 

cuidador ante el estado del niño o niña, indagar sobre los cuidados que le están dando y verificar 

directamente si se presenta algún signo de alarma. 

Se explica que estas practicas se vive si: la familia brinda cuidados especiales al niño, niña o 

gestantes cuando está enfermo(a), lo tratan con cariño y paciencia, lo calman con abrazos y 

expresiones afectivas, le dan leche materna (en caso de que todavía esté amamantado, en menores 

de 6 meses es deseable que sea el único alimento que el niño o niña recibe), le ofrecen más líquidos, 

y lo atienden de acuerdo con su condición de salud. La familia conoce los signos de alarma que 

indican que se debe llevar al niño, niña o mujer gestante inmediatamente al servicio de urgencias.  

También se fortaleció el proceso de la salud como un derecho fundamental e impostergable, 

indagando en las vivencias personales que han pasado y que de manera arbitraria le pudieron estar 

vulnerando; las familias entienden como deben comunicar este tipo de violación a sus derechos y 

de como exigirlo, así como también se pueden apoyar con el talento humano cuando se perciba 

alguna barrera. 
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POST TEST:  

Para este punto, se desarrollarán preguntas básicas en cuanto a la información y actividades 

desarrolladas en el encuentro, con el fin de evidenciar que tanta información se pudo 

trasmitir a los tutores y participantes del encuentro. 

 

MOMENTO CUATRO: ¿QUÉ NOS LLEVAMOS? ¿EN QUÉ QUEDAMOS? 

- Que no deben quedarse callados ante la vulneración de un servicio en salud, pues 
es un derecho innegable y puede denunciarse ante diferentes entes de control. 

- A priorizar la alimentación en los niños y gestantes 

- A actualizar el carnet de vacunas los que faltan por actualizar 

- A sacar cita de acuerdo a la valoración integral de cada niño o niña según su curso de vida  

- Las mujeres gestantes son conscientes de la importancia del control prenatal. 

- A denunciar barreras y mal trato cuando se presenten en instituciones o centro de salud. 

- En informar cualquier situación de enfermedad o salud que presente el participante y/o 

mujer gestante. 

RECURSOS UTILIZADOS 

 

-Planeación Educativa 

- Herramientas informativas físicas  

- Charlas reflexivas y educativas. 

- Actividades Lúdico- pedagógicas.  
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VALORACIÓN DE LA EXPERIENCIA 

Durante el proceso pedagógico y participativo de las actividades de las dinámicas a desarrollar, se 

observó que los acudientes de los participantes de todas las unidades estuvieron atentos de la 

información socializada; se dieron espacios de dudas e inquietudes, en donde se pudo dialogar y 

charlar de que cada uno de los puntos de vistas ofrecidos por los acudientes de los participantes y 

gestantes. 

 

Evidencias Fotográficas:  

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 
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Se anexan firmas  

- A priorizar la alimentación en los 

niños y gestantes 

- A actualizar el carnet de vacunas 

los que faltan por actualizar 

- A sacar cita de acuerdo a la 

valoración integral de cada niño o 

niña según su curso de vida  

- Las mujeres gestantes son 

conscientes de la importancia del 

control prenatal. 

- A denunciar barreras y mal trato 

cuando se presenten en 

instituciones o centro de salud. 

- En informar cualquier situación 

de enfermedad o salud que 

presente el participante y/o mujer 

gestante. 

•  

      CAMILO GARCÍA     CUANDO APLIQUE 

AUXILIAR EN SALUD CARGO FIRMA 

                     CAMILO GARCÍA AGUIRRE 

 
  NUTRICIONISTA   
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: M1 JORGE ELIECER GAITAN 

HORA: 03:00 PM FECHA: 04/09/2025 

LUGAR:   RESGUARDO SIKUANY  
TEMA 1: Enfermedades Prevalentes 

TEMA 2: Conservación de Alimentos 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD 

INICIAL CAMPESINA 

OBJETIVO: 

 

 

Cuidar la salud de las niñas, niños y mujeres gestantes significa garantizar 

su afiliación al sistema de salud, participar de los controles de valoración 

integral en salud o controles prenatales, tener la vacunación al día, 

promover y vivir hábitos saludables y promover los entornos familiares y 

comunitarios saludables. También significa detectar a tiempo posibles 

afectaciones a la salud, prevenir situaciones de enfermedad y atenderlos 

bien cuando se enferman. 
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MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO 

Se da inicio con un Saludo de bienvenida a todos los asistentes al encuentro. Seguidamente se da 

inicio al encuentro, en este espacio se explica a los participantes del encuentro, las temáticas a 

tratar que es sobre la PRACTICA 10:  ASEGURAR QUE LAS NIÑAS, NIÑOS, MUJERES Y 

PERSONAS EN ESTADO DE GESTACIÓN RECIBAN LOS CUIDADOS NECESARIOS PARA 

UNA BUENA SALUD. Inicialmente  se  empieza  haciendo  una  ronda  de preguntas (pretest) para 

tratar de conocer el nivel de conocimiento que tienen los tutores de los participantes, invitándolos a 

que se cuestionen y respondan sobre ¿Qué son las atenciones priorizadas en salud? ¿Qué creen 

de que se trata esas atenciones priorizadas?  ¿Qué es una vacuna y para que sirve? ¿Qué será o 

que entienden por valoración integral en salud? ¿Sabían que cambio el nombre para el crecimiento 

y desarrollo?  ¿Qué  objetivo  se busca al cumplir estas atenciones?  ¿En casa, ajustamos la 

alimentación de acuerdo a las necesidades del niño o gestante? ¿Se prioriza el alimento al niño 

y/o gestante?  Invitándolos a que respondan según  sus  propias  palabras  lo  que  opinan  o  lo  

que  creen  que  significan  dichos  conceptos, recordándoles que no importa que se equivoquen, 

sino que el encuentro sea de aprendizaje. Seguidamente de la ronda de preguntas, se inicia 

explicando la definición de las temáticas, dentro del contexto en que viven, evitando usar un 

lenguaje técnico. 

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR 

Desde el servicio de Educación Inicial Rural se promueven experiencias que les permitan a los 

niños y niñas comprender cómo cuidarse a sí mismos y cómo cuidar a los otros, por ejemplo, a 

través de la promoción de hábitos de vida saludable: alimentación saludable, prácticas de higiene 

(lavado de dientes, lavado de manos, entre otros), momentos para la recreación y el movimiento 

del cuerpo, el descanso y sueño seguro. Así mismo, es esencial que en estas experiencias de 

cuidado de la salud participe de manera activa el padre o figura paterna, para generar dentro de la 

familia equidad en el rol de cuidado y vinculación sensible de la figura masculina en el cuidado de 

los niños y niñas.  

 

Durante la primera infancia, especialmente durante los 1000 (mil) primeros días de vida, se 
requiere de la acción directa y del cuidado permanente de los adultos (familia y comunidad) para 
garantizar el bienestar, la protección y la supervivencia de las niñas y los niños, dado que por su 
momento de desarrollo son más dependientes de los adultos y vulnerables a las condiciones del 
ambiente. Por ello, es clave lograr interacciones cotidianas que de manera intencionada potencien 
el desarrollo, favorezcan la construcción de hábitos de vida saludable y fortalezcan la vinculación 
afectiva y el desarrollo socioemocional de las niñas y los niños. 

Cuidar la salud de la mujer durante todo el proceso de la gestación contribuye a detectar posibles 
complicaciones de su salud y la del bebé, es así como desde este servicio se contribuye a la 
garantía del derecho a la salud de las mujeres gestantes mediante la promoción de su asistencia a 
los controles prenatales, vacunación y detección oportuna de los signos de alarma. Entendiendo 
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que el entorno familiar y social influye de manera importante en la salud de la mujer gestante, es 
necesario promover la vinculación de la pareja y la familia en las acciones de cuidado de la salud 

de las mujeres gestantes.. 

Es necesario sensibilizar y orientar a las familias frente a la importancia de los cuidados en la 
primera infancia y la mujer gestantes para fortalecer, potenciar o resignificar las prácticas 
familiares sobre el cuidado y la crianza de los niños y niñas, y cuidado y apoyo a las mujeres 
gestantes. Los cuidados deben ser acordes a sus condiciones particulares y momento de vida con 
respuestas oportunas y pertinentes. También es importante que las familias 

conozcan los programas y atenciones para el cuidado de la salud de niños, niñas y mujeres 
gestantes, que el sistema de salud colombiano brinda a la población de manera gratuita, y la forma 

de acceder a ellos. 
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MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS 

Para construir conocimiento se pregunto a las familias sobre los cuidados que brinda al niño o niña 

cuando está enfermo(a), se indago si conoce los signos de alarma que indican que se debe llevar al 

niño, niña o mujer gestante inmediatamente al servicio de urgencias. Se hicieron las siguientes 

preguntas  ¿Cuándo fue la última vez que el niño o niña estuvo enfermo(a)?, ¿Qué síntomas 

presentó?, ¿Qué hizo la familia o el adulto cuidador?, ¿Le brinda la niña o niño algún cuidado 

especial cuando está enfermo(a)? ¿Cuáles?,¿Cuándo decide acudir con el niño o niña al servicio 

de urgencias?, ¿cuándo acude la mujer gestante al servicio de urgencias? En caso de que el niño, 

niña o gestante se encuentre enfermo(a) se debe observar la actitud de la familia y del adulto 

cuidador ante el estado del niño o niña, indagar sobre los cuidados que le están dando y verificar 

directamente si se presenta algún signo de alarma. 

Se explica que estas practicas se vive si: la familia brinda cuidados especiales al niño, niña o 

gestantes cuando está enfermo(a), lo tratan con cariño y paciencia, lo calman con abrazos y 

expresiones afectivas, le dan leche materna (en caso de que todavía esté amamantado, en menores 

de 6 meses es deseable que sea el único alimento que el niño o niña recibe), le ofrecen más líquidos, 

y lo atienden de acuerdo con su condición de salud. La familia conoce los signos de alarma que 

indican que se debe llevar al niño, niña o mujer gestante inmediatamente al servicio de urgencias.  

También se fortaleció el proceso de la salud como un derecho fundamental e impostergable, 

indagando en las vivencias personales que han pasado y que de manera arbitraria le pudieron estar 

vulnerando; las familias entienden como deben comunicar este tipo de violación a sus derechos y 

de como exigirlo, así como también se pueden apoyar con el talento humano cuando se perciba 

alguna barrera. 
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POST TEST:  

Para este punto, se desarrollarán preguntas básicas en cuanto a la información y actividades 

desarrolladas en el encuentro, con el fin de evidenciar que tanta información se pudo 

trasmitir a los tutores y participantes del encuentro. 

 

MOMENTO CUATRO: ¿QUÉ NOS LLEVAMOS? ¿EN QUÉ QUEDAMOS? 

- Que no deben quedarse callados ante la vulneración de un servicio en salud, pues 
es un derecho innegable y puede denunciarse ante diferentes entes de control. 

- A priorizar la alimentación en los niños y gestantes 

- A actualizar el carnet de vacunas los que faltan por actualizar 

- A sacar cita de acuerdo a la valoración integral de cada niño o niña según su curso de vida  

- Las mujeres gestantes son conscientes de la importancia del control prenatal. 

- A denunciar barreras y mal trato cuando se presenten en instituciones o centro de salud. 

- En informar cualquier situación de enfermedad o salud que presente el participante y/o 

mujer gestante. 

RECURSOS UTILIZADOS 

 

-Planeación Educativa 

- Herramientas informativas físicas  

- Charlas reflexivas y educativas. 

- Actividades Lúdico- pedagógicas.  

 

 

 

 

 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”      VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Teléfono: 3123641307 
Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

VALORACIÓN DE LA EXPERIENCIA 

Durante el proceso pedagógico y participativo de las actividades de las dinámicas a desarrollar, se 

observó que los acudientes de los participantes de todas las unidades estuvieron atentos de la 

información socializada; se dieron espacios de dudas e inquietudes, en donde se pudo dialogar y 

charlar de que cada uno de los puntos de vistas ofrecidos por los acudientes de los participantes y 

gestantes. 

 

Evidencias Fotográficas:  

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

- A priorizar la alimentación en los 

niños y gestantes 

- A actualizar el carnet de vacunas 

los que faltan por actualizar 

      CAMILO GARCÍA     CUANDO APLIQUE 
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Se anexan firmas  

- A sacar cita de acuerdo a la 

valoración integral de cada niño o 

niña según su curso de vida  

- Las mujeres gestantes son 

conscientes de la importancia del 

control prenatal. 

- A denunciar barreras y mal trato 

cuando se presenten en 

instituciones o centro de salud. 

- En informar cualquier situación 

de enfermedad o salud que 

presente el participante y/o mujer 

gestante. 

•  

AUXILIAR EN SALUD CARGO FIRMA 

                     CAMILO GARCÍA AGUIRRE 

 
  NUTRICIONISTA   
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: M1 JORGE ELIECER GAITAN 

HORA: 02:30 PM FECHA: 05/09/2025 

LUGAR:   RESGUARDO SIKUANY  
TEMA 1: Enfermedades Prevalentes 

TEMA 2: Conservación de Alimentos 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD 

INICIAL CAMPESINA 

OBJETIVO: 

 

 

Cuidar la salud de las niñas, niños y mujeres gestantes significa garantizar 

su afiliación al sistema de salud, participar de los controles de valoración 

integral en salud o controles prenatales, tener la vacunación al día, 

promover y vivir hábitos saludables y promover los entornos familiares y 

comunitarios saludables. También significa detectar a tiempo posibles 

afectaciones a la salud, prevenir situaciones de enfermedad y atenderlos 

bien cuando se enferman. 
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MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO 

Se da inicio con un Saludo de bienvenida a todos los asistentes al encuentro. Seguidamente se da 

inicio al encuentro, en este espacio se explica a los participantes del encuentro, las temáticas a 

tratar que es sobre la PRACTICA 10:  ASEGURAR QUE LAS NIÑAS, NIÑOS, MUJERES Y 

PERSONAS EN ESTADO DE GESTACIÓN RECIBAN LOS CUIDADOS NECESARIOS PARA 

UNA BUENA SALUD. Inicialmente  se  empieza  haciendo  una  ronda  de preguntas (pretest) para 

tratar de conocer el nivel de conocimiento que tienen los tutores de los participantes, invitándolos a 

que se cuestionen y respondan sobre ¿Qué son las atenciones priorizadas en salud? ¿Qué creen 

de que se trata esas atenciones priorizadas?  ¿Qué es una vacuna y para que sirve? ¿Qué será o 

que entienden por valoración integral en salud? ¿Sabían que cambio el nombre para el crecimiento 

y desarrollo?  ¿Qué  objetivo  se busca al cumplir estas atenciones?  ¿En casa, ajustamos la 

alimentación de acuerdo a las necesidades del niño o gestante? ¿Se prioriza el alimento al niño 

y/o gestante?  Invitándolos a que respondan según  sus  propias  palabras  lo  que  opinan  o  lo  

que  creen  que  significan  dichos  conceptos, recordándoles que no importa que se equivoquen, 

sino que el encuentro sea de aprendizaje. Seguidamente de la ronda de preguntas, se inicia 

explicando la definición de las temáticas, dentro del contexto en que viven, evitando usar un 

lenguaje técnico. 

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR 

Desde el servicio de Educación Inicial Rural se promueven experiencias que les permitan a los 

niños y niñas comprender cómo cuidarse a sí mismos y cómo cuidar a los otros, por ejemplo, a 

través de la promoción de hábitos de vida saludable: alimentación saludable, prácticas de higiene 

(lavado de dientes, lavado de manos, entre otros), momentos para la recreación y el movimiento 

del cuerpo, el descanso y sueño seguro. Así mismo, es esencial que en estas experiencias de 

cuidado de la salud participe de manera activa el padre o figura paterna, para generar dentro de la 

familia equidad en el rol de cuidado y vinculación sensible de la figura masculina en el cuidado de 

los niños y niñas.  

 

Durante la primera infancia, especialmente durante los 1000 (mil) primeros días de vida, se 
requiere de la acción directa y del cuidado permanente de los adultos (familia y comunidad) para 
garantizar el bienestar, la protección y la supervivencia de las niñas y los niños, dado que por su 
momento de desarrollo son más dependientes de los adultos y vulnerables a las condiciones del 
ambiente. Por ello, es clave lograr interacciones cotidianas que de manera intencionada potencien 
el desarrollo, favorezcan la construcción de hábitos de vida saludable y fortalezcan la vinculación 
afectiva y el desarrollo socioemocional de las niñas y los niños. 

Cuidar la salud de la mujer durante todo el proceso de la gestación contribuye a detectar posibles 
complicaciones de su salud y la del bebé, es así como desde este servicio se contribuye a la 
garantía del derecho a la salud de las mujeres gestantes mediante la promoción de su asistencia a 
los controles prenatales, vacunación y detección oportuna de los signos de alarma. Entendiendo 
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que el entorno familiar y social influye de manera importante en la salud de la mujer gestante, es 
necesario promover la vinculación de la pareja y la familia en las acciones de cuidado de la salud 

de las mujeres gestantes.. 

Es necesario sensibilizar y orientar a las familias frente a la importancia de los cuidados en la 
primera infancia y la mujer gestantes para fortalecer, potenciar o resignificar las prácticas 
familiares sobre el cuidado y la crianza de los niños y niñas, y cuidado y apoyo a las mujeres 
gestantes. Los cuidados deben ser acordes a sus condiciones particulares y momento de vida con 
respuestas oportunas y pertinentes. También es importante que las familias 

conozcan los programas y atenciones para el cuidado de la salud de niños, niñas y mujeres 
gestantes, que el sistema de salud colombiano brinda a la población de manera gratuita, y la forma 

de acceder a ellos. 
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MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS 

Para construir conocimiento se pregunto a las familias sobre los cuidados que brinda al niño o niña 

cuando está enfermo(a), se indago si conoce los signos de alarma que indican que se debe llevar al 

niño, niña o mujer gestante inmediatamente al servicio de urgencias. Se hicieron las siguientes 

preguntas  ¿Cuándo fue la última vez que el niño o niña estuvo enfermo(a)?, ¿Qué síntomas 

presentó?, ¿Qué hizo la familia o el adulto cuidador?, ¿Le brinda la niña o niño algún cuidado 

especial cuando está enfermo(a)? ¿Cuáles?,¿Cuándo decide acudir con el niño o niña al servicio 

de urgencias?, ¿cuándo acude la mujer gestante al servicio de urgencias? En caso de que el niño, 

niña o gestante se encuentre enfermo(a) se debe observar la actitud de la familia y del adulto 

cuidador ante el estado del niño o niña, indagar sobre los cuidados que le están dando y verificar 

directamente si se presenta algún signo de alarma. 

Se explica que estas practicas se vive si: la familia brinda cuidados especiales al niño, niña o 

gestantes cuando está enfermo(a), lo tratan con cariño y paciencia, lo calman con abrazos y 

expresiones afectivas, le dan leche materna (en caso de que todavía esté amamantado, en menores 

de 6 meses es deseable que sea el único alimento que el niño o niña recibe), le ofrecen más líquidos, 

y lo atienden de acuerdo con su condición de salud. La familia conoce los signos de alarma que 

indican que se debe llevar al niño, niña o mujer gestante inmediatamente al servicio de urgencias.  

También se fortaleció el proceso de la salud como un derecho fundamental e impostergable, 

indagando en las vivencias personales que han pasado y que de manera arbitraria le pudieron estar 

vulnerando; las familias entienden como deben comunicar este tipo de violación a sus derechos y 

de como exigirlo, así como también se pueden apoyar con el talento humano cuando se perciba 

alguna barrera. 
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POST TEST:  

Para este punto, se desarrollarán preguntas básicas en cuanto a la información y actividades 

desarrolladas en el encuentro, con el fin de evidenciar que tanta información se pudo 

trasmitir a los tutores y participantes del encuentro. 

 

MOMENTO CUATRO: ¿QUÉ NOS LLEVAMOS? ¿EN QUÉ QUEDAMOS? 

- Que no deben quedarse callados ante la vulneración de un servicio en salud, pues 
es un derecho innegable y puede denunciarse ante diferentes entes de control. 

- A priorizar la alimentación en los niños y gestantes 

- A actualizar el carnet de vacunas los que faltan por actualizar 

- A sacar cita de acuerdo a la valoración integral de cada niño o niña según su curso de vida  

- Las mujeres gestantes son conscientes de la importancia del control prenatal. 

- A denunciar barreras y mal trato cuando se presenten en instituciones o centro de salud. 

- En informar cualquier situación de enfermedad o salud que presente el participante y/o 

mujer gestante. 

RECURSOS UTILIZADOS 

 

-Planeación Educativa 

- Herramientas informativas físicas  

- Charlas reflexivas y educativas. 

- Actividades Lúdico- pedagógicas.  
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VALORACIÓN DE LA EXPERIENCIA 

Durante el proceso pedagógico y participativo de las actividades de las dinámicas a desarrollar, se 

observó que los acudientes de los participantes de todas las unidades estuvieron atentos de la 

información socializada; se dieron espacios de dudas e inquietudes, en donde se pudo dialogar y 

charlar de que cada uno de los puntos de vistas ofrecidos por los acudientes de los participantes y 

gestantes. 

 

Evidencias Fotográficas:  

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

- A priorizar la alimentación en los 

niños y gestantes 

- A actualizar el carnet de vacunas 

los que faltan por actualizar 

      CAMILO GARCÍA     CUANDO APLIQUE 
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Se anexan firmas  

- A sacar cita de acuerdo a la 

valoración integral de cada niño o 

niña según su curso de vida  

- Las mujeres gestantes son 

conscientes de la importancia del 

control prenatal. 

- A denunciar barreras y mal trato 

cuando se presenten en 

instituciones o centro de salud. 

- En informar cualquier situación 

de enfermedad o salud que 

presente el participante y/o mujer 

gestante. 

•  

AUXILIAR EN SALUD CARGO FIRMA 

                     CAMILO GARCÍA AGUIRRE 

 
  NUTRICIONISTA   
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 

UDS: M1 ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN 

3 

HORA: 3:00 PM FECHA:  

LUGAR:   SALON, ESCUELA JORGE 

ELIECER GAITAN  

TEMA 1:   CUIDADOS DURANTE EL 

EMBARAZO Y EL PUERPERIO  

TEMA 2:   IMPORTANCIA DE LAS VACUNAS 

EN LOS NIÑOS 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD 

INICIAL CAMPESINA 

OBJETIVO: 

Empoderar a las familias: 
Es fundamental brindar a los asistentes las herramientas y conocimientos 
necesarios para que puedan identificar y gestionar adecuadamente los 
cuidados esenciales durante el embarazo y el puerperio. Esto implica 
capacitar a las familias para reconocer los cambios fisiológicos normales 
que experimenta la mujer en estas etapas, así como los signos de alarma 
que podrían indicar complicaciones o situaciones que requieren atención 
médica inmediata. De esta manera, se fortalece la capacidad de respuesta 
temprana y se promueve un entorno seguro para la madre y el bebé. 
Además, empoderar a las familias fomenta un papel activo y responsable en 
el cuidado de la salud, mejorando la comunicación con los profesionales 
sanitarios y garantizando un acompañamiento integral durante este proceso 
vital 

Promover la salud infantil: 
Es esencial fomentar en las familias una comprensión profunda sobre la 
importancia de la vacunación en la niñez. La vacunación representa una 
estrategia fundamental para prevenir enfermedades infecciosas que pueden 
afectar gravemente la salud y el desarrollo integral de los niños y niñas. Al 
promover la adherencia a los calendarios de vacunación, se contribuye no 
solo a proteger a cada niño individualmente, sino también a fortalecer la 
inmunidad colectiva, evitando brotes epidémicos. Este conocimiento debe ir 
acompañado de información clara y accesible acerca de los beneficios y 
posibles efectos secundarios, para disipar dudas y fortalecer la confianza en 
el sistema de salud. Promover la salud infantil mediante la vacunación 
asegura que los niños tengan un crecimiento saludable y un desarrollo 

óptimo, favoreciendo su bienestar presente y futur 
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Desarrollo del encuentro 

Momento uno: Bienvenida y exploración de saberes 

El encuentro inició con un saludo de bienvenida y la presentación de la agenda de trabajo, que 
contempló dos ejes temáticos principales: los cuidados durante el embarazo y el puerperio, y la 
importancia de la vacunación infantil. 

Se aplicó un breve pre-test con preguntas abiertas que permitió explorar los conocimientos previos 
y percepciones de los participantes. Las preguntas abordaron cuidados esenciales en el 
embarazo, cambios fisiológicos de la gestante, tipos de vacunas conocidas y la importancia que 
las familias atribuyen a la vacunación. 

Este ejercicio generó un ambiente de confianza, motivación y participación, reconociendo los 
saberes propios de la comunidad y validándolos como punto de partida para el proceso de 
aprendizaje. 

Momento dos: Construyendo y conversando 

Tema 1: Cuidados durante el embarazo y el puerperio 

Se socializaron aspectos fundamentales del cuidado materno en dos etapas claves: embarazo y 
posparto. Entre los puntos más destacados se mencionan: 

• Cambios fisiológicos: Se explicaron los cambios normales que atraviesa la gestante, 
como el aumento de peso, modificaciones en la piel, adaptaciones del sistema circulatorio y 
respiratorio, entre otros. 

• Signos de alarma: Se hizo énfasis en la identificación temprana de síntomas que 
requieren atención médica inmediata: sangrado vaginal, dolor abdominal intenso, fiebre 
persistente, disminución de movimientos fetales, hinchazón excesiva, hemorragia posparto, 
dificultad respiratoria y alteraciones emocionales severas. 

• Nutrición y suplementación: Se resaltó la importancia de una dieta balanceada y el 
consumo de ácido fólico, hierro, calcio y proteínas para la salud de la madre y el bebé. 

• Cuidados en el puerperio: Se brindaron pautas sobre higiene personal, descanso 
adecuado, apoyo emocional, acompañamiento familiar, técnica adecuada de lactancia y 
vigilancia de posibles infecciones. 

Tema 2: Importancia de las vacunas en la niñez 

La segunda parte del encuentro se enfocó en la promoción de la vacunación como estrategia de 

salud pública. Los contenidos desarrollados incluyeron: 

• Concepto y funcionamiento de las vacunas: Se explicó de manera sencilla cómo actúan 
en el organismo para generar defensas. 
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• Enfermedades prevenibles: Se socializaron enfermedades como sarampión, rubéola, 
poliomielitis, hepatitis B, tétanos, tos ferina e influenza, que se pueden evitar gracias a la 
vacunación. 

• Beneficios de la vacunación: Se enfatizó su papel en la reducción de la mortalidad 
infantil, la protección comunitaria mediante la inmunidad de rebaño y la erradicación de 
enfermedades. 

• Esquema nacional de vacunación: Se destacó la importancia de cumplir con el 
calendario de manera oportuna para garantizar la protección en cada etapa de crecimiento. 

• Mitos y falsas creencias: Se resolvieron inquietudes frecuentes de los asistentes, 
aclarando conceptos erróneos alrededor de la vacunación. 

Momento tres: Aprendizaje participativo 

Con el fin de promover la apropiación de conocimientos, se realizaron actividades prácticas y 
grupales: 

1. Cartelera “Cuidados para la gestante y la mamá en puerperio”, donde los asistentes 
resumieron y plasmaron los cuidados esenciales durante estas etapas. 

2. Cartelera “Beneficios de las vacunas vs. mitos y falsas creencias”, que fomentó el 
debate, permitió contrastar percepciones y reforzó la información validada científicamente. 

Durante estas dinámicas, el facilitador promovió la participación activa, resolvió dudas en tiempo 

real y reforzó las recomendaciones con un enfoque práctico y cercano a la realidad de las familias. 

Evaluación y cierre 

Para consolidar los aprendizajes, se aplicó un post-test con preguntas sencillas relacionadas con 
los temas abordados. La mayoría de los participantes lograron responder de manera acertada, 

demostrando comprensión sobre: 

• Los signos de alarma en el embarazo y el puerperio. 
• Los cuidados más importantes para la gestante y la madre en posparto. 
• La necesidad de la vacunación infantil y las consecuencias de no cumplir con el esquema. 

El encuentro finalizó con un espacio de reflexión, donde se reafirmó el compromiso de las familias 
en el autocuidado materno y en garantizar la protección de la niñez a través de la vacunación. 

3. Principales aprendizajes identificados 

• El embarazo y el puerperio requieren cuidados permanentes y vigilancia de los signos de 
alarma para evitar complicaciones. 

• Una nutrición adecuada, acompañada de la suplementación necesaria, contribuye al 
bienestar materno-infantil. 

• La vacunación infantil es un pilar de la salud pública y un compromiso comunitario. 
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• La familia y la comunidad juegan un papel clave en la promoción de la salud y en el 
acompañamiento a la gestante y al niño. 

4. Recursos utilizados 

• Material pedagógico (carteleras, folletos informativos). 
• Actividades lúdico-pedagógicas. 
• Conversatorios y dinámicas participativas. 

• Registro en acta de asistencia y compromisos. 

5. Valoración de la experiencia 

La jornada fue altamente positiva. Se evidenció motivación, participación activa y un ambiente de 
confianza que favoreció el aprendizaje. Los asistentes compartieron experiencias personales, 

expresaron dudas y mostraron disposición para aplicar las recomendaciones en su vida cotidiana. 

Se fortaleció la conciencia sobre la importancia del cuidado durante el embarazo y el puerperio, así 
como el papel esencial de la vacunación en la protección de la niñez. 

6. Conclusiones 

El encuentro cumplió con los objetivos propuestos, generando un proceso de aprendizaje 
significativo y participativo. Las familias fortalecieron sus capacidades de autocuidado y asumieron 
compromisos prácticos frente a la protección de la madre y la infancia. 

Evidencias Fotográficas:  
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Brindar acompañamiento, apoyo 
emocional y ayuda en las labores diarias 
de la madre. 

Garantizar que los niños y niñas 
cumplan con el esquema nacional 
de vacunación en los tiempos 

establecidos. 

      EDWIN SÁNCHEZ    CUANDO APLIQUE 

AUXILIAR EN SALUD CARGO FIRMA 

                     EDWIN SÁNCHEZ 

 
  AUXILIAR EN SALUD 

 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”      VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Teléfono: 3123641307 
Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

Se anexan firmas  
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: M1 OLVIDO 

HORA: 09:30 AM FECHA: 03/09/2025 

LUGAR:   RESGUARDO SIKUANY  
TEMA 1: Enfermedades Prevalentes 

TEMA 2: Conservación de Alimentos 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD 

INICIAL CAMPESINA 

OBJETIVO: 

 

 

Cuidar la salud de las niñas, niños y mujeres gestantes significa garantizar 

su afiliación al sistema de salud, participar de los controles de valoración 

integral en salud o controles prenatales, tener la vacunación al día, 

promover y vivir hábitos saludables y promover los entornos familiares y 

comunitarios saludables. También significa detectar a tiempo posibles 

afectaciones a la salud, prevenir situaciones de enfermedad y atenderlos 

bien cuando se enferman. 
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MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO 

Se da inicio con un Saludo de bienvenida a todos los asistentes al encuentro. Seguidamente se da 

inicio al encuentro, en este espacio se explica a los participantes del encuentro, las temáticas a 

tratar que es sobre la PRACTICA 10:  ASEGURAR QUE LAS NIÑAS, NIÑOS, MUJERES Y 

PERSONAS EN ESTADO DE GESTACIÓN RECIBAN LOS CUIDADOS NECESARIOS PARA 

UNA BUENA SALUD. Inicialmente  se  empieza  haciendo  una  ronda  de preguntas (pretest) para 

tratar de conocer el nivel de conocimiento que tienen los tutores de los participantes, invitándolos a 

que se cuestionen y respondan sobre ¿Qué son las atenciones priorizadas en salud? ¿Qué creen 

de que se trata esas atenciones priorizadas?  ¿Qué es una vacuna y para que sirve? ¿Qué será o 

que entienden por valoración integral en salud? ¿Sabían que cambio el nombre para el crecimiento 

y desarrollo?  ¿Qué  objetivo  se busca al cumplir estas atenciones?  ¿En casa, ajustamos la 

alimentación de acuerdo a las necesidades del niño o gestante? ¿Se prioriza el alimento al niño 

y/o gestante?  Invitándolos a que respondan según  sus  propias  palabras  lo  que  opinan  o  lo  

que  creen  que  significan  dichos  conceptos, recordándoles que no importa que se equivoquen, 

sino que el encuentro sea de aprendizaje. Seguidamente de la ronda de preguntas, se inicia 

explicando la definición de las temáticas, dentro del contexto en que viven, evitando usar un 

lenguaje técnico. 

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR 

Desde el servicio de Educación Inicial Rural se promueven experiencias que les permitan a los 

niños y niñas comprender cómo cuidarse a sí mismos y cómo cuidar a los otros, por ejemplo, a 

través de la promoción de hábitos de vida saludable: alimentación saludable, prácticas de higiene 

(lavado de dientes, lavado de manos, entre otros), momentos para la recreación y el movimiento 

del cuerpo, el descanso y sueño seguro. Así mismo, es esencial que en estas experiencias de 

cuidado de la salud participe de manera activa el padre o figura paterna, para generar dentro de la 

familia equidad en el rol de cuidado y vinculación sensible de la figura masculina en el cuidado de 

los niños y niñas.  

 

Durante la primera infancia, especialmente durante los 1000 (mil) primeros días de vida, se 
requiere de la acción directa y del cuidado permanente de los adultos (familia y comunidad) para 
garantizar el bienestar, la protección y la supervivencia de las niñas y los niños, dado que por su 
momento de desarrollo son más dependientes de los adultos y vulnerables a las condiciones del 
ambiente. Por ello, es clave lograr interacciones cotidianas que de manera intencionada potencien 
el desarrollo, favorezcan la construcción de hábitos de vida saludable y fortalezcan la vinculación 
afectiva y el desarrollo socioemocional de las niñas y los niños. 

Cuidar la salud de la mujer durante todo el proceso de la gestación contribuye a detectar posibles 
complicaciones de su salud y la del bebé, es así como desde este servicio se contribuye a la 
garantía del derecho a la salud de las mujeres gestantes mediante la promoción de su asistencia a 
los controles prenatales, vacunación y detección oportuna de los signos de alarma. Entendiendo 
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que el entorno familiar y social influye de manera importante en la salud de la mujer gestante, es 
necesario promover la vinculación de la pareja y la familia en las acciones de cuidado de la salud 

de las mujeres gestantes.. 

Es necesario sensibilizar y orientar a las familias frente a la importancia de los cuidados en la 
primera infancia y la mujer gestantes para fortalecer, potenciar o resignificar las prácticas 
familiares sobre el cuidado y la crianza de los niños y niñas, y cuidado y apoyo a las mujeres 
gestantes. Los cuidados deben ser acordes a sus condiciones particulares y momento de vida con 
respuestas oportunas y pertinentes. También es importante que las familias 

conozcan los programas y atenciones para el cuidado de la salud de niños, niñas y mujeres 
gestantes, que el sistema de salud colombiano brinda a la población de manera gratuita, y la forma 

de acceder a ellos. 
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MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS 

Para construir conocimiento se pregunto a las familias sobre los cuidados que brinda al niño o niña 

cuando está enfermo(a), se indago si conoce los signos de alarma que indican que se debe llevar al 

niño, niña o mujer gestante inmediatamente al servicio de urgencias. Se hicieron las siguientes 

preguntas  ¿Cuándo fue la última vez que el niño o niña estuvo enfermo(a)?, ¿Qué síntomas 

presentó?, ¿Qué hizo la familia o el adulto cuidador?, ¿Le brinda la niña o niño algún cuidado 

especial cuando está enfermo(a)? ¿Cuáles?,¿Cuándo decide acudir con el niño o niña al servicio 

de urgencias?, ¿cuándo acude la mujer gestante al servicio de urgencias? En caso de que el niño, 

niña o gestante se encuentre enfermo(a) se debe observar la actitud de la familia y del adulto 

cuidador ante el estado del niño o niña, indagar sobre los cuidados que le están dando y verificar 

directamente si se presenta algún signo de alarma. 

Se explica que estas practicas se vive si: la familia brinda cuidados especiales al niño, niña o 

gestantes cuando está enfermo(a), lo tratan con cariño y paciencia, lo calman con abrazos y 

expresiones afectivas, le dan leche materna (en caso de que todavía esté amamantado, en menores 

de 6 meses es deseable que sea el único alimento que el niño o niña recibe), le ofrecen más líquidos, 

y lo atienden de acuerdo con su condición de salud. La familia conoce los signos de alarma que 

indican que se debe llevar al niño, niña o mujer gestante inmediatamente al servicio de urgencias.  

También se fortaleció el proceso de la salud como un derecho fundamental e impostergable, 

indagando en las vivencias personales que han pasado y que de manera arbitraria le pudieron estar 

vulnerando; las familias entienden como deben comunicar este tipo de violación a sus derechos y 

de como exigirlo, así como también se pueden apoyar con el talento humano cuando se perciba 

alguna barrera. 
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POST TEST:  

Para este punto, se desarrollarán preguntas básicas en cuanto a la información y actividades 

desarrolladas en el encuentro, con el fin de evidenciar que tanta información se pudo 

trasmitir a los tutores y participantes del encuentro. 

 

MOMENTO CUATRO: ¿QUÉ NOS LLEVAMOS? ¿EN QUÉ QUEDAMOS? 

- Que no deben quedarse callados ante la vulneración de un servicio en salud, pues 
es un derecho innegable y puede denunciarse ante diferentes entes de control. 

- A priorizar la alimentación en los niños y gestantes 

- A actualizar el carnet de vacunas los que faltan por actualizar 

- A sacar cita de acuerdo a la valoración integral de cada niño o niña según su curso de vida  

- Las mujeres gestantes son conscientes de la importancia del control prenatal. 

- A denunciar barreras y mal trato cuando se presenten en instituciones o centro de salud. 

- En informar cualquier situación de enfermedad o salud que presente el participante y/o 

mujer gestante. 

RECURSOS UTILIZADOS 

 

-Planeación Educativa 

- Herramientas informativas físicas  

- Charlas reflexivas y educativas. 

- Actividades Lúdico- pedagógicas.  
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VALORACIÓN DE LA EXPERIENCIA 

Durante el proceso pedagógico y participativo de las actividades de las dinámicas a desarrollar, se 

observó que los acudientes de los participantes de todas las unidades estuvieron atentos de la 

información socializada; se dieron espacios de dudas e inquietudes, en donde se pudo dialogar y 

charlar de que cada uno de los puntos de vistas ofrecidos por los acudientes de los participantes y 

gestantes. 

 

Evidencias Fotográficas:  

 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 
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Se anexan firmas  

- A priorizar la alimentación en los 

niños y gestantes 

- A actualizar el carnet de vacunas 

los que faltan por actualizar 

- A sacar cita de acuerdo a la 

valoración integral de cada niño o 

niña según su curso de vida  

- Las mujeres gestantes son 

conscientes de la importancia del 

control prenatal. 

- A denunciar barreras y mal trato 

cuando se presenten en 

instituciones o centro de salud. 

- En informar cualquier situación 

de enfermedad o salud que 

presente el participante y/o mujer 

gestante. 

•  

      CAMILO GARCÍA     CUANDO APLIQUE 

AUXILIAR EN SALUD CARGO FIRMA 

                     CAMILO GARCÍA AGUIRRE 

 
  NUTRICIONISTA   
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: M1 PTO ALVIRA 5 – RINCÓN DEL INDIO 

HORA: 10:30 AM FECHA: 12/09/2025 

LUGAR:   SALON RINCÓN DEL INDIO  

TEMA 1:   CUIDADOS DURANTE EL 

EMBARAZO Y EL PUERPERIO  

TEMA 2:   IMPORTANCIA DE LAS VACUNAS 

EN LOS NIÑOS 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD 

INICIAL CAMPESINA 

OBJETIVO: 

Empoderar a las familias: 
Es fundamental brindar a los asistentes las herramientas y conocimientos 
necesarios para que puedan identificar y gestionar adecuadamente los 
cuidados esenciales durante el embarazo y el puerperio. Esto implica 
capacitar a las familias para reconocer los cambios fisiológicos normales 
que experimenta la mujer en estas etapas, así como los signos de alarma 
que podrían indicar complicaciones o situaciones que requieren atención 
médica inmediata. De esta manera, se fortalece la capacidad de respuesta 
temprana y se promueve un entorno seguro para la madre y el bebé. 
Además, empoderar a las familias fomenta un papel activo y responsable en 
el cuidado de la salud, mejorando la comunicación con los profesionales 
sanitarios y garantizando un acompañamiento integral durante este proceso 
vital 

Promover la salud infantil: 
Es esencial fomentar en las familias una comprensión profunda sobre la 
importancia de la vacunación en la niñez. La vacunación representa una 
estrategia fundamental para prevenir enfermedades infecciosas que pueden 
afectar gravemente la salud y el desarrollo integral de los niños y niñas. Al 
promover la adherencia a los calendarios de vacunación, se contribuye no 
solo a proteger a cada niño individualmente, sino también a fortalecer la 
inmunidad colectiva, evitando brotes epidémicos. Este conocimiento debe ir 
acompañado de información clara y accesible acerca de los beneficios y 
posibles efectos secundarios, para disipar dudas y fortalecer la confianza en 
el sistema de salud. Promover la salud infantil mediante la vacunación 
asegura que los niños tengan un crecimiento saludable y un desarrollo 

óptimo, favoreciendo su bienestar presente y futur 
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Desarrollo del encuentro 

Momento uno: Bienvenida y exploración de saberes 

El encuentro inició con un saludo de bienvenida y la presentación de la agenda de trabajo, que 
contempló dos ejes temáticos principales: los cuidados durante el embarazo y el puerperio, y la 
importancia de la vacunación infantil. 

Se aplicó un breve pre-test con preguntas abiertas que permitió explorar los conocimientos previos 
y percepciones de los participantes. Las preguntas abordaron cuidados esenciales en el 
embarazo, cambios fisiológicos de la gestante, tipos de vacunas conocidas y la importancia que 
las familias atribuyen a la vacunación. 

Este ejercicio generó un ambiente de confianza, motivación y participación, reconociendo los 
saberes propios de la comunidad y validándolos como punto de partida para el proceso de 
aprendizaje. 

Momento dos: Construyendo y conversando 

Tema 1: Cuidados durante el embarazo y el puerperio 

Se socializaron aspectos fundamentales del cuidado materno en dos etapas claves: embarazo y 
posparto. Entre los puntos más destacados se mencionan: 

• Cambios fisiológicos: Se explicaron los cambios normales que atraviesa la gestante, 
como el aumento de peso, modificaciones en la piel, adaptaciones del sistema circulatorio y 
respiratorio, entre otros. 

• Signos de alarma: Se hizo énfasis en la identificación temprana de síntomas que 
requieren atención médica inmediata: sangrado vaginal, dolor abdominal intenso, fiebre 
persistente, disminución de movimientos fetales, hinchazón excesiva, hemorragia posparto, 
dificultad respiratoria y alteraciones emocionales severas. 

• Nutrición y suplementación: Se resaltó la importancia de una dieta balanceada y el 
consumo de ácido fólico, hierro, calcio y proteínas para la salud de la madre y el bebé. 

• Cuidados en el puerperio: Se brindaron pautas sobre higiene personal, descanso 
adecuado, apoyo emocional, acompañamiento familiar, técnica adecuada de lactancia y 
vigilancia de posibles infecciones. 

Tema 2: Importancia de las vacunas en la niñez 

La segunda parte del encuentro se enfocó en la promoción de la vacunación como estrategia de 

salud pública. Los contenidos desarrollados incluyeron: 

• Concepto y funcionamiento de las vacunas: Se explicó de manera sencilla cómo actúan 
en el organismo para generar defensas. 
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• Enfermedades prevenibles: Se socializaron enfermedades como sarampión, rubéola, 
poliomielitis, hepatitis B, tétanos, tos ferina e influenza, que se pueden evitar gracias a la 
vacunación. 

• Beneficios de la vacunación: Se enfatizó su papel en la reducción de la mortalidad 
infantil, la protección comunitaria mediante la inmunidad de rebaño y la erradicación de 
enfermedades. 

• Esquema nacional de vacunación: Se destacó la importancia de cumplir con el 
calendario de manera oportuna para garantizar la protección en cada etapa de crecimiento. 

• Mitos y falsas creencias: Se resolvieron inquietudes frecuentes de los asistentes, 
aclarando conceptos erróneos alrededor de la vacunación. 

Momento tres: Aprendizaje participativo 

Con el fin de promover la apropiación de conocimientos, se realizaron actividades prácticas y 
grupales: 

1. Cartelera “Cuidados para la gestante y la mamá en puerperio”, donde los asistentes 
resumieron y plasmaron los cuidados esenciales durante estas etapas. 

2. Cartelera “Beneficios de las vacunas vs. mitos y falsas creencias”, que fomentó el 
debate, permitió contrastar percepciones y reforzó la información validada científicamente. 

Durante estas dinámicas, el facilitador promovió la participación activa, resolvió dudas en tiempo 

real y reforzó las recomendaciones con un enfoque práctico y cercano a la realidad de las familias. 

Evaluación y cierre 

Para consolidar los aprendizajes, se aplicó un post-test con preguntas sencillas relacionadas con 
los temas abordados. La mayoría de los participantes lograron responder de manera acertada, 

demostrando comprensión sobre: 

• Los signos de alarma en el embarazo y el puerperio. 
• Los cuidados más importantes para la gestante y la madre en posparto. 
• La necesidad de la vacunación infantil y las consecuencias de no cumplir con el esquema. 

El encuentro finalizó con un espacio de reflexión, donde se reafirmó el compromiso de las familias 
en el autocuidado materno y en garantizar la protección de la niñez a través de la vacunación. 

3. Principales aprendizajes identificados 

• El embarazo y el puerperio requieren cuidados permanentes y vigilancia de los signos de 
alarma para evitar complicaciones. 

• Una nutrición adecuada, acompañada de la suplementación necesaria, contribuye al 
bienestar materno-infantil. 

• La vacunación infantil es un pilar de la salud pública y un compromiso comunitario. 
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• La familia y la comunidad juegan un papel clave en la promoción de la salud y en el 
acompañamiento a la gestante y al niño. 

4. Recursos utilizados 

• Material pedagógico (carteleras, folletos informativos). 
• Actividades lúdico-pedagógicas. 
• Conversatorios y dinámicas participativas. 

• Registro en acta de asistencia y compromisos. 

5. Valoración de la experiencia 

La jornada fue altamente positiva. Se evidenció motivación, participación activa y un ambiente de 
confianza que favoreció el aprendizaje. Los asistentes compartieron experiencias personales, 

expresaron dudas y mostraron disposición para aplicar las recomendaciones en su vida cotidiana. 

Se fortaleció la conciencia sobre la importancia del cuidado durante el embarazo y el puerperio, así 
como el papel esencial de la vacunación en la protección de la niñez. 

6. Conclusiones 

El encuentro cumplió con los objetivos propuestos, generando un proceso de aprendizaje 
significativo y participativo. Las familias fortalecieron sus capacidades de autocuidado y asumieron 
compromisos prácticos frente a la protección de la madre y la infancia. 

Evidencias fotográficas 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”      VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Teléfono: 3123641307 
Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Brindar acompañamiento, apoyo 
emocional y ayuda en las labores diarias 
de la madre. 

Garantizar que los niños y niñas 
cumplan con el esquema nacional 
de vacunación en los tiempos 

establecidos. 

      EDWIN SÁNCHEZ    CUANDO APLIQUE 

AUXILIAR EN SALUD CARGO FIRMA 

                     EDWIN SÁNCHEZ 

 
  AUXILIAR EN SALUD 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: M1PTO ALVIRA 1 

HORA: 10:00 AM FECHA: 10/09/2025 

LUGAR:   SALON ESCUELA PTO ALVIRA  

TEMA 1:   CUIDADOS DURANTE EL 

EMBARAZO Y EL PUERPERIO  

TEMA 2:   IMPORTANCIA DE LAS VACUNAS 

EN LOS NIÑOS 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD 

INICIAL CAMPESINA 

OBJETIVO: 

Empoderar a las familias: 
Es fundamental brindar a los asistentes las herramientas y conocimientos 
necesarios para que puedan identificar y gestionar adecuadamente los 
cuidados esenciales durante el embarazo y el puerperio. Esto implica 
capacitar a las familias para reconocer los cambios fisiológicos normales 
que experimenta la mujer en estas etapas, así como los signos de alarma 
que podrían indicar complicaciones o situaciones que requieren atención 
médica inmediata. De esta manera, se fortalece la capacidad de respuesta 
temprana y se promueve un entorno seguro para la madre y el bebé. 
Además, empoderar a las familias fomenta un papel activo y responsable en 
el cuidado de la salud, mejorando la comunicación con los profesionales 
sanitarios y garantizando un acompañamiento integral durante este proceso 
vital 

Promover la salud infantil: 
Es esencial fomentar en las familias una comprensión profunda sobre la 
importancia de la vacunación en la niñez. La vacunación representa una 
estrategia fundamental para prevenir enfermedades infecciosas que pueden 
afectar gravemente la salud y el desarrollo integral de los niños y niñas. Al 
promover la adherencia a los calendarios de vacunación, se contribuye no 
solo a proteger a cada niño individualmente, sino también a fortalecer la 
inmunidad colectiva, evitando brotes epidémicos. Este conocimiento debe ir 
acompañado de información clara y accesible acerca de los beneficios y 
posibles efectos secundarios, para disipar dudas y fortalecer la confianza en 
el sistema de salud. Promover la salud infantil mediante la vacunación 
asegura que los niños tengan un crecimiento saludable y un desarrollo 

óptimo, favoreciendo su bienestar presente y futur 
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Desarrollo del encuentro 

Momento uno: Bienvenida y exploración de saberes 

El encuentro inició con un saludo de bienvenida y la presentación de la agenda de trabajo, que 
contempló dos ejes temáticos principales: los cuidados durante el embarazo y el puerperio, y la 
importancia de la vacunación infantil. 

Se aplicó un breve pre-test con preguntas abiertas que permitió explorar los conocimientos previos 
y percepciones de los participantes. Las preguntas abordaron cuidados esenciales en el 
embarazo, cambios fisiológicos de la gestante, tipos de vacunas conocidas y la importancia que 
las familias atribuyen a la vacunación. 

Este ejercicio generó un ambiente de confianza, motivación y participación, reconociendo los 
saberes propios de la comunidad y validándolos como punto de partida para el proceso de 
aprendizaje. 

Momento dos: Construyendo y conversando 

Tema 1: Cuidados durante el embarazo y el puerperio 

Se socializaron aspectos fundamentales del cuidado materno en dos etapas claves: embarazo y 
posparto. Entre los puntos más destacados se mencionan: 

• Cambios fisiológicos: Se explicaron los cambios normales que atraviesa la gestante, 
como el aumento de peso, modificaciones en la piel, adaptaciones del sistema circulatorio y 
respiratorio, entre otros. 

• Signos de alarma: Se hizo énfasis en la identificación temprana de síntomas que 
requieren atención médica inmediata: sangrado vaginal, dolor abdominal intenso, fiebre 
persistente, disminución de movimientos fetales, hinchazón excesiva, hemorragia posparto, 
dificultad respiratoria y alteraciones emocionales severas. 

• Nutrición y suplementación: Se resaltó la importancia de una dieta balanceada y el 
consumo de ácido fólico, hierro, calcio y proteínas para la salud de la madre y el bebé. 

• Cuidados en el puerperio: Se brindaron pautas sobre higiene personal, descanso 
adecuado, apoyo emocional, acompañamiento familiar, técnica adecuada de lactancia y 
vigilancia de posibles infecciones. 

Tema 2: Importancia de las vacunas en la niñez 

La segunda parte del encuentro se enfocó en la promoción de la vacunación como estrategia de 

salud pública. Los contenidos desarrollados incluyeron: 

• Concepto y funcionamiento de las vacunas: Se explicó de manera sencilla cómo actúan 
en el organismo para generar defensas. 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”      VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Teléfono: 3123641307 
Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

• Enfermedades prevenibles: Se socializaron enfermedades como sarampión, rubéola, 
poliomielitis, hepatitis B, tétanos, tos ferina e influenza, que se pueden evitar gracias a la 
vacunación. 

• Beneficios de la vacunación: Se enfatizó su papel en la reducción de la mortalidad 
infantil, la protección comunitaria mediante la inmunidad de rebaño y la erradicación de 
enfermedades. 

• Esquema nacional de vacunación: Se destacó la importancia de cumplir con el 
calendario de manera oportuna para garantizar la protección en cada etapa de crecimiento. 

• Mitos y falsas creencias: Se resolvieron inquietudes frecuentes de los asistentes, 
aclarando conceptos erróneos alrededor de la vacunación. 

Momento tres: Aprendizaje participativo 

Con el fin de promover la apropiación de conocimientos, se realizaron actividades prácticas y 
grupales: 

1. Cartelera “Cuidados para la gestante y la mamá en puerperio”, donde los asistentes 
resumieron y plasmaron los cuidados esenciales durante estas etapas. 

2. Cartelera “Beneficios de las vacunas vs. mitos y falsas creencias”, que fomentó el 
debate, permitió contrastar percepciones y reforzó la información validada científicamente. 

Durante estas dinámicas, el facilitador promovió la participación activa, resolvió dudas en tiempo 

real y reforzó las recomendaciones con un enfoque práctico y cercano a la realidad de las familias. 

Evaluación y cierre 

Para consolidar los aprendizajes, se aplicó un post-test con preguntas sencillas relacionadas con 
los temas abordados. La mayoría de los participantes lograron responder de manera acertada, 

demostrando comprensión sobre: 

• Los signos de alarma en el embarazo y el puerperio. 
• Los cuidados más importantes para la gestante y la madre en posparto. 
• La necesidad de la vacunación infantil y las consecuencias de no cumplir con el esquema. 

El encuentro finalizó con un espacio de reflexión, donde se reafirmó el compromiso de las familias 
en el autocuidado materno y en garantizar la protección de la niñez a través de la vacunación. 

3. Principales aprendizajes identificados 

• El embarazo y el puerperio requieren cuidados permanentes y vigilancia de los signos de 
alarma para evitar complicaciones. 

• Una nutrición adecuada, acompañada de la suplementación necesaria, contribuye al 
bienestar materno-infantil. 

• La vacunación infantil es un pilar de la salud pública y un compromiso comunitario. 
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• La familia y la comunidad juegan un papel clave en la promoción de la salud y en el 
acompañamiento a la gestante y al niño. 

4. Recursos utilizados 

• Material pedagógico (carteleras, folletos informativos). 
• Actividades lúdico-pedagógicas. 
• Conversatorios y dinámicas participativas. 

• Registro en acta de asistencia y compromisos. 

5. Valoración de la experiencia 

La jornada fue altamente positiva. Se evidenció motivación, participación activa y un ambiente de 
confianza que favoreció el aprendizaje. Los asistentes compartieron experiencias personales, 

expresaron dudas y mostraron disposición para aplicar las recomendaciones en su vida cotidiana. 

Se fortaleció la conciencia sobre la importancia del cuidado durante el embarazo y el puerperio, así 
como el papel esencial de la vacunación en la protección de la niñez. 

6. Conclusiones 

El encuentro cumplió con los objetivos propuestos, generando un proceso de aprendizaje 
significativo y participativo. Las familias fortalecieron sus capacidades de autocuidado y asumieron 
compromisos prácticos frente a la protección de la madre y la infancia. 

Evidencias Fotográficas:  
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Brindar acompañamiento, apoyo 
emocional y ayuda en las labores diarias 
de la madre. 

Garantizar que los niños y niñas 
cumplan con el esquema nacional 
de vacunación en los tiempos 

establecidos. 

      EDWIN SÁNCHEZ    CUANDO APLIQUE 

AUXILIAR EN SALUD CARGO FIRMA 

                     EDWIN SÁNCHEZ 

 
  AUXILIAR EN SALUD 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: M1PTO ALVIRA 2 

HORA: 10:30 PM FECHA: 10/09/2025 

LUGAR:   SALON ESCUELA PTO ALVIRA  

TEMA 1:   CUIDADOS DURANTE EL 

EMBARAZO Y EL PUERPERIO  

TEMA 2:   IMPORTANCIA DE LAS VACUNAS 

EN LOS NIÑOS 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD 

INICIAL CAMPESINA 

OBJETIVO: 

Empoderar a las familias: 
Es fundamental brindar a los asistentes las herramientas y conocimientos 
necesarios para que puedan identificar y gestionar adecuadamente los 
cuidados esenciales durante el embarazo y el puerperio. Esto implica 
capacitar a las familias para reconocer los cambios fisiológicos normales 
que experimenta la mujer en estas etapas, así como los signos de alarma 
que podrían indicar complicaciones o situaciones que requieren atención 
médica inmediata. De esta manera, se fortalece la capacidad de respuesta 
temprana y se promueve un entorno seguro para la madre y el bebé. 
Además, empoderar a las familias fomenta un papel activo y responsable en 
el cuidado de la salud, mejorando la comunicación con los profesionales 
sanitarios y garantizando un acompañamiento integral durante este proceso 
vital 

Promover la salud infantil: 
Es esencial fomentar en las familias una comprensión profunda sobre la 
importancia de la vacunación en la niñez. La vacunación representa una 
estrategia fundamental para prevenir enfermedades infecciosas que pueden 
afectar gravemente la salud y el desarrollo integral de los niños y niñas. Al 
promover la adherencia a los calendarios de vacunación, se contribuye no 
solo a proteger a cada niño individualmente, sino también a fortalecer la 
inmunidad colectiva, evitando brotes epidémicos. Este conocimiento debe ir 
acompañado de información clara y accesible acerca de los beneficios y 
posibles efectos secundarios, para disipar dudas y fortalecer la confianza en 
el sistema de salud. Promover la salud infantil mediante la vacunación 
asegura que los niños tengan un crecimiento saludable y un desarrollo 

óptimo, favoreciendo su bienestar presente y futur 
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Desarrollo del encuentro 

Momento uno: Bienvenida y exploración de saberes 

El encuentro inició con un saludo de bienvenida y la presentación de la agenda de trabajo, que 
contempló dos ejes temáticos principales: los cuidados durante el embarazo y el puerperio, y la 
importancia de la vacunación infantil. 

Se aplicó un breve pre-test con preguntas abiertas que permitió explorar los conocimientos previos 
y percepciones de los participantes. Las preguntas abordaron cuidados esenciales en el 
embarazo, cambios fisiológicos de la gestante, tipos de vacunas conocidas y la importancia que 
las familias atribuyen a la vacunación. 

Este ejercicio generó un ambiente de confianza, motivación y participación, reconociendo los 
saberes propios de la comunidad y validándolos como punto de partida para el proceso de 
aprendizaje. 

Momento dos: Construyendo y conversando 

Tema 1: Cuidados durante el embarazo y el puerperio 

Se socializaron aspectos fundamentales del cuidado materno en dos etapas claves: embarazo y 
posparto. Entre los puntos más destacados se mencionan: 

• Cambios fisiológicos: Se explicaron los cambios normales que atraviesa la gestante, 
como el aumento de peso, modificaciones en la piel, adaptaciones del sistema circulatorio y 
respiratorio, entre otros. 

• Signos de alarma: Se hizo énfasis en la identificación temprana de síntomas que 
requieren atención médica inmediata: sangrado vaginal, dolor abdominal intenso, fiebre 
persistente, disminución de movimientos fetales, hinchazón excesiva, hemorragia posparto, 
dificultad respiratoria y alteraciones emocionales severas. 

• Nutrición y suplementación: Se resaltó la importancia de una dieta balanceada y el 
consumo de ácido fólico, hierro, calcio y proteínas para la salud de la madre y el bebé. 

• Cuidados en el puerperio: Se brindaron pautas sobre higiene personal, descanso 
adecuado, apoyo emocional, acompañamiento familiar, técnica adecuada de lactancia y 
vigilancia de posibles infecciones. 

Tema 2: Importancia de las vacunas en la niñez 

La segunda parte del encuentro se enfocó en la promoción de la vacunación como estrategia de 

salud pública. Los contenidos desarrollados incluyeron: 

• Concepto y funcionamiento de las vacunas: Se explicó de manera sencilla cómo actúan 
en el organismo para generar defensas. 
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• Enfermedades prevenibles: Se socializaron enfermedades como sarampión, rubéola, 
poliomielitis, hepatitis B, tétanos, tos ferina e influenza, que se pueden evitar gracias a la 
vacunación. 

• Beneficios de la vacunación: Se enfatizó su papel en la reducción de la mortalidad 
infantil, la protección comunitaria mediante la inmunidad de rebaño y la erradicación de 
enfermedades. 

• Esquema nacional de vacunación: Se destacó la importancia de cumplir con el 
calendario de manera oportuna para garantizar la protección en cada etapa de crecimiento. 

• Mitos y falsas creencias: Se resolvieron inquietudes frecuentes de los asistentes, 
aclarando conceptos erróneos alrededor de la vacunación. 

Momento tres: Aprendizaje participativo 

Con el fin de promover la apropiación de conocimientos, se realizaron actividades prácticas y 
grupales: 

1. Cartelera “Cuidados para la gestante y la mamá en puerperio”, donde los asistentes 
resumieron y plasmaron los cuidados esenciales durante estas etapas. 

2. Cartelera “Beneficios de las vacunas vs. mitos y falsas creencias”, que fomentó el 
debate, permitió contrastar percepciones y reforzó la información validada científicamente. 

Durante estas dinámicas, el facilitador promovió la participación activa, resolvió dudas en tiempo 

real y reforzó las recomendaciones con un enfoque práctico y cercano a la realidad de las familias. 

Evaluación y cierre 

Para consolidar los aprendizajes, se aplicó un post-test con preguntas sencillas relacionadas con 
los temas abordados. La mayoría de los participantes lograron responder de manera acertada, 

demostrando comprensión sobre: 

• Los signos de alarma en el embarazo y el puerperio. 
• Los cuidados más importantes para la gestante y la madre en posparto. 
• La necesidad de la vacunación infantil y las consecuencias de no cumplir con el esquema. 

El encuentro finalizó con un espacio de reflexión, donde se reafirmó el compromiso de las familias 
en el autocuidado materno y en garantizar la protección de la niñez a través de la vacunación. 

3. Principales aprendizajes identificados 

• El embarazo y el puerperio requieren cuidados permanentes y vigilancia de los signos de 
alarma para evitar complicaciones. 

• Una nutrición adecuada, acompañada de la suplementación necesaria, contribuye al 
bienestar materno-infantil. 

• La vacunación infantil es un pilar de la salud pública y un compromiso comunitario. 
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• La familia y la comunidad juegan un papel clave en la promoción de la salud y en el 
acompañamiento a la gestante y al niño. 

4. Recursos utilizados 

• Material pedagógico (carteleras, folletos informativos). 
• Actividades lúdico-pedagógicas. 
• Conversatorios y dinámicas participativas. 

• Registro en acta de asistencia y compromisos. 

5. Valoración de la experiencia 

La jornada fue altamente positiva. Se evidenció motivación, participación activa y un ambiente de 
confianza que favoreció el aprendizaje. Los asistentes compartieron experiencias personales, 

expresaron dudas y mostraron disposición para aplicar las recomendaciones en su vida cotidiana. 

Se fortaleció la conciencia sobre la importancia del cuidado durante el embarazo y el puerperio, así 
como el papel esencial de la vacunación en la protección de la niñez. 

6. Conclusiones 

El encuentro cumplió con los objetivos propuestos, generando un proceso de aprendizaje 
significativo y participativo. Las familias fortalecieron sus capacidades de autocuidado y asumieron 
compromisos prácticos frente a la protección de la madre y la infancia. 

Evidencias fotográficas 
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Brindar acompañamiento, apoyo 
emocional y ayuda en las labores diarias 
de la madre. 

Garantizar que los niños y niñas 
cumplan con el esquema nacional 
de vacunación en los tiempos 

establecidos. 

      EDWIN SÁNCHEZ    CUANDO APLIQUE 

AUXILIAR EN SALUD CARGO FIRMA 

                     EDWIN SÁNCHEZ 

 
  AUXILIAR EN SALUD 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: M1 PTO ALVIRA 3 

HORA: 10:00 AM FECHA: 16/09/2025 

LUGAR:   SALÓN LA ORQUETA 

TEMA 1:   CUIDADOS DURANTE EL 

EMBARAZO Y EL PUERPERIO  

TEMA 2:   IMPORTANCIA DE LAS VACUNAS 

EN LOS NIÑOS 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD 

INICIAL CAMPESINA 

OBJETIVO: 

Empoderar a las familias: 
Es fundamental brindar a los asistentes las herramientas y conocimientos 
necesarios para que puedan identificar y gestionar adecuadamente los 
cuidados esenciales durante el embarazo y el puerperio. Esto implica 
capacitar a las familias para reconocer los cambios fisiológicos normales 
que experimenta la mujer en estas etapas, así como los signos de alarma 
que podrían indicar complicaciones o situaciones que requieren atención 
médica inmediata. De esta manera, se fortalece la capacidad de respuesta 
temprana y se promueve un entorno seguro para la madre y el bebé. 
Además, empoderar a las familias fomenta un papel activo y responsable en 
el cuidado de la salud, mejorando la comunicación con los profesionales 
sanitarios y garantizando un acompañamiento integral durante este proceso 
vital 

Promover la salud infantil: 
Es esencial fomentar en las familias una comprensión profunda sobre la 
importancia de la vacunación en la niñez. La vacunación representa una 
estrategia fundamental para prevenir enfermedades infecciosas que pueden 
afectar gravemente la salud y el desarrollo integral de los niños y niñas. Al 
promover la adherencia a los calendarios de vacunación, se contribuye no 
solo a proteger a cada niño individualmente, sino también a fortalecer la 
inmunidad colectiva, evitando brotes epidémicos. Este conocimiento debe ir 
acompañado de información clara y accesible acerca de los beneficios y 
posibles efectos secundarios, para disipar dudas y fortalecer la confianza en 
el sistema de salud. Promover la salud infantil mediante la vacunación 
asegura que los niños tengan un crecimiento saludable y un desarrollo 

óptimo, favoreciendo su bienestar presente y futur 
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Desarrollo del encuentro 

Momento uno: Bienvenida y exploración de saberes 

El encuentro inició con un saludo de bienvenida y la presentación de la agenda de trabajo, que 
contempló dos ejes temáticos principales: los cuidados durante el embarazo y el puerperio, y la 
importancia de la vacunación infantil. 

Se aplicó un breve pre-test con preguntas abiertas que permitió explorar los conocimientos previos 
y percepciones de los participantes. Las preguntas abordaron cuidados esenciales en el 
embarazo, cambios fisiológicos de la gestante, tipos de vacunas conocidas y la importancia que 
las familias atribuyen a la vacunación. 

Este ejercicio generó un ambiente de confianza, motivación y participación, reconociendo los 
saberes propios de la comunidad y validándolos como punto de partida para el proceso de 
aprendizaje. 

Momento dos: Construyendo y conversando 

Tema 1: Cuidados durante el embarazo y el puerperio 

Se socializaron aspectos fundamentales del cuidado materno en dos etapas claves: embarazo y 
posparto. Entre los puntos más destacados se mencionan: 

• Cambios fisiológicos: Se explicaron los cambios normales que atraviesa la gestante, 
como el aumento de peso, modificaciones en la piel, adaptaciones del sistema circulatorio y 
respiratorio, entre otros. 

• Signos de alarma: Se hizo énfasis en la identificación temprana de síntomas que 
requieren atención médica inmediata: sangrado vaginal, dolor abdominal intenso, fiebre 
persistente, disminución de movimientos fetales, hinchazón excesiva, hemorragia posparto, 
dificultad respiratoria y alteraciones emocionales severas. 

• Nutrición y suplementación: Se resaltó la importancia de una dieta balanceada y el 
consumo de ácido fólico, hierro, calcio y proteínas para la salud de la madre y el bebé. 

• Cuidados en el puerperio: Se brindaron pautas sobre higiene personal, descanso 
adecuado, apoyo emocional, acompañamiento familiar, técnica adecuada de lactancia y 
vigilancia de posibles infecciones. 

Tema 2: Importancia de las vacunas en la niñez 

La segunda parte del encuentro se enfocó en la promoción de la vacunación como estrategia de 

salud pública. Los contenidos desarrollados incluyeron: 

• Concepto y funcionamiento de las vacunas: Se explicó de manera sencilla cómo actúan 
en el organismo para generar defensas. 
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• Enfermedades prevenibles: Se socializaron enfermedades como sarampión, rubéola, 
poliomielitis, hepatitis B, tétanos, tos ferina e influenza, que se pueden evitar gracias a la 
vacunación. 

• Beneficios de la vacunación: Se enfatizó su papel en la reducción de la mortalidad 
infantil, la protección comunitaria mediante la inmunidad de rebaño y la erradicación de 
enfermedades. 

• Esquema nacional de vacunación: Se destacó la importancia de cumplir con el 
calendario de manera oportuna para garantizar la protección en cada etapa de crecimiento. 

• Mitos y falsas creencias: Se resolvieron inquietudes frecuentes de los asistentes, 
aclarando conceptos erróneos alrededor de la vacunación. 

Momento tres: Aprendizaje participativo 

Con el fin de promover la apropiación de conocimientos, se realizaron actividades prácticas y 
grupales: 

1. Cartelera “Cuidados para la gestante y la mamá en puerperio”, donde los asistentes 
resumieron y plasmaron los cuidados esenciales durante estas etapas. 

2. Cartelera “Beneficios de las vacunas vs. mitos y falsas creencias”, que fomentó el 
debate, permitió contrastar percepciones y reforzó la información validada científicamente. 

Durante estas dinámicas, el facilitador promovió la participación activa, resolvió dudas en tiempo 

real y reforzó las recomendaciones con un enfoque práctico y cercano a la realidad de las familias. 

Evaluación y cierre 

Para consolidar los aprendizajes, se aplicó un post-test con preguntas sencillas relacionadas con 
los temas abordados. La mayoría de los participantes lograron responder de manera acertada, 

demostrando comprensión sobre: 

• Los signos de alarma en el embarazo y el puerperio. 
• Los cuidados más importantes para la gestante y la madre en posparto. 
• La necesidad de la vacunación infantil y las consecuencias de no cumplir con el esquema. 

El encuentro finalizó con un espacio de reflexión, donde se reafirmó el compromiso de las familias 
en el autocuidado materno y en garantizar la protección de la niñez a través de la vacunación. 

3. Principales aprendizajes identificados 

• El embarazo y el puerperio requieren cuidados permanentes y vigilancia de los signos de 
alarma para evitar complicaciones. 

• Una nutrición adecuada, acompañada de la suplementación necesaria, contribuye al 
bienestar materno-infantil. 

• La vacunación infantil es un pilar de la salud pública y un compromiso comunitario. 
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• La familia y la comunidad juegan un papel clave en la promoción de la salud y en el 
acompañamiento a la gestante y al niño. 

4. Recursos utilizados 

• Material pedagógico (carteleras, folletos informativos). 
• Actividades lúdico-pedagógicas. 
• Conversatorios y dinámicas participativas. 

• Registro en acta de asistencia y compromisos. 

5. Valoración de la experiencia 

La jornada fue altamente positiva. Se evidenció motivación, participación activa y un ambiente de 
confianza que favoreció el aprendizaje. Los asistentes compartieron experiencias personales, 

expresaron dudas y mostraron disposición para aplicar las recomendaciones en su vida cotidiana. 

Se fortaleció la conciencia sobre la importancia del cuidado durante el embarazo y el puerperio, así 
como el papel esencial de la vacunación en la protección de la niñez. 

6. Conclusiones 

El encuentro cumplió con los objetivos propuestos, generando un proceso de aprendizaje 
significativo y participativo. Las familias fortalecieron sus capacidades de autocuidado y asumieron 
compromisos prácticos frente a la protección de la madre y la infancia. 

Evidencias fotográficas 
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Brindar acompañamiento, apoyo 
emocional y ayuda en las labores diarias 
de la madre. 

Garantizar que los niños y niñas 
cumplan con el esquema nacional 
de vacunación en los tiempos 

establecidos. 

      EDWIN SÁNCHEZ    CUANDO APLIQUE 

AUXILIAR EN SALUD CARGO FIRMA 

                     EDWIN SÁNCHEZ 

 
  AUXILIAR EN SALUD 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: M1 PTO ALVIRA 4 – RINCÓN DEL INDIO 

HORA: 10:00 AM FECHA: 12/09/2025 

LUGAR:   SALON RINCÓN DEL INDIO  

TEMA 1:   CUIDADOS DURANTE EL 

EMBARAZO Y EL PUERPERIO  

TEMA 2:   IMPORTANCIA DE LAS VACUNAS 

EN LOS NIÑOS 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD 

INICIAL CAMPESINA 

OBJETIVO: 

Empoderar a las familias: 
Es fundamental brindar a los asistentes las herramientas y conocimientos 
necesarios para que puedan identificar y gestionar adecuadamente los 
cuidados esenciales durante el embarazo y el puerperio. Esto implica 
capacitar a las familias para reconocer los cambios fisiológicos normales 
que experimenta la mujer en estas etapas, así como los signos de alarma 
que podrían indicar complicaciones o situaciones que requieren atención 
médica inmediata. De esta manera, se fortalece la capacidad de respuesta 
temprana y se promueve un entorno seguro para la madre y el bebé. 
Además, empoderar a las familias fomenta un papel activo y responsable en 
el cuidado de la salud, mejorando la comunicación con los profesionales 
sanitarios y garantizando un acompañamiento integral durante este proceso 
vital 

Promover la salud infantil: 
Es esencial fomentar en las familias una comprensión profunda sobre la 
importancia de la vacunación en la niñez. La vacunación representa una 
estrategia fundamental para prevenir enfermedades infecciosas que pueden 
afectar gravemente la salud y el desarrollo integral de los niños y niñas. Al 
promover la adherencia a los calendarios de vacunación, se contribuye no 
solo a proteger a cada niño individualmente, sino también a fortalecer la 
inmunidad colectiva, evitando brotes epidémicos. Este conocimiento debe ir 
acompañado de información clara y accesible acerca de los beneficios y 
posibles efectos secundarios, para disipar dudas y fortalecer la confianza en 
el sistema de salud. Promover la salud infantil mediante la vacunación 
asegura que los niños tengan un crecimiento saludable y un desarrollo 

óptimo, favoreciendo su bienestar presente y futur 
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Desarrollo del encuentro 

Momento uno: Bienvenida y exploración de saberes 

El encuentro inició con un saludo de bienvenida y la presentación de la agenda de trabajo, que 
contempló dos ejes temáticos principales: los cuidados durante el embarazo y el puerperio, y la 
importancia de la vacunación infantil. 

Se aplicó un breve pre-test con preguntas abiertas que permitió explorar los conocimientos previos 
y percepciones de los participantes. Las preguntas abordaron cuidados esenciales en el 
embarazo, cambios fisiológicos de la gestante, tipos de vacunas conocidas y la importancia que 
las familias atribuyen a la vacunación. 

Este ejercicio generó un ambiente de confianza, motivación y participación, reconociendo los 
saberes propios de la comunidad y validándolos como punto de partida para el proceso de 
aprendizaje. 

Momento dos: Construyendo y conversando 

Tema 1: Cuidados durante el embarazo y el puerperio 

Se socializaron aspectos fundamentales del cuidado materno en dos etapas claves: embarazo y 
posparto. Entre los puntos más destacados se mencionan: 

• Cambios fisiológicos: Se explicaron los cambios normales que atraviesa la gestante, 
como el aumento de peso, modificaciones en la piel, adaptaciones del sistema circulatorio y 
respiratorio, entre otros. 

• Signos de alarma: Se hizo énfasis en la identificación temprana de síntomas que 
requieren atención médica inmediata: sangrado vaginal, dolor abdominal intenso, fiebre 
persistente, disminución de movimientos fetales, hinchazón excesiva, hemorragia posparto, 
dificultad respiratoria y alteraciones emocionales severas. 

• Nutrición y suplementación: Se resaltó la importancia de una dieta balanceada y el 
consumo de ácido fólico, hierro, calcio y proteínas para la salud de la madre y el bebé. 

• Cuidados en el puerperio: Se brindaron pautas sobre higiene personal, descanso 
adecuado, apoyo emocional, acompañamiento familiar, técnica adecuada de lactancia y 
vigilancia de posibles infecciones. 

Tema 2: Importancia de las vacunas en la niñez 

La segunda parte del encuentro se enfocó en la promoción de la vacunación como estrategia de 

salud pública. Los contenidos desarrollados incluyeron: 

• Concepto y funcionamiento de las vacunas: Se explicó de manera sencilla cómo actúan 
en el organismo para generar defensas. 
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• Enfermedades prevenibles: Se socializaron enfermedades como sarampión, rubéola, 
poliomielitis, hepatitis B, tétanos, tos ferina e influenza, que se pueden evitar gracias a la 
vacunación. 

• Beneficios de la vacunación: Se enfatizó su papel en la reducción de la mortalidad 
infantil, la protección comunitaria mediante la inmunidad de rebaño y la erradicación de 
enfermedades. 

• Esquema nacional de vacunación: Se destacó la importancia de cumplir con el 
calendario de manera oportuna para garantizar la protección en cada etapa de crecimiento. 

• Mitos y falsas creencias: Se resolvieron inquietudes frecuentes de los asistentes, 
aclarando conceptos erróneos alrededor de la vacunación. 

Momento tres: Aprendizaje participativo 

Con el fin de promover la apropiación de conocimientos, se realizaron actividades prácticas y 
grupales: 

1. Cartelera “Cuidados para la gestante y la mamá en puerperio”, donde los asistentes 
resumieron y plasmaron los cuidados esenciales durante estas etapas. 

2. Cartelera “Beneficios de las vacunas vs. mitos y falsas creencias”, que fomentó el 
debate, permitió contrastar percepciones y reforzó la información validada científicamente. 

Durante estas dinámicas, el facilitador promovió la participación activa, resolvió dudas en tiempo 

real y reforzó las recomendaciones con un enfoque práctico y cercano a la realidad de las familias. 

Evaluación y cierre 

Para consolidar los aprendizajes, se aplicó un post-test con preguntas sencillas relacionadas con 
los temas abordados. La mayoría de los participantes lograron responder de manera acertada, 

demostrando comprensión sobre: 

• Los signos de alarma en el embarazo y el puerperio. 
• Los cuidados más importantes para la gestante y la madre en posparto. 
• La necesidad de la vacunación infantil y las consecuencias de no cumplir con el esquema. 

El encuentro finalizó con un espacio de reflexión, donde se reafirmó el compromiso de las familias 
en el autocuidado materno y en garantizar la protección de la niñez a través de la vacunación. 

3. Principales aprendizajes identificados 

• El embarazo y el puerperio requieren cuidados permanentes y vigilancia de los signos de 
alarma para evitar complicaciones. 

• Una nutrición adecuada, acompañada de la suplementación necesaria, contribuye al 
bienestar materno-infantil. 

• La vacunación infantil es un pilar de la salud pública y un compromiso comunitario. 
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• La familia y la comunidad juegan un papel clave en la promoción de la salud y en el 
acompañamiento a la gestante y al niño. 

4. Recursos utilizados 

• Material pedagógico (carteleras, folletos informativos). 
• Actividades lúdico-pedagógicas. 
• Conversatorios y dinámicas participativas. 

• Registro en acta de asistencia y compromisos. 

5. Valoración de la experiencia 

La jornada fue altamente positiva. Se evidenció motivación, participación activa y un ambiente de 
confianza que favoreció el aprendizaje. Los asistentes compartieron experiencias personales, 

expresaron dudas y mostraron disposición para aplicar las recomendaciones en su vida cotidiana. 

Se fortaleció la conciencia sobre la importancia del cuidado durante el embarazo y el puerperio, así 
como el papel esencial de la vacunación en la protección de la niñez. 

6. Conclusiones 

El encuentro cumplió con los objetivos propuestos, generando un proceso de aprendizaje 
significativo y participativo. Las familias fortalecieron sus capacidades de autocuidado y asumieron 
compromisos prácticos frente a la protección de la madre y la infancia. 

Evidencias fotográficas 
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Brindar acompañamiento, apoyo 
emocional y ayuda en las labores diarias 
de la madre. 

Garantizar que los niños y niñas 
cumplan con el esquema nacional 
de vacunación en los tiempos 

establecidos. 

      EDWIN SÁNCHEZ    CUANDO APLIQUE 

AUXILIAR EN SALUD CARGO FIRMA 

                     EDWIN SÁNCHEZ 

 
  AUXILIAR EN SALUD 
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Se anexan firmas  
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: M1 SECTOR LOMA 

HORA: 03:00 PM FECHA: 17/09/2025 

LUGAR:   SALÓN ESCUELA JORGE 

ELIECER GAITÁN 

TEMA 1:   CUIDADOS DURANTE EL 

EMBARAZO Y EL PUERPERIO  

TEMA 2:   IMPORTANCIA DE LAS VACUNAS 

EN LOS NIÑOS 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD 

INICIAL CAMPESINA 

OBJETIVO: 

Empoderar a las familias: 
Es fundamental brindar a los asistentes las herramientas y conocimientos 
necesarios para que puedan identificar y gestionar adecuadamente los 
cuidados esenciales durante el embarazo y el puerperio. Esto implica 
capacitar a las familias para reconocer los cambios fisiológicos normales 
que experimenta la mujer en estas etapas, así como los signos de alarma 
que podrían indicar complicaciones o situaciones que requieren atención 
médica inmediata. De esta manera, se fortalece la capacidad de respuesta 
temprana y se promueve un entorno seguro para la madre y el bebé. 
Además, empoderar a las familias fomenta un papel activo y responsable en 
el cuidado de la salud, mejorando la comunicación con los profesionales 
sanitarios y garantizando un acompañamiento integral durante este proceso 
vital 

Promover la salud infantil: 
Es esencial fomentar en las familias una comprensión profunda sobre la 
importancia de la vacunación en la niñez. La vacunación representa una 
estrategia fundamental para prevenir enfermedades infecciosas que pueden 
afectar gravemente la salud y el desarrollo integral de los niños y niñas. Al 
promover la adherencia a los calendarios de vacunación, se contribuye no 
solo a proteger a cada niño individualmente, sino también a fortalecer la 
inmunidad colectiva, evitando brotes epidémicos. Este conocimiento debe ir 
acompañado de información clara y accesible acerca de los beneficios y 
posibles efectos secundarios, para disipar dudas y fortalecer la confianza en 
el sistema de salud. Promover la salud infantil mediante la vacunación 
asegura que los niños tengan un crecimiento saludable y un desarrollo 

óptimo, favoreciendo su bienestar presente y futur 
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Desarrollo del encuentro 

Momento uno: Bienvenida y exploración de saberes 

El encuentro inició con un saludo de bienvenida y la presentación de la agenda de trabajo, que 
contempló dos ejes temáticos principales: los cuidados durante el embarazo y el puerperio, y la 
importancia de la vacunación infantil. 

Se aplicó un breve pre-test con preguntas abiertas que permitió explorar los conocimientos previos 
y percepciones de los participantes. Las preguntas abordaron cuidados esenciales en el 
embarazo, cambios fisiológicos de la gestante, tipos de vacunas conocidas y la importancia que 
las familias atribuyen a la vacunación. 

Este ejercicio generó un ambiente de confianza, motivación y participación, reconociendo los 
saberes propios de la comunidad y validándolos como punto de partida para el proceso de 
aprendizaje. 

Momento dos: Construyendo y conversando 

Tema 1: Cuidados durante el embarazo y el puerperio 

Se socializaron aspectos fundamentales del cuidado materno en dos etapas claves: embarazo y 
posparto. Entre los puntos más destacados se mencionan: 

• Cambios fisiológicos: Se explicaron los cambios normales que atraviesa la gestante, 
como el aumento de peso, modificaciones en la piel, adaptaciones del sistema circulatorio y 
respiratorio, entre otros. 

• Signos de alarma: Se hizo énfasis en la identificación temprana de síntomas que 
requieren atención médica inmediata: sangrado vaginal, dolor abdominal intenso, fiebre 
persistente, disminución de movimientos fetales, hinchazón excesiva, hemorragia posparto, 
dificultad respiratoria y alteraciones emocionales severas. 

• Nutrición y suplementación: Se resaltó la importancia de una dieta balanceada y el 
consumo de ácido fólico, hierro, calcio y proteínas para la salud de la madre y el bebé. 

• Cuidados en el puerperio: Se brindaron pautas sobre higiene personal, descanso 
adecuado, apoyo emocional, acompañamiento familiar, técnica adecuada de lactancia y 
vigilancia de posibles infecciones. 

Tema 2: Importancia de las vacunas en la niñez 

La segunda parte del encuentro se enfocó en la promoción de la vacunación como estrategia de 

salud pública. Los contenidos desarrollados incluyeron: 

• Concepto y funcionamiento de las vacunas: Se explicó de manera sencilla cómo actúan 
en el organismo para generar defensas. 
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• Enfermedades prevenibles: Se socializaron enfermedades como sarampión, rubéola, 
poliomielitis, hepatitis B, tétanos, tos ferina e influenza, que se pueden evitar gracias a la 
vacunación. 

• Beneficios de la vacunación: Se enfatizó su papel en la reducción de la mortalidad 
infantil, la protección comunitaria mediante la inmunidad de rebaño y la erradicación de 
enfermedades. 

• Esquema nacional de vacunación: Se destacó la importancia de cumplir con el 
calendario de manera oportuna para garantizar la protección en cada etapa de crecimiento. 

• Mitos y falsas creencias: Se resolvieron inquietudes frecuentes de los asistentes, 
aclarando conceptos erróneos alrededor de la vacunación. 

Momento tres: Aprendizaje participativo 

Con el fin de promover la apropiación de conocimientos, se realizaron actividades prácticas y 
grupales: 

1. Cartelera “Cuidados para la gestante y la mamá en puerperio”, donde los asistentes 
resumieron y plasmaron los cuidados esenciales durante estas etapas. 

2. Cartelera “Beneficios de las vacunas vs. mitos y falsas creencias”, que fomentó el 
debate, permitió contrastar percepciones y reforzó la información validada científicamente. 

Durante estas dinámicas, el facilitador promovió la participación activa, resolvió dudas en tiempo 

real y reforzó las recomendaciones con un enfoque práctico y cercano a la realidad de las familias. 

Evaluación y cierre 

Para consolidar los aprendizajes, se aplicó un post-test con preguntas sencillas relacionadas con 
los temas abordados. La mayoría de los participantes lograron responder de manera acertada, 

demostrando comprensión sobre: 

• Los signos de alarma en el embarazo y el puerperio. 
• Los cuidados más importantes para la gestante y la madre en posparto. 
• La necesidad de la vacunación infantil y las consecuencias de no cumplir con el esquema. 

El encuentro finalizó con un espacio de reflexión, donde se reafirmó el compromiso de las familias 
en el autocuidado materno y en garantizar la protección de la niñez a través de la vacunación. 

3. Principales aprendizajes identificados 

• El embarazo y el puerperio requieren cuidados permanentes y vigilancia de los signos de 
alarma para evitar complicaciones. 

• Una nutrición adecuada, acompañada de la suplementación necesaria, contribuye al 
bienestar materno-infantil. 

• La vacunación infantil es un pilar de la salud pública y un compromiso comunitario. 
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• La familia y la comunidad juegan un papel clave en la promoción de la salud y en el 
acompañamiento a la gestante y al niño. 

4. Recursos utilizados 

• Material pedagógico (carteleras, folletos informativos). 
• Actividades lúdico-pedagógicas. 
• Conversatorios y dinámicas participativas. 

• Registro en acta de asistencia y compromisos. 

5. Valoración de la experiencia 

La jornada fue altamente positiva. Se evidenció motivación, participación activa y un ambiente de 
confianza que favoreció el aprendizaje. Los asistentes compartieron experiencias personales, 

expresaron dudas y mostraron disposición para aplicar las recomendaciones en su vida cotidiana. 

Se fortaleció la conciencia sobre la importancia del cuidado durante el embarazo y el puerperio, así 
como el papel esencial de la vacunación en la protección de la niñez. 

6. Conclusiones 

El encuentro cumplió con los objetivos propuestos, generando un proceso de aprendizaje 
significativo y participativo. Las familias fortalecieron sus capacidades de autocuidado y asumieron 
compromisos prácticos frente a la protección de la madre y la infancia. 

Evidencias fotográficas 
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Brindar acompañamiento, apoyo 
emocional y ayuda en las labores diarias 
de la madre. 

Garantizar que los niños y niñas 
cumplan con el esquema nacional 
de vacunación en los tiempos 

establecidos. 

      EDWIN SÁNCHEZ    CUANDO APLIQUE 

AUXILIAR EN SALUD CARGO FIRMA 

                     EDWIN SÁNCHEZ 

 
  AUXILIAR EN SALUD 

 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”      VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Teléfono: 3123641307 
Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

Se anexan firmas  

 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”          VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Villavicencio – Meta 

  Email: asopadresporfiatres@gmail.com  

 

 
 

ACTA ENTREGA DE RPP 
 

EAS: ASOPADRES PORFIA 3 UDS: BETANIA 

Código UDS: 503251135637 Fecha:  8 -O9-2025 

Tema: EVIDENCIAS ENTREGA RPP Y AAVN 

Objetivo: 

Garantizar una alimentación balanceada y adecuada para los 
beneficiarios de los programas de atención, asegurando que las 
preparaciones cumplan con los requerimientos nutricionales 
establecidos. 

Agenda: 

1.Saludo:  

-Recepción de RPP   

2. Socialización de Minuta de RPP  

             3 -Exposición del contenido a madres gestantes y Madres Lactantes,  niñas y niños 

hasta los (4) años, once (11) meses veintinueve (29) días de edad 

 

 4. Entrega a Usuarios. 

• Desarrollo: Minuta Rpp 

El día 8 de SEPTIEMBRE de 2025 a las 09:00  AM se realizó la recepción de RPP Ración 

mensual en la UDS por parte del proveedor. Se realiza verificación de lo recibido, publicación 

de la minuta y se adecuación  el espacio para la entrega.  

ADECUACION DE ESPACIO DE RPP 
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También se les fortalece importancia que aportan cada uno de los alimentos están orientado 
a la promoción de una alimentación natural y variada que le permita cubrir sus necesidades; 
requerimientos, con el fin de adoptar las medidas que considere pertinentes para promover 
la seguridad alimentaria y nutricional, como determinante esencial para la consecución de un 
estado nutricional adecuado de niñas, niños y mujeres gestantes, que permita potenciar sus 
capacidades y adquirir habilidades en función de un desarrollo integral.  
 
Es muy dispensable la minuta por les ayuda cubrir un poco las necesidades; además es una 
estrategia donde buscara promover las condiciones de salud en la primera infancia, 
promoviendo el acceso y consumo de alimentos en cantidad, calidad e inocuidad como se 
describe en el componente de Salud y Nutrición. Lo anterior teniendo en cuenta que la ingesta 
de alimentos influye de manera directa en su estado nutricional. 
 

➢ Minuta Patrón: de alimentos por grupos (1), en medidas, cantidades y frecuencias, 
para consumir en uno o varios tiempos de comida, que se ajusta a los requerimientos 
calóricos y de nutrientes de una población determinada de acuerdo con el ciclo vital en 
que se encuentre.. 

 
 

A continuación se relaciona la minuta patrón establecida por el ICBF. 
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2. Socialización de Minuta de RPP mensual. 

El día 08  de SEPTIEMBRE  2025, se Realiza la socialización de la minuta a madres gestantes 

y Madres Lactantes,  niñas y niños hasta los (4) años, once (11) meses veintinueve (29) días 

de edad 

y cuidadores que se va a entregar en el mes de SEPTIEMBRE. Se les presentó los alimentos 

y las marcas a entregar la cual se referencia a continuación:                      
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                                                        (dos fotos socializando la minuta a los padres y cuidadores) 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

(dos fotos de los productos que contiene la rpp)  

 

3. EVIDENCIA _ROTULADO RPP 

 

 

4. DESINFECCION DE  RPP 
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5. DESINFECCION DE ESPACION DE RPP 

 

 

 

6. EVIDENCIA ENTREGA DE RPP 

 Entrega a Usuarios: se realiza el día  08 de SEPTIEMBREde 2025 

Se realiza entrega a los 19  participantes de la UDS  
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Nombre: FAINER DANILO RODRIGUEZ QUINTERO 

NILBIA YOLANDA RODRIGUEZ QUINTERO 

GERMAN STIVEN RODRIGUEZ QUINTERO 

Nombre: WILKIN NOLBERTO AMAYA RODRIGUEZ 
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Nombre: JAROL DAMIAN CARIVAN RODRIGUEZ Nombre: SANDY VIVIANA RODRIGUEZ DIAZ 

DARLI MICHELL GARCIA RODRIGUEZ 

 

SHARITH THALIANA GAITAN CASTRO 

EDIER ELIAM GAITAN CARIBAN 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

    

       

 

Nombre: DILAN STIVEN RODRIGUEZ CARIBAN Nombre: JERALDINE CARIVAN RODRIGUEZ 
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SHSSHARIARITH 

      

  

Nombre: YURLEIDY DIAZ RODRIGUEZ Nombre: YURANI EDIT GARCIA CURVELO 

LEIMY ALEJANDRA GARCIA CURVELO 
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Nombre: ERICK DAVID CARIBAN RODRIGUEZ 

       
  
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
Nombre: MAURNEN YULIETH QUINTERO 
RODRIGUEZ 
ARIANA SALOME QUINTERO RODRIGUEZ 

 

 

Nombre: MELKIN SEBASTIAN CURVELO RODRIGUEZ                  

DUVAN HEREVALO CURVELO RODRIGUEZ 

                                                                                                                         

                                                                                       

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 
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Nos comprometemos hacer un buen 

uso adecuado del paquete nutricional 

establecido por ICBF. 

• Promoción de una alimentación 
natural y variada que les 
permita cubrir sus 
requerimientos nutricionales 
favoreciendo el cuidado de su 
salud. 

 

• Por petición de los acudientes 
sugieren sobre el tomate de 
árbol .motivo que no cuenta con 
licuadora ni energía , de esta 
manera seria en ver de esa fruta 
cambiar otra más fácil para el 
consumo de los niños y niñas y 
madres gestantes. 

 

AGENTE EDUCATIVO-

PADRES DE FAMILIAS 

SEPTIEMBRE 

 

FIRMA RESPONSABLES DE LA REUNIÓN 

Nombre Cargo / Dependencia Firma 

YIMI ALBEIRO RODRIGUEZ RODRIGUEZ 
 

AGENTE EDUCATIVO 
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ACTA ENTREGA DE RPP 

EAS: ASOPADRES PORFIA 3 UDS: SECTOR COOPERATIVA 

Código UDS: 503251159463 Fecha: 08 -09-2025 

Tema: EVIDENCIAS ENTREGA RPP 

 

Objetivo: 

Garantizar una alimentación balanceada y adecuada para los beneficiarios 
de los programas de atención, asegurando que las preparaciones cumplan 
con los requerimientos nutricionales establecidos. 

Agenda: 

1. Saludo: 

-Recepción de RPP 

2. Socialización de Minuta de RPP 

3 -Exposición del contenido a madres gestantes y Madres Lactantes, niñas y niños hasta los (4) 

años, once (11) meses veintinueve (29) días de edad 

 

4. Entrega a Usuarios. 

• Desarrollo: Minuta Rpp. 

El día 16 de septiembre del 2025 a las 09:35 AM se realizó la recepción de RPP Ración mensual en la 

UDS por parte del proveedor. Se realiza verificación de lo recibido, publicación de la minuta y se 

adecuación el espacio para la entrega. 

ADECUACION DE ESPACIO DE RPP 
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También se les fortalece importancia que aportan cada uno de los alimentos están orientado a la 
promoción de una alimentación natural y variada que le permita cubrir sus necesidades; requerimientos, 
con el fin de adoptar las medidas que considere pertinentes para promover la seguridad alimentaria y 
nutricional, como determinante esencial para la consecución de un estado nutricional adecuado de niñas, 
niños y mujeres gestantes, que permita potenciar sus capacidades y adquirir habilidades en función de un 
desarrollo integral. 

 
Es muy dispensable la minuta por les ayuda cubrir un poco las necesidades; además es una estrategia 
donde buscara promover las condiciones de salud en la primera infancia, promoviendo el acceso y 
consumo de alimentos en cantidad, calidad e inocuidad como se describe en el componente de Salud y 
Nutrición. Lo anterior teniendo en cuenta que la ingesta de alimentos influye de manera directa en su 
estado nutricional. 

➢ Minuta Patrón: de alimentos por grupos (1), en medidas, cantidades y frecuencias, para consumir 
en uno o varios tiempos de comida, que se ajusta a los requerimientos calóricos y de nutrientes de 
una población determinada de acuerdo con el ciclo vital en que se encuentre. 

 
 
 

 
2. Socialización de Minuta de RPP mensual. 

El día 08 de septiembre 2025, se Realiza la socialización de la minuta a madres gestantes y Madres 

Lactantes, niñas y niños hasta los (4) años, once (11) meses veintinueve (29) días de edad 

y cuidadores que se va a entregar en el mes de septiembre. Se les presentó los alimentos y las marcas a 

entregar la cual se referencia a continuación: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
(dos fotos socializando la minuta a los padres y cuidadores) 
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(dos fotos de los productos que contiene la rpp) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
3 EVIDENCIA _ROTULADO RPP 
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4 DESINFECCION DE RPP 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
DESINFECCION DE ESPACION DE RPP 
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3. EVIDENCIA ENTREGA DE RPP 

Entrega a Usuarios: se realiza el día 08 de septiembre de 2025 

La entrega a los 22 participantes de la UDS sector cooperativa. 

 
 
 

 

 

 

 

 

Nombre: LINDA ISABELLA ROMAN RUIZ Nombre: ANGIE KATERINE SOLOSA ROMERO 
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 Nombre: MAUREN CATALELLA JIMENEZ 

IBAÑEZ 

Nombre: JUAN ANDRES JIMENEZ IBAÑEZ 

Nombre: INGRID TATIANA ZAMORA PAREDES  

  

 

 

 

 

 

 

 Nombre: LISA JULIETH ZAMORA PAEDES Nombre: JOHAN ANDREY FLORES QUIROGA  
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Nombre: HILCE GUADALUPE GUTIERREZ 

LOPEZ 

Nombre: JOAN DAVID RAMOS RUIZ 

  

 

 

 

 

 

 

 Nombre: IAM GAEL ZAMORA REYES Nombre: DAYLIN MAHELETH SALAS 

RODRIGUEZ 
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 Nombre: MIA ISABELLA GARCIA PRIETO Nombre: MIA TATIANA LOZADA FORERO 

Nombre: LAURA CAMILA LOZADA FORERO 

 

  
 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 Nombre: ERICK SANTIAGO RIVEROS PINILLA Nombre: DHALIA LIZETH ZAMORA GUTIERREZ  
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 Nombre: NEITHAN REYES RINCON Nombre: GABRIELA MONTENEGRO NIEVES  

  

 

 

 

 

 

 

 Nombre: ELIZABETH RUBIO LIEVANO Nombre: SALOME PEREZ CULMA  

    

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3 
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor” VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Villavicencio – Meta 

Email: asopadresporfiatres@gmail.com 

 

 

 
Compromisos / tareas 

Responsables Fechas 

Nos comprometemos hacer un buen uso 

adecuado del paquete nutricional establecido 

por ICBF. 

• Promoción de una alimentación natural 
y variada que les permita cubrir sus 
requerimientos nutricionales 
favoreciendo el cuidado de su salud. 

 
 

 
AGENTE EDUCATIVO- 

PADRES DE FAMILIAS 

 
 

 
OCTUBRE 

FIRMA RESPONSABLES DE LA REUNIÓN 

Nombre Cargo / Dependencia Firma 

YESICA LORENA AVILA GUZMAN AGENTE EDUCATIVA-E.I.C. 

 

 
 

 

 

 

 

 Nombre: VALERI JULIETH REYES ZAMORA Nombre: EMILIN SOFIA GONZALEZ GIL  
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ACTA ENTREGA DE RPP O RACIÓN VACACIONAL 

 

EAS: Asociación de Hogares Comunitarios de bienestar y otras 
modalidades de atención a la primera infancia y madres comunitarias 
Porfía Tres 

UDS: m1 Corocito 

Código UDS: 503251135639 Fecha: 08 de Septiembre  de 2025 

Tema: Evidencias entrega de RPP  

Objetivo: Realizar la recepción de RPP en la UCAS y hacer la entrega a los beneficiarios. 

Agenda: 

1. Alistamiento:  

-Recepción de RPP   

2. Socialización de Minuta de RPP  

              -Exposición del contenido a madres gestantes y Mares Lactantes. 

-Empaque, productos que contiene el paquete 

 3.     Entrega a Usuarios. 

Desarrollo: 

1. Alistamiento:  

El día 08 de Septiembre de 2025 a las 9:00 am se realizó la recepción de RPP Ración mensual en la UCA por parte del 

proveedor. Se realiza verificación de lo recibido, publicación de la minuta y se organiza el espacio para la entrega.  
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2. Socialización de Minuta de RPP mensual. 

El día 08 de Septembre  de 2025, se Realiza la socialización de la minuta a las madres gestantes, padres y cuidadores 

que se va a entregar en el mes de Septiembre Se les presentó los alimentos y las marcas a entregar la cual se 

referencia a continuación:                                    

                               

 

 

                                                        (dos fotos socializando la minuta a los padres y cuidadores)     

                        

 

(dos fotos de los productos que contiene la rpp) 

 3.     Entrega a Usuarios: se realiza el día 08de Septiembre de 2025 

Se realiza entrega a los 19 participantes de la UDS  
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Nombre: Erick santiago rodriguez amaya Nombre: Jhony anderson Diaz amaya 

 

 

                 

Nombre: Marilis Fernanda gaitan carivan Nombre: Keiner David gaitan ui 
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Nombre: Yerli Mariana Carivan Rodriguez 

               Jeimy carivan Rodriguez 

 

Nombre: Mateo De Dios curvelo amaya 

                Wilson de jesus curvelo amaya 

 

 

   

     

 

 

 

Nombre: Grisman Alberto Rodriguez Carivan Nombre: Luisa Fernanda curvelo rodriguez 

                 Anderso elian curvelo rodriguez 
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Nombre: Didier Bladimir Rojas Enciso 

               Melany Dayana Rojas Gaitan 

Nombre: Brayan Alexis Gaitan Rojas 

               Erick Samuel rodriguez gaitan 

 

 
 

  

   

Nombre: Duvan Javier rodriguez gaitan 

                Jesus Daniel Gaitan Rojas 

Nombre: Maria Isabella Trejos curvelos 

                Milan Gael Gomez Curvelos 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 
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Entregar el RPP con todos los protocolos según el 
Manual de buenas prácticas de manufactura 

Agente Educativo  
Permanente 

 

FIRMA RESPONSABLES DE LA REUNIÓN 

Nombre Cargo / Dependencia Firma 

Fabian Carivan Rodriguez Agente Educativo 
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ACTA ENTREGA DE RPP  

EAS: ASOCIACIÓN DE HCB PORFIA 3 UDS: M1 ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN 

Código UDS: 5032512006455 Fecha: 8 de Septiembre de 2025 

Tema: EVIDENCIAS ENTREGA DE RPP  

Objetivo: 
Garantizar una alimentación balanceada y adecuada para los beneficiarios 
de los programas de atención, asegurando que las preparaciones cumplan 
con los requerimientos nutricionales establecidos. 

Agenda: 

1. Alistamiento: 

-Recepción de RPP 

2. Socialización de Minuta de RPP 

-socialización del contenido del paquete a madres gestantes, Lactantes y acudientes según el grupo etario 

de cada uno de los participantes. 

3.     Entrega a Usuarios.  

DESARROLLO: 

1. Alistamiento: 

El día 8 de Septiembre de 2025 a las 9:30 am se realizó la recepción de RPP Ración periódica en la UDS 

M1 ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN. Se realiza adecuación de espacio luego se ubica la minuta y se 

realiza la respectiva socialización para  dar inicio a la entrega correspondiente al mes de Agosto. 
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Socialización de Minuta de RPP mensual. 

El día 8 de Septiembre, se Realiza la socialización de la minuta a las madres gestantes, padres de familia 
y/o cuidadores de los participantes,  lo que se va a entregar en el mes de septiembre. Se les presentó los 
alimentos y las marcas a entregar la cual se referencia a continuación: 
 
 

 

 

 
(dos fotos de los productos que contiene la rpp) 
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2. EVIDENCIA _ROTULADO RPP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              1 A 2 AÑOS                                                              6 A 11 MESES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

                     6 A 11 MESES                                            GESTANTES - LACTANTES 
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2. DESINFECCION DE RPP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. DESINFECCION DE ESPACION DE RPP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.     Entrega a Usuarios: se realiza el día 8 de Septiembre de 2025 

Se realiza entrega a los 19 usuarios de la UDS 
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Nombre:  ALEXIS JOSUE GONZALEZ REYES RC 
:1120476398 – KAROL TATIANA GONZALEZ 
REYES RC 1120475824 
Acudiente: YORMAN MARIA REYES SILVA CC 
:1120474187 

Nombre:  ANGEL ALEXIS GARCIA RODRIGUEZ. 
RC :1120475761 
Acudiente AMPARO RODRIGUEZ GARCIA 

:1120472376 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
                                                                          

 
 
 
 
 
                                                                         

Nombre:  MARIA ISABEL AMAYA GARCIA – CC 
1134434685  
Acudiente: MARIA ISABEL AMAYA GARCIA – CC 
1134434685 

Nombre:  IAN YADIEL BARRIENTOS UBATE – RC 
1120476067 
Acudiente: ERI JAHANA UBATE GARCIA  CC: 

1006695772 
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Nombre:  MAILYN LUCIANA CUESTA GARZON  
RC: 1120476369 
Acudiente: MELISSA GARZON TOLOZA  CC: 

1151185511 

Nombre:  VIDAL ANTONIO DOMECH GONZALEZ 
RC: 1120475826 
Acudiente: MARIA EMA GONZALEZ CASTAÑEDA 

CC: 41243592 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                             
                                                                           
 

 

 

 
 
 
 
 
                                                                         
                                                                         
 

Nombre: JAROL ANDRES TOVAR GAITAN  RC: 
1120475844 – LUCIANA CAORI TRIANA TOVAR  
RC: 1120476360 
Acudiente: YORLENY GAITAN   CC: 1120474302 

Nombre: ADHARA ALEJANDRA GONZALEZ – RC 
1120476404   
 CARLOS SANTIAGO GONZALEZ – RC 
11201120475888 
Acudiente: ALEJANDRA SILVA – PT 28356126 
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Nombre: DAVID SANTIAGO REYES SILVA  RC: 
1120475819        
Acudiente: YULIANA LLULEYDI REYES SILVA 
CC: 1120472479 

Nombre: YURIANLLILI MICHEL SANCHEZ 
RODRIGUEZ RC: 1120476096        
Acudiente: NELLY RODRIGUEZ LEON – CC 
40250202 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Nombre: AIDEN SAID FLOREZ COLORADO   RC: 
1120476306 – YEICO JOSE FLOREZ COLORADO 
– RC 1120475640        
Acudiente: DIANA MAYERLY COLORADO CC: 
1133940078 

Nombre: JUAN ISMAEL ALVARADO 
RODRIGUEZ  - RC: 1120476238        
Acudiente: MARITZA RODRIGUEZ LEON CC: 
1120473375 

8/09/2025 8/09/2025 

8/09/2025 8/09/2025 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”          VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Villavicencio – Meta 

  Email: asopadresporfiatres@gmail.com  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Nombre: NATHALY GISELL PEREZ RODRIGUEZ 
– RC 1120475936       
Acudiente: MARIA JULIANA RODRIGUEZ 
CASTRO -CC 1120472381 

Nombre: MARCELA SORIANO – CC 1120473626       
Acudiente: GABRIEL ANTONIO PLAZAS CC 
1120474913 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nombre: JHONNIER SANTIAGO PARGA 
BUITRAGO – RC 1120476109       
Acudiente: JEIDY NATALIA BUITRAGO  -CC 
1120569757 
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Nombre: SANDRA LILIANA ANGULO PERAFAN 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

• Entrega de  RPP con todos los 
protocolos según el Manual de buenas 
prácticas de manufactura. 

• Revisar debidamente los alimentos 
que se entregan en el paquete de RPP 

AGENTE EDUCATIVO   
OCTUBRE 

 

FIRMA RESPONSABLES DE LA REUNIÓN 

Nombre Cargo / Dependencia Firma 

SANDRA LILIANA ANGULO PERAFAN AGENTE EDUCATIVA  
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ACTA ENTREGA  RPP  

EAS: ASOCIACIÓN DE HCB PORFIA 3 UDS: M1 ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN 

Código UDS: 5032500126455 Fecha: 08 de SEPTIEMBRE de 2025 

Tema: EVIDENCIAS ENTREGA DE RPP  

Objetivo: realizar la recepción de rpp y bienestarina , hacer la entrega a los participantes. 

Agenda: 

1. Alistamiento: 

-Recepción de RPP 

2. Socialización de Minuta de RPP 

-socialización del contenido del paquete a madres gestantes, Lactantes y acudientes según el grupo etario 

de cada uno de los participantes. 

- Socialización de bienestarina 

3.     Entrega a Usuarios. 

DESARROLLO: 

1. Alistamiento: 

El día 08 SEPTIEMBRE de 2025 a las 7:30 Am se realizó la recepción de RPP Ración mensual en la UDS M1 

ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN. Se realiza adecuación de espacio luego se ubica la minuta y se para 

realizar la respectiva socialización y poder dar inicio a la entrega 

ADECUACION DE ESPACIOS DE RPP 
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2. Socialización de Minuta de RPP mensual. 

El día 08 septiembre de 2025, se Realiza la socialización de la minuta y la bienestarina a las madres gestantes, 

padres y cuidadores lo que se va a entregar en el mes de septiembre. Se les presentó los alimentos y las 

marcas a entregar la cual se referencia a continuación: 

 

 

 

                                                                                        

 

 

    

 

 

 

(dos fotos de los productos que contiene la rpp) 
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2. EVIDENCIA _ROTULADO RPP 

3.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. DESINFECCION DE RPP 
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5. DESINFECCION DE ESPACION DE RPP 
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6. EVIDENCIA ENTREGA DE RPP 

Entrega a Usuarios: se realiza el día 08 de septiembre de 2025 

Se realiza entrega a los 19 participantes de la UDS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOMBRE:  SHARICK NICOL GALEANO. RC :1120476021 
ACUDIENTE: ROSA GALEANO CATRO CC : 1010091073 

NOMBRE:  YULIAN STIVEN CUERVO GALEANO. RC 
:1120475733 
ACUDIENTE ROSARIO GALEANO CASTRO CC: 1010090982 

 

 

 

 

 

                                                                

NOMBRE:  IAN GAEL GAITAN RODRRIGUEZ. RC 
:1120476318 
ACUDIENTE: YANETH JILGUERO GARCIA C.C 1010091027 
NOMBRE: DENIS MANUEL GAITAN RODRIGUEZ. RC 
:1120475716 
ACUDIENTE: YANETH JILGUERO GARCIA C.C 1010091027 
NOMBRE: IDALI ESTEFANI RODRIGUEZ JILGUERO 
RC:1120475919 
ACUDIENTE: YANETH JILGUERO GARCIA C.C 1010091027 
 

NOMBRE:  HECTOR ARBEY CASTRO SIERRA RC 
:1072433378 
ACUDIENTE: ANA EDILMA RODONDO GOMEZ CC :40378108 
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14/04/2025 

 

 
 
 

NOMBRE:  FREIMAN ANDRES GONZALEZ MARQUEZ 
RC:1120476318 
ACUDIENTE: YOHELIS MARQUEZ MARQUEZ C.C 
:1120473315 
NOMBRE: HAILEN MARIA GONZALEZ MARQUEZ. 
RC:1120476035 
ACUDIENTE: YOHELIS MARQUEZ MARQUEZ C.C 
:25076073 

NOMBRE:  ANDRES DAVID SALGUERO PEÑA 
RC:1029801239 
ACUDIENTE: DAYANNA MICHELLE PEÑA C.C 112056167 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                              

 

 

 
 
 
 
 
                                                                  

NOMBRE: DEYBY JHOAN RODRIGUEZ RODRIGIEZ. 
RC1120476365 
ACUDIENTE: LINA MARIA RODRIGUEZ CASTRO C.C 
1134434526 
NOMBRE: KAROL LUCIANA RODRIGUEZ RODRIGUEZ RC 
1120475813 
ACUDIENTE: LINA MARIA RODRIGUEZ CASTRO C.C 
1134434526 

NOMBRE: VALERY SAMANTHA RROMERO LEON   
RC:1120476231 
ACUDIENTE: KATERIN LEON CARVAJAL C. C 112056167 
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NOMBRE: ISAIAS GONZALEZ VALENCIA RC: 1120476289 
ACUDIENTE: LEIDY JOHANA VALENCIA AMAYA C.C 
:1120473315 
NOMBRE: ELISEO GOMEZ VALENCIA RC:1120476035 
ACUDIENTE: LEIDY JOHANA VALENCIA AMAYA C.C 
112047239 

NOMBRE: ALAN DAVID GALEANO CASTROC.C :1006695542 
ACUDIENTE: FRANCY GALEANO CASTRO   C.C 1010090986 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

NOMBRE: MANUEL DAVID CALIZ FLORES RC:1120475793 
ACUDIENTE: ARACELIS MARIA FLOREZ CHARRIS. CC 
1004275530 
 
 

NOMBRE: MARGARET LUCIANA PARRA QUINTERO RC 
1120476195 
ACUDIENTE: OLGA MARTINEZ GAITAN C.C 42540094 
NOMBRE: DAMIAN ALEXIS QUINTERO DIAZ RC: 1120476452 
ACUDIENTE: OLGA MARTINEZ GAITAN C.C 42540094 
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NOMBRE: DILIS VERONICA GALEANO AMAYA RC: 1120475928 
ACUDIENTE: MARYURY AMAYA RODRIGUEZ. CC 1006696366 

nombre: margaret luciana parra quintero rc 1120476195 
acudiente: olga martinez gaitan c.c 42540094 
nombre: nury marley quinteo diaz. t.i :1120476035 

acudiente: olga martinez gaitan c.c 42540094 

  

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

✓ Entregar el RPP con todos los 
protocolos según el Manual de 
buenas prácticas de manufactura. 

✓ Revisar debidamente los alimentos 
que se entregan en el paquete de 
RPP.  

 

AGENTE EDUCATIVO 

Octubre 2025 

 

FIRMA RESPONSABLES DE LA REUNIÓN 

Nombre Cargo / Dependencia Firma 

YICELA GARZON JIMENEZ AGENTE EDUCATIVA 
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ACTA ENTREGA DE RPP  

EAS: ASOCIACIÓN DE HCB PORFIA 3 UDS: M1 ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN 

Código UDS: 5032500126455 Fecha: 08 septiembre de 2025 

Tema: EVIDENCIAS ENTREGA DE RPP  

Objetivo: 
Garantizar una alimentación balanceada y adecuada para los beneficiarios 
de los programas de atención, asegurando que las preparaciones cumplan 
con los requerimientos nutricionales establecidos. 

Agenda: 

1. Alistamiento: 

-Recepción de RPP 

2. Socialización de Minuta de RPP 

-Exposición del contenido a madres gestantes y Madres Lactantes. 

-Empaque, productos que contiene el paquete 

3.     Entrega a Usuarios. 

DESARROLLO: 

1. Alistamiento: 

El día 08 septiembre de 2025 a las 3:00 pm se realizó la recepción de RPP Ración mensual en la UDS M1 

escuela Jorge Eliecer Gaitán por parte del proveedor. Se realiza verificación de lo recibido, publicación de 

la minuta y se organiza el espacio para la entrega. 
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Minuta Rpp: 

También se les fortalece importancia que aportan cada uno de los alimentos están orientado a la promoción 
de una alimentación natural y variada que le permita cubrir sus necesidades; requerimientos, con el fin de 
adoptar las medidas que considere pertinentes para promover la seguridad alimentaria y nutricional, como 
determinante esencial para la consecución de un estado nutricional adecuado de niñas, niños y mujeres 
gestantes, que permita potenciar sus capacidades y adquirir habilidades en función de un desarrollo integral.  
 
Es muy dispensable la minuta por les ayuda cubrir un poco las necesidades; además es una estrategia 
donde buscara promover las condiciones de salud en la primera infancia, promoviendo el acceso y consumo 
de alimentos en cantidad, calidad e inocuidad como se describe en el componente de Salud y Nutrición. Lo 
anterior teniendo en cuenta que la ingesta de alimentos influye de manera directa en su estado nutricional. 
 

➢ Minuta Patrón: de alimentos por grupos (1), en medidas, cantidades y frecuencias, para consumir 
en uno o varios tiempos de comida, que se ajusta a los requerimientos calóricos y de nutrientes de 
una población determinada de acuerdo con el ciclo vital en que se encuentre. 

 
 

A continuación, se relaciona la minuta patrón establecida por el ICBF. 
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2. Socialización de Minuta de RPP mensual.  

El día 08 septiembre 2025, se Realiza la socialización de la minuta a las madres gestantes, padres y 

cuidadores que se va a entregar en el mes de septiembre. Se les presentó los alimentos y las marcas a 

entregar la cual se referencia a continuación: 

(Dos fotos socializando la minuta a los padres y cuidadores) 
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(dos fotos de los productos que contiene la rpp) 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 EVIDENCIA _ROTULADO RPP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              GESTANTE-LACTANTE                                                6 A 11 MESES 
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1 A 2 AÑOS                                                                                   3 A 5 AÑOS 

                              

4 DESINFECCION DE RPP 
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5. DESINFECCION DE ESPACIO DE RPP 

  

 

6.     Entrega a Usuarios: se realiza el día 12 de Agosto de 2025 

Se realiza entrega a los 19 participantes de la UDS 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

Nombre: yiber alfonso ubate rodriguez rc 1120476412 
Acudiente: sandra rusmira rodriguez rojas cc 
1006696480 

nombre: andres estiven perez reyes rc 1120476273 
nombre erika dayana perez reyes rc 1120475945 
acudiente: deisy paola reyes silva cc 1120474188 
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Nombre: Valeria Daneyi Romero Chavez RC 
1120476247 
Nombre:  Vanessa Romero Chavez RC 1120476247 
Acudiente: Claudia Chávez Gaitán. CC 1006696602 

Nombre:  Mónica Alexandra Chávez Gutiérrez CC. 
1118166769 
 

 

 

                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                  

Nombre: Derek Santiago Flores Romero RC 
1120476216  
Acudiente: Juan Sebastián Flores  CC 

1120473604 

Nombre: Jesús David Antares Romero RC 
1120476118 
Acudiente: alcides jose antuares cc 12154265 

 

07/07/2025 

08/09/2025 
08/09/2025 

08/09/2025 
08/09/2025 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES COMUNITARIAS 

PORFIA 3 
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”          VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Villavicencio – Meta 

  Email: asopadresporfiatres@gmail.com  

 

 

 

 

 

 

Nombre:  Flor Isabel Vargas Cruz CC 1120474292 
 

Nombre: Xiomara Rodríguez Rodríguez 
 
Acudiente Olga Martinez Gaitan 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

Nombre:  Ángel de DIOS Galeano Castañeda RC 
1065019175  
Acudiente: Mileidy Castañeda CC 1005186757  

Nombre: Mariana Valentina Leiva González RC 
1120589520  
Acudiente: Yudi González Ducuara CC 1193042471   
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Nombre:  Rubén Salgado Cortes RC 1121985787 
Nombre:  Patricia Cortes González CC 
1121865349   
 
Acudiente: Patricia Cortes González CC 
1121865349   

Nombre:  Laura Sofía León Cuervo RC 1120476232 
Nombre:  Maximiliano Pertus León RC 1120476232 
 
Acudiente Carolina León Cuervo CC 1081787011 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                

Nombre:  Storani Michel Solaque Parra RC 
1120476174  
Acudiente: Yuli Parra CC 1149437461 

Nombre:  Nicolle Luciana Rodriguez Arevalo 
Acudiente: Sharit Nicolle Arevalo Castañeda 
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Nombre:  yassiri patricia Córdoba acosta RC 
1116617989 
Acudiente nidia patricia acosta Camacho  

 

  

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Entregar el RPP con todos los protocolos 
según el Manual de buenas prácticas de 
manufactura 

Madres Comunitarias 
Permanente 

 

FIRMA RESPONSABLES DE LA REUNIÓN 

Nombre Cargo / Dependencia Firma 

YISETH JOHANA GARZON JIMENEZ AGENTE EDUCATIVO 

 
Anexo firmas 
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ACTA ENTREGA DE RPP  

EAS: ASOPADRES PORFIA 3 UDS: OLVIDO 

Código UDS: 503251135632 Fecha: 08 -O9-2025 

Tema: EVIDENCIAS ENTREGA RPP   

Objetivo: 

Garantizar una alimentación balanceada y adecuada para los 
beneficiarios de los programas de atención, asegurando que las 
preparaciones cumplan con los lineamientos técnicos y los 
requerimientos nutricionales establecidos por las normativas 
vigentes. 

Agenda: 

1.Saludo:  

✓ Recepción de RPP   

2.Adecuacion de Espacios Rpp. 

3.Socialización de Minuta de RPP  

4.Rotulado. 

5.Desinfeccion Rpp. 

6.Desinfeccion Espacios Rpp 

7. Exposición del contenido a madres gestantes y Madres Lactantes,  niñas y niños hasta los (4) 

años, once (11) meses veintinueve (29) días de edad 

8. Entrega a Usuarios 

 

✓ Desarrollo – Minuta RPP 

El día 08 de septiembre de 2025, a las 10:30 a.m., se realizó la recepción de la Ración para Preparar 
(RPP) correspondiente al mes, en la Unidad de Servicio (UDS), por parte del proveedor autorizado. 

Posteriormente, se procedió con la verificación detallada de los insumos recibidos, asegurando que 
cumplieran con las cantidades, condiciones y especificaciones establecidas. Seguidamente, se efectuó la 
publicación de la minuta correspondiente y se realizó la adecuación del espacio destinado para la entrega, 
garantizando así un proceso ordenado y conforme a los lineamientos del programa. 
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2.ADECUACION DE ESPACIO DE RPP 

 

 

 

 

 

 

 

 

También se fortalece la comprensión sobre la importancia que aporta cada uno de los alimentos, los cuales 
están orientados a la promoción de una alimentación natural y variada, que permita cubrir las necesidades 
y requerimientos nutricionales. Esto, con el fin de adoptar las medidas pertinentes para promover la 
seguridad alimentaria y nutricional como un determinante esencial para alcanzar un estado nutricional 
adecuado en niñas, niños y mujeres gestantes, favoreciendo así el desarrollo de sus capacidades y 
habilidades para un desarrollo integral. 

Importancia de la minuta en el marco del programa ICBF 

La minuta es un recurso indispensable dentro de las estrategias alimentarias del Instituto Colombiano de 
Bienestar Familiar (ICBF), ya que contribuye a cubrir, en parte, las necesidades alimentarias de la 
población atendida. Además, constituye una herramienta clave orientada a mejorar las condiciones de 
salud en la primera infancia, al facilitar el acceso y consumo de alimentos en cantidad, calidad e inocuidad, 
conforme a lo establecido en el Componente de Salud y Nutrición del programa. 

Cabe resaltar que una ingesta adecuada de alimentos influye directamente en el estado nutricional de los 
beneficiarios, impactando positivamente su crecimiento, desarrollo y bienestar general. Por ello, la correcta 
implementación de la minuta es fundamental para garantizar una alimentación equilibrada y segura, 
especialmente en las etapas más vulnerables del ciclo vital. 

La minuta patrón del programa ICBF es un conjunto de alimentos agrupados por categorías, definidos con 
medidas, cantidades y frecuencias específicas para ser consumidos en uno o varios tiempos de comida. 
Esta herramienta nutricional se construye con base en los requerimientos calóricos y de nutrientes de la 
población atendida por el ICBF, considerando el ciclo vital en el que se encuentran los beneficiarios 
(primera infancia, infancia, adolescencia, gestantes, madres lactantes, entre otros). Su propósito es 
garantizar una alimentación equilibrada, adecuada y suficiente, que contribuya al desarrollo integral y al 
bienestar nutricional de las personas atendidas por los distintos programas de protección y atención del 
Instituto. 
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A continuación, se detalla la relación de alimentos y sus respectivas marcas: 
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3. Socialización de la Minuta – 08 de septiembre de 2025 

El día 08 de septiembre de 2025 se llevó a cabo la socialización de la minuta correspondiente al mes de 
Septiembre, dirigida a madres gestantes, madres lactantes, niñas y niños hasta los cuatro (4) años, once 
(11) meses y veintinueve (29) días de edad, así como a sus cuidadores. 

Durante esta actividad, se presentó y explicó la relación de alimentos que serán entregados en el marco 
del programa, incluyendo las marcas específicas de los productos, con el fin de garantizar transparencia, 
calidad y cumplimiento con los lineamientos del componente de Salud y Nutrición. 
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(dos fotos de los productos que contiene la rpp) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.EVIDENCIA _ROTULADO RPP 
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5.DESINFECCION DE  RPP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.DESINFECCION DE ESPACIOS DE RPP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.EVIDENCIA ENTREGA DE RPP  

 Entrega a Usuarios 

La entrega a los usuarios se realizó el día 08 de septiembre de 2025, beneficiando a un total de 20 
participantes pertenecientes a la Unidad de Servicio (OLVIDO). Esta actividad se llevó a cabo conforme a 
lo establecido en el cronograma y en cumplimiento de los lineamientos del programa. 
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Nombre:AXEL BRYTIAGO QUINTERO 

QUINTERO 

DARTIEL DAMIAN QUINTERO QUINTERO 

Nombre: BREYLEN KALETH GAITAN QUINTERO 

CRISTIAN YAVID GAITAN  GAITAN 

KEILA NATALIA GAITAN GAITAN 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

    

            

Nombre: CARLOS ANDRES GAITAN AMAYA Nombre: EDIER CAMILO RODRIGUEZ GAITAN 

KAREN LUCIANA RODRIGUEZ GAITAN 

NEIDER JULIAN RODRIGUEZ GAITAN 
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Nombre: ERICK HERNEY QUINTERO GAITAN 

MARLON ESTIVEN QUINTERO GAITAN 

YINA GAITAN CARIBES  

Nombre: FANNY VALERIA CURVELO 

CARDENAS 

JUANA SOFIA CURVELO CARDENAS 

KEVIN ANDRES CURVELO CARDENAS 

YASURY KATERINE CURVELO CARDENAS 

  

    

 

 

 

 

 

 

  

Nombre: JUAN SEBASTIAN GAITAN GARCIA  Nombre: FLEIDER STIVEN GAITAN QUINTERO 
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Nombre: JULIAN ANDREY REYES GAITAN 

       
  
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
Nombre: NEIDY GAITAN GAITAN 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

✓ Manifestamos nuestro compromiso de 
hacer un uso adecuado y responsable 
del paquete nutricional entregado, 
conforme a los lineamientos 
establecidos por el Instituto 
Colombiano de Bienestar Familiar 
(ICBF). Este compromiso implica 
garantizar que los alimentos sean 
destinados exclusivamente al consumo 
de los beneficiarios, promoviendo así 
su adecuado aprovechamiento. 

✓ Asimismo, se fomenta la adopción de 
una alimentación natural y variada, 
orientada a satisfacer los 
requerimientos nutricionales de la 
población beneficiaria. Esta estrategia 
contribuye al cuidado y fortalecimiento 
de su salud, promoviendo hábitos 
alimentarios saludables desde la 
primera infancia y reforzando el 
bienestar integral de las familias 
atendidas. 

AGENTE EDUCATIVO-

PADRES DE FAMILIAS 

Octubre 

 

FIRMA RESPONSABLES DE LA REUNIÓN 

Nombre Cargo / Dependencia Firma 

MONICA MARCELA RUEDA MORENO 
 

AGENTE EDUCATIVA-
E.I.C. 
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ACTA ENTREGA DE RPP O RACIÓN VACACIONAL 
 

EAS: Asociación de Hogares Comunitarios de 
bienestar y otras modalidades de atención a la primera 
infancia y madres comunitarias Porfía Tres 

UDS: M1 puerto Alvira 

Código UDS: 5032500125273 Fecha: 09 de septiembre de 2025 

Tema: Evidencias entrega de RPP  

Objetivo: 
Realizar la recepción de RPP en la UCAS y hacer la entrega a los 
beneficiarios. 

Agenda: 

1. Alistamiento:  

-Recepción de RPP   

2. Socialización de Minuta de RPP  

              -Exposición del contenido a madres gestantes y Madres Lactantes. 

-Empaque, productos que contiene el paquete 

 3.     Entrega a Usuarios. 

Desarrollo: 

1. Alistamiento:  

El día 09 de septiembre de 2025 a las 2:00 pm se realizó la recepción de RPP Ración mensual en la UCA 

por parte del proveedor. Se realiza verificación de lo recibido, publicación de la minuta y se organiza el 

espacio para la entrega.  

ADECUACION DE ESPACIOS DE RPP 
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2. Socialización de Minuta de RPP mensual. 

El día 09 de septiembre de 2025, se Realiza la socialización de la minuta a las madres gestantes, padres 

y cuidadores que se va a entregar en el mes de septiembre. Se les presentó los alimentos y las marcas a 

entregar la cual se referencia a continuación:                      

(dos fotos socializando la minuta a los padres y cuidadores) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(dos fotos de los productos que contiene la rpp) 
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2. EVIDENCIA _ROTULADO RPP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. DESINFECCION DE RPP 
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4. DESINFECCION DE ESPACION DE RPP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. EVIDENCIA ENTREGA DE RPP 

 3.     Entrega a Usuarios: se realiza el día 09 de Septiembre de 2025 

Se realiza entrega a los 21 participantes de la UDS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09/09/2025 09/09/2025 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”          VERSION  6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Villavicencio – Meta 

  Email: asopadresporfiatres@gmail.com  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

Nombre: Brayan Jadier Daza Coello Nombre: Caleb Sanchez Cordoba 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

    

                 

Nombre: Madison Halana Ortiz Ovalle Nombre: Sharon Eliana Monroy Cifuentes 
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Nombre: Noah Samuel Jimenez Villanueva Nombre: Darwin Leonardo Pulgarín Hernández 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

Nombre: Ayleen Luciana Parga Cañón  Nombre: Maicol Giovanny Huertas Gutiérrez 
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Nombre: Marelyn Alejandra Quiñonez Hernández 

 Evelyn Isabela Quiñonez Hernández 

Nombre: Isabela Tatiana Fernández Torres 

               Emiliano Fernández Torres 

   

   

Nombre: Marian Isabela Hernández Nieto Nombre: Bayrón Jair Quiñones Guzmán 
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Nombre:  Lina Maite Forero Galeano Nombre: Samuel Felipe Gutiérrez Rodríguez  

  

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

Nombre:  Yerson Mateo Rodríguez Meléndez Nombre: Mathías Rodríguez Rodríguez 
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Nombre:  Merlín Sofia Rodríguez Galeano Nombre: Sherlyn Nahomi González Rodríguez 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

Nombre:  Yaher Yael Daza Hernández  
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Entregar el RPP con todos los protocolos 
según el Manual de buenas prácticas de 
manufactura 

Agente Educativo  
Octubre 

 

FIRMA RESPONSABLES DE LA REUNIÓN 

Nombre Cargo / Dependencia Firma 

Mayra Alejandra Riveros Guzmán 
 
Agente Educativo 
  

Anexo firmas 
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ACTA ENTREGA DE RPP O RACIÓN VACACIONAL 

EAS: Asociación de Hogares Comunitarios de bienestar y otras 
modalidades de atención a la primera infancia y madres comunitarias 
Porfía Tres 

UDS: M1 Puerto Alvira 

Código UDS: 5032500125273 Fecha: 09 de septiembre de 2025 

Tema: Evidencias entrega de RPP 

Objetivo: Realizar la recepción de RPP en la UCAS y hacer la entrega a los beneficiarios. 

Agenda: 

1. Alistamiento: 

-Recepción de RPP 

2. Socialización de Minuta de RPP 

-Exposición del contenido a madres gestantes y Madres Lactantes. 

-Empaque, productos que contiene el paquete 

3. Entrega a Usuarios. 

Desarrollo: 

1. Alistamiento: 

El día 09 de septiembre de 2025 a las 10:00 Am se realizó la recepción de RPP Ración mensual en la UCA por parte del 

proveedor. Se realiza verificación de lo recibido, publicación de la minuta y se organiza el espacio para la entrega. 

ADECUACION DE ESPACIOS DE RPP 
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2. Socialización de Minuta de RPP mensual. 

El día 12 de agosto de 2025, se Realiza la socialización de la minuta a las madres gestantes, padres y cuidadores que 

se va a entregar en el mes de mayo. Se les presentó los alimentos y las marcas a entregar la cual se referencia a 

continuación: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
(dos fotos socializando la minuta a los padres y cuidadores) 
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DESINFECION DE ESPACIOS RPP 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3. Entrega a Usuarios: 

se realiza el día 09 de septiembre de 2025 Se realiza entrega a 

los 21 participantes de la UDS 

  

Nombre: Gisell Gimena Granados Gomez – kristan 

Alanna Gomez vera 

Nombre: Emanuel David Galan Yepes 
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 Nombre: Maria Nelly Parrado Diaz – Jhonatan 

Andres Idalgo Diaz 

Nombre: kener david padilla polo  

 
 

 

 

 

 

 Nombre: Dapcne Nariaha Avila Vera Nombre: Diana Marcela Ibáñez Moreno – Jazmin 

Taliana Aguilar Ibañez 
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 Nombre: Sally Gabriela Lizarazo Tovar Nombre: Aylin Adhara Marin Cordoba  

 
 

 

 

 

 

 Nombre: James Andrés Restrepo Polanco Nombre: Fabian Arvey Rojas Nampia  
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 Nombre: Jeicob Stiven Cañón Méndez Nombre: Junior Andrés Ui Katua y Jair Fabian 
Hernández Katua 

 

 

 
 

 

 

 

 

 Nombre: Juan Pablo Castañeda Arias Nombre: Alana Isabella Jaramillo Hernández  
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 Nombre: Juan Sebastián Galeano Rodríguez Nombre: Sara Isabel González Guayambuco  

   

  

 

  

 
Nombre: Keila Karina Marquez Moreno 
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Entregar el RPP con todos los protocolos según el Manual 
de buenas prácticas de manufactura 

Agente Educativo 
Permanente 

FIRMA RESPONSABLES DE LA REUNIÓN 

 

Nombre Cargo / Dependencia Firma 

RODOLFO ANDRES RODRIGUEZ HOYOS Agente Educativo 
 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

https://v3.camscanner.com/user/download


ASOCIACION  DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES  

COMUNITARIAS PORFIA 3
NIT.800.143.122-6

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo  con  amor  un  futuro  mejor” VERSION 6 – 2025

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Villavicencio – Meta
Email: asopadresporfiatres@gmail.com

ACTA ENTREGA DE RPP

EAS: ASOPADRES PORFIA 3 UDS: PUERTO ALVIRA
Código UDS: 5032500125273 Fecha: 10 -O9-2025
Tema: EVIDENCIAS ENTREGA RPP

Objetivo:

Garantizar  una  alimentación  balanceada  y  adecuada  para  los
beneficiarios  de  los  programas  de  atención,  asegurando  que  las
preparaciones  cumplan  con  los  requerimientos  nutricionales
establecidos.

Agenda:
1.Saludo:

-Recepción de RPP
2. Socialización de Minuta de RPP

3 -Exposición del contenido a madres gestantes, madres lactantes, niñas y niños hasta los
(4) años, once (11) meses veintinueve (29) días de edad

4. Entrega a Usuarios.

• Desarrollo: Minuta Rpp
El  día  10 de septiembre  de 2025 se realizó  la  recepción de RPP Ración mensual  en la  UDS

PUERTO ALVIRA por parte del proveedor. Se realiza verificación de lo recibido, publicación de

la minuta y se adecua el espacio para la entrega.

ADECUACION DE ESPACIO DE RPP

10 septiembre  2025
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También se les fortalece importancia que aportan cada uno de los alimentos están orientado a la
promoción  de  una  alimentación  natural  y  variada  que  le  permita  cubrir  sus  necesidades;
requerimientos,  con el  fin  de adoptar  las medidas que considere pertinentes para promover la
seguridad alimentaria y nutricional, como determinante esencial para la consecución de un estado
nutricional adecuado de niñas, niños y mujeres gestantes, que permita potenciar sus capacidades
Es muy dispensable  la  minuta  por  les  ayuda cubrir  un  poco las  necesidades;  además es una
estrategia donde buscara promover las condiciones de salud en la primera infancia, promoviendo
el  acceso  y  consumo  de  alimentos  en  cantidad,  calidad  e  inocuidad  como  se  describe  en  el
componente de Salud y Nutrición.  Lo anterior  teniendo en cuenta que la ingesta de alimentos
influye de manera directa en su estado nutricional.

 Minuta Patrón: de alimentos por grupos (1), en medidas, cantidades y frecuencias, para
consumir en uno o varios tiempos de comida, que se ajusta a los requerimientos calóricos
y  de  nutrientes  de  una  población  determinada  de  acuerdo  con  el  ciclo  vital  en  que  se
encuentre.

A continuación, se relaciona la minuta patrón establecida por el 
ICBF.
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2. Socialización de Minuta de RPP mensual.
El día 10 de septiembre 2025, se realiza la socialización de la minuta a madres gestantes, madres 

lactantes, niñas y niños hasta los (4) años, once (11) meses veintinueve (29) días de edad

y cuidadores que se va a entregar en el mes de mayo.

Se les presentó los alimentos y las marcas a entregar la cual se referencia a continuación:

(foto socializando la minuta a los padres y cuidadores)

10 septiembre 2025
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(foto de los productos que contiene la rpp)

10 septiembre 2025

3. EVIDENCIA _ROTULADO RPP

10 septiembre 2025

10 septiembre 2025
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4. DESINFECCION DE  RPP

10 septiembre 2025

5. DESINFECCION DE ESPACION DE RP

10 septiembre 2025
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6.   EVIDENCIA ENTREGA DE RPP
Entrega a Usuarios: se realiza el día 10 de septiembre de 2025 

Se realiza entrega a los 21 participantes de la UDS

10 septiembre 2025 10 septiembre 202

Nombre: Israel Adrián Moreno Salgado Nombre: Laura Cristina Guerrero Mendieta

10 septiembre 2025 10 septiembre 202

Nombre: Emanuel Gerardo León Mateus Nombre: María Fernanda Martínez Gómez
Nombre: Jaziel Martínez Gómez

5

5
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Nombre: Jaraiss Juliana Gaviria Rubio Nombre: Karol Julieth Rodríguez Lancheros

10 septiembre 2025 10 septiembre 2025

Nombre: Yimer Alejandro Rodríguez Ramírez
Nombre: Thiago Felipe Rodríguez Ramírez

Nombre: Emilianny Anthonela Guillen Contreras
Nombre: Diomar José Pérez Contreras
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Nombre: Ahisel Victoria Fontecha Jaimes Nombre: Anderson David Rodríguez Molina

10 septiembre 2025 10 septiembre 202
Nombre: Juan David Coronado Calderón Nombre: Valery Daniela Marroquín Vargas

Nombre: Erick Matías Marroquín Vargas
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Nombre: Jhon Alejandro Guillen Parada Nombre: María Gabriela Justiniano Tabares

10 septiembre 2025 10 septiembre 202

Nombre: María Antonella Cordero Ciprian Nombre: María Isabel Diaz Sepúlveda
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10 septiembre 2025

Nombre: Yinzon Arley Rodriguez Amaya

Compromisos / tareas Responsables Fechas
• Nos  comprometemos  hacer  un

buen uso adecuado del paquete

nutricional establecido por ICBF.

• Promoción  de  una  alimentación
natural y variada que les permita
cubrir   sus   requerimientos
nutricionales  favoreciendo  el
cuidado de su salud.

• Agente Educativo

• Padres De
Familias

• Participantes

OCTUBRE

FIRMA RESPONSABLES DE LA REUNIÓN

Nombre Cargo / Dependencia Firma
Paola Andrea Arias Bohorquez Agente Educativa - E.I.C.
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ACTA ENTREGA DE RPP O RACIÓN VACACIONAL 
 

EAS: ASOPADRES PORFIA TRES UDS:  M 1 PUERTO ALVIRA 

Código UDS: 5032500125273 Fecha:  10 de septiembre de 2025 

Tema: Evidencias entrega de RPP  

Objetivo: 

Realizar la recepción de RPP en las UCAS y hacer la entrega a los 
participantes garantizando una alimentación balanceada y adecuada para 
los beneficiarios de los programas de atención., asegurando su correcta 
recepción, distribución y uso conforme a lo establecido. 
Además que las preparaciones cumplan con los requerimientos 
nutricionales establecidos. 

Agenda: 

1. Alistamiento:  

-Recepción de RPP   

2. Socialización de Minuta de RPP  

              -Exposición del contenido a madres gestantes y Mares Lactantes. 

-Empaque, productos que contiene el paquete 

 3.     Entrega a Usuarios. 

Desarrollo: 

1. Alistamiento:  

se realizó la recepción de RPP Ración mensual en la UCA por parte del proveedor. Se realiza verificación de lo recibido, publicación 

de la minuta y se organiza el espacio para la entrega. 

2. Socialización de Minuta de RPP mensual. 

Se realiza la socialización de la minuta a las madres gestantes, padres y cuidadores que se va a entregar en 
el mes de septiembre. Se les presentó los alimentos y las marcas a entregar la cual se referencia a 
continuación: También se les fortalece importancia que aportan cada uno de los alimentos están orientado a 
la promoción de una alimentación natural y variada que le permita cubrir sus necesidades; requerimientos, con 
el fin de adoptar las medidas que considere pertinentes para promover la seguridad alimentaria y nutricional, 
como determinante esencial para la consecución de un estado nutricional adecuado de niñas, niños y mujeres 
gestantes, que permita potenciar sus capacidades y adquirir habilidades en función de un desarrollo integral.  
 
Es muy dispensable la minuta por les ayuda cubrir un poco las necesidades; además es una estrategia donde 
buscara promover las condiciones de salud en la primera infancia, promoviendo el acceso y consumo de 
alimentos en cantidad, calidad e inocuidad como se describe en el componente de Salud y Nutrición. Lo anterior 
teniendo en cuenta que la ingesta de alimentos influye de manera directa en su estado nutricional. 
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➢ Minuta Patrón: de alimentos por grupos (1), en medidas, cantidades y frecuencias, para consumir en 
uno o varios tiempos de comida, que se ajusta a los requerimientos calóricos y de nutrientes de una 
población determinada de acuerdo con el ciclo vital en que se encuentre. 

                     

                              A continuación, se relaciona la minuta patrón establecida por el ICBF 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”          VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Villavicencio – Meta 

  Email: asopadresporfiatres@gmail.com  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. (dos fotos socializando la minuta a los padres y cuidadores) 
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4. (dos fotos de los productos que contiene la rpp) 

        

5.EVIDENCIA _ROTULADO RPP 
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6.DESENFECCION DE RPP 

         

7.DESENFECCION DE ESPACIO DE RPP 
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Entrega a Usuarios: el día 10 de septiembre de 2025 Se realiza entrega a los 21 participantes de la UDS      

8.EVIDENCIA ENTREGA DE RPP 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

Nombre: ZOE ESTEFANIA CPRIAN CORDERO  Nombre: DYLAN STIVEN VILLAMIZAR QUIÑONEZ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Nombre: ELIANYER MATEO ANGARITA ARRIETA 

 

Nombre: IAN SAMUEL HERNANDEZ SANTA 
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Nombre: DANIELA ALEXANDRA GOMEZ Nombre: BRIGTTE ARIANA MORA VARGAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

Nombre:  LEIDY PATRICIA MORALES TRASLAVIÑA Nombre: LENDER YORDAN ALONSO BERNAL 
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Nombre: LUIS ANGEL RINCON RAMOS Nombre: EDUAR ADRIAN RAMOS MARIN 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre: GENTIL ALEXANDER MURILLO LINARES Nombre: SAMARA CELESTE SIERRA CARDONA 
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Nombre:  BRIANYMAR REYES ASCANIO Nombre: YEIMY PAOLA TABARES MONTAÑO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre:  HANSEL GAEL MOGOLLON MOJICA   Nombre: JULIETA VELASQUEZ ARGEL 
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Nombre: EMMANUEL DARIO CASTILLO CHITIVA  Nombre: MIA ANTONELA MORA ANGARITA 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

Nombre: LIAM JHADIEL CURVELOS BLANCO Nombre: EMILY SARAI FORERO PABON  Nombre: MIA ANTONELA MORA ANGARITA 
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Nombre: KENNLY BRIYIT CORDERO GONZALEZ  

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Entregar el RPP con todos los protocolos según el Manual de 
buenas prácticas de manufactura. 

• Nos comprometemos hacer un buen uso 

adecuado del paquete nutricional 

establecido por ICBF. 

• Hacer buen uso de la buienestarina 

• Promoción de una alimentación natural y 
variada que les permita cubrir sus 
requerimientos nutricionales favoreciendo 
el cuidado de su salud. 

 

Agente Educativo  

Padres de familia  

participantes 

MES DE SEPTIEMBRE 

 

FIRMA RESPONSABLES DE LA REUNIÓN 

Nombre Cargo / Dependencia Firma 

OVIDIO CARDENAS PIÑEROS AGENTE EDUCATIVO 
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ACTA ENTREGA DE RPP 

 

EAS: ASOCIACIÓN DE HCB PORFIA 3 UDS: M1 SECTOR LOMA 

Código UDS:5032500126459 Fecha: 08 de septiembre de 2025 

Tema: Evidencias entrega de RPP  

Objetivo: 
Realizar la recepción de RPP en la UDS y hacer la entrega a los 
beneficiarios. 

Agenda: 

1. Alistamiento:  

-Recepción de RPP   

2. Socialización de Minuta de RPP  

• Exposición del contenido de cada uno de los grupos etarios. 

• Empaque, productos que contiene el paquete. 

• Entrega a Usuarios. 

Desarrollo: 

1. Alistamiento:  

El día 08 de septiembre del 2025 a las 09:30 am se realizó la recepción de RPP Ración mensual en la 

UDS por parte del proveedor. Se realiza verificación de lo recibido, publicación de la minuta y se organiza 

el espacio para la entrega.  
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2. Socialización de Minuta de RPP mensual. 

El 08 de septiembre del 2025, se realiza la socialización de la minuta a las mamitas, papitos y/o acudientes 

que se va a entregar en el mes de agosto. Se les presentó los alimentos y las marcas a entregar la cual 

se referencia a continuación: 
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(dos fotos socializando la minuta a los padres y cuidadores) 
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(dos fotos de los productos que contiene la rpp) 

Entrega a Usuarios: se realiza el día 08 de septiembre del 2025 Se realiza entrega a los 19 participantes 
de la UDS. 
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3. Evidencia de rotulado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gestante lactante                                                                             6 meses a 11 meses 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             1año a 2 años                                                          3años a 4 años 11 meses 

 

 

 

 

 

08/09/2025 08/09/2025 

08/09/2025 08/09/2025 
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4. DESINFECCIÓN DE RPP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. DESINFECCION DE ESPACIOS RPP 
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6. ENTREGA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

USUARIO: David Mathias Espinosa Buriticá.  

ACUDIENTE: Laura Yesenia Buriticá  

USUARIO: Alaia Victoria Cantor Vanegas 

ACUDIENTE: Nidia Cuneme Jiménez 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

USUARIO: Luis Emanuel Sanabria García 

ACUDIENTE: Olga Lucia García Ávila 

USUARIO: Ethan Alejandro Manrique Vizcaino 

ACUDIENTE: Irma Julieth Vizcaino 
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USUARIO: Dafne Isabella Mejia Ibarra- Samara 

Peña Ibarra. 

ACUDIENTE: Marly Dayana Ibarra Castellano 

USUARIO: Danna Lucia Pérez Espinosa 

ACUDIENTE: Adriana Lizeth Espinosa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

USUARIO: Deysi Yaqueline Rivera Vasca 

ACUDIENTE: Deysi Yaqueline Rivera Vasca 

USUARIO: Eythan Lucían Barrera Riveros 

ACUDIENTE: Mayra Alejandra Riveros Guzmán 
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USUARIO: Erick Santiago Rivera Campoelias 

ACUDIENTE: Eidy Campoelias García 

USUARIO: Liam Damián Triana Morales 

ACUDIENTE: Ingrid Giseth Morales Viuche 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

USUARIO: Karen Dayana Mira Fernandez 

ACUDIENTE: Karen Dayana Mira Fernandez 

USUARIO: Angie Lorena González Bernate 

ACUDIENTE: Angie Lorena González Bernate 
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USUARIO: Mia Antonella Tafur Montenegro 

ACUDIENTE: Nidia Triana 

USUARIO: Jhohan Emilio Pérez  Aponte 

ACUDIENTE: Caggterine Aponte Romero 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

USUARIO: Gerard Gael David Zambrano 

ACUDIENTE: Dina Liney Zambrano Saavedra 

USUARIO: Alan Santiago Numpaque Sadoval 

ACUDIENTE: Alanis Scully Sandoval Rivera 

 

 

 

 

 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”          VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Villavicencio – Meta 

  Email: asopadresporfiatres@gmail.com  

 

  

USUARIO: Daniela Pardo Montenegro 

ACUDIENTE: Daniela Pardo Montenegro 

USUARIO: Liam Alexis Benites Torres 

ACUDIENTE: Rosmira Torres Neira 
 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Entregar el RPP con todos los protocolos 
según el Manual de buenas prácticas de 
manufactura 

Agente educativo 

 

Permanente 

 

FIRMA RESPONSABLES DE LA REUNIÓN 

Nombre Cargo / Dependencia Firma 

 
 
Yury Caterine Aldana Agudelo 

Agente educativo 
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ACTA ENTREGA DE RPP O RACIÓN VACACIONAL 
 

EAS: ASOCIACIÓN DE HCB PORFIA 3 UDS: M1 SECTOR LOMA  

Código UDS: 5032500126459 Fecha:12 SEPTIEMBRE de 2025 

Tema: Evidencias entrega de RPP  

Objetivo: Realizar la recepción de RPP en la UCAS y hacer la entrega a los beneficiarios. 

Agenda: 

1. Alistamiento:  

-Recepción de RPP   

2. Socialización de Minuta de RPP  

              -Exposición del contenido a madres gestantes y Mares Lactantes. 

-Empaque, productos que contiene el paquete 

 3.     Entrega a Usuarios. 

Desarrollo: 

1. Alistamiento:  

Se realizó la recepción de RPP Ración mensual en la UCA por parte del proveedor. Se realiza verificación de lo recibido, 

publicación de la minuta y se organiza el espacio para la entrega.  
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2. Socialización de Minuta de RPP mensual. 

El día 12 de SEPTIEMBRE de 2025, se Realiza la socialización de la minuta a las madres gestantes, padres y 

cuidadores que se va a entregar en el mes de SEPTIEMBRE Se les presentó los alimentos y las marcas a entregar la 

cual se referencia a continuación:                      

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        (dos fotos socializando la minuta a los padres y cuidadores) 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(dos fotos de los productos que contiene la rpp) 
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Nombre: CARMEN SANCHEZ Y ADRIANA RIVEROS 

Nombre: ADRIANA SOFIA RIVEROS 

Nombre: JHON ESTIVEN BEJARANO QUINTERO 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

    

                 

Nombre: EVELIN SAMANTA GONZALEZ PEREZ Nombre BRIANNA ANTONELLA REYES VALENCIA 
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Nombre: ANDRY YULITZA VERGARA CAICEDO  Nombre: LIAN SANTIAGO JURADO MONGE 

 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nombre:ANDREA YISELA CAICEDO VERGARA Nombre: DYLAN SANTIAGO PEDRAZA CARRION 
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Nombre: JUAN DIEGO PIÑEROS BARRERA Nombre: SHARIT NOGUERA 

Nombre: MELANNY HERANDEZ 

   

   

Nombre: JOAN SEBASTIAN BARBOSA ALDANA Nombre: ROSA VICTORIA VELASQUEZ ROJAS 
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Nombre:  ISABELLA CARDENAS SALINAS Nombre: GABRIELA GARCIA OSPINA 

  

Nombre:  Nombre: ANDREY ESTIVEN   SANCHEZ 

CASTAÑO              

Nombre:  Nombre: SANTIAGO ALENADRO LONDOÑO 
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NOMBRE: DERLY BOLAÑOS 

 
 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Entregar el RPP con todos los protocolos según el 
Manual de buenas prácticas de mano factura 

Agente Educativo  
OCTUBRE 

 

FIRMA RESPONSABLES DE LA REUNIÓN 

Nombre  Firma 

NURY YOBELIS CARDENAS SALINAS AGENTE EDUCATIVO 
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