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1. Introducción:  

 

El programa “Juguemos en Equipo”, se desarrolla con el propósito de fortalecer las habilidades 

socioemocionales, la convivencia pacífica y el sentido de comunidad en niños, niñas y adolescentes del 

Departamento del Atlántico. A través de una estrategia lúdico-pedagógica centrada en el béisbol, que busca 

promover valores ciudadanos, prevenir la exposición a entornos de riesgo y potenciar las capacidades de 

los jóvenes en escenarios seguros protectores y participativos como mecanismos de transformación positiva 

de sus contextos de vida. La iniciativa se enmarca en esfuerzos locales e institucionales por fomentar la 

transformación social, a partir de la práctica deportiva, como herramienta lúdica pedagógica, consolidando 

vínculos comunitarios y promoviendo la participación activa de los actores locales,.   

 

 

Estas estrategias buscan mejorar el entorno y la vision de los niños niñas y jovenes para que atravez del 

deporte encuentren espacios sanos y de formacion para sus vidas, debido a la falta de oportunidades en los 

cuatro  municipios priorizados.  

 

 

Durante el mes de ejecucion se desarollaron las actividades y charlas viendo en si el impacto positivo que 

tienen estas actividades en los niños, niñas y jovenes del departamento.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

2. Contexto y justificacion de la intervencion. 

 

 

En el Departamento del Atlántico, numerosos niños, niñas y adolescentes enfrentan condiciones de 

vulnerabilidad social, afectiva y deportiva, que limitan su desarrollo integral y su participación comunitaria. 

La presencia de factores de riesgo como la falta de espacios seguros, el desconocimiento de habilidades 

sociales y los problemas de convivencia contribuyen a la reproducción de comportamientos negativos y a la 

separación social. La carencia de programas focalizados que utilicen estrategias lúdico-deportivas para 

fortalecer valores y habilidades sociales, evidencia la necesidad de intervenir en estos contextos con 

enfoques adaptados a la realidad local. 

 

 

Es imperativo crear espacios inclusivos y seguros, donde los jóvenes puedan desarrollar habilidades para 

la vida, fortalecer su identidad comunitaria y promover el respeto, liderazgo y trabajo en equipo. La 

intervención mediante actividades lúdico-deportivas, como el béisbol, responde a la necesidad de fortalecer 

las capacidades socioemocionales de los niños y adolescentes, reducir comportamientos de riesgo y 

potenciar su participación activa en procesos de transformación social. Además, requiere de la capacitación 

de actores comunitarios y la promoción de prácticas inclusivas y pacíficas en todos los ámbitos sociales. 

 

 

 

 

 

 

 



 
3. Marco legal y normativo asociado al proyecto.  

 

La implementación del programa se ajusta a las normativas nacionales e internacionales relacionadas con 

la educación, el deporte y la garantía de derechos de niños, niñas y adolescentes, se consideran la 

Constitución Política de Colombia, la Ley 115 de 1994 de Educación, la Ley 1098 de 2006 (Código de 

Infancia y Adolescencia) y políticas públicas del gobierno departamental y nacional en materia de juventud, 

deporte y participación social, además, cumple con los lineamientos establecidos por organismos 

internacionales como la UNICEF y la Organización Mundial de la Salud en relación con la protección y el 

desarrollo integral de la niñez. 

 

Constitución Política de Colombia (1991): garantiza derechos fundamentales de niños y adolescentes a 

la recreación, la educación y la participación social. 

 

Ley 1098 de 2006 (Código de Infancia y Adolescencia): asegura el derecho de los niños  adolescentes a 

participar en actividades recreativas, deportivas y culturales para su desarrollo integral y protección. 

 

Ley 115 de 1994 y sus reformas: promueve la educación en valores y habilidades sociales, además de 

regular la participación en actividades culturales, deportivas y recreativas.  

 

Decreto 1740 de 2016: establece las políticas nacionales de deporte, recreación y actividad física, 

promoviendo la inclusión social y el desarrollo humano a través del deporte en todo el territorio colombiano. 

 

Ley 1778 de 2016: que regula la ley de inversión social, incluyendo programas de apoyo a la infancia y la 

juventud en situación vulnerable mediante actividades recreativas y deportivas.  

 



 

Plan Estratégico Sectorial del Deporte, la Recreación y la Actividad Física 2023–2026, tiene como 

objetivo, promover el deporte como un derecho, una herramienta de transformación cultural y social, y como 

componente fundamental para garantizar condiciones de bienestar y salud en la población. 

 

Plan Nacional de Desarrollo 2022-2026: que incorpora metas para reducir desigualdades sociales 

mediante programas de inclusión social mediante deporte y recreación, especialmente en comunidades 

vulnerables y rurales. 

 

Normativas locales y departamentales: Aquellas que regulan el uso del espacio público, la protección 

ambiental y las actividades recreativas para menores.  

 

4. Alineacion con el plan de desarrollo.  

 

 

El proyecto “Juguemos en Equipo” se articula con el Plan de Desarrollo Departamental “Atlántico para el 

Mundo” 2024–2027, bajo el eje de Desarrollo Social con Equidad, particularmente en el componente de 

Infancia, Adolescencia y Juventud, y con los lineamientos de la Gerencia de Capital Social. A continuación, 

se presentan las metas que se impactan directamente: 

 

 

Desarrollar 4 actividades de celebración de juventud 

 Desarrollar 4 jornadas recreativas para NNA.  



 
 
 

 

 

  

5. Objetivo general. 

  

Fortalecer las habilidades para la vida, la convivencia pacífica, el sentido de comunidad y los valores 

ciudadanos en niños, niñas y adolescentes del Departamento del Atlántico, mediante la implementación de 

una estrategia lúdico-pedagógica con enfoque en la práctica del béisbol comoherramienta educativa y social. 

 

6. Objetivo especifico.  

 

 Identificar y acompañar a niños y adolescentes en situación de vulnerabilidad, articulando con 

actores institucionales: A1. Diagnóstico Participativo y Reconocimiento del Entorno. 

 

 Desarrollar una metodología participativa basada en el deporte (béisbol) y el juego como mecanismos 

para promover habilidades para la vida, liderazgo, autoestima y trabajo en equipo: B.1. charla 1. 

Juego Limpio, Respeto y Autoestima: Jugamos Bien, Vivimos Mejor. 



 
 

 Generar entornos seguros y protectores a través de actividades lúdico-deportivas: B.2. charla 2. Mi 

Equipo, Mi Comunidad: Soy Parte de Algo Grande. 

 

 Promover la convivencia, la resolución pacífica de conflictos y la identidad comunitaria, e Implementar 

componentes de educación ambiental para fomentar el respeto por el entorno y la adopción de 

prácticas sostenibles en la vida cotidiana de los participantes a través de acciones pedagógicas de 

educación: B.3. Charla 3: Del Juego al Campeonato: Reglas del Béisbol y Compromiso en la Cancha. 

 

 Capacitar a niños, niñas y adolescentes Beneficiarios, e integrar a cuidadores, entrenadores, líderes 

comunitarios en metodologías lúdico-pedagógicas: Juego Limpio, Comunidad Viva: Encuentro 

Deportivo con Sentido, C.5. Campeonato Formativo de Béisbol.  

 
 

 

7. Criterios tecnicos de focalizacion y priorizacion. 

 

La intervención se realizará en cuatro municipios priorizados dentro del Departamento del Atlántico: Luruaco, 

Manatí, Campo de la Cruz y Repelón. Estos municipios han sido seleccionados por su pertinencia en relación 

con las condiciones sociales, la vulnerabilidad de la población y la disponibilidad de recursos, tales como 

infraestructura física y actores comprometidos para el desarrollo del programa  

 

 

 

La estrategia busca impactar positivamente en las comunidades de estos lugares, promoviendo el desarrollo 

social y la construcción de entornos seguros y participativos para los jóvenes.  

 



 
 Los municipios de Luruaco, Manatí, Campo de la Cruz y Repelón, en 2024, presentan cifras alarmantes 

en relación con la pobreza y la desigualdad:  

 

 Según datos del DANE 2024, el porcentaje de población en situación de pobreza multidimensional en 

estos municipios oscila entre 50% y 55%, ligeramente superior al promedio departamental. 

 

 La población infantil y juvenil en condición de pobreza multidimensional supera el 55%, siendo más 

vulnerable en zonas rurales y zonas dispersas, donde la infraestructura deportiva y recreativa es 

limitada. 

 

 La tasa de deserción escolar alcanza el 13%, afectando el acceso a oportunidades educativas y de 

formación en valores, lo cual limita el desarrollo de habilidades para la vida. 

 

 La participación en actividades deportivas formales apenas alcanza el 28-30%, reflejando una escasez 

de programas y espacios para la práctica deportiva organizada y pedagógica, especialmente en 

áreas rurales y marginales. 

 

Estas cifras evidencian la necesidad de intervenir de manera prioritaria en estos municipios mediante 

programas integrales que combinen deporte, pedagogía y participación social, promoviendo así la inclusión, 

la convivencia y el desarrollo de capacidades en los jóvenes.   

Criterios de Priorización de Beneficiarios: 
 

Para garantizar la alineación con el objeto social de la Fundación, los niños, niñas y adolescentes de 10-15 
años seleccionados serán caracterizados previamente en articulación con entidades locales, teniendo en 
cuenta criterios de vulnerabilidad como: 
 

 Pertenecer a hogares con nivel bajo en el SISBEN IV (grupos A y B). 
 

 Vivir en zonas rurales o barrios con alto índice de pobreza multidimensional. 
 
Contenido: 
 

 Cuestionarios sobre hábitos de juego, actividad física, uso del tiempo libre y participación en 
actividades comunitarias. 

 

 Preguntas abiertas sobre relaciones familiares, percepción de la convivencia y valores sociales. 



 
 Dinámicas participativas (dibujos, mapas comunitarios, juegos guiados) para expresar intereses, 

talentos y preocupaciones. 
 

 Entrevistas o grupos focales padres cuidadores y líderes comunitarios sobre factores protectores y 
situaciones de riesgo. 

 

 

8. Componentes del proyecto. 

desarrollar una metodología participativa basada en el deporte (béisbol) y el juego como mecanismos para 

promover habilidades para la vida, liderazgo, autoestima y trabajo en equipo. 

 

 generar entornos seguros y protectores a través de actividades lúdico deportivas. 

 

promover la convivencia, la resolución pacífica de conflictos y la dentidad comunitaria, e implementar 

componentes de educación ambiental para fomentar el respeto por el entorno y la adopción de prácticas 

sostenibles en la vida cotidiana de los participantes a través de acciones pedagógicas de educación.  

  Nombre del componente   Actividad a desarrollar 

Conociéndonos: Diagnóstico Participativo y 

Reconocimiento del Entorno 

 

A.1. Diagnóstico participativo comunitario para la 

caracterización de niños, niñas y adolescentes en 

contextos deportivos y sociales 

 

jugamos y aprendemos: formacion en 

habilidades para la vida y convivencia. 

B.1. Charla 1: Juego Limpio, Respeto y Autoestima: 

Jugamos Bien, Vivimos Mejor.  

 

B.2. Charla 2: Mi Equipo, Mi Comunidad: Soy Parte 

de Algo Grande. 

 

Manejo de emociones en el juego y en la vida. 

 



 

 

 

 

9. Ejecucion.   

B.1. Charla 1: Juego Limpio, Respeto y Autoestima: Jugamos Bien, Vivimos Mejor 
 
Descripción: 

 
 Se realizo la Charla formativa orientada al fortalecimiento de valores como el respeto, la honestidad, la 

empatía y la autoestima, conectando estas habilidades con la experiencia deportiva. A través de dinámicas 

participativas, juegos guiados y reflexiones colectivas, los niños, niñas y adolescentes comprendieron  la 

importancia del juego limpio y la sana convivencia en todos los ámbitos de su vida. 

 
Duración: 3 horas 

 

Población objetivo: 

80 niños, niñas y adolescentes (20 por municipio) entre 10 a 15 años Beneficiarios de Luruaco, 

Manatí, Campo de la Cruz y Repelón. 

Incluyo: 

Liderazgo positivo: ser ejemplo dentro y fuera del 

campo, Mi compromiso con el respeto y los valores. 

 

Jugamos con la Tierra y Cuidamos la Vida: Juego 

Limpio, Respeto y Autoestima: Jugamos Bien, 

Vivimos Mejor. 

 

B.3. Charla 3: Del Juego al Campeonato: Reglas del 

Béisbol y Compromiso en la Cancha. 

Juego Limpio, Comunidad Viva: Encuentro 

Deportivo con Sentido 

C.5. Campeonato Formativo de Béisbol 



 
 Recurso humano (facilitadores pedagógicos o psicosociales). 

 Materiales pedagógicos (carteles con valores, tarjetas de reflexión, juegos cooperativos, 

 elementos de escritura y colores). 

 Apoyo técnico y tecnológico (parlante portátil, micrófono de mano, proyector). 

 Materiales de recolección de información (registro fotográfico, lista de asistencia) 

 Hidratación (agua o jugo individual). 

 Refrigerios (pan, fruta o barra energética + jugo). 

 
Enfoque: Valores, convivencia, autoestima y empatía. 

Objetivo cumplido del componente  

 

Se Fortalecio a  los participantes con actitudes positivas como el respeto, la honestidad, la confianza en sí 

mismos y la empatía, conectando estos valores con el deporte y la vida cotidiana. 

 

 

Temas clave tratados: 

 

 ¿Qué es el juego limpio dentro y fuera del campo? 

 El valor de las reglas y el respeto por el otro. 

 Mi autoestima: reconocer lo que soy y valgo. 

 Cómo construir relaciones sanas y empáticas. 

 Manejo de emociones (frustración, rabia, alegría) en el juego y la vida. 

 

Metodología utilizada : Juegos cooperativos, dinámicas grupales, reflexión con tarjetas 

 

 

Evidencias:  

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 entrega de elementos para anotaciones de la charla.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Listados de asistencia:  
 



 
 
 

 
 

 
 



 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 



 

 B.2. Charla 2: Mi Equipo, Mi Comunidad: Soy Parte de Algo Grande. 

 
Esta Charla fue  dirigida a fortalecer el sentido de pertenencia y la participación activa en el entorno 

comunitario. Los participantes reflexionaron sobre su papel dentro del equipo, su familia y su comunidad, 

mediante actividades simbólicas como la creación de emblemas grupales, juegos cooperativos y ejercicios 

de liderazgo.  

 

Se desarrollaron los siguinetes componentes en la charla:  

 

"Manejo de emociones en el juego y en la vida" 

Objetivo: Enseñar a reconocer, expresar y gestionar emociones como la frustración, el enojo o la ansiedad. 

 

"Liderazgo positivo: ser ejemplo dentro y fuera del campo" 

Objetivo: se Identificaron las  formas de ejercer liderazgo con respeto, responsabilidad y solidaridad. 

 

"Mi compromiso con el respeto y los valores" 

Objetivo: Cerrar el ciclo reforzando los compromisos individuales y colectivos con los valores trabajados. 

 

“Jugamos con la Tierra y Cuidamos la Vida: Juego Limpio, Respeto y Autoestima: Jugamos Bien, 

Vivimos Mejor”. 

Fue enfocada en la sensibilización ambiental y la promoción de prácticas sostenibles. A través de actividades 

lúdicas y didácticas como juegos ecológicos, los participantes reflexionaron  sobre el cuidado de la 

biodiversidad, el uso responsable de los recursos y la importancia del entorno natural como parte del 

bienestar colectivo. 

 

Duración: 3 horas 

 

 



 
Población objetivo: 

Los 80 beneficiarios del programa, organizados por municipios priorizados. Fueron los mismos de la 

selección de la primera charla.   

 

Incluye: 

 

 Recurso humano (facilitadores comunitarios, pedagogos). 

 

 Materiales pedagógicos (cartulinas, marcadores, cintas, stickers, hojas de trabajo, materiales artísticos 

para creación de escudos o lemas). 

 

 Materiales de recolección de información (registro fotográfico, lista de asistencia). 

 

 Apoyo técnico y tecnológico (sonido, proyector para usar imágenes y videos). 

 

 Hidratación (agua, jugo). 

 

 Refrigerios (pan, fruta o barra energética + jugo). 

 

Enfoque: Identidad, pertenencia, liderazgo positivo y participación comunitaria. 

 

Objetivo: 

Se cumplio el onejtivo que era Promover el sentido de pertenencia, el trabajo en equipo y el compromiso 

con el entorno comunitario, conectando la experiencia deportiva con la transformación social. 

 

Temas clave tratados: 

 

• ¿Qué significa pertenecer a un equipo, a una comunidad? 



 
 

• Fortalezas colectivas: cuando ganamos juntos. 

 

• Cuidar mi entorno, ayudar a los demás. 

 

• El deporte como herramienta para transformar realidades. 

 

• Liderazgo y responsabilidad dentro y fuera del campo.   

 

Metodología utilizada: Creación de símbolos de equipo (nombre, escudo), mural colectivo, historias 

inspiradoras, círculo de la palabra. 

 

Evidencias  

Instructor de la charla.  

 

 
 
 
Listados de asistencia.  



 

 
 
 

 
 
   
 



 

 
  
 
 



 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 



 
 

 
B.3. Charla 3: Del Juego al Campeonato: Reglas del Béisbol y Compromiso en 
la Cancha.  
 
Descripción: 
 

Esta charla tiene como objetivo explicar de forma sencilla y vivencial las reglas básicas del béisbol, reforzar 

el compromiso, el juego limpio y preparar a los participantes para vivir el torneo como una experiencia de 

aprendizaje y convivencia. Se usarán trivias, simulaciones y dinámicas activas que promuevan la 

responsabilidad, la aceptación de normas y el trabajo en equipo. 

 

Duración: 3 horas 

 

Población objetivo: 

80 participantes del campeonato, organizados en 4 equipos (uno por municipio). Los mismos seleccionados 

de las charlas B1 y B2.  

 

Incluye: 

 

 Recurso humano (instructor deportivo o entrenador de béisbol con enfoque pedagógico).   

 Materiales pedagógicos (trivias, tarjetas con reglas, carteles con posiciones, diagramas de campo). 

 Materiales de recolección de información (registro fotográfico, lista de asistencia). 

 Apoyo técnico y tecnológico (implementos deportivos básicos como pelotas, guantes, marcador visual; 

parlante y micrófono, sonido entre otros). 

 Hidratación 

  Refrigerios (fruta y barra energética) 

 Dotación deportiva entregada a los participantes (Uniforme, Gorra, Tula) 

 

Enfoque: Formación técnica, normas del béisbol, disciplina y preparación para el campeonato. 

 



 
Objetivo: 

Se Enseñaron  las reglas básicas del béisbol se fortalecio el compromiso, la disciplina y la actitud que deben 

tener los participantes para vivir el campeonato como una experiencia formativa y de integración. 

 

Temas clave tratados: 

 

 ¿Cómo se juega el béisbol? Reglas básicas explicadas de forma lúdica. 

 El rol de cada jugador y la importancia del equipo. 

 Prepararse para competir: disciplina, esfuerzo, compromiso. 

 Cómo vivir un campeonato: respeto, tolerancia, aceptación de los resultados. 

 Celebrar el proceso más que el resultado. 

Metodología utilizada : Juegos tipo “pregunta y bateo”, simulaciones en cancha, trivias, visualización de 

jugadas y reflexión grupa  

 

Evidencias:  

Diapositivas utilizadas: 

 

 

 



 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
Practicas de reglas de juego:  
 

 
 
Uniformes o dotacion:  
 

 
 
 



 
 
 
  

C.5. Campeonato Formativo de Béisbol.  
 

En Esta actividad  se dio el  cierre del proceso pedagógico y deportivo del programa “Juguemos en Equipo

”, Consistioo en la realización de un campeonato formativo de béisbol entre los cuatro grupos de niños, niñas 

y adolescentes de los municipios priorizados. Más allá de la competencia, el torneo fue un espacio de 

integración, convivencia, reconocimiento del proceso vivido, y celebración de los aprendizajes adquiridos. 

Se destacaron los valores como el respeto, la solidaridad, el trabajo en equipo y la sana competencia. 

Además, se promovio el liderazgo juvenil y el sentido de comunidad.  

 

El evento tuvo un enfoque participativo y simbólico, donde todos los equipos recibieron reconocimiento, 

priorizando el proceso sobre el resultado. 

 

Duración: 

1 jornada (6 a 8 horas aproximadamente), en un solo día, con programación continua por partidos, pausas 

pedagógicas y ceremonia de cierre, el cierre se dio  en el municipio de Manatí.  

 

Población objetivo: 

 

 80 niños, niñas y adolescentes Beneficiarios, (20 por municipio)  

 Divididos en 4 equipos de 20 jugadores. 

 Participan también cuidadores, entrenadores, líderes comunitarios y equipo del proyecto (como público 

y apoyo logístico) 

 

Incluyo: 

 Recurso humano: 

 Coordinador logístico general del torneo 



 
 Árbitros o jueces capacitados en béisbol formativo 

 Facilitadores de pausas pedagógicas 

 Personal de apoyo (monitores, logísticos) 

 

 Material deportivo y técnico: 

 Pelotas, guantes, bates, cascos y bases 

 Uniformes básicos o distintivos por equipo (camisetas o pañuelos) 

 Tablero de puntuación o marcador visual 

 Sonido portátil para narración, música y avisos 

 Micrófono inalámbrico para animación y cierre 

 

Materiales pedagógicos: 

 Tarjetas de valores para entrega durante el torneo 

 Carteles motivacionales 

 Kit de primeros auxilios disponible en cancha 

 Material visual para ambientación del evento 

 

Logística de bienestar: 

 Hidratación jugadores y asistentes (agua, bebidas isotónicas) 

 Refrigerios por grupo (entregados por equipos o entre partidos) 

 Zona de sombra o carpas para descanso 

 Camisetas o gorras con el logo del programa (para los participantes) 

  Medallas o certificados simbólicos para todos los equipos 

 Reconocimientos especiales (mejor compañero, juego limpio, liderazgo positivo, campeón) 

 

 

 

Propósito pedagógico del torneo: 



 
 Consolidar lo aprendido en las fases previas (habilidades para la vida, convivencia, reglas del juego). 

 Incentivar la apropiación del deporte como herramienta de transformación social. 

 Fortalecer el tejido social comunitario a través del encuentro entre municipios. 

 Reconocer a cada participante no solo como deportista, sino como actor valioso para su comunidad  

 

Para cada una de las actividades anteriormente mencionadas se facilito el transporte: Transporte estilo vans: 

Transporte a todo costo en vehículo Vans. (1 vehículos) para transporte de personal profesional y apoyo a 

las actividades, garantizando su desplazamiento a los diferentes municipios priorizados: Luruaco, Manatí, 

Campo de la Cruz y Repelón, permitiendo cumplir con todas las actividades logísticas, jornadas técnicas y 

demás requerimientos operativos del proyecto.   

 

Evidencias.  

Torneo:  

 

 

 



 
 

 

 

Refrigerios o merienda nutritiva:  
 

 
 
 
 
 



 
  
 
 
 
Premiacion:  
 

 
 

 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
Cierre del torneo:  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ATENTAMENTE: 
 
 
 
 
 
 
ELIMELET CANTILLO ESCORCIA 
GERENTE 
 
 
 
 
 


