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PLAN DE ACCION  

 

¿POR QUE? 

El siguiente plan de acción es elaborado porque surge la necesidad de programar adecuadamente y de forma ordenada 

cada una de las actividades y puntos específicos que se han de llevar a cabo para la implementación y evaluación del 

proyecto. 

 

¿PARA QUE? 

El plan de acción se realiza para tener una guía respecto al orden en que se van a ejecutar dichas actividades orientadas 

a la etapa de intervención, la cual se llevará a cabo para aumentar el número de usuarios que se buscan concientizar e 

intervenir por medio de las redes sociales. 

 

OBJETIVO GENERAL 

Programar de forma controlada la estructura de la etapa de intervención de actividad física que va dirigida a la comunidad 

en general, por medio de las redes sociales. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

 Elaborar un cronograma para la etapa de intervención que permita conocer los temas que se van a llevar a cabo 

durante dicha etapa. 

 Promocionar por medio de posts informativos, las actividades que se van a realizar de manera online. 

 Ejecutar las actividades planteadas en el cronograma para cumplir con la etapa de intervención. 

 

 



METODOLOGIA 

Para llevar a cabo la etapa de intervención se destina un día de cada semana para realizar una sesión en vivo; siendo 

específicamente el día lunes en el horario de 10:00-11:00am, se trabajará diferentes temas dentro del ámbito de la 

actividad física; enfocándonos en las capacidades coordinativas y condicionales. Por otro lado, se manejará un espacio 

previamente adecuado para la sesión e implementos básicos como computador o celular para trasmitir y un equipo de 

sonido si la sesión lo requiere, llegado el caso de utilizar implementos para la ejecución de ejercicios, se pedirá a los 

usuarios trabajar con elementos del hogar de fácil acceso. 

 

   CONCLUSIÒN  

Teniendo claro y estructurado un plan de acción a realizar, se puede llevar de forma controlada todo el proceso de la 

etapa de intervención del proyecto formativo, por ende, se plantean objetivos, metodología y cronograma de actividades, 

para su control y correcta ejecución. 

 

 



 


