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FASE INICIAL.

Presentacion de nuestros nombres un saludo de bienvenida con la ronda infantil
buenos dias amiguitos como estan, esto hace con el fin de poder interactuar con
los nifios para hacer una agradable actividad.

Plan A

Vamos a realizar un pequefio calentamiento por medio de una ronda llamada
jugaremos en el bosque.
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SEMANA 1.

DIA 1: Circuito con aros: trabaja la motricidad gruesa, fortalecimiento de los
musculos y el equilibrio.

DIA 2: Ganso Ganso pato: trabaja la etapa ganglionar y celebrar modifica los
movimientos y la perfeccion.



DIA 3: Los colores: trabaja la velocidad, la concentracion, el trabajo en equipo,
trabaja las normas y las reglas.

DIA 4: Sefior Matias: trabaja la motricidad y el movimiento articular y asi aprenden
ritmos.

SEMANA 2.

DIAL: El gato y el raton: trabaja la fuerza, velocidad y la interaccion con los demas.

DIA 2: Lima limon: trabaja la motricidad fina y la gruesa.

DIA 3: Lleva cadena: trabaja el compafierismo, la fuerza y la velocidad.

DIA 4: Simén dice dice: traba la concentracion, las reglas y las normas.

SEMANA 4.
DIA 1: Soy una serpiente: trabaja la coordinacion y el movimiento.

DIA 2: El cien pies: trabaja el aprendizaje y la coordinacion.



DIA 3: La negra carlota: trabaja el ritmo de las articulaciones, la actitud y el
aprendizaje.

DIA 4: Caminata de cangrejos: traba la resistencia y los movimientos articulares
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SEMANA 1.

DIA 1: Carrera de tortugas: trabaja la resistencia y la coordi
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DIA 2: La rueda rueda: trabaja elicompafigerismie

DIA 3: La tasa y la tetera: fyak
.
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Articulares

DIA 1: Dar pataditas a un globo. Necesitamos un globo de helio, que ataremos con
una cinta (sin apretar) a la pierna del bebé. El bebé estara acostado boca arriba, y
al mover las piernas movera el globo, una actividad que estimulara su
concentracion y vista, ademas de fomentar el movimiento de las piernas y plantear
las bases de la comprension de la relacion entre causa y efecto.

DIA 2: El juego de la toalla: enrolla una sabana o una manta en forma de rodillo,
Sujeta a tu hijo por la parte del tronco y se le coloca sobre esta. Una vez que hayas
hecho esto, impulsalo hacia adelante y hacia atras para que busque apoyo en sus
manos.



DIA 3: Un obstaculo divertido: siéntate en el piso y abre las piernas, coloca un
juguete de un lado y permite que €l intente pasar por encima de tu pierna. Repite,
poco a poco, hasta que alcance el objeto de interés.

DIA 4: como todo un maratonista: asi como el ejercicio anterior puedes poner
pequefias barreras (cojines, tuneles o mantas enrolladas) para motivarlo a moverse
a buscar eso que llama su atencién

SEMANA 3.

cierta distancia e invitalo que lo agarre. Muéstrate alegre, entu3|asmada muy
paciente. No olvides que esto puede ser muy lento o muy ra idol |
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DIA 2: Atrapame: ponte en posicion de gateo y pidele que te atrape, mientras te
mueves para otro Iugar Tamblen es muy bueno hacer pequefias carreras donde lo

dejes ganar. ~ (f w
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DIAS: Arriba y abajo: aprender a gatear no es el tnico reto al que se enfrentan,|

también tienen que descubrir como bajarse de lugares altos. Si lo ves que primero

asoman la cabeza para bajarse, mueve todo su cuerpo Dega un lado y mueve la

plerna ara que desmenda J ’ y / !
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DIA1: Objeto a distancia: busca un juguete de muchos colores o luces, colocalo al

DIA 4: Apoyo en los pies: al principio, ellos tienden a arrastrarse antes de elevar su
tronco. En este instante, coloca la planta de tu mano sobre los piecitos, como un
punto de apoyo, para fortalecer las piernas.

SEMANA 4.

DIAL: Cesta de los tesoros: se llena una sesta con objetos, se le pueden poner
objetos nuevos para los nifios para que los conozca, es mejor que la cesta sea
grande para que el nifio pueda buscar en su interior el objeto que mas le llame la
atencion.



DIA 2: Pinturas de dedo: Puedes comprarlas o hacerlas en casa con yogur y
colorante alimenticio. Ofrécele papel continuo, espatulas, pinceles, rodillos,
sellos... lo mas divertido sera mancharse y expresarse.

DIA 3: Cascabeles: hazte con unos cuantos cascabeles y sujétalos (con
pegamento o con hilo) a una tira de velcro de pegar. Pega en la ropa de tu hijo o
hija la parte del velcro vacia (en la zona de brazos y piernas) y pon los cascabeles.
Se divertird mucho escuchandolos sonar a la vez que se mueve y buscaré el origen
del sonido.

DIA 4. Tarjetas sonoras: vamos a afinar el oido para aprender e identificar las
onomatopeyas de los sonidos de los animales. Para ello, podemos imprimir fotos




