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PROCESO GESTION DEL TALENTO HUMANO
FORMATO INFORME MENSUAL EJECUCION CONTRACTUAL

Santa Marta, Mes de NOVIEMBRE 2020.

Sefior

BADIR FLOREZ GUERRERO

Supervisor De CONTRATO No. CO1.PCCNTR. 1888201

Coordinador Académico del Centro Acuicola y Agroindustrial de Gaira.
Regional Magdalena

Ciudad Santa Marta.

Asunto: Informe mensual de ejecucién contractual Mes
Noviembre Afio 2020.

Referencia: No CO1.PCCNTR. 1888201 del afio 2020

WILLIAM ALFONSO HOYOS GONZALEZ, identificado con la cédula de ciudadania No. 1.067.856.990 de Santa
Marta, en mi calidad de Contratista del SENA, en el CENTRO ACUICOLA Y AGROINDUSTRIAL DE GAIRA, en
cumplimiento del Contrato de Prestacién de Servicios No. CO1.PCCNTR. 1888201, a continuacion presento
el Informe de actividades realizadas durante el periodo comprendido entre el 01 y el 30 de NOVIEMBRE del
2020.

Valor y forma de Pago:

Se fija como valor total para el contrato la suma de OCHO MILLONES NOVECIENTOS SETENTA MIL VEINTIDOS
PESOS M/CTE ($8.970.022). Esta suma serd pagada por el SENA al contratista de la siguiente manera: a) Dos
pagos iguales por los meses de Octubre a Noviembre de 2020, por valor de TRES MILLONES SETECIENTOS
NOVENTA MIL CIENTO CINCUENTA PESOS M/CTE ($3.790.150) cada uno. b) Un pago final en el mes de
Diciembre de 2020 por la suma de UN MILLON TRESCIENTOS OCHENTA Y NUEVE MIL SETECIENTOS
VEINTIDOS PESOS M/CTE ($1.389.722).

PLAZO: Sera hasta el dia 11 de Diciembre 2020

CLAUSULA PRIMERA:

OBJETO:

Prestar los servicios personales de caracter temporal, como instructor para impartir formacién
profesional integral en el Programa de Formacion Titulada y Complementaria Presencial y/o virtual del
Centro Acuicola y Agroindustrial de Gaira del SENA Regional Magdalena, en la especialidad de CULTURA
FISICA.
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CLAUSULA TERCERA:

No Obligaciones Acciones realizadas Evidencias

1 Orientar la formacién de aprendices en el | Impartir formacién profesional | Control de
area, en las competencias, los resultados | actividades

L L integral:
de aprendizaje y las actividades de los )
~, firmados por el

proyectos de formaciéon programados, dinad
dentro de los tiempos que, para cada | FICHA 2143134: CORTE Y VENTAS | coordinador
accion, se determine por parte del Centro DE CARNES. académico.
de Formacion.

FICHA 2143234: CULTIVO Y

COSECHA DE LA PALMA DE

ACEITE.

FICHA 2182546: SISTEMAS.

FICHA 2066044: LABORATORIO

DE SUELO.

2 Planeary ejecutar el desarrollo curricular | Elaboracién de los proyectos | Proyectos
del programa (s) que se le asignen | de formacion y continuacién | publicados en Sofia
durante la ejecucion -o!e su contr_atco de proyectos ya creados a la | Plus asignados a
(Proyecto de formacién, planeacién | las fich
pedagdgica y los recursos didacticos que ficha. as fichas.
incluyen guia de aprendizaje, material de
apoyo a la formacién e instrumentos de
evaluacién).

3 Identificar los aprendizajes previos, | Aplicacién de proyectos de | Guias de
estilos y ritmos de aprendizaje del | formacion y manejo de guias | aprendizaje.
aprend.lz que ingresa al proceso de aprendizaje.
formativo, de acuerdo con los
lineamientos institucionales.

4 Participar en el proceso de induccidon de | En el momento no estoy | En el momento no
los aprendices. desarrollando la obligacidn. estoy

desarrollando la
obligacidn.

5 Realizar seguimiento a los aprendicesen | En el momento no estoy | Plataforma Sofia
etapa productiva en su sitio de trabajo y | desarrollando la obligacion. Plus.
seguimiento a la bitacora virtual del
aprendiz cuando sea asignado.

6 Llevar control de la inasistencia de los | Reportar anomalia o novedad | Reporte de
aprendices a la formacion, registrar en el | 3| coordinador académico. comunicado.
aplicativo institucional las inasistencias y
reportes a la coordinacién académica las
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novedades para aplicacién del
reglamento del aprendiz.

7 Asociar los aprendices a la ruta de | En el momento no estoy | En el momento no
aprendizaje en el aplicativo institucional | desarrollando la obligacién. estoy
una vez el aspirante esté en estado

) i desarrollando la
matriculado y verificar con el reporte que .
todos aparezcan en formacion. obligacion.

8 Emitir los juicios de evaluacién con base | Reportar anomalia o novedad | Reporte de
en la valoracién de las evidencias de | 3| coordinador académico comunicado
aprendizaje 'y registrarlas en los
aplicativos institucionales
(administrativo y académico), maximo
tres (3) dias después de alcanzado el
resultado de aprendizaje.

9 Usar y gestionar las diferentes | Plataforma Sofia Plus. Plataforma Sofia
plataformas tecnoldgicas institucionales Plus.
de apoyo académico y administrativo
relacionado con su rol, actualizando vy
registrando de manera veraz y oportuna
cada una de las acciones que integran el
proceso formativo.

10 En el momento no estoy | En el momento no
Participar en la formulacién de proyectos desarrollando la obligacion estoy
de investigacion aplicada, innovacion desarrollando Ia
pedagdgica y desarrollo tecnoldgico de obligacidn.
interés institucional SENNOVA.

11 Estudio y analisis de la | Evaluacidén y visto
Participar en los equipos, grupos, propuesta recibida en la | bueno de la
comités, proyectos y demas instancias | entidad. propuesta.
institucionales que lo requieran.

12 En el momento no estoy | En el momento no
Desplazarse a otras ciudades o desarrollando la obligacion estoy
municipios  diferentes al domicilio desarrollando Ia
contractual para el cumplimiento del obligacién
contrato, en caso de que se requiera.

13 | Presentar el reporte de eventos en SOFIA | Plataforma Sofia Plus. Plataforma  Sofia
PLUS (Programacién con visto bueno del Plus.
coordinador académico o misional) en los
dias establecidos por el Centro, al
supervisor correspondiente y los demas
soportes requeridos para la legalizaciéon
del pago.

14 | jevar y mantener actualizado el Reportar  al coordinador | Presentar ante el
portafolio de evidencias del instructor | académico coordinador
segln lo indica la guia para desarrollar académico
procesos formativos.
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15 | Responder por la custodia y buen uso | En el momento no estoy | En el momento no
de quipos, bienes e inventario asignado | desarrollando la obligaciéon estoy
a su cargo o puesto bajo su cuidado, por desarrollando la
el centro o lugar donde se desarrolle la obligacion
formacion le facilite para el desarrollo
de su objeto contractual y hacer
entrega formal de acuerdo con los
lineamientos institucionales.

16 En el momento no estoy | En el momento no

desarrollando la obligacién estoy

Apoyar los procesos de aseguramiento desarrollando Ia
de la calidad cuando la entidad lo obligacion.
requiera.

17 | Apoyar la planeacidny el alistamientode | En el momento no estoy | En el momento no
los materiales de formacion, propios de | gesarrollando la obligacién estoy
su area apoyar los procesos de
evaluacic')ny y/cF)) yparte tégnica de la desarrollando la
supervision de la adquisicién de bienes obligacion.
y/o servicios cuando la entidad lo
requiera de acuerdo con la Ley 1474 de
2011 y requerimiento de la institucidn.

18 En el momento no estoy | En el momento no
Adoptar en la formacién las diferentes desarrollando la obligacion estoy
estrategias pedagdgicas que la Entidad desarrollando  Ia
dispone como son: Worldskills, Senasoft, obligacidn
Bootcamp, Bootcamp, entre otras.

19 | Participar en procesos de promociény | En el momento no estoy | En el momento no
divulgacion de la oferta educativa, | desarrollando la obligacion estoy
servicios y actividades de divulgacion desarrollando la
tecnoldgica programada por el Centro. obligacion

20 | Participar en las labores de montajey | En el momento no estoy | En el momento no
puesta en marcha de equipos vy | desarrollando la obligacién estoy
magquinaria utilizados en la formacién desarrollando la
profesional integral, como ésta sea obligacion
requerida.

21 | Rendir oportunamente los informes | Informes presentados a | Informe
requeridos  sobre las  acciones | Supervisor de contrato. contractual,
encomendadas y los productos planilla de cobro,
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resultantes de procesos de formacién reporte de
profesional. actividades y otros.

22 Reportar  al coordinador | Presentar ante el
Solicitar oportunamente los elementos académico coordinador
necesarios para desarrollar eficazmente académico
su labor técnico-pedagégica.

23 | Incorporar las tendencias tecnoldgicas, | En el momento no estoy | En el momento no
pedagogicas y de gestion a las | desarrollando la obligacion estoy
estructuras curriculares por desarrollando la
competencias laborales de las obligacién
diferentes acciones de formacion
profesional.

24 | Asegurar la organizacion, | Reportar al  coordinador | Presentar ante el
mantenimiento y adecuada utilizacién | académico coordinador
de los recursos que hay en su ambiente académico
laboral.

25 | Presentar agendas e informes de | En el momento no estoy | En el momento no
legalizacion correspondiente a las | desarrollando la obligacién estoy
ordenes de desplazamiento, cuando a desarrollando la
esto se diere lugar, en un plazo maximo obligacion
de 5 dias, posteriores a la finalizacidon
de la comisidn.

26 | Atender oportunamente los | Informes presentados a | Presentar a
requerimientos que haga el supervisor | Supervisor de contrato. Supervisor de
del contrato del contrato y presentar contrato.
informes mensuales de la ejecucién del
contrato.

27 | Aplicar al proceso y aportar la | En el momento esperando | En el momento no
certificacion de la Norma de | renovacidn de la certificacion. | estoy
Competencia Laboral para la funciéon de desarrollando la
instructor, con plazo méximo a 30 de obligacion
junio de 2020, o durante la ejecucion si
el inicio se da posterior a esta fecha.

www.sena.edu.co
® ® ® SENAComunica

GTH-F-062 V.06



siga

A continuacién relaciono los desplazamientos que realicé previo a la presentacion de este informe. Una vez
finalizado cada desplazamiento presenté al ordenador del gasto el informe en el Formato Informe
Legalizacion Desplazamiento Contratista GTH-F-087, en el que se describieron las actividades desarrolladas
y los resultados de cada desplazamiento. Cada informe cuenta con el visto bueno del Supervisor.

Se lista a continuacién el soporte de la legalizacidn de los desplazamientos realizados, los cuales forman parte
integral del presente informe de ejecucién contractual.

FECHAS DE DESPLAZAMIENTOS
ITEM| No DE LA ORDEN LUGAR DE z
DE VIAJE DESPLAZAMIENTO INICIO FINALIZACION
1.
2.

Nota 1: Por cada desplazamiento que haya realizado el contratista, adjuntard el respectivo informe que la
soporte. En caso de haber realizado el desplazamiento en fecha posterior a la presentacion del informe de
ejecucion contractual, deberd reportarlo en el siguiente informe de ejecucion contractual.

Para el trdmite de la cuenta me permito adjuntar: Documentos enunciados como evidencias del
cumplimiento de las obligaciones contractuales y los desplazamientos realizados y el No. 4363450650 de la
Planilla SOI OCTUBRE del afio 2020 (Decreto Ley 2106 de 2019 — “ Decreto Ley Antitrdmites”)

Evidencias en () folios

WILLIAM ALFONSO HOYOS GONZALEZ
Contratista
C.C. 1.067.856.990

Recibi a satisfaccion:

BADIR FLOREZ GUERRERO
C.C. 7.601.815
Supervisor De CONTRATO No. CO1.PCCNTR. 1888201
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Santa Marta, 19 de NOVIEMBRE 2020

Sefior
Badir Florez Coordinador Académico

Cordial saludo, Adjunto informe de evidencias correspondiente al mes de NOVIEMBRE del aifo 2020 de la
formacidn virtual implementada por la situacién actual que vivimos en medio de la pandemia covid-19. En
general todas las fichas relacionadas debian hacer los mismas Trabajos. La comunicacidén que tuve con las
fichas la mayoria fue con los voceros porque muchos no tienen teléfonos ni acceso a la plataforma. Las
actividades son:

ACTIVIDADES DE NOVIEMBRE 2020: ENSAYO Y APLICACION CONTENIDO TEORICO — PRACTICO SOBRE
CUALIDADES FISICAS BASICAS. CUESTIONARIO SOBRE ERGONOMIA, HIGIENE POSTURAL,PAUSAS ACTIVAS,
PREVENCION Y DOLOR, APLICACION TEORICO PRACTICA SOBRE PAUSAS ACTIVAS. ENSAYO SOBRE
ANTROPOMETRIA: ESTATURA, DIAMETRO DE CINTURA, PESO CORPORAL. IMC. FASES DE LA ACTIVIDAD
FISICA. DEFINICION, CONCEPTO Y BENEFEICIOS DEL ENTRENAMIENTO FUNCIONAL. TAMIZAJE'Y EVALUACION
DE LA CONDICION FISICA. APLICACION TEORICO — PRACTICA SOBRE LAS FASES DE LA ACTIVIDAD FISICA Y
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL.

Instructor: William Alfonso Hoyos Gonzalez

www.sena.edu.co
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Ensayo y aplicacion contenido teorico — practico sobre cualidades fisicas basicas.

Cuestionario sobre ergonomia, higiene postural,pausas activas, prevencion y dolor,
aplicacion teorico practica sobre pausas activas.

Ensayo sobre antropometria: estatura, diametro de cintura, peso corporal. imc. fases de la
actividad fisica. definicion, concepto y benefeicios del entrenamiento funcional. tamizaje y
evaluacion de la condicion fisica. aplicacion teorico — practica sobre las fases de la actividad
fisica y entrenamiento funcional.

SEMANA #1. 3 -6 de Noviembre 2020.

programa de formacion: corte y venta de carne ficha: 2183134. Ensayo y aplicacion teorico
practica sobre cualidades fisicas. 3 — 6 de noviembre 2020. horario: 8:00 am — 12:00 m

@ Correo:william affonso hoyosge X | 4

< [&] 8 outlook live.com/mail/0/search/id/AQQkADAWATY3ZmYAZS1hYQA2Zi 1kODgAMIOWMAItMDAKABAAS zxzZ ms)pk6SsijsbolddA%3D%3D

_ Elemen.. ~ € cortey venta de carne v ,O O} Reunirse ahora
= ]EI Eliminar E Archivo ® Mo deseado ~ 57 Movera v O Categorizar

'  Favoritos CULTURA FiSICA: ACTIVIDAD 1, 2, 3 (MES DE NOVIEMBRE 2020) - INSTRUCTOR: WILLIAM Isv O
ALFONSO HOYOS GONZALEZ <
=] Bandeja de .. 6669 Es tu momento de
(b ACTIVIDAD 1 MES DE NOVIE... ACTIVIDAD 2 MES DE NOVIE.. elegir IMUSA con solo
Agregar favorito Ei 15K8 =l e un clic
A Carpetas m® ACTIVIDAD 3 MES DE NOVIE...
2| 17ke 9
£ Bandejade .. 6669 r]
/A 3archivos adjuntos (49 KB)  Descargar todo  Guardar todo en OneDrive
&  Correo nodes.. 41
iNo puedes tener
¢ Borradores 150 SANTA MARTA 03/11/2020 relaciones con tu
pareja? Descubre si...
B Elementos enviad... ESTIMADOS APRENDICES - CORTE ¥ VENTAS DE CARNES FICHA: 2183134 Somton Mecic
- CORDIAL SALUDO, i o
W Elementos elimin... o e
LE SALUDA SU INSTRUCTOR DE CULTURA FISICA - WILLIAM ALFONSO HOYOS GONZALEZ IEPISHLONES |
B  Archivo 25k
PARA ESTABLECER LA CARTA DE NAVEGACION DE LA TRANSVERSALIDAD DE CULTURA FISICA ADJUNTO ACTIVIDAD - o
O Matac 1, ACTIVIDAD 2, ACTIVIDAD 3, PARA SU LECTURA. POR MEDIO DE LA PLATAFORMA GOOGLEMEET EN LA CUAL Lol
= @ e EXPLICARE LAS ACTIVIDADES ¥ CONTENIDOS TEORICO - PRACTICO. En IMUSA Home &

ACLARL LIADARLA D ATERLCIAR DE 0,00 AN

40.00 D .
n S Tes 953a. m.
2 0 s R e

S Emiale
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<« C @ senaterritoriola/perfilphp?id=4775742 aQ % & i

 Pulsbcacin peioritaria
WILLIAM ALFONSO HOYOS GONZALEZ
fecha de inicio: 3 segundos Antes

Asunto: CULTURA FISICA: ACTIVIDAD 1

ZAY

3.1 ACTIVIDADES INICIALE SActividades de Refiexion inicial. Reflexione ante las siguientes Frases 'Las =
Cualidades Fisicas Basicas un medio para un excelente estado fisico™ “La practica de la actividad fisica

confribuye a mejorar su estado de salud”. REALIZAR ENSAVO.basada en la investigacion sobre las

cualidades fisicas basicas: Resistencia, Fuerza, Velocidad y Flexibilidad. Conceplo de cuaidades fisicas

bisica Concepto Ge cada capacidace fisica: rssistencia. fusrza, velocidad y flsxibiidad. Clases o fipos,

caracteristicas de cada una de ellas, los faclores que infuyen, los metodos de entrenamientos y los

beneficios de estas

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE: desanollar eje teorica - practico sobre |as cualidades fisicas basicas

Evidencia

Fecha de entrega: 30 de Noviembre del 2020 a las 11:00pm °
Archivas:

ACTIVIDAD_i_MES_DE_NOVIEMERE_2020 doex
2_GFPI_F_135_Guia_de_Aprendizaje__1 docx

Reporte de actividad 1.

@ Correo:william affonso hoyosge X | 4

&« C @ outlooklive.com/mail/0/search
Todo v € corte y venta de carne actividad 1 ~ CH  Reunirse ahora
]EI Eliminar todo 9 Marcar todos como leidos Sponsored Stories

N Favoritos @ Resultados Filtrar ~

63 Andres 8lanca....
=] Bandeja de .. 6669
° KEVIN ENRIQUE LOBO CASTILLO  j  Actividad 1 corte y ventas de cames No ha.. Vie 6/11
Agregar favorito ‘
@ACTIVIDAD B [C_w_alerla] Ella adopta dos
hijos, cuando crecen...
v Carpetas Soolide ES
i Karen Moreno 1] Ensayo, actividad #1. Karen Moreno Venta ... Vie 6/11
£ Bandejade.. 6669 ) trabajo karen c...
©  Correonodes.. 41 o IVAN MIRANDA ARANGO I 2183134 corte y venta de carnes El mar, 3 ... vie 6/11
Va Borradores 150 ] trabajo de obes...
[Galeria] Un buzo
B Elementos enviad... @ alex pefia obredor 1] Corte y venta de carnes. 2183134 Alex Pefia... Vie 6/11 E”ﬁ”;mrf una camara...
ailyBrea
W Elementos elimin... 3] ACTIVIDAD 1 M.
= Archivo @ Gustavo Salas 1] actividad 1 hola buenas tardes instructor m... vie /11
O nerae 3] ACTIVIDAD 1 M...
= £ . camilo ayala 1] Actividad 1 Camilo Andrés Ayala Martinez. ... Viee/1l | >
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Sesién formacion.

B Correo: william alfonso hoyosge X = & spb-rg 4 X M Recibidos (2.157) - willialf87@m X | G gmail - Buscar con Google x| + =g n

C @ drive.google.com/file/d/1v

™ spb-rgjf-swd (2020-11-03 at 05:39 GMT-8)

@ Correo: william alfonso hoyos ge X 4 X M Recibidos (2.157) - willialfe7@m: X | G gmail - Buscar con Google x| + - Kl

C @ drivegoogle.com/fi

20 / 3:27:29
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Ejercicios sobre cualidades fisicas basicas

= o |
By Correo: william alfonso hoyos gc X 4 X M Recibidos (2.157) - willialf87@m X | G gmail - Buscar con Google x| + s IEN

(¢ 8 drivegoogle.com/fi

™ spb-rgjf-swd (2020-11-05 at 05:07 GMT-8) 58 Abrir con Video Player for Googl...

esentando pars todos

H ©- s Reporte de Aprendices Ficha 2123134-CORTE ¥ VENTA DE CARNES [Modo de compatibilidad] - Excel T EH - X
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Arial e Ajustar texto General - - =) 4o < I = by
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a B [ D E F G 1 i K L [ M
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1 |
, Frohade Corastonzaston————— T00H CORTEVVENTATE CAFTES S OCTURFE
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n Fecha del Reporte: 1BMOF2020
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" [=+ [ RAUL SEBASTIAM FERTUZ GARAY R INDUCCION A A A A B B
% == 007713654 MARCOS ANDRES UAREZ OLAYARRIA 20454 1456 suarezmd13@ gmail com IMOUCCION B B B B 2 A
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19 == 022260524 WJERSOMN SAID AvALAROMERO 017EE 7T ROMALD_0510_@HOTMAILCOM [REESE B 2 A
20 [= 0B2866513 LURGAMELECER CORDOBA ARCON 75145350 krapuls_S5@hatmail com INDUCCION
P CcC 082923614 GISSELA MILENA, GOMZALEZ GONZALEZ dimet:E@amail.com INDUCCION
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Programa de formacion: cultivo y cosecha de la palma de aceite ficha: 2183234. Ensayo y
aplicacion teorico practica sobre cualidades fisicas. 3 - 6 de noviembre 2020. horario: 2:00
pm — 6:00 pm

B Correo: william alfonso hoyos g X | M Recibidos (2.157) - williali87@m: X | G gmail - Buscar con Google x| + =
&« c @ outlook.live.com/mail/0/search/id/AQQkADAWATY3ZmYAZS1hYQA27Zi1kODgAMIOWMAItMDAKABAAHCDvz4VPkSgnsvgbkmfSA%3D%3D ® @ ¥ _i H
_ Elemen... é cultivo y cosecha de la palma de aceite ~ /O X Reunirse ahora a
= ]E[ Eliminar = Archivo ® Mo deseado ~ 51 Movera ™ O Categorizar ™
A Favoritos CULTURA FISICA: ACTIVIDAD 1, 2, 3 (MES DE NOVIEMBRE 2020) - INSTRUCTOR: WILLIAM Dov O
ALFONSO HOYOS GONZALEZ
£ Bandejade.. 6667 ‘ Mar 3/11/2020 256 pM 0u s

Para: yanirisferreirad8@gmail.com; geramer22@gmail.com; juanseymarly@gmail.comy 30 més
Agregar favorito

ACTIVIDAD 1 MES DE NOVIE... ACTIVIDAD 2 MES DE NOVIE...

15K8 17K
v Carpetas

X Mostrar los 3 datos adjuntos (30 KB) Descargar todo  Guardar todo en OneDrive

=] Bandeja de .. 6667
©  Correonodes.. 41 SANTA MARTA 03/11/2020
P Demeshes 150 ESTIMADOS APRENDICES - CULTIVO Y COSECHA DE LA PALMA DE ACEITE FICHA: 2183234
B Elementos enviad... CORDIAL SALUDQ,
LE SALUDA SU INSTRUCTOR DE CULTURA FISICA - WILLIAM ALFONSO HOYOS GONZALEZ
[0} Elementos elimin...
PARA ESTABLECER LA CARTA DE NAVEGACION DE LA TRANSVERSALIDAD DE CULTURA FISICA ADJUNTO ACTIVIDAD
=5 Archivo 1, ACTIVIDAD 2, ACTIVIDAD 3, PARA SU LECTURA. POR MEDIO DE LA PLATAFORMA GOOGLEMEET EN LA CUAL
EXPLICARE LAS ACTIVIDADES ¥ CONTENIDOS TEORICO - PRACTICO.
(| Nntac
= e NOTA: ESTE ES MI NUMERO DE CELULAR 3205538944 (OBSERVACION: HORARIO DE ATENCION DE 8:00 AM -12:00

My 2:00 PM - 5:00 PM)

- 0
@ Comeo:wiliam alfonsoh X | (® Whatsapp X | M Recibidos (2159) - willia X | M Recibidos(99) - hoyosw X | @ Territorium | CULTIVO X S¢| wwwsenasofiapluseduc X | + 2

&« C @ senaterritoriola/perfilphp?id=4696284 Q & & :

WILLIAM ALFONSO HOYOS GONZALEZ

fecha de inicio: 5 horas Antes

Asunto: CULTURA FISICA: ACTIVIDAD 1

%

CULTURA FISICA: ACTIVIDAD 1. 34 Actividad de Refiexién Inicial. Reflexione antz las siguientss
Frases: Frase 1 “Las Cualidades Fisicas Bisicas un medio para un excelents estado fisico™ Opinién personal y
:mumenz Frase 2 "La pracfica de la actividad fisica contribuye a mejorar su estado de salud”. Opinion personal y
rguments.

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 1: Las Cualidades Fisicas BdsicaS. Sub activida
Los aprendices investigan en fuentes de informacién: 1. Concepto de Cualidades Fisica:
Basicas 2. Concepto de Resistencia, Fuerza, Velocidad y Flexibilidad de cada
capacidad.3. Clases o tipos de cada capacidad. 4. Caracteristicas de cada capacidad. 5.
Factores que influyen de cada capacidad. 6. Métodos de entrenamientos de cada
capacidad. 7. Beneficios de cada capacidad. Realizan un ensayo con la informacidn
investigada

Evidencia

3 Fecha de entrega: 30 de Noviembre del 2020 a las 11:00pm
4 Archivas:
ACTIVIDAD_1_MES_DE_NOVIEMBRE_2020.doex
2_GFPI_F_135_Guia_de_aprendizaje__1.0ocx
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_ Elemen... & cultivo y cosecha de la palma de aceite e X Reunirse ahora
= E Eliminar = Archivo @ No deseado ~ 53 Movera v O Categorizar ™

~  Favoritos CULTURA FISICA: ACTIVIDAD 1, 2, 3 (MES DE NOVIEMBRE 2020) - INSTRUCTOR: WILLIAM
ALFONSO HOYOS GONZALEZ

EA Bandeja de .. 6667

Aprovecha el
ACTIVIDAD 2 MES DE NOVIE... Hosting
e Wordpress

~/ Mostrar lo: tos adjun o Guardar todo en OneDrive @GoDuddy con hasta
£ Bandejade.. 6667 (y
T  Gucnmks. & SANTA MARTA 03/11/2020 4 0

desc.

Consiguelo de una

Agregar favorito
m_‘_— ACTIVIDAD 1 MES DE NOVIE...
| 1ske

W Carpetas

Barradores 150 ESTIMADOS APRENDICES - CULTIVO Y COSECHA DE LA PALMA DE ACEITE FICHA: 2183234

B Elementos enviad... CORDIAL SALUDQ,
LE SALUDA SU INSTRUCTOR DE CULTURA FISICA - WILLIAM ALFONSO HOYOS GONZALEZ
[0} Elementos elimin...
PARA ESTABLECER LA CARTA DE NAVEGACION DE LA TRANSVERSALIDAD DE CULTURA FISICA ADJUNTO ACTIVIDAD
=5 Archivo 1, ACTIVIDAD 2, ACTIVIDAD 3, PARA SU LECTURA. POR MEDIO DE LA PLATAFORMA GOOGLEMEET EN LA CUAL
EXPLICARE LAS ACTIVIDADES ¥ CONTENIDOS TEORICO - PRACTICO.
(| Nntac
T— NOTA: ESTE ES MI NUMERO DE CELULAR 3205538944 (OBSERVACION: HORARIO DE ATENCION DE 8:00 AM -12:00
= ’ My 2:00 PM - 5:00 PM

)
¢ || - I

Sesion de formacion.

= o |
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EJERCICIOS SOBRE CUALIDADES FISICAS BASICAS.

= o |
@ Correc:willam alfonso © X | & aoj-nmzs-eak(2020-11- X & = ¢ x| & aoj-nmzs-eak (2020-11- X | M Resultados delabisqus X | G gmail - BuscarconGooc X | + = IES

(¢ 8 drivegoogle.com/file/d

™ aoj-nmzs-eak (2020-11-04 at 11:12 GMT-8)

E3tia presentando pars todos

&4 B OO el

o% =% a]
Correoi william alfonso hoyosge X & aoj-nmzs-eak (2020-11-03= 41 X | M4 Resultados dela bsqueda-will X | G gmail - Buscar con Google x | + o ES
Y05 g )

C 8 drivegoogle.com/file/d/111gKNh9vTnmIAwk-SIIkkTGjr86XLDrb/view
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H - Reporte de Aprendices Ficha 2123234-CULTIVO Y COSECHA DE LA PALMA DE ACEITE [Modo de compatibilidad] - Excel T @A - x
ARCHIVO jll[ele] INSERTAR DISERIO DE PAGINA FORMULAS DATOS REVISAR VISTA Iniciar sesién
X% - . S Ty [ X Auomuma -
e Arial -1z - K = - EFAjustar tedto General = 2] T R = AY H
R - bl - o= [] Rellenar - z
Per L N K S - - i= 3= [ Combinarycentrar - § - % om0 % %  Formato  Darformato Estilosde Insertar Eliminar Formato - Ordenary  Buscary
condicional ~ comotabla~ celda - - - - — Borrar filtrar = seleccionar =
Portapapeles & Fuente Alineacion F] Nimero F] Estilos Celdas Modificar ~
06 - £ v
c 3 e . s ) « L m u o - a e
LISTA DE ASISTENCIAY ACTIVIDADES
= PROGRAMA: CULTIVOY COSECHA DE LA PALMA DE ACI
Reporte de Aprendices FicHes 2153
| INSTRUCTOR: WILLIAM ALFONSO HOWOS GOMZALE:
2 | £180204 - CULTIVO Y COSECRA DE LA PALWA DE ACETTE MES: NOWIEMERE 2020 SESIONIS; siemplo: 5.1] FECHA: DItiafi0)
3 | EMEJEQUCION 51 sz 53 54 EE EX) S7. S8 EE) 51
o oz
5  Hombre Apellidos Celular Correa Electrbica Estada 031142020 | 04/11/2020 | 05112020 | 0BMN2020 | 03M12020| 10112020 | 1311112020 | 144112020 12020 e
o [T FERRERH GAMTILS oeseats T [T a [ & [ & [ & [ & [ & 1 1 I
o [PMERICA BABEL TURDZ SANCHEZ Rods501aTs gernar2@ gnal com TNOOCCION & 2 & & 2
& [ELISIOHAA SAHCHEZ GAFCH ooeaseaE Tranaeymarly @ amall com WOUCCION & N -
o ToCEmPRILE CUETAS SHEMIENTD T o E g oo [T - A A A - R
1o ErRT AL WERGADE MESTID EET P [T B A - A
TR AGEL AR ORALES TTEn TorsiEs g o [T
1 PR AR FAGHEGD PATHEGS o T EaT TouSTon & & 2 2
12 DrooBERTS TRRRILD SErATES ioToaos ouoTon 2 A -
14 GUSTAw0 ADOUFD TRORHES SATILLD ouoTon A -
s LURR waHESS, WoaLGo Lores isarason oosoon
1 A G, FerTuzRET (TR SopEG e [T & & & n x
e (T tepEEEE (TR £ & a £ a
15 GRS OROZE TG (e o gmacen [T £ & a
13 | TARISETH WMARLIETH BOLAR0 RODRIGUEZ 005033559 [ p— INDUCCIoN
20| JOVE DEL GARMEN ST IEwS (T Tererr G [T = & W & = x
21 DEmER SR SHENZEARLETTR e et [EEE A A A A A
22 [VELY PAOLA RCURR AVENDARD aTei0vt ipre B gl TDUCCIoN 0
25 EFTANDRRTAETH TATILG Ve e g [T a & W & a
s TULETAPRILE RIS A iR g [T g - & - A =
o SATDRA LERR TATILG SACFEE o SISOz e [T - & - A A
2e, FEVIALEERTD ToPEzLEaH oeeiso el e o [T g -
7 FEVHALEETD TRERLERD ALYET I ez s o [T £ A £
25 JOPH DD PERTUE VIDES o Togiasa0nE gl o [T
e CARLOS ANDRES GUTIERREZ DOMINGLIEZ. BATH2GE cautiereademinanssS 02 @amail com. INGLICCION. a i a i a F) -
Hoja @® 3

SEMANA # 2.

09 - 14 de Noviembre 2020.

programa de formacion: corte y venta de carne ficha: 2183134. cuestionario sobre
ergonomia, higiene postural,pausas activas, prevencion y dolor, aplicacién teorico practica
sobre pausas activas. ensayo sobre antropometria: estatura, diametro de cintura, peso
corporal. imc. fases de la actividad fisica. definicion, concepto y benefeicios del
entrenamiento funcional. tamizaje y evaluacion de la condicion fisica. aplicacion teorico —

practica sobre las fases de la actividad fisica y entrenamiento funcional. 9
2020. horario: 8:00 am — 12:00 m

Correo: william alfonso hoyos gc % +
<« C @ outlooklive.com/mail/0/search/id/AQQkADAWATY3ZmYAZS 1hYQA2Zi1kODgAMIOWMAItMDAKABAASZxzZ ms)pk6SsijsbolddA%%3D%3D
_ Eemen. v & corte y vento de carne ] = reunicse anora
= @ Eliminar = Archivo & No deseado ~ 53 Movera ~ < Categorizar ~

— 14 de noviembre

Es tu momento de

elegir IMUSA con solo
un cli

iNo puedes tener

~ Favoritos CULTURA FiSICA: ACTIVIDAD 1, 2, 3 (MES DE NOVIEMBRE 2020) - INSTRUCTOR: WILLIAM
ALFONSO HOYOS GONZALEZ
2 Bandejade .. 6669
™ ACTIVIDAD 1 MES DE NOVIE... m® ACTIVIDAD 2 MES DE NOVIE..
Agregar favrito @ e e
»  Carpetas m®  ACTIVIDAD 3 MES DE NOVIE...
L
2 Bandejade .. 6669
A 3 archivos adjuntos (49 KB)  Descargar todo  Guardar todo en OneDrive
S Correo no des... 41
Z Borradores 150 SANTA MARTA 03/11/2020
. & ESTIMADOS APRENDICES - CORTE ¥ VENTAS DE CARNES FICHA: 2183134
I ementos enviad...
o o CORDIAL SALUDO,
o] Elementos elimin... g
LE SALUDA SU INSTRUCTOR DE CULTURA FISICA - WILLIAM ALFONSO HOYOS GONZALEZ
= Archivo
PARA ESTABLECER LA CARTA DE NAVEGACION DE LA TRANSVERSALIDAD DE CULTURA FISICA ADJUNTO ACTIVIDAD
. 1, ACTIVIDAD 2, ACTIVIDAD 3, PARA SU LECTURA. POR MEDIO DE LA PLATAFORMA GOOGLEMEET EN LA CUAL

EXPLICARE LAS ACTIVIDADES ¥ CONTENIDOS TEORICO - PRACTICO.

=
= ]

ikl o B8 N
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@ Territorium ||COR™ X %% S| Contratistas x | (i Comeoiwiliamalfc X | M Recibidos 2170)- % | & mmw-sdgp-gnd @0 X | M Recibidos (106)-h: X | © () Whatstpp x| + - EN

&« = C & senaterritorio.la/perfilphp?id=4775742

P wiLLIAM ALFONSO HOYOS @

=

| Pubicacian prioritaria ]
WILLIAM ALFONSO HOYOS GONZALEZ

fecha de inicic: 3 segundos Antes

Asunto: CULTURA FISICA: ACTIVIDAD 2

w

3.4. Actividades de reflexion Inicial. Reflexione anie la siguientes Frase. ‘Las buenas posiuras me
ayudan a disminuir dolores de espalda’. Responder cuestionario basada en la investigacion sobre
Ergonemia e Higiene Postural: Pausas Activas, Prevencion y Dolor. Conceplo de Ergonomia e Higiene
Postural Concepto de Pausas Activas, Prevencion y Dalor
ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE: Desarrollar eje teorico — practico sobre 1as pausas acfivas.
Evidencia
Fecha de entrega: 30 de Moviembre del 2020 a las 11:00pm °

Archivos:
2_GFPI_F_135_Guia_de_aprendizaje__1.0ocx
ACTIVIDAD_2 MES_DE_NOVIEMBRE_2020__ 17 doex

454p.m.
25/11/2020

- 0
@ Temitorium [|CORT X | %% S| Contratistas X | @R Comeciwiliamalfc X | M Recibidos 2170)- X | & mmw-sdgp-gnd @0 X | M Recibidos (108)-h X | @ (@) Whatsipp x| + & HEN

€& > C @ senaterritoriola/perfilphp?id=4775742 a ‘i :

WILLIAM ALFONSO HOYOS GONZALEZ
fecha de inicio: 3 segundos Antes

Asunto: CULTURAFISICA® ACTIVIDAD 3

w

3.5, Actividades de reflexion Inicial. Reflexione ante la siguientes Frase. “La obesidad es una

ia de la ividad fisica y causa . Realizar ensayo sobre; Concepto de
antropométria, medicion de estatura, didmetro de cintura y peso corporal, IMC. Fases de |a Actividad
Fisica. Entrenamiento Funcional (concepto, definicion y beneficios) ACTIVIDAD DE
APRENDIZAJE:ESTATURA = mts DIAMETRO DE CINTURA = em PESO CORPORAL = Kg ACTIVIDAD
DE APRENDIZAJE: Realizar ecuacion y referenciar tabla de valoracion. EJEMPLO; IMC= PESO (KG)/

(ESTATURA) * =56 KG / 1.61 MTS * 1.61 MTS =56 KG/ 2.59 MTS = 21.6= 21

Tabla referencial sobre IMC:_hitps:/iwww. youtube com/watch?v=PgEZEBN2V_Y
RESOLVER CUESTIONARIO

56 p. m.

i
% 251172020
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51 Contratistas % | @ Coreo:william alfc X

<+ -oHER

™ Recibidos (2170) - X \ & mrw-sdgp-gnd 20 X | ™ Recibidos (106) -5 X \ B (2) Whatstpp

@ Teritorium || CORT X

<« C @ senaterritoriola/perfilphp?id= 42

-
sy "

L @

Configuracién

[ Acceso Linkedin Leaming YOS GONZALEZ

s

 Administador  Asunte: CULTURA FISICA: ACTIVIDAD 3.1
Glenorum Lvs

[ ]
JUANA ISABEL SENA

N

SANDRA
MILENA MORA 5
CACERES

MARIA

AUXILIADORA

MENDOZA

SANTANDER ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE: Desarrollar eje teorico - practico sobre las fases de la actividad fisica
- y entrenamiento funcional.

WILLIAM
ALFONSO
HOYOS,
GONZALEZ

s Evel

Evidencia

x| +

BN Correo: william alfonso hoyosa X = & swd 06= 41 X

1Rau7hiFtf;

(¢] i drive.google.com/fi

™ spb-rgjf-swd (2020-11-06 at 05:03 GMT-8) {8 Abrir con Video Player for Googl.. = v
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Ejercicios de pausas activas

@4 Correo: william alfonso hoyosg X & s

C @ drive.google.com/file/d/1Rau7hi

™ spb-rgjf-swd (2020-11-06 at 05:03 GMT-8)

M yep-ybty-gtd (2020-11-09.at 05 X | & yep-ybty-gtd (2020-11-09at0° X |

{58 Abrir con Video Player for Googl... v

@ Correo: william affonso hoyos go X | M Recibidos (2.156) - willialfé7@m X

C f drive.google.com/file/d/1NXo;

Play (k)

P Pl o) 2436714225

4« X G gmail - Buscar con Google
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H ©- s Reporte de Aprendices Ficha 2183134-CORTE ¥ VENTA DE CARNES [Modo de compatibilidad] - Excel T @A -
ARCHIVO jll[ele] INSERTAR DISERIO DE PAGINA FORMULAS DATOS REVISAR VISTA Iniciar sesién
X% C -l = S Ty [ X Auomuma -
® [adal iz c|A 8 ==[2 ®- | Erajustartedo General - 2 2] Wg = E 3 autos %Y ik
By - - * [%] Rellenar -
« NKS- - H.aA-= =355 [E Combinarycentrar - $ - % w0 &§ % Formato  Darfermato Estilosde Insertar Eliminar Formato - Ordenary  Buscary
condicional ~ comotabla~ celda - - - - — Borrar filtrar = seleccionar =
Portapapeles & Fuente F] Alineacion F] Nimero F] Estilos Celdas. Modificar
R6 - £
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Reporte de Aprendices
| 1
, Frohade Corastonzaston————— T00H CORTEVVENTATE CAFTES S OCTURFE
2 Estado: EMEJECUCION 51 52 53 54 55 St
n Fecha del Reporte: 1BMOF2020
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0 CC 1004 CANMILO ANORES ATALAMARTINES k. coim INDUCCION A A A A B B
1 == 004463721 JUAN CAMEDO ABILA 46273422 juancanedo32@gmail.com IMoUCCionN B B B B 2 A
2 [=+ 007EIZE1S JOSEFH ENRIGUE FEREZ C Iocohre alg@gmail com INDUCCION
3 == 007654833 LUCILA INES LOBELO ORTIZ 017193228 castrok ennye1@ amail.com IMoUCCionN
" [=+ [ RAUL SEBASTIAM FERTUZ GARAY R INDUCCION A A A A B B
% == 007713654 MARCOS ANDRES UAREZ OLAYARRIA 20454 1456 suarezmd13@ gmail com IMOUCCION B B B B 2 A
% [=+ 062812680 HEIR! ERALDINES LORA DSPIMG i INDUCCION B B B B 2 2
1w == 082873562 KAREM MARGARITA MORENO POLO 043234229 karen_morenc_p@hotmail com [REESE B E B E E A
" [= JORGE LUIS CAMPO YEPES 003330959 kiraysebas@hotmail.com INDUCCION
19 == 022260524 WJERSOMN SAID AvALAROMERO 017EE 7T ROMALD_0510_@HOTMAILCOM [REESE B 2 A
20 [= 0B2866513 LURGAMELECER CORDOBA ARCON 75145350 krapuls_S5@hatmail com INDUCCION
P CcC 082923614 GISSELA MILENA, GOMZALEZ GONZALEZ dimet:E@amail.com INDUCCION
2 =3 0g2351701 RUBEN DARIO COHEN MERTD 203727 rubenkoten2010@hotmail.com IMOUCCION
23 CcC 082963747 ADERSONLUIS LARA CODIMA HE4B20303 adersonlaracodina@gmail com INDUCCION A A A A A
24 =3 1083005550 WJESUS CANTILLO PERTUZ 14335334 [esuscantilolE@amaileam IMOUCCION A A A A A
5 CcC 083022802 GUSTAYD ANDRES JACASANMUJOT SALAS H2E128518 salasgustawoSB@gmail.com INDUCCION & & & & B 5
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= T o AEEEETIEET — T
Hoja @® 1 3

programa de formacion: cultivo y cosecha de la palma de aceite ficha: 2183234. cuestionario
sobre ergonomia, higiene postural,pausas activas, prevencion y dolor, aplicacion teorico
practica sobre pausas activas. ensayo sobre antropometria: estatura, diametro de cintura,
peso corporal. imc. fases de la actividad fisica. definicion, concepto y benefeicios del
entrenamiento funcional. tamizaje y evaluacion de la condicion fisica. aplicacion teorico —
practica sobre las fases de la actividad fisica y entrenamiento funcional. 9 — 14 de noviembre
2020. horario: 2:00 pm — 6:00 pm
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CULTURA FISICA: ACTIVIDAD 2.

4.1 Actividades de reflexion Inicial. Reflexione ante la siguientes

Frase. Frasel. “Las buenas me ayudan a disminuir dolores

espalda”. Opinién personal y argumente.

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 1. Sub actividad 1. RESOLVER Que es Ergonomia? Gue es

Higiene Postural?

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 2. Sub Acti
VENCION? :QUE ES DOLO

iad 1. RESOLVER. ;QUE ES PAUSAS ACTIVAS?
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]

¢QUE ES PRE B
PRACTICAS SEGUIDO EN TU TRABAJO Y EN CASA

Evidencia @
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B Seguimienta | CULTURA FISICA: ACTIVIDAD 3. 51 Actividades de reflexién Inicial. Reflexione ants |a siguientes
Frase. Frase 1. “La obesitad es una consecuencia d la inactividad fisica y causa enfermedades™. Opinion personal y

2 Configuracién arguments. ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 1. Reslizar enssyo sobre; Concepto de antropometria, 6
dizmetro de cintura y paso corporal, INC. Fases de |3 Actividad Fisica. Entrenamienta Funcional [concepto, definicid

[ Aeceso Linkedin Learning beneficios). ACTIVIDAD DE APREMDIZAJE: Tabulacion. Estatura: mts Diametro de Cintura: cm PESO CORPORAI
Kg ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE: Realizar ecuacion y referenciar ftabla de

cugstionario. RESOLVERA. ;Has aumentado de peso? si. zpor qué? 2 Tu nutricién es sana? si, ;oudl? 3. ;Tienes
problemas de salud asociados a la obesidad? si, joudl? 4 ;Mas realizado dieta orientadas por nutricionistas
5. ;Qué reali fisica durante l2 semana?
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SEMANA # 3. 17 - 20 de Noviembre 2020.

Programa de formacion: sistemas ficha: 2182546. ensayo y aplicacion contenido teorico —
practico sobre cualidades fisicas basicas. cuestionario sobre ergonomia, higiene
postural,pausas activas, prevencion y dolor, aplicacién teorico practica sobre pausas
activas. 17 — 20 de noviembre 2020. horario: 8:00 am — 12:00 m
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SANTA MARTA, 15 DE NOVIEMBRE 2020
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ESTIMADOS APRENDICES DE SISTEMAS FICHA: 2182546 pareja? Descubre si...
B Elementos envia...
_ o CORDIAL SLAUDO,
Ty Elementos elimin...
- EL INSTRUCTOR WILLIAM ALFONSO HOYOS GONZALEZ LOS INVITA A PARTICPAR ACTIVAMENTE EN LA
rchivo

TRANSVERSALIDAD DE CULTURA FISICA, EN BUSQUEDA DE DESARROLLAR LAS ACTIVIDADES DE LA GUIA DE

o Nt APRENDIZAJE. SIN EMBARGO, EN LA SESION EN LINEA POR GOOGLEMEET SE EXPLICARA CADA UNA DE LAS
L Atac

ACTIVIDADES Y POSTERIORMENTE LAS FECHAS DE ENTREGA.

Al GRLIPO DEWHATSAAP | FS AGRADESCO FSTO 10)

Sesion de formacion

e - oW

By Correo: william atfc X | ® WhatsApp X | M4 Recibidos 2159) - X = & tew-xixk-tyb (0 € X | M Recibidos(99)-he X | Territorium || CULT X | S¢ wwiw.senasofiaplu

c @ drive.google.com/file/d/100-0PI0_mFRJoxZArRKLreG_R1Q5f9pv/view w = e

Il » ) 411720220

www.sena.edu.co
® ® ® SENAComunica

GTH-F-062 V.06



By Correo: william alf

C @ drivegoogle.com

By Correo: william alf

(¢] f drive.google.com,

J!

X |

x

© (1) WhatsApp

X

M Recibidos (2.159)

x

4 X | M Recibidos(99)-ho X

ACTIVIDAD 1

31 Activutes ge Relerson il

© (1) WhatsApp

™ tew-xfxk-tyb (2020-11-17 at 05:58 GMT-8)

I »

) 116:32/2:02:20

x

4 X | M Recibidos (99)-he X

www.sena.edu.co
® ® ® SENAComunica

@ Teritorium [|CULT X | S¢ www.senasofiaplus X \ +

@© Territorium [|CULT X | S¢ wwwsenasofiaplus X | +

GTH-F-062 V.06



N TaTe
SENA
IN q
B H S = Reporte de Aprendices Ficha 2182546 -SISTEMAS [Modo de compatibilidad] - Excel ? @ - x
INICIO | INSERTAR  DISEO DEPAGINA ~ FORMULAS ~ DATOS  REVISAR  VISTA Iniciar sesién
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B - =] = = i [] Rellenar - z
Pegar NKS- 5. H-A-E Combinary centrar = § = 9 oo Gf 0§ Formato  Darformato Estilosde Insertar Eliminar Formato . Ordenary  Buscary
condicional - como tabla~  celda~ - - - ¢ Borrar filtrar - seleccionar -
Portapapeles & Fuente Alineacion 5 Numero N Estilos Celdas Modificar ~
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3 EN EJECUCION 51, 52 5.3, sS4
4 16/1042020
s [Namero de Hombre [Apelidos Celular Correo Electronico Estado 1771172020 | 18/11/2020 |19/1172020| 20112
5 (1004279610 VANESSA ALEXANDRA SALCEDO BERRID 003764851 ane3008043450@gmail.com INDUCCION A |
7 [1004280001 CAURA VANESSA URANGO SANEZ 008262128 lauraurangoé2@gmail.com NDUCCION A
8 "lmﬂ[lfr‘ LUISA FERNANDA CUETTO DIAZ 004350699 @gmail.com INDUCCION A
9 mﬂ‘:ﬂﬂ NAYELIS YULIETH CHAVEZ OSPINO 042425973 nayelischavez25@gmail. com INDUCCION A
1o [1004283269 110ISES DAVID [GARCIA ALNANZA moisesgarciaaimanza@gmail.com NDUCCION
14 [T004283817 DENER JOSE JEREZ CABALLERD 112645402 [erozdeimer 16@gmailcom NDUCCION A
12 W&713 KAROL ANDREA [ TOBIAS VISBAL 013927781 karoltobias18@gmail.com INDUCCION A
12 "lmﬂ?ﬂ‘ | ARMANDO JUNIOR CAMACHO VERGARA 114372566 a3114372565@gmai.com INDUCCION
14 TOITIZTTT KEILA DEL PILAR [ANDRADE DIAZ 006203756 Giaz andradekey@notmail.com NDUCCION A
15 TT081811400 JOSUE DAVID OBREDOR SALCEDO 128021714 josusobredoré@gmail com INDUCCION
15 [T081828013 ANGYE MELIEA DAZA ZULETA 045188874 blasci@hotmall com NDUCCION
17 F193137719 CAMILO JOSE FERNANDEZ DEL TORO 106811802 camilojosefernandezdetoro@gmail com INDUCCION A
1g (1193515438 SANDRA MARCELA CASTRILLO CAMPOS, Sandraccampo1994@gmal.com NDUCCION A
1g [1193536934 EDER ALFONSO CANPO SILVA 005453223 edercampo@outiook s NDUCCION A
20 [T192554188 JHON HECTOR CARDENAS GARCIA 205524348 [honncardenas01@gmail.cam NDUCCION
21 12693583 |ALCIDES ALONSO SAUMETH MANTILLA r31151[|5521 alcidessaumeth@yahoo.es INDUCCION A
2 Fos1g17722 CAMILA ANDREA [ TORRES MATUREL I moisesgarciaalmanza@gmail com INDUCCION
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24
25
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SEMANA # 4.

P
1,

445
17/11/2020

23 — 27 y 30 de Noviembre 2020.

Programa de formacion: sistemas ficha: 2182546. ensayo sobre antropometria: estatura,
diametro de cintura, peso corporal. imc. fases de la actividad fisica. definicion, concepto y
benefeicios del entrenamiento funcional. tamizaje y evaluacion de la condicion fisica.
aplicacién teorico — practica sobre las fases de la actividad fisica y entrenamiento funcional.
23 — 27 y 30 de noviembre 2020. horario: 8:00 am — 12:00 m
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HOYOS GONZALEZ

(=} Bandeja de ... 6677 Hecho en Colombia
ﬁt- ACTIVIDAD 1 MES DE NOVIE... ACTIVIDAD 2 MES DE NOVIE.. para V_e”t”ar tus
Agregar favorito W is5ke = 17 k8
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Archivo
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SANTA MARTA, 15 DE NOVIEMBRE 2020

ESTIMADOS APRENDICES DE SISTEMAS FICHA: 2182546

CORDIAL SLAUDO,

EL INSTRUCTOR WILLIAM ALFONSO HOYOS GONZALEZ LOS INVITA A PARTICPAR ACTIVAMENTE EN LA
TRANSVERSALIDAD DE CULTURA FISICA, EN BUSQUEDA DE DESARROLLAR LAS ACTIVIDADES DE LA GUIA DE
APRENDIZAJE. SIN EMBARGO, EN LA SESION EN LINEA POR GOOGLEMEET SE EXPLICARA CADA UNA DE LAS

ACTIVIDADES Y POSTERIORMENTE LAS FECHAS DE ENTREGA.
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1 TIOITAZ7311 KEILA DEL PLAR ANDRADE DIAZ 006203756 Giaz andradekey @notmai com NDUCCION A A A
15 M081911200 JOSUE DAVID OBREDOR SALCEDO 26021714 [osucobredor26@gmail.com NDUCCION
15 1081928913 ANGVE WELSA DAZA ZULETA. 026189374 blasci@hotmail.com NDUCCION
17 183137718 CANILO 10SE FERNANDEZ DEL TORO 106811802 camiojosefernandezdetoro@gmal.com NDUCCION A A A
15 1193515438 SANDRA MARCELA CASTRILLO CAMPOS Sandraccampo 1894 @gmail com NDUCCION A A A
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Programa de formacion: laboratorio de suelos ficha: 2066044. ensayo y aplicacion

contenido teorico —

practico sobre cualidades fisicas basicas. cuestionario sobre ergonomia,
teorico

higiene postural,pausas activas, prevencion y dolor, aplicacion practica sobre
pausas activas. 24 — 26 de noviembre 2020. horario: 1:00 pm — 5:00 pm
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Mensaje nuevo

~  Favoritos CULTURA FISICA: GUIA DE APRENDIZAJE Y ACTIVIDADES - INSTRUCTOR WILLIAM ALFONSO HOYOS
GONZALEZ
= Bandeja de ... 6715
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s Carpetas ‘
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B Archivo
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Microsoft 365 con
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Reenvié este mensaje el Mar 24/11/2020 4:03 PM.

william alfonso hoyos gonzalez
<
Lun 23/11/2020 10:21 PM b © >

Para: cc3039623@gmail.com; dnlovercesar@gmail.com: duvandealbab@gmail.com; jorgesliecerarmesto@gmail.coy 25 mas

ACTIVIDAD 1 MES DE NOVIE... ACTIVIDAD 2 MES DE NOVIE... ACTIVIDAD 3 MES DE NOVIE...
168 17 KB 18K8

51KB) Descargar todo o

Onelrive

Guarda;

SANTA MARTA, 23 DE NOVIEMERE 2020

ESTIMADOS APRENDICES DE LABORATORIO DE SUELOS FICHA 2066044

EL INSTRUCTOR DE LA TRANVERSALIDAD DE CULTURA FISICA LOS INVITA A PARTICIPAR ACTIVAMENTE DEL PROCESQ DE FORMACION,

A SU VEZ ADJUNTO ACTIVIDADES 1, 2 Y 3, LAS CUALES SE EXPLICARA EL CONTENIDO Y FECHA DE ENTREGA DE CADA UNA.

ESTE ES MI NUMERQ DE CELULAR = 3205538944

EMAIL = wh_123g@hotmail.com
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© Asistencia
WILLIAM ALFONSO HOYOS GONZALEZ

fecha de inicio: 1 Minutos Antes
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S chat

o5 Compatencias
= Portafolio de Evidencias Asunto: CULTURAFISICA: ACTIVIDAD 1
o Gamificacidn

B Enlaces .

D Centro de Calificaciones W
 Grupo /)

H Proyectos

= Ribricas

B Biogs .

@ Seguimisnto

B Configuracién ACTIVIDAD 1. 31 ACTVIDADES INICIALES Actividades de Reflexién inicial. Reflexione ante las
2o Linkscin Lezming siguientes Frases:®L: idades Fisicas Basicas un medio para un excelente estado fisico" ¥

en la investigacion sobre las cualidades fisicas basicas: Resistencia, Fuerza; Veloci
Colaboradores Flexibilidad. Conceptoc de cualidades fisicas basica. Concepto de cada capacidade fisica:
JOSE resistencia, fuerzs, velocidad y fiexil Clases o tipos, isticas de cada una de ellas, los
ALFONSO factores que influyen, los métodos de entrenamientos y los beneficios de estas.
RO ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE® desamallar jé teorica - practco sobre |as cualidades fsicas bisicas
ESCOBAR
Instructor

L ™ JHON JAIRO
REALES
FERRER
Instructor *

CESAR

AUGUSTO

HENRIQUEZ

MORENO

Instructor Evidencia

JOsELUIS Fecha de ent 11 de Diciembre del 2020 a las 2:02,
T echa de entrega: 11 de Diciembre del alas 2:02pm

ECHEVERRI frenves: i
2nGFPInFn135nGuiandenAprendizajenn 1n.doex
Instructor

ACTIVIDADN1nMESnDEnNOVIEMBREN2020.docx

218p. m.
25/11/2020

- 0
@ Correo:william alfonso hoyosge X | % S| Contratistas X @ Territorium || LABORATORIODE % | + = EN

2822841 a # &

63

ﬂ E " wiLLiam ALFONSO HOYOS @

&< > C @ senateritoriola/perfil.php?

MOREND
Instructor

WILLIAM ALFONSO HOYOS GONZALEZ
JOSE LUIS fecha de inicio: 8 Minutos Antes.
CATARIO
ECHEVERRI Asunto: CULTURAFISICA: ACTIVIDAD 2
Instructor

w

34, de reflexion Inicial ione ante la sigui Frase.“Las buenas posturas
ayudan a disminuir dolores de espalda”, io basada en la igacion sobre
Ergonomia e Higiene Postural: Pausas Activas, Prevencion y Dolor. Concepto de Ergonomia e
Higiene Postural. Concepto de Pausas Activas, Prevencion y Dolor. ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE:
Desarrollar eje teorico - practico sobre las cti

Evidencia

Archivas:
ACTIVIDAD_2_MES_DE_NOVIEMBRE_2020__17.docx
2_GFPI_F_135_Guia_de_Aprendizaje__1.docx

Fecha de entrega: 11 de Digiembre del 2020 a las 11:00pm °

236p. m.
25/1172020
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Sl Contratistas. x @® Territorium || LABORATORIO

By Correo: william alfonso hoyos ge X

<« C @ senaterritoriola/perfilphp?id=2822841 aQ

JOSE LUIS

!‘!‘ CATARO
ECHEVERRI

GUILLERMO ™
ENRIQUE SENA
RUBIAND 7AT
coTES

I ar

WILLIAM

35. Actividades de reflexion Inicial. Reflexione ante la siguientes Frase. “La obesidad es una
| consectencia de I inactividad fisica y causa enfermedades” Realizar ensayo sobre. concepto de
antropométria. medicion de estatura, diametro de cintura y peso comoral. IMC. Fases de la Actividad Fisiga.

Entrenamiento Funcional (concepto, definicion y beneficios). ACTIVIDAD DE APRENDIZA| TATURE [ |
= mis DIAMETRO DE CINTURA = cm PESO GORPORAL = Kg ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE: Realizar |,
ESCoBAR ecuacion y referenciar tabla de valoracion. EJEMPLO; IMC= PESO (KG)/ (ESTATURA) * = 56 KG / 1.61 L
[ or MTS * 1.61 MTS = 56 KG / 2.59 MTS = 21.6= 21 RESOLVER CUESTIONARIO. ACTIVIDAD DE
RS APRENDIZAJE: Desarrollar gje leorico - practico sobre las fases de Ia aciividad fisica y enfrenamiento
funcional.
REALES
FERRER
I or
cesar
AUGUSTO 2
HENRIQUEZ
MORENO
I or
Evidencia s Evel

Fecha de entrega: 11 da Diciembre del 2020  las 11:00pm

_DE_NOVIEMERE_2020,
uia_de_Aprendizaje__1.do

docx

il o [

SESION DE FORMACION

X | M Recibidos2170)- X & mrw-sdgp-gn- ¢ X | My Recibidos(106)-h X | @ (2) WhatsApp x| + - oIl

© Territorium [[CORT X | ¢ Sl Contratistas x | @& Correo: william

(¢] 8 drive.google.com/file/d/1EjQ5PK6jSSWKksD4O_Poq1YIuAnFW1Zy

NI ACIN B LA G O APENORA

L TLA FISICA PARA EL MERAMENTO (€ 30 €
ARCRN, SECUN L& WATURALEZA ¥ COMA £J0K

Il » o) 1825/22212
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; > = ]
© Territorium [|CORT X | 7t SlContratistas X | (3 Correo:williamalfc X | M Recibidos 2170)- X X | M Recbidos(106)-h X | @ @Whatshpp X | + o Il

KksD4O_Poq1YIuAnF

(¢ 8 drivegoogle.com/fi

1/1EjQSP

o
s
A
i»

Il » o) 15220/22212

e

FH ©- : LISTA DE ASISTENCIA [Modo de compatibilidad] - Excel ? E - x
U} INICIO | INSERTAR  DISENODEPAGINA  FORMULAS  DATOS  REVISAR  VISTA Iniciar sesién
X o P A
Arial -z <A A @ 3. Autosama F
By -
NK S - A- . Formato Buscary
B - € Borrar~ seleccionar
Portapapeles & Fuente ] Alineacién Numero Estilos Celdas Modificar ~
61 - X« fc | USTADEASISTENCIAY ACTIVIDADES v
B c D E F G H 1 P K L M N (4] P -

LISTA DE ASISTENCIA Y ACTIVIDADES
TRANSVERSAL: CULTURA FISICA
PROGRAMA: LABORATORIO DE SUELOS ‘
FICHA: 2066044
INSTRUCTOR: WILLIAM ALFONS0O HOYOS GONZALEZ

1

MES: NOVIEMBRE 2020 SESION (S; ejemplo: 8.1.) FECHA: DIAJANG
S6 87 58 S

51 52 83 54 510

2066044 - LABORATORIO DE SUELOS.
EXN EIECUCION
231172020

= Coteiar Gerrem Eloch 2411/2020 | 26/11/2020 | 01/112/2020| 0312/2020 | 0812/2020 | 10/12/2020 | 15/12/2020 | M2/2020 | M2/2020 | M2/2020
oz ERETRRETE CAITRE AR oty T )
7 [T GEsAR DA LG YALERTE amzse Sriaumrcorar o
8 [weanzne B Sttt o
o [oneesiez rassandss (racsliscsrarmans®amailen
10 Toodsese A TE FEOR e podrarhanioth 3G o
11 [oomsmest SHOREAGARALI OSPinGLoZADR Sorarasian androaaromlZ @ amatcam E
12 Tovasedies e A ALLEAGR BT imeromssr@amall am
13 neTeesies _ |MARLONVUSSETH ] TS B am
14 [Touramsese DAL ARAFIE B ey arsvah @ amatoam
15 [Tostez0ns FORA BRI R ETT rdshs der Eamal A
15 [Termsss e FinSeUERa GRGE ereioans rarrer e et e
. Giezsadss ranaldu e am
ST SN EAT SRR EFERI oo darriat P
o [szsemese E REdELS 0P e BRI irmrietoioyox G g E
0 [toemeans osErR FOZAE RAMIREL onstzrane, [areshre BEamal zom.
Tosanise ] [FandsE STt cor Ly
Toarsees oqmur 0@ hatmal cam
oasens EEE
(B EEEGED
Tszenres R
Trazswaes ELIARACEL CARHET Frre ENEnE
TeanTE T CURICL GasTRD BT i -
] o ALeEnT o Smassise
& [owswz =
Table2 | Table3 | Table 4 ® 1 »
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Programa de formacion: corte y venta de carne: 2183134. Recepcion y revision de
evidencias en la plataforma terriotrium, Emitir juicios evaluativos en sofia plus y plataforma
territorium.

Programa de formacion: cultivo y cosecha de la palma de aceite ficha: 2183234. Recepcion
y revision de evidenciasen la plataforma territorium, Emitir juicios evaluativos en sofia plus
y plataforma territorium.

Programa de formacion: sistemas: 2182546. Recepcion y revision de evidencias en la
plataforma territorium, Emitir juicios evaluativos en sofiam plus y plataforma territorium.

Programa de formacion: laboratorio de suelos: 2066044. Proceso de formacion vy
seguimiento de las evidencias.

GTH-F-062 V.06



