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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: M1 BETANIA 

HORA: 10:00 AM FECHA: 23/10/2025 

LUGAR:   COMUNIDAD BETANIA  

TEMA 1: PRACTICA 14- AGUA SEGURA 

TEMA 2: REFUERZO DE CONSEJERÍA DE 

LACTANCIA MATERNA. 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD 

INICIAL CAMPESINA 

OBJETIVO: 

 

 

 

 

TEMA 1:  Prevenir enfermedades al eliminar patógenos y sustancias 

tóxicas, y garantizar el bienestar y la salud de las personas al estar libre de 

contaminantes. Esto permite su uso para beber, cocinar, y otras actividades 

como la higiene personal y la preparación de alimentos, al mismo tiempo 

que se asegura que el agua sea apta para el consumo humano y no 

represente un riesgo. 

 

TEMA 2:  Conectar la lactancia materna con la soberanía alimentaria al 

reconocerla como el primer acto de soberanía alimentaria. Esto busca 

protegerla de influencias comerciales, asegurar el derecho humano a la 

alimentación saludable desde el nacimiento y promover una alimentación 

adecuada, accesible, sostenible y ecológicamente amigable, fomentando la 

autonomía de las familias en su alimentación. 
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MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO 

 

Se da inicio con un Saludo de bienvenida a todos los asistentes al encuentro. Seguidamente se da 

inicio al encuentro, en este espacio se explica a los participantes del encuentro, las temáticas a tratar 

que es sobre la practica 14 AGUA SEGURA Y CONECCIÓN DE LA LACTANCIA MATERNA CON 

LA SOBRENAÍA ALIMENTARIA. Inicialmente se empieza haciendo una ronda de preguntas (pretest) 

para tratar de conocer el nivel de conocimiento que tienen los tutores de los participantes, 

invitándolos a que se cuestionen y respondan sobre ¿Qué es el agua segura? ¿Oh a que creen a 

que se refiere cuando se habla de tener agua segura? ¿Qué métodos existen para garantizar que 

el agua sea segura? ¿Sabe que enfermedades pueden surgir de agua contaminada? ¿Qué métodos 

de purificación y filtrados existen? ¿Qué objetivo se busca en tener agua segura? Mediante 

habilidades de consejería materna se indaga respecto a ¿Saben que la la lactancia materna también 

es soberanía alimentaria? Invitándolos a que respondan según sus propias palabras lo que opinan 

o lo que creen que significan dichos conceptos, recordándoles que no importa que se equivoquen, 

sino que el encuentro sea de aprendizaje. Seguidamente de la ronda de preguntas, se inicia 

explicando la definición de las temáticas, dentro del contexto en que viven, evitando usar un lenguaje 

técnico. 

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR 

Se inicia con una charla sobre que es el agua segura y sus aspectos.  

 

AGUA SEGURA Y POTABLE 

El agua potable y el agua segura se refieren, en la práctica, al agua que no representa un riesgo 

para la salud humana y es apta para el consumo y uso doméstico. La principal diferencia radica en 

el contexto de su definición y los procesos que garantizan su calidad.  

Agua Potable 

Definición: Es el agua que cumple con estándares de calidad estrictos, establecidos por 

normativas locales e internacionales (como las de la OMS), que la hacen apta para el consumo 

humano directo, sin restricciones, a lo largo de toda la vida. 

Características: No debe contener microorganismos patógenos, sustancias químicas tóxicas, ni 

elementos radiactivos en cantidades peligrosas. Además, generalmente debe ser límpida, inodora 

e insípida (sin olor, color ni sabor). 

Origen: Proviene de fuentes (superficiales o subterráneas) que han sido sometidas a un riguroso 

proceso de potabilización en plantas de tratamiento (filtración, desinfección química, etc.) y se 

distribuye a través de redes de suministro. 
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Normativa en Colombia: En Colombia, la calidad del agua potable está regulada por normativas 

como el Decreto 1575 de 2007 (y resoluciones asociadas como la 2115 de 2007 y 622 de 2020), 

que establecen los parámetros físicos, químicos y microbiológicos que debe cumplir el agua para 

ser considerada apta para consumo humano.  

Agua Segura 

Definición: Es un término más amplio o contextual que describe cualquier agua que, por su 

condición o tratamiento, no contiene gérmenes ni sustancias tóxicas que puedan afectar la salud 

de las personas en un momento dado. 

Uso: Se utiliza para beber, preparar alimentos, lavar frutas/verduras, hacer hielo y para la higiene 

personal. 

Contexto: El concepto de "agua segura" es particularmente relevante en situaciones donde el 

acceso a agua potable de red no es viable (áreas rurales, situaciones de emergencia, etc.). En 

estos casos, se aplican métodos caseros o comunitarios (hervido, filtración, desinfección química 

con cloro/yodo, desinfección solar) para hacerla segura para el consumo inmediato. 

Relación con la potabilidad: Toda agua potable es agua segura, pero no toda agua segura 

proviene de una planta de potabilización.  

Importancia y Riesgos 

El acceso al agua segura y potable es un derecho humano fundamental y es esencial para la salud 

y el bienestar. El consumo de agua no segura o contaminada puede causar enfermedades graves 

como cólera, fiebre tifoidea, disentería, salmonelosis y otras enfermedades de origen hídrico. La 

turbidez o un olor inusual pueden indicar contaminación, pero muchos contaminantes peligrosos 

(químicos o microbiológicos invisibles) no se detectan a simple vista.  

En resumen, la principal distinción es que el agua potable cumple con un conjunto formal y estricto 
de normas de calidad que garantizan su inocuidad de forma continua, mientras que el agua segura 
es cualquier agua cuya inocuidad se ha verificado o logrado mediante tratamiento para su uso 
inmediato.  

LACTANCIA MATERNA Y SOBERANÍA ALIMENTARIA 

La lactancia materna es considerada el primer acto de soberanía alimentaria de un ser 

humano, ya que representa la forma más directa, natural, sostenible y culturalmente arraigada de 

asegurar la nutrición infantil.  

Lactancia Materna: El Primer Acto de Soberanía Alimentaria  

La soberanía alimentaria es el derecho de los pueblos a definir sus propias políticas y estrategias 

de producción, distribución y consumo de alimentos, respetando sus propias culturas e identidades 
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y garantizando el acceso a alimentos nutritivos y saludables para todos. La lactancia materna se 

alinea perfectamente con este concepto por varias razones:  

• Recurso Natural y Fisiológico: La leche materna es un recurso producido por el propio 

cuerpo de la mujer, accesible y disponible en todo momento y lugar, sin depender de 

cadenas de suministro externas, industrias o mercados globales. 

• Autonomía y Control Local: Promueve la autonomía de las madres y comunidades para 

alimentar a sus hijos sin depender de fórmulas infantiles u otros productos comerciales, lo 

cual fortalece la capacidad de decisión local sobre la alimentación. 

• Sostenibilidad y Ecología: Es el alimento más ecológico y sostenible. No requiere 

envases, transporte, producción industrial, ni genera residuos ni contaminación, a 

diferencia de la producción de sucedáneos de la leche materna. 

• Vínculo Cultural y Saberes Ancestrales: En muchas comunidades, como la comunidad 

Nasa en Colombia, la lactancia es un acto que va más allá de la nutrición; está cargado de 

significado espiritual y cultural. Involucra la transmisión de saberes ancestrales sobre la 

alimentación de la madre y el cuidado del bebé, fortaleciendo la identidad cultural y la 

cohesión familiar y comunitaria. 

• Salud y Nutrición Óptima: La leche materna proporciona todos los nutrientes necesarios 

para el crecimiento y desarrollo del bebé durante los primeros seis meses de vida, 

protegiéndolo contra infecciones y desnutrición, lo que garantiza el derecho humano a una 

alimentación adecuada desde el inicio de la vida.  

La Relación con la Soberanía Alimentaria 

La lactancia materna contribuye a la soberanía alimentaria de la siguiente manera: 

• Seguridad Alimentaria desde el Nacimiento: Asegura una nutrición de calidad para el 

lactante, proporcionando seguridad alimentaria y nutricional desde el comienzo de la vida, y 

contribuye indirectamente a la seguridad alimentaria de toda la familia. 
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• Valoración de lo Propio: Fomenta la valoración de los recursos y prácticas locales, 

incluyendo la dieta de la madre lactante basada en alimentos propios de la tierra, como la 

arracacha o la gallina negra, que pasan sus sabores y olores al bebé a través de la leche. 

• Resistencia a la Comercialización: Se posiciona como una práctica que resiste la 

influencia de la industria alimentaria global, que a menudo promueve las fórmulas infantiles 

sobre la lactancia materna exclusiva recomendada por la OMS y UNICEF.  

En síntesis, la lactancia materna y la soberanía alimentaria son conceptos interconectados que 

resaltan la importancia de sistemas alimentarios autónomos, saludables, sostenibles y 

culturalmente apropiados, comenzando con la forma en que alimentamos a los miembros más 

vulnerables de la sociedad.  

 

MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS 

 

Se llevó a cabo una actividad práctica orientada a enseñar a los participantes métodos de potabilizar 

agua en el hogar como el clorado y el hervido y cómo actuar de manera adecuada ante una 

emergencia en el hogar, específicamente en casos de diarrea y dificultades de intoxicación o 

gastroenteritis. Durante el encuentro, se brindó información sobre la lactancia como primer acto de 

soberanía alimentaria, permitiendo que los asistentes pusieran en práctica lo aprendido mediante 

ejercicios simulados entre padres. Esta estrategia fomentó la participación activa, el aprendizaje 

colaborativo y fortaleció la capacidad de respuesta ante situaciones de riesgo en el entorno familiar. 

 

POST TEST:  

Para este punto, se desarrollarán preguntas básicas en cuanto a la información y actividades 

desarrolladas en el encuentro, con el fin de evidenciar que tanta información se pudo 

trasmitir a los tutores y participantes del encuentro. 

 

MOMENTO CUATRO: ¿QUÉ NOS LLEVAMOS? ¿EN QUÉ QUEDAMOS? 

- Que es importante identificar los signos físicos y de alarma de las enfermedades que puede 
causar el consumo de agua no potable por lo que hay que estar muy pendientes y prestos a 
observarlos. 
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- Nos llevamos como enseñanza la importancia de priorizar la lactancia materna no solo como 
un acto biológico, sino también como soberanía alimentaria.  

RECURSOS UTILIZADOS 

 

-Planeación Educativa 

- Herramientas informativas físicas  

- Charlas reflexivas y educativas. 

- Actividades Lúdico- pedagógicas.  

 

 

VALORACIÓN DE LA EXPERIENCIA 

 

Durante el proceso pedagógico y participativo de las actividades de las dinámicas a desarrollar, se 

observó que los acudientes de los participantes de todas las unidades estuvieron atentos de la 

información socializada; se dieron espacios de dudas e inquietudes, en donde se pudo dialogar y 

charlar de que cada uno de los puntos de vistas ofrecidos por los acudientes de los participantes y 

gestantes. 

 

Evidencias Fotográficas:  
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Se anexan firmas  

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

• Ejecutar métodos de 
potabilización de agua como el 
clorado y el hervido para 
consumo. 

      CAMILO GARCÍA     CUANDO APLIQUE 

NUTRICIONISTA CARGO FIRMA 

                     CAMILO GARCÍA 

 
  NUTRICIONISTA 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: M1 COROSITO 

HORA: 12:00 PM FECHA: 23/10/2025 

LUGAR:   COMUNIDAD COROSITO 

TEMA 1: PRACTICA 14- AGUA SEGURA 

TEMA 2: REFUERZO DE CONSEJERÍA DE 

LACTANCIA MATERNA. 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD 

INICIAL CAMPESINA 

OBJETIVO: 

 

 

 

 

TEMA 1:  Prevenir enfermedades al eliminar patógenos y sustancias 

tóxicas, y garantizar el bienestar y la salud de las personas al estar libre de 

contaminantes. Esto permite su uso para beber, cocinar, y otras actividades 

como la higiene personal y la preparación de alimentos, al mismo tiempo 

que se asegura que el agua sea apta para el consumo humano y no 

represente un riesgo. 

 

TEMA 2:  Conectar la lactancia materna con la soberanía alimentaria al 

reconocerla como el primer acto de soberanía alimentaria. Esto busca 

protegerla de influencias comerciales, asegurar el derecho humano a la 

alimentación saludable desde el nacimiento y promover una alimentación 

adecuada, accesible, sostenible y ecológicamente amigable, fomentando la 

autonomía de las familias en su alimentación. 
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MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO 

 

Se da inicio con un Saludo de bienvenida a todos los asistentes al encuentro. Seguidamente se da 

inicio al encuentro, en este espacio se explica a los participantes del encuentro, las temáticas a tratar 

que es sobre la practica 14 AGUA SEGURA Y CONECCIÓN DE LA LACTANCIA MATERNA CON 

LA SOBRENAÍA ALIMENTARIA. Inicialmente se empieza haciendo una ronda de preguntas (pretest) 

para tratar de conocer el nivel de conocimiento que tienen los tutores de los participantes, 

invitándolos a que se cuestionen y respondan sobre ¿Qué es el agua segura? ¿Oh a que creen a 

que se refiere cuando se habla de tener agua segura? ¿Qué métodos existen para garantizar que 

el agua sea segura? ¿Sabe que enfermedades pueden surgir de agua contaminada? ¿Qué métodos 

de purificación y filtrados existen? ¿Qué objetivo se busca en tener agua segura? Mediante 

habilidades de consejería materna se indaga respecto a ¿Saben que la la lactancia materna también 

es soberanía alimentaria? Invitándolos a que respondan según sus propias palabras lo que opinan 

o lo que creen que significan dichos conceptos, recordándoles que no importa que se equivoquen, 

sino que el encuentro sea de aprendizaje. Seguidamente de la ronda de preguntas, se inicia 

explicando la definición de las temáticas, dentro del contexto en que viven, evitando usar un lenguaje 

técnico. 

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR 

Se inicia con una charla sobre que es el agua segura y sus aspectos.  

 

AGUA SEGURA Y POTABLE 

El agua potable y el agua segura se refieren, en la práctica, al agua que no representa un riesgo 

para la salud humana y es apta para el consumo y uso doméstico. La principal diferencia radica en 

el contexto de su definición y los procesos que garantizan su calidad.  

Agua Potable 

Definición: Es el agua que cumple con estándares de calidad estrictos, establecidos por 

normativas locales e internacionales (como las de la OMS), que la hacen apta para el consumo 

humano directo, sin restricciones, a lo largo de toda la vida. 

Características: No debe contener microorganismos patógenos, sustancias químicas tóxicas, ni 

elementos radiactivos en cantidades peligrosas. Además, generalmente debe ser límpida, inodora 

e insípida (sin olor, color ni sabor). 

Origen: Proviene de fuentes (superficiales o subterráneas) que han sido sometidas a un riguroso 

proceso de potabilización en plantas de tratamiento (filtración, desinfección química, etc.) y se 

distribuye a través de redes de suministro. 
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Normativa en Colombia: En Colombia, la calidad del agua potable está regulada por normativas 

como el Decreto 1575 de 2007 (y resoluciones asociadas como la 2115 de 2007 y 622 de 2020), 

que establecen los parámetros físicos, químicos y microbiológicos que debe cumplir el agua para 

ser considerada apta para consumo humano.  

Agua Segura 

Definición: Es un término más amplio o contextual que describe cualquier agua que, por su 

condición o tratamiento, no contiene gérmenes ni sustancias tóxicas que puedan afectar la salud 

de las personas en un momento dado. 

Uso: Se utiliza para beber, preparar alimentos, lavar frutas/verduras, hacer hielo y para la higiene 

personal. 

Contexto: El concepto de "agua segura" es particularmente relevante en situaciones donde el 

acceso a agua potable de red no es viable (áreas rurales, situaciones de emergencia, etc.). En 

estos casos, se aplican métodos caseros o comunitarios (hervido, filtración, desinfección química 

con cloro/yodo, desinfección solar) para hacerla segura para el consumo inmediato. 

Relación con la potabilidad: Toda agua potable es agua segura, pero no toda agua segura 

proviene de una planta de potabilización.  

Importancia y Riesgos 

El acceso al agua segura y potable es un derecho humano fundamental y es esencial para la salud 

y el bienestar. El consumo de agua no segura o contaminada puede causar enfermedades graves 

como cólera, fiebre tifoidea, disentería, salmonelosis y otras enfermedades de origen hídrico. La 

turbidez o un olor inusual pueden indicar contaminación, pero muchos contaminantes peligrosos 

(químicos o microbiológicos invisibles) no se detectan a simple vista.  

En resumen, la principal distinción es que el agua potable cumple con un conjunto formal y estricto 
de normas de calidad que garantizan su inocuidad de forma continua, mientras que el agua segura 
es cualquier agua cuya inocuidad se ha verificado o logrado mediante tratamiento para su uso 
inmediato.  

LACTANCIA MATERNA Y SOBERANÍA ALIMENTARIA 

La lactancia materna es considerada el primer acto de soberanía alimentaria de un ser 

humano, ya que representa la forma más directa, natural, sostenible y culturalmente arraigada de 

asegurar la nutrición infantil.  

Lactancia Materna: El Primer Acto de Soberanía Alimentaria  

La soberanía alimentaria es el derecho de los pueblos a definir sus propias políticas y estrategias 

de producción, distribución y consumo de alimentos, respetando sus propias culturas e identidades 
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y garantizando el acceso a alimentos nutritivos y saludables para todos. La lactancia materna se 

alinea perfectamente con este concepto por varias razones:  

• Recurso Natural y Fisiológico: La leche materna es un recurso producido por el propio 

cuerpo de la mujer, accesible y disponible en todo momento y lugar, sin depender de 

cadenas de suministro externas, industrias o mercados globales. 

• Autonomía y Control Local: Promueve la autonomía de las madres y comunidades para 

alimentar a sus hijos sin depender de fórmulas infantiles u otros productos comerciales, lo 

cual fortalece la capacidad de decisión local sobre la alimentación. 

• Sostenibilidad y Ecología: Es el alimento más ecológico y sostenible. No requiere 

envases, transporte, producción industrial, ni genera residuos ni contaminación, a 

diferencia de la producción de sucedáneos de la leche materna. 

• Vínculo Cultural y Saberes Ancestrales: En muchas comunidades, como la comunidad 

Nasa en Colombia, la lactancia es un acto que va más allá de la nutrición; está cargado de 

significado espiritual y cultural. Involucra la transmisión de saberes ancestrales sobre la 

alimentación de la madre y el cuidado del bebé, fortaleciendo la identidad cultural y la 

cohesión familiar y comunitaria. 

• Salud y Nutrición Óptima: La leche materna proporciona todos los nutrientes necesarios 

para el crecimiento y desarrollo del bebé durante los primeros seis meses de vida, 

protegiéndolo contra infecciones y desnutrición, lo que garantiza el derecho humano a una 

alimentación adecuada desde el inicio de la vida.  

La Relación con la Soberanía Alimentaria 

La lactancia materna contribuye a la soberanía alimentaria de la siguiente manera: 

• Seguridad Alimentaria desde el Nacimiento: Asegura una nutrición de calidad para el 

lactante, proporcionando seguridad alimentaria y nutricional desde el comienzo de la vida, y 

contribuye indirectamente a la seguridad alimentaria de toda la familia. 
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• Valoración de lo Propio: Fomenta la valoración de los recursos y prácticas locales, 

incluyendo la dieta de la madre lactante basada en alimentos propios de la tierra, como la 

arracacha o la gallina negra, que pasan sus sabores y olores al bebé a través de la leche. 

• Resistencia a la Comercialización: Se posiciona como una práctica que resiste la 

influencia de la industria alimentaria global, que a menudo promueve las fórmulas infantiles 

sobre la lactancia materna exclusiva recomendada por la OMS y UNICEF.  

En síntesis, la lactancia materna y la soberanía alimentaria son conceptos interconectados que 

resaltan la importancia de sistemas alimentarios autónomos, saludables, sostenibles y 

culturalmente apropiados, comenzando con la forma en que alimentamos a los miembros más 

vulnerables de la sociedad.  

 

MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS 

 

Se llevó a cabo una actividad práctica orientada a enseñar a los participantes métodos de potabilizar 

agua en el hogar como el clorado y el hervido y cómo actuar de manera adecuada ante una 

emergencia en el hogar, específicamente en casos de diarrea y dificultades de intoxicación o 

gastroenteritis. Durante el encuentro, se brindó información sobre la lactancia como primer acto de 

soberanía alimentaria, permitiendo que los asistentes pusieran en práctica lo aprendido mediante 

ejercicios simulados entre padres. Esta estrategia fomentó la participación activa, el aprendizaje 

colaborativo y fortaleció la capacidad de respuesta ante situaciones de riesgo en el entorno familiar. 

 

POST TEST:  

Para este punto, se desarrollarán preguntas básicas en cuanto a la información y actividades 

desarrolladas en el encuentro, con el fin de evidenciar que tanta información se pudo 

trasmitir a los tutores y participantes del encuentro. 

 

MOMENTO CUATRO: ¿QUÉ NOS LLEVAMOS? ¿EN QUÉ QUEDAMOS? 

- Que es importante identificar los signos físicos y de alarma de las enfermedades que puede 
causar el consumo de agua no potable por lo que hay que estar muy pendientes y prestos a 
observarlos. 
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- Nos llevamos como enseñanza la importancia de priorizar la lactancia materna no solo como 
un acto biológico, sino también como soberanía alimentaria.  

RECURSOS UTILIZADOS 

 

-Planeación Educativa 

- Herramientas informativas físicas  

- Charlas reflexivas y educativas. 

- Actividades Lúdico- pedagógicas.  

 

 

VALORACIÓN DE LA EXPERIENCIA 

 

Durante el proceso pedagógico y participativo de las actividades de las dinámicas a desarrollar, se 

observó que los acudientes de los participantes de todas las unidades estuvieron atentos de la 

información socializada; se dieron espacios de dudas e inquietudes, en donde se pudo dialogar y 

charlar de que cada uno de los puntos de vistas ofrecidos por los acudientes de los participantes y 

gestantes. 

 

Evidencias Fotográficas:  
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Se anexan firmas  

 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

• Ejecutar métodos de 
potabilización de agua como el 
clorado y el hervido para 
consumo. 

      CAMILO GARCÍA     CUANDO APLIQUE 

NUTRICIONISTA CARGO FIRMA 

                     CAMILO GARCÍA 

 
  NUTRICIONISTA 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: M1 OLVIDO 

HORA: 9:00 AM FECHA: 22/10/2025 

LUGAR:   COMUNIDAD CAÑO OVEJAS - 

OLVIDO  

TEMA 1: PRACTICA 14- AGUA SEGURA 

TEMA 2: REFUERZO DE CONSEJERÍA DE 

LACTANCIA MATERNA. 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD 

INICIAL CAMPESINA 

OBJETIVO: 

 

 

 

 

TEMA 1:  Prevenir enfermedades al eliminar patógenos y sustancias 

tóxicas, y garantizar el bienestar y la salud de las personas al estar libre de 

contaminantes. Esto permite su uso para beber, cocinar, y otras actividades 

como la higiene personal y la preparación de alimentos, al mismo tiempo 

que se asegura que el agua sea apta para el consumo humano y no 

represente un riesgo. 

 

TEMA 2:  Conectar la lactancia materna con la soberanía alimentaria al 

reconocerla como el primer acto de soberanía alimentaria. Esto busca 

protegerla de influencias comerciales, asegurar el derecho humano a la 

alimentación saludable desde el nacimiento y promover una alimentación 

adecuada, accesible, sostenible y ecológicamente amigable, fomentando la 

autonomía de las familias en su alimentación. 
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MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO 

 

Se da inicio con un Saludo de bienvenida a todos los asistentes al encuentro. Seguidamente se da 

inicio al encuentro, en este espacio se explica a los participantes del encuentro, las temáticas a tratar 

que es sobre la practica 14 AGUA SEGURA Y CONECCIÓN DE LA LACTANCIA MATERNA CON 

LA SOBRENAÍA ALIMENTARIA. Inicialmente se empieza haciendo una ronda de preguntas (pretest) 

para tratar de conocer el nivel de conocimiento que tienen los tutores de los participantes, 

invitándolos a que se cuestionen y respondan sobre ¿Qué es el agua segura? ¿Oh a que creen a 

que se refiere cuando se habla de tener agua segura? ¿Qué métodos existen para garantizar que 

el agua sea segura? ¿Sabe que enfermedades pueden surgir de agua contaminada? ¿Qué métodos 

de purificación y filtrados existen? ¿Qué objetivo se busca en tener agua segura? Mediante 

habilidades de consejería materna se indaga respecto a ¿Saben que la la lactancia materna también 

es soberanía alimentaria? Invitándolos a que respondan según sus propias palabras lo que opinan 

o lo que creen que significan dichos conceptos, recordándoles que no importa que se equivoquen, 

sino que el encuentro sea de aprendizaje. Seguidamente de la ronda de preguntas, se inicia 

explicando la definición de las temáticas, dentro del contexto en que viven, evitando usar un lenguaje 

técnico. 

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR 

Se inicia con una charla sobre que es el agua segura y sus aspectos.  

 

AGUA SEGURA Y POTABLE 

El agua potable y el agua segura se refieren, en la práctica, al agua que no representa un riesgo 

para la salud humana y es apta para el consumo y uso doméstico. La principal diferencia radica en 

el contexto de su definición y los procesos que garantizan su calidad.  

Agua Potable 

Definición: Es el agua que cumple con estándares de calidad estrictos, establecidos por 

normativas locales e internacionales (como las de la OMS), que la hacen apta para el consumo 

humano directo, sin restricciones, a lo largo de toda la vida. 

Características: No debe contener microorganismos patógenos, sustancias químicas tóxicas, ni 

elementos radiactivos en cantidades peligrosas. Además, generalmente debe ser límpida, inodora 

e insípida (sin olor, color ni sabor). 

Origen: Proviene de fuentes (superficiales o subterráneas) que han sido sometidas a un riguroso 

proceso de potabilización en plantas de tratamiento (filtración, desinfección química, etc.) y se 

distribuye a través de redes de suministro. 
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Normativa en Colombia: En Colombia, la calidad del agua potable está regulada por normativas 

como el Decreto 1575 de 2007 (y resoluciones asociadas como la 2115 de 2007 y 622 de 2020), 

que establecen los parámetros físicos, químicos y microbiológicos que debe cumplir el agua para 

ser considerada apta para consumo humano.  

Agua Segura 

Definición: Es un término más amplio o contextual que describe cualquier agua que, por su 

condición o tratamiento, no contiene gérmenes ni sustancias tóxicas que puedan afectar la salud 

de las personas en un momento dado. 

Uso: Se utiliza para beber, preparar alimentos, lavar frutas/verduras, hacer hielo y para la higiene 

personal. 

Contexto: El concepto de "agua segura" es particularmente relevante en situaciones donde el 

acceso a agua potable de red no es viable (áreas rurales, situaciones de emergencia, etc.). En 

estos casos, se aplican métodos caseros o comunitarios (hervido, filtración, desinfección química 

con cloro/yodo, desinfección solar) para hacerla segura para el consumo inmediato. 

Relación con la potabilidad: Toda agua potable es agua segura, pero no toda agua segura 

proviene de una planta de potabilización.  

Importancia y Riesgos 

El acceso al agua segura y potable es un derecho humano fundamental y es esencial para la salud 

y el bienestar. El consumo de agua no segura o contaminada puede causar enfermedades graves 

como cólera, fiebre tifoidea, disentería, salmonelosis y otras enfermedades de origen hídrico. La 

turbidez o un olor inusual pueden indicar contaminación, pero muchos contaminantes peligrosos 

(químicos o microbiológicos invisibles) no se detectan a simple vista.  

En resumen, la principal distinción es que el agua potable cumple con un conjunto formal y estricto 
de normas de calidad que garantizan su inocuidad de forma continua, mientras que el agua segura 
es cualquier agua cuya inocuidad se ha verificado o logrado mediante tratamiento para su uso 
inmediato.  

LACTANCIA MATERNA Y SOBERANÍA ALIMENTARIA 

La lactancia materna es considerada el primer acto de soberanía alimentaria de un ser 

humano, ya que representa la forma más directa, natural, sostenible y culturalmente arraigada de 

asegurar la nutrición infantil.  

Lactancia Materna: El Primer Acto de Soberanía Alimentaria  

La soberanía alimentaria es el derecho de los pueblos a definir sus propias políticas y estrategias 

de producción, distribución y consumo de alimentos, respetando sus propias culturas e identidades 
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y garantizando el acceso a alimentos nutritivos y saludables para todos. La lactancia materna se 

alinea perfectamente con este concepto por varias razones:  

• Recurso Natural y Fisiológico: La leche materna es un recurso producido por el propio 

cuerpo de la mujer, accesible y disponible en todo momento y lugar, sin depender de 

cadenas de suministro externas, industrias o mercados globales. 

• Autonomía y Control Local: Promueve la autonomía de las madres y comunidades para 

alimentar a sus hijos sin depender de fórmulas infantiles u otros productos comerciales, lo 

cual fortalece la capacidad de decisión local sobre la alimentación. 

• Sostenibilidad y Ecología: Es el alimento más ecológico y sostenible. No requiere 

envases, transporte, producción industrial, ni genera residuos ni contaminación, a 

diferencia de la producción de sucedáneos de la leche materna. 

• Vínculo Cultural y Saberes Ancestrales: En muchas comunidades, como la comunidad 

Nasa en Colombia, la lactancia es un acto que va más allá de la nutrición; está cargado de 

significado espiritual y cultural. Involucra la transmisión de saberes ancestrales sobre la 

alimentación de la madre y el cuidado del bebé, fortaleciendo la identidad cultural y la 

cohesión familiar y comunitaria. 

• Salud y Nutrición Óptima: La leche materna proporciona todos los nutrientes necesarios 

para el crecimiento y desarrollo del bebé durante los primeros seis meses de vida, 

protegiéndolo contra infecciones y desnutrición, lo que garantiza el derecho humano a una 

alimentación adecuada desde el inicio de la vida.  

La Relación con la Soberanía Alimentaria 

La lactancia materna contribuye a la soberanía alimentaria de la siguiente manera: 

• Seguridad Alimentaria desde el Nacimiento: Asegura una nutrición de calidad para el 

lactante, proporcionando seguridad alimentaria y nutricional desde el comienzo de la vida, y 

contribuye indirectamente a la seguridad alimentaria de toda la familia. 
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• Valoración de lo Propio: Fomenta la valoración de los recursos y prácticas locales, 

incluyendo la dieta de la madre lactante basada en alimentos propios de la tierra, como la 

arracacha o la gallina negra, que pasan sus sabores y olores al bebé a través de la leche. 

• Resistencia a la Comercialización: Se posiciona como una práctica que resiste la 

influencia de la industria alimentaria global, que a menudo promueve las fórmulas infantiles 

sobre la lactancia materna exclusiva recomendada por la OMS y UNICEF.  

En síntesis, la lactancia materna y la soberanía alimentaria son conceptos interconectados que 

resaltan la importancia de sistemas alimentarios autónomos, saludables, sostenibles y 

culturalmente apropiados, comenzando con la forma en que alimentamos a los miembros más 

vulnerables de la sociedad.  

 

MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS 

 

Se llevó a cabo una actividad práctica orientada a enseñar a los participantes métodos de potabilizar 

agua en el hogar como el clorado y el hervido y cómo actuar de manera adecuada ante una 

emergencia en el hogar, específicamente en casos de diarrea y dificultades de intoxicación o 

gastroenteritis. Durante el encuentro, se brindó información sobre la lactancia como primer acto de 

soberanía alimentaria, permitiendo que los asistentes pusieran en práctica lo aprendido mediante 

ejercicios simulados entre padres. Esta estrategia fomentó la participación activa, el aprendizaje 

colaborativo y fortaleció la capacidad de respuesta ante situaciones de riesgo en el entorno familiar. 

 

POST TEST:  

Para este punto, se desarrollarán preguntas básicas en cuanto a la información y actividades 

desarrolladas en el encuentro, con el fin de evidenciar que tanta información se pudo 

trasmitir a los tutores y participantes del encuentro. 

 

MOMENTO CUATRO: ¿QUÉ NOS LLEVAMOS? ¿EN QUÉ QUEDAMOS? 

- Que es importante identificar los signos físicos y de alarma de las enfermedades que puede 
causar el consumo de agua no potable por lo que hay que estar muy pendientes y prestos a 
observarlos. 
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- Nos llevamos como enseñanza la importancia de priorizar la lactancia materna no solo como 
un acto biológico, sino también como soberanía alimentaria.  

RECURSOS UTILIZADOS 

 

-Planeación Educativa 

- Herramientas informativas físicas  

- Charlas reflexivas y educativas. 

- Actividades Lúdico- pedagógicas.  

 

 

VALORACIÓN DE LA EXPERIENCIA 

 

Durante el proceso pedagógico y participativo de las actividades de las dinámicas a desarrollar, se 

observó que los acudientes de los participantes de todas las unidades estuvieron atentos de la 

información socializada; se dieron espacios de dudas e inquietudes, en donde se pudo dialogar y 

charlar de que cada uno de los puntos de vistas ofrecidos por los acudientes de los participantes y 

gestantes. 

 

Evidencias Fotográficas:  
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Se anexan firmas  

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

• Ejecutar métodos de 
potabilización de agua como el 
clorado y el hervido para 
consumo. 

      CAMILO GARCÍA     CUANDO APLIQUE 

NUTRICIONISTA CARGO FIRMA 

                     CAMILO GARCÍA 

 
  NUTRICIONISTA 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: COOPERATIVA 

HORA: 08:00 AM FECHA: 21/10/2025 

LUGAR:   VEREDA COOPERATIVA 

TEMA 1: PRACTICA 14- AGUA SEGURA 

TEMA 2: REFUERZO DE CONSEJERÍA DE 

LACTANCIA MATERNA. 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD 

INICIAL CAMPESINA 

OBJETIVO: 

 

 

 

 

TEMA 1:  Prevenir enfermedades al eliminar patógenos y sustancias 

tóxicas, y garantizar el bienestar y la salud de las personas al estar libre de 

contaminantes. Esto permite su uso para beber, cocinar, y otras actividades 

como la higiene personal y la preparación de alimentos, al mismo tiempo 

que se asegura que el agua sea apta para el consumo humano y no 

represente un riesgo. 

 

TEMA 2:  Conectar la lactancia materna con la soberanía alimentaria al 

reconocerla como el primer acto de soberanía alimentaria. Esto busca 

protegerla de influencias comerciales, asegurar el derecho humano a la 

alimentación saludable desde el nacimiento y promover una alimentación 

adecuada, accesible, sostenible y ecológicamente amigable, fomentando la 

autonomía de las familias en su alimentación. 
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MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO 

 

Se da inicio con un Saludo de bienvenida a todos los asistentes al encuentro. Seguidamente se da 

inicio al encuentro, en este espacio se explica a los participantes del encuentro, las temáticas a tratar 

que es sobre la practica 14 AGUA SEGURA Y CONECCIÓN DE LA LACTANCIA MATERNA CON 

LA SOBRENAÍA ALIMENTARIA. Inicialmente se empieza haciendo una ronda de preguntas (pretest) 

para tratar de conocer el nivel de conocimiento que tienen los tutores de los participantes, 

invitándolos a que se cuestionen y respondan sobre ¿Qué es el agua segura? ¿Oh a que creen a 

que se refiere cuando se habla de tener agua segura? ¿Qué métodos existen para garantizar que 

el agua sea segura? ¿Sabe que enfermedades pueden surgir de agua contaminada? ¿Qué métodos 

de purificación y filtrados existen? ¿Qué objetivo se busca en tener agua segura? Mediante 

habilidades de consejería materna se indaga respecto a ¿Saben que la la lactancia materna también 

es soberanía alimentaria? Invitándolos a que respondan según sus propias palabras lo que opinan 

o lo que creen que significan dichos conceptos, recordándoles que no importa que se equivoquen, 

sino que el encuentro sea de aprendizaje. Seguidamente de la ronda de preguntas, se inicia 

explicando la definición de las temáticas, dentro del contexto en que viven, evitando usar un lenguaje 

técnico. 

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR 

Se inicia con una charla sobre que es el agua segura y sus aspectos.  

 

AGUA SEGURA Y POTABLE 

El agua potable y el agua segura se refieren, en la práctica, al agua que no representa un riesgo 

para la salud humana y es apta para el consumo y uso doméstico. La principal diferencia radica en 

el contexto de su definición y los procesos que garantizan su calidad.  

Agua Potable 

Definición: Es el agua que cumple con estándares de calidad estrictos, establecidos por 

normativas locales e internacionales (como las de la OMS), que la hacen apta para el consumo 

humano directo, sin restricciones, a lo largo de toda la vida. 

Características: No debe contener microorganismos patógenos, sustancias químicas tóxicas, ni 

elementos radiactivos en cantidades peligrosas. Además, generalmente debe ser límpida, inodora 

e insípida (sin olor, color ni sabor). 

Origen: Proviene de fuentes (superficiales o subterráneas) que han sido sometidas a un riguroso 

proceso de potabilización en plantas de tratamiento (filtración, desinfección química, etc.) y se 

distribuye a través de redes de suministro. 
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Normativa en Colombia: En Colombia, la calidad del agua potable está regulada por normativas 

como el Decreto 1575 de 2007 (y resoluciones asociadas como la 2115 de 2007 y 622 de 2020), 

que establecen los parámetros físicos, químicos y microbiológicos que debe cumplir el agua para 

ser considerada apta para consumo humano.  

Agua Segura 

Definición: Es un término más amplio o contextual que describe cualquier agua que, por su 

condición o tratamiento, no contiene gérmenes ni sustancias tóxicas que puedan afectar la salud 

de las personas en un momento dado. 

Uso: Se utiliza para beber, preparar alimentos, lavar frutas/verduras, hacer hielo y para la higiene 

personal. 

Contexto: El concepto de "agua segura" es particularmente relevante en situaciones donde el 

acceso a agua potable de red no es viable (áreas rurales, situaciones de emergencia, etc.). En 

estos casos, se aplican métodos caseros o comunitarios (hervido, filtración, desinfección química 

con cloro/yodo, desinfección solar) para hacerla segura para el consumo inmediato. 

Relación con la potabilidad: Toda agua potable es agua segura, pero no toda agua segura 

proviene de una planta de potabilización.  

Importancia y Riesgos 

El acceso al agua segura y potable es un derecho humano fundamental y es esencial para la salud 

y el bienestar. El consumo de agua no segura o contaminada puede causar enfermedades graves 

como cólera, fiebre tifoidea, disentería, salmonelosis y otras enfermedades de origen hídrico. La 

turbidez o un olor inusual pueden indicar contaminación, pero muchos contaminantes peligrosos 

(químicos o microbiológicos invisibles) no se detectan a simple vista.  

En resumen, la principal distinción es que el agua potable cumple con un conjunto formal y estricto 
de normas de calidad que garantizan su inocuidad de forma continua, mientras que el agua segura 
es cualquier agua cuya inocuidad se ha verificado o logrado mediante tratamiento para su uso 
inmediato.  

LACTANCIA MATERNA Y SOBERANÍA ALIMENTARIA 

La lactancia materna es considerada el primer acto de soberanía alimentaria de un ser 

humano, ya que representa la forma más directa, natural, sostenible y culturalmente arraigada de 

asegurar la nutrición infantil.  

Lactancia Materna: El Primer Acto de Soberanía Alimentaria  

La soberanía alimentaria es el derecho de los pueblos a definir sus propias políticas y estrategias 

de producción, distribución y consumo de alimentos, respetando sus propias culturas e identidades 
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y garantizando el acceso a alimentos nutritivos y saludables para todos. La lactancia materna se 

alinea perfectamente con este concepto por varias razones:  

• Recurso Natural y Fisiológico: La leche materna es un recurso producido por el propio 

cuerpo de la mujer, accesible y disponible en todo momento y lugar, sin depender de 

cadenas de suministro externas, industrias o mercados globales. 

• Autonomía y Control Local: Promueve la autonomía de las madres y comunidades para 

alimentar a sus hijos sin depender de fórmulas infantiles u otros productos comerciales, lo 

cual fortalece la capacidad de decisión local sobre la alimentación. 

• Sostenibilidad y Ecología: Es el alimento más ecológico y sostenible. No requiere 

envases, transporte, producción industrial, ni genera residuos ni contaminación, a 

diferencia de la producción de sucedáneos de la leche materna. 

• Vínculo Cultural y Saberes Ancestrales: En muchas comunidades, como la comunidad 

Nasa en Colombia, la lactancia es un acto que va más allá de la nutrición; está cargado de 

significado espiritual y cultural. Involucra la transmisión de saberes ancestrales sobre la 

alimentación de la madre y el cuidado del bebé, fortaleciendo la identidad cultural y la 

cohesión familiar y comunitaria. 

• Salud y Nutrición Óptima: La leche materna proporciona todos los nutrientes necesarios 

para el crecimiento y desarrollo del bebé durante los primeros seis meses de vida, 

protegiéndolo contra infecciones y desnutrición, lo que garantiza el derecho humano a una 

alimentación adecuada desde el inicio de la vida.  

La Relación con la Soberanía Alimentaria 

La lactancia materna contribuye a la soberanía alimentaria de la siguiente manera: 

• Seguridad Alimentaria desde el Nacimiento: Asegura una nutrición de calidad para el 

lactante, proporcionando seguridad alimentaria y nutricional desde el comienzo de la vida, y 

contribuye indirectamente a la seguridad alimentaria de toda la familia. 
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• Valoración de lo Propio: Fomenta la valoración de los recursos y prácticas locales, 

incluyendo la dieta de la madre lactante basada en alimentos propios de la tierra, como la 

arracacha o la gallina negra, que pasan sus sabores y olores al bebé a través de la leche. 

• Resistencia a la Comercialización: Se posiciona como una práctica que resiste la 

influencia de la industria alimentaria global, que a menudo promueve las fórmulas infantiles 

sobre la lactancia materna exclusiva recomendada por la OMS y UNICEF.  

En síntesis, la lactancia materna y la soberanía alimentaria son conceptos interconectados que 

resaltan la importancia de sistemas alimentarios autónomos, saludables, sostenibles y 

culturalmente apropiados, comenzando con la forma en que alimentamos a los miembros más 

vulnerables de la sociedad.  

 

MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS 

 

Se llevó a cabo una actividad práctica orientada a enseñar a los participantes métodos de potabilizar 

agua en el hogar como el clorado y el hervido y cómo actuar de manera adecuada ante una 

emergencia en el hogar, específicamente en casos de diarrea y dificultades de intoxicación o 

gastroenteritis. Durante el encuentro, se brindó información sobre la lactancia como primer acto de 

soberanía alimentaria, permitiendo que los asistentes pusieran en práctica lo aprendido mediante 

ejercicios simulados entre padres. Esta estrategia fomentó la participación activa, el aprendizaje 

colaborativo y fortaleció la capacidad de respuesta ante situaciones de riesgo en el entorno familiar. 

 

POST TEST:  

Para este punto, se desarrollarán preguntas básicas en cuanto a la información y actividades 

desarrolladas en el encuentro, con el fin de evidenciar que tanta información se pudo 

trasmitir a los tutores y participantes del encuentro. 

 

MOMENTO CUATRO: ¿QUÉ NOS LLEVAMOS? ¿EN QUÉ QUEDAMOS? 

- Que es importante identificar los signos físicos y de alarma de las enfermedades que puede 
causar el consumo de agua no potable por lo que hay que estar muy pendientes y prestos a 
observarlos. 
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- Nos llevamos como enseñanza la importancia de priorizar la lactancia materna no solo como 
un acto biológico, sino también como soberanía alimentaria.  

RECURSOS UTILIZADOS 

 

-Planeación Educativa 

- Herramientas informativas físicas  

- Charlas reflexivas y educativas. 

- Actividades Lúdico- pedagógicas.  

 

 

VALORACIÓN DE LA EXPERIENCIA 

 

Durante el proceso pedagógico y participativo de las actividades de las dinámicas a desarrollar, se 

observó que los acudientes de los participantes de todas las unidades estuvieron atentos de la 

información socializada; se dieron espacios de dudas e inquietudes, en donde se pudo dialogar y 

charlar de que cada uno de los puntos de vistas ofrecidos por los acudientes de los participantes y 

gestantes. 

 

Evidencias Fotográficas:  
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Se anexan firmas  

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

• Ejecutar métodos de 
potabilización de agua como el 
clorado y el hervido para 
consumo. 

      CAMILO GARCÍA     CUANDO APLIQUE 

NUTRICIONISTA CARGO FIRMA 

                     CAMILO GARCÍA 

 
  NUTRICIONISTA 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 

UDS: M1 ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN 

1 

HORA: 3:00 PM FECHA: 22/10/2025 

LUGAR:   SALON ESCUELA JORGE 

ELIECER GAITAN  

TEMA 1: PRACTICA 14- AGUA SEGURA 

TEMA 2: REFUERZO DE CONSEJERÍA DE 

LACTANCIA MATERNA. 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD 

INICIAL CAMPESINA 

OBJETIVO: 

 

 

 

 

TEMA 1:  Prevenir enfermedades al eliminar patógenos y sustancias 

tóxicas, y garantizar el bienestar y la salud de las personas al estar libre de 

contaminantes. Esto permite su uso para beber, cocinar, y otras actividades 

como la higiene personal y la preparación de alimentos, al mismo tiempo 

que se asegura que el agua sea apta para el consumo humano y no 

represente un riesgo. 

 

TEMA 2:  Conectar la lactancia materna con la soberanía alimentaria al 

reconocerla como el primer acto de soberanía alimentaria. Esto busca 

protegerla de influencias comerciales, asegurar el derecho humano a la 

alimentación saludable desde el nacimiento y promover una alimentación 

adecuada, accesible, sostenible y ecológicamente amigable, fomentando la 

autonomía de las familias en su alimentación. 
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MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO 

 

Se da inicio con un Saludo de bienvenida a todos los asistentes al encuentro. Seguidamente se da 

inicio al encuentro, en este espacio se explica a los participantes del encuentro, las temáticas a tratar 

que es sobre la practica 14 AGUA SEGURA Y CONECCIÓN DE LA LACTANCIA MATERNA CON 

LA SOBRENAÍA ALIMENTARIA. Inicialmente se empieza haciendo una ronda de preguntas (pretest) 

para tratar de conocer el nivel de conocimiento que tienen los tutores de los participantes, 

invitándolos a que se cuestionen y respondan sobre ¿Qué es el agua segura? ¿Oh a que creen a 

que se refiere cuando se habla de tener agua segura? ¿Qué métodos existen para garantizar que 

el agua sea segura? ¿Sabe que enfermedades pueden surgir de agua contaminada? ¿Qué métodos 

de purificación y filtrados existen? ¿Qué objetivo se busca en tener agua segura? Mediante 

habilidades de consejería materna se indaga respecto a ¿Saben que la la lactancia materna también 

es soberanía alimentaria? Invitándolos a que respondan según sus propias palabras lo que opinan 

o lo que creen que significan dichos conceptos, recordándoles que no importa que se equivoquen, 

sino que el encuentro sea de aprendizaje. Seguidamente de la ronda de preguntas, se inicia 

explicando la definición de las temáticas, dentro del contexto en que viven, evitando usar un lenguaje 

técnico. 

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR 

Se inicia con una charla sobre que es el agua segura y sus aspectos.  

 

AGUA SEGURA Y POTABLE 

El agua potable y el agua segura se refieren, en la práctica, al agua que no representa un riesgo 

para la salud humana y es apta para el consumo y uso doméstico. La principal diferencia radica en 

el contexto de su definición y los procesos que garantizan su calidad.  

Agua Potable 

Definición: Es el agua que cumple con estándares de calidad estrictos, establecidos por 

normativas locales e internacionales (como las de la OMS), que la hacen apta para el consumo 

humano directo, sin restricciones, a lo largo de toda la vida. 

Características: No debe contener microorganismos patógenos, sustancias químicas tóxicas, ni 

elementos radiactivos en cantidades peligrosas. Además, generalmente debe ser límpida, inodora 

e insípida (sin olor, color ni sabor). 

Origen: Proviene de fuentes (superficiales o subterráneas) que han sido sometidas a un riguroso 

proceso de potabilización en plantas de tratamiento (filtración, desinfección química, etc.) y se 

distribuye a través de redes de suministro. 
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Normativa en Colombia: En Colombia, la calidad del agua potable está regulada por normativas 

como el Decreto 1575 de 2007 (y resoluciones asociadas como la 2115 de 2007 y 622 de 2020), 

que establecen los parámetros físicos, químicos y microbiológicos que debe cumplir el agua para 

ser considerada apta para consumo humano.  

Agua Segura 

Definición: Es un término más amplio o contextual que describe cualquier agua que, por su 

condición o tratamiento, no contiene gérmenes ni sustancias tóxicas que puedan afectar la salud 

de las personas en un momento dado. 

Uso: Se utiliza para beber, preparar alimentos, lavar frutas/verduras, hacer hielo y para la higiene 

personal. 

Contexto: El concepto de "agua segura" es particularmente relevante en situaciones donde el 

acceso a agua potable de red no es viable (áreas rurales, situaciones de emergencia, etc.). En 

estos casos, se aplican métodos caseros o comunitarios (hervido, filtración, desinfección química 

con cloro/yodo, desinfección solar) para hacerla segura para el consumo inmediato. 

Relación con la potabilidad: Toda agua potable es agua segura, pero no toda agua segura 

proviene de una planta de potabilización.  

Importancia y Riesgos 

El acceso al agua segura y potable es un derecho humano fundamental y es esencial para la salud 

y el bienestar. El consumo de agua no segura o contaminada puede causar enfermedades graves 

como cólera, fiebre tifoidea, disentería, salmonelosis y otras enfermedades de origen hídrico. La 

turbidez o un olor inusual pueden indicar contaminación, pero muchos contaminantes peligrosos 

(químicos o microbiológicos invisibles) no se detectan a simple vista.  

En resumen, la principal distinción es que el agua potable cumple con un conjunto formal y estricto 
de normas de calidad que garantizan su inocuidad de forma continua, mientras que el agua segura 
es cualquier agua cuya inocuidad se ha verificado o logrado mediante tratamiento para su uso 
inmediato.  

LACTANCIA MATERNA Y SOBERANÍA ALIMENTARIA 

La lactancia materna es considerada el primer acto de soberanía alimentaria de un ser 

humano, ya que representa la forma más directa, natural, sostenible y culturalmente arraigada de 

asegurar la nutrición infantil.  

Lactancia Materna: El Primer Acto de Soberanía Alimentaria  

La soberanía alimentaria es el derecho de los pueblos a definir sus propias políticas y estrategias 

de producción, distribución y consumo de alimentos, respetando sus propias culturas e identidades 
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y garantizando el acceso a alimentos nutritivos y saludables para todos. La lactancia materna se 

alinea perfectamente con este concepto por varias razones:  

• Recurso Natural y Fisiológico: La leche materna es un recurso producido por el propio 

cuerpo de la mujer, accesible y disponible en todo momento y lugar, sin depender de 

cadenas de suministro externas, industrias o mercados globales. 

• Autonomía y Control Local: Promueve la autonomía de las madres y comunidades para 

alimentar a sus hijos sin depender de fórmulas infantiles u otros productos comerciales, lo 

cual fortalece la capacidad de decisión local sobre la alimentación. 

• Sostenibilidad y Ecología: Es el alimento más ecológico y sostenible. No requiere 

envases, transporte, producción industrial, ni genera residuos ni contaminación, a 

diferencia de la producción de sucedáneos de la leche materna. 

• Vínculo Cultural y Saberes Ancestrales: En muchas comunidades, como la comunidad 

Nasa en Colombia, la lactancia es un acto que va más allá de la nutrición; está cargado de 

significado espiritual y cultural. Involucra la transmisión de saberes ancestrales sobre la 

alimentación de la madre y el cuidado del bebé, fortaleciendo la identidad cultural y la 

cohesión familiar y comunitaria. 

• Salud y Nutrición Óptima: La leche materna proporciona todos los nutrientes necesarios 

para el crecimiento y desarrollo del bebé durante los primeros seis meses de vida, 

protegiéndolo contra infecciones y desnutrición, lo que garantiza el derecho humano a una 

alimentación adecuada desde el inicio de la vida.  

La Relación con la Soberanía Alimentaria 

La lactancia materna contribuye a la soberanía alimentaria de la siguiente manera: 

• Seguridad Alimentaria desde el Nacimiento: Asegura una nutrición de calidad para el 

lactante, proporcionando seguridad alimentaria y nutricional desde el comienzo de la vida, y 

contribuye indirectamente a la seguridad alimentaria de toda la familia. 
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• Valoración de lo Propio: Fomenta la valoración de los recursos y prácticas locales, 

incluyendo la dieta de la madre lactante basada en alimentos propios de la tierra, como la 

arracacha o la gallina negra, que pasan sus sabores y olores al bebé a través de la leche. 

• Resistencia a la Comercialización: Se posiciona como una práctica que resiste la 

influencia de la industria alimentaria global, que a menudo promueve las fórmulas infantiles 

sobre la lactancia materna exclusiva recomendada por la OMS y UNICEF.  

En síntesis, la lactancia materna y la soberanía alimentaria son conceptos interconectados que 

resaltan la importancia de sistemas alimentarios autónomos, saludables, sostenibles y 

culturalmente apropiados, comenzando con la forma en que alimentamos a los miembros más 

vulnerables de la sociedad.  

 

MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS 

 

Se llevó a cabo una actividad práctica orientada a enseñar a los participantes métodos de potabilizar 

agua en el hogar como el clorado y el hervido y cómo actuar de manera adecuada ante una 

emergencia en el hogar, específicamente en casos de diarrea y dificultades de intoxicación o 

gastroenteritis. Durante el encuentro, se brindó información sobre la lactancia como primer acto de 

soberanía alimentaria, permitiendo que los asistentes pusieran en práctica lo aprendido mediante 

ejercicios simulados entre padres. Esta estrategia fomentó la participación activa, el aprendizaje 

colaborativo y fortaleció la capacidad de respuesta ante situaciones de riesgo en el entorno familiar. 

 

POST TEST:  

Para este punto, se desarrollarán preguntas básicas en cuanto a la información y actividades 

desarrolladas en el encuentro, con el fin de evidenciar que tanta información se pudo 

trasmitir a los tutores y participantes del encuentro. 

 

MOMENTO CUATRO: ¿QUÉ NOS LLEVAMOS? ¿EN QUÉ QUEDAMOS? 

- Que es importante identificar los signos físicos y de alarma de las enfermedades que puede 
causar el consumo de agua no potable por lo que hay que estar muy pendientes y prestos a 
observarlos. 
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- Nos llevamos como enseñanza la importancia de priorizar la lactancia materna no solo como 
un acto biológico, sino también como soberanía alimentaria.  

RECURSOS UTILIZADOS 

 

-Planeación Educativa 

- Herramientas informativas físicas  

- Charlas reflexivas y educativas. 

- Actividades Lúdico- pedagógicas.  

 

 

VALORACIÓN DE LA EXPERIENCIA 

 

Durante el proceso pedagógico y participativo de las actividades de las dinámicas a desarrollar, se 

observó que los acudientes de los participantes de todas las unidades estuvieron atentos de la 

información socializada; se dieron espacios de dudas e inquietudes, en donde se pudo dialogar y 

charlar de que cada uno de los puntos de vistas ofrecidos por los acudientes de los participantes y 

gestantes. 

 

Evidencias Fotográficas:  
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Se anexan firmas  

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

• Ejecutar métodos de 
potabilización de agua como el 
clorado y el hervido para 
consumo. 

      CAMILO GARCÍA     CUANDO APLIQUE 

NUTRICIONISTA CARGO FIRMA 

                     CAMILO GARCÍA 

 
  NUTRICIONISTA 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 

UDS: M1 ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN 

1 

HORA: 3:00 PM FECHA: 23/10/2025 

LUGAR:   SALON ESCUELA JORGE 

ELIECER GAITAN  

TEMA 1: PRACTICA 14- AGUA SEGURA 

TEMA 2: REFUERZO DE CONSEJERÍA DE 

LACTANCIA MATERNA. 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD 

INICIAL CAMPESINA 

OBJETIVO: 

 

 

 

 

TEMA 1:  Prevenir enfermedades al eliminar patógenos y sustancias 

tóxicas, y garantizar el bienestar y la salud de las personas al estar libre de 

contaminantes. Esto permite su uso para beber, cocinar, y otras actividades 

como la higiene personal y la preparación de alimentos, al mismo tiempo 

que se asegura que el agua sea apta para el consumo humano y no 

represente un riesgo. 

 

TEMA 2:  Conectar la lactancia materna con la soberanía alimentaria al 

reconocerla como el primer acto de soberanía alimentaria. Esto busca 

protegerla de influencias comerciales, asegurar el derecho humano a la 

alimentación saludable desde el nacimiento y promover una alimentación 

adecuada, accesible, sostenible y ecológicamente amigable, fomentando la 

autonomía de las familias en su alimentación. 
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MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO 

 

Se da inicio con un Saludo de bienvenida a todos los asistentes al encuentro. Seguidamente se da 

inicio al encuentro, en este espacio se explica a los participantes del encuentro, las temáticas a tratar 

que es sobre la practica 14 AGUA SEGURA Y CONECCIÓN DE LA LACTANCIA MATERNA CON 

LA SOBRENAÍA ALIMENTARIA. Inicialmente se empieza haciendo una ronda de preguntas (pretest) 

para tratar de conocer el nivel de conocimiento que tienen los tutores de los participantes, 

invitándolos a que se cuestionen y respondan sobre ¿Qué es el agua segura? ¿Oh a que creen a 

que se refiere cuando se habla de tener agua segura? ¿Qué métodos existen para garantizar que 

el agua sea segura? ¿Sabe que enfermedades pueden surgir de agua contaminada? ¿Qué métodos 

de purificación y filtrados existen? ¿Qué objetivo se busca en tener agua segura? Mediante 

habilidades de consejería materna se indaga respecto a ¿Saben que la la lactancia materna también 

es soberanía alimentaria? Invitándolos a que respondan según sus propias palabras lo que opinan 

o lo que creen que significan dichos conceptos, recordándoles que no importa que se equivoquen, 

sino que el encuentro sea de aprendizaje. Seguidamente de la ronda de preguntas, se inicia 

explicando la definición de las temáticas, dentro del contexto en que viven, evitando usar un lenguaje 

técnico. 

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR 

Se inicia con una charla sobre que es el agua segura y sus aspectos.  

 

AGUA SEGURA Y POTABLE 

El agua potable y el agua segura se refieren, en la práctica, al agua que no representa un riesgo 

para la salud humana y es apta para el consumo y uso doméstico. La principal diferencia radica en 

el contexto de su definición y los procesos que garantizan su calidad.  

Agua Potable 

Definición: Es el agua que cumple con estándares de calidad estrictos, establecidos por 

normativas locales e internacionales (como las de la OMS), que la hacen apta para el consumo 

humano directo, sin restricciones, a lo largo de toda la vida. 

Características: No debe contener microorganismos patógenos, sustancias químicas tóxicas, ni 

elementos radiactivos en cantidades peligrosas. Además, generalmente debe ser límpida, inodora 

e insípida (sin olor, color ni sabor). 

Origen: Proviene de fuentes (superficiales o subterráneas) que han sido sometidas a un riguroso 

proceso de potabilización en plantas de tratamiento (filtración, desinfección química, etc.) y se 

distribuye a través de redes de suministro. 
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Normativa en Colombia: En Colombia, la calidad del agua potable está regulada por normativas 

como el Decreto 1575 de 2007 (y resoluciones asociadas como la 2115 de 2007 y 622 de 2020), 

que establecen los parámetros físicos, químicos y microbiológicos que debe cumplir el agua para 

ser considerada apta para consumo humano.  

Agua Segura 

Definición: Es un término más amplio o contextual que describe cualquier agua que, por su 

condición o tratamiento, no contiene gérmenes ni sustancias tóxicas que puedan afectar la salud 

de las personas en un momento dado. 

Uso: Se utiliza para beber, preparar alimentos, lavar frutas/verduras, hacer hielo y para la higiene 

personal. 

Contexto: El concepto de "agua segura" es particularmente relevante en situaciones donde el 

acceso a agua potable de red no es viable (áreas rurales, situaciones de emergencia, etc.). En 

estos casos, se aplican métodos caseros o comunitarios (hervido, filtración, desinfección química 

con cloro/yodo, desinfección solar) para hacerla segura para el consumo inmediato. 

Relación con la potabilidad: Toda agua potable es agua segura, pero no toda agua segura 

proviene de una planta de potabilización.  

Importancia y Riesgos 

El acceso al agua segura y potable es un derecho humano fundamental y es esencial para la salud 

y el bienestar. El consumo de agua no segura o contaminada puede causar enfermedades graves 

como cólera, fiebre tifoidea, disentería, salmonelosis y otras enfermedades de origen hídrico. La 

turbidez o un olor inusual pueden indicar contaminación, pero muchos contaminantes peligrosos 

(químicos o microbiológicos invisibles) no se detectan a simple vista.  

En resumen, la principal distinción es que el agua potable cumple con un conjunto formal y estricto 
de normas de calidad que garantizan su inocuidad de forma continua, mientras que el agua segura 
es cualquier agua cuya inocuidad se ha verificado o logrado mediante tratamiento para su uso 
inmediato.  

LACTANCIA MATERNA Y SOBERANÍA ALIMENTARIA 

La lactancia materna es considerada el primer acto de soberanía alimentaria de un ser 

humano, ya que representa la forma más directa, natural, sostenible y culturalmente arraigada de 

asegurar la nutrición infantil.  

Lactancia Materna: El Primer Acto de Soberanía Alimentaria  

La soberanía alimentaria es el derecho de los pueblos a definir sus propias políticas y estrategias 

de producción, distribución y consumo de alimentos, respetando sus propias culturas e identidades 
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y garantizando el acceso a alimentos nutritivos y saludables para todos. La lactancia materna se 

alinea perfectamente con este concepto por varias razones:  

• Recurso Natural y Fisiológico: La leche materna es un recurso producido por el propio 

cuerpo de la mujer, accesible y disponible en todo momento y lugar, sin depender de 

cadenas de suministro externas, industrias o mercados globales. 

• Autonomía y Control Local: Promueve la autonomía de las madres y comunidades para 

alimentar a sus hijos sin depender de fórmulas infantiles u otros productos comerciales, lo 

cual fortalece la capacidad de decisión local sobre la alimentación. 

• Sostenibilidad y Ecología: Es el alimento más ecológico y sostenible. No requiere 

envases, transporte, producción industrial, ni genera residuos ni contaminación, a 

diferencia de la producción de sucedáneos de la leche materna. 

• Vínculo Cultural y Saberes Ancestrales: En muchas comunidades, como la comunidad 

Nasa en Colombia, la lactancia es un acto que va más allá de la nutrición; está cargado de 

significado espiritual y cultural. Involucra la transmisión de saberes ancestrales sobre la 

alimentación de la madre y el cuidado del bebé, fortaleciendo la identidad cultural y la 

cohesión familiar y comunitaria. 

• Salud y Nutrición Óptima: La leche materna proporciona todos los nutrientes necesarios 

para el crecimiento y desarrollo del bebé durante los primeros seis meses de vida, 

protegiéndolo contra infecciones y desnutrición, lo que garantiza el derecho humano a una 

alimentación adecuada desde el inicio de la vida.  

La Relación con la Soberanía Alimentaria 

La lactancia materna contribuye a la soberanía alimentaria de la siguiente manera: 

• Seguridad Alimentaria desde el Nacimiento: Asegura una nutrición de calidad para el 

lactante, proporcionando seguridad alimentaria y nutricional desde el comienzo de la vida, y 

contribuye indirectamente a la seguridad alimentaria de toda la familia. 
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• Valoración de lo Propio: Fomenta la valoración de los recursos y prácticas locales, 

incluyendo la dieta de la madre lactante basada en alimentos propios de la tierra, como la 

arracacha o la gallina negra, que pasan sus sabores y olores al bebé a través de la leche. 

• Resistencia a la Comercialización: Se posiciona como una práctica que resiste la 

influencia de la industria alimentaria global, que a menudo promueve las fórmulas infantiles 

sobre la lactancia materna exclusiva recomendada por la OMS y UNICEF.  

En síntesis, la lactancia materna y la soberanía alimentaria son conceptos interconectados que 

resaltan la importancia de sistemas alimentarios autónomos, saludables, sostenibles y 

culturalmente apropiados, comenzando con la forma en que alimentamos a los miembros más 

vulnerables de la sociedad.  

 

MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS 

 

Se llevó a cabo una actividad práctica orientada a enseñar a los participantes métodos de potabilizar 

agua en el hogar como el clorado y el hervido y cómo actuar de manera adecuada ante una 

emergencia en el hogar, específicamente en casos de diarrea y dificultades de intoxicación o 

gastroenteritis. Durante el encuentro, se brindó información sobre la lactancia como primer acto de 

soberanía alimentaria, permitiendo que los asistentes pusieran en práctica lo aprendido mediante 

ejercicios simulados entre padres. Esta estrategia fomentó la participación activa, el aprendizaje 

colaborativo y fortaleció la capacidad de respuesta ante situaciones de riesgo en el entorno familiar. 

 

POST TEST:  

Para este punto, se desarrollarán preguntas básicas en cuanto a la información y actividades 

desarrolladas en el encuentro, con el fin de evidenciar que tanta información se pudo 

trasmitir a los tutores y participantes del encuentro. 

 

MOMENTO CUATRO: ¿QUÉ NOS LLEVAMOS? ¿EN QUÉ QUEDAMOS? 

- Que es importante identificar los signos físicos y de alarma de las enfermedades que puede 
causar el consumo de agua no potable por lo que hay que estar muy pendientes y prestos a 
observarlos. 
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- Nos llevamos como enseñanza la importancia de priorizar la lactancia materna no solo como 
un acto biológico, sino también como soberanía alimentaria.  

RECURSOS UTILIZADOS 

 

-Planeación Educativa 

- Herramientas informativas físicas  

- Charlas reflexivas y educativas. 

- Actividades Lúdico- pedagógicas.  

 

 

VALORACIÓN DE LA EXPERIENCIA 

 

Durante el proceso pedagógico y participativo de las actividades de las dinámicas a desarrollar, se 

observó que los acudientes de los participantes de todas las unidades estuvieron atentos de la 

información socializada; se dieron espacios de dudas e inquietudes, en donde se pudo dialogar y 

charlar de que cada uno de los puntos de vistas ofrecidos por los acudientes de los participantes y 

gestantes. 

 

Evidencias Fotográficas:  
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Se anexan firmas  

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

• Ejecutar métodos de 
potabilización de agua como el 
clorado y el hervido para 
consumo. 

      CAMILO GARCÍA     CUANDO APLIQUE 

NUTRICIONISTA CARGO FIRMA 

                     CAMILO GARCÍA 

 
  NUTRICIONISTA 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: M1 SECTOR LOMA 

HORA: 08:00 AM FECHA: 21/10/2025 

LUGAR:   VEREDA SANTA HELENA 

TEMA 1: PRACTICA 14- AGUA SEGURA 

TEMA 2: REFUERZO DE CONSEJERÍA DE 

LACTANCIA MATERNA. 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD 

INICIAL CAMPESINA 

OBJETIVO: 

 

 

 

 

TEMA 1:  Prevenir enfermedades al eliminar patógenos y sustancias 

tóxicas, y garantizar el bienestar y la salud de las personas al estar libre de 

contaminantes. Esto permite su uso para beber, cocinar, y otras actividades 

como la higiene personal y la preparación de alimentos, al mismo tiempo 

que se asegura que el agua sea apta para el consumo humano y no 

represente un riesgo. 

 

TEMA 2:  Conectar la lactancia materna con la soberanía alimentaria al 

reconocerla como el primer acto de soberanía alimentaria. Esto busca 

protegerla de influencias comerciales, asegurar el derecho humano a la 

alimentación saludable desde el nacimiento y promover una alimentación 

adecuada, accesible, sostenible y ecológicamente amigable, fomentando la 

autonomía de las familias en su alimentación. 
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MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO 

 

Se da inicio con un Saludo de bienvenida a todos los asistentes al encuentro. Seguidamente se da 

inicio al encuentro, en este espacio se explica a los participantes del encuentro, las temáticas a tratar 

que es sobre la practica 14 AGUA SEGURA Y CONECCIÓN DE LA LACTANCIA MATERNA CON 

LA SOBRENAÍA ALIMENTARIA. Inicialmente se empieza haciendo una ronda de preguntas (pretest) 

para tratar de conocer el nivel de conocimiento que tienen los tutores de los participantes, 

invitándolos a que se cuestionen y respondan sobre ¿Qué es el agua segura? ¿Oh a que creen a 

que se refiere cuando se habla de tener agua segura? ¿Qué métodos existen para garantizar que 

el agua sea segura? ¿Sabe que enfermedades pueden surgir de agua contaminada? ¿Qué métodos 

de purificación y filtrados existen? ¿Qué objetivo se busca en tener agua segura? Mediante 

habilidades de consejería materna se indaga respecto a ¿Saben que la la lactancia materna también 

es soberanía alimentaria? Invitándolos a que respondan según sus propias palabras lo que opinan 

o lo que creen que significan dichos conceptos, recordándoles que no importa que se equivoquen, 

sino que el encuentro sea de aprendizaje. Seguidamente de la ronda de preguntas, se inicia 

explicando la definición de las temáticas, dentro del contexto en que viven, evitando usar un lenguaje 

técnico. 

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR 

Se inicia con una charla sobre que es el agua segura y sus aspectos.  

 

AGUA SEGURA Y POTABLE 

El agua potable y el agua segura se refieren, en la práctica, al agua que no representa un riesgo 

para la salud humana y es apta para el consumo y uso doméstico. La principal diferencia radica en 

el contexto de su definición y los procesos que garantizan su calidad.  

Agua Potable 

Definición: Es el agua que cumple con estándares de calidad estrictos, establecidos por 

normativas locales e internacionales (como las de la OMS), que la hacen apta para el consumo 

humano directo, sin restricciones, a lo largo de toda la vida. 

Características: No debe contener microorganismos patógenos, sustancias químicas tóxicas, ni 

elementos radiactivos en cantidades peligrosas. Además, generalmente debe ser límpida, inodora 

e insípida (sin olor, color ni sabor). 

Origen: Proviene de fuentes (superficiales o subterráneas) que han sido sometidas a un riguroso 

proceso de potabilización en plantas de tratamiento (filtración, desinfección química, etc.) y se 

distribuye a través de redes de suministro. 
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Normativa en Colombia: En Colombia, la calidad del agua potable está regulada por normativas 

como el Decreto 1575 de 2007 (y resoluciones asociadas como la 2115 de 2007 y 622 de 2020), 

que establecen los parámetros físicos, químicos y microbiológicos que debe cumplir el agua para 

ser considerada apta para consumo humano.  

Agua Segura 

Definición: Es un término más amplio o contextual que describe cualquier agua que, por su 

condición o tratamiento, no contiene gérmenes ni sustancias tóxicas que puedan afectar la salud 

de las personas en un momento dado. 

Uso: Se utiliza para beber, preparar alimentos, lavar frutas/verduras, hacer hielo y para la higiene 

personal. 

Contexto: El concepto de "agua segura" es particularmente relevante en situaciones donde el 

acceso a agua potable de red no es viable (áreas rurales, situaciones de emergencia, etc.). En 

estos casos, se aplican métodos caseros o comunitarios (hervido, filtración, desinfección química 

con cloro/yodo, desinfección solar) para hacerla segura para el consumo inmediato. 

Relación con la potabilidad: Toda agua potable es agua segura, pero no toda agua segura 

proviene de una planta de potabilización.  

Importancia y Riesgos 

El acceso al agua segura y potable es un derecho humano fundamental y es esencial para la salud 

y el bienestar. El consumo de agua no segura o contaminada puede causar enfermedades graves 

como cólera, fiebre tifoidea, disentería, salmonelosis y otras enfermedades de origen hídrico. La 

turbidez o un olor inusual pueden indicar contaminación, pero muchos contaminantes peligrosos 

(químicos o microbiológicos invisibles) no se detectan a simple vista.  

En resumen, la principal distinción es que el agua potable cumple con un conjunto formal y estricto 
de normas de calidad que garantizan su inocuidad de forma continua, mientras que el agua segura 
es cualquier agua cuya inocuidad se ha verificado o logrado mediante tratamiento para su uso 
inmediato.  

LACTANCIA MATERNA Y SOBERANÍA ALIMENTARIA 

La lactancia materna es considerada el primer acto de soberanía alimentaria de un ser 

humano, ya que representa la forma más directa, natural, sostenible y culturalmente arraigada de 

asegurar la nutrición infantil.  

Lactancia Materna: El Primer Acto de Soberanía Alimentaria  

La soberanía alimentaria es el derecho de los pueblos a definir sus propias políticas y estrategias 

de producción, distribución y consumo de alimentos, respetando sus propias culturas e identidades 
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y garantizando el acceso a alimentos nutritivos y saludables para todos. La lactancia materna se 

alinea perfectamente con este concepto por varias razones:  

• Recurso Natural y Fisiológico: La leche materna es un recurso producido por el propio 

cuerpo de la mujer, accesible y disponible en todo momento y lugar, sin depender de 

cadenas de suministro externas, industrias o mercados globales. 

• Autonomía y Control Local: Promueve la autonomía de las madres y comunidades para 

alimentar a sus hijos sin depender de fórmulas infantiles u otros productos comerciales, lo 

cual fortalece la capacidad de decisión local sobre la alimentación. 

• Sostenibilidad y Ecología: Es el alimento más ecológico y sostenible. No requiere 

envases, transporte, producción industrial, ni genera residuos ni contaminación, a 

diferencia de la producción de sucedáneos de la leche materna. 

• Vínculo Cultural y Saberes Ancestrales: En muchas comunidades, como la comunidad 

Nasa en Colombia, la lactancia es un acto que va más allá de la nutrición; está cargado de 

significado espiritual y cultural. Involucra la transmisión de saberes ancestrales sobre la 

alimentación de la madre y el cuidado del bebé, fortaleciendo la identidad cultural y la 

cohesión familiar y comunitaria. 

• Salud y Nutrición Óptima: La leche materna proporciona todos los nutrientes necesarios 

para el crecimiento y desarrollo del bebé durante los primeros seis meses de vida, 

protegiéndolo contra infecciones y desnutrición, lo que garantiza el derecho humano a una 

alimentación adecuada desde el inicio de la vida.  

La Relación con la Soberanía Alimentaria 

La lactancia materna contribuye a la soberanía alimentaria de la siguiente manera: 

• Seguridad Alimentaria desde el Nacimiento: Asegura una nutrición de calidad para el 

lactante, proporcionando seguridad alimentaria y nutricional desde el comienzo de la vida, y 

contribuye indirectamente a la seguridad alimentaria de toda la familia. 
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• Valoración de lo Propio: Fomenta la valoración de los recursos y prácticas locales, 

incluyendo la dieta de la madre lactante basada en alimentos propios de la tierra, como la 

arracacha o la gallina negra, que pasan sus sabores y olores al bebé a través de la leche. 

• Resistencia a la Comercialización: Se posiciona como una práctica que resiste la 

influencia de la industria alimentaria global, que a menudo promueve las fórmulas infantiles 

sobre la lactancia materna exclusiva recomendada por la OMS y UNICEF.  

En síntesis, la lactancia materna y la soberanía alimentaria son conceptos interconectados que 

resaltan la importancia de sistemas alimentarios autónomos, saludables, sostenibles y 

culturalmente apropiados, comenzando con la forma en que alimentamos a los miembros más 

vulnerables de la sociedad.  

 

MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS 

 

Se llevó a cabo una actividad práctica orientada a enseñar a los participantes métodos de potabilizar 

agua en el hogar como el clorado y el hervido y cómo actuar de manera adecuada ante una 

emergencia en el hogar, específicamente en casos de diarrea y dificultades de intoxicación o 

gastroenteritis. Durante el encuentro, se brindó información sobre la lactancia como primer acto de 

soberanía alimentaria, permitiendo que los asistentes pusieran en práctica lo aprendido mediante 

ejercicios simulados entre padres. Esta estrategia fomentó la participación activa, el aprendizaje 

colaborativo y fortaleció la capacidad de respuesta ante situaciones de riesgo en el entorno familiar. 

 

POST TEST:  

Para este punto, se desarrollarán preguntas básicas en cuanto a la información y actividades 

desarrolladas en el encuentro, con el fin de evidenciar que tanta información se pudo 

trasmitir a los tutores y participantes del encuentro. 

 

MOMENTO CUATRO: ¿QUÉ NOS LLEVAMOS? ¿EN QUÉ QUEDAMOS? 

- Que es importante identificar los signos físicos y de alarma de las enfermedades que puede 
causar el consumo de agua no potable por lo que hay que estar muy pendientes y prestos a 
observarlos. 
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- Nos llevamos como enseñanza la importancia de priorizar la lactancia materna no solo como 
un acto biológico, sino también como soberanía alimentaria.  

RECURSOS UTILIZADOS 

 

-Planeación Educativa 

- Herramientas informativas físicas  

- Charlas reflexivas y educativas. 

- Actividades Lúdico- pedagógicas.  

 

 

VALORACIÓN DE LA EXPERIENCIA 

 

Durante el proceso pedagógico y participativo de las actividades de las dinámicas a desarrollar, se 

observó que los acudientes de los participantes de todas las unidades estuvieron atentos de la 

información socializada; se dieron espacios de dudas e inquietudes, en donde se pudo dialogar y 

charlar de que cada uno de los puntos de vistas ofrecidos por los acudientes de los participantes y 

gestantes. 

 

Evidencias Fotográficas:  
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

• Ejecutar métodos de 
potabilización de agua como el 
clorado y el hervido para 
consumo. 

      CAMILO GARCÍA     CUANDO APLIQUE 

NUTRICIONISTA CARGO FIRMA 

                     CAMILO GARCÍA 

 
  NUTRICIONISTA 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS:  M1 ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN  

HORA: 3:00 pm FECHA:  24/10/2025 

LUGAR:   SALÓN ESCUELA JORGE 

ELIECER GAITAN 

TEMA 1: CÁNCER DE MAMA 

TEMA 2: ENFERMEDADES TRANSMITIDAS 

POR VECTORES 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD 

INICIAL CAMPESINA 

OBJETIVO: 

Empoderar a las familias: 

Detección temprana del cáncer de mama 

Es fundamental dotar a las familias, especialmente a las mujeres, de 
herramientas y conocimientos necesarios para identificar señales de alerta 
del cáncer de mama. Empoderar a las asistentes con información clara sobre 
autoexploración, factores de riesgo y la importancia de los controles médicos 
regulares promueve una detección oportuna, que puede marcar la diferencia 
entre un tratamiento efectivo y complicaciones graves. La educación en salud 
en este tema también ayuda a desmitificar el cáncer, promueve el apoyo 
familiar y fortalece el autocuidado como pilar de la salud femenina. 

Prevención de enfermedades transmitidas por vectores 

Las enfermedades transmitidas por vectores, como el dengue, el zika y la 
chikunguña, representan una amenaza constante para las comunidades 
rurales. Por ello, es esencial sensibilizar a las familias sobre los modos de 
transmisión, signos de alerta y acciones preventivas eficaces que pueden 
implementar en sus hogares y entornos. Esta información permite una acción 
comunitaria proactiva, mejora las condiciones de vida, previene brotes 
epidémicos y protege la salud de todos los miembros del hogar, 
especialmente de los niños y adultos mayores. 
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Desarrollo del encuentro 

Momento uno: Bienvenida y exploración de saberes 

El encuentro inició con una cálida bienvenida y la presentación de los dos temas a tratar: la 
prevención del cáncer de mama y las enfermedades transmitidas por vectores. 
Se aplicó un breve pre-test con preguntas abiertas como: 

• ¿Qué sabe sobre el cáncer de mama? 
• ¿Conoce cómo se realiza una autoexploración mamaria? 
• ¿Qué enfermedades transmiten los zancudos? 
• ¿Qué medidas toma en casa para prevenir el dengue? 

Este momento permitió reconocer los saberes previos de los participantes, generar un ambiente de 

confianza y validar sus experiencias como punto de partida para el aprendizaje. 

Momento dos: Construyendo y conversando 

Tema 1: Cáncer de mama 

Se desarrollaron los siguientes contenidos: 

• Factores de riesgo: edad, antecedentes familiares, consumo de alcohol, obesidad, 
sedentarismo. 

• Autoexploración mamaria: demostración práctica con afiche educativo sobre cómo 
realizarla correctamente, cuándo hacerla y qué signos deben alertar (bultos, secreciones, 
cambios en la piel). 

• Detección temprana: importancia de acudir a controles médicos y realización de 
mamografías a partir de los 40 años (o antes si hay antecedentes). 

• Mitos frecuentes: se abordaron creencias erróneas como “el cáncer de mama solo da en 

mujeres mayores” o “si no duele, no es peligroso”. 

Tema 2: Enfermedades transmitidas por vectores 

Se abordaron los siguientes aspectos: 

• Vectores más comunes: el mosquito Aedes aegypti como transmisor del dengue, zika y 
chikunguña. 

• Ciclo del mosquito y lugares de reproducción: aguas estancadas, recipientes sin tapa, 
llantas, floreros. 

• Síntomas de alerta: fiebre alta, dolor muscular, sarpullido, dolor en los ojos, sangrado leve. 
• Prevención: uso de toldillos, eliminar criaderos, tapar tanques, fumigación comunitaria y 

consulta médica temprana ante síntomas. 
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• Manejo comunitario: importancia del trabajo conjunto entre familias, líderes y autoridades 
de salud. 

Momento tres: Aprendizaje participativo 

Se realizaron dos actividades prácticas para reforzar el aprendizaje: 

1. Cartelera grupal: “Señales de alerta y cuidado frente al cáncer de mama”. Cada grupo 
identificó síntomas, factores de riesgo y acciones preventivas. 

2. Juego didáctico: “Detectives de criaderos”, una dinámica en la que los participantes 
identificaban, en imágenes y objetos reales, posibles criaderos del mosquito transmisor del 
dengue. 

Durante estas actividades se promovió la participación activa, el intercambio de experiencias y la 

resolución de dudas por parte del facilitador, fortaleciendo el conocimiento desde la práctica. 

Evaluación y cierre 

Se aplicó un post-test con preguntas clave sobre los dos temas. La mayoría de los participantes 
respondieron correctamente sobre: 

• Cómo hacer una autoexploración mamaria. 
• Qué señales podrían indicar un cáncer de mama. 
• Cómo se transmite el dengue y cómo prevenirlo en el hogar. 
• Qué síntomas requieren atención médica inmediata. 

Se cerró con un círculo de reflexión, donde los asistentes expresaron sus aprendizajes y asumieron 
compromisos personales y comunitarios en torno a la prevención y el autocuidado. 

Principales aprendizajes identificados 

• La autoexploración mamaria mensual puede salvar vidas mediante la detección temprana 
del cáncer. 

• El apoyo familiar y el acceso a información adecuada son claves para romper mitos sobre el 
cáncer de mama. 

• El mosquito transmisor del dengue se cría en el entorno doméstico; su control es una tarea 
compartida. 

• La prevención de enfermedades es una acción cotidiana que requiere constancia, conciencia 
y trabajo comunitario. 

Recursos utilizados 

• Afiche educativo para autoexploración mamaria. 
• Material gráfico sobre el ciclo del mosquito. 
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• Carteleras grupales y juegos participativos. 
• Folletos informativos y lista de asistencia. 

Valoración de la experiencia 

La jornada fue valorada positivamente por los participantes. Se destacó la claridad de la información, 
la participación activa y el ambiente de respeto. Las actividades prácticas facilitaron la comprensión 
de los temas y se generaron compromisos individuales y colectivos para aplicar lo aprendido en el 

entorno familiar. 

Conclusiones 

El encuentro logró cumplir sus objetivos, fortaleciendo la capacidad de las familias para identificar 
signos de alerta del cáncer de mama y actuar frente a las enfermedades transmitidas por vectores. 
Se evidenció mayor conciencia sobre el autocuidado, el rol preventivo de las acciones cotidianas y 
la necesidad de actuar comunitariamente para proteger la salud. 

Evidencias Fotográficas:  
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

• Hacer autoexploración 
mamaria mensual. 

• Acudir al médico ante señales 
de alerta. 

• Compartir lo aprendido con 
otras mujeres. 

• Eliminar criaderos de 
zancudos en casa. 

• Usar toldillos y prevenir 
picaduras. 

• Participar en jornadas de 
salud y limpieza. 

      EDWIN SÁNCHEZ    CUANDO APLIQUE 

AUXILIAR EN SALUD CARGO FIRMA 

                     EDWIN SÁNCHEZ 

 
  AUXILIAR EN SALUD 
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Se anexan firmas  
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: M1 PTO ALVIRA 1 

HORA: 10:30 AM FECHA: 15/10/2025 

LUGAR:   SALÓN ESCUELA PTO ALVIRA 
TEMA 1: CÁNCER DE MAMA 

TEMA 2: ENFERMEDADES TRANSMITIDAS 

POR VECTORES 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD 

INICIAL CAMPESINA 

OBJETIVO: 

Empoderar a las familias: 

Detección temprana del cáncer de mama 

Es fundamental dotar a las familias, especialmente a las mujeres, de 
herramientas y conocimientos necesarios para identificar señales de alerta 
del cáncer de mama. Empoderar a las asistentes con información clara sobre 
autoexploración, factores de riesgo y la importancia de los controles médicos 
regulares promueve una detección oportuna, que puede marcar la diferencia 
entre un tratamiento efectivo y complicaciones graves. La educación en salud 
en este tema también ayuda a desmitificar el cáncer, promueve el apoyo 
familiar y fortalece el autocuidado como pilar de la salud femenina. 

Prevención de enfermedades transmitidas por vectores 

Las enfermedades transmitidas por vectores, como el dengue, el zika y la 
chikunguña, representan una amenaza constante para las comunidades 
rurales. Por ello, es esencial sensibilizar a las familias sobre los modos de 
transmisión, signos de alerta y acciones preventivas eficaces que pueden 
implementar en sus hogares y entornos. Esta información permite una acción 
comunitaria proactiva, mejora las condiciones de vida, previene brotes 
epidémicos y protege la salud de todos los miembros del hogar, 
especialmente de los niños y adultos mayores. 
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Desarrollo del encuentro 

Momento uno: Bienvenida y exploración de saberes 

El encuentro inició con una cálida bienvenida y la presentación de los dos temas a tratar: la 
prevención del cáncer de mama y las enfermedades transmitidas por vectores. 
Se aplicó un breve pre-test con preguntas abiertas como: 

• ¿Qué sabe sobre el cáncer de mama? 
• ¿Conoce cómo se realiza una autoexploración mamaria? 
• ¿Qué enfermedades transmiten los zancudos? 
• ¿Qué medidas toma en casa para prevenir el dengue? 

Este momento permitió reconocer los saberes previos de los participantes, generar un ambiente de 

confianza y validar sus experiencias como punto de partida para el aprendizaje. 

Momento dos: Construyendo y conversando 

Tema 1: Cáncer de mama 

Se desarrollaron los siguientes contenidos: 

• Factores de riesgo: edad, antecedentes familiares, consumo de alcohol, obesidad, 
sedentarismo. 

• Autoexploración mamaria: demostración práctica con afiche educativo sobre cómo 
realizarla correctamente, cuándo hacerla y qué signos deben alertar (bultos, secreciones, 
cambios en la piel). 

• Detección temprana: importancia de acudir a controles médicos y realización de 
mamografías a partir de los 40 años (o antes si hay antecedentes). 

• Mitos frecuentes: se abordaron creencias erróneas como “el cáncer de mama solo da en 

mujeres mayores” o “si no duele, no es peligroso”. 

Tema 2: Enfermedades transmitidas por vectores 

Se abordaron los siguientes aspectos: 

• Vectores más comunes: el mosquito Aedes aegypti como transmisor del dengue, zika y 
chikunguña. 

• Ciclo del mosquito y lugares de reproducción: aguas estancadas, recipientes sin tapa, 
llantas, floreros. 

• Síntomas de alerta: fiebre alta, dolor muscular, sarpullido, dolor en los ojos, sangrado leve. 
• Prevención: uso de toldillos, eliminar criaderos, tapar tanques, fumigación comunitaria y 

consulta médica temprana ante síntomas. 
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• Manejo comunitario: importancia del trabajo conjunto entre familias, líderes y autoridades 
de salud. 

Momento tres: Aprendizaje participativo 

Se realizaron dos actividades prácticas para reforzar el aprendizaje: 

1. Cartelera grupal: “Señales de alerta y cuidado frente al cáncer de mama”. Cada grupo 
identificó síntomas, factores de riesgo y acciones preventivas. 

2. Juego didáctico: “Detectives de criaderos”, una dinámica en la que los participantes 
identificaban, en imágenes y objetos reales, posibles criaderos del mosquito transmisor del 
dengue. 

Durante estas actividades se promovió la participación activa, el intercambio de experiencias y la 

resolución de dudas por parte del facilitador, fortaleciendo el conocimiento desde la práctica. 

Evaluación y cierre 

Se aplicó un post-test con preguntas clave sobre los dos temas. La mayoría de los participantes 
respondieron correctamente sobre: 

• Cómo hacer una autoexploración mamaria. 
• Qué señales podrían indicar un cáncer de mama. 
• Cómo se transmite el dengue y cómo prevenirlo en el hogar. 
• Qué síntomas requieren atención médica inmediata. 

Se cerró con un círculo de reflexión, donde los asistentes expresaron sus aprendizajes y asumieron 
compromisos personales y comunitarios en torno a la prevención y el autocuidado. 

Principales aprendizajes identificados 

• La autoexploración mamaria mensual puede salvar vidas mediante la detección temprana 
del cáncer. 

• El apoyo familiar y el acceso a información adecuada son claves para romper mitos sobre el 
cáncer de mama. 

• El mosquito transmisor del dengue se cría en el entorno doméstico; su control es una tarea 
compartida. 

• La prevención de enfermedades es una acción cotidiana que requiere constancia, conciencia 
y trabajo comunitario. 

Recursos utilizados 

• Afiche educativo para autoexploración mamaria. 
• Material gráfico sobre el ciclo del mosquito. 
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• Carteleras grupales y juegos participativos. 
• Folletos informativos y lista de asistencia. 

Valoración de la experiencia 

La jornada fue valorada positivamente por los participantes. Se destacó la claridad de la información, 
la participación activa y el ambiente de respeto. Las actividades prácticas facilitaron la comprensión 
de los temas y se generaron compromisos individuales y colectivos para aplicar lo aprendido en el 

entorno familiar. 

Conclusiones 

El encuentro logró cumplir sus objetivos, fortaleciendo la capacidad de las familias para identificar 
signos de alerta del cáncer de mama y actuar frente a las enfermedades transmitidas por vectores. 
Se evidenció mayor conciencia sobre el autocuidado, el rol preventivo de las acciones cotidianas y 
la necesidad de actuar comunitariamente para proteger la salud. 

Evidencias Fotográficas: 
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

• Hacer autoexploración 
mamaria mensual. 

• Acudir al médico ante señales 
de alerta. 

• Compartir lo aprendido con 
otras mujeres. 

• Eliminar criaderos de 
zancudos en casa. 

• Usar toldillos y prevenir 
picaduras. 

• Participar en jornadas de 
salud y limpieza. 

      EDWIN SÁNCHEZ    CUANDO APLIQUE 

AUXILIAR EN SALUD CARGO FIRMA 

                     EDWIN SÁNCHEZ 

 
  AUXILIAR EN SALUD 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: M1 PTO ALVIRA 2 

HORA: 10:00 am FECHA: 15/10/2025 

LUGAR:   SALÓN ESCUELA PTO ALVIRA 
TEMA 1: CÁNCER DE MAMA 

TEMA 2: ENFERMEDADES TRANSMITIDAS 

POR VECTORES 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD 

INICIAL CAMPESINA 

OBJETIVO: 

Empoderar a las familias: 

Detección temprana del cáncer de mama 

Es fundamental dotar a las familias, especialmente a las mujeres, de 
herramientas y conocimientos necesarios para identificar señales de alerta 
del cáncer de mama. Empoderar a las asistentes con información clara sobre 
autoexploración, factores de riesgo y la importancia de los controles médicos 
regulares promueve una detección oportuna, que puede marcar la diferencia 
entre un tratamiento efectivo y complicaciones graves. La educación en salud 
en este tema también ayuda a desmitificar el cáncer, promueve el apoyo 
familiar y fortalece el autocuidado como pilar de la salud femenina. 

Prevención de enfermedades transmitidas por vectores 

Las enfermedades transmitidas por vectores, como el dengue, el zika y la 
chikunguña, representan una amenaza constante para las comunidades 
rurales. Por ello, es esencial sensibilizar a las familias sobre los modos de 
transmisión, signos de alerta y acciones preventivas eficaces que pueden 
implementar en sus hogares y entornos. Esta información permite una acción 
comunitaria proactiva, mejora las condiciones de vida, previene brotes 
epidémicos y protege la salud de todos los miembros del hogar, 
especialmente de los niños y adultos mayores. 
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Desarrollo del encuentro 

Momento uno: Bienvenida y exploración de saberes 

El encuentro inició con una cálida bienvenida y la presentación de los dos temas a tratar: la 
prevención del cáncer de mama y las enfermedades transmitidas por vectores. 
Se aplicó un breve pre-test con preguntas abiertas como: 

• ¿Qué sabe sobre el cáncer de mama? 
• ¿Conoce cómo se realiza una autoexploración mamaria? 
• ¿Qué enfermedades transmiten los zancudos? 
• ¿Qué medidas toma en casa para prevenir el dengue? 

Este momento permitió reconocer los saberes previos de los participantes, generar un ambiente de 

confianza y validar sus experiencias como punto de partida para el aprendizaje. 

Momento dos: Construyendo y conversando 

Tema 1: Cáncer de mama 

Se desarrollaron los siguientes contenidos: 

• Factores de riesgo: edad, antecedentes familiares, consumo de alcohol, obesidad, 
sedentarismo. 

• Autoexploración mamaria: demostración práctica con afiche educativo sobre cómo 
realizarla correctamente, cuándo hacerla y qué signos deben alertar (bultos, secreciones, 
cambios en la piel). 

• Detección temprana: importancia de acudir a controles médicos y realización de 
mamografías a partir de los 40 años (o antes si hay antecedentes). 

• Mitos frecuentes: se abordaron creencias erróneas como “el cáncer de mama solo da en 

mujeres mayores” o “si no duele, no es peligroso”. 

Tema 2: Enfermedades transmitidas por vectores 

Se abordaron los siguientes aspectos: 

• Vectores más comunes: el mosquito Aedes aegypti como transmisor del dengue, zika y 
chikunguña. 

• Ciclo del mosquito y lugares de reproducción: aguas estancadas, recipientes sin tapa, 
llantas, floreros. 

• Síntomas de alerta: fiebre alta, dolor muscular, sarpullido, dolor en los ojos, sangrado leve. 
• Prevención: uso de toldillos, eliminar criaderos, tapar tanques, fumigación comunitaria y 

consulta médica temprana ante síntomas. 
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• Manejo comunitario: importancia del trabajo conjunto entre familias, líderes y autoridades 
de salud. 

Momento tres: Aprendizaje participativo 

Se realizaron dos actividades prácticas para reforzar el aprendizaje: 

1. Cartelera grupal: “Señales de alerta y cuidado frente al cáncer de mama”. Cada grupo 
identificó síntomas, factores de riesgo y acciones preventivas. 

2. Juego didáctico: “Detectives de criaderos”, una dinámica en la que los participantes 
identificaban, en imágenes y objetos reales, posibles criaderos del mosquito transmisor del 
dengue. 

Durante estas actividades se promovió la participación activa, el intercambio de experiencias y la 

resolución de dudas por parte del facilitador, fortaleciendo el conocimiento desde la práctica. 

Evaluación y cierre 

Se aplicó un post-test con preguntas clave sobre los dos temas. La mayoría de los participantes 
respondieron correctamente sobre: 

• Cómo hacer una autoexploración mamaria. 
• Qué señales podrían indicar un cáncer de mama. 
• Cómo se transmite el dengue y cómo prevenirlo en el hogar. 
• Qué síntomas requieren atención médica inmediata. 

Se cerró con un círculo de reflexión, donde los asistentes expresaron sus aprendizajes y asumieron 
compromisos personales y comunitarios en torno a la prevención y el autocuidado. 

Principales aprendizajes identificados 

• La autoexploración mamaria mensual puede salvar vidas mediante la detección temprana 
del cáncer. 

• El apoyo familiar y el acceso a información adecuada son claves para romper mitos sobre el 
cáncer de mama. 

• El mosquito transmisor del dengue se cría en el entorno doméstico; su control es una tarea 
compartida. 

• La prevención de enfermedades es una acción cotidiana que requiere constancia, conciencia 
y trabajo comunitario. 

Recursos utilizados 

• Afiche educativo para autoexploración mamaria. 
• Material gráfico sobre el ciclo del mosquito. 
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• Carteleras grupales y juegos participativos. 
• Folletos informativos y lista de asistencia. 

Valoración de la experiencia 

La jornada fue valorada positivamente por los participantes. Se destacó la claridad de la información, 
la participación activa y el ambiente de respeto. Las actividades prácticas facilitaron la comprensión 
de los temas y se generaron compromisos individuales y colectivos para aplicar lo aprendido en el 

entorno familiar. 

Conclusiones 

El encuentro logró cumplir sus objetivos, fortaleciendo la capacidad de las familias para identificar 
signos de alerta del cáncer de mama y actuar frente a las enfermedades transmitidas por vectores. 
Se evidenció mayor conciencia sobre el autocuidado, el rol preventivo de las acciones cotidianas y 
la necesidad de actuar comunitariamente para proteger la salud. 

Evidencias Fotográficas:  
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

• Hacer autoexploración 
mamaria mensual. 

• Acudir al médico ante señales 
de alerta. 

• Compartir lo aprendido con 
otras mujeres. 

• Eliminar criaderos de 
zancudos en casa. 

• Usar toldillos y prevenir 
picaduras. 

• Participar en jornadas de 
salud y limpieza. 

      EDWIN SÁNCHEZ    CUANDO APLIQUE 

AUXILIAR EN SALUD CARGO FIRMA 

                     EDWIN SÁNCHEZ 

 
  AUXILIAR EN SALUD 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: M1PTO ALVIRA 3 – LA ORQUETA  

HORA: 10:00 AM FECHA: 23/10/2025 

LUGAR:   SALÓN LA ORQUETA 
TEMA 1: CÁNCER DE MAMA 

TEMA 2: ENFERMEDADES TRANSMITIDAS 

POR VECTORES 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD 

INICIAL CAMPESINA 

OBJETIVO: 

Empoderar a las familias: 

Detección temprana del cáncer de mama 

Es fundamental dotar a las familias, especialmente a las mujeres, de 
herramientas y conocimientos necesarios para identificar señales de alerta 
del cáncer de mama. Empoderar a las asistentes con información clara sobre 
autoexploración, factores de riesgo y la importancia de los controles médicos 
regulares promueve una detección oportuna, que puede marcar la diferencia 
entre un tratamiento efectivo y complicaciones graves. La educación en salud 
en este tema también ayuda a desmitificar el cáncer, promueve el apoyo 
familiar y fortalece el autocuidado como pilar de la salud femenina. 

Prevención de enfermedades transmitidas por vectores 

Las enfermedades transmitidas por vectores, como el dengue, el zika y la 
chikunguña, representan una amenaza constante para las comunidades 
rurales. Por ello, es esencial sensibilizar a las familias sobre los modos de 
transmisión, signos de alerta y acciones preventivas eficaces que pueden 
implementar en sus hogares y entornos. Esta información permite una acción 
comunitaria proactiva, mejora las condiciones de vida, previene brotes 
epidémicos y protege la salud de todos los miembros del hogar, 
especialmente de los niños y adultos mayores. 
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Desarrollo del encuentro 

Momento uno: Bienvenida y exploración de saberes 

El encuentro inició con una cálida bienvenida y la presentación de los dos temas a tratar: la 
prevención del cáncer de mama y las enfermedades transmitidas por vectores. 
Se aplicó un breve pre-test con preguntas abiertas como: 

• ¿Qué sabe sobre el cáncer de mama? 
• ¿Conoce cómo se realiza una autoexploración mamaria? 
• ¿Qué enfermedades transmiten los zancudos? 
• ¿Qué medidas toma en casa para prevenir el dengue? 

Este momento permitió reconocer los saberes previos de los participantes, generar un ambiente de 

confianza y validar sus experiencias como punto de partida para el aprendizaje. 

Momento dos: Construyendo y conversando 

Tema 1: Cáncer de mama 

Se desarrollaron los siguientes contenidos: 

• Factores de riesgo: edad, antecedentes familiares, consumo de alcohol, obesidad, 
sedentarismo. 

• Autoexploración mamaria: demostración práctica con afiche educativo sobre cómo 
realizarla correctamente, cuándo hacerla y qué signos deben alertar (bultos, secreciones, 
cambios en la piel). 

• Detección temprana: importancia de acudir a controles médicos y realización de 
mamografías a partir de los 40 años (o antes si hay antecedentes). 

• Mitos frecuentes: se abordaron creencias erróneas como “el cáncer de mama solo da en 

mujeres mayores” o “si no duele, no es peligroso”. 

Tema 2: Enfermedades transmitidas por vectores 

Se abordaron los siguientes aspectos: 

• Vectores más comunes: el mosquito Aedes aegypti como transmisor del dengue, zika y 
chikunguña. 

• Ciclo del mosquito y lugares de reproducción: aguas estancadas, recipientes sin tapa, 
llantas, floreros. 

• Síntomas de alerta: fiebre alta, dolor muscular, sarpullido, dolor en los ojos, sangrado leve. 
• Prevención: uso de toldillos, eliminar criaderos, tapar tanques, fumigación comunitaria y 

consulta médica temprana ante síntomas. 
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• Manejo comunitario: importancia del trabajo conjunto entre familias, líderes y autoridades 
de salud. 

Momento tres: Aprendizaje participativo 

Se realizaron dos actividades prácticas para reforzar el aprendizaje: 

1. Cartelera grupal: “Señales de alerta y cuidado frente al cáncer de mama”. Cada grupo 
identificó síntomas, factores de riesgo y acciones preventivas. 

2. Juego didáctico: “Detectives de criaderos”, una dinámica en la que los participantes 
identificaban, en imágenes y objetos reales, posibles criaderos del mosquito transmisor del 
dengue. 

Durante estas actividades se promovió la participación activa, el intercambio de experiencias y la 

resolución de dudas por parte del facilitador, fortaleciendo el conocimiento desde la práctica. 

Evaluación y cierre 

Se aplicó un post-test con preguntas clave sobre los dos temas. La mayoría de los participantes 
respondieron correctamente sobre: 

• Cómo hacer una autoexploración mamaria. 
• Qué señales podrían indicar un cáncer de mama. 
• Cómo se transmite el dengue y cómo prevenirlo en el hogar. 
• Qué síntomas requieren atención médica inmediata. 

Se cerró con un círculo de reflexión, donde los asistentes expresaron sus aprendizajes y asumieron 
compromisos personales y comunitarios en torno a la prevención y el autocuidado. 

Principales aprendizajes identificados 

• La autoexploración mamaria mensual puede salvar vidas mediante la detección temprana 
del cáncer. 

• El apoyo familiar y el acceso a información adecuada son claves para romper mitos sobre el 
cáncer de mama. 

• El mosquito transmisor del dengue se cría en el entorno doméstico; su control es una tarea 
compartida. 

• La prevención de enfermedades es una acción cotidiana que requiere constancia, conciencia 
y trabajo comunitario. 

Recursos utilizados 

• Afiche educativo para autoexploración mamaria. 
• Material gráfico sobre el ciclo del mosquito. 
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• Carteleras grupales y juegos participativos. 
• Folletos informativos y lista de asistencia. 

Valoración de la experiencia 

La jornada fue valorada positivamente por los participantes. Se destacó la claridad de la información, 
la participación activa y el ambiente de respeto. Las actividades prácticas facilitaron la comprensión 
de los temas y se generaron compromisos individuales y colectivos para aplicar lo aprendido en el 

entorno familiar. 

Conclusiones 

El encuentro logró cumplir sus objetivos, fortaleciendo la capacidad de las familias para identificar 
signos de alerta del cáncer de mama y actuar frente a las enfermedades transmitidas por vectores. 
Se evidenció mayor conciencia sobre el autocuidado, el rol preventivo de las acciones cotidianas y 
la necesidad de actuar comunitariamente para proteger la salud. 

Evidencias Fotográficas:  
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

• Hacer autoexploración 
mamaria mensual. 

• Acudir al médico ante señales 
de alerta. 

• Compartir lo aprendido con 
otras mujeres. 

• Eliminar criaderos de 
zancudos en casa. 

• Usar toldillos y prevenir 
picaduras. 

• Participar en jornadas de 
salud y limpieza. 

      EDWIN SÁNCHEZ    CUANDO APLIQUE 

AUXILIAR EN SALUD CARGO FIRMA 

                     EDWIN SÁNCHEZ 

 
  AUXILIAR EN SALUD 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS: M1 PTO ALVIRA 4 - RINCÓN DEL INDIO 

HORA: 10:00 am FECHA: 17/10/2025 

LUGAR:    SALÓN RINCÓN DEL INDIO 
TEMA 1: CÁNCER DE MAMA 

TEMA 2: ENFERMEDADES TRANSMITIDAS 

POR VECTORES 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD 

INICIAL CAMPESINA 

OBJETIVO: 

Empoderar a las familias: 

Detección temprana del cáncer de mama 

Es fundamental dotar a las familias, especialmente a las mujeres, de 
herramientas y conocimientos necesarios para identificar señales de alerta 
del cáncer de mama. Empoderar a las asistentes con información clara sobre 
autoexploración, factores de riesgo y la importancia de los controles médicos 
regulares promueve una detección oportuna, que puede marcar la diferencia 
entre un tratamiento efectivo y complicaciones graves. La educación en salud 
en este tema también ayuda a desmitificar el cáncer, promueve el apoyo 
familiar y fortalece el autocuidado como pilar de la salud femenina. 

Prevención de enfermedades transmitidas por vectores 

Las enfermedades transmitidas por vectores, como el dengue, el zika y la 
chikunguña, representan una amenaza constante para las comunidades 
rurales. Por ello, es esencial sensibilizar a las familias sobre los modos de 
transmisión, signos de alerta y acciones preventivas eficaces que pueden 
implementar en sus hogares y entornos. Esta información permite una acción 
comunitaria proactiva, mejora las condiciones de vida, previene brotes 
epidémicos y protege la salud de todos los miembros del hogar, 
especialmente de los niños y adultos mayores. 
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Desarrollo del encuentro 

Momento uno: Bienvenida y exploración de saberes 

El encuentro inició con una cálida bienvenida y la presentación de los dos temas a tratar: la 
prevención del cáncer de mama y las enfermedades transmitidas por vectores. 
Se aplicó un breve pre-test con preguntas abiertas como: 

• ¿Qué sabe sobre el cáncer de mama? 
• ¿Conoce cómo se realiza una autoexploración mamaria? 
• ¿Qué enfermedades transmiten los zancudos? 
• ¿Qué medidas toma en casa para prevenir el dengue? 

Este momento permitió reconocer los saberes previos de los participantes, generar un ambiente de 

confianza y validar sus experiencias como punto de partida para el aprendizaje. 

Momento dos: Construyendo y conversando 

Tema 1: Cáncer de mama 

Se desarrollaron los siguientes contenidos: 

• Factores de riesgo: edad, antecedentes familiares, consumo de alcohol, obesidad, 
sedentarismo. 

• Autoexploración mamaria: demostración práctica con afiche educativo sobre cómo 
realizarla correctamente, cuándo hacerla y qué signos deben alertar (bultos, secreciones, 
cambios en la piel). 

• Detección temprana: importancia de acudir a controles médicos y realización de 
mamografías a partir de los 40 años (o antes si hay antecedentes). 

• Mitos frecuentes: se abordaron creencias erróneas como “el cáncer de mama solo da en 

mujeres mayores” o “si no duele, no es peligroso”. 

Tema 2: Enfermedades transmitidas por vectores 

Se abordaron los siguientes aspectos: 

• Vectores más comunes: el mosquito Aedes aegypti como transmisor del dengue, zika y 
chikunguña. 

• Ciclo del mosquito y lugares de reproducción: aguas estancadas, recipientes sin tapa, 
llantas, floreros. 

• Síntomas de alerta: fiebre alta, dolor muscular, sarpullido, dolor en los ojos, sangrado leve. 
• Prevención: uso de toldillos, eliminar criaderos, tapar tanques, fumigación comunitaria y 

consulta médica temprana ante síntomas. 
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• Manejo comunitario: importancia del trabajo conjunto entre familias, líderes y autoridades 
de salud. 

Momento tres: Aprendizaje participativo 

Se realizaron dos actividades prácticas para reforzar el aprendizaje: 

1. Cartelera grupal: “Señales de alerta y cuidado frente al cáncer de mama”. Cada grupo 
identificó síntomas, factores de riesgo y acciones preventivas. 

2. Juego didáctico: “Detectives de criaderos”, una dinámica en la que los participantes 
identificaban, en imágenes y objetos reales, posibles criaderos del mosquito transmisor del 
dengue. 

Durante estas actividades se promovió la participación activa, el intercambio de experiencias y la 

resolución de dudas por parte del facilitador, fortaleciendo el conocimiento desde la práctica. 

Evaluación y cierre 

Se aplicó un post-test con preguntas clave sobre los dos temas. La mayoría de los participantes 
respondieron correctamente sobre: 

• Cómo hacer una autoexploración mamaria. 
• Qué señales podrían indicar un cáncer de mama. 
• Cómo se transmite el dengue y cómo prevenirlo en el hogar. 
• Qué síntomas requieren atención médica inmediata. 

Se cerró con un círculo de reflexión, donde los asistentes expresaron sus aprendizajes y asumieron 
compromisos personales y comunitarios en torno a la prevención y el autocuidado. 

Principales aprendizajes identificados 

• La autoexploración mamaria mensual puede salvar vidas mediante la detección temprana 
del cáncer. 

• El apoyo familiar y el acceso a información adecuada son claves para romper mitos sobre el 
cáncer de mama. 

• El mosquito transmisor del dengue se cría en el entorno doméstico; su control es una tarea 
compartida. 

• La prevención de enfermedades es una acción cotidiana que requiere constancia, conciencia 
y trabajo comunitario. 

Recursos utilizados 

• Afiche educativo para autoexploración mamaria. 
• Material gráfico sobre el ciclo del mosquito. 
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• Carteleras grupales y juegos participativos. 
• Folletos informativos y lista de asistencia. 

Valoración de la experiencia 

La jornada fue valorada positivamente por los participantes. Se destacó la claridad de la información, 
la participación activa y el ambiente de respeto. Las actividades prácticas facilitaron la comprensión 
de los temas y se generaron compromisos individuales y colectivos para aplicar lo aprendido en el 

entorno familiar. 

Conclusiones 

El encuentro logró cumplir sus objetivos, fortaleciendo la capacidad de las familias para identificar 
signos de alerta del cáncer de mama y actuar frente a las enfermedades transmitidas por vectores. 
Se evidenció mayor conciencia sobre el autocuidado, el rol preventivo de las acciones cotidianas y 
la necesidad de actuar comunitariamente para proteger la salud. 

Evidencias Fotográficas:  
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

• Hacer autoexploración 
mamaria mensual. 

• Acudir al médico ante señales 
de alerta. 

• Compartir lo aprendido con 
otras mujeres. 

• Eliminar criaderos de 
zancudos en casa. 

• Usar toldillos y prevenir 
picaduras. 

• Participar en jornadas de 
salud y limpieza. 

      EDWIN SÁNCHEZ    CUANDO APLIQUE 

AUXILIAR EN SALUD CARGO FIRMA 

                     EDWIN SÁNCHEZ 

 
  AUXILIAR EN SALUD 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS:  M1 PTO ALVIRA 5 – RINCÓN DEL INDIO 

HORA: 10:30 am FECHA: 17/10/2025 

LUGAR:    SALÓN RINCÓN DEL INDIO 
TEMA 1: CÁNCER DE MAMA 

TEMA 2: ENFERMEDADES TRANSMITIDAS 

POR VECTORES 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD 

INICIAL CAMPESINA 

OBJETIVO: 

Empoderar a las familias: 

Detección temprana del cáncer de mama 

Es fundamental dotar a las familias, especialmente a las mujeres, de 
herramientas y conocimientos necesarios para identificar señales de alerta 
del cáncer de mama. Empoderar a las asistentes con información clara sobre 
autoexploración, factores de riesgo y la importancia de los controles médicos 
regulares promueve una detección oportuna, que puede marcar la diferencia 
entre un tratamiento efectivo y complicaciones graves. La educación en salud 
en este tema también ayuda a desmitificar el cáncer, promueve el apoyo 
familiar y fortalece el autocuidado como pilar de la salud femenina. 

Prevención de enfermedades transmitidas por vectores 

Las enfermedades transmitidas por vectores, como el dengue, el zika y la 
chikunguña, representan una amenaza constante para las comunidades 
rurales. Por ello, es esencial sensibilizar a las familias sobre los modos de 
transmisión, signos de alerta y acciones preventivas eficaces que pueden 
implementar en sus hogares y entornos. Esta información permite una acción 
comunitaria proactiva, mejora las condiciones de vida, previene brotes 
epidémicos y protege la salud de todos los miembros del hogar, 
especialmente de los niños y adultos mayores. 

 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”      VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Teléfono: 3123641307 
Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

Desarrollo del encuentro 

Momento uno: Bienvenida y exploración de saberes 

El encuentro inició con una cálida bienvenida y la presentación de los dos temas a tratar: la 
prevención del cáncer de mama y las enfermedades transmitidas por vectores. 
Se aplicó un breve pre-test con preguntas abiertas como: 

• ¿Qué sabe sobre el cáncer de mama? 
• ¿Conoce cómo se realiza una autoexploración mamaria? 
• ¿Qué enfermedades transmiten los zancudos? 
• ¿Qué medidas toma en casa para prevenir el dengue? 

Este momento permitió reconocer los saberes previos de los participantes, generar un ambiente de 

confianza y validar sus experiencias como punto de partida para el aprendizaje. 

Momento dos: Construyendo y conversando 

Tema 1: Cáncer de mama 

Se desarrollaron los siguientes contenidos: 

• Factores de riesgo: edad, antecedentes familiares, consumo de alcohol, obesidad, 
sedentarismo. 

• Autoexploración mamaria: demostración práctica con afiche educativo sobre cómo 
realizarla correctamente, cuándo hacerla y qué signos deben alertar (bultos, secreciones, 
cambios en la piel). 

• Detección temprana: importancia de acudir a controles médicos y realización de 
mamografías a partir de los 40 años (o antes si hay antecedentes). 

• Mitos frecuentes: se abordaron creencias erróneas como “el cáncer de mama solo da en 

mujeres mayores” o “si no duele, no es peligroso”. 

Tema 2: Enfermedades transmitidas por vectores 

Se abordaron los siguientes aspectos: 

• Vectores más comunes: el mosquito Aedes aegypti como transmisor del dengue, zika y 
chikunguña. 

• Ciclo del mosquito y lugares de reproducción: aguas estancadas, recipientes sin tapa, 
llantas, floreros. 

• Síntomas de alerta: fiebre alta, dolor muscular, sarpullido, dolor en los ojos, sangrado leve. 
• Prevención: uso de toldillos, eliminar criaderos, tapar tanques, fumigación comunitaria y 

consulta médica temprana ante síntomas. 
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• Manejo comunitario: importancia del trabajo conjunto entre familias, líderes y autoridades 
de salud. 

Momento tres: Aprendizaje participativo 

Se realizaron dos actividades prácticas para reforzar el aprendizaje: 

1. Cartelera grupal: “Señales de alerta y cuidado frente al cáncer de mama”. Cada grupo 
identificó síntomas, factores de riesgo y acciones preventivas. 

2. Juego didáctico: “Detectives de criaderos”, una dinámica en la que los participantes 
identificaban, en imágenes y objetos reales, posibles criaderos del mosquito transmisor del 
dengue. 

Durante estas actividades se promovió la participación activa, el intercambio de experiencias y la 

resolución de dudas por parte del facilitador, fortaleciendo el conocimiento desde la práctica. 

Evaluación y cierre 

Se aplicó un post-test con preguntas clave sobre los dos temas. La mayoría de los participantes 
respondieron correctamente sobre: 

• Cómo hacer una autoexploración mamaria. 
• Qué señales podrían indicar un cáncer de mama. 
• Cómo se transmite el dengue y cómo prevenirlo en el hogar. 
• Qué síntomas requieren atención médica inmediata. 

Se cerró con un círculo de reflexión, donde los asistentes expresaron sus aprendizajes y asumieron 
compromisos personales y comunitarios en torno a la prevención y el autocuidado. 

Principales aprendizajes identificados 

• La autoexploración mamaria mensual puede salvar vidas mediante la detección temprana 
del cáncer. 

• El apoyo familiar y el acceso a información adecuada son claves para romper mitos sobre el 
cáncer de mama. 

• El mosquito transmisor del dengue se cría en el entorno doméstico; su control es una tarea 
compartida. 

• La prevención de enfermedades es una acción cotidiana que requiere constancia, conciencia 
y trabajo comunitario. 

Recursos utilizados 

• Afiche educativo para autoexploración mamaria. 
• Material gráfico sobre el ciclo del mosquito. 
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• Carteleras grupales y juegos participativos. 
• Folletos informativos y lista de asistencia. 

Valoración de la experiencia 

La jornada fue valorada positivamente por los participantes. Se destacó la claridad de la información, 
la participación activa y el ambiente de respeto. Las actividades prácticas facilitaron la comprensión 
de los temas y se generaron compromisos individuales y colectivos para aplicar lo aprendido en el 

entorno familiar. 

Conclusiones 

El encuentro logró cumplir sus objetivos, fortaleciendo la capacidad de las familias para identificar 
signos de alerta del cáncer de mama y actuar frente a las enfermedades transmitidas por vectores. 
Se evidenció mayor conciencia sobre el autocuidado, el rol preventivo de las acciones cotidianas y 
la necesidad de actuar comunitariamente para proteger la salud. 

Evidencias Fotográficas:  
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

• Hacer autoexploración 
mamaria mensual. 

• Acudir al médico ante señales 
de alerta. 

• Compartir lo aprendido con 
otras mujeres. 

• Eliminar criaderos de 
zancudos en casa. 

• Usar toldillos y prevenir 
picaduras. 

• Participar en jornadas de 
salud y limpieza. 

      EDWIN SÁNCHEZ    CUANDO APLIQUE 

AUXILIAR EN SALUD CARGO FIRMA 

                     EDWIN SÁNCHEZ 

 
  AUXILIAR EN SALUD 

 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”      VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Teléfono: 3123641307 
Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

Se anexan firmas  

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”      VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Teléfono: 3123641307 
Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO:  50002202025 
UDS:  M1 SECTOR LOMA 

HORA: 3:00 PM FECHA: 21/10/2025 

LUGAR:    SALÓN ESCUELA JORGE 

ELIECER GAITÁN 

TEMA 1: CÁNCER DE MAMA 

TEMA 2: ENFERMEDADES TRANSMITIDAS 

POR VECTORES 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD 

INICIAL CAMPESINA 

OBJETIVO: 

Empoderar a las familias: 

Detección temprana del cáncer de mama 

Es fundamental dotar a las familias, especialmente a las mujeres, de 
herramientas y conocimientos necesarios para identificar señales de alerta 
del cáncer de mama. Empoderar a las asistentes con información clara sobre 
autoexploración, factores de riesgo y la importancia de los controles médicos 
regulares promueve una detección oportuna, que puede marcar la diferencia 
entre un tratamiento efectivo y complicaciones graves. La educación en salud 
en este tema también ayuda a desmitificar el cáncer, promueve el apoyo 
familiar y fortalece el autocuidado como pilar de la salud femenina. 

Prevención de enfermedades transmitidas por vectores 

Las enfermedades transmitidas por vectores, como el dengue, el zika y la 
chikunguña, representan una amenaza constante para las comunidades 
rurales. Por ello, es esencial sensibilizar a las familias sobre los modos de 
transmisión, signos de alerta y acciones preventivas eficaces que pueden 
implementar en sus hogares y entornos. Esta información permite una acción 
comunitaria proactiva, mejora las condiciones de vida, previene brotes 
epidémicos y protege la salud de todos los miembros del hogar, 
especialmente de los niños y adultos mayores. 
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Desarrollo del encuentro 

Momento uno: Bienvenida y exploración de saberes 

El encuentro inició con una cálida bienvenida y la presentación de los dos temas a tratar: la 
prevención del cáncer de mama y las enfermedades transmitidas por vectores. 
Se aplicó un breve pre-test con preguntas abiertas como: 

• ¿Qué sabe sobre el cáncer de mama? 
• ¿Conoce cómo se realiza una autoexploración mamaria? 
• ¿Qué enfermedades transmiten los zancudos? 
• ¿Qué medidas toma en casa para prevenir el dengue? 

Este momento permitió reconocer los saberes previos de los participantes, generar un ambiente de 

confianza y validar sus experiencias como punto de partida para el aprendizaje. 

Momento dos: Construyendo y conversando 

Tema 1: Cáncer de mama 

Se desarrollaron los siguientes contenidos: 

• Factores de riesgo: edad, antecedentes familiares, consumo de alcohol, obesidad, 
sedentarismo. 

• Autoexploración mamaria: demostración práctica con afiche educativo sobre cómo 
realizarla correctamente, cuándo hacerla y qué signos deben alertar (bultos, secreciones, 
cambios en la piel). 

• Detección temprana: importancia de acudir a controles médicos y realización de 
mamografías a partir de los 40 años (o antes si hay antecedentes). 

• Mitos frecuentes: se abordaron creencias erróneas como “el cáncer de mama solo da en 

mujeres mayores” o “si no duele, no es peligroso”. 

Tema 2: Enfermedades transmitidas por vectores 

Se abordaron los siguientes aspectos: 

• Vectores más comunes: el mosquito Aedes aegypti como transmisor del dengue, zika y 
chikunguña. 

• Ciclo del mosquito y lugares de reproducción: aguas estancadas, recipientes sin tapa, 
llantas, floreros. 

• Síntomas de alerta: fiebre alta, dolor muscular, sarpullido, dolor en los ojos, sangrado leve. 
• Prevención: uso de toldillos, eliminar criaderos, tapar tanques, fumigación comunitaria y 

consulta médica temprana ante síntomas. 
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• Manejo comunitario: importancia del trabajo conjunto entre familias, líderes y autoridades 
de salud. 

Momento tres: Aprendizaje participativo 

Se realizaron dos actividades prácticas para reforzar el aprendizaje: 

1. Cartelera grupal: “Señales de alerta y cuidado frente al cáncer de mama”. Cada grupo 
identificó síntomas, factores de riesgo y acciones preventivas. 

2. Juego didáctico: “Detectives de criaderos”, una dinámica en la que los participantes 
identificaban, en imágenes y objetos reales, posibles criaderos del mosquito transmisor del 
dengue. 

Durante estas actividades se promovió la participación activa, el intercambio de experiencias y la 

resolución de dudas por parte del facilitador, fortaleciendo el conocimiento desde la práctica. 

Evaluación y cierre 

Se aplicó un post-test con preguntas clave sobre los dos temas. La mayoría de los participantes 
respondieron correctamente sobre: 

• Cómo hacer una autoexploración mamaria. 
• Qué señales podrían indicar un cáncer de mama. 
• Cómo se transmite el dengue y cómo prevenirlo en el hogar. 
• Qué síntomas requieren atención médica inmediata. 

Se cerró con un círculo de reflexión, donde los asistentes expresaron sus aprendizajes y asumieron 
compromisos personales y comunitarios en torno a la prevención y el autocuidado. 

Principales aprendizajes identificados 

• La autoexploración mamaria mensual puede salvar vidas mediante la detección temprana 
del cáncer. 

• El apoyo familiar y el acceso a información adecuada son claves para romper mitos sobre el 
cáncer de mama. 

• El mosquito transmisor del dengue se cría en el entorno doméstico; su control es una tarea 
compartida. 

• La prevención de enfermedades es una acción cotidiana que requiere constancia, conciencia 
y trabajo comunitario. 

Recursos utilizados 

• Afiche educativo para autoexploración mamaria. 
• Material gráfico sobre el ciclo del mosquito. 
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• Carteleras grupales y juegos participativos. 
• Folletos informativos y lista de asistencia. 

Valoración de la experiencia 

La jornada fue valorada positivamente por los participantes. Se destacó la claridad de la información, 
la participación activa y el ambiente de respeto. Las actividades prácticas facilitaron la comprensión 
de los temas y se generaron compromisos individuales y colectivos para aplicar lo aprendido en el 

entorno familiar. 

Conclusiones 

El encuentro logró cumplir sus objetivos, fortaleciendo la capacidad de las familias para identificar 
signos de alerta del cáncer de mama y actuar frente a las enfermedades transmitidas por vectores. 
Se evidenció mayor conciencia sobre el autocuidado, el rol preventivo de las acciones cotidianas y 
la necesidad de actuar comunitariamente para proteger la salud. 

Evidencias Fotográficas:  
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

• Hacer autoexploración 
mamaria mensual. 

• Acudir al médico ante señales 
de alerta. 

• Compartir lo aprendido con 
otras mujeres. 

• Eliminar criaderos de 
zancudos en casa. 

• Usar toldillos y prevenir 
picaduras. 

• Participar en jornadas de 
salud y limpieza. 

      EDWIN SÁNCHEZ    CUANDO APLIQUE 

AUXILIAR EN SALUD CARGO FIRMA 

                     EDWIN SÁNCHEZ 

 
  AUXILIAR EN SALUD 
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Se anexan firmas  

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download

