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- GRUPODE 3 A 5 ANOS 11 MESES
* SRAROUET A2 Al | 1 NESES | DESCRIPCION CANTIDAD| GRAMOS
DESCRIPCION CANTIDAD| GRAMOS | Arroz orquidea x 500 gramos 2 1000 grs
Aoz orquidea x 500 gramos 4 1000 grs Pasta spaguetis nieve o zonia x 250 grs 2 500 grs
Pasta spaguetis nieve o zonia x 250 grs 2 500 grs Avena sudespensa x 500 grs 1 500 grs
| Harina de maiz super arepa_x 500 grs 1 500 grs  Harina de maiz super arepa x 500 grs 2 1000 grs
Platano x 500 grs 1 500 grs Platano x 500 grs 1 500 grs
| pifia x 500 grs 1 500 grs | pifia x 500 grs 1 500 grs
Cebolla cabezona x 500 grs 1 500 grs Cebolla cabezona x 500 grs 1 500ars |
leche en polvo cosmolac 1 380 grs leche en polvo cosmolac. i 1 400 grs
Queso doble crema san jeronimo x 250 1 250 grs Queso doble crema san jeronimo x 250 1 250 grs
Huevo tipo AA x 60 grs 30 UNIDADES  Huevo tipo AA x 60 grs 30 UNIDADES
liol rojo su despensa x 500 grs 2 1000 grs Frijol rojo su despensa x 500 grs 2 1000 grs
1 500 ML eite solisoya x 500 ml 1 500 ML
1 250 grs rosse x 2! 1 250 grs

2. Socializacion de Minuta de RPP mensual.

El dia 15 de octubre 2025 se llevé a cabo la socializacion de la minuta dirigida a madres gestantes,
madres lactantes, nifias y nifios hasta los cuatro (4) afios, once (11) meses y veintinueve (29)
dias de edad, asi como a sus cuidadores, correspondiente a la entrega del mes de mayo.

Durante la jornada, se realizo la presentacion detallada de los alimentos que componen la minuta,
junto con las marcas asignadas para la entrega. Esta actividad tuvo como propésito orientar a las
familias sobre el uso adecuado de los productos, la importancia de una alimentacion equilibrada
y las recomendaciones para el aprovechamiento de los alimentos recibidos en el hogar.

A continuacion, se relacionan los alimentos y sus respectivas marcas que seran entregados
durante el periodo mencionado:

(foto socializando la minuta a los padres y cuidadores)

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Villavicencio — Meta
Email: asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un futuro mgor’  VERSION & - 2025

7 (foto de los proch:tis que « cogtiene la (pp)

3. EVIDENCIA _ROTULADO RPP
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4. DESINFECCION DE RPP

15 _OCTUBRE 20

5. DESINFECCION DE ESPACION DE RP
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6. EVIDENCIA ENTREGA DE RPP

Entrega a Usuarios: se realiza el dia 15 de octubre de 2025

Se realiza entrega a los 21 participantes de la UDS

Nombre: Emanuel Gerardo Ledn Mateus ombre: Maria Fernanda Martinez Gomez

Nombre: Jaziel Martinez Gémez
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Nombre: Yimer Alejandro Rodriguez Ramirez Nombre: Emilianny Anthonela Guillen Contreras

Nombre: Thiago Felipe Rodriguez Ramirez Nombre: Diomar José Pérez Contreras
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Nombre: Juan David Coronado Calderon ombre:

alery baniela iarroquin vargas

Nombre: Erick Matias Marroquin Vargas
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Nombre: Maria Anthonella Cordero Ciprian ombre: Maria Isabel Diaz Sepulveda

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Villavicencio — Meta
Email: asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un futuro mgor’  VERSION & - 2025

Galaxy A06

15 OCTUBRE 2025

Nombre: Yinzon Arley Rodriguez Amaya

Compromisos / tareas Responsables Fechas
e Nos comprometemos hacer
un buen uso adecuado del e Agente
paquete nutricional .
establecido por ICBF. Educativo
 Promocion de una e Padres De NOVIEMBRE
alimentacion natural y variada N
que les permita cubrir sus Familias
requerimientos  nutricionales e Participantes
favoreciendo el cuidado de su
salud.
FIRMA RESPONSABLES DE LA REUNION
Nombre Cargo / . Firma
Dependencia
Paola Andrea Arias Bohorquez Agente Educativa - - i{;An
E.I.C. Y
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ACTA ENTREGA DE RPP O RACION VACACIONAL

EAS: ASOPADRES PORFIA TRES UDS: M1 PUERTO ALVIRA

Cddigo UDS: 5032500125273 Fecha: 15 de octubre de 2025

Tema: Evidencias entrega de RPP

socializar el contenido de la minuta correspondiente al periodo
establecido y realizar la entrega formal de recursos para la
preparacion de los productos (RPP) garantizando que los

Objetivo: L2 .
responsables conozcan las especificaciones, cantidades vy
procedimientos necesarios para la correcta celebracion y distribucion
de los alimentos.

Agenda:

1. Alistamiento:

-Recepcion de RPP
2. Socializacion de Minuta de RPP

-Exposicion del contenido a madres gestantes y Mares Lactantes.

-Empaque, productos que contiene el paquete
3. Entregaa Usuarios.
Desarrollo:
1. Alistamiento: se realizé la recepcion de RPP previo a la socializaciéon de la minuta y la entrega de los Recursos
para la Preparacién de los Productos (RPP), se realizé el alistamiento correspondiente, el cual incluyé la
verificacién del espacio fisico, disposicion del material necesario, revisibn de los insumos alimentarios,
comprobacion de las cantidades y condiciones de los productos, y organizacion de los documentos de soporte.
Este proceso tuvo como propésito garantizar el orden, la transparencia y la eficiencia durante el desarrollo de
la actividad.
2. Socializacion de Minuta de RPP mensual.

En este paso se llevo a cabo la socializacion de la minuta correspondiente al mes en curso, en la cual se
explicaron los diferentes menus, cantidades, tiempos de preparacion y criterios nutricionales establecidos. Se
brindé informacién detallada sobre los Recursos para la Preparacion de los Productos (RPP), su correcta
utilizaciéon y almacenamiento.

Durante la socializacién se resolvieron dudas de los participantes, se enfatizo la importancia del cumplimiento
de las normas de manipulacién de alimentos y se garantizé que todo el personal involucrado comprendiera los
lineamientos establecidos para el adecuado desarrollo del servicio alimentario.

Asi mismo, se destacé la importancia alimentaria de la minuta y los RPP, resaltando que estos garantizan el
equilibrio nutricional de los beneficiarios, promueven hébitos de alimentacion saludables y contribuyen al
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bienestar fisico y al rendimiento académico y social de los nifios, nifias y adolescentes atendidos en el
programa.

» Minuta Patrén: de alimentos por grupos (1), en medidas, cantidades y frecuencias, para consumir en
uno o varios tiempos de comida, que se ajusta a los requerimientos caldricos y de nutrientes de una
poblacién determinada de acuerdo con el ciclo vital en que se encuentre.

A continuacion, se relaciona la minuta patron establecida por el ICBF
i T P
..... L I'l .
L GRUPD GESTANTES Y LACTANTES
DESCRIPCION CANTIDAD, GRAMOS
MAeriz ongacdes ¥ B grames g |
| Pasia spaguetis msbwe 0 onia x 250 grs J- 100 ors
| vvana sudesponsa 1 500 grs 1 00 grs
Haring du male Supsl shsnd o 500 g 2 ‘IEG'E_'HE_:L
| Hanna da nga Ricaute x 5K s i 000G grs.
Flatanc 1 1000 grs 1 000grs |
T . 0 e i 660 gra |
Coboda caborora s 100 gs 4 00 gr= |
Lachs en pobvo COGMOE AL & HE gre. i s |
| Greso dolre crorms: san jeroning a 250 1 2o gra
Huwevo Bpe A4 & B gis 3 UNIGAGES |
Lamag sudespersa x 500 g% iy _ a00Gigrs
nsa x SNEgrs ] G0 grs
& U daspors 3 & 1000 ors.
Bovaal 2 i 4060 ML
Slhghe . 1 2o0grs |
s =] ])-'5\1
E\.J_'_'_ﬂ-”'ﬂ'.i 1TF g y- -‘:"':
nti fis=
GRUPODE G A 11 MESES 29 IAS
'DESCRIPCION CANTIDAD |GRAMOS
_Arroz orguidea x 500 gramos 1 00 grs
| Pasta spaguetis meve x 290 grs 2 00 grs
| Harina de mailz super arepa x 500 1 00 grs
I3
"E'Lamn:rx  200grs 1 _-_5‘;!:!_-9_[.1_
5 | pifa x 500 grs 1
| Cebolla cabezona x 500 grs L mgrs _
| Huewo Hpo AA X B0 ars 15 Unidades
E8l 1 200 grs
1 | 500 ML
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-

PR (=
GRUPO DE 1 A 2 ANOS 11 MESES
o DESCRIPCION ___CANTIDAD GRAMOS
Jull:lﬂat: 5. gramas 1 fol0grs |
 Pasla soaguels neve o rona g 250 qrs 2 500 grs-
Farr de maiz sibee ampa x5O0 gre X S00grs.
Flalano x 500 grs % 500 grs
PR IO grg 1 00 gre
| Cirbadls caberoma ®-500 grs 1 500 gre
lachs en palet cosmelas i SO g
Fheasn doble crama san jaronime x 350 t | 250qrs |
| Huewo tipa AA & 60 gre - 3 LIDADES
2 000 pgrs |
1 S00ML
1 _aatigrs
P RIS
[ -
GRUPO DE 3 A 5 ANOS 11 MESES
DESCRIPCION CANTIDAD GRAMOS
ﬂrrs:-mgum 2500 gramas _iD0grs |
riEYE O Zarea s E-EM"E B0 grs
A'r-u'r'a Eu:lﬁpn-n-ﬁa:l: B0 s - =0 grs
[ Harina e M saper anape x 500 qrs 1000 ars
Platang x 500 grs B0l grs
-pifia x 500 grs S0 grs

Cabiolin cabazone x 500 grs
leche an poldd cosmolss
Coaso doble crama san'@nimax 250E
Huews foo A8 Bl ge:

Fﬂﬂfﬁ'ﬂﬁ dﬁpﬁr@« % 500 g

_n_l:mg_-._l._l._d._-.hl._l.h}.!\]

15/10/2025
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1.

(dos fotos socializando la minuta a los padres y cuidadores)
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7.DESENFECCION DE ESPACIO DE RPP
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Entrega a Usuarios: el dia 15 de OCTUBRE de 2025 Se realiza entrega a los 21 participantes de la UDS

8.EVIDENCIA ENTREGA DE RPP

Nombre: ELIANYER MATEO ANGARITA ARRIETA Nombre: IAN SAMUEL HERNANDEZ SANTA
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Nombre: LEIDY PATRICIA MORALES TRASLAVINA Nombre: LENDER YORDAN ALONSO BERNAL
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' Nombre: LUIS ANGEL RINCONRAMOS | Nombre: EDUAR ADRIAN RAMOS MARIN

uﬂ- W

Nombre: GENTIL ALEXANDER MURILLO LINARES Nombre: SAMARA CELESTE SIERRA CARDONA
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Nombre: BRIANYMAR REYES ASCANIO Nombre: YEIMY PAOLA TABARES MONTANO
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i

!

Nombre: LIAM JHADIEL CURVELOS BLANCO

Nombre: EMILY SARAI FORERO PABON

Nombre:
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Nombre: KENNLY BRIYIT CORDERO GONZALEZ

Compromisos / tareas Responsables Fechas

Entregar el RPP con todos los protocolos segun el Manual de
buenas practicas de manufactura.
e Nos comprometemos hacer un buen uso

adecuado  del paquete nutricional

_ Agente Educativo
establecido por ICBF. MES DE OCTUBRE

. ) Padres de familia
e Hacer buen uso de la buienestarina

~ ) . participantes
e Promocién de una alimentacién natural y

variada que les permita cubrir sus
requerimientos nutricionales favoreciendo
el cuidado de su salud.

FIRMA RESPONSABLES DE LA REUNION

Nombre Cargo / Dependencia Firma

. //‘ﬂ g
OVIDIO CARDENAS PINEROS AGENTE EDUCATIVO . %
s _—-—-7
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9 | 1120476201 |EMANUEL DARIO CASTILLO CHVITA S| X] - 2Lbjtibf ~ |1Lb] — [1Lbj1Lb]1Lb| 2L |250Grs| 30Uni [2Lb| — | ~ | 500mi | 250Grs | NO |pjANA CATERINE CHITIVA SALAS MADRE 1121879110 | anssze117 | orapd, €
10 | 1120878068 |IAN SAMUEL HERNANDEZ SANTA X ILb[itb] ~ |1Lb] — |1Lbj1Lb]TLb) — | — |15Uni|1Lb| — | — | 500ml [ ~ | NO |pEYSY LORENA SANTA NOVOA MADRE 1121869904 | 3123635972 o8y
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NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un fituro megjor” VERSION & - 2025

ACTA ENTREGA DE RPP

EAS: ASOCIACION DE HCB PORFIA 3 UDS: M1 SECTOR LOMA

Cddigo UDS:5032500126459 Fecha: 14 de octubre de 2025

Tema: Evidencias entrega de RPP

Realizar el proceso de recepcion, registro y entrega de los RPP a los
Objetivo: beneficiarios en la UDS, asegurando el cumplimiento de los lineamientos
establecidos.

Agenda:
1. Alistamiento:
o Recepcién de RPP
2. Socializacion de la minuta de RPP:
o Presentacion del contenido de los paquetes segun grupo etario.
o Descripcion del empaque y productos incluidos en la racion.
o Entrega alos usuarios.
Desarrollo:
1. Alistamiento:
El dia 14 de octubre de 2025, a las 09:30 a.m., se llevé a cabo la recepcion de la Racion para Preparar
(RPP) correspondiente al suministro mensual en la UDS, por parte del proveedor autorizado. Durante la
jornada se realizo la verificacion del contenido y condiciones de los productos recibidos, asi como la
publicacion de la minuta alimentaria para conocimiento de los usuarios. Posteriormente, se organizé el
espacio de entrega, garantizando el orden y la adecuada disposicion de los paquetes segun los

lineamientos establecidos.
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2. Socializacion de Minuta de RPP mensual.
El dia 14 de octubre de 2025, se llevé a cabo la socializacion de la minuta alimentaria dirigida a las madres,
padres y/o acudientes de los beneficiarios del programa. Durante el encuentro, se presenté el contenido
correspondiente a la Racién para Preparar (RPP) gue sera entregada en el mes de octubre, detallando los
alimentos, marcas y presentaciones incluidas en el paquete. Asimismo, se resaltdé la importancia del

adecuado uso de los productos y su destino exclusivo para el consumo de los usuarios del programa.

— o I Ry, Y X i = |
E\ e (@S TS IS C/, /
(e v e

GRUPO DE 6 & 11 MESES 29 DIAS c
GRUPO DE 1 & 2 ANOS 11 MESES

DESCRIPCION CANTIDAD| GRAMOS
DESCRIPCION CANTIDAD |GRAMOS Arroz orquidea x 500 gramos 1 1000 grs
Arroz orquidea x 500 gramos 1 500 grs Pasta spaguetis nieve o zonia x 250 grs 2 500 grs
Pasta spaguetis nieve x 250 grs 2 500 grs Harina de maiz super arepa x 500 grs 1 500 grs
Harina de maiz super arepa x 500 1 500 grs Platano x 500 grs 1 500 grs
gars | pifia x 500 grs 1 500 grs
Platano x 500 grs 1 500 grs Cebolla cabezona x 500 grs 1 500 grs
pifia x 500 grs 1 500 grs leche en polvo cosmolac 1 380 ars
Cebolla cabezona x 500 grs 1 500 grs Queso doble crema san jeronimo x 250 1 250 grs
Huevo tipo AA x 60 grs 15 Unidades Huevo fipo AAx 60 grs 30 UNIDADES
Exjjol rojo x 500 grs 1 500 grs fijol rojo su despensa x 500 grs .’;‘ 1{?0%0'3[5
= = Aceite 0
site solisoya J&‘SOSML\ 1 500 ML 1 250 grs
A

- S - S,
N = 5 C?g;ﬁ
o ~ -
GRUPO DE 3 & 5 ANOS 11 MESES 2 GRUPO GESTANTES Y LACTANTES
DESCRIPCION CANTIDAD| GRAMOS DESCRIPCION CANTIDAD| GRAMOS
Arroz orquidea x 500 gramos 2 1000 grs Arroz orquidea x 500 gramos 4 2000 grs
Pasta spaguetis nieve o zonia x 250 grs 2 500 grs | Pasta spaguetis nieve o zonia x 250 grs 4 1000 grs
Avena sudespensa x 500 grs 1 500 grs ﬁ"e."a séudesgensa 500 grs = ; 15(%09’5
Harina de maiz super arepa x 500 grs 2 1000 grs H:ER: dz m:lcf;}gft: ;egg; oS s 2 7000 gz
Platano x 500 grs 1 500 grs Platano x 1000 grs 1000 grs
| pifta x 500 ars 1 500 grs [ pifia x 500 grs 1000 ars
Cebolla cabezona x 500 grs 1 500 grs Cebolla cabezona x 1000 grs 1000 grs
leche en p0|vo cosmolac 1 400 ars Leche en p0|V0 COSMOLAC x 900 ars 2 1800 ars
Queso doble crema san jeronimo x 250 1 250 grs Queso doble crema san jeronimo x 250 1 250 grs
Huevo tipo AA x 60 ars 30 UNIDADES [‘:;‘;‘?;';’S d’g’s‘ :jgagfsoo — 320 u:aégg\ngs
Fr‘u‘o_l rojo su despensa x 500 grs 2 1000 grs “Eﬁ'lé’s_ﬁ@‘é"s';%e-ﬁs?x 500 ;S 5 1000 %g
eite solisoya x 500 ml 1 500 ML %aLmjo su despensa rs 2 1000 grs
1 250 ars ~ [ Acsitdisoli LY 1 1000 ML
5] 250 grs

P
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(dos fotos socializando la minuta a los padres y cuidadores)

(dos fotos de los productos que contiene la rpp)

Entrega a Usuarios: se realiza el dia 08 de septiembre del 2025 Se realiza entrega a los 19 participantes
de la UDS.
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3. Evidencia de rotulado

14/10/2025

Gestante lactante

lafo a 2 afios 3afios a 4 afos 11 meses
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4. DESINFECCION DE RPP
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6. ENTREGA

L 1

USUARIO: David Mathias Espinosa Buritica. USUARIO: Alaia Victoria Cantor Vanegas
ACUDIENTE: Laura Yesenia Buritica ACUDIENTE: Nidia Cuneme Jiménez

USUARIO: Luis Emanuel Sanabria Garcia USUARIO: Ethan Alejandro Manrique Vizcaino
ACUDIENTE: Olga Lucia Garcia Avila ACUDIENTE: Irma Julieth Vizcaino
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USUARIO: Dafne Isabella Mejia Ibarra- Samara
Pefia Ibarra.
ACUDIENTE: Marly Dayana Ibarra Castellano

USUARIO: adrian Sneider Aguilar R
ACUDIENTE: Adriana Yasmin Rodriguez

|} 14/10/2025

USUARIO: Eithan Elian Torres Rivera
ACUDIENTE: Deysi Yaqueline Rivera Vasca

USUARIO: Eythan Lucian Barrera Riveros
ACUDIENTE: Mayra Alejandra Riveros Guzman
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14/10/2025

USUARIO: Erick Santiago Rivera Campoelias
ACUDIENTE: Eidy Campoelias Garcia

USUARIO: Liam Damian Triana Morales
ACUDIENTE: Ingrid Giseth Morales Viuche

14/10/2025

USUARIO: Zoe Anthonela Hoyos Mira
ACUDIENTE: Karen Dayana Mira Fernandez

USUARIO: Angie Lorena Gonzalez Bernate
ACUDIENTE: Angie Lorena Gonzéalez Bernate
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| ==
USUARIO: Jhohan Emilio Pérez Aponte
ACUDIENTE: Nidia Triana ACUDIENTE: Caggterine Aponte Romero

- E !

i |
g o ! . i

USUARIO: Karel Nuryedy Pinto Achury USUARIO: Alan Santiago Numpaque Sandoval

ACUDIENTE: Karel Nuryedy Pinto Achury ACUDIENTE: Alanis Scully Sandoval Rivera
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USUARIO: Daniela Pardo Montenegro USUARIO: Liam Alexis Benites Torres

ACUDIENTE: Daniela Pardo Montenegro ACUDIENTE: Rosmira Torres Neira
Compromisos / tareas Responsables Fechas

Entregar el RPP con todos los protocolos _

segun el Manual de buenas practicas de | Agente educativo Permanente
manufactura

FIRMA RESPONSABLES DE LA REUNION

Nombre Cargo / Dependencia Firma

Agente educativo ‘*—-J\( A Aldhea

Yury Caterine Aldana Agudelo
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Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un fituro mgjor’ VERSION & - 2025

ACTA ENTREGA DE RPP O RACION VACACIONAL

EAS: ASOCIACION DE HCB PORFIA 3 UDS: M1 SECTOR LOMA
Cédigo UDS: 5032500126459 Fecha: 17 OCTUBRE de 2025
Tema: Evidencias entrega de RPP

Objetivo: Realizar la entrega de rpp

Agenda:

1. Alistamiento:
-Recepcion de RPP
2. Socializacion de Minuta de RPP
Se hace una breve socializacién de la mita a los padres de familia y o acudientes
Desarrollo:
1. Alistamiento:
Se realizd la entrega de RPP Raciéon mensual en la UCA por parte del proveedor. Se realiza verificacion de lo recibido,

publicacién de la minuta y se organiza el espacio para la entrega.

17/10/2025

Eldia 17 octubre de 2025 se lesentrega el rpp alospadresy acudientes también les informa lo de la minuta

que cambio por mejor traslado de las leches liquidas por leches en polvo.
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(dos fotos de los productos que contiene la rpp)
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Nombre: CARMEN SANCHEZ Y ADRIANA RIVEROS
Nombre: ADRIANA SOFIA RIVEROS

=k B

. ... ‘lﬂ- A |
'“’%*'E”'l’Tﬁ%‘fZOZS

Nombre: EVELIN SAMANTA GONZALEZ PEREZ

Nombre BRIANNA ANTONELLA REYES VALENCIA
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17/20/2025 | Y
17/1912025

Nombre:ANDREA YISELA CAICEDO VERGARA Nombre: DYLAN SANTIAGO PEDRAZA CARRION
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Nombre: JUAN DIEGO PINEROS BARRERA Nombre: SHARIT NOGUERA
Nombre: MELANNY HERANDEZ

E /
A

Nombre: JOAN SEBASTIAN BARBOSA ALDANA Nombre: ROSA VICTORIA VELASQUEZ ROJAS
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Nombre: Nombre: ANDREY ESTIVEN SANCHEZ
CASTANO

Nombre: Nombre: SANTIAGO ALENADRO LONDONO
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b,

Nombfe: Derly bc;Iaﬁos

Compromisos / tareas Responsables Fechas

Entregar el RPP con todos los protocolos segun el Agente Educativo NOVIEMBRE
Manual de buenas préacticas de mano factura

FIRMA RESPONSABLES DE LA REUNION

Nombre Firma

NURY YOBELIS CARDENAS SALINAS AGENTE EDUCATIVO
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
UDS: BETANIA
CONTRATO: 50002202025

HORA:11:00 AM -11:40 AM FECHA: 09_10-2025

TEMA: DESARROLLO DE LA OLLA
LUGAR: M1 BETANIA

COMUNITARIA

POBLACION OBJETO: padres de familia y/o acudientes, participantes modalidad
Propia e Intercultural Servicio Educacion inicial campesina

Desarrollar y fortalecer la olla comunitaria en el marco del servicio de
OBJETIVO: Educacion Inicial Campesina, con el fin de garantizar una alimentacion
adecuada y nutritiva a nifias y nifios de la UCA Betania sector rural,
promoviendo la participacién activa de las familias.

AGENDA:

Orden del Dia:

Socializaciéon de la minuta
Adecuacion de espacios

Evidencia de EPP

Preparacion de los alimentos
Evidencia lavado de manos
Evidencia Consumo de los Alimentos

ogkrwnE

DESARROLLO DE LA OLLA COMUNITARIA:

La planificacion y ejecucién de la olla comunitaria se llevo a cabo con la participacion de las
madres de familia, asi como de los participantes del servicio de Educacion Inicial
Campesina. Esta iniciativa tuvo como propoésito principal garantizar una alimentacion
saludable y adecuada para los nifios y nifias de la UCA Betania, al mismo tiempo que se
fortalecieron los lazos comunitarios, la corresponsabilidad familiar y el trabajo colaborativo.

Implementacién de la Olla Comunitaria
La olla comunitaria se llevo a cabo en dias previamente acordados, en espacios adecuados
para la preparacion y distribucion de los alimentos. Se prioriz6 la preparacién de comidas
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nutritivas, utilizando productos locales y tradicionales. La participacion de los nifios y nifias
fue activa, integrando actividades pedagdgicas relacionadas con la alimentacion, el trabajo
en equipo, y la cultura campesina. Asimismo, se garantizé el cumplimiento de normas de
higiene y seguridad alimentaria.

Evaluacién y Seguimiento

Al finalizar la actividad, se realizaron espacios de evaluaciéon participativa. Las madres de
familia valoraron positivamente la experiencia, destacando la mejora en la nutricion de los
nifios, el fortalecimiento del sentido de comunidad y el aprendizaje colectivo. También se
identificaron aspectos a mejorar, lo cual permitid ajustar algunas practicas durante el
proceso. Finalmente, se dej6 documentada la experiencia como una buena préactica
educativa en contextos rurales.

Conclusion

La experiencia de la olla comunitaria en el marco del servicio de Educacién Inicial
Campesina demostré ser una estrategia efectiva para fortalecer el vinculo entre la
comunidad y la educacion. Se logré no solo mejorar la alimentacién de los nifios y nifias,
sino también promover el sentido de corresponsabilidad, el trabajo colectivo y el
reconocimiento de las préacticas culturales del campo como herramientas educativas
valiosas.

SOCIALIZACION DE LA MINUTA

FEHCA ALIMENTOS INGREDIENTES RESPONSABLES LUGAR DONDE SE
PREPARARA LOS
ALIMENTOS
09-10-2025 | Preparada de | 2 bolsa agua Luz Marina | Casa de elizabeth
panelada mas 2 GEE pEnekeen Rodriguez Diaz rodriguez castro
2 paquetes de
galletas saltin | galletas saltin
23 10 202 | Preparada de | 2 libra de mora Deisy Rodriguez | Casa de elizabeth
5 2 libra azucar blanco . .
mora con pan Diaz rodriguez castro
3 panelas excelsa
rollo 34 panes (rollo)
Graciela cariban
Amaya
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EVIDENCIA DE EPP

C Galaxy AOG6
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EVIDENCIA CONSUMO DE LOS ALIMENTOS

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyends con amor un fituro mejor’  VERSION & - 2025
— ——

Galaxy A06 . S @23/1 0/2025

2

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un fituro mejor”  VERSION & - 2025

Compromisos / tareas Responsables Fechas

Promover espacios de formacion

sobre nutricion, higiene y cocina | Agente educativo Cuando sea requerida
saludable para las familias.
AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA
YIMI ALBEIRO RODRIGUEZ AGENTE EDUCATIVO
RODRIGUEZ
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
UDS: COOPERATIVA
CONTRATO: 50002202025

HORA: 9:00 AM -12:00 M FECHA: 21-10-2025

TEMA: REALIZAR UNA OLLA COMUNITARIA
LUGAR: UCA COOPERATIVA CON LOS PARTICIPANTES DE LA UCA
COOPERATIVA.

POBLACION OBJETO: padres de familia y/o acudientes, participantes modalidad Propia e
Intercultural Servicio Educacion inicial campesina

Compartir con las familias y participantes de la UCA Cooperativa a través de
OBJETIVO: la estrategia de la olla comunitaria, realizando actividades ladicas, juegos y
charlas que fortalezcan los lazos comunitarios y promuevan habitos de
alimentacion saludable y bienestar colectivo.

AGENDA:

1. Bienvenida e integracion

2. Charla sobre la alimentacion saludable
3. Preparacion de la olla comunitaria

4. Actividades ludicas y recreativas

5. Almuerzo olla comunitario

6. Cierre y agradecimiento

DESARROLLO DE LA OLLA COMUNITARIA:

La jornada de Olla Comunitaria se llevé a cabo en la UCA Cooperativa, con la participacion activa
de las familias, nifios y nifias del programa, quienes, junto al agente educativo, compartieron un
espacio de integracion, aprendizaje y convivencia.

El encuentro inicidé con un saludo de bienvenida y una dinAmica de integracion que permitié generar
un ambiente alegre y participativo. Las familias expresaron su entusiasmo por participar en este tipo
de espacios que fortalecen los lazos comunitarios y promueven el trabajo en equipo.
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Seguidamente, se realiz6 una charla pedagogica sobre la importancia de la alimentacion saludable
y balanceada, resaltando el valor de aprovechar los productos del territorio para preparar comidas
nutritivas y econdémicas. Durante este dialogo, las madres compartieron experiencias y
recomendaciones sobre como mejorar la alimentacion en el hogar, destacando la union familiar que
se genera al cocinar y comer juntos.

Como parte central de la actividad, se llevo a cabo la preparacion del plato comunitario: arroz con
pollo, acompafiado de pan tajado y jugo natural de maracuya. Las familias participaron en todo el
proceso, desde la organizacion de los ingredientes hasta la coccién, demostrando disposicion,
trabajo en equipo y entusiasmo. Mientras tanto, con los nifios y nifias se desarrollaron juegos y
actividades ludicas relacionadas con los alimentos, la higiene y la importancia de una buena
nutricion.

Durante la degustacion del arroz con pollo, se generd un espacio de dialogo espontaneo donde las
madres expresaron su satisfaccién con la actividad, manifestando que este tipo de encuentros
fortalecen la union, el sentido de pertenencia y la solidaridad entre las familias de la comunidad.
Algunas participantes resaltaron que la olla comunitaria no solo permite compartir alimentos, sino
también conocimientos, experiencias y momentos de alegria.

Finalmente, el agente educativo agradecié la participacion y compromiso de todas las familias,
destacando el valor de trabajar unidos por el bienestar de los nifios y nifias. Se reafirmé el propésito
de seguir promoviendo estos espacios comunitarios, que contribuyen a la formacion integral, la
cooperacion y el fortalecimiento del tejido social en la UCA Cooperativa.

Cierre y agradecimiento:

La jornada de Olla Comunitaria realizada en la UCA Cooperativa fue un encuentro lleno de alegria,
colaboracién y unién familiar. Durante la preparacion y el compatrtir del arroz con pollo, las familias,
nifos y nifias disfrutaron de un momento especial donde se fortalecieron los lazos comunitarios y el
sentido de pertenencia hacia el programa.

Las mamas expresaron su agradecimiento y satisfaccion por la actividad, manifestando que fue un
espacio muy acogedor, divertido y significativo, en el que pudieron compartir, conversar y reir junto
a sus hijos e hijas. Resaltaron la importancia de estos encuentros que promueven la integracion, el
trabajo en equipo y la convivencia arménica entre las familias.

Los niflos y nifias participaron con entusiasmo en los juegos y actividades lidicas, demostrando
felicidad y curiosidad mientras aprendian sobre la alimentacion saludable y el valor de compartir.

En general, la actividad permiti6 fortalecer los vinculos familiares y comunitarios, reafirmando que la
olla comunitaria no solo alimenta, sino que también une corazones y construye experiencias
positivas que contribuyen al bienestar de todos los participantes.
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SOCIALIZACION DE LA MINUTA

21/10/2025

21/10/2025

Arroz con
pollo

4 libras de arroz

2 pechugas

3 paquetes de
salchichas

3 bolsas de verdura

2 bolsas de maiz tierno
2 tomates

2 cebollas cabezonas

1 pimentén

1 sobre mediano de
salsa de tomate

1 paquetes de pan
tajado

2 bolsas de pulpa de
maracuya

2 libras de azucar

Yubeni
pinilla,
yorleidy
Ruiz, Gina
Ruiz y

erika lievan.

Casa de

Gina
Ruiz.
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LIMPIEZA Y ADECUACION DE ESPACIOS
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EVIDENCIA DE EPP

21/10/2025
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PREPARACION DE LOS ALIMENTOS

,
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EVIDENCIA ADECUACION DE LOS ALIMENTOS DE LAS OLLA COMUNITARIA Y DE LA
ENTREGA DE LA OLLA COMUNITARIA
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EVIDENCIA LAVADO DE MANOS
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21/10/2025

Compromisos / tareas Responsables Fechas

agente educativa:

e Continuar promoviendo espacios
comunitarios donde las familias
puedan compartir y fortalecer sus
vinculos.

e Motivar a las madres, nifios y
ninas a mantener habitos de
alimentacion saludable.

e Seguir acompafiando con carifio y Agente educativo Noviembre
compromiso cada proceso
educativo y familiar.

madres participantes:

e Participar con entusiasmo en las
proximas actividades del
programa.

e Reforzar en casa lo aprendido
sobre alimentacion y convivencia.
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e Seguir apoyando y participando
activamente en las jornadas
comunitarias.

e Mantener la union, el respeto y la
alegria compartida durante la
actividad.

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA
AGENTE EDUCATIVO

ANGELICA MARIN ARIAS
Se Anexan Firmas

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

TWO OF ENTIICACKON

X s
X s
X S
X st
X8
x st
E]
.S
X8
3]
11 JUAN ANDRES JMENEZ IBAREZ IRC 1m2o4rs? . .l x 8
2 1A BAREZ  RC 112047e32 [xi®
13 ANGIE KATERNE SOLOSA ROMERO CC. 1005837085 X NO.
14 DHALIA LIZETH ZAMORA GUTIERREZ RC B2y
15 GABRELA . NEVES {RC’ 1113543550 | . | .
18 ANGEL MATHIAS ZAMORA VARGAS RC_ 1120476386 |
17 LINDA ISABELLA ROMAN RUZ RC 1 i
" AL RC, 1121150074 | . | X
19 LISA SUUETH ZAMORA PAREDES CC 1120472279 | X
20 LAURA CAMILA LOZADA FORERO RC/ 1120083750 | . | . qua‘nﬂ
_____ml'tl___kg.‘__ — - s
e s Ang i,
s Gt § gt o G s U8 Ane\eet— kb‘\\'\ Ar\ns_ = -
CRMEEYAOCEES i —




ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“ConstruyendplLULTH AT I TTTTTTG) ;/'pr’ VERSIONILELNITT ]

ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
UDS: COROCITO
CONTRATO: 50002202025

HORA:1:45 PM -2- 00 PM FECHA:09- 10- 2025

TEMA: DESARROLLO DE LA OLLA
LUGAR: ESCUELA COROCITO

COMUNITARIA

POBLACION OBJETO: padres de familia y/o acudientes, participantes modalidad
Propia e Intercultural Servicio Educacion inicial campesina

Desarrollar y fortalecer la olla comunitaria en el marco del servicio de
OBJETIVO: Educacion Inicial Campesina, con el fin de garantizar una alimentacién
adecuada y nutritiva a nifias y nifios de la UCA Corocito sector rural,
promoviendo la participacion activa de las familias.

AGENDA:

Orden del Dia:

Socializaciéon de la minuta
Adecuacién de espacios

Evidencia de EPP

Preparacion de los alimentos
Evidencia lavado de manos
Evidencia Consumo de los Alimentos

ogkhwn

DESARROLLO DE LA OLLA COMUNITARIA:

La planificacion y ejecucion de la olla comunitaria se llevo a cabo con la participacion de las
madres de familia, asi como de los participantes del servicio de Educaciéon Inicial
Campesina. Esta iniciativa tuvo como proposito principal garantizar una alimentacion
saludable y adecuada para los nifios y nifias de la UCA Corocito, al mismo tiempo que se
fortalecieron los lazos comunitarios, la corresponsabilidad familiar y el trabajo colaborativo.

Implementacion de la Olla Comunitaria

La olla comunitaria se llevo a cabo en dias previamente acordados, en espacios adecuados
para la preparacion y distribucion de los alimentos. Se priorizé la preparacion de comidas
nutritivas, utilizando productos locales y tradicionales. La participacion de los nifios y nifias
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fue activa, integrando actividades pedagdgicas relacionadas con la alimentacion, el trabajo
en equipo, y la cultura campesina. Asimismo, se garantizo el cumplimiento de normas de
higiene y seguridad alimentaria.

Evaluacion y Seguimiento

Al finalizar la actividad, se realizaron espacios de evaluacion participativa. Las madres de
familia valoraron positivamente la experiencia, destacando la mejora en la nutricién de los
nifios, el fortalecimiento del sentido de comunidad y el aprendizaje colectivo. También se
identificaron aspectos a mejorar, lo cual permitid ajustar algunas practicas durante el
proceso. Finalmente, se dej6 documentada la experiencia como una buena practica
educativa en contextos rurales.

Conclusion

La experiencia de la olla comunitaria en el marco del servicio de Educacion Inicial
Campesina demostré ser una estrategia efectiva para fortalecer el vinculo entre la
comunidad y la educacion. Se logré no solo mejorar la alimentacion de los nifios y nifias,
sino también promover el sentido de corresponsabilidad, el trabajo colectivo y el
reconocimiento de las practicas culturales del campo como herramientas educativas
valiosas.

SOCIALIZACION DE LA MINUTA

FEHCA ALIMENTOS INGREDIENTES RESPONSABLES LUGAR DONDE SE
PREPARARA LOS
ALIMENTOS
09-10-2025 | 2 paquetes de | 2 paquetes de Casa Elisa
ducales GEallES Rodriguez
' 2 libras de 9
chocolates
34 panes mas | 1 panela Casa elisa
e Ismenia rodriguez
2 leches liquidas 9 rodriguez
23-10-2025 | jugo de mora
34 panes
2 libras de azucar
1 sobre de mora
2 bolsa de agua

ADECUACION DE ESPACIOS
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EVIDENCIA DE EPP

23/10/2025
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PREPARACION DE LOS ALIMENTOS
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EVIDENCIA CONSUMO DE LOS ALIMENTOS

'L ¥ [ Y] L
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Compromisos / tareas Responsables Fechas
Promover espacios de formacion
sobre nutricion, higiene y cocina | Agente educativo Cuando sea requerida
saludable para las familias.
CARGO FIRMA

AGENTE EDUCATIVO

AGENTE EDUCATIVO
FABIAN CARIVAN RODRIGUEZ
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Se Anexan Firmas
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3 UDS: M1 ESCUELA JORGE ELIECER
CONTRATO: 50002202025 GAITAN
HORA: 4.00 PM - 5:00 PM FECHA: 8-10-2025 - 22-10-2025

TEMA: DESARROLLO DE LA OLLA
LUGAR:

COMUNITARIA

POBLACION OBJETO: padres de familia y/o acudientes, participantes modalidad Propia e
Intercultural Servicio Educacion inicial campesina

Desarrollar y fortalecer la olla comunitaria en el marco del servicio de
OBJETIVO: Educacién Inicial Campesina, con el fin de garantizar una alimentacién
adecuada y nutritiva a nifas y nifios de la UCA Olvido sector rural,
promoviendo la participacion activa de las familias.

AGENDA:

Orden del Dia:

Socializacion de la minuta

Limpieza y Adecuacion de espacios
Evidencia de EPP

Preparacion de los alimentos
Evidencia lavado de manos
Evidencia Consumo de los Alimentos

Sk

DESARROLLO DE LA OLLA COMUNITARIA: Con el propdsito de implementar la estrategia de la
olla comunitaria, se llevo a cabo inicialmente un proceso de concertacion con los padres, madres y/o
acudientes de los nifios y nifias participantes. Previo a esta concertacion, se realizé la asignacion de
responsabilidades entre los miembros de la comunidad, designando a las personas encargadas de
la preparacion y organizacion de las diferentes jornadas de la olla comunitaria.

Esta iniciativa tuvo como objetivo principal garantizar una alimentacién saludable, balanceada y
adecuada para los nifios y ninas de la UCA M1, pertenecientes a la Escuela Jorge Eliécer Gaitan.
Asimismo, la actividad permitié fortalecer los lazos comunitarios, promover la corresponsabilidad
familiar y fomentar el trabajo colaborativo entre las familias, el equipo educativo y la comunidad en
general.
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La olla comunitaria se consolidé como un espacio de encuentro, apoyo mutuo y participacion activa,
en el que se compartieron no solo alimentos, sino también experiencias, valores y aprendizajes que
contribuyen al bienestar integral de los participantes y al fortalecimiento del tejido social de la
modalidad educacién inicial campesina.

La olla comunitaria se llevo a cabo en fechas previamente concertadas con los acudientes y
participantes, en espacios adecuados para la preparacion, distribucion y consumo de los
alimentos. Durante su desarrollo, se priorizd la elaboracion de comidas nutritivas y balanceadas,
empleando productos locales, frescos y tradicionales, con el fin de promover una alimentacion
saludable y sostenible.

La participacion de los nifios y nifas fue activa y significativa, integrandose diversas actividades
pedagogicas orientadas al fortalecimiento de habitos alimentarios saludables, el trabajo en
equipo, la solidaridad y el reconocimiento de la cultura campesina. Estas dinamicas permitieron
que los participantes comprendieran el valor del alimento como resultado del esfuerzo colectivo
y del respeto por la tierra y las tradiciones comunitarias.

Asimismo, se garantizé el cumplimiento de las normas de higiene, manipulacién y seguridad
alimentaria en todas las etapas del proceso, asegurando condiciones adecuadas para la
preparacion y el consumo de los alimentos. Esta experiencia no solo contribuyé al bienestar
nutricional de los participantes, sino que también fortalecié la convivencia, la cooperacion y el
sentido de pertenencia dentro de la comunidad educativa.

Conclusion

La experiencia de la olla comunitaria, desarrollada en el marco del servicio de Educacion Inicial
Campesina, se consolidé como una estrategia pedagoégica y comunitaria efectiva para fortalecer el
vinculo entre la educacioén y la vida rural. Esta iniciativa no solo contribuy6 a mejorar la alimentacion
de los nifios y ninas participantes, garantizando comidas saludables y culturalmente pertinentes, sino
que también fomento valores fundamentales como la corresponsabilidad, la solidaridad y el trabajo
colectivo.

Asimismo, la actividad permitio visibilizar y revalorizar las practicas, saberes y tradiciones del campo,
reconociéndolas como herramientas educativas significativas que enriquecen los procesos de
ensefanza y aprendizaje. A través de la participacion activa de las familias, educadores y comunidad
en general, la olla comunitaria se convirtid6 en un espacio de encuentro, didlogo y construccién
conjunta, donde la educacién trasciende el aula y se nutre de la identidad y el entorno campesino.

En conjunto, esta experiencia reafirma la importancia de promover acciones educativas
contextualizadas, que fortalezcan el tejido social, impulsen la autonomia comunitaria y contribuyan
al desarrollo integral de los nifios y nifias desde una perspectiva territorial y cultural.

Los acudientes y participantes manifestaron gran satisfaccion con el desarrollo de las ollas
comunitarias y con los menus preparados durante las jornadas. Expresaron que estos espacios
resultan muy significativos, ya que fortalecen las relaciones entre las familias, promueven la
integracion y ofrecen la oportunidad de compartir momentos agradables y de convivencia.

Asimismo, destacaron que la olla comunitaria les permite conocerse mejor, asumir responsabilidades
compartidas y participar activamente en una experiencia colectiva que refuerza el sentido de
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comunidad. Resaltaron que muy pocos programas ofrecen este tipo de espacios de encuentro,
donde se combinan la alimentacion saludable, el aprendizaje conjunto y la construccién de vinculos
afectivos y solidarios.

En general, la comunidad valoré positivamente la iniciativa, reconociéndola como una practica que
no solo beneficia la nutricién de los nifos y nifias, sino que también contribuye al bienestar emocional
y social de todas las familias involucradas.

SOCIALIZACION DE LA MINUTA

Olla comunitaria ingredientes

Avena, leche, azlcar, canela
Avena

Pan de panaderia

Arroz con leche Azucar, arroz, leche, clavos, canela

Galletas saltin

Galletas de sal

LIMPIEZA Y ADECUACION DE ESPACIOS

8-10-2025
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EVIDENCIA DE EPP
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EVIDENCIA ADECUACION DE LOS ALIMENTOS DE LAS OLLA COMUNITARIAYY
DE LA ENTREGA DE LA OLLA COMUNITARIA
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EVIDENCIA CONSUMO DE LOS ALIMENTOS DE LA OLLA COMUNITARIA
| ke OO0 s, %

Compromisos / tareas Responsables Fechas

Promover la implementacion de espacios
formativos dirigidos a las familias, con el
proposito de fortalecer conocimientos y
practicas relacionadas con la nutricién, la
higiene y la preparaciéon de alimentos | Agente educativo Noviembre
saludables, fomentando asi estilos de
vida equilibrados y sostenibles. .

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA

AGENTE EDUCATIVO Srsechecs S e

SANDRA LILIANA ANGULO PERAFAN

Se Anexan Firmas
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
CONTRATO: 50002202025

UDS: M1 ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN

HORA: 04:30 PM FECHA: 09-10-2025 23-10-2025
LUGAR: ESCUELA JORGE ELIECER TEMA: DESARROLLO DE LA OLLA
GAITAN COMUNITARIA

POBLACION OBJETO: padres de familia y/o acudientes, participantes modalidad Propia e
Intercultural Servicio Educacién inicial campesina

Desarrollar y fortalecer la olla comunitaria en el marco del servicio de
OBJETIVO: Educacion Inicial Campesina, con el fin de garantizar una alimentacién
adecuada y nutritiva a nifias y nifios de la UCA M1 escuela Jorge Eliecer
Gaitan sector rural, promoviendo la participacion activa de las familias.

AGENDA:
Orden del Dia:

Socializacion de la minuta
Adecuacion de espacios

Evidencia de EPP

Preparacion de los alimentos
Evidencia lavado de manos
Evidencia Consumo de los Alimentos

S

DESARROLLO DE LA OLLA COMUNITARIA:

La planificacién y ejecucion de la Olla Comunitaria se desarrollé con la participacion activa de las
madres de familia y de los integrantes del servicio de Educacion Inicial Campesina, quienes, desde
una perspectiva colaborativa, unieron esfuerzos para llevar a cabo esta significativa iniciativa.
El propésito central de la actividad fue garantizar una alimentacién saludable, equilibrada y
culturalmente apropiada para los nifios y nifias de la UCA M1 Jorge Eliécer Gaitan, al tiempo que
se fortalecieron los lazos de union comunitaria, la corresponsabilidad familiar y el trabajo conjunto
entre las familias y el equipo educativo.

Esta experiencia, ademas de responder a una necesidad alimentaria, se consolidé6 como un espacio
de aprendizaje y convivencia que promovié el intercambio de saberes, la solidaridad y el
fortalecimiento del sentido de pertenencia hacia la comunidad campesina.
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1. OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

El objetivo principal de la Olla Comunitaria fue garantizar una alimentacion saludable y adecuada
para los nifios y nifias beneficiarios del programa, al tiempo que se fortalecieron los lazos
comunitarios, la corresponsabilidad familiar y el trabajo colaborativo entre las familias y el equipo
educativo.

Asimismo, se buscd promover la valorizacion de los saberes campesinos relacionados con la
siembra, el uso de productos locales y las tradiciones culinarias de la regién, integrandolos como
parte de las estrategias pedagdgicas del servicio de Educacién Inicial Campesina.

2. DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
2.1 Planeacion

La planificacion de la Olla Comunitaria se realizé con anticipacion mediante reuniones participativas
en las que las madres de familia, educadores y demés miembros de la comunidad acordaron las
fechas, los espacios, los alimentos a preparar y la organizacion de los grupos de trabajo.
Se priorizé el uso de productos locales, frescos y tradicionales, valorando la produccién campesina
y fortaleciendo el sentido de pertenencia hacia los recursos del territorio. Durante esta etapa también
se abordaron temas sobre nutricion, balance alimentario y seguridad alimentaria, con apoyo del
personal pedagdgico y de orientacion nutricional.

2.2 Implementacion

La actividad se llevo a cabo en espacios amplios y adecuados para la preparacion, coccion y
distribucién de los alimentos, garantizando las condiciones de limpieza, higiene y salubridad.
Cada familia participante asumié un rol dentro del proceso: unas se encargaron de la preparacion
de los ingredientes, otras de la coccion, otras de la logistica y organizacion del comedor, y otras del
acompafiamiento a los nifios y nifias durante la actividad.

El mena fue disefiado para ofrecer comidas nutritivas, equilibradas y culturalmente significativas,
incluyendo ingredientes propios de la region, como tubérculos, granos, verduras, legumbres y frutas
cultivadas por las mismas familias campesinas.
Durante la preparacion se promovio el aprendizaje colectivo mediante actividades pedagdgicas
orientadas a los nifios y nifias, relacionadas con la importancia de la alimentacion saludable, el
trabajo en equipo, el valor de compartir los alimentos y el reconocimiento de las tradiciones
gastronémicas del campo.

Ademas, los nifios participaron activamente en dinamicas educativas, como juegos, canciones y
relatos sobre la siembra, la cosecha y la preparacion de los alimentos, fortaleciendo asi su vinculo
con la cultura campesina y su entorno natural.
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3. EVALUACION Y SEGUIMIENTO

Al finalizar la jornada, se llevé a cabo un espacio de evaluacion participativa, en el que las madres,
los educadores y los representantes comunitarios compartieron sus percepciones sobre el desarrollo
de la actividad.
Las madres destacaron la importancia del trabajo colectivo, la mejora en los habitos alimentarios y
la motivacion de los nifios y nifias al participar activamente en el proceso. Asimismo, resaltaron la
Olla Comunitaria como un espacio que refuerza los lazos de confianza, solidaridad y cooperacién
entre las familias del territorio.

El equipo pedagdgico valord la experiencia como una estrategia educativa integral, ya que permitié
vincular la alimentacion con el aprendizaje, la cultura y la identidad campesina.
Durante la evaluacion también se identificaron algunos aspectos a mejorar, tales como:

e La organizacion previa del tiempo para la recoleccion de los ingredientes.

o La necesidad de fortalecer las practicas de higiene alimentaria en algunos grupos.

e La importancia de continuar con estas actividades de manera periddica, para consolidar
habitos saludables y fortalecer la comunidad educativa rural.

Se acord6é documentar la experiencia como una buena practica educativa rural, con el propdsito de
replicarla en otras unidades del servicio y seguir promoviendo la participacion activa de las familias
en los procesos pedagdégicos y de nutricion.

4. RESULTADOS OBTENIDOS

e Se garantiz6 una alimentacidon saludable y balanceada para todos los nifios y nifias
asistentes.

o Se fortalecieron los lazos de unidad, colaboracion y solidaridad entre las familias campesinas.

e Los niflos y nifias participaron activamente en actividades pedagogicas sobre nutricion,
trabajo en equipo y cultura alimentaria.

e Se promovio el uso de productos locales, resaltando la importancia del territorio como fuente
de bienestar y aprendizaje.

o La actividad sirvi6 como espacio de reflexiéon y aprendizaje sobre el valor de la comunidad
como eje del desarrollo integral.

5. CONCLUSIONES

La Olla Comunitaria realizada en el marco del programa de Educacion Inicial Campesina en la UCA
M1 Jorge Eliécer Gaitdn se consolidé como una experiencia enriquecedora tanto a nivel pedagdgico
como comunitario.
Se logré evidenciar que la alimentacién, mas alld de satisfacer una necesidad basica, puede
convertirse en un acto educativo, cultural y social, que promueve la identidad campesina y fortalece
la cohesion entre las familias y la institucion educativa.
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Esta experiencia demostré que el trabajo colectivo y la participacién activa de las familias son
fundamentales para garantizar el bienestar y desarrollo integral de los nifios y nifias. Ademas, se
resaltd la importancia de mantener este tipo de espacios como una estrategia permanente para
fomentar la corresponsabilidad familiar, la educacion alimentaria y la construccion de comunidad en
los contextos rurales.

SOCIALIZACION DE LA MINUTA

9-10-2025 Galleta con 3 pagquetes de Aracely florez Casa de aracely
galletas
mermelada y
jugo natural 1 mermelada
1 pulpa de fruta

16-10-2025 Arroz con 1 pechuga. DILMA GOME Casa de edilma
pollo 1K dearroz. | yopE s
2 zanahoria.
1L Habichuela MARQUEZ
3 salchicas
largas

Salsa de tomate
1 pulpa de fruta

ADECUACION DE ESPACIOS

—

i o

~09/10/2025
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PREPARACION DE LOS ALIMENTOS
T )

09/10/2025
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Compromisos / tareas Responsables Fechas

Promover espacios de formacion sobre )
nutricion, higiene y cocina saludable para | Agente educativo
las familias.

septiembre

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA

) —
YICELA GARZON JIMENEZ AGENTE EDUCATIVO L.f’f- s Qﬁ
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
UDS: M1 JORGE ELIECER GAITAN
CONTRATO: 50002202025

HORA: 4:30 PM -05:00 PM FECHA: 10-10-2025 - 24-10-2025

LUGAR: ESCUELA JORGE ELIECER TEMA: DESARROLLO DE LA OLLA
GAITAN COMUNITARIA

POBLACION OBJETO: padres de familia y/o acudientes, participantes de la modalidad
campesina.

Desarrollar y fortalecer la olla comunitaria en el marco del servicio de
OBJETIVO: Educacion Inicial Campesina, con el fin de garantizar una alimentacion
adecuada y nutritiva a nifas y nifios de la UCA M1 Jorge Eliecer Gaitan
promoviendo la participacion activa de las familias.

AGENDA:

Orden del Dia:

1. Socializaciéon de la minuta

2. Productos de la olla

3. Evidencia de EPP

4. Evidencia Consumo de los Alimentos

DESARROLLO DE LA OLLA COMUNITARIA:

La planificacion y ejecucion de la Olla Comunitaria se desarrollé con la participacion activa de
las madres de familia y de los integrantes del servicio de Educacién Inicial Campesina, quienes,
desde una perspectiva colaborativa, unieron esfuerzos para llevar a cabo esta significativa iniciativa.
El propdsito central de la actividad fue garantizar una alimentaciéon saludable, equilibrada y
culturalmente apropiada para los nifos y nifias de la UCA M1 Jorge Eliécer Gaitan, al tiempo que
se fortalecieron los lazos de unién comunitaria, la corresponsabilidad familiar y el trabajo
conjunto entre las familias y el equipo educativo.

Esta experiencia, ademas de responder a una necesidad alimentaria, se consolidé como un espacio
de aprendizaje y convivencia que promovid el intercambio de saberes, la solidaridad y el
fortalecimiento del sentido de pertenencia hacia la comunidad campesina.
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1. OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

El objetivo principal de la Olla Comunitaria fue garantizar una alimentacion saludable y
adecuada para los nifios y nifias beneficiarios del programa, al tiempo que se fortalecieron los lazos
comunitarios, la corresponsabilidad familiar y el trabajo colaborativo entre las familias y el
equipo educativo.
Asimismo, se buscé promover la valorizacién de los saberes campesinos relacionados con la
siembra, el uso de productos locales y las tradiciones culinarias de la regién, integrandolos como
parte de las estrategias pedagogicas del servicio de Educacion Inicial Campesina.

2. DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
2.1 Planeacion

La planificacion de la Olla Comunitaria se realizé con anticipacién mediante reuniones participativas
en las que las madres de familia, educadores y demas miembros de la comunidad acordaron las
fechas, los espacios, los alimentos a preparar y la organizacién de los grupos de trabajo.
Se prioriz6 el uso de productos locales, frescos y tradicionales, valorando la produccion
campesina y fortaleciendo el sentido de pertenencia hacia los recursos del territorio. Durante esta
etapa también se abordaron temas sobre nutricion, balance alimentario y seguridad alimentaria, con
apoyo del personal pedagoégico y de orientacion nutricional.

2.2 Implementacion

La actividad se llevé a cabo en espacios amplios y adecuados para la preparacion, coccion y
distribucion de los alimentos, garantizando las condiciones de limpieza, higiene y salubridad.
Cada familia participante asumié un rol dentro del proceso: unas se encargaron de la preparacion
de los ingredientes, otras de la coccidn, otras de la logistica y organizacion del comedor, y otras del
acompanamiento a los nifios y nifias durante la actividad.

El menu fue disefiado para ofrecer comidas nutritivas, equilibradas y culturalmente
significativas, incluyendo ingredientes propios de la regién, como tubérculos, granos, verduras,
legumbres y frutas cultivadas por las mismas familias campesinas.
Durante la preparacién se promovié el aprendizaje colectivo mediante actividades pedagdgicas
orientadas a los nifios y nifias, relacionadas con la importancia de la alimentacion saludable, el
trabajo en equipo, el valor de compartir los alimentos y el reconocimiento de las tradiciones
gastronémicas del campo.

Ademas, los nifios participaron activamente en dinamicas educativas, como juegos, canciones y
relatos sobre la siembra, la cosecha y la preparacion de los alimentos, fortaleciendo asi su vinculo
con la cultura campesina y su entorno natural.

3. EVALUACION Y SEGUIMIENTO

Al finalizar la jornada, se llevé a cabo un espacio de evaluacion participativa, en el que las madres,
los educadores y los representantes comunitarios compartieron sus percepciones sobre el desarrollo
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de la actividad.
Las madres destacaron la importancia del trabajo colectivo, la mejora en los habitos
alimentarios y la motivaciéon de los ninos y nifas al participar activamente en el proceso.
Asimismo, resaltaron la Olla Comunitaria como un espacio que refuerza los lazos de confianza,
solidaridad y cooperacién entre las familias del territorio.

El equipo pedagogico valorod la experiencia como una estrategia educativa integral, ya que permitio
vincular la alimentacion con el aprendizaje, la cultura y Ila identidad campesina.

Durante la evaluacion también se identificaron algunos aspectos a mejorar, tales como:

e La organizacién previa del tiempo para la recoleccion de los ingredientes.

o La necesidad de fortalecer las practicas de higiene alimentaria en algunos grupos.

e La importancia de continuar con estas actividades de manera perioddica, para consolidar
habitos saludables y fortalecer la comunidad educativa rural.

Se acord6 documentar la experiencia como una buena practica educativa rural

SOCIALIZACION DE LA MINUTA

FECHAS ALIMENTOS INGREDIENTES RESPONSABLES LUGAR DONDE SE
PREPARA LOS
ALIEMNTOS
10-10-2025 Galletas de 38 Galletas de Se prepararan los
panaderia ¥ jugo panaderia ~ alimentos en casa de
de tomate de 2 pulpas de mora b s B
arbol MILEIDTS
1 azucar CASTANEDA
24-10-2025 Arroz de leche 2 libras arroz Los alimentos seran

Galletas saltin
mantequilla

1 leche liguida
1 leche polvo
1 paguete galletas

FLOR ISABEL VARGAS

preparados en casa de
la mamita FLOR
VARGAS
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OLLA COMUNITARIA

10/10/2025 4
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PREPARACION DE LOS ALIMENTOS

EVIDENCIA CONSUMO

S e

DE LOS ALIMENTOS
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ACTIVIDAD

e R i e G g SRR

s

 24/10/2025 : G 24/10/2025

Compromisos / tareas Responsables Fechas

Promover espacios de formacion _ .
sobre nutricion, higiene y cocina | Agente educativo Cuando sea requerida

saludable para las familias.

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA

/
AGENTE EDUCATIVO | Y \set\n Gakzon

YISETH JOHANA GARZON JIMENEZ

Se Anexan Firmas
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
UDS: OLVIDO
CONTRATO: 50002202025

HORA: 11:00 AM -12:00 M FECHA: 08-10-2025 /22-10-2025

LUGAR: RESGUARDO INDIGENA SIKUANI- | TEMA: Realizar la olla comunitaria con los

OLVIDO participantes de la uca olvido

POBLACION OBJETO: Padres de familia y/o acudientes, participantes modalidad Propia e
Intercultural Servicio Educacion inicial campesina

Compatrtir con todos los participantes de la UCA Olvido del resguardo Sikuani,
OBJETIVO: a través de actividades ludicas, pedagogicas y charlas educativas, con el
propésito de fomentar la integracion, la participacién activa y el sentido de
inclusion de todos los asistentes.

AGENDA:

Orden del Dia:

Socializacion de la minuta

Limpieza y Adecuacién de espacios

Evidencia de EPP

Preparacion de los alimentos

Evidencia adecuacion de los alimentos de las olla comunitaria y de la entrega de la olla
comunitaria

Evidencia lavado de manos

Evidencia Consumo de los Alimentos

agrwOdN PR

No

DESARROLLO DE LA OLLA COMUNITARIA:

El 8 y 22 de octubre de 2025 se llevaron a cabo los encuentros comunitarios en la UCA Olvido,
acompafiados de la tradicional olla comunitaria, actividad que se realiza mensualmente con los
participantes del servicio de Educacion Inicial Campesina del resguardo Sikuani. La jornada inicié
con un saludo fraternal y la verificacion del menaje previsto: para la primera semana se programo
chocolate con leche y galletas ducales, y para la tercera semana, preparada de mora con pan. Todos
los participantes confirmaron los insumos y, mientras una de las madres preparaba la lefia y la olla
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para la coccién, se dialogd sobre la experiencia de preparar los alimentos y disfrutar de ellos,
respetando la diversidad de preparaciones propias de sus costumbres.

Cada madre compartié su opinidon sobre la alimentacién en casa y la variedad de platos que
preparan. La sefiora Soledad Cérdenas sefial6 que su ingrediente principal es la farifia, alimento
tradicional de la cultura local. Se destacd la importancia de realizar estas actividades en familia,
fortaleciendo la integracion y union comunitaria. Una vez lista la bebida, se invit6 a todos a lavarse
las manos con agua y jabon antes de consumirla, acompafnada de pan.

Los participantes manifestaron satisfaccion con el encuentro, sefialando que era la primera olla
comunitaria realizada en estos espacios, y expresaron entusiasmo por las proximas jornadas. La
planificacion y ejecucién se desarroll6 de manera participativa, involucrando activamente a madres,
nifos y nifias, y a los participantes del servicio educativo. La actividad se consolidé como un espacio
de encuentro, colaboracién y aprendizaje, orientado a garantizar una alimentacién saludable,
equilibrada y culturalmente pertinente para la nifiez rural.

Durante la actividad se abordaron los componentes psicosociales, promoviendo Ila
corresponsabilidad familiar, la cooperacién y el fortalecimiento del sentido de pertenencia y
solidaridad. En el componente de salud y nutricién, se priorizaron alimentos nutritivos, frescos y
locales, valorando los saberes culinarios campesinos y fomentando hébitos de consumo responsable
y sostenible. En el componente pedagdgico, se realizaron actividades integradas que permitieron a
los nifios y nifias aprender sobre alimentacion saludable, cultura alimentaria campesina, trabajo en
equipo y respeto por los alimentos, generando aprendizajes significativos.

Es importante resaltar que los alimentos de la olla comunitaria no forman parte de la dieta diaria de
las familias, debido a la limitada oferta laboral y al acceso restringido al mercado. Por ello, se prioriza
la preparacion de alimentos tradicionales, como la farifia, que reflejan la cultura y tradicion local.

En conclusion, la olla comunitaria se consolidd6 como una practica educativa, social y cultural,

contribuyendo al bienestar integral de la infancia rural, fortaleciendo el tejido comunitario y
promoviendo valores de solidaridad, cooperacion y corresponsabilidad familiar.

+ Presentacion de los ingredientes destinados a la olla comunitaria y de las
responsables a cargo de su preparacion.

+ Semanal
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FECHAS ALIMENTOS INGREDIENTES RESPONSABLES LUGAR DONDE Sj
PREPARA LO
ALIEMNTOS

08-10-2025 | Chocolate con | 2 Lbde chocolate | Angelica Quintero [ Casa de  Luz

leche  mas okts dekechel Castro Dayana  Gaitan
lletas liquida Gaitan

= Ana Mabel Gaitan

ducales

2 paquetes de Quintero
galletas Ducales x 3

Tacos

1 panela

+ Semana 3
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+ Discusion Abierta: Se generdé un espacio de didlogo en el que los participantes
compartieron estrategias para incentivar la participacion activa de los nifios mas
pequefios en las actividades de la UCA. Como propuesta para la préxima jornada, se
sugirié implementar rondas que incorporen elementos de la cultura Sikuani, promoviendo
asi un aprendizaje ludico, participativo y culturalmente significativo.

+ Cierre: El encuentro finaliz6 con un agradecimiento a todos los participantes por su activa
participacién. Se resaltd la importancia de estas rutinas, ya que permiten a las madres
interactuar mas con sus hijos y comprender mejor cémo utilizar estas actividades para
fortalecer el vinculo familiar.

+ Conclusion

La implementacion de la olla comunitaria en el marco del servicio de Educacion Inicial Campesina
se ha consolidado como una estrategia educativa integral y transformadora. Esta experiencia no solo
aport6 al fortalecimiento de la nutricién infantil, sino que también reforzé el tejido social gracias a la
participacién activa de las madres de familia, quienes valoraron positivamente el proceso. Se
promovieron valores esenciales como la corresponsabilidad, la solidaridad y el trabajo colectivo, al
tiempo que se revalorizaron los saberes y practicas culturales del entorno rural. La documentacion
de esta iniciativa como buena practica educativa reafirma su pertinencia y potencial para enriquecer
el aprendizaje en contextos rurales, consolidando una educacién mas significativa y contextualizada.
En conclusién, la olla comunitaria se estableci6 como una practica educativa, social y cultural,
contribuyendo al bienestar integral de la infancia rural, fortaleciendo la cohesiéon comunitaria y
fomentando valores de solidaridad, cooperacion y corresponsabilidad familiar.

Ademés La actividad de la olla comunitaria fue muy bien recibida tanto por las familias como por los
participantes. Se evidencié un ambiente de integracion, colaboraciéon y alegria en torno a la
preparacion y el consumo de los alimentos. Las familias expresaron su satisfaccion al ver cémo los
nifos y nifilas comenzaron a probar y aceptar nuevos alimentos que normalmente no se consumen
en el resguardo, debido a la situacion de vulnerabilidad que alli se presenta. Esta experiencia no
solo fortalecié los lazos comunitarios, sino que también promovié héabitos alimenticios mas
saludables y abrié la posibilidad de incorporar nuevos productos en la dieta familiar.

SOCIALIZACION DE LA MINUTA
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Compromisos / tareas Responsables Fechas

El agente educativo y las familias
participantes acuerdan fortalecer la
alimentacion saludable en el resguardo
mediante espacios formativos sobre
nutricion, higiene y preparacion de
alimentos. El agente educativo realizara
acompafamiento y seguimiento a las
familias, promovera la participacion en . .
futuras actividades y gestionara apoyos | Agente educativo Noviembre
externos. Por su parte, los padres y
madres se comprometen a aplicar lo
aprendido en sus hogares, motivar a sus
hijos e hijas a probar nuevos alimentos,
colaborar en las proximas ollas
comunitarias y compartir los
conocimientos adquiridos para fortalecer
la unién y el bienestar comunitario.

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA
MONICA MARCELA RUEDA MORENO | AGENTE EDUCATIVO o T B

Se Anexan Firmas
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

‘Construyendp con amor un futuro mejor’  VERSION & - 2025
ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
CONTRATO: 50002202025

UDS: M1 PUERTO ALVIRA

HORA: 11:45 AM FECHA: 15-10-2025

TEMA: DESARROLLO DE LA OLLA
COMUNITARIA

LUGAR: ESCUELA PUERTO ALVIRA

POBLACION OBJETO: padres de familia y/o acudientes, participantes modalidad Propia e
Intercultural Servicio Educacion inicial campesina

Desarrollar y fortalecer la olla comunitaria en el marco del servicio de
OBJETIVO: Educacion Inicial Campesina, con el fin de garantizar una alimentacion
adecuada y nutritiva a nifias y nifios de la UCA M1 escuela Jorge Eliecer
Gaitan sector rural, promoviendo la participacién activa de las familias.

AGENDA:

Orden del Dia:

Socializacion de la minuta
Adecuacion de espacios

Evidencia de EPP

Preparacion de los alimentos
Evidencia entrega de los alimentos
Evidencia Consumo de los Alimentos

oahwd R

1. Introduccion

En el marco del servicio de Educacidn Inicial Campesina, se llevo a cabo la actividad de la Olla
Comunitaria, una estrategia orientada a fortalecer la alimentacion saludable de los nifios y nifias
participantes, asi como los lazos de unién, solidaridad y corresponsabilidad entre las familias y la
comunidad educativa.

La iniciativa contd con la activa participacion de las madres de familia y de los miembros de la
comunidad, quienes contribuyeron en la planificacion, organizacion y ejecucion de la actividad,
reafirmando el valor del trabajo colaborativo y el compromiso con el bienestar infantil.

2. Implementacién de la Olla Comunitaria

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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La actividad se desarroll6 en fechas previamente concertadas con las familias, en espacios
apropiados para la preparacion y distribucion de los alimentos.
Durante la jornada, se prioriz6 la elaboracion de comidas nutritivas y equilibradas, utilizando
productos locales y tradicionales que resaltan la identidad campesina.

Asimismo, se garantizd el cumplimiento de las normas de higiene y seguridad alimentaria,
asegurando condiciones adecuadas para el consumo de los alimentos.
Los nifios y nifias participaron activamente en actividades pedagdgicas relacionadas con la
alimentacion, la importancia del trabajo en equipo, la cultura campesina y el cuidado del entorno.

3. Evaluacion y Seguimiento

Al finalizar la jornada, se llevo a cabo un espacio de evaluacion participativa en el que las madres
de familia expresaron su satisfaccion por la experiencia.
Entre los aspectos mas destacados se mencionaron:

e La mejora en la nutricion y habitos alimenticios de los nifios y nifias.

o El fortalecimiento del sentido de comunidad y colaboracién entre las familias.

e EIl reconocimiento de la olla comunitaria como una practica educativa y cultural
significativa.

De igual manera, se identificaron aspectos susceptibles de mejora, los cuales fueron tenidos en
cuenta para ajustar las préximas actividades de la modalidad.
Toda la experiencia qued6 documentada como una buena practica educativa en contextos
rurales.

4. Conclusioén

La experiencia de la Olla Comunitaria demostré ser una herramienta pedagdgica y comunitaria de
gran valor dentro del proceso educativo rural.
A través de esta estrategia, se logro:

e Promover una alimentacién saludable y balanceada para los nifios y nifias.

e Fomentar la corresponsabilidad y el trabajo colaborativo entre las familias.

o Revalorizar las practicas culturales y alimentarias campesinas como parte esencial de la
educacion inicial.

En conclusién, esta experiencia fortalecié el vinculo entre la comunidad y el servicio educativo,
consolidando una red de apoyo y aprendizaje mutuo en beneficio del desarrollo integral de la primera
infancia.
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SOCIALIZACION DE LA MINUTA

15-10-2025 Mantecada, 45 Mantecadas Heydi yiseth | Casa de  Heyd:
preparada de limon | 3 pooajac cordoba yiseth cordoba
2 Kilos de limon

ADECUACION DE ESPACIOS

R AR e a5
T _.;‘L,‘ 'MJ % e b

y
Galaxy A25 5G

A .Fgal‘axy A25 BEG - > . . g . 15/10/2025
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ENTREGA DE ALIMENTOS

y

Galaxy AZ5 56

" Galaxy A25 56

Compromisos / tareas Responsables Fechas
Promover espacios de formacion sobre _ _
nutricion, higiene y cocina saludable para | Agente educativo Noviembre
las familias.
CARGO FIRMA

AGENTE EDUCATIVO

MAYRA ALEJANDRA RIVEROS
GUZMAN

AGENTE EDUCATIVO

Moqm Rieros

Se anexan firmas
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MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES

COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

“Construyendo con amor un futuro mejor”  VERSION 6 - 2025
ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
CONTRATO: 50002202025

UDS: M1 PUERTO ALVIRA

HORA: 11:00 AM FECHA: 15-10-2025

TEMA: DESARROLLO DE LA OLLA
COMUNITARIA

POBLACION OBJETO: padres de familia y/o acudientes, participantes modalidad Propia e
Intercultural Servicio Educacion inicial campesina

LUGAR: ESCUELA PUERTO ALVIRA

Fortalecer la olla comunitaria en el marco del servicio de Educacion Inicial
OBJETIVO: Campesina, con el proposito de promover una alimentacion equilibrada y
saludable para los ninos y ninhas de la UCA de puerto Alvira, fomentando la
participacion activa y el compromiso de las familias en cada jornada.

AGENDA:

Orden del Dia:

Socializacion de la minuta

Adecuacion de espacios

Evidencia de EPP

Preparacion de los alimentos
Evidencia entrega de los alimentos
Evidencia Consumo de los Alimentos

o O & O

1. Introduccion
El 15 de octubre de 2025 se llevaron a cabo los encuentros comunitarios en la comunidad de Puerto
Alvira, acompanados de una deliciosa preparacion de mantecadas y bebida de limon, actividad
realizada en el marco del servicio de Educacion Inicial Campesina. La jornada inicio con un saludo
fraternal y la organizacion del menaje previsto para la elaboracion de las recetas. Mientras algunas
madres encendian la lena y preparaban los utensilios, se dio inicio a un dialogo sobre la importancia
de compartir los alimentos y rescatar las tradiciones culinarias propias del territorio.
En el marco del servicio de Educacion Inicial Campesina, se llevo a cabo la actividad de la Olla
Comunitaria, una estrategia orientada a fortalecer la alimentacion saludable de los nihos y nifas
participantes, asi como los lazos de union, solidaridad y corresponsabilidad entre las familias y la
icomunidad educativa.

La iniciativa contd con la participacion de las madres de familia, padres y cuidadores, quienes
colaboraron en la planificacion, organizacion y ejecucion de la jornada, reafirmando la importancia
del trabajo conjunto y el compromiso comunitario con el bienestar infantil.
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2. Implementacion de la Olla Comunitaria

La actividad se desarrollo en fechas concertadas con las familias, en espacios adecuados para la
preparacion y distribucion de los alimentos, garantizando un ambiente seguro y participativo.
Durante la jornada, se elaboraron mantecadas y una refrescante bebida de limon, priorizando el uso
de productos locales, nutritivos y tradicionales que reflejan la identidad campesina de la region.

Se promovieron buenas practicas de higiene y manipulacion de alimentos, asegurando condiciones
adecuadas para su consumo. Paralelamente, se realizaron actividades pedagogicas y ludicas en las
que los nifos aprendieron sobre la importancia de la alimentacion saludable, el trabajo en equipo y
el respeto por las costumbres rurales.

Estas acciones fortalecieron la participacion familiar, la autonomia y el sentido de pertenencia hacia
el territorio, consolidando la olla comunitaria como un espacio de encuentro, aprendizaje y
bienestar.

3. Evaluacion y Seguimiento

Al cierre de la actividad, se llevo a cabo un espacio de evaluacion participativa, en el que las
madres y los participantes manifestaron su satisfaccion y agradecimiento por la jornada. Entre los
aspectos mas relevantes se destacaron:
e La mejora en los habitos alimenticios y el interes de los nifios por consumir alimentos
saludables.
o El fortalecimiento de los lazos de union y colaboracion entre las familias del sector rural.
e Elreconocimiento de la olla comunitaria como una practica educativa, social y cultural
significativa dentro del proceso formativo.
Asimismo, se identificaron oportunidades de mejora relacionadas con la planificacion de las
proximas jornadas y la participacion de un mayor numero de familias, con el fin de continuar
fortaleciendo este espacio comunitario.

4. Conclusion

La experiencia de la Olla Comunitaria en la UCA Puerto Alvira se consolidd como una herramienta
pedagogica y comunitaria de alto valor para el proceso educativo rural. A traves de esta estrategia,
se logro:
e Promover una alimentacion balanceada y saludable para los ninos.
e |nvolucrar activamente a las familias en la construccion de espacios de aprendizaje y
convivencia.
e Rescatar las tradiciones alimentarias campesinas, fortaleciendo la identidad cultural y el
sentido de pertenencia.
En conclusion, esta experiencia permitio unir esfuerzos entre la comunidad y el servicio educativo,
fortaleciendo el tejido social y contribuyendo al desarrollo integral de la primera infancia en
contextos rurales.
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SOCIALIZACION DE LA MINUTA
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PREPARACION DE LOS ALIMENTOS
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Compromisos / tareas Responsables Fechas

1 Fortalecer la participacion familiar en _ _
las jornadas de formacion sobre Agente educativo Noviembre

nutricion, higiene y cocina saludable.

1 Asistir puntualmente a las actividades
programadas Yy replicar los aprendizajes

en el hogar.
AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA
YESSICA PéS'Z-QESHORQUEZ AGENTE EDUCATIVO \\mm Rola Behoquer

Se anexan firmas
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
CONTRATO: 50002202025

UDS: M1 PUERTO ALVIRA

HORA: 3:45 PM FECHA: 23-10-2025

TEMA: DESARROLLO DE LA OLLA
COMUNITARIA

LUGAR: ESCUELA PUERTO ALVIRA

POBLACION OBJETO: padres de familia y/o acudientes, participantes modalidad Propia e
Intercultural Servicio Educacion inicial campesina

Desarrollar y fortalecer la olla comunitaria en el marco del servicio de
OBJETIVO: Educacion Inicial Campesina, con el fin de garantizar una alimentacion
adecuada y nutritiva a nifias y niflos de la UCA M1 escuela Jorge Eliecer
Gaitan sector rural, promoviendo la participacién activa de las familias.

AGENDA:

Orden del Dia:

1. Socializacion de la minuta

2. Adecuacioén de espacios

3. Evidencia de EPP

4. Preparacion de los alimentos

5. Evidencia entrega de los alimentos

6. Evidencia Consumo de los Alimentos

1. Introduccion

En el marco del servicio de Educacidn Inicial Campesina, se llevé a cabo la actividad de la Olla
Comunitaria, una estrategia orientada a fortalecer la alimentacion saludable de los nifos
participantes, asi como los lazos de union, solidaridad y corresponsabilidad entre las familias y la
comunidad educativa.

La iniciativa contd con la activa participacion de las madres de familia y de los miembros de la
comunidad, quienes contribuyeron en la planificacion, organizacién y ejecucién de la actividad,
reafirmando el valor del trabajo colaborativo y el compromiso con el bienestar infantil.

2. Implementacion de la Olla Comunitaria

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

“Construyendo con amor un futuro mejor”  VERSION 6 — 2025

La actividad se desarroll6 en fechas previamente concertadas con las familias, en espacios
apropiados para la preparacion y distribucion de los alimentos.
Durante la jornada, se priorizé la elaboracion de comidas nutritivas y equilibradas, utilizando
productos locales y tradicionales que resaltan la identidad campesina.

Asimismo, se garantizé el cumplimiento de las normas de higiene y seguridad alimentaria,
asegurando condiciones adecuadas para el consumo de los alimentos.
Los nifios participaron activamente en actividades pedagdgicas relacionadas con la
alimentacion, la importancia del trabajo en equipo, la cultura campesina y el cuidado del entorno.

3. Evaluacién y Seguimiento

Al finalizar la jornada, se llevé a cabo un espacio de evaluacion participativa en el que las madres
de familia expresaron su satisfaccion por la experiencia.
Entre los aspectos mas destacados se mencionaron:

e Lamejora en la nutricion y habitos alimenticios de los nifios y nifias.

o El fortalecimiento del sentido de comunidad y colaboracion entre las familias.

e El reconocimiento de la olla comunitaria como una practica educativa y cultural
significativa.

De igual manera, se identificaron aspectos susceptibles de mejora, los cuales fueron tenidos en
cuenta para ajustar las proximas actividades de la modalidad.
Toda la experiencia quedd documentada como una buena practica educativa en contextos
rurales.

4. Conclusion

La experiencia de la Olla Comunitaria demostré ser una herramienta pedagoégica y comunitaria de
gran valor dentro del proceso educativo rural.
A través de esta estrategia, se logro:

e Promover una alimentacién saludable y balanceada para los nifios.

o Fomentar la corresponsabilidad y el trabajo colaborativo entre las familias.

o Revalorizar las practicas culturales y alimentarias campesinas como parte esencial de la
educacién inicial.

En conclusion, esta experiencia fortalecioé el vinculo entre la comunidad y el servicio educativo,
consolidando una red de apoyo y aprendizaje mutuo en beneficio del desarrollo integral de la primera
infancia.
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SOCIALIZACION DE LA MINUTA

15-10-2025 Empanadas de 3 kilos de carne para 1. Leidy DiazSena | Casa de Erika
carney p'reparada de desmechar Jazmin Prieto
maracuya Erika Jazmin Prieto

2libras de tomate
1libra de cebolla
larga 3 kilos de papa

2 libras de promasa
3 pulpas de maracuya
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Se anexan firmas

PREPARACION

Email. aso

adresporfiatres@gmail.com

Compromisos / tareas Responsables Fechas
Promover espacios de formacién sobre . )
nutricion, higiene y cocina saludable para | Agente educativo Noviembre
las familias.
AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA
Rodolfo Andrés Rodrigyaz HRYAS Ftap-AGENFEEDUERAN@ 2368 Ay » 22 fF
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendp con amor un futuro mejor’  VERSION & ~ 2025

ACTA DE OLLA COMUNITARIA

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
CONTRATO: 50002202025

FECHA: 17 octubre 2025

TEMA: DESARROLLO DE LA OLLA
COMUNITARIA

LUGAR: M1 PRUERTO ALVIRA

POBLACION OBJETO: Padres de familia y/o acudientes, participantes modalidad Propia e
Intercultural Servicio Educacion inicial campesina

Desarrollar y fortalecer la olla comunitaria en el marco del servicio de
Educacion Inicial Campesina, con el fin de garantizar una alimentacion
OBJETIVO: " . . :
adecuada y nutritiva a nifias y nifios de la UCA Puerto Alvira sector rural
dispero, promoviendo la participacion activa de las familias.
Orden del Dia:

Socializacion de la minuta

Evidencia de EPP

Preparacion de los alimentos
Evidencia Consumo de los Alimentos

b i\

DESARROLLO DE LA OLLA COMUNITARIA:

Planificacion y desarrollo

Terminadas las actividades del encuentro comunitario, se realizé la entrega de los alimentos
preparados en la olla comunitaria, contando con la participacion activa de las madres de
familia y los participantes del servicio de Educacion Inicial Campesina.

El propésito principal de esta jornada fue brindar una alimentacion saludable y adecuada a
las nifas y los nifios de la UCA M1 Puerto Alvira, fortaleciendo al mismo tiempo los lazos
familiares, el trabajo en equipo y la unién comunitaria.

Implementacién de la actividad

La preparacion de la olla comunitaria se desarrollé como un trabajo conjunto. Las madres de
familia participaron activamente en la organizacién del espacio, la preparacion de los
ingredientes y la distribucién de los alimentos.
Durante la jornada, se compartieron diversas recetas tradicionales elaboradas con productos
locales, promoviendo una alimentacion saludable y culturalmente pertinente. Se resaltd
especialmente la preparacion de la avena, la cual obtuvo una excelente aceptacion por parte
de los participantes, quienes destacaron su buen sabor.
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Evaluacién y seguimiento

El espacio fue valorado como una experiencia enriquecedora y participativa, donde
prevalecieron la alegria, la colaboracion y el sentido de comunidad. Las familias manifestaron
su agradecimiento y destacaron la importancia de continuar con este tipo de iniciativas que
fortalecen la solidaridad, la unidad comunitaria y los buenos habitos alimentarios en beneficio
de la primera infancia.

Conclusién

La realizacion de la olla comunitaria en el marco del encuentro comunitario evidencié su
impacto positivo en la alimentacion, la integracion y la participacion social.
Esta experiencia reafirmo el valor de las acciones colectivas y la corresponsabilidad familiar
como pilares fundamentales del servicio de Educaciéon Inicial Campesina, promoviendo el
bienestar integral de las nifias y los nifios y la cohesion del tejido comunitario rural.

SOCIALIZACION DE LA MINUTA

e OCTUBRE: Mantecadas con avena

PRODUCTO UNIDADES
Mantecadas 45 unidades
Avena en 3 libras
hojuelas
Leche en polvo 1 bolsa mediana
grande
Canela astilla 4 bolsitas
Clavo 4 bolsitas
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EVIDENCIA DE EPP
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EVIDENCIA ADECUACION DE LOS ALIMENTOS DE LAS OLLA COMUNITARIAY DE LA
ENTREGA DE LA OLLA COMUNITARIA

SRS B 1150 7005

EVIDENCIA CONSUMO DE LOS ALIMENTOS DE LA OLLA COMUNITARIA
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Compromisos / tareas Responsables Fechas
Promover espacios de formacion
nutricion, higiene y cocina saludable Agente educativo NOVIEMBRE
para las familias.

AGENTE EDUCATIVO CARGO . FIRMA
PAOLA ANDREA ARIAS BOHORQUEZ | AGENTE EDUCATIVO ﬁ,ﬂn@
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
UDS: M1 PUERTO ALVIRA
CONTRATO: 50002202025

HORA: 10: AM A 10: 40 AM FECHA: 17/10/2025

TEMA: DESARROLLO DE LA OLLA
LUGAR: VEREDA RINCON DEL INDIO

COMUNITARIA

POBLACION OBJETO: padres de familia y/o acudientes, participantes modalidad Propia e
Intercultural Servicio Educacion inicial campesina

Fortalecer la unién entre los miembros de la comunidad fomentando la
solidaridad, la convivencia y el trabajo en equipo entre adultos, nifios, nifias,

OBJETIVO: i L o . .
a través de la realizacion de la olla comunitaria que promueve la integracion
familiar y el sentido de pertenencia.

AGENDA:

Orden del Dia:

1. Socializacion de la minuta

2. Limpiezay Adecuacion de espacios

3. Evidencia de EPP

4. Preparacion de los alimentos

5. Evidencia lavado de manos

6. Evidencia Consumo de los Alimentos

DESARROLLO DE LA OLLA COMUNITARIA:

La actividad de la olla comunitaria se llevé a cabo en un ambiente de armonia, colaboracién y alegria
por parte de todos los participantes. Desde las primeras horas de la mafiana, los miembros de la
comunidad se reunieron en el lugar designado para iniciar los preparativos., la preparacion de los
alimentos, la adecuacion del espacio y la atencién a los asistentes, incluyendo especialmente a los
nifios y nifas.

Durante la jornada, se evidencio un trabajo conjunto en el que cada persona aportd desde sus
capacidades y recursos. Los adultos se encargaron principalmente de la preparacion de los
alimentos, mientras que los nifios y nifias participaron en actividades recreativas, juegos
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tradicionales y labores de apoyo sencillas, fomentando asi la integracion intergeneracional y el
aprendizaje de valores como la solidaridad y la cooperacion.

La preparacion de la minuta se desarroll6 con entusiasmo; se compartieron tareas como, apartar los
ingredientes y servir los alimentos, generando un ambiente de unién y alegria. En el momento del
compartir se convirti6 en un espacio de dialogo, risas y convivencia, donde todos los asistentes
compartieron no solo los alimentos, sino también experiencias, anécdotas y reflexiones sobre la
importancia de mantener viva la uniébn comunitaria

Ademas, durante la actividad se promovieron mensajes sobre la importancia de la alimentacion
saludable, el trabajo colectivo y el respeto mutuo. Se resaltoé el papel fundamental de los nifios y
nifias como parte activa del proceso, quienes disfrutaron de un espacio seguro y educativo,
aprendiendo el valor de compartir y ayudar a los demas.

Durante la actividad, los padres y madres de familia manifestaron su satisfaccién y agradecimiento
por la organizacién de la olla comunitaria. Expresaron que este tipo de espacios fortalecen la
convivencia, la unién vecinal y los valores de cooperacién dentro del hogar. Destacaron la
importancia de brindar a los nifios y nifias momentos de integracion, aprendizaje y alegria, en los
gque puedan compartir con otros miembros de la comunidad y comprender el valor del
trabajo colectivo.

La jornada culminé con un agradecimiento general a todos los participantes por su compromiso,
entusiasmo y disposicion, destacando el esfuerzo conjunto que permitié el éxito de la olla
comunitaria. El evento dejé como resultado un fortalecimiento de los lazos comunitarios, la
satisfaccion de haber trabajado en equipo y el deseo de continuar realizando actividades similares
gue promuevan la union, la solidaridad y la participacion de todos los miembros de la comunidad.

Conclusién

La realizaciébn de la olla comunitaria representd una experiencia significativa para todos los
participantes, reafirmando los valores de solidaridad, respeto y unidon que caracterizan a la
comunidad. Gracias a la colaboracion de cada uno de sus integrantes, se logré cumplir con los
objetivos propuestos, brindando un espacio de encuentro, alimentacion y convivencia que fortalecié
los lazos entre vecinos, familias, nifios y nifias.

Durante el desarrollo de la jornada se evidencié un alto nivel de compromiso y sentido de
pertenencia, ya que cada persona aporté de manera voluntaria y desinteresada, demostrando que
el trabajo en equipo y la organizacién comunitaria son herramientas fundamentales para alcanzar
metas comunes. La participacion activa de los nifios y nifias fue especialmente valiosa, pues permitid
inculcar en ellos valores de cooperacién, empatia y responsabilidad social.
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La actividad dejo aprendizajes importantes sobre la importancia de compartir, planificar y actuar en
conjunto. Asimismo, se resaltd la necesidad de continuar promoviendo este tipo de espacios
comunitarios que fortalecen la confianza, el dialogo y la integracién entre los diferentes grupos
etarios.

La olla comunitaria no solo cumplié con su propésito de brindar un momento de alimentacion y
esparcimiento, sino que también se consolidé como una oportunidad para reafirmar la identidad y el
espiritu solidario de la comunidad. Se recomienda mantener y repetir estas iniciativas, ya que
contribuyen al bienestar colectivo, la cohesion social y el desarrollo humano integral de todos
sus participantes.

SOCIALIZACION DE LA MINUTA

Durante el desarrollo de la actividad se llevo a cabo la socializacion de la minuta correspondiente a la
olla comunitaria, la cual fue construida de manera patrticipativa entre los miembros de la comunidad.
En esta reunion se destaco la importancia de planificar con antelaciéon los alimentos y elementos
necesarios, promoviendo la organizacion, la transparencia y el compromiso colectivo.

La minuta estuvo compuesta por salchicha, mortadela, pan tajado, queso, limén, panela y vasos
desechables, insumos que fueron aportados de manera gratuita por parte de la modalidad. Cada
familia contribuyé segun sus posibilidades, demostrando un alto nivel de solidaridad y sentido de
pertenencia hacia la actividad.

Durante la socializacion, se resalté el valor de compartir y de aprovechar los recursos disponibles para
garantizar que todos, especialmente los nifios y nifias, pudieran disfrutar de un espacio de alimentacion
y convivencia sana. También se reconoci6 el esfuerzo conjunto en la preparacion y distribucion de los
alimentos, fomentando el trabajo en equipo y el apoyo mutuo.

Finalmente, los participantes expresaron su satisfaccion con la organizacién y coincidieron en la
necesidad de continuar realizando este tipo de encuentros, ya que fortalecen los lazos comunitarios,
impulsan la cooperacion intergeneracional y contribuyen al bienestar integral de toda la comunidad.
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EVIDENCIAmDE EPP

PREPARACION DE LOS ALIMENTOS
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