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ACTA ENTREGA DE RPP O RACIÓN VACACIONAL 

EAS: ASOPADRES PORFIA TRES UDS: M 1 PUERTO ALVIRA 

Código UDS: 5032500125273 Fecha: 15 de octubre de 2025 

Tema: Evidencias entrega de RPP 

 

 

Objetivo: 

socializar el contenido de la minuta correspondiente al periodo 
establecido y realizar la entrega formal de recursos para la 
preparación de los productos (RPP) garantizando que los 
responsables conozcan las especificaciones, cantidades y 
procedimientos necesarios para la correcta celebración y distribución 
de los alimentos. 

Agenda: 

1. Alistamiento: 

-Recepción de RPP 

2. Socialización de Minuta de RPP 

-Exposición del contenido a madres gestantes y Mares Lactantes. 

-Empaque, productos que contiene el paquete 

3. Entrega a Usuarios. 

Desarrollo: 

1. Alistamiento: se realizó la recepción de RPP previo a la socialización de la minuta y la entrega de los Recursos 

para la Preparación de los Productos (RPP), se realizó el alistamiento correspondiente, el cual incluyó la 

verificación del espacio físico, disposición del material necesario, revisión de los insumos alimentarios, 

comprobación de las cantidades y condiciones de los productos, y organización de los documentos de soporte. 

Este proceso tuvo como propósito garantizar el orden, la transparencia y la eficiencia durante el desarrollo de 

la actividad. 

2. Socialización de Minuta de RPP mensual. 

En este paso se llevó a cabo la socialización de la minuta correspondiente al mes en curso, en la cual se 
explicaron los diferentes menús, cantidades, tiempos de preparación y criterios nutricionales establecidos. Se 
brindó información detallada sobre los Recursos para la Preparación de los Productos (RPP), su correcta 
utilización y almacenamiento. 
Durante la socialización se resolvieron dudas de los participantes, se enfatizó la importancia del cumplimiento 
de las normas de manipulación de alimentos y se garantizó que todo el personal involucrado comprendiera los 
lineamientos establecidos para el adecuado desarrollo del servicio alimentario. 

Así mismo, se destacó la importancia alimentaria de la minuta y los RPP, resaltando que estos garantizan el 
equilibrio nutricional de los beneficiarios, promueven hábitos de alimentación saludables y contribuyen al 
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bienestar físico y al rendimiento académico y social de los niños, niñas y adolescentes atendidos en el 
programa. 

 

➢ Minuta Patrón: de alimentos por grupos (1), en medidas, cantidades y frecuencias, para consumir en 
uno o varios tiempos de comida, que se ajusta a los requerimientos calóricos y de nutrientes de una 
población determinada de acuerdo con el ciclo vital en que se encuentre. 

 
A continuación, se relaciona la minuta patrón establecida por el ICBF 
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1. (dos fotos socializando la minuta a los padres y cuidadores) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2. (dos fotos de los productos que contiene la rpp) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
5.EVIDENCIA _ROTULADO RPP 
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 Entrega a Usuarios: el día 15 de OCTUBRE de 2025 Se realiza entrega a los 21 participantes de la UDS 

8.EVIDENCIA ENTREGA DE RPP 

 

 
 

 

 

 

 Nombre: ZOE ESTEFANIA CPRIAN CORDERO Nombre: DYLAN STIVEN VILLAMIZAR QUIÑONEZ 

 

 

 

 

 Nombre: ELIANYER MATEO ANGARITA ARRIETA Nombre: IAN SAMUEL HERNANDEZ SANTA 
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 Nombre: DANIELA ALEXANDRA GOMEZ Nombre: BRIGTTE ARIANA MORA VARGAS 

 
 

 

 

 

 Nombre: LEIDY PATRICIA MORALES TRASLAVIÑA Nombre: LENDER YORDAN ALONSO BERNAL 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3 
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor” VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Villavicencio – Meta 

Email: asopadresporfiatres@gmail.com 

 

 

 
 

  

 

 Nombre: LUIS ANGEL RINCON RAMOS Nombre: EDUAR ADRIAN RAMOS MARIN 

 
 

 

 

 

 Nombre: GENTIL ALEXANDER MURILLO LINARES Nombre: SAMARA CELESTE SIERRA CARDONA 
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 Nombre: HANSEL GAEL MOGOLLON MOJICA Nombre: JULIETA VELASQUEZ ARGEL 

 

  

 

 Nombre: BRIANYMAR REYES ASCANIO Nombre: YEIMY PAOLA TABARES MONTAÑO  
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Nombre: EMMANUEL DARIO CASTILLO CHITIVA Nombre: MIA ANTONELA MORA ANGARITA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Nombre: LIAM JHADIEL CURVELOS BLANCO Nombre: EMILY SARAI FORERO PABON Nombre: 
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Nombre: KENNLY BRIYIT CORDERO GONZALEZ   

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Entregar el RPP con todos los protocolos según el Manual de 
buenas prácticas de manufactura. 

• Nos comprometemos hacer un buen uso 

adecuado del paquete nutricional 

establecido por ICBF. 

• Hacer buen uso de la buienestarina 

• Promoción de una alimentación natural y 
variada que les permita cubrir sus 
requerimientos nutricionales favoreciendo 
el cuidado de su salud. 

 
 
 
 

 
Agente Educativo 

Padres de familia 

participantes 

 
 
 
 

 
MES DE OCTUBRE 

FIRMA RESPONSABLES DE LA REUNIÓN 

Nombre Cargo / Dependencia Firma 

 
OVIDIO CARDENAS PIÑEROS 

 
AGENTE EDUCATIVO 
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ACTA ENTREGA DE RPP 

 

EAS: ASOCIACIÓN DE HCB PORFIA 3 UDS: M1 SECTOR LOMA 

Código UDS:5032500126459 Fecha: 14 de octubre de 2025 

Tema: Evidencias entrega de RPP  

Objetivo: 
Realizar el proceso de recepción, registro y entrega de los RPP a los 
beneficiarios en la UDS, asegurando el cumplimiento de los lineamientos 
establecidos. 

Agenda: 

1. Alistamiento: 

o Recepción de RPP 

2. Socialización de la minuta de RPP: 

o Presentación del contenido de los paquetes según grupo etario. 

o Descripción del empaque y productos incluidos en la ración. 

o Entrega a los usuarios. 

Desarrollo: 

1. Alistamiento:  

El día 14 de octubre de 2025, a las 09:30 a.m., se llevó a cabo la recepción de la Ración para Preparar 

(RPP) correspondiente al suministro mensual en la UDS, por parte del proveedor autorizado. Durante la 

jornada se realizó la verificación del contenido y condiciones de los productos recibidos, así como la 

publicación de la minuta alimentaria para conocimiento de los usuarios. Posteriormente, se organizó el 

espacio de entrega, garantizando el orden y la adecuada disposición de los paquetes según los 

lineamientos establecidos. 
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2. Socialización de Minuta de RPP mensual. 

El día 14 de octubre de 2025, se llevó a cabo la socialización de la minuta alimentaria dirigida a las madres, 

padres y/o acudientes de los beneficiarios del programa. Durante el encuentro, se presentó el contenido 

correspondiente a la Ración para Preparar (RPP) que será entregada en el mes de octubre, detallando los 

alimentos, marcas y presentaciones incluidas en el paquete. Asimismo, se resaltó la importancia del 

adecuado uso de los productos y su destino exclusivo para el consumo de los usuarios del programa. 
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(dos fotos socializando la minuta a los padres y cuidadores) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(dos fotos de los productos que contiene la rpp) 

Entrega a Usuarios: se realiza el día 08 de septiembre del 2025 Se realiza entrega a los 19 participantes 
de la UDS. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14/10/2025 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”          VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Villavicencio – Meta 

  Email: asopadresporfiatres@gmail.com  

 

 

3. Evidencia de rotulado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  Gestante lactante                                                                 6 meses a 11 meses 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   1año a 2 años                                                                    3años a 4 años 11 meses 
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4. DESINFECCIÓN DE RPP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. DESINFECCION DE ESPACIOS RPP 
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6. ENTREGA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

USUARIO: David Mathias Espinosa Buriticá.  

ACUDIENTE: Laura Yesenia Buriticá  

USUARIO: Alaia Victoria Cantor Vanegas 

ACUDIENTE: Nidia Cuneme Jiménez 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

USUARIO: Luis Emanuel Sanabria García 

ACUDIENTE: Olga Lucia García Ávila 

USUARIO: Ethan Alejandro Manrique Vizcaino 

ACUDIENTE: Irma Julieth Vizcaino 
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USUARIO: Dafne Isabella Mejia Ibarra- Samara 

Peña Ibarra. 

ACUDIENTE: Marly Dayana Ibarra Castellano 

USUARIO: adrián Sneider Aguilar R 

ACUDIENTE: Adriana Yasmin Rodríguez 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

USUARIO: Eithan Elian Torres Rivera 

ACUDIENTE: Deysi Yaqueline Rivera Vasca 

USUARIO: Eythan Lucían Barrera Riveros 

ACUDIENTE: Mayra Alejandra Riveros Guzmán 
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USUARIO: Erick Santiago Rivera Campoelias 

ACUDIENTE: Eidy Campoelias García 

USUARIO: Liam Damián Triana Morales 

ACUDIENTE: Ingrid Giseth Morales Viuche 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

USUARIO: Zoe Anthonela Hoyos Mira  

ACUDIENTE: Karen Dayana Mira Fernandez 

USUARIO: Angie Lorena González Bernate 

ACUDIENTE: Angie Lorena González Bernate 
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USUARIO: Mia Antonella Tafur Montenegro 

ACUDIENTE: Nidia Triana 

USUARIO: Jhohan Emilio Pérez Aponte 

ACUDIENTE: Caggterine Aponte Romero 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

USUARIO: Karel Nuryedy Pinto Achury 

ACUDIENTE: Karel Nuryedy Pinto Achury 

USUARIO: Alan Santiago Numpaque Sandoval 

ACUDIENTE: Alanís Scully Sandoval Rivera 
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USUARIO: Daniela Pardo Montenegro 

ACUDIENTE: Daniela Pardo Montenegro 

USUARIO: Liam Alexis Benites Torres 

ACUDIENTE: Rosmira Torres Neira 
 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Entregar el RPP con todos los protocolos 
según el Manual de buenas prácticas de 
manufactura 

Agente educativo 

 

Permanente 

 

FIRMA RESPONSABLES DE LA REUNIÓN 

Nombre Cargo / Dependencia Firma 

 
 
Yury Caterine Aldana Agudelo 

Agente educativo 
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ACTA ENTREGA DE RPP O RACIÓN VACACIONAL 
 

EAS: ASOCIACIÓN DE HCB PORFIA 3 UDS: M1 SECTOR LOMA  

Código UDS: 5032500126459 Fecha: 17  OCTUBRE de 2025 

Tema: Evidencias entrega de RPP  

Objetivo: Realizar la entrega de rpp 

Agenda: 

1. Alistamiento:  

-Recepción de RPP   

2. Socialización de Minuta de RPP  

            Se hace una breve socialización de la mita a los padres de familia y o acudientes   

Desarrollo: 

1. Alistamiento:  

Se realizó la entrega de RPP Ración mensual en la UCA por parte del proveedor. Se realiza verificación de lo recibido, 

publicación de la minuta y se organiza el espacio para la entrega.  

 

 

 

El día   17 octubre   de 2025   se   les entrega el   rpp a los padres y   acudientes   también les informa lo de la minuta  

que cambio  por mejor  traslado de las leches liquidas por leches en polvo.  

  

17/10/2025 
17/10/2025 
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                                                        (dos fotos socializando la minuta a los padres y cuidadores) 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(dos fotos de los productos que contiene la rpp) 
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Nombre: CARMEN SANCHEZ Y ADRIANA RIVEROS 

Nombre: ADRIANA SOFIA RIVEROS 

Nombre: JHON ESTIVEN BEJARANO QUINTERO 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

    

                 

Nombre: EVELIN SAMANTA GONZALEZ PEREZ Nombre BRIANNA ANTONELLA REYES VALENCIA 

17/10/2025 
17/10/2025 

17/10/2025 
17/10/2025 
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Nombre: ANDRY YULITZA VERGARA CAICEDO  Nombre: LIAN SANTIAGO JURADO MONGE 

 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nombre:ANDREA YISELA CAICEDO VERGARA Nombre: DYLAN SANTIAGO PEDRAZA CARRION 
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Nombre: JUAN DIEGO PIÑEROS BARRERA Nombre: SHARIT NOGUERA 

Nombre: MELANNY HERANDEZ 

   

   

Nombre: JOAN SEBASTIAN BARBOSA ALDANA Nombre: ROSA VICTORIA VELASQUEZ ROJAS 
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Nombre:  ISABELLA CARDENAS SALINAS Nombre: GABRIELA GARCIA OSPINA 

  

Nombre:  Nombre: ANDREY ESTIVEN   SANCHEZ 

CASTAÑO              

Nombre:  Nombre: SANTIAGO ALENADRO LONDOÑO 
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17/10/2025 
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Nombre: Derly bolaños 
 
 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Entregar el RPP con todos los protocolos según el 
Manual de buenas prácticas de mano factura 

Agente Educativo  

 

NOVIEMBRE 

 

FIRMA RESPONSABLES DE LA REUNIÓN 

Nombre  Firma 

NURY YOBELIS CARDENAS SALINAS AGENTE EDUCATIVO 
 

17/10/2025                                  
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO: 50002202025  
UDS: BETANIA 

HORA:11:00 AM -11:40 AM  FECHA: 09_10-2025  

LUGAR:  M1 BETANIA 
TEMA: DESARROLLO DE LA OLLA 

COMUNITARIA  

POBLACIÓN OBJETO:  padres de familia y/o acudientes, participantes modalidad 

Propia e Intercultural Servicio Educación inicial campesina  

OBJETIVO: 

 

Desarrollar y fortalecer la olla comunitaria en el marco del servicio de 

Educación Inicial Campesina, con el fin de garantizar una alimentación 

adecuada y nutritiva a niñas y niños de la UCA Betania sector rural, 

promoviendo la participación activa de las familias.  

AGENDA:  

Orden del Día: 

1. Socialización de la minuta 

2. Adecuación de espacios  
3. Evidencia de EPP 
4. Preparación de los alimentos 
5. Evidencia lavado de manos 
6. Evidencia Consumo de los Alimentos 

 

DESARROLLO DE LA OLLA COMUNITARIA:  

 
La planificación y ejecución de la olla comunitaria se llevó a cabo con la participación de las 
madres de familia, así como de los participantes del servicio de Educación Inicial 
Campesina. Esta iniciativa tuvo como propósito principal garantizar una alimentación 
saludable y adecuada para los niños y niñas de la UCA Betania, al mismo tiempo que se 
fortalecieron los lazos comunitarios, la corresponsabilidad familiar y el trabajo colaborativo. 
 
Implementación de la Olla Comunitaria 
La olla comunitaria se llevó a cabo en días previamente acordados, en espacios adecuados 
para la preparación y distribución de los alimentos. Se priorizó la preparación de comidas 
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nutritivas, utilizando productos locales y tradicionales. La participación de los niños y niñas 
fue activa, integrando actividades pedagógicas relacionadas con la alimentación, el trabajo 
en equipo, y la cultura campesina. Asimismo, se garantizó el cumplimiento de normas de 
higiene y seguridad alimentaria. 
 
Evaluación y Seguimiento 
Al finalizar la actividad, se realizaron espacios de evaluación participativa. Las madres de 
familia valoraron positivamente la experiencia, destacando la mejora en la nutrición de los 
niños, el fortalecimiento del sentido de comunidad y el aprendizaje colectivo. También se 
identificaron aspectos a mejorar, lo cual permitió ajustar algunas prácticas durante el 
proceso. Finalmente, se dejó documentada la experiencia como una buena práctica 
educativa en contextos rurales. 
 
Conclusión 

 
La experiencia de la olla comunitaria en el marco del servicio de Educación Inicial 
Campesina demostró ser una estrategia efectiva para fortalecer el vínculo entre la 
comunidad y la educación. Se logró no solo mejorar la alimentación de los niños y niñas, 
sino también promover el sentido de corresponsabilidad, el trabajo colectivo y el 
reconocimiento de las prácticas culturales del campo como herramientas educativas 
valiosas. 
 

SOCIALIZACION DE LA MINUTA 
 

FEHCA ALIMENTOS INGREDIENTES RESPONSABLES  LUGAR DONDE SE 

PREPARARA LOS 

ALIMENTOS 

09-10-2025 Preparada de 

panelada mas 

galletas saltin 

2 bolsa agua 
2 caja paneladas 
2 paquetes de 
galletas saltin 

Luz Marina 

Rodriguez Diaz 

Casa de elizabeth 

rodriguez castro 

23_10_202
5 

Preparada de 

mora con pan 

rollo 

2 libra de mora 
2 libra azúcar blanco 
3 panelas excelsa 
34 panes (rollo) 

Deisy Rodriguez 

Diaz 

Graciela cariban 

Amaya 

Casa de elizabeth 

rodriguez castro 
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ADECUACIÓN DE ESPACIOS 
 
 
 
 

 
 
 
 

EVIDENCIA DE EPP 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

PREPARACIÓN DE LOS ALIMENTOS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”       VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307 
Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

 
 
 
 
 
 
 
 

EVIDENCIA LAVADO DE MANOS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

EVIDENCIA CONSUMO DE LOS ALIMENTOS 
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Promover espacios de formación 
sobre nutrición, higiene y cocina 
saludable para las familias. 

Agente educativo Cuando sea requerida 

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

YIMI ALBEIRO RODRIGUEZ 
RODRIGUEZ 

AGENTE EDUCATIVO  
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 Se Anexan Firmas
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO: 50002202025  
UDS: COOPERATIVA 

HORA: 9:00 AM -12:00 M FECHA: 21-10-2025 

LUGAR: UCA COOPERATIVA 

TEMA: REALIZAR UNA OLLA COMUNITARIA 

CON LOS PARTICIPANTES DE LA UCA 

COOPERATIVA. 

POBLACIÓN OBJETO:  padres de familia y/o acudientes, participantes modalidad Propia e 

Intercultural Servicio Educación inicial campesina  

OBJETIVO: 

Compartir con las familias y participantes de la UCA Cooperativa a través de 

la estrategia de la olla comunitaria, realizando actividades lúdicas, juegos y 

charlas que fortalezcan los lazos comunitarios y promuevan hábitos de 

alimentación saludable y bienestar colectivo. 

AGENDA: 

1. Bienvenida e integración  

2. Charla sobre la alimentación saludable 

3. Preparación de la olla comunitaria 

4. Actividades lúdicas y recreativas  

5. Almuerzo olla comunitario  

6. Cierre y agradecimiento  

 

 

DESARROLLO DE LA OLLA COMUNITARIA: 

La jornada de Olla Comunitaria se llevó a cabo en la UCA Cooperativa, con la participación activa 

de las familias, niños y niñas del programa, quienes, junto al agente educativo, compartieron un 

espacio de integración, aprendizaje y convivencia. 

El encuentro inició con un saludo de bienvenida y una dinámica de integración que permitió generar 

un ambiente alegre y participativo. Las familias expresaron su entusiasmo por participar en este tipo 

de espacios que fortalecen los lazos comunitarios y promueven el trabajo en equipo. 
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Seguidamente, se realizó una charla pedagógica sobre la importancia de la alimentación saludable 

y balanceada, resaltando el valor de aprovechar los productos del territorio para preparar comidas 

nutritivas y económicas. Durante este diálogo, las madres compartieron experiencias y 

recomendaciones sobre cómo mejorar la alimentación en el hogar, destacando la unión familiar que 

se genera al cocinar y comer juntos. 

Como parte central de la actividad, se llevó a cabo la preparación del plato comunitario: arroz con 

pollo, acompañado de pan tajado y jugo natural de maracuyá. Las familias participaron en todo el 

proceso, desde la organización de los ingredientes hasta la cocción, demostrando disposición, 

trabajo en equipo y entusiasmo. Mientras tanto, con los niños y niñas se desarrollaron juegos y 

actividades lúdicas relacionadas con los alimentos, la higiene y la importancia de una buena 

nutrición. 

Durante la degustación del arroz con pollo, se generó un espacio de diálogo espontáneo donde las 

madres expresaron su satisfacción con la actividad, manifestando que este tipo de encuentros 

fortalecen la unión, el sentido de pertenencia y la solidaridad entre las familias de la comunidad. 

Algunas participantes resaltaron que la olla comunitaria no solo permite compartir alimentos, sino 

también conocimientos, experiencias y momentos de alegría. 

Finalmente, el agente educativo agradeció la participación y compromiso de todas las familias, 

destacando el valor de trabajar unidos por el bienestar de los niños y niñas. Se reafirmó el propósito 

de seguir promoviendo estos espacios comunitarios, que contribuyen a la formación integral, la 

cooperación y el fortalecimiento del tejido social en la UCA Cooperativa. 

Cierre y agradecimiento: 

La jornada de Olla Comunitaria realizada en la UCA Cooperativa fue un encuentro lleno de alegría, 
colaboración y unión familiar. Durante la preparación y el compartir del arroz con pollo, las familias, 
niños y niñas disfrutaron de un momento especial donde se fortalecieron los lazos comunitarios y el 
sentido de pertenencia hacia el programa. 

Las mamás expresaron su agradecimiento y satisfacción por la actividad, manifestando que fue un 
espacio muy acogedor, divertido y significativo, en el que pudieron compartir, conversar y reír junto 
a sus hijos e hijas. Resaltaron la importancia de estos encuentros que promueven la integración, el 
trabajo en equipo y la convivencia armónica entre las familias. 

Los niños y niñas participaron con entusiasmo en los juegos y actividades lúdicas, demostrando 
felicidad y curiosidad mientras aprendían sobre la alimentación saludable y el valor de compartir. 

En general, la actividad permitió fortalecer los vínculos familiares y comunitarios, reafirmando que la 
olla comunitaria no solo alimenta, sino que también une corazones y construye experiencias 
positivas que contribuyen al bienestar de todos los participantes. 
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SOCIALIZACION DE LA MINUTA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
21/10/2025 

Arroz con 
pollo 

4 libras de arroz 
2 pechugas 
3 paquetes de 
salchichas 
3 bolsas de verdura 
2 bolsas de maíz tierno 
2 tomates 
2 cebollas cabezonas 
1 pimentón 
1 sobre mediano de 
salsa de tomate 
1 paquetes de pan 
tajado 
2 bolsas de pulpa de 
maracuyá 
2 libras de azúcar 

Yubeni 
pinilla, 
yorleidy 
Ruiz, Gina 
Ruiz y 
erika lievan. 

Casa de 
Gina 
Ruiz. 

 

 

21/10/2025 
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LIMPIEZA Y ADECUACIÓN DE ESPACIOS 

 

 

 

 

EVIDENCIA DE EPP 
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EVIDENCIA DE EPP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21/10/2025 

21/10/2025 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”       VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307 
Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

PREPARACIÓN DE LOS ALIMENTOS 
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EVIDENCIA ADECUACION DE LOS ALIMENTOS DE LAS OLLA COMUNITARIA Y DE LA 

ENTREGA DE LA OLLA COMUNITARIA 
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EVIDENCIA LAVADO DE MANOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIA CONSUMO DE LOS ALIMENTOS DE LA OLLA COMUNITARIA 
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

agente educativa: 

 Continuar promoviendo espacios 
comunitarios donde las familias 
puedan compartir y fortalecer sus 
vínculos. 

 Motivar a las madres, niños y 
niñas a mantener hábitos de 
alimentación saludable. 

 Seguir acompañando con cariño y 
compromiso cada proceso 
educativo y familiar. 

madres participantes: 

 Participar con entusiasmo en las 
próximas actividades del 
programa. 

 Reforzar en casa lo aprendido 
sobre alimentación y convivencia. 

Agente educativo Noviembre 

21/10/2025 
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Se Anexan Firmas 

 Seguir apoyando y participando 
activamente en las jornadas 
comunitarias. 

 Mantener la unión, el respeto y la 
alegría compartida durante la 
actividad. 

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

 
ANGELICA MARIN ARIAS 

AGENTE EDUCATIVO  
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO: 50002202025  
UDS: COROCITO 

HORA:1:45 PM -2- 00 PM FECHA:09- 10- 2025  

LUGAR: ESCUELA COROCITO 
TEMA: DESARROLLO DE LA OLLA 

COMUNITARIA  

POBLACIÓN OBJETO:  padres de familia y/o acudientes, participantes modalidad 

Propia e Intercultural Servicio Educación inicial campesina  

OBJETIVO: 

 

Desarrollar y fortalecer la olla comunitaria en el marco del servicio de 

Educación Inicial Campesina, con el fin de garantizar una alimentación 

adecuada y nutritiva a niñas y niños de la UCA Corocito sector rural, 

promoviendo la participación activa de las familias.  

AGENDA:  

Orden del Día: 

1. Socialización de la minuta 

2. Adecuación de espacios  
3. Evidencia de EPP 
4. Preparación de los alimentos 
5. Evidencia lavado de manos 
6. Evidencia Consumo de los Alimentos 

 

DESARROLLO DE LA OLLA COMUNITARIA:  

La planificación y ejecución de la olla comunitaria se llevó a cabo con la participación de las 
madres de familia, así como de los participantes del servicio de Educación Inicial 
Campesina. Esta iniciativa tuvo como propósito principal garantizar una alimentación 
saludable y adecuada para los niños y niñas de la UCA Corocito, al mismo tiempo que se 
fortalecieron los lazos comunitarios, la corresponsabilidad familiar y el trabajo colaborativo. 
 
Implementación de la Olla Comunitaria 
La olla comunitaria se llevó a cabo en días previamente acordados, en espacios adecuados 
para la preparación y distribución de los alimentos. Se priorizó la preparación de comidas 
nutritivas, utilizando productos locales y tradicionales. La participación de los niños y niñas 
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fue activa, integrando actividades pedagógicas relacionadas con la alimentación, el trabajo 
en equipo, y la cultura campesina. Asimismo, se garantizó el cumplimiento de normas de 
higiene y seguridad alimentaria. 
 
Evaluación y Seguimiento 
Al finalizar la actividad, se realizaron espacios de evaluación participativa. Las madres de 
familia valoraron positivamente la experiencia, destacando la mejora en la nutrición de los 
niños, el fortalecimiento del sentido de comunidad y el aprendizaje colectivo. También se 
identificaron aspectos a mejorar, lo cual permitió ajustar algunas prácticas durante el 
proceso. Finalmente, se dejó documentada la experiencia como una buena práctica 
educativa en contextos rurales. 
 
Conclusión 

 
La experiencia de la olla comunitaria en el marco del servicio de Educación Inicial 
Campesina demostró ser una estrategia efectiva para fortalecer el vínculo entre la 
comunidad y la educación. Se logró no solo mejorar la alimentación de los niños y niñas, 
sino también promover el sentido de corresponsabilidad, el trabajo colectivo y el 
reconocimiento de las prácticas culturales del campo como herramientas educativas 
valiosas. 
 

SOCIALIZACION DE LA MINUTA 
FEHCA 

 
 
 

ALIMENTOS INGREDIENTES RESPONSABLES  LUGAR DONDE SE 

PREPARARA LOS 

ALIMENTOS 

09-10-2025 
 
 
 
 
 
23-10-2025 
 

2 paquetes de 

ducales. 

  34 panes mas  

Jugo de mora 

2 paquetes de 
ducales  
2 libras de 
chocolates 
1 panela 
2 leches liquidas 
 
34 panes  
2 libras de azúcar 
1 sobre de mora 
2 bolsa de agua 
 

 

 

Ismenia rodriguez 

Casa Elisa 

Rodriguez 

Casa elisa 

rodriguez 

 

 
 

ADECUACION DE ESPACIOS 
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EVIDENCIA DE EPP 
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PREPARACIÓN DE LOS ALIMENTOS 
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EVIDENCIA LAVADO DE MANOS 
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EVIDENCIA CONSUMO DE LOS ALIMENTOS 
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Promover espacios de formación 
sobre nutrición, higiene y cocina 
saludable para las familias. 

Agente educativo Cuando sea requerida 

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

 
FABIAN CARIVAN RODRIGUEZ 

AGENTE EDUCATIVO 
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 Se Anexan Firmas
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO: 50002202025  

UDS: M1 ESCUELA JORGE ELIECER 

GAITAN 

HORA: 4.00 PM – 5:00 PM FECHA: 8-10-2025  - 22-10-2025 

LUGAR:   
TEMA: DESARROLLO DE LA OLLA 

COMUNITARIA  

POBLACIÓN OBJETO:  padres de familia y/o acudientes, participantes modalidad Propia e 

Intercultural Servicio Educación inicial campesina  

OBJETIVO: 

 

Desarrollar y fortalecer la olla comunitaria en el marco del servicio de 

Educación Inicial Campesina, con el fin de garantizar una alimentación 

adecuada y nutritiva a niñas y niños de la UCA Olvido sector rural, 

promoviendo la participación activa de las familias.  

AGENDA:  

Orden del Día: 

1. Socialización de la minuta 

2. Limpieza y Adecuación de espacios  

3. Evidencia de EPP 

4. Preparación de los alimentos 

5. Evidencia lavado de manos 

6. Evidencia Consumo de los Alimentos 

 
DESARROLLO DE LA OLLA COMUNITARIA:   Con el propósito de implementar la estrategia de la 

olla comunitaria, se llevó a cabo inicialmente un proceso de concertación con los padres, madres y/o 

acudientes de los niños y niñas participantes. Previo a esta concertación, se realizó la asignación de 

responsabilidades entre los miembros de la comunidad, designando a las personas encargadas de 

la preparación y organización de las diferentes jornadas de la olla comunitaria. 

Esta iniciativa tuvo como objetivo principal garantizar una alimentación saludable, balanceada y 

adecuada para los niños y niñas de la UCA M1, pertenecientes a la Escuela Jorge Eliécer Gaitán. 

Asimismo, la actividad permitió fortalecer los lazos comunitarios, promover la corresponsabilidad 

familiar y fomentar el trabajo colaborativo entre las familias, el equipo educativo y la comunidad en 

general. 
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La olla comunitaria se consolidó como un espacio de encuentro, apoyo mutuo y participación activa, 

en el que se compartieron no solo alimentos, sino también experiencias, valores y aprendizajes que 

contribuyen al bienestar integral de los participantes y al fortalecimiento del tejido social de la 

modalidad educación inicial campesina. 

La olla comunitaria se llevó a cabo en fechas previamente concertadas con los acudientes y 
participantes, en espacios adecuados para la preparación, distribución y consumo de los 
alimentos. Durante su desarrollo, se priorizó la elaboración de comidas nutritivas y balanceadas, 
empleando productos locales, frescos y tradicionales, con el fin de promover una alimentación 
saludable y sostenible. 
La participación de los niños y niñas fue activa y significativa, integrándose diversas actividades 
pedagógicas orientadas al fortalecimiento de hábitos alimentarios saludables, el trabajo en 
equipo, la solidaridad y el reconocimiento de la cultura campesina. Estas dinámicas permitieron 
que los participantes comprendieran el valor del alimento como resultado del esfuerzo colectivo 
y del respeto por la tierra y las tradiciones comunitarias. 
Asimismo, se garantizó el cumplimiento de las normas de higiene, manipulación y seguridad 
alimentaria en todas las etapas del proceso, asegurando condiciones adecuadas para la 
preparación y el consumo de los alimentos. Esta experiencia no solo contribuyó al bienestar 
nutricional de los participantes, sino que también fortaleció la convivencia, la cooperación y el 
sentido de pertenencia dentro de la comunidad educativa. 

 
Conclusión 
La experiencia de la olla comunitaria, desarrollada en el marco del servicio de Educación Inicial 

Campesina, se consolidó como una estrategia pedagógica y comunitaria efectiva para fortalecer el 

vínculo entre la educación y la vida rural. Esta iniciativa no solo contribuyó a mejorar la alimentación 

de los niños y niñas participantes, garantizando comidas saludables y culturalmente pertinentes, sino 

que también fomentó valores fundamentales como la corresponsabilidad, la solidaridad y el trabajo 

colectivo. 

Asimismo, la actividad permitió visibilizar y revalorizar las prácticas, saberes y tradiciones del campo, 

reconociéndolas como herramientas educativas significativas que enriquecen los procesos de 

enseñanza y aprendizaje. A través de la participación activa de las familias, educadores y comunidad 

en general, la olla comunitaria se convirtió en un espacio de encuentro, diálogo y construcción 

conjunta, donde la educación trasciende el aula y se nutre de la identidad y el entorno campesino. 

En conjunto, esta experiencia reafirma la importancia de promover acciones educativas 

contextualizadas, que fortalezcan el tejido social, impulsen la autonomía comunitaria y contribuyan 

al desarrollo integral de los niños y niñas desde una perspectiva territorial y cultural. 

Los acudientes y participantes manifestaron gran satisfacción con el desarrollo de las ollas 

comunitarias y con los menús preparados durante las jornadas. Expresaron que estos espacios 

resultan muy significativos, ya que fortalecen las relaciones entre las familias, promueven la 

integración y ofrecen la oportunidad de compartir momentos agradables y de convivencia. 

Asimismo, destacaron que la olla comunitaria les permite conocerse mejor, asumir responsabilidades 

compartidas y participar activamente en una experiencia colectiva que refuerza el sentido de 
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comunidad. Resaltaron que muy pocos programas ofrecen este tipo de espacios de encuentro, 

donde se combinan la alimentación saludable, el aprendizaje conjunto y la construcción de vínculos 

afectivos y solidarios. 

En general, la comunidad valoró positivamente la iniciativa, reconociéndola como una práctica que 

no solo beneficia la nutrición de los niños y niñas, sino que también contribuye al bienestar emocional 

y social de todas las familias involucradas. 

 

SOCIALIZACION DE LA MINUTA 
 

Olla comunitaria ingredientes 

 
Avena  

Avena, leche, azúcar, canela 

 
Pan de panaderia 

 

Arroz con leche Azúcar, arroz, leche, clavos, canela 

Galletas saltin  
Galletas de sal 

 
 

LIMPIEZA Y ADECUACIÓN DE ESPACIOS 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

8-10-2025 22-10-2025 
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EVIDENCIA DE EPP 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PREPARACIÓN DE LOS ALIMENTOS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8-10-2025 22-10-2025 

22-10-2025 8-10-2025 
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EVIDENCIA ADECUACION DE LOS ALIMENTOS DE LAS OLLA COMUNITARIA Y 
DE LA ENTREGA DE LA OLLA COMUNITARIA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
EVIDENCIA LAVADO DE MANOS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8-10-2025 22-10-2025 

8-10-2025 22-10-2025 
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 Se Anexan Firmas 

 

 

 

 

 

EVIDENCIA CONSUMO DE LOS ALIMENTOS DE LA OLLA COMUNITARIA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Promover la implementación de espacios 
formativos dirigidos a las familias, con el 
propósito de fortalecer conocimientos y 
prácticas relacionadas con la nutrición, la 
higiene y la preparación de alimentos 
saludables, fomentando así estilos de 
vida equilibrados y sostenibles. . 

 

Agente educativo Noviembre 

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

 
SANDRA LILIANA ANGULO PERAFAN 

AGENTE EDUCATIVO  

8-10-2025 22-10-2025 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO: 50002202025  
UDS: M1 ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN 

HORA:  04:30 PM  FECHA: 09-10-2025    23-10-2025 

LUGAR: ESCUELA JORGE ELIECER 

GAITAN 

TEMA: DESARROLLO DE LA OLLA 

COMUNITARIA  

POBLACIÓN OBJETO:  padres de familia y/o acudientes, participantes modalidad Propia e 
Intercultural Servicio Educación inicial campesina  

OBJETIVO: 

 

Desarrollar y fortalecer la olla comunitaria en el marco del servicio de 

Educación Inicial Campesina, con el fin de garantizar una alimentación 

adecuada y nutritiva a niñas y niños de la UCA M1 escuela Jorge Eliecer 

Gaitán sector rural, promoviendo la participación activa de las familias.  

AGENDA:  

Orden del Día: 

1. Socialización de la minuta 

2. Adecuación de espacios  

3. Evidencia de EPP 

4. Preparación de los alimentos 

5. Evidencia lavado de manos 

6. Evidencia Consumo de los Alimentos 
 

DESARROLLO DE LA OLLA COMUNITARIA:  

La planificación y ejecución de la Olla Comunitaria se desarrolló con la participación activa de las 
madres de familia y de los integrantes del servicio de Educación Inicial Campesina, quienes, desde 
una perspectiva colaborativa, unieron esfuerzos para llevar a cabo esta significativa iniciativa. 
El propósito central de la actividad fue garantizar una alimentación saludable, equilibrada y 
culturalmente apropiada para los niños y niñas de la UCA M1 Jorge Eliécer Gaitán, al tiempo que 
se fortalecieron los lazos de unión comunitaria, la corresponsabilidad familiar y el trabajo conjunto 
entre las familias y el equipo educativo. 

Esta experiencia, además de responder a una necesidad alimentaria, se consolidó como un espacio 
de aprendizaje y convivencia que promovió el intercambio de saberes, la solidaridad y el 
fortalecimiento del sentido de pertenencia hacia la comunidad campesina. 
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1. OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD 

El objetivo principal de la Olla Comunitaria fue garantizar una alimentación saludable y adecuada 
para los niños y niñas beneficiarios del programa, al tiempo que se fortalecieron los lazos 
comunitarios, la corresponsabilidad familiar y el trabajo colaborativo entre las familias y el equipo 
educativo. 
Asimismo, se buscó promover la valorización de los saberes campesinos relacionados con la 
siembra, el uso de productos locales y las tradiciones culinarias de la región, integrándolos como 
parte de las estrategias pedagógicas del servicio de Educación Inicial Campesina. 

2. DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

2.1 Planeación 

La planificación de la Olla Comunitaria se realizó con anticipación mediante reuniones participativas 
en las que las madres de familia, educadores y demás miembros de la comunidad acordaron las 
fechas, los espacios, los alimentos a preparar y la organización de los grupos de trabajo. 
Se priorizó el uso de productos locales, frescos y tradicionales, valorando la producción campesina 
y fortaleciendo el sentido de pertenencia hacia los recursos del territorio. Durante esta etapa también 
se abordaron temas sobre nutrición, balance alimentario y seguridad alimentaria, con apoyo del 
personal pedagógico y de orientación nutricional. 

2.2 Implementación 

La actividad se llevó a cabo en espacios amplios y adecuados para la preparación, cocción y 
distribución de los alimentos, garantizando las condiciones de limpieza, higiene y salubridad. 
Cada familia participante asumió un rol dentro del proceso: unas se encargaron de la preparación 
de los ingredientes, otras de la cocción, otras de la logística y organización del comedor, y otras del 
acompañamiento a los niños y niñas durante la actividad. 

El menú fue diseñado para ofrecer comidas nutritivas, equilibradas y culturalmente significativas, 
incluyendo ingredientes propios de la región, como tubérculos, granos, verduras, legumbres y frutas 
cultivadas por las mismas familias campesinas. 
Durante la preparación se promovió el aprendizaje colectivo mediante actividades pedagógicas 
orientadas a los niños y niñas, relacionadas con la importancia de la alimentación saludable, el 
trabajo en equipo, el valor de compartir los alimentos y el reconocimiento de las tradiciones 
gastronómicas del campo. 

Además, los niños participaron activamente en dinámicas educativas, como juegos, canciones y 
relatos sobre la siembra, la cosecha y la preparación de los alimentos, fortaleciendo así su vínculo 
con la cultura campesina y su entorno natural. 
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3. EVALUACIÓN Y SEGUIMIENTO 

Al finalizar la jornada, se llevó a cabo un espacio de evaluación participativa, en el que las madres, 
los educadores y los representantes comunitarios compartieron sus percepciones sobre el desarrollo 
de la actividad. 
Las madres destacaron la importancia del trabajo colectivo, la mejora en los hábitos alimentarios y 
la motivación de los niños y niñas al participar activamente en el proceso. Asimismo, resaltaron la 
Olla Comunitaria como un espacio que refuerza los lazos de confianza, solidaridad y cooperación 
entre las familias del territorio. 

El equipo pedagógico valoró la experiencia como una estrategia educativa integral, ya que permitió 
vincular la alimentación con el aprendizaje, la cultura y la identidad campesina. 
Durante la evaluación también se identificaron algunos aspectos a mejorar, tales como: 

 La organización previa del tiempo para la recolección de los ingredientes. 
 La necesidad de fortalecer las prácticas de higiene alimentaria en algunos grupos. 
 La importancia de continuar con estas actividades de manera periódica, para consolidar 

hábitos saludables y fortalecer la comunidad educativa rural. 

Se acordó documentar la experiencia como una buena práctica educativa rural, con el propósito de 
replicarla en otras unidades del servicio y seguir promoviendo la participación activa de las familias 
en los procesos pedagógicos y de nutrición. 

4. RESULTADOS OBTENIDOS 

 Se garantizó una alimentación saludable y balanceada para todos los niños y niñas 
asistentes. 

 Se fortalecieron los lazos de unidad, colaboración y solidaridad entre las familias campesinas. 
 Los niños y niñas participaron activamente en actividades pedagógicas sobre nutrición, 

trabajo en equipo y cultura alimentaria. 
 Se promovió el uso de productos locales, resaltando la importancia del territorio como fuente 

de bienestar y aprendizaje. 
 La actividad sirvió como espacio de reflexión y aprendizaje sobre el valor de la comunidad 

como eje del desarrollo integral. 

5. CONCLUSIONES 

La Olla Comunitaria realizada en el marco del programa de Educación Inicial Campesina en la UCA 
M1 Jorge Eliécer Gaitán se consolidó como una experiencia enriquecedora tanto a nivel pedagógico 
como comunitario. 
Se logró evidenciar que la alimentación, más allá de satisfacer una necesidad básica, puede 
convertirse en un acto educativo, cultural y social, que promueve la identidad campesina y fortalece 
la cohesión entre las familias y la institución educativa. 
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Esta experiencia demostró que el trabajo colectivo y la participación activa de las familias son 
fundamentales para garantizar el bienestar y desarrollo integral de los niños y niñas. Además, se 
resaltó la importancia de mantener este tipo de espacios como una estrategia permanente para 
fomentar la corresponsabilidad familiar, la educación alimentaria y la construcción de comunidad en 
los contextos rurales.  

SOCIALIZACION DE LA MINUTA 
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PREPARACIÓN DE LOS ALIMENTOS 
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EVIDENCIA CONSUMO DE LOS ALIMENTOS 
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Promover espacios de formación sobre 
nutrición, higiene y cocina saludable para 
las familias. 

Agente educativo septiembre 

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

YICELA GARZON JIMENEZ AGENTE EDUCATIVO 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO: 50002202025  
UDS: M1 JORGE ELIECER GAITAN 

HORA: 4:30 PM -05:00 PM  FECHA: 10-10-2025  - 24-10-2025  

LUGAR: ESCUELA JORGE ELIECER 

GAITAN 

TEMA: DESARROLLO DE LA OLLA 

COMUNITARIA  

POBLACIÓN OBJETO:  padres de familia y/o acudientes, participantes de la modalidad 

campesina. 

OBJETIVO: 

 

Desarrollar y fortalecer la olla comunitaria en el marco del servicio de 

Educación Inicial Campesina, con el fin de garantizar una alimentación 

adecuada y nutritiva a niñas y niños de la UCA M1 Jorge Eliecer Gaitán 

promoviendo la participación activa de las familias.  

AGENDA:  

Orden del Día: 

1. Socialización de la minuta 

2. Productos de la olla 

3. Evidencia de EPP 

4. Evidencia Consumo de los Alimentos 

 

DESARROLLO DE LA OLLA COMUNITARIA:  

La planificación y ejecución de la Olla Comunitaria se desarrolló con la participación activa de 
las madres de familia y de los integrantes del servicio de Educación Inicial Campesina, quienes, 
desde una perspectiva colaborativa, unieron esfuerzos para llevar a cabo esta significativa iniciativa. 
El propósito central de la actividad fue garantizar una alimentación saludable, equilibrada y 
culturalmente apropiada para los niños y niñas de la UCA M1 Jorge Eliécer Gaitán, al tiempo que 
se fortalecieron los lazos de unión comunitaria, la corresponsabilidad familiar y el trabajo 
conjunto entre las familias y el equipo educativo. 

Esta experiencia, además de responder a una necesidad alimentaria, se consolidó como un espacio 
de aprendizaje y convivencia que promovió el intercambio de saberes, la solidaridad y el 
fortalecimiento del sentido de pertenencia hacia la comunidad campesina. 
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1. OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD 

El objetivo principal de la Olla Comunitaria fue garantizar una alimentación saludable y 
adecuada para los niños y niñas beneficiarios del programa, al tiempo que se fortalecieron los lazos 
comunitarios, la corresponsabilidad familiar y el trabajo colaborativo entre las familias y el 
equipo educativo. 
Asimismo, se buscó promover la valorización de los saberes campesinos relacionados con la 
siembra, el uso de productos locales y las tradiciones culinarias de la región, integrándolos como 
parte de las estrategias pedagógicas del servicio de Educación Inicial Campesina. 

2. DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

2.1 Planeación 

La planificación de la Olla Comunitaria se realizó con anticipación mediante reuniones participativas 
en las que las madres de familia, educadores y demás miembros de la comunidad acordaron las 
fechas, los espacios, los alimentos a preparar y la organización de los grupos de trabajo. 
Se priorizó el uso de productos locales, frescos y tradicionales, valorando la producción 
campesina y fortaleciendo el sentido de pertenencia hacia los recursos del territorio. Durante esta 
etapa también se abordaron temas sobre nutrición, balance alimentario y seguridad alimentaria, con 
apoyo del personal pedagógico y de orientación nutricional. 

2.2 Implementación 

La actividad se llevó a cabo en espacios amplios y adecuados para la preparación, cocción y 
distribución de los alimentos, garantizando las condiciones de limpieza, higiene y salubridad. 
Cada familia participante asumió un rol dentro del proceso: unas se encargaron de la preparación 
de los ingredientes, otras de la cocción, otras de la logística y organización del comedor, y otras del 
acompañamiento a los niños y niñas durante la actividad. 

El menú fue diseñado para ofrecer comidas nutritivas, equilibradas y culturalmente 
significativas, incluyendo ingredientes propios de la región, como tubérculos, granos, verduras, 
legumbres y frutas cultivadas por las mismas familias campesinas. 
Durante la preparación se promovió el aprendizaje colectivo mediante actividades pedagógicas 
orientadas a los niños y niñas, relacionadas con la importancia de la alimentación saludable, el 
trabajo en equipo, el valor de compartir los alimentos y el reconocimiento de las tradiciones 
gastronómicas del campo. 

Además, los niños participaron activamente en dinámicas educativas, como juegos, canciones y 
relatos sobre la siembra, la cosecha y la preparación de los alimentos, fortaleciendo así su vínculo 
con la cultura campesina y su entorno natural. 

3. EVALUACIÓN Y SEGUIMIENTO 

Al finalizar la jornada, se llevó a cabo un espacio de evaluación participativa, en el que las madres, 
los educadores y los representantes comunitarios compartieron sus percepciones sobre el desarrollo 
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de la actividad. 
Las madres destacaron la importancia del trabajo colectivo, la mejora en los hábitos 
alimentarios y la motivación de los niños y niñas al participar activamente en el proceso. 
Asimismo, resaltaron la Olla Comunitaria como un espacio que refuerza los lazos de confianza, 
solidaridad y cooperación entre las familias del territorio. 

El equipo pedagógico valoró la experiencia como una estrategia educativa integral, ya que permitió 
vincular la alimentación con el aprendizaje, la cultura y la identidad campesina. 
Durante la evaluación también se identificaron algunos aspectos a mejorar, tales como: 

• La organización previa del tiempo para la recolección de los ingredientes. 
• La necesidad de fortalecer las prácticas de higiene alimentaria en algunos grupos. 
• La importancia de continuar con estas actividades de manera periódica, para consolidar 

hábitos saludables y fortalecer la comunidad educativa rural. 

Se acordó documentar la experiencia como una buena práctica educativa rural 

SOCIALIZACION DE LA MINUTA 
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PREPARACION DE LOS ALIMENTOS 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIA CONSUMO DE LOS ALIMENTOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIA LAVADO DE MANOS 

 

 

 

 

 

 

10/10/2025 24/10/2025 

10/10/2025 24/10/2025 

24/10/2025 

 

24/10/2025 

 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”       VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307 
Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

 Se Anexan Firmas 

 

 

ACTIVIDAD 

 

 

 

 

 

 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Promover espacios de formación 
sobre nutrición, higiene y cocina 
saludable para las familias. 

Agente educativo Cuando sea requerida 

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

 
YISETH JOHANA GARZON JIMENEZ 

AGENTE EDUCATIVO 
 

 

24/10/2025 

 

24/10/2025 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO: 50002202025  
UDS: OLVIDO 

HORA: 11:00 AM -12:00 M FECHA: 08-10-2025 /22-10-2025 

LUGAR: RESGUARDO INDIGENA SIKUANI-

OLVIDO    

TEMA: Realizar la olla comunitaria con los 

participantes de la uca olvido 

POBLACIÓN OBJETO: Padres de familia y/o acudientes, participantes modalidad Propia e 

Intercultural Servicio Educación inicial campesina  

OBJETIVO: 

 

Compartir con todos los participantes de la UCA Olvido del resguardo Sikuani, 

a través de actividades lúdicas, pedagógicas y charlas educativas, con el 

propósito de fomentar la integración, la participación activa y el sentido de 

inclusión de todos los asistentes. 

AGENDA:  

Orden del Día: 

1. Socialización de la minuta 

2. Limpieza y Adecuación de espacios  

3. Evidencia de EPP 

4. Preparación de los alimentos 

5. Evidencia adecuación de los alimentos de las olla comunitaria y de la entrega de la olla 

comunitaria 

6. Evidencia lavado de manos 

7. Evidencia Consumo de los Alimentos 

 

 
DESARROLLO DE LA OLLA COMUNITARIA:  

El 8 y 22 de octubre de 2025 se llevaron a cabo los encuentros comunitarios en la UCA Olvido, 
acompañados de la tradicional olla comunitaria, actividad que se realiza mensualmente con los 
participantes del servicio de Educación Inicial Campesina del resguardo Sikuani. La jornada inició 
con un saludo fraternal y la verificación del menaje previsto: para la primera semana se programó 
chocolate con leche y galletas ducales, y para la tercera semana, preparada de mora con pan. Todos 
los participantes confirmaron los insumos y, mientras una de las madres preparaba la leña y la olla 
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para la cocción, se dialogó sobre la experiencia de preparar los alimentos y disfrutar de ellos, 
respetando la diversidad de preparaciones propias de sus costumbres. 

Cada madre compartió su opinión sobre la alimentación en casa y la variedad de platos que 
preparan. La señora Soledad Cárdenas señaló que su ingrediente principal es la fariña, alimento 
tradicional de la cultura local. Se destacó la importancia de realizar estas actividades en familia, 
fortaleciendo la integración y unión comunitaria. Una vez lista la bebida, se invitó a todos a lavarse 
las manos con agua y jabón antes de consumirla, acompañada de pan. 

Los participantes manifestaron satisfacción con el encuentro, señalando que era la primera olla 
comunitaria realizada en estos espacios, y expresaron entusiasmo por las próximas jornadas. La 
planificación y ejecución se desarrolló de manera participativa, involucrando activamente a madres, 
niños y niñas, y a los participantes del servicio educativo. La actividad se consolidó como un espacio 
de encuentro, colaboración y aprendizaje, orientado a garantizar una alimentación saludable, 
equilibrada y culturalmente pertinente para la niñez rural. 

Durante la actividad se abordaron los componentes psicosociales, promoviendo la 
corresponsabilidad familiar, la cooperación y el fortalecimiento del sentido de pertenencia y 
solidaridad. En el componente de salud y nutrición, se priorizaron alimentos nutritivos, frescos y 
locales, valorando los saberes culinarios campesinos y fomentando hábitos de consumo responsable 
y sostenible. En el componente pedagógico, se realizaron actividades integradas que permitieron a 
los niños y niñas aprender sobre alimentación saludable, cultura alimentaria campesina, trabajo en 
equipo y respeto por los alimentos, generando aprendizajes significativos. 

Es importante resaltar que los alimentos de la olla comunitaria no forman parte de la dieta diaria de 
las familias, debido a la limitada oferta laboral y al acceso restringido al mercado. Por ello, se prioriza 
la preparación de alimentos tradicionales, como la fariña, que reflejan la cultura y tradición local. 

En conclusión, la olla comunitaria se consolidó como una práctica educativa, social y cultural, 
contribuyendo al bienestar integral de la infancia rural, fortaleciendo el tejido comunitario y 
promoviendo valores de solidaridad, cooperación y corresponsabilidad familiar. 

 

 Presentación de los ingredientes destinados a la olla comunitaria y de las 
responsables a cargo de su preparación. 

 
 
 

 Semana 1 
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 Discusión Abierta: Se generó un espacio de diálogo en el que los participantes 
compartieron estrategias para incentivar la participación activa de los niños más 
pequeños en las actividades de la UCA. Como propuesta para la próxima jornada, se 
sugirió implementar rondas que incorporen elementos de la cultura Sikuani, promoviendo 
así un aprendizaje lúdico, participativo y culturalmente significativo. 

 
 Cierre: El encuentro finalizó con un agradecimiento a todos los participantes por su activa 

participación. Se resaltó la importancia de estas rutinas, ya que permiten a las madres 
interactuar más con sus hijos y comprender mejor cómo utilizar estas actividades para 
fortalecer el vínculo familiar. 

 
 Conclusión 

La implementación de la olla comunitaria en el marco del servicio de Educación Inicial Campesina 
se ha consolidado como una estrategia educativa integral y transformadora. Esta experiencia no solo 
aportó al fortalecimiento de la nutrición infantil, sino que también reforzó el tejido social gracias a la 
participación activa de las madres de familia, quienes valoraron positivamente el proceso. Se 
promovieron valores esenciales como la corresponsabilidad, la solidaridad y el trabajo colectivo, al 
tiempo que se revalorizaron los saberes y prácticas culturales del entorno rural. La documentación 
de esta iniciativa como buena práctica educativa reafirma su pertinencia y potencial para enriquecer 
el aprendizaje en contextos rurales, consolidando una educación más significativa y contextualizada. 
En conclusión, la olla comunitaria se estableció como una práctica educativa, social y cultural, 
contribuyendo al bienestar integral de la infancia rural, fortaleciendo la cohesión comunitaria y 
fomentando valores de solidaridad, cooperación y corresponsabilidad familiar. 

 
Además La actividad de la olla comunitaria fue muy bien recibida tanto por las familias como por los 
participantes. Se evidenció un ambiente de integración, colaboración y alegría en torno a la 
preparación y el consumo de los alimentos. Las familias expresaron su satisfacción al ver cómo los 
niños y niñas comenzaron a probar y aceptar nuevos alimentos que normalmente no se consumen 
en el resguardo, debido a la situación de vulnerabilidad que allí se presenta. Esta experiencia no 
solo fortaleció los lazos comunitarios, sino que también promovió hábitos alimenticios más 
saludables y abrió la posibilidad de incorporar nuevos productos en la dieta familiar. 
 

 
SOCIALIZACION DE LA MINUTA 
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LIMPIEZA Y ADECUACIÓN DE ESPACIOS 
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EVIDENCIA DE EPP 
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PREPARACIÓN DE LOS ALIMENTOS 
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EVIDENCIA ADECUACION DE LOS ALIMENTOS DE LAS OLLA COMUNITARIA Y 

DE LA ENTREGA DE LA OLLA COMUNITARIA 
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EVIDENCIA LAVADO DE MANOS 
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EVIDENCIA CONSUMO DE LOS ALIMENTOS DE LA OLLA COMUNITARIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:asopadresporfiatres@gmail.com


 

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS 
MODALIDADES DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES 

COMUNITARIAS PORFIA 3  
NIT.800.143.122-6 

Personería Jurídica 0001038 de 30 de agosto de 1988 

“Construyendo con amor un futuro mejor”       VERSION 6 – 2025 

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307 
Email. asopadresporfiatres@gmail.com 

 Se Anexan Firmas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

El agente educativo y las familias 
participantes acuerdan fortalecer la 
alimentación saludable en el resguardo 
mediante espacios formativos sobre 
nutrición, higiene y preparación de 
alimentos. El agente educativo realizará 
acompañamiento y seguimiento a las 
familias, promoverá la participación en 
futuras actividades y gestionará apoyos 
externos. Por su parte, los padres y 
madres se comprometen a aplicar lo 
aprendido en sus hogares, motivar a sus 
hijos e hijas a probar nuevos alimentos, 
colaborar en las próximas ollas 
comunitarias y compartir los 
conocimientos adquiridos para fortalecer 
la unión y el bienestar comunitario. 

Agente educativo Noviembre 

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

MONICA MARCELA RUEDA MORENO 
 

AGENTE EDUCATIVO  
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO: 50002202025  
UDS: M1 PUERTO ALVIRA 

HORA: 11:45 AM  FECHA: 15-10-2025  

LUGAR: ESCUELA PUERTO ALVIRA 
TEMA: DESARROLLO DE LA OLLA 

COMUNITARIA  

POBLACIÓN OBJETO:  padres de familia y/o acudientes, participantes modalidad Propia e 
Intercultural Servicio Educación inicial campesina  

OBJETIVO: 

 

Desarrollar y fortalecer la olla comunitaria en el marco del servicio de 

Educación Inicial Campesina, con el fin de garantizar una alimentación 

adecuada y nutritiva a niñas y niños de la UCA M1 escuela Jorge Eliecer 

Gaitán sector rural, promoviendo la participación activa de las familias.  

AGENDA:  

Orden del Día: 

1. Socialización de la minuta 

2. Adecuación de espacios  

3. Evidencia de EPP 

4. Preparación de los alimentos 

5. Evidencia entrega de los alimentos 

6. Evidencia Consumo de los Alimentos 

 

1. Introducción 

En el marco del servicio de Educación Inicial Campesina, se llevó a cabo la actividad de la Olla 
Comunitaria, una estrategia orientada a fortalecer la alimentación saludable de los niños y niñas 
participantes, así como los lazos de unión, solidaridad y corresponsabilidad entre las familias y la 
comunidad educativa. 

La iniciativa contó con la activa participación de las madres de familia y de los miembros de la 
comunidad, quienes contribuyeron en la planificación, organización y ejecución de la actividad, 
reafirmando el valor del trabajo colaborativo y el compromiso con el bienestar infantil. 

2. Implementación de la Olla Comunitaria 
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La actividad se desarrolló en fechas previamente concertadas con las familias, en espacios 
apropiados para la preparación y distribución de los alimentos. 
Durante la jornada, se priorizó la elaboración de comidas nutritivas y equilibradas, utilizando 
productos locales y tradicionales que resaltan la identidad campesina. 

Asimismo, se garantizó el cumplimiento de las normas de higiene y seguridad alimentaria, 
asegurando condiciones adecuadas para el consumo de los alimentos. 
Los niños y niñas participaron activamente en actividades pedagógicas relacionadas con la 
alimentación, la importancia del trabajo en equipo, la cultura campesina y el cuidado del entorno. 

3. Evaluación y Seguimiento 

Al finalizar la jornada, se llevó a cabo un espacio de evaluación participativa en el que las madres 
de familia expresaron su satisfacción por la experiencia. 
Entre los aspectos más destacados se mencionaron: 

• La mejora en la nutrición y hábitos alimenticios de los niños y niñas. 
• El fortalecimiento del sentido de comunidad y colaboración entre las familias. 
• El reconocimiento de la olla comunitaria como una práctica educativa y cultural 

significativa. 

De igual manera, se identificaron aspectos susceptibles de mejora, los cuales fueron tenidos en 
cuenta para ajustar las próximas actividades de la modalidad. 
Toda la experiencia quedó documentada como una buena práctica educativa en contextos 
rurales. 

4. Conclusión 

La experiencia de la Olla Comunitaria demostró ser una herramienta pedagógica y comunitaria de 
gran valor dentro del proceso educativo rural. 
A través de esta estrategia, se logró: 

• Promover una alimentación saludable y balanceada para los niños y niñas. 
• Fomentar la corresponsabilidad y el trabajo colaborativo entre las familias. 
• Revalorizar las prácticas culturales y alimentarias campesinas como parte esencial de la 

educación inicial. 

En conclusión, esta experiencia fortaleció el vínculo entre la comunidad y el servicio educativo, 
consolidando una red de apoyo y aprendizaje mutuo en beneficio del desarrollo integral de la primera 
infancia. 
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SOCIALIZACION DE LA MINUTA 
 

 
 

ADECUACIÓN DE ESPACIOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIA DE EPP 
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Se anexan firmas 

 

 

ENTREGA DE ALIMENTOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIA CONSUMO DE LOS ALIMENTOS 

 

 

 

 

 

 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Promover espacios de formación sobre 
nutrición, higiene y cocina saludable para 
las familias. 

Agente educativo Noviembre 

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

MAYRA ALEJANDRA RIVEROS 
GUZMAN 

AGENTE EDUCATIVO 
 

15/10/2025 15/10/2025 

15/10/2025 15/10/2025 
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ACTA DE REUNION 

EAS: ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO: 50002202025 
UDS: M1 PUERTO ALVIRA 

HORA: 3:45 PM FECHA: 23-10-2025 

LUGAR: ESCUELA PUERTO ALVIRA 
TEMA: DESARROLLO DE LA OLLA 

COMUNITARIA 

POBLACIÓN OBJETO: padres de familia y/o acudientes, participantes modalidad Propia e 
Intercultural Servicio Educación inicial campesina 

 

 

OBJETIVO: 

 

Desarrollar y fortalecer la olla comunitaria en el marco del servicio de 

Educación Inicial Campesina, con el fin de garantizar una alimentación 

adecuada y nutritiva a niñas y niños de la UCA M1 escuela Jorge Eliecer 

Gaitán sector rural, promoviendo la participación activa de las familias. 

AGENDA: 

 

Orden del Día: 

 

1. Socialización de la minuta 

2. Adecuación de espacios 

3. Evidencia de EPP 

4. Preparación de los alimentos 

5. Evidencia entrega de los alimentos 

6. Evidencia Consumo de los Alimentos 
 

 

1. Introducción 

 

En el marco del servicio de Educación Inicial Campesina, se llevó a cabo la actividad de la Olla 
Comunitaria, una estrategia orientada a fortalecer la alimentación saludable de los niños 
participantes, así como los lazos de unión, solidaridad y corresponsabilidad entre las familias y la 
comunidad educativa. 

 

La iniciativa contó con la activa participación de las madres de familia y de los miembros de la 
comunidad, quienes contribuyeron en la planificación, organización y ejecución de la actividad, 
reafirmando el valor del trabajo colaborativo y el compromiso con el bienestar infantil. 

 

2. Implementación de la Olla Comunitaria 
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La actividad se desarrolló en fechas previamente concertadas con las familias, en espacios 
apropiados   para   la   preparación   y   distribución   de   los   alimentos. 
Durante la jornada, se priorizó la elaboración de comidas nutritivas y equilibradas, utilizando 
productos locales y tradicionales que resaltan la identidad campesina. 

 
Asimismo, se garantizó el cumplimiento de las normas de higiene y seguridad alimentaria, 
asegurando   condiciones   adecuadas   para   el   consumo   de   los   alimentos. 
Los niños participaron activamente en actividades pedagógicas relacionadas con la 
alimentación, la importancia del trabajo en equipo, la cultura campesina y el cuidado del entorno. 

 
3. Evaluación y Seguimiento 

 
Al finalizar la jornada, se llevó a cabo un espacio de evaluación participativa en el que las madres 
de familia expresaron su satisfacción por la experiencia. 
Entre los aspectos más destacados se mencionaron: 

 
• La mejora en la nutrición y hábitos alimenticios de los niños y niñas. 
• El fortalecimiento del sentido de comunidad y colaboración entre las familias. 
• El reconocimiento de la olla comunitaria como una práctica educativa y cultural 

significativa. 

 
De igual manera, se identificaron aspectos susceptibles de mejora, los cuales fueron tenidos en 
cuenta   para   ajustar   las   próximas   actividades   de   la   modalidad. 
Toda la experiencia quedó documentada como una buena práctica educativa en contextos 
rurales. 

 
4. Conclusión 

 
La experiencia de la Olla Comunitaria demostró ser una herramienta pedagógica y comunitaria de 
gran valor dentro del proceso educativo rural. 
A través de esta estrategia, se logró: 

 
• Promover una alimentación saludable y balanceada para los niños. 
• Fomentar la corresponsabilidad y el trabajo colaborativo entre las familias. 

• Revalorizar las prácticas culturales y alimentarias campesinas como parte esencial de la 
educación inicial. 

 
En conclusión, esta experiencia fortaleció el vínculo entre la comunidad y el servicio educativo, 
consolidando una red de apoyo y aprendizaje mutuo en beneficio del desarrollo integral de la primera 
infancia. 
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SOCIALIZACION DE LA MINUTA 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                            LAVADO DE MANOS 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

EVIDENCIA DE EPP 

 
 
 
 
 
  
 
 

 

15-10-2025 Empanadas de 
carne y preparada de 
maracuyá 

3 kilos de carne para 

desmechar 

2 libras de tomate 

1 libra de cebolla 

larga 3 kilos de papa 

2 libras de promasa 
3 pulpas de maracuyá 

1. Leidy Diaz Sena 

 

Erika Jazmín Prieto 

Casa de Erika 
Jazmín Prieto 
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Se anexan firmas 

PREPARACION  

 
ENTREGA Y COSNUMO  

 
 

 

 

  
Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Promover espacios de formación sobre 
nutrición, higiene y cocina saludable para 
las familias. 

 
Agente educativo 

 
Noviembre 

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

Rodolfo Andrés Rodríguez Hoyos  AGENTE EDUCATIVO 
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ACTA DE OLLA COMUNITARIA 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO: 50002202025  
FECHA: 17 octubre 2025 

LUGAR: M1 PRUERTO ALVIRA 
TEMA: DESARROLLO DE LA OLLA 

COMUNITARIA  

POBLACIÓN OBJETO:  Padres de familia y/o acudientes, participantes modalidad Propia e 
Intercultural Servicio Educación inicial campesina  

OBJETIVO: 

Desarrollar y fortalecer la olla comunitaria en el marco del servicio de 

Educación Inicial Campesina, con el fin de garantizar una alimentación 

adecuada y nutritiva a niñas y niños de la UCA Puerto Alvira sector rural 

dispero, promoviendo la participación activa de las familias.  

Orden del Día: 

1. Socialización de la minuta 

2. Evidencia de EPP 
3. Preparación de los alimentos 
4. Evidencia Consumo de los Alimentos 

 

DESARROLLO DE LA OLLA COMUNITARIA:  

Planificación y desarrollo 
 
Terminadas las actividades del encuentro comunitario, se realizó la entrega de los alimentos 
preparados en la olla comunitaria, contando con la participación activa de las madres de 
familia y los participantes del servicio de Educación Inicial Campesina. 
El propósito principal de esta jornada fue brindar una alimentación saludable y adecuada a 
las niñas y los niños de la UCA M1 Puerto Alvira, fortaleciendo al mismo tiempo los lazos 
familiares, el trabajo en equipo y la unión comunitaria. 
 
Implementación de la actividad 
 
La preparación de la olla comunitaria se desarrolló como un trabajo conjunto. Las madres de 
familia participaron activamente en la organización del espacio, la preparación de los 
ingredientes y la distribución de los alimentos. 
Durante la jornada, se compartieron diversas recetas tradicionales elaboradas con productos 
locales, promoviendo una alimentación saludable y culturalmente pertinente. Se resaltó 
especialmente la preparación de la avena, la cual obtuvo una excelente aceptación por parte 
de los participantes, quienes destacaron su buen sabor. 
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Evaluación y seguimiento 
 
El espacio fue valorado como una experiencia enriquecedora y participativa, donde 
prevalecieron la alegría, la colaboración y el sentido de comunidad. Las familias manifestaron 
su agradecimiento y destacaron la importancia de continuar con este tipo de iniciativas que 
fortalecen la solidaridad, la unidad comunitaria y los buenos hábitos alimentarios en beneficio 
de la primera infancia. 
 

Conclusión 
La realización de la olla comunitaria en el marco del encuentro comunitario evidenció su 
impacto positivo en la alimentación, la integración y la participación social. 
Esta experiencia reafirmó el valor de las acciones colectivas y la corresponsabilidad familiar 
como pilares fundamentales del servicio de Educación Inicial Campesina, promoviendo el 
bienestar integral de las niñas y los niños y la cohesión del tejido comunitario rural. 

 
SOCIALIZACION DE LA MINUTA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17 OCTUBRE 2025 
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EVIDENCIA DE EPP 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
PREPARACIÓN DE LOS ALIMENTOS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

17 OCTUBRE 2025 

17 OCTUBRE 2025 
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EVIDENCIA ADECUACION DE LOS ALIMENTOS DE LAS OLLA COMUNITARIA Y DE LA 
ENTREGA DE LA OLLA COMUNITARIA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
EVIDENCIA CONSUMO DE LOS ALIMENTOS DE LA OLLA COMUNITARIA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

17 OCTUBRE 2025 

17 OCTUBRE 2025 
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Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Promover espacios de formación 
nutrición, higiene y cocina saludable 
para las familias. 

Agente educativo NOVIEMBRE 

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

PAOLA ANDREA ARIAS BOHORQUEZ AGENTE EDUCATIVO  

17 OCTUBRE 2025 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO: 50002202025  
UDS: M1 PUERTO ALVIRA 

HORA: 10: AM A 10: 40 AM FECHA: 17/10/2025 

LUGAR:  VEREDA RINCON DEL INDIO 
TEMA: DESARROLLO DE LA OLLA 

COMUNITARIA  

POBLACIÓN OBJETO:  padres de familia y/o acudientes, participantes modalidad Propia e 

Intercultural Servicio Educación inicial campesina  

OBJETIVO: 

Fortalecer la unión entre los miembros de la comunidad fomentando la 

solidaridad, la convivencia y el trabajo en equipo entre adultos, niños, niñas, 

a través de la realización de la olla comunitaria que promueve la integración 

familiar y el sentido de pertenencia. 

AGENDA:  

Orden del Día: 

1. Socialización de la minuta 

2. Limpieza y Adecuación de espacios  

3. Evidencia de EPP 

4. Preparación de los alimentos 

5. Evidencia lavado de manos 

6. Evidencia Consumo de los Alimentos 

 
DESARROLLO DE LA OLLA COMUNITARIA:  

La actividad de la olla comunitaria se llevó a cabo en un ambiente de armonía, colaboración y alegría 

por parte de todos los participantes. Desde las primeras horas de la mañana, los miembros de la 

comunidad se reunieron en el lugar designado para iniciar los preparativos., la preparación de los 

alimentos, la adecuacion del espacio y la atención a los asistentes, incluyendo especialmente a los 

niños y niñas. 

 

Durante la jornada, se evidenció un trabajo conjunto en el que cada persona aportó desde sus 

capacidades y recursos. Los adultos se encargaron principalmente de la preparación de los 

alimentos, mientras que los niños y niñas participaron en actividades recreativas, juegos 
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tradicionales y labores de apoyo sencillas, fomentando así la integración intergeneracional y el 

aprendizaje de valores como la solidaridad y la cooperación. 

La preparación de la minuta se desarrolló con entusiasmo; se compartieron tareas como, apartar los 

ingredientes y servir los alimentos, generando un ambiente de unión y alegría. En el momento del 

compartir se convirtió en un espacio de diálogo, risas y convivencia, donde todos los asistentes 

compartieron no solo los alimentos, sino también experiencias, anécdotas y reflexiones sobre la 

importancia de mantener viva la unión comunitaria 

Además, durante la actividad se promovieron mensajes sobre la importancia de la alimentación 

saludable, el trabajo colectivo y el respeto mutuo. Se resaltó el papel fundamental de los niños y 

niñas como parte activa del proceso, quienes disfrutaron de un espacio seguro y educativo, 

aprendiendo el valor de compartir y ayudar a los demás. 

Durante la actividad, los padres y madres de familia manifestaron su satisfacción y agradecimiento 

por la organización de la olla comunitaria. Expresaron que este tipo de espacios fortalecen la 

convivencia, la unión vecinal y los valores de cooperación dentro del hogar. Destacaron la 

importancia de brindar a los niños y niñas momentos de integración, aprendizaje y alegría, en los 

que puedan compartir con otros miembros de la comunidad y comprender el valor del 

trabajo colectivo. 

La jornada culminó con un agradecimiento general a todos los participantes por su compromiso, 

entusiasmo y disposición, destacando el esfuerzo conjunto que permitió el éxito de la olla 

comunitaria. El evento dejó como resultado un fortalecimiento de los lazos comunitarios, la 

satisfacción de haber trabajado en equipo y el deseo de continuar realizando actividades similares 

que promuevan la unión, la solidaridad y la participación de todos los miembros de la comunidad. 

 

 
Conclusión 

 
 

La realización de la olla comunitaria representó una experiencia significativa para todos los 

participantes, reafirmando los valores de solidaridad, respeto y unión que caracterizan a la 

comunidad. Gracias a la colaboración de cada uno de sus integrantes, se logró cumplir con los 

objetivos propuestos, brindando un espacio de encuentro, alimentación y convivencia que fortaleció 

los lazos entre vecinos, familias, niños y niñas. 

 
Durante el desarrollo de la jornada se evidenció un alto nivel de compromiso y sentido de 

pertenencia, ya que cada persona aportó de manera voluntaria y desinteresada, demostrando que 

el trabajo en equipo y la organización comunitaria son herramientas fundamentales para alcanzar 

metas comunes. La participación activa de los niños y niñas fue especialmente valiosa, pues permitió 

inculcar en ellos valores de cooperación, empatía y responsabilidad social. 
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La actividad dejó aprendizajes importantes sobre la importancia de compartir, planificar y actuar en 

conjunto. Asimismo, se resaltó la necesidad de continuar promoviendo este tipo de espacios 

comunitarios que fortalecen la confianza, el diálogo y la integración entre los diferentes grupos 

etarios. 

 

La olla comunitaria no solo cumplió con su propósito de brindar un momento de alimentación y 

esparcimiento, sino que también se consolidó como una oportunidad para reafirmar la identidad y el 

espíritu solidario de la comunidad. Se recomienda mantener y repetir estas iniciativas, ya que 

contribuyen al bienestar colectivo, la cohesión social y el desarrollo humano integral de todos 

sus participantes. 

SOCIALIZACION DE LA MINUTA 
 
Durante el desarrollo de la actividad se llevó a cabo la socialización de la minuta correspondiente a la 

olla comunitaria, la cual fue construida de manera participativa entre los miembros de la comunidad. 

En esta reunión se destacó la importancia de planificar con antelación los alimentos y elementos 

necesarios, promoviendo la organización, la transparencia y el compromiso colectivo. 

 

 

La minuta estuvo compuesta por salchicha, mortadela, pan tajado, queso, limón, panela y vasos 

desechables, insumos que fueron aportados de manera gratuita por parte de la modalidad. Cada 

familia contribuyó según sus posibilidades, demostrando un alto nivel de solidaridad y sentido de 

pertenencia hacia la actividad. 

 

 

Durante la socialización, se resaltó el valor de compartir y de aprovechar los recursos disponibles para 

garantizar que todos, especialmente los niños y niñas, pudieran disfrutar de un espacio de alimentación 

y convivencia sana. También se reconoció el esfuerzo conjunto en la preparación y distribución de los 

alimentos, fomentando el trabajo en equipo y el apoyo mutuo. 

 

 

Finalmente, los participantes expresaron su satisfacción con la organización y coincidieron en la 

necesidad de continuar realizando este tipo de encuentros, ya que fortalecen los lazos comunitarios, 

impulsan la cooperación intergeneracional y contribuyen al bienestar integral de toda la comunidad. 
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EVIDENCIA DE EPP 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

PREPARACIÓN DE LOS ALIMENTOS 
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EVIDENCIA ADECUACION DE LOS ALIMENTOS DE LAS OLLA COMUNITARIA Y DE 
LA ENTREGA DE LA OLLA COMUNITARIA 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

EVIDENCIA CONSUMO DE LOS ALIMENTOS DE LA OLLA COMUNITARIA 
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 Se Anexan Firmas 

 

 

 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Organizar periódicamente 
nuevas ollas comunitarias o 
eventos similares que permitan 
mantener el espíritu de 
colaboración, 
convivencia y apoyo mutuo. 

Agente educativo-padres de 

familia. 
octubre 

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

 
OVIDIO CARDENAS PIÑEROS 

AGENTE EDUCATIVO 
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ACTA DE REUNION 

EAS:  ASOCIACIÓN PORFÍA 3 

CONTRATO: 50002202025  
UDS: M1 SECTOR LOMA 1 

HORA: 04:40 PM FECHA: 07/10/2025-21/10/2025 

LUGAR:  SECTOR LOMA TEMA: Desarrollo de la olla comunitaria  

POBLACIÓN OBJETO:  padres de familia y/o acudientes, participantes modalidad Propia e 

Intercultural Servicio Educación inicial campesina  

OBJETIVO: 

 

Fortalecer y consolidar la estrategia de olla comunitaria en el marco del 

servicio de Educación Inicial Campesina, con el propósito de garantizar una 

alimentación adecuada y nutritiva a las niñas y los niños de la UCA M1, sector 

Loma, promoviendo a su vez la participación activa y colaborativa de las 

familias en este proceso. 

AGENDA:  

Orden del Día: 

1. Socialización de la minuta 

2. Limpieza y Adecuación de espacios  

3. Evidencia de EPP 

4. Preparación de los alimentos 

5. Evidencia lavado de manos 

6. Evidencia Consumo de los Alimentos 

 
DESARROLLO DE LA OLLA COMUNITARIA:  

La planificación y desarrollo de la olla comunitaria se realizaron con la participación activa de las 
madres de familia y los participantes del servicio de Educación Inicial Campesina. Esta acción tuvo 
como finalidad promover una alimentación nutritiva y equilibrada para las niñas y los niños de la UCA 
M1, sector Loma, fortaleciendo al mismo tiempo los vínculos comunitarios, la corresponsabilidad de 
las familias y el trabajo conjunto en beneficio de la primera infancia. 
 
Implementación de la Olla Comunitaria 

 

La olla comunitaria se desarrolló en fechas previamente concertadas con las familias, en espacios 

adecuados para la preparación y distribución de los alimentos. Se priorizó la elaboración de comidas 
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equilibradas y nutritivas, empleando productos locales y tradicionales que fortalecen la identidad 

campesina. 

Durante la actividad, las niñas y los niños participaron de manera activa, integrando propuestas 

pedagógicas relacionadas con la alimentación saludable, el trabajo colaborativo y la valoración de 

la cultura rural. Asimismo, se garantizó el cumplimiento de las normas de higiene y seguridad 

alimentaria, asegurando la calidad y bienestar de todos los participantes. 

Evaluación y Seguimiento 

Al cierre de la jornada, se realizaron espacios de evaluación participativa en los que las madres de 

familia y demás asistentes manifestaron su satisfacción frente a la experiencia, resaltando los 

beneficios en la nutrición de los niños y niñas, el fortalecimiento del tejido comunitario y los 

aprendizajes colectivos generados. 

Del mismo modo, se identificaron aspectos a mejorar, lo que permitió realizar ajustes para optimizar 

la organización y sostenibilidad de futuras ollas comunitarias. La experiencia fue documentada como 

una buena práctica educativa y comunitaria en el contexto rural. 

Conclusión 

La implementación de la olla comunitaria en el marco del servicio de Educación Inicial 
Campesina evidenció su valor como estrategia de integración y fortalecimiento comunitario. 
A través de esta iniciativa, se logró mejorar la alimentación de las niñas y los niños, fomentar 
la corresponsabilidad familiar y revalorizar las prácticas culturales campesinas como 
herramientas pedagógicas que promueven el aprendizaje significativo y la cohesión social. 
 

SOCIALIZACION DE LA MINUTA 
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LIMPIEZA Y ADECUACIÓN DE ESPACIOS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
EVIDENCIA DE EPP 
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PREPARACIÓN DE LOS ALIMENTOS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EVIDENCIA ADECUACION DE LOS ALIMENTOS DE LAS OLLA COMUNITARIA Y DE 
LA ENTREGA DE LA OLLA COMUNITARIA 
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 Se Anexan Firmas 

EVIDENCIA LAVADO DE MANOS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
EVIDENCIA CONSUMO DE LOS ALIMENTOS DE LA OLLA COMUNITARIA 

 

 

 

 

 

 
 
 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Promover la implementación de espacios 
formativos para familias, enfocados en 
prácticas de nutrición, higiene y 
preparación de alimentos saludables. 

 

Agente educativo Noviembre 

AGENTE EDUCATIVO CARGO FIRMA 

 
YURY CATERINE ALDANA AGUDELO 

AGENTE EDUCATIVO  
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