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ACTA ENTREGA DE RPP O RACION VACACIONAL

EAS: ASOPADRES PORFIA TRES UDS: M1 PUERTO ALVIRA

Cddigo UDS: 5032500125273 Fecha: 15 de octubre de 2025

Tema: Evidencias entrega de RPP

socializar el contenido de la minuta correspondiente al periodo
establecido y realizar la entrega formal de recursos para la
preparacion de los productos (RPP) garantizando que los

Objetivo: L2 .
responsables conozcan las especificaciones, cantidades vy
procedimientos necesarios para la correcta celebracion y distribucion
de los alimentos.

Agenda:

1. Alistamiento:

-Recepcion de RPP
2. Socializacion de Minuta de RPP

-Exposicion del contenido a madres gestantes y Mares Lactantes.

-Empaque, productos que contiene el paquete
3. Entregaa Usuarios.
Desarrollo:
1. Alistamiento: se realizé la recepcion de RPP previo a la socializaciéon de la minuta y la entrega de los Recursos
para la Preparacién de los Productos (RPP), se realizé el alistamiento correspondiente, el cual incluyé la
verificacién del espacio fisico, disposicion del material necesario, revisibn de los insumos alimentarios,
comprobacion de las cantidades y condiciones de los productos, y organizacion de los documentos de soporte.
Este proceso tuvo como propésito garantizar el orden, la transparencia y la eficiencia durante el desarrollo de
la actividad.
2. Socializacion de Minuta de RPP mensual.

En este paso se llevo a cabo la socializacion de la minuta correspondiente al mes en curso, en la cual se
explicaron los diferentes menus, cantidades, tiempos de preparacion y criterios nutricionales establecidos. Se
brindé informacién detallada sobre los Recursos para la Preparacion de los Productos (RPP), su correcta
utilizaciéon y almacenamiento.

Durante la socializacién se resolvieron dudas de los participantes, se enfatizo la importancia del cumplimiento
de las normas de manipulacién de alimentos y se garantizé que todo el personal involucrado comprendiera los
lineamientos establecidos para el adecuado desarrollo del servicio alimentario.

Asi mismo, se destacé la importancia alimentaria de la minuta y los RPP, resaltando que estos garantizan el
equilibrio nutricional de los beneficiarios, promueven hébitos de alimentacion saludables y contribuyen al
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bienestar fisico y al rendimiento académico y social de los nifios, nifias y adolescentes atendidos en el
programa.

» Minuta Patrén: de alimentos por grupos (1), en medidas, cantidades y frecuencias, para consumir en

uno o varios tiempos de comida, que se ajusta a los requerimientos caldricos y de nutrientes de una
poblacién determinada de acuerdo con el ciclo vital en que se encuentre.

A continuacion, se relaciona la minuta patron establecida por el ICBF

e T (RS}
GRUPO GESTANTES Y LACTANTES G
DESCRIPCION CANTIDAD GRAMOS
Arroz orguicea x 500 gramos 2000 grs
Pasta spaguats nieve 0 zonia x 250 grs 4 10C0 grs
Avena sudaspensa x 500 grs 1 5C0 grs
Harina de malz super arepa x 500 grs 2 0C0 grs.
Hanna da ingo Ricauts x 50X grs 2 1000 grs
Pldtanc x 1000 grs 1 10C0grs
pia x 500 grs 1 1000 grs
Cebola cabezona x 1000 grs 1 = X 1000 grs
Lache en potvo COSMOLAC x 900 grs 2 'IBOOQQ ‘
Queso doble crema san jeronimo x 250 1 rs
‘Huevo ipo AA x 60 grs 30 TD%ES—
Lantam sudespersa x 500 grs 2 1900;&_
ja sucespensa x 500 grs 2 1000 grs
90 U despo 2 ! _1000
Bsoya x 1 ML
x - g 1 2§0§!§ ]
¥
=5 ;)K\
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GRUPO DE 6 A 11 MESES 29 DIAS

'DESCRIPCION _ CANTIDAD |GRAMOS
|Arroz orquidea x 500 gramos 1 S00 grs
| Pasta spaguetis nieve x 250 grs 2 S00 grs
'Harina de maiz super arepa x 500 1 500 grs
ars
 Platano x 500 grs _ 1 00grs
| piha x 500 ars 1 300 grs
| Cebolla cabezona x 500 grs 1 00grs
Huevo tpo AA x 60 grs 15 Unidades
: 1 500 grs

1 500 ML
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GRUPODE 1 A 2 ANOS 11 MESES
~_ DESCRIPCION  CANTIDAD| GRAMOS
Arroz orquidea x 500 gramos 1 1000 grs
Pasta spaquetis nieve o zonia x 250 grs 2 500 grs
Harina de maiz super arepa x 500 grs 1 500 grs
Piatano x 500 grs 1 S00 grs
pifa x 500 grs 1 500 grs
Cabolia cabezona x 500 grs 1 500 grs
jache en polvo cosmalac 1 380 grs
Queso doble crema san @ronimo x 250 | 1 ~_250grs |
H.»evo upo AA x 60 grs 30 UNSDADES
2 1000 grs
1 500 ML
1 2504qrs

i = )
.;,/

GRUPO DE 3 A 5 ANOS 11 MESES

DESCRIPCION CANTIDAD GRAMOS
Arroz arquidea x SO0 gramos 1[I 2 | 1000grs |
Mgmhsnmomnax250m 2 | S00grs
Avena sudespensa x 500 grs 1 500 grs
Harina de maiz super arepa x 500 grs 2 1000 grs
Platano x 500 grs 1 500 grs
_pifia x 500 grs 1 500 grs
. Ceballa cabezona x 500 grs 1 S00grs
leche en poivo cosmolac 1 400grs
Queso doble crema san paronimo x 250 1 250 grs
Huevo tipo AA x 80 grs 30 UNIDADES
.Fmdro:om cespensa x 500 grs 2 1000 grs
SOYE 1 S00 ML
1
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1. (dos fotos socializando la minuta a los padres y cuidadores)

2
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"Wgomumnas DE ATENCION

5.EVIDENCIA _ROTULADO RPP

¢
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7.DESENFECCION DE ESPACIO DE RPP

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Villavicencio — Meta
Email: asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un futuro mejor” VERSION 6 - 2025

Entrega a Usuarios: el dia 15 de OCTUBRE de 2025 Se realiza entrega a los 21 participantes de la UDS
8.EVIDENCIA ENTREGA DE RPP

Nombre: ELIANYER MATEO ANGARITA ARRIETA Nombre: IAN SAMUEL HERNANDEZ SANTA

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Villavicencio — Meta
Email: asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un futuro mejor” VERSION 6 - 2025

Nombre: LEIDY PATRICIA MORALES TRASLAVINA Nombre: LENDER YORDAN ALONSO BERNAL
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Nombre: GENTIL ALEXANDER MURILLO LINARES Nombre: SAMARA CELESTE SIERRA CARDONA
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Nombre: BRIANYMAR REYES ASCANIO Nombre: YEIMY PAOLA TABARES MONTANO
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Nombre: LIAM JHADIEL CURVELOS BLANCO

Nombre: EMILY SARAI FORERO PABON

Nombre:
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Nombre: KENNLY BRIYIT CORDERO GONZALEZ

Compromisos / tareas Responsables Fechas

Entregar el RPP con todos los protocolos segun el Manual de
buenas practicas de manufactura.
e Nos comprometemos hacer un buen uso

adecuado  del paquete nutricional

_ Agente Educativo
establecido por ICBF. MES DE OCTUBRE

. ) Padres de familia
e Hacer buen uso de la buienestarina

~ ) . participantes
e Promocién de una alimentacién natural y

variada que les permita cubrir sus
requerimientos nutricionales favoreciendo
el cuidado de su salud.

FIRMA RESPONSABLES DE LA REUNION

Nombre Cargo / Dependencia Firma

) & =2 sy
OVIDIO CARDENAS PINEROS AGENTE EDUCATIVO | :
— ’7
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CODIGO CUENTAME DE LA UDS: SOOI
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1 | 1120476364 |SAMARA CELESTE SIERRA CARDONA X| - |2Lbj1Lb] — |1Lb| — |1Lbj1Lb]|1Lb| 2L |250Grs| 30 Uni {2Lb| — | — | 500ml | 250Grs | NO |pERLY LORENA CARDONA PARRA MADRE 1120571624 | 3142443661 RN yena cu\égﬂu
2 | 1120838814 |YEIMY PAOLA TABARES MONTARO X]-]-]-|-]4Lbj2Lbj1Lb2Lb]2Lbj2Lbj2Lb|2Lb| 6L |250Grs| 30 Uni | 2Lb|2Lb]2 Lb} 1.000mi| 250Grs | NO |YEIMY PAOLA TABARES MONTANO PARTICIPANTE | 1120838814 | 3232414927 aﬂlf&-lm
3 | 1157969959 |HANSEL GAEL MOGOLLON MOJICA Sl p o fXf - f2LbjiLb) — |1Lb] —~ |1Lbj1Lb[1Lb| 2L |250Grs| 30Uni | 2Lb| — | — | 500mi | 250Grs | NO |v|SETH LEANDRA MOJICA VERA MADRE 1030500070 | 3106476201 |¥| 5S¢ Najica
4 | 1121988528 |2OF ESTEFANIA CIPRIAN LOZANO < fX] -f-|-]|4Lbj2Lbj1Lbj2Lbi2Lbj2Lbl2Lb[2Lb| 6L |250Grs| 30 Uni [ 2Lb |2 Lb|2 Lbj 1.000mi | 250Grs | NO |yULIANA CIPRIAN LOZANO MADRE | 1121863300 | 3200971646 JUL\ Qnoy clfcion
5 | 1120475762 |LUIS ANGEL RINCON RAMOS s oo fX[2LbJ1Lb{1Lbj2Lb] — [1Lbj1Lb]1Lbl 3L |250Grs| 30 Uni |2Lb| — | — | 500ml | 250Grs | NO |ADRIANA PATRICIA RAMOS MARIN MADRE 1026574520 | 3228441027 A
6 | 1123453836 |EDUAR ADRIAN RAMOS MARIN <] - |X] - |2tbfttb] — [1Lb] — J1Lb{1Lb[1Lb] 2L |250Grs| 30 Uni [2Lb| —~ | ~ | 500ml | 250Grs | NO [ADRIANA PATRICIA RAMOS MARIN MADRE 1026574521 | 3228441027 ORrDY¥e R
7 | 1115753765 |DANIELA ALEXANDRA ASCENCIOGOMEZ | * | - | X | | - [1Lb}1Lb| — |1Lb] ~ |1Lbj1Lb|1Lbl — | — [15Uni|1Lb] — | — | 500m | — | NO |SANDRA MILENA ASCENCIO GOMEZ MADRE 1093927099 | 3212866058
8 | 1115751601 _|ELIANYER MATEO ANGARITA ARRIETA clof o] -] X]2Lbj1LbjTLbi2Lb] — J1Lbj1Lb[1Lb) 3L [250Grs| 30 Uni | 2Lb| — | — | 500mi | 250Grs | NO |ADRIANI YENDILETH ARRIETA PEREZ MADRE 23715691 | 3118440277 o
9 | 1120476201 |EMANUEL DARIO CASTILLO CHIVITA S]] X[ - |2Lbjitb] - [1Lb| — |1LbI1Lb|1Lb| 2L |250Grs| 30Uni | 2Lb| — | — | 500mi | 250Grs | NO |piANA CATERINE CHITIVA SALAS MADRE 1121879110 | 3115578117 | o1,
10 | 1120878068 |IAN SAMUEL HERNANDEZ SANTA s §X]-f-]1bjitb] ~ [1Lb] — |1LbJ1LbIILL] — | — | 15Uni|1Lbf — | — | 500ml | ~ | NO |pEYSY LORENA SANTA NOVOA MADRE 1121869904 | 3123635072 x 8y
11| 1122942614 [DYLAN STIVEN VILLAMIZAR QUINONEZ S]] X|2Lb1Lb{1Lbi2Lb] — |1Lb1Lb{1Lb] 3L |250Grs| 30 Uni | 2Lb| — | — | 500ml | 250Grs | NO |\iDALIA YANETH QUINONEZ QUINONEZ MADRE 1004820477 | 3132137968 |Vief M’ 4.
12| 1116511478 |LENDER YORDAEN BERNAL ALONSO sl o |X] - {2LbjtLb] — j1Lb| ~ |1LBJ1Lb]1Lb| 2L |250Grs| 30 Uni | 2Lb| —~ | — | 500mi | 250Grs | NO |NOHORA AYDEE ALONSO BERNAL MADRE 1119183806 | 3223045813 | A\ WOV O
13 | 1157968015 [EMILY SARAI FORERO PABON X|2Lb|1Lb{1Llb|2Lb} ~ |1Lb{1Lb|1Lb| 3L |250Grs| 30Uni | 2Lb| — | — | 500mi | 250Grs | NO MAYERLY PABON GUERRERO MADRE 1116866120 | 3213010755 (A"\N\’# < () 2
14| 7105707 _|MiA ANTONELLA MORA ANGARITA X|2Lb]1Lbj1Lbj2Lb] ~ |1Lbj1Lb|1Lb| 3L {250Grs| 30 Uni {2Lb| — | — | 500ml | 250Grs | NO |YERLY YADIMIR ANGARITA CAMARGO MADRE 1116508193 | 3232800613 |V \\
15 | 1000552631 |LEIDY PATRICIAMORALES TRAsLAVIRA | X | | - | -] - [4Lb|2Lbf1Lbi2Lbl2Lbl2Lbj2 b2 Lb| 6L [250Grs| 30 Uni {2 Lb|21b[2 Lb] 1.000m!| 250Grs | NO |i 1Dy PATRICIA MORALES TRASLAVIA | PARTICIPANTE | 1009552631 | 3134005031 | < 1210y
16 1122945335 |BRIGITTE ARIANA MORA VARGAS -} - |X]-|2Wj1tb} —~ |1Lb] ~ }1Lbl1Lb|1Lb] 2L [250Grs| 30 Uni | 2Lb| - | — | S00mi | 250Grs | NO 'VALENTINA VARGAS MONROY MADRE 1123432893 | 3227170769 & YN\ C X
17 | 1121981202 |GENTIL ALEXANDERMURILLOUINARES | - | -| -] -] X|2Lbl1Lbj1Lbj2Lb] — |1Lbj1Lb|1Lb] 3L |250Grs| 30 Uni | 2Lb| — | — | 500mi | 250Grs | NO [MAYERLY LINARES SARMIENTO MADRE 41242392 | 3167913699
18| 1222145148 |JULIETA . VELASQUEZ ARGEL < ]o] o |X] - [2LbjiLb] — |1Lb] — J1Lbj1LbJ1Lb| 2L |250Grs| 30Uni [2Lb| — | — | 500ml | 250Grs | NO [LuIS CARLOS VELASQUEZ ESPITIA PADRE 1001747300 | 314z0m243 || 014 Lar1O S
18 | 1007191314 |KENNLY BRIYIT CORDERO GONZALEZ X|]-|-f-|4Lbj2Lbj1Lbj2Lb]2LbJ2LbI2Lb[2Lb| 6L |250Grs| 30 Uni | 2Lb |2 Lb[2Lb| 1.000mi | 250Grs | NO {KENNLY BRIVIT CORDERO GONZALEZ PARTICIPANTE | 1007191314 | 3502188514 | N \Y e dieg
20 | 1120476384 |LIAM JHADIEL CURVELOS BLANCO X[ -|ibfitb] — [1Lb] — J1Lbj1LbJTLY ~ | - |15Unif1Lb] —~ | — | 500ml | — | NO |MONICA BLANCO CETINA MADRE 1006440787 | NOREPORTA| I~ M\ L4
21| 1092030385 |BRIANYMAR . REYES ASCANIO “lof -] -fx[2LbftLbj1Lbj2Lb] ~ |1Lbj1Lb[1Lb] 3L |250Grs| 30 Uni [2Lb] — | ~ | 500mi | 250Grs EEARmAscmovmens MADRE 1002255411 | anssansszs (MO €N 3
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ACTA ENTREGA DE RPP

EAS: ASOCIACION DE HCB PORFIA 3 UDS: M1 SECTOR LOMA

Cddigo UDS:5032500126459 Fecha: 14 de octubre de 2025

Tema: Evidencias entrega de RPP

Realizar el proceso de recepcion, registro y entrega de los RPP a los
Objetivo: beneficiarios en la UDS, asegurando el cumplimiento de los lineamientos
establecidos.

Agenda:
1. Alistamiento:
o Recepcién de RPP
2. Socializacion de la minuta de RPP:
o Presentacion del contenido de los paquetes segun grupo etario.
o Descripcion del empaque y productos incluidos en la racion.
o Entrega alos usuarios.
Desarrollo:
1. Alistamiento:
El dia 14 de octubre de 2025, a las 09:30 a.m., se llevé a cabo la recepcion de la Racion para Preparar
(RPP) correspondiente al suministro mensual en la UDS, por parte del proveedor autorizado. Durante la
jornada se realizo la verificacion del contenido y condiciones de los productos recibidos, asi como la
publicacion de la minuta alimentaria para conocimiento de los usuarios. Posteriormente, se organizé el
espacio de entrega, garantizando el orden y la adecuada disposicion de los paquetes segun los

lineamientos establecidos.
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2. Socializacion de Minuta de RPP mensual.
El dia 14 de octubre de 2025, se llevé a cabo la socializacion de la minuta alimentaria dirigida a las madres,
padres y/o acudientes de los beneficiarios del programa. Durante el encuentro, se presenté el contenido
correspondiente a la Racién para Preparar (RPP) gue sera entregada en el mes de octubre, detallando los
alimentos, marcas y presentaciones incluidas en el paquete. Asimismo, se resaltdé la importancia del

adecuado uso de los productos y su destino exclusivo para el consumo de los usuarios del programa.

= . QI e~ >
S Cg? [ 4

GRUPO DE 6 A& 11 MESES 29 DIAS ~
GRUPO DE 1 & 2 ANOS 11 MESES

DESCRIPCION CANTIDAD| GRAMOS
DESCRIPCION CANTIDAD |GRAMOS Arroz orquidea x 500 gramos 1 1000 grs
Arroz orquidea x 500 gramos 1 500 grs Pasta spaguetis nieve o zonia x 250 grs 2 500 grs
Pasta spaguetis nieve x 250 grs 2 500 grs Harina de maiz super arepa x 500 grs 1 500 grs
Harina de maiz super arepa x 500 1 500 grs Platano x 500 grs 1 500 grs
ars | pifia x 500 grs 1 500 grs
Platano x 500 grs 1 500 grs Cebolla cabezona x 500 grs 1 500 grs
pifia x 500 grs 1 500 grs leche en polvo cosmolac 1 380 grs
Cebolla cabezona x 500 grs 1 500 grs Queso doble crema san jeronimo x 250 1 250 grs

Huevo tipo AA x 60 grs 15 Unidades Huevo tipo AA x 60 grs 30 UNIDADES
Erijol rojo x 500 grs 1 500 grs ijol rojo su despensa x 500 grs % 1 52?00 '\c;‘rLs
e solisoya X 1 500 ML 1 250 ars

GRUPO DE 3 & 5 ANOS 11 MESES = GRUPO GESTANTES Y LACTANTES

DESCRIPCION CANTIDAD| GRAMOS DESCRIPCION CANTIDAD| GRAMOS

Arroz orquidea x 500 gramos 2 1000 grs Arroz orquidea x 500 gramos 4 2000 grs

Pasta spaguetis nieve o zonia x 250 grs 2 500 grs Pasta spaguetis nieve o zonia x 250 grs 4 1000 grs

Avena sudespensa x 500 grs 1 500 grs Gve.na Z”des'?ensa X500 grs 550 ; f&%grs

Harina de maiz super arepa x 500 grs 2 1000 grs H:::z d: g}:g;i’ﬁt: fgg; ars g 5 1000 g::

Platano x 500 grs 1 500 grs Platano x 1000 grs 1 1000 grs

| pifia x 500 grs 1 500 grs | pifia x 500 grs 1 1000 grs

Cebolla cabezona x 500 grs 1 500 grs Cebolla cabezona x 1000 grs 1 1000 grs

leche en polvo cosmolac 1 400 grs. Leche en polvo COSMOLAC x 900 grs 2 1800 grs

Queso doble crema san jeronimo x 250 1 250 grs Queso doble crema san jeronimo x 250 1 250 grs
Huevo fipo AA x 60 ars 30 UNIDADES E:rive?a“:l?d/-e\:p);r?gag;SSOO ars 320 U? (;g(/)-\ gris

Fn]o_l rojo su despensa x 500 grs 2 1000 grs "Alyerja sudespensa x 500 grs 3 7000 grs

eite solisoya x 500 ml 1 500 ML [FfijoL rojo su despensa = 2 1000 grs

1 250 grs ~ [Aceitisolisoya x 1900 mly, N\ 1 1000 ML

1

)>b Panelalrosse x 250'grs” T 250 grs
~J )
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». ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
¢ ©° MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un ficturo mejor” VERSION & - 2025

(dos fotos socializando la minuta a los padres y cuidadores)

(dos fotos de los productos que contiene la rpp)

Entrega a Usuarios: se realiza el dia 08 de septiembre del 2025 Se realiza entrega a los 19 participantes
de la UDS.
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P MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un fikuro mejor” VERSION & - 2025

@ ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS

3. Evidencia de rotulado

14/10/2025

Gestante lactante 6 meses a 11 meses

lafo a 2 afios 3afios a 4 afos 11 meses
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“ MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un ficturo mejor” VERSION & - 2025

4. DESINFECCION DE RPP

MITLITT] M{THTTT
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
“ MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un ficturo mejor”

VERSION 6 - 2025

6. ENTREGA

il
1

USUARIO: David Mathias Espinosa Buritica.
ACUDIENTE: Laura Yesenia Buritica

USUARIO: Alaia Victoria Cantor Vanegas
ACUDIENTE: Nidia Cuneme Jiménez

¢ — 5 4
v L T -

ACUDIENTE: Olga Lucia Garcia Avila

USUARIO: Ethan Alejandro Manrique Vizcaino
ACUDIENTE: Irma Julieth Vizcaino
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
“ MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un ficturo mejor”

VERSION & - 2025

USUARIO: Dafne Isabella Mejia Ibarra- Samara
Pefia Ibarra.
ACUDIENTE: Marly Dayana Ibarra Castellano

USUARIO: adrian Sneider Aguilar R
ACUDIENTE: Adriana Yasmin Rodriguez

1¥14/10/2025

USUARIO: Eithan Elian Torres Rivera
ACUDIENTE: Deysi Yaqueline Rivera Vasca

USUARIO: Eythan Lucian Barrera Riveros
ACUDIENTE: Mayra Alejandra Riveros Guzman
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-~ MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un ficturo mejor”

VERSION & - 2025

14/10/2025

USUARIO: Erick Santiago Rivera Campoelias
ACUDIENTE: Eidy Campoelias Garcia

USUARIO: Liam Damian Triana Morales
ACUDIENTE: Ingrid Giseth Morales Viuche

14/10/2025

USUARIO: Zoe Anthonela Hoyos Mira
ACUDIENTE: Karen Dayana Mira Fernandez

USUARIO: Angie Lorena Gonzalez Bernate
ACUDIENTE: Angie Lorena Gonzéalez Bernate
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
-~ MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un ficturo mejor”

VERSION & - 2025

C

b0

USUARIO: Mia Antonella Tafur Montenegro
ACUDIENTE: Nidia Triana

USUARIO: Jhohan Emilio Pérez Aponte
ACUDIENTE: Caggterine Aponte Romero

= = Wege

i i LGN 4 iin )

L

ACUDIENTE: Karel Nuryedy Pinto Achury

USUARIO: Alan Santiago Numpaque Sandoval
ACUDIENTE: Alanis Scully Sandoval Rivera
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
“ MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

“Construyendo con amor un fickuro mejor” VERSION & - 2025

USUARIO: Daniela Pardo Montenegro
ACUDIENTE: Daniela Pardo Montenegro

USUARIO: Liam Alexis Benites Torres
ACUDIENTE: Rosmira Torres Neira

Compromisos / tareas Responsables Fechas

Entregar el RPP con todos los protocolos _

segun el Manual de buenas practicas de | Agente educativo Permanente
manufactura

FIRMA RESPONSABLES DE LA REUNION

Nombre Cargo / Dependencia Firma

Yury Caterine Aldana Agudelo

Agente educativo
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un fituro mgjor’ VERSION & - 2025

ACTA ENTREGA DE RPP O RACION VACACIONAL

EAS: ASOCIACION DE HCB PORFIA 3 UDS: M1 SECTOR LOMA
Cédigo UDS: 5032500126459 Fecha: 17 OCTUBRE de 2025
Tema: Evidencias entrega de RPP

Objetivo: Realizar la entrega de rpp

Agenda:

1. Alistamiento:

-Recepcion de RPP
2. Socializacion de Minuta de RPP

Se hace una breve socializacién de la mita a los padres de familia y o acudientes
Desarrollo:

1. Alistamiento:

Se realizd la entrega de RPP Raciéon mensual en la UCA por parte del proveedor. Se realiza verificacion de lo recibido,
publicacién de la minuta y se organiza el espacio para la entrega.

¢\

FROMMWN

17/10/2025

Eldia 17 octubre de 2025 se lesentrega el rpp alospadresy acudientes también les informa lo de la minuta

que cambio por mejor traslado de las leches liquidas por leches en polvo.
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendp con amor un futuro mgjor”  VERSION 6 - 2025

(dos fotos de los productos que contiene la rpp)
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

Nombre: CARMEN SANCHEZ Y ADRIANA RIVEROS
Nombre: ADRIANA SOFIA RIVEROS

Nombre: EVELIN SAMANTA GONZALEZ PEREZ

Nombre BRIANNA ANTONELLA REYES VALENCIA
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Ordey

». ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
-~ MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendp con amor un fiuturo mejor”

Nombre: LIAN SANTIAGO JURADO MONGE

17/10/2025

{ h‘—sr ‘ - Y {j ;‘

P -

Y
17/19/2025

Nombre:ANDREA YISELA CAICEDO VERGARA

Nombre: DYLAN SANTIAGO PEDRAZA CARRION
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
“ MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES

ququququ

COMUNITARIAS PORFIA 3
P NIT.800.143.122-6

Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendp con amor un futuro mgjor”  VERSION 6 - 2025

Nombre: JUAN DIEGO PINEROS BARRERA Nombre: SHARIT NOGUERA
Nombre: MELANNY HERANDEZ

Nombre: JOAN SEBASTIAN BARBOSA ALDANA - Nombre: ROSA VICTORIA VELASQUEZ ROJAS
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
“ MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendp con amor un futuro mgjor”  VERSION 6 - 2025

Ordep

¥

Nombre: Nombre: ANDREY ESTIVEN SANCHEZ Nombre: Nombre: SANTIAGO ALENADRO LONDONO
CASTANO
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
-~ MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

Orden

“Construyendp con amor un futuro mgjor”  VERSION 6 - 2025

AT

==

Nombre: Derly bolafios

Compromisos / tareas Responsables Fechas

Entregar el RPP con todos los protocolos segun el Agente Educativo NOVIEMBRE
Manual de buenas préacticas de mano factura

FIRMA RESPONSABLES DE LA REUNION

Nombre Firma

NURY YOBELIS CARDENAS SALINAS AGENTE EDUCATIVO
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COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyends con amor un futuro mgjor”  VERSION & - 2025

Escaneado con CamScanner
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Gestidn terceros Documentos Prestacion Servicios | Responsabilidad Tributaria | Componente Técnico || Datos Financieros

Gestion proveedores

Factura electronica Q\_) Datos Basicos
Informacion firma digital

Registro unico de oferentes Datos Basicos -

£Ha tenido vinculo contractual con el ICBF?:
51

Consecutivo interno
J201512-00005681

Tipo de persona o asociacién Correo electrénico
JURIDICA hd asopadresporfiatres@gmail.com

Tipo de identificacion
NIT v

Mimero de identificacién
800143122 & D

Razon social
ASOCIACION DE HCB Y OTRAS MODALIDADES DE ATENCION A |

Indicativo Teléfono Extension

60 - 8 &700237

Celular Sector

3123641307 PUBLICO hd
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Seleccione hd Seleccione hd

Datos de Ubicacién/Direccion comercial o de gerencia
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ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MA

Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

COMUNITARIAS PORFIA 3
NIT.800.143.122-6

“Construyendo con amor un futuro mejor” VERSION 6 — 2025

ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
CONTRATO: 50002202025

UDS: M1 ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN

HORA: 3:00 pm

FECHA: 24/10/2025

LUGAR: SALON ESCUELA JORGE TEMA 1: CANCER DE MAMA

ELIECER GAITAN

TEMA 2: ENFERMEDADES TRANSMITIDAS
POR VECTORES

POBLACION OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD

INICIAL CAMPESINA

OBJETIVO:

Empoderar a las familias:
Deteccion temprana del cancer de mama

Es fundamental dotar a las familias, especialmente a las mujeres, de
herramientas y conocimientos necesarios para identificar sefales de alerta
del cancer de mama. Empoderar a las asistentes con informacion clara sobre
autoexploracion, factores de riesgo y la importancia de los controles médicos
regulares promueve una deteccidn oportuna, que puede marcar la diferencia
entre un tratamiento efectivo y complicaciones graves. La educacion en salud
en este tema también ayuda a desmitificar el cancer, promueve el apoyo
familiar y fortalece el autocuidado como pilar de la salud femenina.

Prevencion de enfermedades transmitidas por vectores

Las enfermedades transmitidas por vectores, como el dengue, el zika y la
chikungufa, representan una amenaza constante para las comunidades
rurales. Por ello, es esencial sensibilizar a las familias sobre los modos de
transmisién, signos de alerta y acciones preventivas eficaces que pueden
implementar en sus hogares y entornos. Esta informacion permite una accién
comunitaria proactiva, mejora las condiciones de vida, previene brotes
epidémicos y protege la salud de todos los miembros del hogar,
especialmente de los nifios y adultos mayores.
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Desarrollo del encuentro
Momento uno: Bienveniday exploracion de saberes

El encuentro inici6 con una célida bienvenida y la presentacion de los dos temas a tratar: la
prevencion del cancer de mama Yy las enfermedades transmitidas por vectores.
Se aplicé un breve pre-test con preguntas abiertas como:

e ¢ Qué sabe sobre el cancer de mama?

e ¢ Conoce como se realiza una autoexploracion mamaria?
o ¢ Qué enfermedades transmiten los zancudos?

e ¢ Qué medidas toma en casa para prevenir el dengue?

Este momento permitié reconocer los saberes previos de los participantes, generar un ambiente de
confianza y validar sus experiencias como punto de partida para el aprendizaje.

Momento dos: Construyendo y conversando

Tema 1: Cancer de mama
Se desarrollaron los siguientes contenidos:

e Factores de riesgo. edad, antecedentes familiares, consumo de alcohol, obesidad,
sedentarismo.

e Autoexploracion mamaria: demostracion préactica con afiche educativo sobre cémo
realizarla correctamente, cuando hacerla y qué signos deben alertar (bultos, secreciones,
cambios en la piel).

e Deteccion temprana: importancia de acudir a controles médicos y realizacion de
mamografias a partir de los 40 afios (0 antes si hay antecedentes).

e« Mitos frecuentes: se abordaron creencias erréneas como “el cancer de mama solo da en
mujeres mayores” o0 “si no duele, no es peligroso”.

Tema 2: Enfermedades transmitidas por vectores
Se abordaron los siguientes aspectos:

e Vectores mas comunes: el mosquito Aedes aegypti como transmisor del dengue, zika y
chikunguna.

e Ciclo del mosquito y lugares de reproduccion: aguas estancadas, recipientes sin tapa,
llantas, floreros.

e Sintomas de alerta: fiebre alta, dolor muscular, sarpullido, dolor en los ojos, sangrado leve.

e Prevencion: uso de toldillos, eliminar criaderos, tapar tanques, fumigacion comunitaria y
consulta médica temprana ante sintomas.
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e Manejo comunitario: importancia del trabajo conjunto entre familias, lideres y autoridades
de salud.

Momento tres: Aprendizaje participativo
Se realizaron dos actividades préacticas para reforzar el aprendizaje:

1. Cartelera grupal: “Sefales de alerta y cuidado frente al cancer de mama”. Cada grupo
identificd sintomas, factores de riesgo y acciones preventivas.

2. Juego didactico: “Detectives de criaderos”, una dinamica en la que los participantes
identificaban, en imagenes y objetos reales, posibles criaderos del mosquito transmisor del
dengue.

Durante estas actividades se promovid la participacion activa, el intercambio de experiencias y la
resolucion de dudas por parte del facilitador, fortaleciendo el conocimiento desde la practica.

Evaluacién y cierre

Se aplicd un post-test con preguntas clave sobre los dos temas. La mayoria de los participantes
respondieron correctamente sobre:

¢ CbOmo hacer una autoexploracion mamaria.

e Qué sefales podrian indicar un cancer de mama.

e CbOmo se transmite el dengue y cédmo prevenirlo en el hogar.

e Queé sintomas requieren atencién meédica inmediata.

Se cerr6 con un circulo de reflexion, donde los asistentes expresaron sus aprendizajes y asumieron
compromisos personales y comunitarios en torno a la prevencion y el autocuidado.

Principales aprendizajes identificados

e La autoexploracion mamaria mensual puede salvar vidas mediante la deteccion temprana
del céancer.

o El apoyo familiar y el acceso a informacion adecuada son claves para romper mitos sobre el
cancer de mama.

o El mosquito transmisor del dengue se cria en el entorno doméstico; su control es una tarea
compartida.

e Laprevencion de enfermedades es una accion cotidiana que requiere constancia, conciencia
y trabajo comunitario.

Recursos utilizados

o Afiche educativo para autoexploracion mamaria.
o Material grafico sobre el ciclo del mosquito.
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e Carteleras grupales y juegos participativos.
o Folletos informativos y lista de asistencia.

Valoracién de la experiencia

La jornada fue valorada positivamente por los participantes. Se destacd la claridad de la informacion,
la participacion activa y el ambiente de respeto. Las actividades practicas facilitaron la comprensiéon
de los temas y se generaron compromisos individuales y colectivos para aplicar lo aprendido en el
entorno familiar.

Conclusiones

El encuentro logré cumplir sus objetivos, fortaleciendo la capacidad de las familias para identificar
signos de alerta del cancer de mama y actuar frente a las enfermedades transmitidas por vectores.
Se evidencié mayor conciencia sobre el autocuidado, el rol preventivo de las acciones cotidianas y
la necesidad de actuar comunitariamente para proteger la salud.

Evidencias Fotograficas:
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Compromisos / tareas Responsables Fechas

e Hacer autoexploracion
mamaria mensual.

e Acudir al médico ante sefiales
de alerta.

e Compartir lo aprendido con )
otras mujeres. EDWIN SANCHEZ CUANDO APLIQUE

e Eliminar criaderos de
zancudos en casa.

e Usar toldillos y prevenir
picaduras.

e Participar en jornadas de
salud y limpieza.

AUXILIAR EN SALUD CARGO FIRMA

EDWIN SANCHEZ AUXILIAR EN SALUD —
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
UDS: M1 PTO ALVIRA 1
CONTRATO: 50002202025

HORA: 10:30 AM FECHA: 15/10/2025

TEMA 1: CANCER DE MAMA
LUGAR: SALON ESCUELAPTO ALVIRA | TEMA 2: ENFERMEDADES TRANSMITIDAS
POR VECTORES

POBLACION OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD
INICIAL CAMPESINA

Empoderar a las familias:
Deteccion temprana del cancer de mama

Es fundamental dotar a las familias, especialmente a las mujeres, de
herramientas y conocimientos necesarios para identificar sefiales de alerta
del cancer de mama. Empoderar a las asistentes con informacion clara sobre
autoexploracion, factores de riesgo y la importancia de los controles médicos
regulares promueve una deteccion oportuna, que puede marcar la diferencia
entre un tratamiento efectivo y complicaciones graves. La educacion en salud
en este tema también ayuda a desmitificar el cancer, promueve el apoyo
OBJETIVO: familiar y fortalece el autocuidado como pilar de la salud femenina.

Prevencion de enfermedades transmitidas por vectores

Las enfermedades transmitidas por vectores, como el dengue, el zika y la
chikungufa, representan una amenaza constante para las comunidades
rurales. Por ello, es esencial sensibilizar a las familias sobre los modos de
transmision, signos de alerta y acciones preventivas eficaces que pueden
implementar en sus hogares y entornos. Esta informacion permite una accién
comunitaria proactiva, mejora las condiciones de vida, previene brotes
epidémicos y protege la salud de todos los miembros del hogar,
especialmente de los nifios y adultos mayores.
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Desarrollo del encuentro
Momento uno: Bienveniday exploracion de saberes

El encuentro inicid con una célida bienvenida y la presentacion de los dos temas a tratar: la
prevencion del cancer de mama y las enfermedades transmitidas por vectores.
Se aplicé un breve pre-test con preguntas abiertas como:

e ¢ Qué sabe sobre el cancer de mama?

e ¢ Conoce como se realiza una autoexploracion mamaria?
o ¢ Qué enfermedades transmiten los zancudos?

¢ ¢ Qué medidas toma en casa para prevenir el dengue?

Este momento permitié reconocer los saberes previos de los participantes, generar un ambiente de
confianza y validar sus experiencias como punto de partida para el aprendizaje.

Momento dos: Construyendo y conversando

Tema 1: Cancer de mama
Se desarrollaron los siguientes contenidos:

e Factores de riesgo. edad, antecedentes familiares, consumo de alcohol, obesidad,
sedentarismo.

e Autoexploracion mamaria: demostracion préactica con afiche educativo sobre cémo
realizarla correctamente, cuando hacerla y qué signos deben alertar (bultos, secreciones,
cambios en la piel).

e Deteccion temprana: importancia de acudir a controles médicos y realizacion de
mamografias a partir de los 40 afios (0 antes si hay antecedentes).

e« Mitos frecuentes: se abordaron creencias erréneas como “el cancer de mama solo da en
mujeres mayores” o0 “si no duele, no es peligroso”.

Tema 2: Enfermedades transmitidas por vectores
Se abordaron los siguientes aspectos:

e Vectores mas comunes: el mosquito Aedes aegypti como transmisor del dengue, zika y
chikunguna.

e Ciclo del mosquito y lugares de reproduccion: aguas estancadas, recipientes sin tapa,
llantas, floreros.

e Sintomas de alerta: fiebre alta, dolor muscular, sarpullido, dolor en los ojos, sangrado leve.

e Prevencion: uso de toldillos, eliminar criaderos, tapar tanques, fumigacion comunitaria y
consulta médica temprana ante sintomas.
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e Manejo comunitario: importancia del trabajo conjunto entre familias, lideres y autoridades
de salud.

Momento tres: Aprendizaje participativo
Se realizaron dos actividades préacticas para reforzar el aprendizaje:

1. Cartelera grupal: “Sefales de alerta y cuidado frente al cancer de mama”. Cada grupo
identificd sintomas, factores de riesgo y acciones preventivas.

2. Juego didactico: “Detectives de criaderos”, una dinamica en la que los participantes
identificaban, en imagenes y objetos reales, posibles criaderos del mosquito transmisor del
dengue.

Durante estas actividades se promovid la participacion activa, el intercambio de experiencias y la
resolucion de dudas por parte del facilitador, fortaleciendo el conocimiento desde la practica.

Evaluacién y cierre

Se aplicd un post-test con preguntas clave sobre los dos temas. La mayoria de los participantes
respondieron correctamente sobre:

¢ CbOmo hacer una autoexploracion mamaria.

e Qué sefales podrian indicar un cancer de mama.

e CbOmo se transmite el dengue y cédmo prevenirlo en el hogar.

e Queé sintomas requieren atencién meédica inmediata.

Se cerr6 con un circulo de reflexion, donde los asistentes expresaron sus aprendizajes y asumieron
compromisos personales y comunitarios en torno a la prevencion y el autocuidado.

Principales aprendizajes identificados

e La autoexploracion mamaria mensual puede salvar vidas mediante la deteccion temprana
del céancer.

o El apoyo familiar y el acceso a informacion adecuada son claves para romper mitos sobre el
cancer de mama.

o El mosquito transmisor del dengue se cria en el entorno doméstico; su control es una tarea
compartida.

e Laprevencion de enfermedades es una accion cotidiana que requiere constancia, conciencia
y trabajo comunitario.

Recursos utilizados

o Afiche educativo para autoexploracion mamaria.
o Material grafico sobre el ciclo del mosquito.
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e Carteleras grupales y juegos participativos.
o Folletos informativos y lista de asistencia.

Valoracién de la experiencia

La jornada fue valorada positivamente por los participantes. Se destacd la claridad de la informacion,
la participacion activa y el ambiente de respeto. Las actividades practicas facilitaron la comprensiéon
de los temas y se generaron compromisos individuales y colectivos para aplicar lo aprendido en el
entorno familiar.

Conclusiones

El encuentro logré cumplir sus objetivos, fortaleciendo la capacidad de las familias para identificar
signos de alerta del cancer de mama y actuar frente a las enfermedades transmitidas por vectores.
Se evidencié mayor conciencia sobre el autocuidado, el rol preventivo de las acciones cotidianas y
la necesidad de actuar comunitariamente para proteger la salud.

Evidencias Fotograficas:
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15/10/1025

S

Compromisos / tareas Responsables Fechas

e Hacer autoexploracion
mamaria mensual.

e Acudir al médico ante sefales
de alerta.

e Compartir lo aprendido con )
otras muijeres. EDWIN SANCHEZ CUANDO APLIQUE

e Eliminar criaderos de
zancudos en casa.

e Usar toldillos y prevenir
picaduras.

e Participar en jornadas de
salud y limpieza.

AUXILIAR EN SALUD CARGO

EDWIN SANCHEZ AUXILIAR EN SALUD
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FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA
NOMBRE DE LA UDS. M1 PTO ALVIRA 1 FEcHA: 1S -~ 10-202%5
SOCIALIZACION A PADRES TEMA : CANCER DE MAMA
LUGAR DE REUNION A PTO ALVIRA
No. | NOMBRE COMPLETO DEL BENEFICIARIO nNure l DEL PADRE O CEDULA TELEFONO FIRMA
1 |MAICOL GIOVANNY HUERTAS GUTIERREZ 1.244.828.731 _|PAULA ANCREA PALACIOS 1.122.511.684 | 3202931952
2 |vaser 3am DAz 1.120.391.045 _|GLADYS GONZALEZ NEIRA 41.241.260 3228462875 o
3 |LINA MATTE FORERO GALEANO 1.120.475.957 _|MARIA DORA GALEANO CURVELO 1.006.695.866 | 3105332749 |
4 |sHerio navoM GonzALEZ RODRIGUEZ | _1.148.711.259 |MARELSI ROORIGUEZ VELEZ | 1.006.695.878 | 3212813252 erc. .
S |BAYRON JAR QUINONES GUZMAN 1.120.475.805 _|LILIA ALVIRA LOPEZ 40.285.402 3212816305 | (L ia  A2luiye.
6 |NOAM SAMUEL JIMENEZ VILLANUEVA 1.120.396.320 | JENNIFFER GISETH VILLANUEVA ROSERO 1.006.737.907_| 3222616450 | yeonnKex MM&W
7 __|MADISON HALANA ORTIZ OVALLE 1.030.291.363_|CAROLINA OVALLE ALVIRA 1.120.474.931 | 3125943797) C (2< O\ o OV €
8 ISABELA TATIANA TORRES 1.120.476.089 | VIVIANA TORRES LIBARDO 1.134.434.041 322 3835075 | * l/fl( l\ [« VXS
9 |enmno TORRES 1.134.434.702 _|VIVIANA TORRES LIBARDO 1.134.434.041 | 322 3835075 | 1) | M
10 YERSON MATEO RODRIGUEZ MELENOEZ 1.148.711.260 |CLAUDIA MILENA MELENDEZ ENCIZO 1.006.695.582 313 3875980
11 mareLn HERNANDEZ 1.120.476.316 _|MIRIAM YIRLES HERNANDEZ GONZALEZ 1.134.434.497 | 3143814217 ena
12 |evevn 1sasaia 1.120.475.890 _|MIRIAM YIRLES GoNzALEZ 1.134.434.497 | 3143814217 |on.cutpn
13 |AVIEEN LUCANAPARGACARON | 1.253.258.121 |YARELIN YURLEDI CANON MEDINA 1.122.506.315 | 3142322743\ Y€ )i
|14 |MERLIN SOFIA RODRIGUEZ GALANO 1.120.589.923 |FLORA GAUIANO. 1.134.434.322 | 3212813252 €1 o~ <
15 |SAMUEL FELIPE 1.120.475.857 _|KATERINE RODRIGUEZ VELANDIA 1.006.696.348 | 3213883113
16 |MATHIAS 1.121.978.815 |LEONOR ROORIGUEZ CHIPIAJES 1.010.090.948 | 3133393825
17 |BRAYAN JADIER DAZA COELLO 1.120.476.157 _|MILEIDIS NAZARETH COELLO GONZALEZ 6.629.007 3132104397
18 |CALEB SANGHEZ CORDOBA 1.125.480.295 _|HEYDI YISETH CORDOBA 1.077.460.329 | 3187922222 | \
19 |SHARON ELIANA MONROY CIFUENTES 1.120.476.179 _|LUZ DARY PINILLA CAICEDO 23.730.817 321281252 | \7 150 rqp (Mame
20 THALA 1.120.588.806 _|MARYURY 1120474773 | norertere [MARYuY R odnRUc>
21 Joarwint 1.121.987.012 | AnoREA VIVIANA GoNzZALEZ 1.134.434.502 | 3203005130 ] \hern o Contole 2
L - de ta unidad de servicoy Nocesa_ DTN/ SAWCHEZ. Sone\9 s |
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> ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA

NOMBREODELA WS~~~ MIPTOALVIRA1 recua: 1S - 10 - 202%
SOCIALIZACION A PADRES TEMA : POR
LUGAR DE REUNION SAL A PTO ALVIRA
No. | NOMBRE COMPLETO DEL BENEFICIARIO NurP NOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE CEDULA TELEFONO FIRMA
1 MAICOL GIOVANNY HUERTAS GUTIERREZ 1.244.828.731 _|PAULA ANDREA GUTIERREZ PALACIOS 1.122.511.684 3202931952
2 |VAMER JAEL DAZA HERNANDEZ 1.120.391.045 |GLADYS GONZALEZ NEIRA 41.241.260
3 LINA MAITE FORERO GALEANO 1.120.475.957 |MARIA DORA GALEANO CURVELO. 1.006.695.866 3105332749
4 |sHerumn nanom GonzaLez 1.148.711.259 _|marersr veLEz 1.006.695.878 | 3212813252 <2
S |BAYRON JAR QUIRONES GuZMAN 1.120.475.805 _|UILIA ALVIRA LOPEZ 40285402 | 3212816305 | 1:['q M\Wiva
6 |NOAM SAMUEL JIMENEZ VILLANUEVA 1.120.396.320 | JENNIFFER GISETH VILLANUEVA ROSERO 1.006.737.907 | 3222616450 -\:N\\('e_( \.\\\a"oau oA
7 __|MADISON HALANA ORTIZ OVALLE 1.030.291.363 _|CAROLINA OVALLE ALVIRA 1.120.474.931 | 3125943797) CaxO Ve nee Q alle.
8 ISABELA TATIANA FERNANDEZ TORRES 1.120.476.089 _|VIVIANA TORRES LIBARDO. 1.134.434.041 | 3223835075 V1 v :can
9 |eMniano FERNANDEZ TORRES 1.134.434.702 _|VIVIANA TORRES LIBARDO. 1.134.434.041 | 322 3835075 ¢
10 YERSON MATEO RODRIGUEZ MELENDEZ 1.148.711.260 |CLAUDIA MILENA MELENOEZ ENCIZO 1.006.695.582 313 3875980 3
11 MARELYN ALEJANDRA QUIRONEZ HERNANDEZ 1.120.476.316 _|MIRIAM YIRLES 1.134.434.497 | 3143814217 [ ir1caen
12 |evELYN ISABELA QUIRONEZ HERNANDEZ 1.120.475.890 _|MIRIAM YIRLES 1.134.434.497 | 3143814217 [P o
13 |AYLEEN LUCIANA PARGA CARON 1.253.258.121 _|YARELIN YURLED! CARON MEDINA 1.122.506.315 | 314 2322743 ) Qf:) n
14 |MERUN SOFIA GALANO 1.120.589.923 _|FLORA RODRIGUEZ GALIANO 1.134.434.322 | 3212813252 | F I D ~cen
15 |SAMuEL FELIPE 1.120.475.857 _|KATERINE RODRIGUEZ VELANOIA 1.006.696.348
16 [MATHIAS 1.121.978.815 |LEONOR RODRIGUEZ CHIPIAJES 1.010.090.948 | 3133393825
17 |BRAYAN JADIER DAZA COELLO 1.120.476.157 _|MILEIDIS NAZARETH COELLO GONZALEZ 6.629.007 3132104397
18 |CALEB SANGHEZ CORDOBA 1.125.480.295 _|HEYD! YISETH CORDOBA HINESTROZA 1.077.460.329 | 3187922222
19 |SHARON ELIANA MONROY CIFUENTES 1.120.476.179 _[LUZ DARY PINILLA CAICEDO 23.730.817 3212813252 % Uz 524 n; fm Qf
20 THAUA 1.120.588.806 _|MARYURY RODRIGUEZ 1.120.474.773 | NO REFIERE AR Yurs
21 [mkwmt- PULGARIN 1.121.987.012 | ANDREA VIVIANA HERNANDEZ GONZALEZ 1.134.434.502 | 3203005130 \J \Wignyg Crundale2 -

L - de 1 ge servicoy Nocesuis E DI SAMCHEZ  BlUG(6
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Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un futuro mejor” VERSION 6 — 2025

ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
UDS: M1 PTO ALVIRA 2
CONTRATO: 50002202025

HORA: 10:00 am FECHA: 15/10/2025

TEMA 1: CANCER DE MAMA
LUGAR: SALON ESCUELAPTO ALVIRA | TEMA 2: ENFERMEDADES TRANSMITIDAS
POR VECTORES

POBLACION OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD
INICIAL CAMPESINA

Empoderar a las familias:
Deteccion temprana del cancer de mama

Es fundamental dotar a las familias, especialmente a las mujeres, de
herramientas y conocimientos necesarios para identificar sefiales de alerta
del cancer de mama. Empoderar a las asistentes con informacion clara sobre
autoexploracion, factores de riesgo y la importancia de los controles médicos
regulares promueve una deteccion oportuna, que puede marcar la diferencia
entre un tratamiento efectivo y complicaciones graves. La educacion en salud
en este tema también ayuda a desmitificar el cancer, promueve el apoyo
OBJETIVO: familiar y fortalece el autocuidado como pilar de la salud femenina.

Prevencion de enfermedades transmitidas por vectores

Las enfermedades transmitidas por vectores, como el dengue, el zika y la
chikungufa, representan una amenaza constante para las comunidades
rurales. Por ello, es esencial sensibilizar a las familias sobre los modos de
transmision, signos de alerta y acciones preventivas eficaces que pueden
implementar en sus hogares y entornos. Esta informacion permite una accién
comunitaria proactiva, mejora las condiciones de vida, previene brotes
epidémicos y protege la salud de todos los miembros del hogar,
especialmente de los nifios y adultos mayores.

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Teléfono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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Desarrollo del encuentro
Momento uno: Bienveniday exploracion de saberes

El encuentro inicid con una célida bienvenida y la presentacion de los dos temas a tratar: la
prevencion del cancer de mama y las enfermedades transmitidas por vectores.
Se aplicé un breve pre-test con preguntas abiertas como:

e ¢ Qué sabe sobre el cancer de mama?

e ¢ Conoce como se realiza una autoexploracion mamaria?
o ¢ Qué enfermedades transmiten los zancudos?

¢ ¢ Qué medidas toma en casa para prevenir el dengue?

Este momento permitié reconocer los saberes previos de los participantes, generar un ambiente de
confianza y validar sus experiencias como punto de partida para el aprendizaje.

Momento dos: Construyendo y conversando

Tema 1: Cancer de mama
Se desarrollaron los siguientes contenidos:

e Factores de riesgo. edad, antecedentes familiares, consumo de alcohol, obesidad,
sedentarismo.

e Autoexploracion mamaria: demostracion préactica con afiche educativo sobre cémo
realizarla correctamente, cuando hacerla y qué signos deben alertar (bultos, secreciones,
cambios en la piel).

e Deteccion temprana: importancia de acudir a controles médicos y realizacion de
mamografias a partir de los 40 afios (0 antes si hay antecedentes).

e« Mitos frecuentes: se abordaron creencias erréneas como “el cancer de mama solo da en
mujeres mayores” o0 “si no duele, no es peligroso”.

Tema 2: Enfermedades transmitidas por vectores
Se abordaron los siguientes aspectos:

e Vectores mas comunes: el mosquito Aedes aegypti como transmisor del dengue, zika y
chikunguna.

e Ciclo del mosquito y lugares de reproduccion: aguas estancadas, recipientes sin tapa,
llantas, floreros.

e Sintomas de alerta: fiebre alta, dolor muscular, sarpullido, dolor en los ojos, sangrado leve.

e Prevencion: uso de toldillos, eliminar criaderos, tapar tanques, fumigacion comunitaria y
consulta médica temprana ante sintomas.

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Teléfono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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e Manejo comunitario: importancia del trabajo conjunto entre familias, lideres y autoridades
de salud.

Momento tres: Aprendizaje participativo
Se realizaron dos actividades préacticas para reforzar el aprendizaje:

1. Cartelera grupal: “Sefales de alerta y cuidado frente al cancer de mama”. Cada grupo
identificd sintomas, factores de riesgo y acciones preventivas.

2. Juego didactico: “Detectives de criaderos”, una dinamica en la que los participantes
identificaban, en imagenes y objetos reales, posibles criaderos del mosquito transmisor del
dengue.

Durante estas actividades se promovid la participacion activa, el intercambio de experiencias y la
resolucion de dudas por parte del facilitador, fortaleciendo el conocimiento desde la practica.

Evaluacién y cierre

Se aplicd un post-test con preguntas clave sobre los dos temas. La mayoria de los participantes
respondieron correctamente sobre:

¢ CbOmo hacer una autoexploracion mamaria.

e Qué sefales podrian indicar un cancer de mama.

e CbOmo se transmite el dengue y cédmo prevenirlo en el hogar.

e Queé sintomas requieren atencién meédica inmediata.

Se cerr6 con un circulo de reflexion, donde los asistentes expresaron sus aprendizajes y asumieron
compromisos personales y comunitarios en torno a la prevencion y el autocuidado.

Principales aprendizajes identificados

e La autoexploracion mamaria mensual puede salvar vidas mediante la deteccion temprana
del céancer.

o El apoyo familiar y el acceso a informacion adecuada son claves para romper mitos sobre el
cancer de mama.

o El mosquito transmisor del dengue se cria en el entorno doméstico; su control es una tarea
compartida.

e Laprevencion de enfermedades es una accion cotidiana que requiere constancia, conciencia
y trabajo comunitario.

Recursos utilizados

o Afiche educativo para autoexploracion mamaria.
o Material grafico sobre el ciclo del mosquito.

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Teléfono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com
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e Carteleras grupales y juegos participativos.
o Folletos informativos y lista de asistencia.

Valoracién de la experiencia

La jornada fue valorada positivamente por los participantes. Se destacd la claridad de la informacion,
la participacion activa y el ambiente de respeto. Las actividades practicas facilitaron la comprensiéon
de los temas y se generaron compromisos individuales y colectivos para aplicar lo aprendido en el
entorno familiar.

Conclusiones

El encuentro logré cumplir sus objetivos, fortaleciendo la capacidad de las familias para identificar
signos de alerta del cancer de mama y actuar frente a las enfermedades transmitidas por vectores.
Se evidencié mayor conciencia sobre el autocuidado, el rol preventivo de las acciones cotidianas y
la necesidad de actuar comunitariamente para proteger la salud.

Evidencias Fotograficas:

, ang SRR NT
g HonoR xan 15/10/2025
@® 108MP Ultra Clear Camera
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Compromisos / tareas Responsables Fechas

e Hacer autoexploracion
mamaria mensual.

e Acudir al médico ante sefiales
de alerta.

e Compartir lo aprendido con )
otras mujeres. EDWIN SANCHEZ CUANDO APLIQUE

e Eliminar criaderos de
zancudos en casa.

e Usar toldillos y prevenir
picaduras.

e Participar en jornadas de
salud y limpieza.

AUXILIAR EN SALUD CARGO FIRMA

EDWIN SANCHEZ AUXILIAR EN SALUD %--A
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FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA

NOMBRE DE LA UDS M1PTO ALVIRA 2 FECHA: { 792,
SOCIALIZACION A PADRES TEMA : CANCER DE MAMA
LUGAR OE REUNION SALON ESCUELA PUERTO ALVIRA

No. | NOMBRE COMPLETO DEL BENEFICIARIO NuP NOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE CEDULA TELEFONO FIRMA
1120476076 | ANDREA CURVELO TORRES. 1006695549 susssuis | dpd rea
1120475853 | YURIS YAZMIN RODRIGUEZ CURVELO 1120473320 3205830044 | v 1S
1120475699 | MARTHA LIUANA ARROYAVE 1120474338 no3zs | A{avihg
1120476367 |LINA YINETH GAITAN SANABRIA 1120474337 3112043027 |} 1\ o
1120590149 | YERALDIN ROJAS PERA 1124827856 32196017477 "i N E
1120476028 | CARMEN ROSA MELENDEZ ENCIZO 1010091072 3102568556 |
1120475915 | AMALFI GALEANO RODRIGUEZ 1120473366
1120476422 | AMALFI GALEANO RODRIGUEZ 1120473366
1120476333 | ANGELA AGUILERA TORRES 1148950784 3221659741 | A\

10 | MIGUEL ANGEL GALEANO AGUILERA 1120476210 | ANGELA AGUILERA TORRES 1148950784 3221659741 A N

11V | MERIEN FERNANDA RODRIGUEZ GALIANO 1120475916 __|LILIA GAUANO RODRIGUEZ 1134434329 3212867926

12 |wiLsON JESUS BOHORQUEZ VELEZ 1120476379 | XIOMARA VELEZ CALDERON 1134434388 rXoMaRa

13 |NASLY SOFIA CORDOBA CURBELO 1120476253 | ANGUIE CURBELO TORRES 1006695864 3118629276 + ONGUVE. Cutc\O

/14 | MERUA JMUUET RODRIGUEZ RODRIGUEZ 1148711262 |SILVIA RODRIGUEZ CHIPIAJES 1193598687 3227400156 |- 5, \ (« ¢«

15 |BRANDON ESTIVEN TELLO RODRIGUEZ 1120475847 | SILVIA RODRIGUEZ CHIPIAJES 1193598687 3227400156 [~ S \ N\ &1

16 |NEVJELY LUGANA RODRIGUEZ GAUANO 1120475839 |MEGAN GALEANO RODRIGUEZ 1120474759 susssun (me gar (-

17 |BRAYDEN KALETH RODRIGUEZ CURVELO 1120476033 |DISNEY CURVELO TORRES 1006695553 Dt SYEEA

38 |UNDA TAMARA HERNANDEZ TORRES 1148711266 | ANGELICA HERNANDEZ TORRES 1006695552 3133393825 1 N -

19 | MAILEN MARIANA ESCOBAR RODRIGUEZ 1120476310 | ELIDA RODRIGUEZ VELANDIA 1006696349 celea e-\J

20 |LAM YARED RODRIGUEZ VELANDIA 1120476007 | YENCI PAOLA RODRIGUEZ VELANOIA 1134434072 en C»

21 V | NOREIDY ALEJANDRA TORRES GAITAN 1120476013 | KATERINE TORRES GAITAN 1120955610 Alevivr e

de 1a unidad de servicio y No.ceduia_ 20 WIW S AWCYEL Boluye 196
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FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA

NOMBRE DE LA UDS M1 PTO ALVIRA 2 FECHA: l<' ‘0'7025
SOCIALIZACION A PADRES TEMA :
LUGAR DE REUNION SALON ESCUELA PUERTO ALVIRA
No. COMPLETO DEL NUP NOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE CEDULA TELEFONO FIRMA
1 |DIOMEDES JESUS CAMARGO CURVELD 1120476076 |ANDREA CURVELO TORRES 1006695549 3125851414 n d Ve oA
2 |KEIUN ISABELLA RODRIGUEZ CURVELO 1120475853 | YURIS YAZMIN RODRIGUEZ CURVELO 1120473320 3205830044 | A\ U\ \S
3 |BLANCA YULEID! ESCOBAR ARROYAVE 1120475699 MARTHA LILANA ARROYAVE 1120474338 3203137115 /‘-’( vt ho
4 |NELSON JHOVANNY GAITAN SANABRIA 1120476367 __|LINA YINETH GAITAN SANABRIA 1120474337 3112043027 ||\ . o
S |ericx maTEO DAZA ROIAS. 1120590149 | YERALDIN ROJAS PERA 1124827856 07477 (HYoralden P
© __|FRAY YAMITH CURVELO RODRIGUEZ 1120476028 | CARMEN ROSA MELENDEZ ENCIZO 1010091072 3102568556 |-
7 DAINER ALEJANDRO GALEANO RODRIGUEZ 1120475915 AMALFI GALEANO RODRIGUEZ 1120473366 5
8 | LUISA FERNANDA TORRES GALEANO 1120476422 | AMALFI GALEANO RODRIGUEZ 1120473366 e - 278,
9 __|STIVEN GIOVANNY AGUILERA TORRES 1120476333 | ANGELA AGUILERA TORRES 1148950784 sznesorar | ANGE JA _—
10 |MIGUEL ANGEL GALEANO AGUILERA 1120476210 | ANGELA AGUILERA TORRES 1148950784 3anes9741 ;
11 |MERIEN FERNANDA RODRIGUEZ GALIANO 1120475916 |LIUA GAUANO RODRIGUEZ 1134434329 3212867926 223
12 |wiLsON JESUS BOHORQUEZ VELEZ 1134434388 322323929 | X(OM a2 A
13 |NASLY SOFIA CORDOBA CURBELD 1006695864 3118629276 | Qneicy LV UC\O
14 | MERUA JHUUET RODRIGUEZ RODRIGUEZ 1193598687 3227400156 |* 5\ (/- e
15 |BRANDON ESTIVEN TELLO RODRIGUEZ 1193598687 3227400156 L S \\sica
16 | NEVIELY LUGANA RODRIGUEZ GAUANO 1120474759 3125851414 | ey C
17 |BRAYDEN KALETH RODRIGUEZ CURVELD 1006695553 IT=Aa V-1
12 |LUNDA TAMARA HERNANDEZ TORRES 1006695552 3133393825 FANYc\l . W- T
19 | MAILEN MARIANA ESCOBAR RODRIGUEZ 1006696349 clLLoa 2. J 1
20 |LAM YARED RODRIGUEZ VELANDIA YENCI PAOLA RODRIGUEZ VELANDIA 1134434072 Yot R |
21 |noreioy TORRES GAITAN 1120476013 KATERINE TORRES GAITAN 1120955610 PAterin < I
L de ta unidad de servicioy No.cedwa  TOWZ W Spwcuez _ Roludleé ’
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
UDS: M1PTO ALVIRA 3 — LA ORQUETA
CONTRATO: 50002202025

HORA: 10:00 AM FECHA: 23/10/2025
’ TEMA 1: CANCER DE MAMA
LUGAR: SALON LA ORQUETA TEMA 2: ENFERMEDADES TRANSMITIDAS
POR VECTORES

POBLACION OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD
INICIAL CAMPESINA

Empoderar a las familias:
Deteccion temprana del cancer de mama

Es fundamental dotar a las familias, especialmente a las mujeres, de
herramientas y conocimientos necesarios para identificar sefiales de alerta
del cancer de mama. Empoderar a las asistentes con informacion clara sobre
autoexploracion, factores de riesgo y la importancia de los controles médicos
regulares promueve una deteccion oportuna, que puede marcar la diferencia
entre un tratamiento efectivo y complicaciones graves. La educacion en salud
en este tema también ayuda a desmitificar el cancer, promueve el apoyo
OBJETIVO: familiar y fortalece el autocuidado como pilar de la salud femenina.

Prevencion de enfermedades transmitidas por vectores

Las enfermedades transmitidas por vectores, como el dengue, el zika y la
chikungufa, representan una amenaza constante para las comunidades
rurales. Por ello, es esencial sensibilizar a las familias sobre los modos de
transmisién, signos de alerta y acciones preventivas eficaces que pueden
implementar en sus hogares y entornos. Esta informacion permite una accién
comunitaria proactiva, mejora las condiciones de vida, previene brotes
epidémicos y protege la salud de todos los miembros del hogar,
especialmente de los nifios y adultos mayores.
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Desarrollo del encuentro
Momento uno: Bienveniday exploracion de saberes

El encuentro inicid con una célida bienvenida y la presentacion de los dos temas a tratar: la
prevencion del cancer de mama Yy las enfermedades transmitidas por vectores.
Se aplicé un breve pre-test con preguntas abiertas como:

e ¢ Qué sabe sobre el cancer de mama?

e ¢ Conoce como se realiza una autoexploracion mamaria?
o ¢ Qué enfermedades transmiten los zancudos?

e ¢ Qué medidas toma en casa para prevenir el dengue?

Este momento permitié reconocer los saberes previos de los participantes, generar un ambiente de
confianza y validar sus experiencias como punto de partida para el aprendizaje.

Momento dos: Construyendo y conversando

Tema 1: Cancer de mama
Se desarrollaron los siguientes contenidos:

e Factores de riesgo. edad, antecedentes familiares, consumo de alcohol, obesidad,
sedentarismo.

e Autoexploracion mamaria: demostracion préactica con afiche educativo sobre cémo
realizarla correctamente, cuando hacerla y qué signos deben alertar (bultos, secreciones,
cambios en la piel).

e Deteccion temprana: importancia de acudir a controles médicos y realizacion de
mamografias a partir de los 40 afios (0 antes si hay antecedentes).

e« Mitos frecuentes: se abordaron creencias erréneas como “el cancer de mama solo da en
mujeres mayores” o0 “si no duele, no es peligroso”.

Tema 2: Enfermedades transmitidas por vectores
Se abordaron los siguientes aspectos:

e Vectores mas comunes: el mosquito Aedes aegypti como transmisor del dengue, zika y
chikunguna.

e Ciclo del mosquito y lugares de reproduccion: aguas estancadas, recipientes sin tapa,
llantas, floreros.

e Sintomas de alerta: fiebre alta, dolor muscular, sarpullido, dolor en los ojos, sangrado leve.

e Prevencion: uso de toldillos, eliminar criaderos, tapar tanques, fumigacion comunitaria y
consulta médica temprana ante sintomas.
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e Manejo comunitario: importancia del trabajo conjunto entre familias, lideres y autoridades
de salud.

Momento tres: Aprendizaje participativo
Se realizaron dos actividades préacticas para reforzar el aprendizaje:

1. Cartelera grupal: “Sefales de alerta y cuidado frente al cancer de mama”. Cada grupo
identificd sintomas, factores de riesgo y acciones preventivas.

2. Juego didactico: “Detectives de criaderos”, una dinamica en la que los participantes
identificaban, en imagenes y objetos reales, posibles criaderos del mosquito transmisor del
dengue.

Durante estas actividades se promovid la participacion activa, el intercambio de experiencias y la
resolucion de dudas por parte del facilitador, fortaleciendo el conocimiento desde la practica.

Evaluacién y cierre

Se aplicd un post-test con preguntas clave sobre los dos temas. La mayoria de los participantes
respondieron correctamente sobre:

¢ CbOmo hacer una autoexploracion mamaria.

e Qué sefales podrian indicar un cancer de mama.

e CbOmo se transmite el dengue y cédmo prevenirlo en el hogar.

e Queé sintomas requieren atencién meédica inmediata.

Se cerr6 con un circulo de reflexion, donde los asistentes expresaron sus aprendizajes y asumieron
compromisos personales y comunitarios en torno a la prevencion y el autocuidado.

Principales aprendizajes identificados

e La autoexploracion mamaria mensual puede salvar vidas mediante la deteccion temprana
del céancer.

o El apoyo familiar y el acceso a informacion adecuada son claves para romper mitos sobre el
cancer de mama.

o El mosquito transmisor del dengue se cria en el entorno doméstico; su control es una tarea
compartida.

e Laprevencion de enfermedades es una accion cotidiana que requiere constancia, conciencia
y trabajo comunitario.

Recursos utilizados

o Afiche educativo para autoexploracion mamaria.
o Material grafico sobre el ciclo del mosquito.
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e Carteleras grupales y juegos participativos.
o Folletos informativos y lista de asistencia.

Valoracién de la experiencia

La jornada fue valorada positivamente por los participantes. Se destacd la claridad de la informacion,
la participacion activa y el ambiente de respeto. Las actividades practicas facilitaron la comprensiéon
de los temas y se generaron compromisos individuales y colectivos para aplicar lo aprendido en el
entorno familiar.

Conclusiones

El encuentro logré cumplir sus objetivos, fortaleciendo la capacidad de las familias para identificar
signos de alerta del cancer de mama y actuar frente a las enfermedades transmitidas por vectores.
Se evidencié mayor conciencia sobre el autocuidado, el rol preventivo de las acciones cotidianas y
la necesidad de actuar comunitariamente para proteger la salud.

Evidencias Fotograficas:
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Compromisos / tareas Responsables Fechas

e Hacer autoexploracion
mamaria mensual.

e Acudir al médico ante sefiales
de alerta.

e Compartir lo aprendido con )
otras mujeres. EDWIN SANCHEZ CUANDO APLIQUE

e Eliminar criaderos de
zancudos en casa.

e Usar toldillos y prevenir
picaduras.

e Participar en jornadas de
salud y limpieza.

AUXILIAR EN SALUD CARGO

EDWIN SANCHEZ AUXILIAR EN SALUD
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FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA

VERSION & - 2025

N

VERSION 6 — 2025

NOMBRE DE LA UDS PUERTO ALVIRAY reon 2.5 -10 - 29025
ACTIVIOAD: z A A0S YeMA =
LUGAR DE REUNION gééﬁ‘[‘ Lg orRUeTe
No. NOMBRE COMPLETO DEL BENEFICIARIO NUIP DEL PADRE O CEDULA TELEFONO FIRMA
1 |Fasian NAMPIA 112047! ANA YERLIN NAMPIA BARRIGON 112872376 | 3vzars7r01 | A Nev/in
2 |sara GONZALEZ GUAYANBUCO 1120475956 _|LAUDY YURELI GUAYANBUCO PABON 1120474897 | arazzr1sra Jmody yuvele 6
3 |MARIA NELLY PARRADO DIAZ 1120475712 __|LEIDY LIZETH DIAZ SERNA 1010017737 _| 3210762030 |L e 2 Y S DiAz-
4 | JHONATAN ANDRES IDALGO DIAZ 1120476285 _|LEIDY LIZETH DIAZ SERNA 1010017737 | 3219 (eidy P.‘A-r__
S __|GISELL GIMENA GRANADOS GOMEZ 1120589768 | NORMA JHADYD GOMEZ VERA 1120573446 | 3222117687 %
€ |KRISTAN ALANNA GOMEZ VERA 11, 17 __|NORMA JHADYD GOMEZ VERA 1120573446 117687 -
7 MARIA FERNANDA ARBOLEDA RAMIREZ 1122138091 MARIA FERNANDA ARBOLEDA RAMIREZ 1122138091 321493054
8 | JUAN SEBASTIAN GALEANO RODRIGUEZ 1122539927 _|DILIA BERSEY RODRIGUEZ SERNA 1121878684 | 3133332621 il vodviQuez.
e [AYLIN ADHARA MARIN CORDOBA 1120590831 SOL MILENA CORDOBA ARISMEND! 40360731 314202 Sol A; 6/[ 2 < 31431_“!)
10 |JUNIOR ANDRES Ul KATUA 1120476320 _|LEIDY KATUA YAU 1151188192 | 3142131799 | fo jy ¥ KX AL
11 |ALANA ISABELLA JARAMILLO HERNANDEZ 1122150162 __|FABI DANIELA HERNANDEZ JIMENEZ 1122121384 3104 Eabi Deazla Herim
12| JUAN PABLO CASTAREDA ARIAS 1120476090 __|MARYURI JISELA ARIAS ESTRADA 1007213083 | 3213917861 [N X L MGy
13 | DAPHNE NAHIARA AVILA VERA 1120927400 __|LEIDY VERA JIMENEZ 1110482173 _|no ReporTANZ Ay Vg U
14 | JAZMIN TALIANA AGUILAR IBAREZ 1121421057 | DIANA MARCELA IBAREZ MORENO | 1121419033 | 3228461350 |/, vl
15 |JAR FABIAN HERNANDEZ KATUA 1120476319 |LEIDY KATUA YAU 1151188192 | 3204653734 | (€ § /¥
16 | DIANA MARCELA IBAREZ MORENO 1121419033 __|DIANA MARCELA IBANEZ MORENO 1121419033 1 hama _ MarCla
17_|seicos stiven MENDEZ 4101224703 _|vuri vuuem menoez TIRADD | 1008seonss | szzosozsas [ Moy Menden.
18 |SALLY GABRIELA LIZARAZO TOVAR 1120587828 ANGIE LORENA TOVAR GAITAN 1006780017 3123406976 0 PCa)Ps TN -
19 | JAMES ANDRES RESTREPO POLANCO 1119950417 | YURI ALEXANDRA POLANCO POLANCO i adrg poinng?
20 || EYDA KARINA MARQUEZ MORENO 26749115 LEYDA KARINA MARQUEZ MORENO
21 |EMANUEL DAVID GALAN YEPES 1120476245 | MARIELA ESTHER YEPES MEDINA
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NOMBRE DE LA UDS
ACTIVIOAD:
LUGAR DE REUNION

10(7

FECHA:
TEMA

23-10- 2925
7zZras
Tor vECIORES

No. NOMBRE COMPLETO DEL BENEFICIARIO NUIP DEL PADRE O CEDULA TELEFONO FIRMA
1 __|FABIAN ARBEY ROJAS NAMPIA 1120475828 | ANA YERLIN NAMPIA BARRIGON 1128724376 | 3123157701 a_ Mev/n
2 |SARA ISASEL GONZALEZ GUAYANBUCO 1120475056 _|LAUDY YURELI GUAYANBUCO PABON 1120474897 | 3142271818 [l &y ypu el 6
3 |MARIA NELLY PARRADO DIAZ 1120475712 |LEIDY LIZETH DIAZ SERNA 1010017737 _| 3210762030 |Lefel
| % |JHONATAN ANDRES IDALGO DIAZ 1120476285 |LEIDY LIZETH DIAZ SERNA 1010017737 | 3210762030 Y o?cdy Dinz
S loiseLL GiMENA GRANADOS GOMEZ 1120589768 | NORMA JHADYD GOMEZ VERA 1120573446 | 3222117887 | NOATNA_COME
|6 |KRISTAN ALANNA GOMEZ VERA 1120586517 |NORMA JHADYD GOMEZ VERA 1120573448 | 3222117687 [N AN ome.
|7 |MARIA FERNANDA ARBOLEDA RAMIREZ 1122138091 __|MARIA FERNANDA ARBOLEDA RAMIREZ 1122138001 | 3214930543
| & |JUAN SEBASTIAN GALEANO RODRIGUEZ 1122539927 _|DILIA BERSEY RODRIGUEZ SERNA 1121878684 | 31 1 D) yodviauez
9 |AYLIN ADHARA MARIN CORDOBA 1120590831 |SOL MILENA CORDOBA ARISMEND! 40380731 3142027285 Milema coxdobr
10 |JUNIOR ANDRES Ul KATUA 1120476320 |LEIDY KATUA YAU 1151188192 | 3142131709 | [€ 1D Y
11 |ALANA ISABELLA JARAMILLO HERNANDEZ 1122150162 _|FABI DANIELA HERNANDEZ JIMENEZ 1122121384 | 3104732344 H
12| JUAN PABLO CASTAREDA ARIAS 1120476090 |MARYURI JISELA ARIAS ESTRADA 1007213083 | 3213917881 | MoN A NG Bas
13 | DAPHNE NAHIARA AVILA VERA 1120027400 _|LEIDY VERA JIMENEZ 1110482173 [NOREPORTAILL\ Yy  Vevra
14 | JAZMIN TALIANA AGUILAR IBAREZ 1121421057 __|DIANA MARCELA IBANEZ MORE! 1121419033 | 3228481350 na.__Maxrc/a
15 |JAIR FABIAN HERNANDEZ KATUA 1120476319 |LEIDY KATUA YAU 1151188192 | 3204653734 | (e I ¥
16 |DIANA MARCELA IBAREZ MORENO. 1121419033 |DIANA MARCELA IBAREZ MORENO 1121419033 | 3228461350 [Dicvines. MarC/a
17 |Jeicos STIVEN MENOEZ | 1104224763 _|YURI YULIETH MENDEZ TIRADO 1006860048 | 3220402635 [Mo¥t Mend) e
18 |SAILY GABRIELA L TOVAR 1 ANGIE LORENA TOVAR GAITAN 1006780017 3123406976 [Loywon) » —nn w0 -
19 | JAMES ANDRES RESTREPO POLANCO 1119950417 | YURI ALEXANDRA POLANCO POLANCO 1007293026 3125420495 | Plex P dva po/avle
20 | EVDA KARINA MARQUEZ MORENO 26749115 |LEYDA KARINA MARQUEZ MORENO 26749115 |NO REPORTA -
21 |EMANUEL DAVID GALAN YEPES 1120476245 | MARIELA ESTHER YEPES MEDINA 64895512 3213135859
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
CONTRATO: 50002202025

UDS: M1 PTO ALVIRA 4 - RINCON DEL INDIO

HORA: 10:00 am

FECHA: 17/10/2025

TEMA 1: CANCER DE MAMA

LUGAR: SALON RINCON DEL INDIO TEMA 2: ENFERMEDADES TRANSMITIDAS

POR VECTORES

POBLACION OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD

INICIAL CAMPESINA

OBJETIVO:

Empoderar a las familias:
Deteccion temprana del cancer de mama

Es fundamental dotar a las familias, especialmente a las mujeres, de
herramientas y conocimientos necesarios para identificar sefiales de alerta
del cancer de mama. Empoderar a las asistentes con informacion clara sobre
autoexploracion, factores de riesgo y la importancia de los controles médicos
regulares promueve una deteccion oportuna, que puede marcar la diferencia
entre un tratamiento efectivo y complicaciones graves. La educacion en salud
en este tema también ayuda a desmitificar el cancer, promueve el apoyo
familiar y fortalece el autocuidado como pilar de la salud femenina.

Prevencion de enfermedades transmitidas por vectores

Las enfermedades transmitidas por vectores, como el dengue, el zika y la
chikungufa, representan una amenaza constante para las comunidades
rurales. Por ello, es esencial sensibilizar a las familias sobre los modos de
transmisién, signos de alerta y acciones preventivas eficaces que pueden
implementar en sus hogares y entornos. Esta informacion permite una accién
comunitaria proactiva, mejora las condiciones de vida, previene brotes
epidémicos y protege la salud de todos los miembros del hogar,
especialmente de los nifios y adultos mayores.
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Desarrollo del encuentro
Momento uno: Bienveniday exploracion de saberes

El encuentro inicid con una célida bienvenida y la presentacion de los dos temas a tratar: la
prevencion del cancer de mama Yy las enfermedades transmitidas por vectores.
Se aplicé un breve pre-test con preguntas abiertas como:

e ¢ Qué sabe sobre el cancer de mama?

e ¢ Conoce como se realiza una autoexploracion mamaria?
o ¢ Qué enfermedades transmiten los zancudos?

e ¢ Qué medidas toma en casa para prevenir el dengue?

Este momento permitié reconocer los saberes previos de los participantes, generar un ambiente de
confianza y validar sus experiencias como punto de partida para el aprendizaje.

Momento dos: Construyendo y conversando

Tema 1: Cancer de mama
Se desarrollaron los siguientes contenidos:

e Factores de riesgo. edad, antecedentes familiares, consumo de alcohol, obesidad,
sedentarismo.

e Autoexploracion mamaria: demostracion practica con afiche educativo sobre como
realizarla correctamente, cuando hacerla y qué signos deben alertar (bultos, secreciones,
cambios en la piel).

e Deteccion temprana: importancia de acudir a controles médicos y realizacion de
mamografias a partir de los 40 afios (o0 antes si hay antecedentes).

e« Mitos frecuentes: se abordaron creencias erréneas como “el cancer de mama solo da en
mujeres mayores” o0 “si no duele, no es peligroso”.

Tema 2: Enfermedades transmitidas por vectores
Se abordaron los siguientes aspectos:

e Vectores mas comunes: el mosquito Aedes aegypti como transmisor del dengue, zika y
chikunguna.

e Ciclo del mosquito y lugares de reproduccion: aguas estancadas, recipientes sin tapa,
llantas, floreros.

e Sintomas de alerta: fiebre alta, dolor muscular, sarpullido, dolor en los ojos, sangrado leve.

e Prevencion: uso de toldillos, eliminar criaderos, tapar tanques, fumigacion comunitaria y
consulta médica temprana ante sintomas.
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e Manejo comunitario: importancia del trabajo conjunto entre familias, lideres y autoridades
de salud.

Momento tres: Aprendizaje participativo
Se realizaron dos actividades préacticas para reforzar el aprendizaje:

1. Cartelera grupal: “Sefales de alerta y cuidado frente al cancer de mama”. Cada grupo
identificd sintomas, factores de riesgo y acciones preventivas.

2. Juego didactico: “Detectives de criaderos”, una dinamica en la que los participantes
identificaban, en imagenes y objetos reales, posibles criaderos del mosquito transmisor del
dengue.

Durante estas actividades se promovio la participacion activa, el intercambio de experiencias y la
resolucion de dudas por parte del facilitador, fortaleciendo el conocimiento desde la practica.

Evaluacién y cierre

Se aplicd un post-test con preguntas clave sobre los dos temas. La mayoria de los participantes
respondieron correctamente sobre:

¢ CbOmo hacer una autoexploracion mamaria.

e Qué sefales podrian indicar un cancer de mama.

e CbOmo se transmite el dengue y cédmo prevenirlo en el hogar.

¢ Queé sintomas requieren atencién meédica inmediata.

Se cerr6 con un circulo de reflexion, donde los asistentes expresaron sus aprendizajes y asumieron
compromisos personales y comunitarios en torno a la prevencion y el autocuidado.

Principales aprendizajes identificados

e La autoexploracion mamaria mensual puede salvar vidas mediante la deteccién temprana
del céancer.

o El apoyo familiar y el acceso a informacion adecuada son claves para romper mitos sobre el
cancer de mama.

e El mosquito transmisor del dengue se cria en el entorno doméstico; su control es una tarea
compartida.

e Laprevencion de enfermedades es una accion cotidiana que requiere constancia, conciencia
y trabajo comunitario.

Recursos utilizados

o Afiche educativo para autoexploracion mamaria.
o Material grafico sobre el ciclo del mosquito.
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e Carteleras grupales y juegos participativos.
o Folletos informativos y lista de asistencia.

Valoracién de la experiencia

La jornada fue valorada positivamente por los participantes. Se destacd la claridad de la informacion,
la participacion activa y el ambiente de respeto. Las actividades practicas facilitaron la comprension
de los temas y se generaron compromisos individuales y colectivos para aplicar lo aprendido en el
entorno familiar.

Conclusiones

El encuentro logré cumplir sus objetivos, fortaleciendo la capacidad de las familias para identificar
signos de alerta del cancer de mama y actuar frente a las enfermedades transmitidas por vectores.
Se evidencié mayor conciencia sobre el autocuidado, el rol preventivo de las acciones cotidianas y
la necesidad de actuar comunitariamente para proteger la salud.

Evidencias Fotograficas:
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Compromisos / tareas Responsables Fechas

e Hacer autoexploracion
mamaria mensual.

e Acudir al médico ante sefiales
de alerta.

e Compartir lo aprendido con )
otras mujeres. EDWIN SANCHEZ CUANDO APLIQUE

e Eliminar criaderos de
zancudos en casa.

e Usar toldillos y prevenir
picaduras.

e Participar en jornadas de
salud y limpieza.

AUXILIAR EN SALUD CARGO

EDWIN SANCHEZ AUXILIAR EN SALUD
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FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA

NOMBRE DE LA UDS M1 PTO ALVIRA 4 FECHA: 12 - 1O .2025S
ACTIVIDAD: SOCIALIZACION A PADRES TEMA:
LUGAR DE REUNION SALON RINCON DEL INDIO ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR VECTORES
No. | NOMBRE COMPLETO DEL BENEFICIARIO NuiP L NOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE CEDULA | TELEFONO FIRMA
!I‘SARAEL ADRIAN MORENO SALGADO 1116825808 BEATRIZ ADRIANA APARICIO 6463731 3155939717

1121930695 3144754595 2 Y 0 .

1121863390 3209971646 XA
1006656151 3232423913 /]

1
2 |LAURA CRISTINA GUERRERO MENDIETA
3 |MARIA ANTHONELLA CORDERO CIPRIAN
4 |MARIA FERNANDA MARTINEZ GOMEZ
S |JAZIEL MARTINEZ GOMEZ
6

1006656151 3232423913

JARAISS JULIANA GAVIRIA RUBIO 1120877531 LAURA MARIA RUBIO RUBIO 1127916201 3219479486 N ra Q QK Q
7 AHISEL VICTORIA FONTECHA JAIMES 1120476183 'YURY JASLEY JAIMES MORENO 1005247861 3214500325
1120474613 3108817583

8 KAROL JUUETH RODRIGUEZ LANCHEROS 1120476266 YENNY PAOLA LANCHEROS GOMEZ

e iTHIAGO FEUPE RODRIGUEZ RAMIREZ 1122945379 LUISA FERNANDA RAMIREZ LOPEZ 1115916582 3214605303
10 :YIMER ALEJANDRO RODRIGUEZ RAMIREZ 1123821217 LUISA FERNANDA RAMIREZ LOPEZ 1115916582 3214605303
W———*;———————————*———q—
11 |MARIA GABRIELA JUSTINIANO TABARES 1120847691 'YONATHAN JISTINIANO VAZQUEZ 6100167 3232414927

——[MARIA GABRIELA JU S TN AN A AR e

Sonaita A T
12 | MARIA ISABEL DIAZ SEPULVEDA 1123453367 | DIANA MARCELA DIAZ SEPULVEDA 1121862316 3144068143
13 | ANDERSON DAVID RODRIGUEZ MOLINA 1124841470 |VERONICA ANDREA MOLINA ESTRELLA 1146443587 3212863538 =
14 |EMILANNY ANTHONELA GUILLEN CONTRERAS DARLYS JANETH CONTRERAS PEREZ 24602482 3219669072 ke
15 |DIOMAR JOSE DIAZ CONTRERAS DARLYS JANETH CONTRERAS PEREZ 24602482 3219669072 s Lerta

16 JUAN DAVID CORONADO CALDERON DORIS OMAIRA CALDERON VARGAS 1094366463 3202541084 s C.a\GLvVOr

17 | VALERY DANIELA MARROQUIN VARGAS MARIA VICTORIA MARROQUIN VARGAS 1121874084 3011722 Maxéviztoyia
18| cRicK MATIAS MARROQUIN VARGAS MARIA VICTORIA MARROQUIN VARGAS 1121874084 3233021722 v

19 _|JHON ALEJANDRO GUILLEN PARADA 1083063478 | YEISI CEUNA GUILLEN PARADA 30930627 3144377833 cliga

HEIDY ANDREA MATEUS FONTECHA
NEIFI CAROLINA AMAYA RODRIGUEZ

1101757589 3176597785
1120475798 3225676833

20 _|EMANUEL GERARDO LEON MATEUS
21 |YINZON ARLEY GARCIA AMAYA
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FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA

NOMBRE DE LA UDS M1 PTO ALVIRA 4 FECHA: |3 -10-202S
ACTIVIDAD: SOCIALIZACION A PADRES TEMA : CANCER DE MAMA
LUGAR DE REUNION SALON RINCON DEL INDIO
No. NOMBRE COMPLETO DEL BENEFICIARIO NuIP NOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE CEDULA | TELEFONO FIRMA
1 |ISARAEL ADRIAN MORENO SALGADO 1116825808 __|BEATRIZ ADRIANA SALGADO APARICIO 6463731 3155939717
2 |LAURA CRISTINA GUERRERO MENDIETA 1120394073 | BLANCA YENNI MENDIETA AGUDELO 1121930695 3144754595 R jonal mend oY
3 |MARIA ANTHONEUA CORDERO CIPRIAN 1121979329 |YULIANA CIPRIAN LOZANO 1121863390 3209971646 Yo fiana  ch\@ACY
4 |MARIA FERNANDA MARTINEZ GOMEZ 1119896158 [LUISA FERNANDA GOMEZ URREA 1006656151 3232423913 m
S |IAZIEL MARTINEZ GOMEZ 1119896958 __|LUISA FERNANDA GOMEZ URREA 1006656151 3232423913
€ |;ARAISS JULANA GAVIRIA RUBIO 1120877531 __|LAURA MARIA RUBIO RUBIO 1127916201 3219479486 Rl
7 __|AHISEL VICTORIA FONTECHA JAIMES 1120476183 __|YURY JASLEY JAIMES MORENO 1005247861 3214500325 mﬁ:&i
€ | KAROL JULIETH RODRIGUEZ LANCHEROS 1120476266 __| YENNY PAOLA LANCHEROS GOMEZ 1120474613 3108817583
€ |THIAGO FELIPE RODRIGUEZ RAMIREZ 1122945379 |LUISA FERNANDA RAMIREZ LOPEZ 1115916582 3214605303 mr
10 |VIMER ALEJANDRO RODRIGUEZ RAMIREZ 1123821217 |LUISA FERNANDA RAMIREZ LOPEZ 1115916582 3214605303
71 |MARIA GABRIELA JUSTINIANO TABARES YONATHAN JISTINIANO VAZQUEZ 6100167 3232414927
72 |MARIA ISABEL DIAZ SEPULVEDA 1123453367 | DIANA MARCELA DIAZ SEPULVEDA 1121862316 3144068143
13 | ANDERSON DAVID RODRIGUEZ MOUINA 1124841470 |VERONICA ANDREA MOLINA ESTREUA 1146443587 3212863538
14 |EMILIANNY ANTHONELA GUILLEN CONTRERAS 10776842 DARLYS JANETH CONTRERAS PEREZ 24602482 3219669072
15 |DIOMAR JOSE DIAZ CONTRERAS 11288602 DARLYS JANETH CONTRERAS PEREZ 24602482 3219669072
16 |3uAN DAVID CORONADO CALDERON 1157968397 | DORIS OMAIRA CALDERON VARGAS 1094366463 3202541084
17 |VALERY DANIELA MARROQUIN VARGAS 1120847105 | MARIA VICTORIA MARROQUIN VARGAS 1121874084 3233021722
18 | ERICK MATIAS MARROQUIN VARGAS 1120847106 | MARIA VICTORIA MARROQUIN VARGAS 1121874084 3233021722
19 |JHON ALEIANORO GUILLEN PARADA 1083063478 | YEISI CELINA GUILLEN PARADA 30930627 3144377833
20 |enanuer Gerasoo LEON MATEUS 1083063478 __|HEIDY ANDREA MATEUS FONTECHA 1101757589 3176597785 L}
21 |VINZON ARLEY GARCIA AMAYA 1120475893 | NEIFI CAROUNA AMAYA RODRIGUEZ 1120475798 3225676833
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
CONTRATO: 50002202025

UDS: M1 PTO ALVIRA 5 — RINCON DEL INDIO

HORA: 10:30 am

FECHA: 17/10/2025

TEMA 1: CANCER DE MAMA

LUGAR: SALON RINCON DEL INDIO TEMA 2: ENFERMEDADES TRANSMITIDAS

POR VECTORES

POBLACION OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD

INICIAL CAMPESINA

OBJETIVO:

Empoderar a las familias:
Deteccion temprana del cancer de mama

Es fundamental dotar a las familias, especialmente a las mujeres, de
herramientas y conocimientos necesarios para identificar sefiales de alerta
del cancer de mama. Empoderar a las asistentes con informacion clara sobre
autoexploracion, factores de riesgo y la importancia de los controles médicos
regulares promueve una deteccion oportuna, que puede marcar la diferencia
entre un tratamiento efectivo y complicaciones graves. La educacion en salud
en este tema también ayuda a desmitificar el cancer, promueve el apoyo
familiar y fortalece el autocuidado como pilar de la salud femenina.

Prevencion de enfermedades transmitidas por vectores

Las enfermedades transmitidas por vectores, como el dengue, el zika y la
chikungufa, representan una amenaza constante para las comunidades
rurales. Por ello, es esencial sensibilizar a las familias sobre los modos de
transmisién, signos de alerta y acciones preventivas eficaces que pueden
implementar en sus hogares y entornos. Esta informacion permite una accién
comunitaria proactiva, mejora las condiciones de vida, previene brotes
epidémicos y protege la salud de todos los miembros del hogar,
especialmente de los nifios y adultos mayores.
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Desarrollo del encuentro
Momento uno: Bienveniday exploracion de saberes

El encuentro inicid con una célida bienvenida y la presentacion de los dos temas a tratar: la
prevencion del cancer de mama Yy las enfermedades transmitidas por vectores.
Se aplicé un breve pre-test con preguntas abiertas como:

e ¢ Qué sabe sobre el cancer de mama?

e ¢ Conoce como se realiza una autoexploracion mamaria?
o ¢ Qué enfermedades transmiten los zancudos?

e ¢ Qué medidas toma en casa para prevenir el dengue?

Este momento permitié reconocer los saberes previos de los participantes, generar un ambiente de
confianza y validar sus experiencias como punto de partida para el aprendizaje.

Momento dos: Construyendo y conversando

Tema 1: Cancer de mama
Se desarrollaron los siguientes contenidos:

e Factores de riesgo. edad, antecedentes familiares, consumo de alcohol, obesidad,
sedentarismo.

e Autoexploracion mamaria: demostracion practica con afiche educativo sobre como
realizarla correctamente, cuando hacerla y qué signos deben alertar (bultos, secreciones,
cambios en la piel).

e Deteccion temprana: importancia de acudir a controles médicos y realizacion de
mamografias a partir de los 40 afios (0 antes si hay antecedentes).

e« Mitos frecuentes: se abordaron creencias erréneas como “el cancer de mama solo da en
mujeres mayores” o “si no duele, no es peligroso”.

Tema 2: Enfermedades transmitidas por vectores
Se abordaron los siguientes aspectos:

e Vectores mas comunes: el mosquito Aedes aegypti como transmisor del dengue, zika y
chikunguna.

e Ciclo del mosquito y lugares de reproduccion: aguas estancadas, recipientes sin tapa,
llantas, floreros.

e Sintomas de alerta: fiebre alta, dolor muscular, sarpullido, dolor en los ojos, sangrado leve.

e Prevencion: uso de toldillos, eliminar criaderos, tapar tanques, fumigacion comunitaria y
consulta médica temprana ante sintomas.

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Teléfono: 3123641307
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e Manejo comunitario: importancia del trabajo conjunto entre familias, lideres y autoridades
de salud.

Momento tres: Aprendizaje participativo
Se realizaron dos actividades préacticas para reforzar el aprendizaje:

1. Cartelera grupal: “Sefales de alerta y cuidado frente al cancer de mama”. Cada grupo
identificé sintomas, factores de riesgo y acciones preventivas.

2. Juego didactico: “Detectives de criaderos”, una dinamica en la que los participantes
identificaban, en imagenes y objetos reales, posibles criaderos del mosquito transmisor del
dengue.

Durante estas actividades se promovio la participacion activa, el intercambio de experiencias y la
resolucion de dudas por parte del facilitador, fortaleciendo el conocimiento desde la practica.

Evaluacién y cierre

Se aplicd un post-test con preguntas clave sobre los dos temas. La mayoria de los participantes
respondieron correctamente sobre:

¢ CbOmo hacer una autoexploracion mamaria.

e Qué sefales podrian indicar un cancer de mama.

e CbOmo se transmite el dengue y cédmo prevenirlo en el hogar.

¢ Queé sintomas requieren atencién meédica inmediata.

Se cerr6 con un circulo de reflexion, donde los asistentes expresaron sus aprendizajes y asumieron
compromisos personales y comunitarios en torno a la prevencion y el autocuidado.

Principales aprendizajes identificados

e La autoexploracion mamaria mensual puede salvar vidas mediante la deteccién temprana
del céancer.

o El apoyo familiar y el acceso a informacion adecuada son claves para romper mitos sobre el
cancer de mama.

e El mosquito transmisor del dengue se cria en el entorno doméstico; su control es una tarea
compartida.

e Laprevencion de enfermedades es una accion cotidiana que requiere constancia, conciencia
y trabajo comunitario.

Recursos utilizados

o Afiche educativo para autoexploracion mamaria.
o Material grafico sobre el ciclo del mosquito.

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Teléfono: 3123641307
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e Carteleras grupales y juegos participativos.
o Folletos informativos y lista de asistencia.

Valoracién de la experiencia

La jornada fue valorada positivamente por los participantes. Se destacd la claridad de la informacion,
la participacion activa y el ambiente de respeto. Las actividades practicas facilitaron la comprension
de los temas y se generaron compromisos individuales y colectivos para aplicar lo aprendido en el
entorno familiar.

Conclusiones

El encuentro logré cumplir sus objetivos, fortaleciendo la capacidad de las familias para identificar
signos de alerta del cancer de mama y actuar frente a las enfermedades transmitidas por vectores.
Se evidencié mayor conciencia sobre el autocuidado, el rol preventivo de las acciones cotidianas y
la necesidad de actuar comunitariamente para proteger la salud.

Evidencias Fotograficas:
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Compromisos / tareas Responsables Fechas

e Hacer autoexploracion
mamaria mensual.

e Acudir al médico ante sefiales
de alerta.

e Compartir lo aprendido con )
otras mujeres. EDWIN SANCHEZ CUANDO APLIQUE

e Eliminar criaderos de
zancudos en casa.

e Usar toldillos y prevenir
picaduras.

e Participar en jornadas de
salud y limpieza.

AUXILIAR EN SALUD CARGO

EDWIN SANCHEZ AUXILIAR EN SALUD
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N

VERSION 6 — 2025

NOMBRE OE LA UDS

M1 PTO ALVIRA §

FEcha: _t £

-0 -202>

SOCIALIZACION A PADRES TEMA : CANCER DE MAMA
LUGAR DE REUNION SAL DEL INDIO
No. NOMBRE COMPLETO DEL BENEFICIARIO NurP NOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE CEDULA TELEFONO FIRMA
1 SAMARA CELESTE SIERRA CARDONA 1120476364 DERLY LORENA CARDONA PARRA 6.463.731 3142443661 Jonan
2 LEIDY PATRICIA MORALES TRASLAVIRA 1099552631 LEIDY PATRICIA MORALES TRASLAVIRA 1.099.552.631 sumson |09 4P NMorales
3 HANSEL GAEL MOGOLLON MOJICA 1157969939 YISETH LEANORA MOJICA VERA 1.120.559.623 30878200 | 1H AW Heolico
“ LEDER 1 YULIAMA CIPRIAN LOZANO 1.006.656.151 3200971646 |0 [ A oO\PS Lo
B LUIS ANGEL RINCON RAMOS 1120475762 ADRIANA PATRICIA RAMOS MARIN 1.006.656.151 ey NDojana R
6 EDUAR ADRIAN RAMOS MARIN 1123453836 ADRIANA PATRICIA RAMOS MARIN 1.127.916.201 3246268 NP NN L
7 ELIANYER MATEO ANGARITA ARRIETA 1115751601 ADRIANI YENDILETH ARRIETA PEREZ 1.120.474.613 3118440277 -
& AN SAMUEL HERNANDEZ SANTA 1120872068 DEYSY LORENA SANTA NOVOA 1.115.916 582
v DYLAN STIVEN VILLAMIZAR QUIRONEZ 1122042614 VIDALIA YANETH QUIRONEZ QUIRONEZ 1.004.820.477
10 LENDER YORDAEN ALONSO BERNAL 1116511478 NOHORA AYDEE ALONSO BERNAL 1.121.862.316 3223945813 hova Chdes QIONSD.
1n EMILY SARAI FORERO PABON 1157068015 MAYERLY PABON GUERRERO 1.146.443.587 3212010785 | €0 0 Lof Chavon
12 MIA ANTONELLA MORA ANGARITA 7105707 YERLY YADIMIR ANGARITA CAMARGO 24.692.482 3232809613 Qv\ ? q“ )
13 JULIETA VELASQUEZ ARGEL 1222145148 YOELIS MARCELA ARGEL LOPEZ 1.001.747.390 3142072443 %
14 GENTIL ALEXANDER MURILLO LINARES 1121681202 MAYERLY LINARES SARMIENTO 1.121.874.084 3167913699 %
15 YEMY PAOLA TABARES MONTARO 1120838814 YEIMY PAOLA TABARES MONTARO 1.120.838.814 3232414027 ‘k,\m\l Tabores
16 BRIANYMAR . REYES ASCANIO 1092030385 MARLEY ASCANIO VARGAS 1.028.660.633 3138434678 ‘“fé) DS ciriah.
17 LUAM JHADIEL CURVELOS BLANCO 1120476384 MONICA BLANCO CETINA 100.440.787 NO TIENE
18 KENNLY BRIYIT CORDERO GONZALEZ 1007191314 ALEXANDER CACERES LOBO 1.006.440.762 3502189514 KC Catat \ ¥ co &J(\O
19 EMMANUEL DARIO CASTILLO CHITIVA 1120476201 DIANA CATERINE CHITIVA SALAS 1.121.879.110 3115578117
In DANIELA ALEXANORA ASCENCIO GOMEZ 1115753765 SANDRA MILENA ASCENCIO GOMEZ 1.005.247.861 3212866058 ey
21 BRIGITTE ARIANA MORA VARGAS 1122045335 VALENTINA VARGAS MONROY 1.123.432.893 3227270769
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VERSION & - 2025

NOMBRE DE LA UDS

M1 PTO ALVIRA §

veowa: V2 - 10 - 202<

SOCIALIZACION A PADRES TEMA :
LUGAR DE REUNION SALON RINCON DEL INDIO
1‘ No. NOMBRE COMPLETO DEL BENEFICIARIO Nurp NOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE CEDULA TELEFONO FIRMA
| 1 SANARA CELESTE SIERRA CARDONA 1120476364 DERLY LORENA CARCONA PARRA 6.463.731 3142443081 | ~e0( 4 e Ol P
IE LEIDY PATRICIA MORALES TRASLAVIRA 1099552631 LEIDY PATRICIA MORALES TRASLAVIRA 1.099.552.631 3134995031 'e_qd? bh.!ﬂl l eS
| 3 HANSEL GAEL MOGOLLON MOJSICA 1157969959 YISETH LEANORA MOJICA VERA 1.120.559.623 3108476201 |16 o dte Aol iCes
| - LEIDER ESTIBEN CHACON MARTINEZ 1121988528 YULIAMA CIPRIAN LOZANO 1.006.656.151 3200071646 Lo 1h0 o n o @ o
| s LUIS ANGEL RINCON RAMOS 1120475762 ADRIANA PATRICIA RAMOS MARIN 1.006.656.151 e N\oR, A4 O
1 s EDUAR ADRIAN RAMOS MARIN 1123453536 ADRIANA PATRICIA RAMOS MARIN 1.127.916.201 2409268 | QO 3 pr,v,‘\_ ' ”)
K ELIANYER MATEO ANGARITA ARRIETA 1115751601 ADRIAN YENDILETH ARRIETA PEREZ 1.120.474.613 snemzrr | Rglior’
| = AN SAMUEL HERNANDEZ SANTA 1120878068 DEYSY LORENA SANTA NOVOA 1.115.916.582 Nz | ) ” P+ 4 ) A'
I DYLAN STIVEN VILLAMIZAR QUIRONEZ 1122042614 VIDALIA YANETH QUIRONEZ QUIRONEZ 1.004.820.477 3132137068 ,"",’l,\l,',l &;ndh a’
[0 LENOER YORDAEN ALONSO BERNAL 1116511478 NOHORA AYDEE ALONSO BERNAL 1.121.862.316 3223945813 ohora hnACZ >\on <!
| n EMILY SARA! FORERO PABON 1157068015 MAYERLY PABON GUERRERO 1.146.443.587 213010755 Fof oo N\t Ort Yon
| 12 MIA ANTONELLA MORA ANGARITA 7108707 YERLY YADIMIR ANGARITA CAMARGO 24.692.482 3232809613 .
D JULIETA VELASQUEZ ARGEL 1222145148 YOELIS MARCELA ARGEL LOPEZ 1.001.747.39%0 3142072443 loclis fArCe
[ 1a GENTIL ALEXANDER MURKLO UINARES 1121981202 MAYERLY LINARES SARMIENTO 1.121.874.084 serorsene | SoAz s
[ s YBMY PAOLA TABARES MONTARO 1120838814 YEIMY PAOLA TABARES MONTARO 1.120.838.814 23241427 |\ Y TaknveS
[ e BRIANYMAR . REYES ASCANO 1092030385 MARLEY ASCANIO VARGAS 1.028.660.633 3138424678 |\ IZY AScoras
| » LAM JHADIEL CURVELOS BLANCO 1120476384 MONICA BLANCO CETINA 100440.787  [NO TIENE
| 1. KENNLY BRIYIT CORDERO GONZALEZ 1007191314 ALEXANOER CACERES LOBO 1.006.440.762 3502189514 | < e n | X o dicn
19 EMMANUEL DARIO CASTILLO CHITIVA 1120476201 DIANA CATERINE CHITIVA SALAS 1.121.879.110 3115578117
|20 DANIELA ALEXANDRA ASCENCIO GOMEZ 1115753765 SANDRA MILENA ASCENCIO GOMEZ 1.005.247.861 3212860058
21 BROGITTE ARIANA MORA VARGAS 1122045335 VALENTINA VARGAS MONROY 1.123.432.893 mm\m‘en¥‘ﬁ‘ C TANOCES
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
UDS: M1 SECTOR LOMA
CONTRATO: 50002202025

HORA: 3:00 PM FECHA: 21/10/2025
LUGAR: SALON ESCUELA JORGE TEMA 1: CANCER DE MAMA
TEMA 2: ENFERMEDADES TRANSMITIDAS

ELIECER GAITAN

POR VECTORES

POBLACION OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD
INICIAL CAMPESINA

Empoderar a las familias:
Deteccion temprana del cancer de mama

Es fundamental dotar a las familias, especialmente a las mujeres, de
herramientas y conocimientos necesarios para identificar sefiales de alerta
del cancer de mama. Empoderar a las asistentes con informacion clara sobre
autoexploracion, factores de riesgo y la importancia de los controles médicos
regulares promueve una deteccion oportuna, que puede marcar la diferencia
entre un tratamiento efectivo y complicaciones graves. La educacion en salud
en este tema también ayuda a desmitificar el cancer, promueve el apoyo
OBJETIVO: familiar y fortalece el autocuidado como pilar de la salud femenina.

Prevencion de enfermedades transmitidas por vectores

Las enfermedades transmitidas por vectores, como el dengue, el zika y la
chikungufa, representan una amenaza constante para las comunidades
rurales. Por ello, es esencial sensibilizar a las familias sobre los modos de
transmisién, signos de alerta y acciones preventivas eficaces que pueden
implementar en sus hogares y entornos. Esta informacion permite una accién
comunitaria proactiva, mejora las condiciones de vida, previene brotes
epidémicos y protege la salud de todos los miembros del hogar,
especialmente de los nifios y adultos mayores.
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Desarrollo del encuentro
Momento uno: Bienveniday exploracion de saberes

El encuentro inicid con una célida bienvenida y la presentacion de los dos temas a tratar: la
prevencion del cancer de mama Yy las enfermedades transmitidas por vectores.
Se aplicé un breve pre-test con preguntas abiertas como:

e ¢ Qué sabe sobre el cancer de mama?

e ¢ Conoce como se realiza una autoexploracion mamaria?
o ¢ Qué enfermedades transmiten los zancudos?

e ¢ Qué medidas toma en casa para prevenir el dengue?

Este momento permitié reconocer los saberes previos de los participantes, generar un ambiente de
confianza y validar sus experiencias como punto de partida para el aprendizaje.

Momento dos: Construyendo y conversando

Tema 1: Cancer de mama
Se desarrollaron los siguientes contenidos:

e Factores de riesgo. edad, antecedentes familiares, consumo de alcohol, obesidad,
sedentarismo.

e Autoexploracion mamaria: demostracion practica con afiche educativo sobre como
realizarla correctamente, cuando hacerla y qué signos deben alertar (bultos, secreciones,
cambios en la piel).

e Deteccion temprana: importancia de acudir a controles médicos y realizacion de
mamografias a partir de los 40 afios (o antes si hay antecedentes).

e« Mitos frecuentes: se abordaron creencias erréneas como “el cancer de mama solo da en
mujeres mayores” o0 “si no duele, no es peligroso”.

Tema 2: Enfermedades transmitidas por vectores
Se abordaron los siguientes aspectos:

e Vectores mas comunes: el mosquito Aedes aegypti como transmisor del dengue, zika y
chikunguna.

e Ciclo del mosquito y lugares de reproduccion: aguas estancadas, recipientes sin tapa,
llantas, floreros.

e Sintomas de alerta: fiebre alta, dolor muscular, sarpullido, dolor en los ojos, sangrado leve.

e Prevencion: uso de toldillos, eliminar criaderos, tapar tanques, fumigacion comunitaria y
consulta médica temprana ante sintomas.

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Teléfono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MA
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

“Construyendo con amor un futuro mejor” VERSION 6 — 2025

e Manejo comunitario: importancia del trabajo conjunto entre familias, lideres y autoridades
de salud.

Momento tres: Aprendizaje participativo
Se realizaron dos actividades préacticas para reforzar el aprendizaje:

1. Cartelera grupal: “Sefales de alerta y cuidado frente al cancer de mama”. Cada grupo
identificé sintomas, factores de riesgo y acciones preventivas.

2. Juego didactico: “Detectives de criaderos”, una dinamica en la que los participantes
identificaban, en imagenes y objetos reales, posibles criaderos del mosquito transmisor del
dengue.

Durante estas actividades se promovio la participacion activa, el intercambio de experiencias y la
resolucion de dudas por parte del facilitador, fortaleciendo el conocimiento desde la practica.

Evaluacién y cierre

Se aplicd un post-test con preguntas clave sobre los dos temas. La mayoria de los participantes
respondieron correctamente sobre:

¢ CbOmo hacer una autoexploracion mamaria.

e Qué sefales podrian indicar un cancer de mama.

e CbOmo se transmite el dengue y cédmo prevenirlo en el hogar.

¢ Queé sintomas requieren atencién meédica inmediata.

Se cerr6 con un circulo de reflexion, donde los asistentes expresaron sus aprendizajes y asumieron
compromisos personales y comunitarios en torno a la prevencion y el autocuidado.

Principales aprendizajes identificados

e La autoexploracion mamaria mensual puede salvar vidas mediante la deteccién temprana
del céancer.

o El apoyo familiar y el acceso a informacion adecuada son claves para romper mitos sobre el
cancer de mama.

e El mosquito transmisor del dengue se cria en el entorno doméstico; su control es una tarea
compartida.

e Laprevencion de enfermedades es una accion cotidiana que requiere constancia, conciencia
y trabajo comunitario.

Recursos utilizados

o Afiche educativo para autoexploracion mamaria.
o Material grafico sobre el ciclo del mosquito.
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e Carteleras grupales y juegos participativos.
o Folletos informativos y lista de asistencia.

Valoracién de la experiencia

La jornada fue valorada positivamente por los participantes. Se destacd la claridad de la informacion,
la participacion activa y el ambiente de respeto. Las actividades practicas facilitaron la comprension
de los temas y se generaron compromisos individuales y colectivos para aplicar lo aprendido en el
entorno familiar.

Conclusiones

El encuentro logré cumplir sus objetivos, fortaleciendo la capacidad de las familias para identificar
signos de alerta del cancer de mama y actuar frente a las enfermedades transmitidas por vectores.
Se evidencié mayor conciencia sobre el autocuidado, el rol preventivo de las acciones cotidianas y
la necesidad de actuar comunitariamente para proteger la salud.

Evidencias Fotograficas:

—

21/10/2025
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Compromisos / tareas Responsables Fechas

e Hacer autoexploracion
mamaria mensual.

e Acudir al médico ante sefiales
de alerta.

e Compartir lo aprendido con )
otras mujeres. EDWIN SANCHEZ CUANDO APLIQUE

e Eliminar criaderos de
zancudos en casa.

e Usar toldillos y prevenir
picaduras.

e Participar en jornadas de
salud y limpieza.

AUXILIAR EN SALUD CARGO

EDWIN SANCHEZ AUXILIAR EN SALUD
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FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA

nomsrecewa uos_M | SECTOR  LomA recna_20 —(©-202S
AcTvioao, SOCTALZ 72 CZQW/ A FADRES Tena _ CANCERZ  DE _VABUMIA
LUGAR DE REUNION ~ TANV
| wNo. I NOMBRE COMPLETO DEL BENEFICIARIO NUIP l NOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE CEDULA TELEFONO FIRMA
T |ERICK SANTIAGO RIVERA CAMPOELLAS 1,120,476,346 |EIDY CAMPOELIAS GARCIA 1,133,939,546 | 3204295551 W
2 |DAFNE ISABELLA MEJIA IBARRA 1,120,476,419 |MARLY DAYANA IBARRA CASTELLANO 1,124,217,028 | 3118510324
3 |ALAHIA VICTORIA SANCHEZ PARDO 25,108,010,351,336 | DANIELA PARDO MONTENEGRO 1,120,472,544 | 322 3226884 {
4 |LUIS EMANUEL SANABRIA GARCIA 1,101,700,334 |OLGA LUCIA GARCIA AVILA 1,005,484,431 | 320 42383149
S |ETHAN ALEJANDRO MANRIQUE VIZCAINO 1,120,476,258 |IRMA JULIETH VIZCAINO MARTINEZ 1,121,923.220 | 322 3952080 A N\zcand ¢
| & |ALAN SANTIAGO NUMPAQUE SANDOVAL 1,120,476,160 |ALANIS SCULLY SANDOVAL RIVERA 1,090,523,609 | 314 3845613 | Alant s
7 | ADRIAN SNEIDER AGUILAR RODRIGUEZ 1,120,476,436 | ADRIANA YASMIN RODRIGUEZ PONARE 1,124,995,178 | 321 8930283 tel
| 8 |Ermian ELIAN TORRES RIVERA 1,120,591,118 |DEYS! YAQUELINE RIVERA VASCA 1,120.954,288 | 3107531942 v
| 8 |EYTHAN LUCIAN BARRERA RIVEROS 1,120,476,344 |MAYRA ALEJANDRA RIVEROS GUZMAN 1,234,789,755 | 314 2714113 [0t 2 uetas
10| ANGIE LUCIANA PERDOMO GONZALEZ 25,107.910,341,948 | ANGIE LORENA GONZALEZ BERNATE 1,023,371,411 | 3123911741
( 11 |LIAM DAMIAN TRIANA MORALES 1,120,475,713 |INGRID GISETH MORALES VIUCHE 1,012,410,822 | 320 4614877
|12 |DAVID MATHIAS ESPINOSA BURITICA 1,123,453,117 |LAURA YESENIA BURITICA MORENO 1,121,962,076 | 3124811535 | | a1~ Pnhca
|13 IMIA ANTONELLA TAFUR MONTENEGRO 1,120,588,397 |NIDIA TRIANA ARIZA 21,202,648 | 3204871323 | D\ \R1ANA
|14 | JHOHAN EMILIO PEREZ APONTE 1,120,587,815 |CAGGTERINE APONTE ROMERO 1,123,563,606 | 3214375476 fovie
[L{fn._w:mvnmomwnv 1,118,531,617 |KAREL NURYEDY PINTO ACHURY 1,118,531,617 | 3138411735 | YNy @ WA O
|16 |zoE ANTONELA HOYOS MIRA 1,120,476,455 |KAREN DAYANA MIRA FERNANDEZ 1,002,206,271 | 3214591378 v
|17 |ALAIA VICTORIA CANTOR VANEGAS 1,123,455,031 |NIDA CUNEME JIMENEZ ’_Tod;\;;z— 3144085267 | N (T onen e
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'7: | SAMARA PERA IBARRA 1,124,217,028 | 311 8510324
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ACTIVIOAD:, ZA = TEMA 6WGS
LUGAR DE REUNION A sz GAETR W . lecTole
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1 |ERICK SANTIAGO RIVERA CAMPOELLAS 1,120,476,346 |EIDY CAMPOELIAS GARCIA 1,133,939,546 | 3204295551 s S/
2 |DAFNE ISABELLA MEJIA IBARRA 1,120,476,419 |MARLY DAYANA IBARRA CASTELLANG | _ 1124217028 | 3118510324 o>~ |
3 |ALaHIA vicTORIA SANCHEZ PARDO 25,108,010,351,336 | DANIELA PARDO MONTENEGRO 1.120.472,544 | 322 3226884 ¢
4 |LUIS EMANUEL SANABRIA GARCIA 1,101,700,334 |OLGA LUCIA GARCIA AVILA 1,005,484,431 | 320 4238314 % @Z
S |ETHAN ALEJANDRO MANRIQUE VIZCAINO 1,120,476,258 |IRMA JULIETH VIZCAINO MARTINEZ 1,121,923,220 | 3223952080 |L2 Mo \[{zc mino 24
€ |ALAN SANTIAGO NUMPAQUE SANDOVAL | 1,120,476,160 |ALANIS SCULLY SANDOVAL RIVERA 1,090,523,609 | 314 3845613 | Alan
7 | ADRIAN SNEIDER AGUILAR RODRIGUEZ 1,120,476,436 | ADRIANA YASMIN RODRIGUEZ PONARE | _ 1,124,995,178 | 321 8930283 oo
& |EITHAN ELIAN TORRES RIVERA 1,120,591,118 |DEYS! YAQUELINE RIVERA VASCA 1,120,954,288 | 3107531942 ~Q"*‘"’l DU
9 |EVTHAN LUCIAN BARRERA RIVEROS 1,120,476,344 |MAYRA ALEJANDRA RIVEROS GUZMAN 1.234,780,755 | 314 2714113 L LYTCL £10erQy
10 | ANGIE LUCIANA PERDOMO GONZALEZ 25.107.910,341.948 | ANGIE LORENA GONZALEZ BERNATE 1,023,371,411 | 3123911741
1 |L1AM DAMIAN TRIANA MORALES 1,120,475,713 |INGRID GISETH MORALES VIUCHE 1,012,410,822 | 320 4614877
| 12 | DAVID MATHIAS ESPINOSA BURITICA 1,123,453,117 |LAURA YESENIA BURITICA MORENO 1,121,962,076 | 312 4611538 M%gﬁ—
|13 |uiA ANTONELLA TAFUR MONTENEGRO 1,120,588,397 | NIDIA TRIANA ARIZA 21,202,648 | 3204871323 | N[O\ \R\@n A
14| HOHAN EMILIO PEREZ APONTE 1,120,567,815 |CAGGTERINE APONTE ROMERO 1,123,563,606 | 3214375476 te
|15 |KAREL NURYEDY PINTO ACHURY 1,118,531,617 |KAREL NURYEDY PINTO ACHURY 1,118,531617 | 3138411735 | aaye| 430
16 __|ZOE ANTONELA HOYOS MIRA 1,120,476,455 |KAREN DAYANA MIRA FERNANDEZ 1,002,296,271 | 3214591378 | YA aacln MW
17 _|ALAIA VICTORIA CANTOR VANEGAS 1,123,455,031 |NIDA CUNEME JIMENEZ 40285542 | 31408267 [N AT __(oneme
18 lLam ALEXIS BENITEZ TORRES 1,120,476,123 |ROSMIRA TORRES NEIRA 1,120,472,365 | 3122535474 g Vizd
19 |SAmMARA PERA IBARRA 1,120,476,275 |MARLY DAYANA IBARRA CASTELLANO 1,124,217,028 | 3118510324
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
UDS: M1 BETANIA
CONTRATO: 50002202025

HORA: 10:00 AM FECHA: 23/10/2025

TEMA 1: PRACTICA 14- AGUA SEGURA
LUGAR: COMUNIDAD BETANIA TEMA 2: REFUERZO DE CONSEJERIA DE
LACTANCIA MATERNA.

POBLACION OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD
INICIAL CAMPESINA

TEMA 1: Prevenir enfermedades al eliminar patégenos y sustancias
toxicas, y garantizar el bienestar y la salud de las personas al estar libre de
contaminantes. Esto permite su uso para beber, cocinar, y otras actividades
como la higiene personal y la preparacion de alimentos, al mismo tiempo
que se asegura que el agua sea apta para el consumo humano y no
represente un riesgo.

OBJETIVO:

TEMA 2: Conectar la lactancia materna con la soberania alimentaria al
reconocerla como el primer acto de soberania alimentaria. Esto busca
protegerla de influencias comerciales, asegurar el derecho humano a la
alimentacion saludable desde el nacimiento y promover una alimentacion
adecuada, accesible, sostenible y ecolégicamente amigable, fomentando la
autonomia de las familias en su alimentacion.
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MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO

Se da inicio con un Saludo de bienvenida a todos los asistentes al encuentro. Seguidamente se da
inicio al encuentro, en este espacio se explica a los participantes del encuentro, las tematicas a tratar
que es sobre la practica 14 AGUA SEGURA Y CONECCION DE LA LACTANCIA MATERNA CON
LA SOBRENAIA ALIMENTARIA. Inicialmente se empieza haciendo una ronda de preguntas (pretest)
para tratar de conocer el nivel de conocimiento que tienen los tutores de los participantes,
invitAndolos a que se cuestionen y respondan sobre ¢ Qué es el agua segura? ¢Oh a que creen a
gue se refiere cuando se habla de tener agua segura? ¢Qué métodos existen para garantizar que
el agua sea segura? ¢ Sabe que enfermedades pueden surgir de agua contaminada? ¢ Qué métodos
de purificacion y filtrados existen? ¢Qué objetivo se busca en tener agua segura? Mediante
habilidades de consejeria materna se indaga respecto a ¢, Saben que la la lactancia materna también
es soberania alimentaria? Invitandolos a que respondan segun sus propias palabras lo que opinan
o lo que creen gue significan dichos conceptos, recordandoles que no importa que se equivoquen,
sino que el encuentro sea de aprendizaje. Seguidamente de la ronda de preguntas, se inicia
explicando la definicidén de las tematicas, dentro del contexto en que viven, evitando usar un lenguaje
técnico.

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR

Se inicia con una charla sobre que es el agua segura y sus aspectos.

AGUA SEGURA Y POTABLE

El agua potable y el agua segura se refieren, en la practica, al agua que no representa un riesgo
para la salud humana y es apta para el consumo y uso doméstico. La principal diferencia radica en
el contexto de su definicion y los procesos que garantizan su calidad.

Agua Potable

Definicion: Es el agua que cumple con estdndares de calidad estrictos, establecidos por
normativas locales e internacionales (como las de la OMS), que la hacen apta para el consumo
humano directo, sin restricciones, a lo largo de toda la vida.

Caracteristicas: No debe contener microorganismos patdgenos, sustancias quimicas toxicas, ni
elementos radiactivos en cantidades peligrosas. Ademas, generalmente debe ser limpida, inodora
e insipida (sin olor, color ni sabor).

Origen: Proviene de fuentes (superficiales o subterraneas) que han sido sometidas a un riguroso
proceso de potabilizacién en plantas de tratamiento (filtracion, desinfeccion quimica, etc.) y se
distribuye a través de redes de suministro.
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Normativa en Colombia: En Colombia, la calidad del agua potable esta regulada por normativas
como el Decreto 1575 de 2007 (y resoluciones asociadas como la 2115 de 2007 y 622 de 2020),
gue establecen los parametros fisicos, quimicos y microbiolégicos que debe cumplir el agua para
ser considerada apta para consumo humano.

Agua Segura

Definicién: Es un término mas amplio o contextual que describe cualquier agua que, por su
condicion o tratamiento, no contiene gérmenes ni sustancias téxicas que puedan afectar la salud
de las personas en un momento dado.

Uso: Se utiliza para beber, preparar alimentos, lavar frutas/verduras, hacer hielo y para la higiene
personal.

Contexto: El concepto de "agua segura” es particularmente relevante en situaciones donde el
acceso a agua potable de red no es viable (areas rurales, situaciones de emergencia, etc.). En
estos casos, se aplican métodos caseros o comunitarios (hervido, filtracion, desinfeccién quimica
con cloro/yodo, desinfeccion solar) para hacerla segura para el consumo inmediato.

Relacién con la potabilidad: Toda agua potable es agua segura, pero no toda agua segura
proviene de una planta de potabilizacion.

Importanciay Riesgos

El acceso al agua segura y potable es un derecho humano fundamental y es esencial para la salud
y el bienestar. El consumo de agua no segura o contaminada puede causar enfermedades graves
como colera, fiebre tifoidea, disenteria, salmonelosis y otras enfermedades de origen hidrico. La
turbidez o un olor inusual pueden indicar contaminacion, pero muchos contaminantes peligrosos
(quimicos o microbiolégicos invisibles) no se detectan a simple vista.

En resumen, la principal distincion es que el agua potable cumple con un conjunto formal y estricto
de normas de calidad que garantizan su inocuidad de forma continua, mientras que el agua segura
es cualquier agua cuya inocuidad se ha verificado o logrado mediante tratamiento para su uso
inmediato.

LACTANCIA MATERNA Y SOBERANIA ALIMENTARIA

La lactancia materna es considerada el primer acto de soberania alimentaria de un ser
humano, ya que representa la forma mas directa, natural, sostenible y culturalmente arraigada de
asegurar la nutricion infantil.

Lactancia Materna: El Primer Acto de Soberania Alimentaria

La soberania alimentaria es el derecho de los pueblos a definir sus propias politicas y estrategias
de produccion, distribucién y consumo de alimentos, respetando sus propias culturas e identidades
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y garantizando el acceso a alimentos nutritivos y saludables para todos. La lactancia materna se
alinea perfectamente con este concepto por varias razones:

e Recurso Natural y Fisiol6gico: La leche materna es un recurso producido por el propio
cuerpo de la mujer, accesible y disponible en todo momento y lugar, sin depender de
cadenas de suministro externas, industrias o0 mercados globales.

e Autonomiay Control Local: Promueve la autonomia de las madres y comunidades para
alimentar a sus hijos sin depender de férmulas infantiles u otros productos comerciales, lo
cual fortalece la capacidad de decision local sobre la alimentacion.

e Sostenibilidad y Ecologia: Es el alimento mas ecologico y sostenible. No requiere
envases, transporte, produccion industrial, ni genera residuos ni contaminacion, a

diferencia de la produccion de sucedaneos de la leche materna.

e Vinculo Cultural y Saberes Ancestrales: En muchas comunidades, como la comunidad
Nasa en Colombia, la lactancia es un acto que va mas alla de la nutricion; esta cargado de
significado espiritual y cultural. Involucra la transmision de saberes ancestrales sobre la
alimentacion de la madre y el cuidado del bebé, fortaleciendo la identidad cultural y la

cohesion familiar y comunitaria.

e Salud y Nutricion Optima: La leche materna proporciona todos los nutrientes necesarios
para el crecimiento y desarrollo del bebé durante los primeros seis meses de vida,
protegiéndolo contra infecciones y desnutricién, lo que garantiza el derecho humano a una
alimentacion adecuada desde el inicio de la vida.

La Relacion con la Soberania Alimentaria
La lactancia materna contribuye a la soberania alimentaria de la siguiente manera:

e Seguridad Alimentaria desde el Nacimiento: Asegura una nutricion de calidad para el
lactante, proporcionando seguridad alimentaria y nutricional desde el comienzo de la vida, y
contribuye indirectamente a la seguridad alimentaria de toda la familia.
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o Valoracion de lo Propio: Fomenta la valoracion de los recursos y practicas locales,
incluyendo la dieta de la madre lactante basada en alimentos propios de la tierra, como la
arracacha o la gallina negra, que pasan sus sabores y olores al bebé a través de la leche.

¢ Resistencia ala Comercializacién: Se posiciona como una practica gque resiste la
influencia de la industria alimentaria global, que a menudo promueve las férmulas infantiles
sobre la lactancia materna exclusiva recomendada por la OMS y UNICEF.

En sintesis, la lactancia materna y la soberania alimentaria son conceptos interconectados que
resaltan la importancia de sistemas alimentarios autbnomos, saludables, sostenibles y
culturalmente apropiados, comenzando con la forma en que alimentamos a los miembros mas
vulnerables de la sociedad.

MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS

Se llevo a cabo una actividad practica orientada a ensefiar a los participantes métodos de potabilizar
agua en el hogar como el clorado y el hervido y como actuar de manera adecuada ante una
emergencia en el hogar, especificamente en casos de diarrea y dificultades de intoxicacion o
gastroenteritis. Durante el encuentro, se brindé informacién sobre la lactancia como primer acto de
soberania alimentaria, permitiendo que los asistentes pusieran en practica lo aprendido mediante
ejercicios simulados entre padres. Esta estrategia fomentd la participacion activa, el aprendizaje
colaborativo y fortalecio la capacidad de respuesta ante situaciones de riesgo en el entorno familiar.

POST TEST:

Para este punto, se desarrollardn preguntas basicas en cuanto a la informacion y actividades
desarrolladas en el encuentro, con el fin de evidenciar que tanta informacion se pudo
trasmitir a los tutores y participantes del encuentro.

MOMENTO CUATRO: ¢ QUE NOS LLEVAMOS? ¢EN QUE QUEDAMOS?

- Que es importante identificar los signos fisicos y de alarma de las enfermedades que puede
causar el consumo de agua no potable por lo que hay que estar muy pendientes y prestos a
observarlos.
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- Nos llevamos como ensefianza la importancia de priorizar la lactancia materna no solo como
un acto bioldgico, sino también como soberania alimentaria.

RECURSQOS UTILIZADOS

-Planeacioén Educativa
- Herramientas informativas fisicas
- Charlas reflexivas y educativas.

- Actividades Ludico- pedagdgicas.

VALORACION DE LA EXPERIENCIA

Durante el proceso pedagdégico y participativo de las actividades de las dinamicas a desarrollar, se
observé que los acudientes de los participantes de todas las unidades estuvieron atentos de la
informacion socializada; se dieron espacios de dudas e inquietudes, en donde se pudo dialogar y
charlar de que cada uno de los puntos de vistas ofrecidos por los acudientes de los participantes y
gestantes.

Evidencias Fotograficas:
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Compromisos / tareas Responsables Fechas

e Ejecutar métodos de

potabilizacion de agua como el CAMILO GARCIA CUANDO APLIQUE
clorado y el hervido para
consumo.
NUTRICIONISTA CARGO FIRMA
CAMILO GARCIA NUTRICIONISTA N
Cqm«’o bareria A,

Se anexan firmas
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
UDS: COOPERATIVA
CONTRATO: 50002202025

HORA: 08:00 AM FECHA: 21/10/2025

TEMA 1: PRACTICA 14- AGUA SEGURA
LUGAR: VEREDA COOPERATIVA TEMA 2: REFUERZO DE CONSEJERIA DE
LACTANCIA MATERNA.

POBLACION OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD
INICIAL CAMPESINA

TEMA 1: Prevenir enfermedades al eliminar patégenos y sustancias
toxicas, y garantizar el bienestar y la salud de las personas al estar libre de
contaminantes. Esto permite su uso para beber, cocinar, y otras actividades
como la higiene personal y la preparacion de alimentos, al mismo tiempo
que se asegura que el agua sea apta para el consumo humano y no
represente un riesgo.

OBJETIVO:

TEMA 2: Conectar la lactancia materna con la soberania alimentaria al
reconocerla como el primer acto de soberania alimentaria. Esto busca
protegerla de influencias comerciales, asegurar el derecho humano a la
alimentacion saludable desde el nacimiento y promover una alimentacion
adecuada, accesible, sostenible y ecolégicamente amigable, fomentando la
autonomia de las familias en su alimentacion.

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Teléfono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MA
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un futuro mejor” VERSION 6 — 2025

MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO

Se da inicio con un Saludo de bienvenida a todos los asistentes al encuentro. Seguidamente se da
inicio al encuentro, en este espacio se explica a los participantes del encuentro, las tematicas a tratar
que es sobre la practica 14 AGUA SEGURA Y CONECCION DE LA LACTANCIA MATERNA CON
LA SOBRENAIA ALIMENTARIA. Inicialmente se empieza haciendo una ronda de preguntas (pretest)
para tratar de conocer el nivel de conocimiento que tienen los tutores de los participantes,
invitAndolos a que se cuestionen y respondan sobre ¢ Qué es el agua segura? ¢Oh a que creen a
gue se refiere cuando se habla de tener agua segura? ¢Qué métodos existen para garantizar que
el agua sea segura? ¢ Sabe que enfermedades pueden surgir de agua contaminada? ¢ Qué métodos
de purificacion y filtrados existen? ¢Qué objetivo se busca en tener agua segura? Mediante
habilidades de consejeria materna se indaga respecto a ¢, Saben que la la lactancia materna también
es soberania alimentaria? Invitandolos a que respondan segun sus propias palabras lo que opinan
o lo que creen gue significan dichos conceptos, recordandoles que no importa que se equivoquen,
sino que el encuentro sea de aprendizaje. Seguidamente de la ronda de preguntas, se inicia
explicando la definicidén de las tematicas, dentro del contexto en que viven, evitando usar un lenguaje
técnico.

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR

Se inicia con una charla sobre que es el agua segura y sus aspectos.

AGUA SEGURA Y POTABLE

El agua potable y el agua segura se refieren, en la practica, al agua que no representa un riesgo
para la salud humana y es apta para el consumo y uso doméstico. La principal diferencia radica en
el contexto de su definicion y los procesos que garantizan su calidad.

Agua Potable

Definicion: Es el agua que cumple con estdndares de calidad estrictos, establecidos por
normativas locales e internacionales (como las de la OMS), que la hacen apta para el consumo
humano directo, sin restricciones, a lo largo de toda la vida.

Caracteristicas: No debe contener microorganismos patdgenos, sustancias quimicas toxicas, ni
elementos radiactivos en cantidades peligrosas. Ademas, generalmente debe ser limpida, inodora
e insipida (sin olor, color ni sabor).

Origen: Proviene de fuentes (superficiales o subterraneas) que han sido sometidas a un riguroso
proceso de potabilizacién en plantas de tratamiento (filtracion, desinfeccion quimica, etc.) y se
distribuye a través de redes de suministro.
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Normativa en Colombia: En Colombia, la calidad del agua potable esta regulada por normativas
como el Decreto 1575 de 2007 (y resoluciones asociadas como la 2115 de 2007 y 622 de 2020),
gue establecen los parametros fisicos, quimicos y microbiolégicos que debe cumplir el agua para
ser considerada apta para consumo humano.

Agua Segura

Definicién: Es un término mas amplio o contextual que describe cualquier agua que, por su
condicion o tratamiento, no contiene gérmenes ni sustancias téxicas que puedan afectar la salud
de las personas en un momento dado.

Uso: Se utiliza para beber, preparar alimentos, lavar frutas/verduras, hacer hielo y para la higiene
personal.

Contexto: El concepto de "agua segura” es particularmente relevante en situaciones donde el
acceso a agua potable de red no es viable (areas rurales, situaciones de emergencia, etc.). En
estos casos, se aplican métodos caseros o comunitarios (hervido, filtracion, desinfeccién quimica
con cloro/yodo, desinfeccion solar) para hacerla segura para el consumo inmediato.

Relacién con la potabilidad: Toda agua potable es agua segura, pero no toda agua segura
proviene de una planta de potabilizacion.

Importanciay Riesgos

El acceso al agua segura y potable es un derecho humano fundamental y es esencial para la salud
y el bienestar. El consumo de agua no segura o contaminada puede causar enfermedades graves
como colera, fiebre tifoidea, disenteria, salmonelosis y otras enfermedades de origen hidrico. La
turbidez o un olor inusual pueden indicar contaminacion, pero muchos contaminantes peligrosos
(quimicos o microbiolégicos invisibles) no se detectan a simple vista.

En resumen, la principal distincion es que el agua potable cumple con un conjunto formal y estricto
de normas de calidad que garantizan su inocuidad de forma continua, mientras que el agua segura
es cualquier agua cuya inocuidad se ha verificado o logrado mediante tratamiento para su uso
inmediato.

LACTANCIA MATERNA Y SOBERANIA ALIMENTARIA

La lactancia materna es considerada el primer acto de soberania alimentaria de un ser
humano, ya que representa la forma mas directa, natural, sostenible y culturalmente arraigada de
asegurar la nutricion infantil.

Lactancia Materna: El Primer Acto de Soberania Alimentaria

La soberania alimentaria es el derecho de los pueblos a definir sus propias politicas y estrategias
de produccion, distribucién y consumo de alimentos, respetando sus propias culturas e identidades
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y garantizando el acceso a alimentos nutritivos y saludables para todos. La lactancia materna se
alinea perfectamente con este concepto por varias razones:

e Recurso Natural y Fisiol6gico: La leche materna es un recurso producido por el propio
cuerpo de la mujer, accesible y disponible en todo momento y lugar, sin depender de
cadenas de suministro externas, industrias o0 mercados globales.

e Autonomiay Control Local: Promueve la autonomia de las madres y comunidades para
alimentar a sus hijos sin depender de férmulas infantiles u otros productos comerciales, lo
cual fortalece la capacidad de decision local sobre la alimentacion.

e Sostenibilidad y Ecologia: Es el alimento mas ecologico y sostenible. No requiere
envases, transporte, produccion industrial, ni genera residuos ni contaminacion, a

diferencia de la produccion de sucedaneos de la leche materna.

e Vinculo Cultural y Saberes Ancestrales: En muchas comunidades, como la comunidad
Nasa en Colombia, la lactancia es un acto que va mas alla de la nutricion; esta cargado de
significado espiritual y cultural. Involucra la transmision de saberes ancestrales sobre la
alimentacion de la madre y el cuidado del bebé, fortaleciendo la identidad cultural y la

cohesion familiar y comunitaria.

e Salud y Nutricion Optima: La leche materna proporciona todos los nutrientes necesarios
para el crecimiento y desarrollo del bebé durante los primeros seis meses de vida,
protegiéndolo contra infecciones y desnutricién, lo que garantiza el derecho humano a una
alimentacion adecuada desde el inicio de la vida.

La Relacion con la Soberania Alimentaria
La lactancia materna contribuye a la soberania alimentaria de la siguiente manera:

e Seguridad Alimentaria desde el Nacimiento: Asegura una nutricion de calidad para el
lactante, proporcionando seguridad alimentaria y nutricional desde el comienzo de la vida, y
contribuye indirectamente a la seguridad alimentaria de toda la familia.
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o Valoracion de lo Propio: Fomenta la valoracion de los recursos y practicas locales,
incluyendo la dieta de la madre lactante basada en alimentos propios de la tierra, como la
arracacha o la gallina negra, que pasan sus sabores y olores al bebé a través de la leche.

¢ Resistencia ala Comercializacién: Se posiciona como una practica gque resiste la
influencia de la industria alimentaria global, que a menudo promueve las férmulas infantiles
sobre la lactancia materna exclusiva recomendada por la OMS y UNICEF.

En sintesis, la lactancia materna y la soberania alimentaria son conceptos interconectados que
resaltan la importancia de sistemas alimentarios autbnomos, saludables, sostenibles y
culturalmente apropiados, comenzando con la forma en que alimentamos a los miembros mas
vulnerables de la sociedad.

MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS

Se llevo a cabo una actividad practica orientada a ensefiar a los participantes métodos de potabilizar
agua en el hogar como el clorado y el hervido y como actuar de manera adecuada ante una
emergencia en el hogar, especificamente en casos de diarrea y dificultades de intoxicacion o
gastroenteritis. Durante el encuentro, se brindé informacién sobre la lactancia como primer acto de
soberania alimentaria, permitiendo que los asistentes pusieran en practica lo aprendido mediante
ejercicios simulados entre padres. Esta estrategia fomentd la participacion activa, el aprendizaje
colaborativo y fortalecio la capacidad de respuesta ante situaciones de riesgo en el entorno familiar.

POST TEST:

Para este punto, se desarrollardn preguntas basicas en cuanto a la informacion y actividades
desarrolladas en el encuentro, con el fin de evidenciar que tanta informacion se pudo
trasmitir a los tutores y participantes del encuentro.

MOMENTO CUATRO: ¢ QUE NOS LLEVAMOS? ¢EN QUE QUEDAMOS?

- Que es importante identificar los signos fisicos y de alarma de las enfermedades que puede
causar el consumo de agua no potable por lo que hay que estar muy pendientes y prestos a
observarlos.
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- Nos llevamos como ensefianza la importancia de priorizar la lactancia materna no solo como
un acto bioldgico, sino también como soberania alimentaria.

RECURSQOS UTILIZADOS

-Planeacioén Educativa
- Herramientas informativas fisicas
- Charlas reflexivas y educativas.

- Actividades Ludico- pedagdgicas.

VALORACION DE LA EXPERIENCIA

Durante el proceso pedagdégico y participativo de las actividades de las dinamicas a desarrollar, se
observé que los acudientes de los participantes de todas las unidades estuvieron atentos de la
informacion socializada; se dieron espacios de dudas e inquietudes, en donde se pudo dialogar y
charlar de que cada uno de los puntos de vistas ofrecidos por los acudientes de los participantes y
gestantes.

Evidencias Fotograficas:
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Compromisos / tareas Responsables Fechas

e Ejecutar métodos de

potabilizacion de agua como el CAMILO GARCIA CUANDO APLIQUE
clorado y el hervido para
consumao.
NUTRICIONISTA CARGO FIRMA
CAMILO GARCIA NUTRICIONISTA N
Cqm«’o barcia, A.

Se anexan firmas
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FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA

NOMBRE DE LA UDS CQOPERATIVA FECHA:
ACTIVIDAD: TEMA
LUGAR DE REUNION
No. | NOMBRE COMPLETO DEL BENEFICIARIO NUIP NOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE CEDULA | TELEFONO FIRMA
1 |JOHAN ANDREY FLOREZ QUIROGA 1118208195  |KAREN JULIETH QUIROGA VIERA 1122508942 | 3225346088 |\Coron Rele's,)
2 |SALOME . PEREZ CULMA 1144726370 |LEIDY TATIANA CULMA OSPINA 1006824958 | 3134064035 |(© Y \‘(\Cli
3 |ERICK SANTIAGO RIVEROS PINILLA 1120391477 [LEIDY YUBENY PINILLA VELASCO 1006827149 | 3203005103 |20\ Q -
4 |VALERI JULIETH REYES ZAMORA 1120475906 |LISA JULIETH ZAMORA PAREDES 1120472279 | 3114730775 | s v|1e- R
S | JOAN DAVID RAMOS RUIZ 1116020588 |YOLEIDY RUIZ CARRILLO 1008423061 | 3223800936 | oW\ 41 (2 .
6 |NEITHAN . REYES RINCON 1120391093 |DAYHANA ALEJANDRA RINCON MARTIN| 1006888835 | 3125752184 /D ha Rncen
7 |MIA ISABELLA GARCIA PRIETO 1120847978 |LUISA FERNANDA PRIETO ROCHA 1122918392 | 3203000456 | /i) ) A- Z—Lo/m
8 |IAN GAEL ZAMORA REYES 1234796122 |LAURA GABRIELA REYES BEDOYA 1010119923 | 3161173720 || a0 Q2R YRS
9  |HILCE GUADALUPE GUTIERREZ LOPEZ 1120476897 |WENDY ALEJANDRA LOPEZ PINILLA 1120474452 | 3107913942 [y aden (o Pall
10 |E11ZABETH . RUBIO LIEVANO 1029801315 [ERIKA MAYERLY LIEVANO GALLEGO 1007293262 | 3208014248 |Cy L ey an o
11 |JUAN ANDRES JIMENEZ IBAREZ 1120475917 | YULEIMA MILENA IBAREZ CARO 1003505574 | 3102370891 |- pa\ene  \h on £
12 |MAUREN CATALELLA JIMENEZ IBAREZ 1120476342 | YULEIMA MILENA IBAREZ CARO 1003505574 | 3102370881 |"y\\Minon 1o L1
13 |ANGIE KATERINE SOLOSA ROMERO 1006837085 |ANGIE KATERINE SOLOSA ROMERO 1006837085 | 3115891242 @qd’ Sclasd
14 |pHALIA LIZETH ZAMORA GUTIERREZ 1120508556 | KARLA JULIETH GUTIERREZ CANTE 1123058007 | 3204204626 KA A 6 VT42REL
15 |GABRIELA . MONTENEGRO NIEVES 1113543550 |YULY DORAYNE NIEVES PERA 1097332811 | 3142489030 | Yo\y Wicv<s
16 [ANGEL MATHIAS ZAMORA VARGAS 1120476368 |ANA MILENA VARGAS OSPINA 1123059524 | NO REFIERE | v~ \enor  \ 00V YOS5
17 |LINDA ISABELLA ROMAN RUIZ 1120392810 |GINA DAYERLY RUIZ RAMIREZ 1122626549 | 3219266385 |5 v w) B ROYE
18 |pAYLIN MAHELETH SALAS RODRIGUEZ 1121150074  |ESTEFANIA DE JESUS RODRIGUEZ MEN 69802612 3204234847 F}?A‘G__ZW‘L
19 [|)SA JULIETH ZAMORA PAREDES | 1120472279 |LISA JULIETH ZAMORA PAREDES 1120472279 | 3114730775 [ S @ Joln -
20 || AURA CAMILA LOZADA FORERO 1120393750 |DAYANA FORERO TRIVINO 1016001556 | 3123350349 AAL%Q na v £
21 |MIA TATIANA LOZADA FORERO 1120395248 |DAYANA FORERO TRIVINO 1016001556 | 3123390348 G ona F+
22 [INGRID TATIANA ZAMORA PAREDES 1122134528 ||NGRID TATIANA ZAMORA PAREDES 1122134528 | 3224626222} uLQ\’La ek

C . ~
Responsable do la unidad de servicio y No.cedula . Q™)1 .)O (DQS’CLQ A .
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
UDS: M1 COROSITO
CONTRATO: 50002202025

HORA: 12:00 PM FECHA: 23/10/2025

TEMA 1: PRACTICA 14- AGUA SEGURA
LUGAR: COMUNIDAD COROSITO TEMA 2: REFUERZO DE CONSEJERIA DE
LACTANCIA MATERNA.

POBLACION OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD
INICIAL CAMPESINA

TEMA 1: Prevenir enfermedades al eliminar patégenos y sustancias
toxicas, y garantizar el bienestar y la salud de las personas al estar libre de
contaminantes. Esto permite su uso para beber, cocinar, y otras actividades
como la higiene personal y la preparacion de alimentos, al mismo tiempo
que se asegura que el agua sea apta para el consumo humano y no
represente un riesgo.

OBJETIVO:

TEMA 2: Conectar la lactancia materna con la soberania alimentaria al
reconocerla como el primer acto de soberania alimentaria. Esto busca
protegerla de influencias comerciales, asegurar el derecho humano a la
alimentacion saludable desde el nacimiento y promover una alimentacion
adecuada, accesible, sostenible y ecolégicamente amigable, fomentando la
autonomia de las familias en su alimentacion.
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MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO

Se da inicio con un Saludo de bienvenida a todos los asistentes al encuentro. Seguidamente se da
inicio al encuentro, en este espacio se explica a los participantes del encuentro, las tematicas a tratar
que es sobre la practica 14 AGUA SEGURA Y CONECCION DE LA LACTANCIA MATERNA CON
LA SOBRENAIA ALIMENTARIA. Inicialmente se empieza haciendo una ronda de preguntas (pretest)
para tratar de conocer el nivel de conocimiento que tienen los tutores de los participantes,
invitAndolos a que se cuestionen y respondan sobre ¢ Qué es el agua segura? ¢Oh a que creen a
gue se refiere cuando se habla de tener agua segura? ¢Qué métodos existen para garantizar que
el agua sea segura? ¢ Sabe que enfermedades pueden surgir de agua contaminada? ¢ Qué métodos
de purificacion y filtrados existen? ¢Qué objetivo se busca en tener agua segura? Mediante
habilidades de consejeria materna se indaga respecto a ¢, Saben que la la lactancia materna también
es soberania alimentaria? Invitandolos a que respondan segun sus propias palabras lo que opinan
o lo que creen gue significan dichos conceptos, recordandoles que no importa que se equivoquen,
sino que el encuentro sea de aprendizaje. Seguidamente de la ronda de preguntas, se inicia
explicando la definicidén de las tematicas, dentro del contexto en que viven, evitando usar un lenguaje
técnico.

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR

Se inicia con una charla sobre que es el agua segura y sus aspectos.

AGUA SEGURA Y POTABLE

El agua potable y el agua segura se refieren, en la practica, al agua que no representa un riesgo
para la salud humana y es apta para el consumo y uso doméstico. La principal diferencia radica en
el contexto de su definicion y los procesos que garantizan su calidad.

Agua Potable

Definicion: Es el agua que cumple con estdndares de calidad estrictos, establecidos por
normativas locales e internacionales (como las de la OMS), que la hacen apta para el consumo
humano directo, sin restricciones, a lo largo de toda la vida.

Caracteristicas: No debe contener microorganismos patdgenos, sustancias quimicas toxicas, ni
elementos radiactivos en cantidades peligrosas. Ademas, generalmente debe ser limpida, inodora
e insipida (sin olor, color ni sabor).

Origen: Proviene de fuentes (superficiales o subterraneas) que han sido sometidas a un riguroso
proceso de potabilizacién en plantas de tratamiento (filtracion, desinfeccion quimica, etc.) y se
distribuye a través de redes de suministro.
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Normativa en Colombia: En Colombia, la calidad del agua potable esta regulada por normativas
como el Decreto 1575 de 2007 (y resoluciones asociadas como la 2115 de 2007 y 622 de 2020),
gue establecen los parametros fisicos, quimicos y microbiolégicos que debe cumplir el agua para
ser considerada apta para consumo humano.

Agua Segura

Definicién: Es un término mas amplio o contextual que describe cualquier agua que, por su
condicion o tratamiento, no contiene gérmenes ni sustancias téxicas que puedan afectar la salud
de las personas en un momento dado.

Uso: Se utiliza para beber, preparar alimentos, lavar frutas/verduras, hacer hielo y para la higiene
personal.

Contexto: El concepto de "agua segura” es particularmente relevante en situaciones donde el
acceso a agua potable de red no es viable (areas rurales, situaciones de emergencia, etc.). En
estos casos, se aplican métodos caseros o comunitarios (hervido, filtracion, desinfeccién quimica
con cloro/yodo, desinfeccion solar) para hacerla segura para el consumo inmediato.

Relacién con la potabilidad: Toda agua potable es agua segura, pero no toda agua segura
proviene de una planta de potabilizacion.

Importanciay Riesgos

El acceso al agua segura y potable es un derecho humano fundamental y es esencial para la salud
y el bienestar. El consumo de agua no segura o contaminada puede causar enfermedades graves
como colera, fiebre tifoidea, disenteria, salmonelosis y otras enfermedades de origen hidrico. La
turbidez o un olor inusual pueden indicar contaminacion, pero muchos contaminantes peligrosos
(quimicos o microbiolégicos invisibles) no se detectan a simple vista.

En resumen, la principal distincion es que el agua potable cumple con un conjunto formal y estricto
de normas de calidad que garantizan su inocuidad de forma continua, mientras que el agua segura
es cualquier agua cuya inocuidad se ha verificado o logrado mediante tratamiento para su uso
inmediato.

LACTANCIA MATERNA Y SOBERANIA ALIMENTARIA

La lactancia materna es considerada el primer acto de soberania alimentaria de un ser
humano, ya que representa la forma mas directa, natural, sostenible y culturalmente arraigada de
asegurar la nutricion infantil.

Lactancia Materna: El Primer Acto de Soberania Alimentaria

La soberania alimentaria es el derecho de los pueblos a definir sus propias politicas y estrategias
de produccion, distribucién y consumo de alimentos, respetando sus propias culturas e identidades
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y garantizando el acceso a alimentos nutritivos y saludables para todos. La lactancia materna se
alinea perfectamente con este concepto por varias razones:

e Recurso Natural y Fisiol6gico: La leche materna es un recurso producido por el propio
cuerpo de la mujer, accesible y disponible en todo momento y lugar, sin depender de
cadenas de suministro externas, industrias o0 mercados globales.

e Autonomiay Control Local: Promueve la autonomia de las madres y comunidades para
alimentar a sus hijos sin depender de férmulas infantiles u otros productos comerciales, lo
cual fortalece la capacidad de decision local sobre la alimentacion.

e Sostenibilidad y Ecologia: Es el alimento mas ecologico y sostenible. No requiere
envases, transporte, produccion industrial, ni genera residuos ni contaminacion, a

diferencia de la produccion de sucedaneos de la leche materna.

e Vinculo Cultural y Saberes Ancestrales: En muchas comunidades, como la comunidad
Nasa en Colombia, la lactancia es un acto que va mas alla de la nutricion; esta cargado de
significado espiritual y cultural. Involucra la transmision de saberes ancestrales sobre la
alimentacion de la madre y el cuidado del bebé, fortaleciendo la identidad cultural y la

cohesion familiar y comunitaria.

e Salud y Nutricion Optima: La leche materna proporciona todos los nutrientes necesarios
para el crecimiento y desarrollo del bebé durante los primeros seis meses de vida,
protegiéndolo contra infecciones y desnutricién, lo que garantiza el derecho humano a una
alimentacion adecuada desde el inicio de la vida.

La Relacion con la Soberania Alimentaria
La lactancia materna contribuye a la soberania alimentaria de la siguiente manera:

e Seguridad Alimentaria desde el Nacimiento: Asegura una nutricion de calidad para el
lactante, proporcionando seguridad alimentaria y nutricional desde el comienzo de la vida, y
contribuye indirectamente a la seguridad alimentaria de toda la familia.
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o Valoracion de lo Propio: Fomenta la valoracion de los recursos y practicas locales,
incluyendo la dieta de la madre lactante basada en alimentos propios de la tierra, como la
arracacha o la gallina negra, que pasan sus sabores y olores al bebé a través de la leche.

¢ Resistencia ala Comercializacién: Se posiciona como una practica gque resiste la
influencia de la industria alimentaria global, que a menudo promueve las férmulas infantiles
sobre la lactancia materna exclusiva recomendada por la OMS y UNICEF.

En sintesis, la lactancia materna y la soberania alimentaria son conceptos interconectados que
resaltan la importancia de sistemas alimentarios autbnomos, saludables, sostenibles y
culturalmente apropiados, comenzando con la forma en que alimentamos a los miembros mas
vulnerables de la sociedad.

MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS

Se llevo a cabo una actividad practica orientada a ensefiar a los participantes métodos de potabilizar
agua en el hogar como el clorado y el hervido y como actuar de manera adecuada ante una
emergencia en el hogar, especificamente en casos de diarrea y dificultades de intoxicacion o
gastroenteritis. Durante el encuentro, se brindé informacién sobre la lactancia como primer acto de
soberania alimentaria, permitiendo que los asistentes pusieran en practica lo aprendido mediante
ejercicios simulados entre padres. Esta estrategia fomentd la participacion activa, el aprendizaje
colaborativo y fortalecio la capacidad de respuesta ante situaciones de riesgo en el entorno familiar.

POST TEST:

Para este punto, se desarrollardn preguntas basicas en cuanto a la informacion y actividades
desarrolladas en el encuentro, con el fin de evidenciar que tanta informacion se pudo
trasmitir a los tutores y participantes del encuentro.

MOMENTO CUATRO: ¢ QUE NOS LLEVAMOS? ¢EN QUE QUEDAMOS?

- Que es importante identificar los signos fisicos y de alarma de las enfermedades que puede
causar el consumo de agua no potable por lo que hay que estar muy pendientes y prestos a
observarlos.
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- Nos llevamos como ensefianza la importancia de priorizar la lactancia materna no solo como
un acto bioldgico, sino también como soberania alimentaria.

RECURSQOS UTILIZADOS

-Planeacioén Educativa
- Herramientas informativas fisicas
- Charlas reflexivas y educativas.

- Actividades Ludico- pedagdgicas.

VALORACION DE LA EXPERIENCIA

Durante el proceso pedagdégico y participativo de las actividades de las dinamicas a desarrollar, se
observé que los acudientes de los participantes de todas las unidades estuvieron atentos de la
informacion socializada; se dieron espacios de dudas e inquietudes, en donde se pudo dialogar y
charlar de que cada uno de los puntos de vistas ofrecidos por los acudientes de los participantes y
gestantes.

Evidencias Fotograficas:
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Libertad

i I

i
e

Compromisos / tareas Responsables Fechas

e Ejecutar métodos de

potabilizacion de agua como el CAMILO GARCIA CUANDO APLIQUE
clorado y el hervido para
consumo.
NUTRICIONISTA CARGO FIRMA
CAMILO GARCIA NUTRICIONISTA N~
CQMI)O (’JO\!’(‘,;OL A ,

Se anexan firmas
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NOMBRE OE LA UDS FECHA:

ACTIVIDAD: TEMA

LUGAR DE REUNION
No. | NOMBRE COMPLETO DEL BENEFICIARIO NUIP NOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE CEDULA TELEFONO FIRMA

1 |DUVAN JAVIER RODRIGUEZ GAITAN 1.120.476.343 _|UIA ALEJANDRA GATTAN ROJAS 1134.434692 | NOTIENE } \\Q

2 |3eSUS DANJEL GAITAN ROJAS 1.120.475.908 |LIA ALEJANDRA GATTAN ROJAS 1134434692 | NOTIENE [~ L(Q

3 |MARILIS FERNANDA GAITAN CARIVAN 1.120.475.850 | YENNY ANDREA CARIVAN RODRIGUEZ 1-MM_MALJM_—J

1 AN RODRIGUEZ | 1.120.475.769 |ISMENIA RODRIGUEZ RODRIGUEZ | 015 | NOTIENE

5 |)EIMY CARIVAN RODRIGUEZ 1.120.476.250 1A RODRIGUEZ RODRIGUEZ | 1.006.696.015 | NOTIENE | “TSpnemica |

6 |GRISMAN ALBERTO RODRIGUEZ CARIVAN 1.120.476.431 ) CARIVAN RODRIGUEZ 1.120.475.049 | 3202599796 | olrs

7 JERICK SANTIAGO RODRIGUEZ AMAYA 1,120.476,340 EDITH RODRIGUEZ AMAYA 1.120.472.734 | 3222495359 ~ =o\n

8 N ELTAN CURVELO RODRIGUEZ 1.120.476.372 _|SANDRA PATRICIA RODRIGUEZ AMAYA 1120472233 | NOTIENE |TY| N )

9 JLUISA FERNANDA CURVELO RODRIGUEZ 1.120.475.876 PATRICIA RODRIGUEZ AMAYA 1120472233 | NOTIENE | Ty

10 |ERICK SAMUEL RODRIGUEZ GAITAN 1.120.475.670 _|ZORAIDA GAITAN ROIAS 1.006.696.041 | 3223700555 | 22COY QL \da

11 | MARIA ISABELLA TREJOS CURVELOS 1,121.978.720 | MARIA CONSUELO CURVELOS RODRIGUEZ | 1.006.695.996 | 3227073986 o Cowde
12| MILAN GAEL GOMEZ CURVELOS 1.120.395.774 CONSUELO CURVELOS RODRIGUEZ 1.006.695.996 | rHar G

13 |3HONY ANDERSON DIAZ AMAYA 1.120.476.400 _|OLGA LUCIA AMAYA RODRIGUEZ 1.120.472.797 | 3229542311 1!’)\‘3 Q \A)L\Ll N

14_|WATED DE DIOS QURVELOD AAYA 1120475993 |yowen phous wvaroomisUEz | 1120472008 | NOTIEME | Yenni_§a0\0
15 [WILSON DE JESUS CUEVELO AMAYA 1.120.475.765 | YENNI PAOLA AMAYA RODRIGUEZ 1.120.472.098 | NO TIENE Vean’ fadd
16 |KEINER DAVID GAITAN UI 1.120.476.397 _|CARMEN RQDAS AMAYA 40.285.577 syner 17

o AN ALEXIS GAITAN ROJAS 1.120.475.686 _|CARMEN RODAS AMAYA 40285577 | NOTIENE |~Coxmien X2

18 |OIDIER BLADIMIR ROJAS GILGUERO 1.120.475.979 _|LUZ DARY GILGUERQ ENCISO 1.120472.526 | 321 3 oL i

19 [MELANY DAYANA ROJAS GAITAN 1.120,475.679 |LUZ DARY GILGUFRQ ENCISO 1.120.472.526 | 3213892623 Q2 Dor i
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3 UDS: M1 ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN
CONTRATO: 50002202025 1
HORA: 3:00 PM FECHA: 22/10/2025

TEMA 1: PRACTICA 14- AGUA SEGURA
LUGAR: SALON ESCUELA JORGE

ELIECER GAITAN

TEMA 2: REFUERZO DE CONSEJERIA DE
LACTANCIA MATERNA.

POBLACION OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD
INICIAL CAMPESINA

TEMA 1: Prevenir enfermedades al eliminar patégenos y sustancias
toxicas, y garantizar el bienestar y la salud de las personas al estar libre de
contaminantes. Esto permite su uso para beber, cocinar, y otras actividades
como la higiene personal y la preparacion de alimentos, al mismo tiempo
que se asegura que el agua sea apta para el consumo humano y no
represente un riesgo.

OBJETIVO:

TEMA 2: Conectar la lactancia materna con la soberania alimentaria al
reconocerla como el primer acto de soberania alimentaria. Esto busca
protegerla de influencias comerciales, asegurar el derecho humano a la
alimentacion saludable desde el nacimiento y promover una alimentacion
adecuada, accesible, sostenible y ecolégicamente amigable, fomentando la
autonomia de las familias en su alimentacion.
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MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO

Se da inicio con un Saludo de bienvenida a todos los asistentes al encuentro. Seguidamente se da
inicio al encuentro, en este espacio se explica a los participantes del encuentro, las tematicas a tratar
que es sobre la practica 14 AGUA SEGURA Y CONECCION DE LA LACTANCIA MATERNA CON
LA SOBRENAIA ALIMENTARIA. Inicialmente se empieza haciendo una ronda de preguntas (pretest)
para tratar de conocer el nivel de conocimiento que tienen los tutores de los participantes,
invitAndolos a que se cuestionen y respondan sobre ¢ Qué es el agua segura? ¢Oh a que creen a
gue se refiere cuando se habla de tener agua segura? ¢Qué métodos existen para garantizar que
el agua sea segura? ¢ Sabe que enfermedades pueden surgir de agua contaminada? ¢ Qué métodos
de purificacion y filtrados existen? ¢Qué objetivo se busca en tener agua segura? Mediante
habilidades de consejeria materna se indaga respecto a ¢, Saben que la la lactancia materna también
es soberania alimentaria? Invitandolos a que respondan segun sus propias palabras lo que opinan
o lo que creen gue significan dichos conceptos, recordandoles que no importa que se equivoquen,
sino que el encuentro sea de aprendizaje. Seguidamente de la ronda de preguntas, se inicia
explicando la definicidén de las tematicas, dentro del contexto en que viven, evitando usar un lenguaje
técnico.

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR

Se inicia con una charla sobre que es el agua segura y sus aspectos.

AGUA SEGURA Y POTABLE

El agua potable y el agua segura se refieren, en la practica, al agua que no representa un riesgo
para la salud humana y es apta para el consumo y uso doméstico. La principal diferencia radica en
el contexto de su definicion y los procesos que garantizan su calidad.

Agua Potable

Definicion: Es el agua que cumple con estdndares de calidad estrictos, establecidos por
normativas locales e internacionales (como las de la OMS), que la hacen apta para el consumo
humano directo, sin restricciones, a lo largo de toda la vida.

Caracteristicas: No debe contener microorganismos patdgenos, sustancias quimicas toxicas, ni
elementos radiactivos en cantidades peligrosas. Ademas, generalmente debe ser limpida, inodora
e insipida (sin olor, color ni sabor).

Origen: Proviene de fuentes (superficiales o subterraneas) que han sido sometidas a un riguroso
proceso de potabilizacién en plantas de tratamiento (filtracion, desinfeccion quimica, etc.) y se
distribuye a través de redes de suministro.

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Teléfono: 3123641307
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Normativa en Colombia: En Colombia, la calidad del agua potable esta regulada por normativas
como el Decreto 1575 de 2007 (y resoluciones asociadas como la 2115 de 2007 y 622 de 2020),
gue establecen los parametros fisicos, quimicos y microbiolégicos que debe cumplir el agua para
ser considerada apta para consumo humano.

Agua Segura

Definicién: Es un término mas amplio o contextual que describe cualquier agua que, por su
condicion o tratamiento, no contiene gérmenes ni sustancias téxicas que puedan afectar la salud
de las personas en un momento dado.

Uso: Se utiliza para beber, preparar alimentos, lavar frutas/verduras, hacer hielo y para la higiene
personal.

Contexto: El concepto de "agua segura” es particularmente relevante en situaciones donde el
acceso a agua potable de red no es viable (areas rurales, situaciones de emergencia, etc.). En
estos casos, se aplican métodos caseros o comunitarios (hervido, filtracion, desinfeccién quimica
con cloro/yodo, desinfeccion solar) para hacerla segura para el consumo inmediato.

Relacién con la potabilidad: Toda agua potable es agua segura, pero no toda agua segura
proviene de una planta de potabilizacion.

Importanciay Riesgos

El acceso al agua segura y potable es un derecho humano fundamental y es esencial para la salud
y el bienestar. El consumo de agua no segura o contaminada puede causar enfermedades graves
como colera, fiebre tifoidea, disenteria, salmonelosis y otras enfermedades de origen hidrico. La
turbidez o un olor inusual pueden indicar contaminacion, pero muchos contaminantes peligrosos
(quimicos o microbiolégicos invisibles) no se detectan a simple vista.

En resumen, la principal distincion es que el agua potable cumple con un conjunto formal y estricto
de normas de calidad que garantizan su inocuidad de forma continua, mientras que el agua segura
es cualquier agua cuya inocuidad se ha verificado o logrado mediante tratamiento para su uso
inmediato.

LACTANCIA MATERNA Y SOBERANIA ALIMENTARIA

La lactancia materna es considerada el primer acto de soberania alimentaria de un ser
humano, ya que representa la forma mas directa, natural, sostenible y culturalmente arraigada de
asegurar la nutricion infantil.

Lactancia Materna: El Primer Acto de Soberania Alimentaria

La soberania alimentaria es el derecho de los pueblos a definir sus propias politicas y estrategias
de produccion, distribucién y consumo de alimentos, respetando sus propias culturas e identidades
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y garantizando el acceso a alimentos nutritivos y saludables para todos. La lactancia materna se
alinea perfectamente con este concepto por varias razones:

e Recurso Natural y Fisiol6gico: La leche materna es un recurso producido por el propio
cuerpo de la mujer, accesible y disponible en todo momento y lugar, sin depender de
cadenas de suministro externas, industrias o0 mercados globales.

e Autonomiay Control Local: Promueve la autonomia de las madres y comunidades para
alimentar a sus hijos sin depender de férmulas infantiles u otros productos comerciales, lo
cual fortalece la capacidad de decision local sobre la alimentacion.

e Sostenibilidad y Ecologia: Es el alimento mas ecologico y sostenible. No requiere
envases, transporte, produccion industrial, ni genera residuos ni contaminacion, a

diferencia de la produccion de sucedaneos de la leche materna.

e Vinculo Cultural y Saberes Ancestrales: En muchas comunidades, como la comunidad
Nasa en Colombia, la lactancia es un acto que va mas alla de la nutricion; esta cargado de
significado espiritual y cultural. Involucra la transmision de saberes ancestrales sobre la
alimentacion de la madre y el cuidado del bebé, fortaleciendo la identidad cultural y la

cohesion familiar y comunitaria.

e Salud y Nutricion Optima: La leche materna proporciona todos los nutrientes necesarios
para el crecimiento y desarrollo del bebé durante los primeros seis meses de vida,
protegiéndolo contra infecciones y desnutricién, lo que garantiza el derecho humano a una
alimentacion adecuada desde el inicio de la vida.

La Relacion con la Soberania Alimentaria
La lactancia materna contribuye a la soberania alimentaria de la siguiente manera:

e Seguridad Alimentaria desde el Nacimiento: Asegura una nutricion de calidad para el
lactante, proporcionando seguridad alimentaria y nutricional desde el comienzo de la vida, y
contribuye indirectamente a la seguridad alimentaria de toda la familia.
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o Valoracion de lo Propio: Fomenta la valoracion de los recursos y practicas locales,
incluyendo la dieta de la madre lactante basada en alimentos propios de la tierra, como la
arracacha o la gallina negra, que pasan sus sabores y olores al bebé a través de la leche.

¢ Resistencia ala Comercializacién: Se posiciona como una practica gque resiste la
influencia de la industria alimentaria global, que a menudo promueve las férmulas infantiles
sobre la lactancia materna exclusiva recomendada por la OMS y UNICEF.

En sintesis, la lactancia materna y la soberania alimentaria son conceptos interconectados que
resaltan la importancia de sistemas alimentarios autbnomos, saludables, sostenibles y
culturalmente apropiados, comenzando con la forma en que alimentamos a los miembros mas
vulnerables de la sociedad.

MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS

Se llevo a cabo una actividad practica orientada a ensefiar a los participantes métodos de potabilizar
agua en el hogar como el clorado y el hervido y como actuar de manera adecuada ante una
emergencia en el hogar, especificamente en casos de diarrea y dificultades de intoxicacion o
gastroenteritis. Durante el encuentro, se brindé informacién sobre la lactancia como primer acto de
soberania alimentaria, permitiendo que los asistentes pusieran en practica lo aprendido mediante
ejercicios simulados entre padres. Esta estrategia fomentd la participacion activa, el aprendizaje
colaborativo y fortalecio la capacidad de respuesta ante situaciones de riesgo en el entorno familiar.

POST TEST:

Para este punto, se desarrollardn preguntas basicas en cuanto a la informacion y actividades
desarrolladas en el encuentro, con el fin de evidenciar que tanta informacion se pudo
trasmitir a los tutores y participantes del encuentro.

MOMENTO CUATRO: ¢ QUE NOS LLEVAMOS? ¢EN QUE QUEDAMOS?

- Que es importante identificar los signos fisicos y de alarma de las enfermedades que puede
causar el consumo de agua no potable por lo que hay que estar muy pendientes y prestos a
observarlos.
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- Nos llevamos como ensefianza la importancia de priorizar la lactancia materna no solo como
un acto bioldgico, sino también como soberania alimentaria.

RECURSQOS UTILIZADOS

-Planeacioén Educativa
- Herramientas informativas fisicas
- Charlas reflexivas y educativas.

- Actividades Ludico- pedagdgicas.

VALORACION DE LA EXPERIENCIA

Durante el proceso pedagdégico y participativo de las actividades de las dinamicas a desarrollar, se
observé que los acudientes de los participantes de todas las unidades estuvieron atentos de la
informacion socializada; se dieron espacios de dudas e inquietudes, en donde se pudo dialogar y
charlar de que cada uno de los puntos de vistas ofrecidos por los acudientes de los participantes y
gestantes.

Evidencias Fotograficas:

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Teléfono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MA
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988

Compromisos / tareas Responsables Fechas

e Ejecutar métodos de

potabilizacion de agua como el CAMILO GARCIA CUANDO APLIQUE
clorado y el hervido para
consumo.
NUTRICIONISTA CARGO FIRMA
CAMILO GARCIA NUTRICIONISTA N
CQP’N)O (’)0«!’(‘,;& A .

Se anexan firmas
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FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA

NOMBRE DE LA UDS |14 S00edo svge e lecef Gohan FECHA: 0 - 202S

acTivioao:_tal2aGion o Pears Aeadieated TEMA o

LUGAR DE REUNION _EScoelos Jofqltjg\x'@ ( (odon
No. | NOMBRE COMPLETO DEL BENEFICIARIO NUIP NOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE CEDULA TELEFONO FIRMA

1 |ALEXIS JOSUE GONZALEZ REYES 1120476398 YORMAN MARIA REYES SILVA 1120474187 3212816343 Yoy Lel/ =

|2 |KAROL TATIANA GONZALEZ REYES 1120475624 YORMAN MARIA REYES SILVA 1120474187 3212816343 Vou i e e™>S

3 |ANGEL ALEXIS GARCIA RODRIGUEZ 1120475761 AMPARO RODRIGUEZ DIAZ 1120472376 3123495849 A RARY

4 |MARIA ISABEL AMAYA GARCIA 1134434685 MARIA ISABEL AMAYA GARCIA 1134434685 3114687878 Har o T=arRe!

5  |MARCELA SORIANO CADENA 1120473626 GABRIEL ANTONIO PLAZAS SALAS 1120474913 3145067516 MHarele. Sonc~o

6 |NATHALY GISELL PEREZ RODRIGUEZ 1120475936 MARIA JULIANA RODRIGUEZ CASTRO | 1120472381

7 |IAN YADIEL BARRIENTOS UBATE 1120476067 ERI JAHANA UBATE GARCIA 1006695772 3124416095

8 |ADHARA ALEJANDRA GONZALEZ SILVA 1120476404 SERMANY ALEJANDRA SILVA OROPEZA | 28356126 3144066024

9 |CARLOS SANTIAGO GONZALEZ SILVA 1120475888 SERMANY ALEJANORA SILVA OROPEZA | 28356126 3144066924

|10 |MAILYN LUCIANA CUESTA GARZON 1120476369 MELISSA GARZON TOROZA 1151185511 3123347756

11 |JHONNIER SANTIAGO PARGA BUITRAGO 1120476109 JEIDY NATALIA BUITRAGO 1120569757 3144067020

12 |JUAN ISMAEL ALVARADO RODRIGUEZ 1120476238 MARITZA RODRIGUEZ LEON 1120473375 3112323318

13 |VIDAL ANTONIO DOMECHT GONZALEZ 1120475626 MARIA EMMA GONZALEZ CASTARED 41243952 3213762362

14 |AIDEN SAID FI.OREZ COLORADO 1120476306 DIANA MAYERLY COLORADO RODRIGUEZ | 1133840078 3228267766 DlaNa  O\OY ado
15 |YEICO JOSE FLOREZ COLORADO 1120475640 DIANA MAYERLY COLORADO RODRIGUEZ | 1133840078 3228267766 nana - co\nT0ds
16 | YURIANLLILI MICHEL SANCHEZ RODRIGUEZ |1120476096 NELLY RODRIGUEZ LEON 40250202 3228267766 NA(Y Bodo( e £
17 |DAVID SANTIAGO REYES SILVA 1120475818 YULIANA LLULEYDI REYES SILVA 1120472479 3125749684 Voviawnapeles

18 |JAROL ANDRES TOVAR GAITAN 1120475844 YORLENY GAITAN 1120474302 31234911p6 VORien: Dol + s
19 |LUCIANA CAORI TRIANA TOVAR 1120476360 YORLENY GAITAN 1120474302 3123491196 VoPien, Bajlas
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3 UDS: M1 ESCUELA JORGE ELIECER GAITAN
CONTRATO: 50002202025 1
HORA: 3:00 PM FECHA: 23/10/2025

TEMA 1: PRACTICA 14- AGUA SEGURA
LUGAR: SALON ESCUELA JORGE

ELIECER GAITAN

TEMA 2: REFUERZO DE CONSEJERIA DE
LACTANCIA MATERNA.

POBLACION OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD
INICIAL CAMPESINA

TEMA 1: Prevenir enfermedades al eliminar patégenos y sustancias
toxicas, y garantizar el bienestar y la salud de las personas al estar libre de
contaminantes. Esto permite su uso para beber, cocinar, y otras actividades
como la higiene personal y la preparacion de alimentos, al mismo tiempo
que se asegura que el agua sea apta para el consumo humano y no
represente un riesgo.

OBJETIVO:

TEMA 2: Conectar la lactancia materna con la soberania alimentaria al
reconocerla como el primer acto de soberania alimentaria. Esto busca
protegerla de influencias comerciales, asegurar el derecho humano a la
alimentacion saludable desde el nacimiento y promover una alimentacion
adecuada, accesible, sostenible y ecolégicamente amigable, fomentando la
autonomia de las familias en su alimentacion.
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MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO

Se da inicio con un Saludo de bienvenida a todos los asistentes al encuentro. Seguidamente se da
inicio al encuentro, en este espacio se explica a los participantes del encuentro, las tematicas a tratar
que es sobre la practica 14 AGUA SEGURA Y CONECCION DE LA LACTANCIA MATERNA CON
LA SOBRENAIA ALIMENTARIA. Inicialmente se empieza haciendo una ronda de preguntas (pretest)
para tratar de conocer el nivel de conocimiento que tienen los tutores de los participantes,
invitAndolos a que se cuestionen y respondan sobre ¢ Qué es el agua segura? ¢Oh a que creen a
gue se refiere cuando se habla de tener agua segura? ¢Qué métodos existen para garantizar que
el agua sea segura? ¢ Sabe que enfermedades pueden surgir de agua contaminada? ¢ Qué métodos
de purificacion y filtrados existen? ¢Qué objetivo se busca en tener agua segura? Mediante
habilidades de consejeria materna se indaga respecto a ¢, Saben que la la lactancia materna también
es soberania alimentaria? Invitandolos a que respondan segun sus propias palabras lo que opinan
o lo que creen gue significan dichos conceptos, recordandoles que no importa que se equivoquen,
sino que el encuentro sea de aprendizaje. Seguidamente de la ronda de preguntas, se inicia
explicando la definicidén de las tematicas, dentro del contexto en que viven, evitando usar un lenguaje
técnico.

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR

Se inicia con una charla sobre que es el agua segura y sus aspectos.

AGUA SEGURA Y POTABLE

El agua potable y el agua segura se refieren, en la practica, al agua que no representa un riesgo
para la salud humana y es apta para el consumo y uso doméstico. La principal diferencia radica en
el contexto de su definicion y los procesos que garantizan su calidad.

Agua Potable

Definicion: Es el agua que cumple con estdndares de calidad estrictos, establecidos por
normativas locales e internacionales (como las de la OMS), que la hacen apta para el consumo
humano directo, sin restricciones, a lo largo de toda la vida.

Caracteristicas: No debe contener microorganismos patdgenos, sustancias quimicas toxicas, ni
elementos radiactivos en cantidades peligrosas. Ademas, generalmente debe ser limpida, inodora
e insipida (sin olor, color ni sabor).

Origen: Proviene de fuentes (superficiales o subterraneas) que han sido sometidas a un riguroso
proceso de potabilizacién en plantas de tratamiento (filtracion, desinfeccion quimica, etc.) y se
distribuye a través de redes de suministro.
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Normativa en Colombia: En Colombia, la calidad del agua potable esta regulada por normativas
como el Decreto 1575 de 2007 (y resoluciones asociadas como la 2115 de 2007 y 622 de 2020),
gue establecen los parametros fisicos, quimicos y microbiolégicos que debe cumplir el agua para
ser considerada apta para consumo humano.

Agua Segura

Definicién: Es un término mas amplio o contextual que describe cualquier agua que, por su
condicion o tratamiento, no contiene gérmenes ni sustancias téxicas que puedan afectar la salud
de las personas en un momento dado.

Uso: Se utiliza para beber, preparar alimentos, lavar frutas/verduras, hacer hielo y para la higiene
personal.

Contexto: El concepto de "agua segura” es particularmente relevante en situaciones donde el
acceso a agua potable de red no es viable (areas rurales, situaciones de emergencia, etc.). En
estos casos, se aplican métodos caseros o comunitarios (hervido, filtracion, desinfeccién quimica
con cloro/yodo, desinfeccion solar) para hacerla segura para el consumo inmediato.

Relacién con la potabilidad: Toda agua potable es agua segura, pero no toda agua segura
proviene de una planta de potabilizacion.

Importanciay Riesgos

El acceso al agua segura y potable es un derecho humano fundamental y es esencial para la salud
y el bienestar. El consumo de agua no segura o contaminada puede causar enfermedades graves
como colera, fiebre tifoidea, disenteria, salmonelosis y otras enfermedades de origen hidrico. La
turbidez o un olor inusual pueden indicar contaminacion, pero muchos contaminantes peligrosos
(quimicos o microbiolégicos invisibles) no se detectan a simple vista.

En resumen, la principal distincion es que el agua potable cumple con un conjunto formal y estricto
de normas de calidad que garantizan su inocuidad de forma continua, mientras que el agua segura
es cualquier agua cuya inocuidad se ha verificado o logrado mediante tratamiento para su uso
inmediato.

LACTANCIA MATERNA Y SOBERANIA ALIMENTARIA

La lactancia materna es considerada el primer acto de soberania alimentaria de un ser
humano, ya que representa la forma mas directa, natural, sostenible y culturalmente arraigada de
asegurar la nutricion infantil.

Lactancia Materna: El Primer Acto de Soberania Alimentaria

La soberania alimentaria es el derecho de los pueblos a definir sus propias politicas y estrategias
de produccion, distribucién y consumo de alimentos, respetando sus propias culturas e identidades

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Teléfono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com



mailto:asopadresporfiatres@gmail.com

ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MA
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un futuro mejor” VERSION 6 — 2025

y garantizando el acceso a alimentos nutritivos y saludables para todos. La lactancia materna se
alinea perfectamente con este concepto por varias razones:

e Recurso Natural y Fisiol6gico: La leche materna es un recurso producido por el propio
cuerpo de la mujer, accesible y disponible en todo momento y lugar, sin depender de
cadenas de suministro externas, industrias o0 mercados globales.

e Autonomiay Control Local: Promueve la autonomia de las madres y comunidades para
alimentar a sus hijos sin depender de férmulas infantiles u otros productos comerciales, lo
cual fortalece la capacidad de decision local sobre la alimentacion.

e Sostenibilidad y Ecologia: Es el alimento mas ecologico y sostenible. No requiere
envases, transporte, produccion industrial, ni genera residuos ni contaminacion, a

diferencia de la produccion de sucedaneos de la leche materna.

e Vinculo Cultural y Saberes Ancestrales: En muchas comunidades, como la comunidad
Nasa en Colombia, la lactancia es un acto que va mas alla de la nutricion; esta cargado de
significado espiritual y cultural. Involucra la transmision de saberes ancestrales sobre la
alimentacion de la madre y el cuidado del bebé, fortaleciendo la identidad cultural y la

cohesion familiar y comunitaria.

e Salud y Nutricion Optima: La leche materna proporciona todos los nutrientes necesarios
para el crecimiento y desarrollo del bebé durante los primeros seis meses de vida,
protegiéndolo contra infecciones y desnutricién, lo que garantiza el derecho humano a una
alimentacion adecuada desde el inicio de la vida.

La Relacion con la Soberania Alimentaria
La lactancia materna contribuye a la soberania alimentaria de la siguiente manera:

e Seguridad Alimentaria desde el Nacimiento: Asegura una nutricion de calidad para el
lactante, proporcionando seguridad alimentaria y nutricional desde el comienzo de la vida, y
contribuye indirectamente a la seguridad alimentaria de toda la familia.
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o Valoracion de lo Propio: Fomenta la valoracion de los recursos y practicas locales,
incluyendo la dieta de la madre lactante basada en alimentos propios de la tierra, como la
arracacha o la gallina negra, que pasan sus sabores y olores al bebé a través de la leche.

¢ Resistencia ala Comercializacién: Se posiciona como una practica gque resiste la
influencia de la industria alimentaria global, que a menudo promueve las férmulas infantiles
sobre la lactancia materna exclusiva recomendada por la OMS y UNICEF.

En sintesis, la lactancia materna y la soberania alimentaria son conceptos interconectados que
resaltan la importancia de sistemas alimentarios autbnomos, saludables, sostenibles y
culturalmente apropiados, comenzando con la forma en que alimentamos a los miembros mas
vulnerables de la sociedad.

MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS

Se llevo a cabo una actividad practica orientada a ensefiar a los participantes métodos de potabilizar
agua en el hogar como el clorado y el hervido y como actuar de manera adecuada ante una
emergencia en el hogar, especificamente en casos de diarrea y dificultades de intoxicacion o
gastroenteritis. Durante el encuentro, se brindé informacién sobre la lactancia como primer acto de
soberania alimentaria, permitiendo que los asistentes pusieran en practica lo aprendido mediante
ejercicios simulados entre padres. Esta estrategia fomentd la participacion activa, el aprendizaje
colaborativo y fortalecio la capacidad de respuesta ante situaciones de riesgo en el entorno familiar.

POST TEST:

Para este punto, se desarrollardn preguntas basicas en cuanto a la informacion y actividades
desarrolladas en el encuentro, con el fin de evidenciar que tanta informacion se pudo
trasmitir a los tutores y participantes del encuentro.

MOMENTO CUATRO: ¢ QUE NOS LLEVAMOS? ¢EN QUE QUEDAMOS?

- Que es importante identificar los signos fisicos y de alarma de las enfermedades que puede
causar el consumo de agua no potable por lo que hay que estar muy pendientes y prestos a
observarlos.
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- Nos llevamos como ensefianza la importancia de priorizar la lactancia materna no solo como
un acto bioldgico, sino también como soberania alimentaria.

RECURSQOS UTILIZADOS

-Planeacioén Educativa
- Herramientas informativas fisicas
- Charlas reflexivas y educativas.

- Actividades Ludico- pedagdgicas.

VALORACION DE LA EXPERIENCIA

Durante el proceso pedagdégico y participativo de las actividades de las dinamicas a desarrollar, se
observé que los acudientes de los participantes de todas las unidades estuvieron atentos de la
informacion socializada; se dieron espacios de dudas e inquietudes, en donde se pudo dialogar y
charlar de que cada uno de los puntos de vistas ofrecidos por los acudientes de los participantes y
gestantes.

Evidencias Fotograficas:
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
UDS: M1 OLVIDO
CONTRATO: 50002202025

HORA: 9:00 AM FECHA: 22/10/2025

. TEMA 1: PRACTICA 14- AGUA SEGURA
LUGAR: COMUNIDAD CANO OVEJAS -

OLVIDO

TEMA 2: REFUERZO DE CONSEJERIA DE
LACTANCIA MATERNA.

POBLACION OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD
INICIAL CAMPESINA

TEMA 1: Prevenir enfermedades al eliminar patégenos y sustancias
toxicas, y garantizar el bienestar y la salud de las personas al estar libre de
contaminantes. Esto permite su uso para beber, cocinar, y otras actividades
como la higiene personal y la preparacion de alimentos, al mismo tiempo
que se asegura que el agua sea apta para el consumo humano y no
represente un riesgo.

OBJETIVO:

TEMA 2: Conectar la lactancia materna con la soberania alimentaria al
reconocerla como el primer acto de soberania alimentaria. Esto busca
protegerla de influencias comerciales, asegurar el derecho humano a la
alimentacion saludable desde el nacimiento y promover una alimentacion
adecuada, accesible, sostenible y ecolégicamente amigable, fomentando la
autonomia de las familias en su alimentacion.
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MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO

Se da inicio con un Saludo de bienvenida a todos los asistentes al encuentro. Seguidamente se da
inicio al encuentro, en este espacio se explica a los participantes del encuentro, las tematicas a tratar
que es sobre la practica 14 AGUA SEGURA Y CONECCION DE LA LACTANCIA MATERNA CON
LA SOBRENAIA ALIMENTARIA. Inicialmente se empieza haciendo una ronda de preguntas (pretest)
para tratar de conocer el nivel de conocimiento que tienen los tutores de los participantes,
invitAndolos a que se cuestionen y respondan sobre ¢ Qué es el agua segura? ¢Oh a que creen a
gue se refiere cuando se habla de tener agua segura? ¢Qué métodos existen para garantizar que
el agua sea segura? ¢ Sabe que enfermedades pueden surgir de agua contaminada? ¢ Qué métodos
de purificacion y filtrados existen? ¢Qué objetivo se busca en tener agua segura? Mediante
habilidades de consejeria materna se indaga respecto a ¢, Saben que la la lactancia materna también
es soberania alimentaria? Invitandolos a que respondan segun sus propias palabras lo que opinan
o lo que creen gue significan dichos conceptos, recordandoles que no importa que se equivoquen,
sino que el encuentro sea de aprendizaje. Seguidamente de la ronda de preguntas, se inicia
explicando la definicidén de las tematicas, dentro del contexto en que viven, evitando usar un lenguaje
técnico.

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR

Se inicia con una charla sobre que es el agua segura y sus aspectos.

AGUA SEGURA Y POTABLE

El agua potable y el agua segura se refieren, en la practica, al agua que no representa un riesgo
para la salud humana y es apta para el consumo y uso doméstico. La principal diferencia radica en
el contexto de su definicion y los procesos que garantizan su calidad.

Agua Potable

Definicion: Es el agua que cumple con estdndares de calidad estrictos, establecidos por
normativas locales e internacionales (como las de la OMS), que la hacen apta para el consumo
humano directo, sin restricciones, a lo largo de toda la vida.

Caracteristicas: No debe contener microorganismos patdgenos, sustancias quimicas toxicas, ni
elementos radiactivos en cantidades peligrosas. Ademas, generalmente debe ser limpida, inodora
e insipida (sin olor, color ni sabor).

Origen: Proviene de fuentes (superficiales o subterraneas) que han sido sometidas a un riguroso
proceso de potabilizacién en plantas de tratamiento (filtracion, desinfeccion quimica, etc.) y se
distribuye a través de redes de suministro.
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Normativa en Colombia: En Colombia, la calidad del agua potable esta regulada por normativas
como el Decreto 1575 de 2007 (y resoluciones asociadas como la 2115 de 2007 y 622 de 2020),
gue establecen los parametros fisicos, quimicos y microbiolégicos que debe cumplir el agua para
ser considerada apta para consumo humano.

Agua Segura

Definicién: Es un término mas amplio o contextual que describe cualquier agua que, por su
condicion o tratamiento, no contiene gérmenes ni sustancias téxicas que puedan afectar la salud
de las personas en un momento dado.

Uso: Se utiliza para beber, preparar alimentos, lavar frutas/verduras, hacer hielo y para la higiene
personal.

Contexto: El concepto de "agua segura” es particularmente relevante en situaciones donde el
acceso a agua potable de red no es viable (areas rurales, situaciones de emergencia, etc.). En
estos casos, se aplican métodos caseros o comunitarios (hervido, filtracion, desinfeccién quimica
con cloro/yodo, desinfeccion solar) para hacerla segura para el consumo inmediato.

Relacién con la potabilidad: Toda agua potable es agua segura, pero no toda agua segura
proviene de una planta de potabilizacion.

Importanciay Riesgos

El acceso al agua segura y potable es un derecho humano fundamental y es esencial para la salud
y el bienestar. El consumo de agua no segura o contaminada puede causar enfermedades graves
como colera, fiebre tifoidea, disenteria, salmonelosis y otras enfermedades de origen hidrico. La
turbidez o un olor inusual pueden indicar contaminacion, pero muchos contaminantes peligrosos
(quimicos o microbiolégicos invisibles) no se detectan a simple vista.

En resumen, la principal distincion es que el agua potable cumple con un conjunto formal y estricto
de normas de calidad que garantizan su inocuidad de forma continua, mientras que el agua segura
es cualquier agua cuya inocuidad se ha verificado o logrado mediante tratamiento para su uso
inmediato.

LACTANCIA MATERNA Y SOBERANIA ALIMENTARIA

La lactancia materna es considerada el primer acto de soberania alimentaria de un ser
humano, ya que representa la forma mas directa, natural, sostenible y culturalmente arraigada de
asegurar la nutricion infantil.

Lactancia Materna: El Primer Acto de Soberania Alimentaria

La soberania alimentaria es el derecho de los pueblos a definir sus propias politicas y estrategias
de produccion, distribucién y consumo de alimentos, respetando sus propias culturas e identidades
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y garantizando el acceso a alimentos nutritivos y saludables para todos. La lactancia materna se
alinea perfectamente con este concepto por varias razones:

e Recurso Natural y Fisiol6gico: La leche materna es un recurso producido por el propio
cuerpo de la mujer, accesible y disponible en todo momento y lugar, sin depender de
cadenas de suministro externas, industrias o0 mercados globales.

e Autonomiay Control Local: Promueve la autonomia de las madres y comunidades para
alimentar a sus hijos sin depender de férmulas infantiles u otros productos comerciales, lo
cual fortalece la capacidad de decision local sobre la alimentacion.

e Sostenibilidad y Ecologia: Es el alimento mas ecologico y sostenible. No requiere
envases, transporte, produccion industrial, ni genera residuos ni contaminacion, a

diferencia de la produccion de sucedaneos de la leche materna.

e Vinculo Cultural y Saberes Ancestrales: En muchas comunidades, como la comunidad
Nasa en Colombia, la lactancia es un acto que va mas alla de la nutricion; esta cargado de
significado espiritual y cultural. Involucra la transmision de saberes ancestrales sobre la
alimentacion de la madre y el cuidado del bebé, fortaleciendo la identidad cultural y la

cohesion familiar y comunitaria.

e Salud y Nutricion Optima: La leche materna proporciona todos los nutrientes necesarios
para el crecimiento y desarrollo del bebé durante los primeros seis meses de vida,
protegiéndolo contra infecciones y desnutricién, lo que garantiza el derecho humano a una
alimentacion adecuada desde el inicio de la vida.

La Relacion con la Soberania Alimentaria
La lactancia materna contribuye a la soberania alimentaria de la siguiente manera:

e Seguridad Alimentaria desde el Nacimiento: Asegura una nutricion de calidad para el
lactante, proporcionando seguridad alimentaria y nutricional desde el comienzo de la vida, y
contribuye indirectamente a la seguridad alimentaria de toda la familia.
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o Valoracion de lo Propio: Fomenta la valoracion de los recursos y practicas locales,
incluyendo la dieta de la madre lactante basada en alimentos propios de la tierra, como la
arracacha o la gallina negra, que pasan sus sabores y olores al bebé a través de la leche.

¢ Resistencia ala Comercializacién: Se posiciona como una practica gque resiste la
influencia de la industria alimentaria global, que a menudo promueve las férmulas infantiles
sobre la lactancia materna exclusiva recomendada por la OMS y UNICEF.

En sintesis, la lactancia materna y la soberania alimentaria son conceptos interconectados que
resaltan la importancia de sistemas alimentarios autbnomos, saludables, sostenibles y
culturalmente apropiados, comenzando con la forma en que alimentamos a los miembros mas
vulnerables de la sociedad.

MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS

Se llevo a cabo una actividad practica orientada a ensefiar a los participantes métodos de potabilizar
agua en el hogar como el clorado y el hervido y como actuar de manera adecuada ante una
emergencia en el hogar, especificamente en casos de diarrea y dificultades de intoxicacion o
gastroenteritis. Durante el encuentro, se brindé informacién sobre la lactancia como primer acto de
soberania alimentaria, permitiendo que los asistentes pusieran en practica lo aprendido mediante
ejercicios simulados entre padres. Esta estrategia fomentd la participacion activa, el aprendizaje
colaborativo y fortalecio la capacidad de respuesta ante situaciones de riesgo en el entorno familiar.

POST TEST:

Para este punto, se desarrollardn preguntas basicas en cuanto a la informacion y actividades
desarrolladas en el encuentro, con el fin de evidenciar que tanta informacion se pudo
trasmitir a los tutores y participantes del encuentro.

MOMENTO CUATRO: ¢ QUE NOS LLEVAMOS? ¢EN QUE QUEDAMOS?

- Que es importante identificar los signos fisicos y de alarma de las enfermedades que puede
causar el consumo de agua no potable por lo que hay que estar muy pendientes y prestos a
observarlos.
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- Nos llevamos como ensefianza la importancia de priorizar la lactancia materna no solo como
un acto bioldgico, sino también como soberania alimentaria.

RECURSQOS UTILIZADOS

-Planeacioén Educativa
- Herramientas informativas fisicas
- Charlas reflexivas y educativas.

- Actividades Ludico- pedagdgicas.

VALORACION DE LA EXPERIENCIA

Durante el proceso pedagdégico y participativo de las actividades de las dinamicas a desarrollar, se
observé que los acudientes de los participantes de todas las unidades estuvieron atentos de la
informacion socializada; se dieron espacios de dudas e inquietudes, en donde se pudo dialogar y
charlar de que cada uno de los puntos de vistas ofrecidos por los acudientes de los participantes y
gestantes.

Evidencias Fotograficas:
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clorado y el hervido para
consumo.
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ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA 3
UDS: M1 SECTOR LOMA
CONTRATO: 50002202025

HORA: 08:00 AM FECHA: 21/10/2025

TEMA 1: PRACTICA 14- AGUA SEGURA
LUGAR: VEREDA SANTA HELENA TEMA 2: REFUERZO DE CONSEJERIA DE
LACTANCIA MATERNA.

POBLACION OBJETO: PADRES DE FAMILIA Y PARTICIPANTES DE LA MODALIDAD
INICIAL CAMPESINA

TEMA 1: Prevenir enfermedades al eliminar patégenos y sustancias
toxicas, y garantizar el bienestar y la salud de las personas al estar libre de
contaminantes. Esto permite su uso para beber, cocinar, y otras actividades
como la higiene personal y la preparacion de alimentos, al mismo tiempo
que se asegura que el agua sea apta para el consumo humano y no
represente un riesgo.

OBJETIVO:

TEMA 2: Conectar la lactancia materna con la soberania alimentaria al
reconocerla como el primer acto de soberania alimentaria. Esto busca
protegerla de influencias comerciales, asegurar el derecho humano a la
alimentacion saludable desde el nacimiento y promover una alimentacion
adecuada, accesible, sostenible y ecolégicamente amigable, fomentando la
autonomia de las familias en su alimentacion.
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MOMENTO UNO: BIENVENIDA Y APERTURA DEL ENCUENTRO

Se da inicio con un Saludo de bienvenida a todos los asistentes al encuentro. Seguidamente se da
inicio al encuentro, en este espacio se explica a los participantes del encuentro, las tematicas a tratar
que es sobre la practica 14 AGUA SEGURA Y CONECCION DE LA LACTANCIA MATERNA CON
LA SOBRENAIA ALIMENTARIA. Inicialmente se empieza haciendo una ronda de preguntas (pretest)
para tratar de conocer el nivel de conocimiento que tienen los tutores de los participantes,
invitAndolos a que se cuestionen y respondan sobre ¢ Qué es el agua segura? ¢Oh a que creen a
gue se refiere cuando se habla de tener agua segura? ¢ Qué métodos existen para garantizar que
el agua sea segura? ¢ Sabe que enfermedades pueden surgir de agua contaminada? ¢ Qué métodos
de purificacion y filtrados existen? ¢Qué objetivo se busca en tener agua segura? Mediante
habilidades de consejeria materna se indaga respecto a ¢, Saben que la la lactancia materna también
es soberania alimentaria? Invitandolos a que respondan segun sus propias palabras lo que opinan
o lo que creen gque significan dichos conceptos, recordandoles que no importa que se equivoquen,
sino que el encuentro sea de aprendizaje. Seguidamente de la ronda de preguntas, se inicia
explicando la definicién de las tematicas, dentro del contexto en que viven, evitando usar un lenguaje
técnico.

MOMENTO DOS: CREAR Y CONVERSAR

Se inicia con una charla sobre que es el agua segura y sus aspectos.

AGUA SEGURA Y POTABLE

El agua potable y el agua segura se refieren, en la practica, al agua que no representa un riesgo
para la salud humana y es apta para el consumo y uso doméstico. La principal diferencia radica en
el contexto de su definicion y los procesos que garantizan su calidad.

Agua Potable

Definicion: Es el agua que cumple con estdndares de calidad estrictos, establecidos por
normativas locales e internacionales (como las de la OMS), que la hacen apta para el consumo
humano directo, sin restricciones, a lo largo de toda la vida.

Caracteristicas: No debe contener microorganismos patdgenos, sustancias quimicas toxicas, ni
elementos radiactivos en cantidades peligrosas. Ademas, generalmente debe ser limpida, inodora
e insipida (sin olor, color ni sabor).

Origen: Proviene de fuentes (superficiales o subterraneas) que han sido sometidas a un riguroso
proceso de potabilizacién en plantas de tratamiento (filtracion, desinfeccion quimica, etc.) y se
distribuye a través de redes de suministro.
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Normativa en Colombia: En Colombia, la calidad del agua potable esta regulada por normativas
como el Decreto 1575 de 2007 (y resoluciones asociadas como la 2115 de 2007 y 622 de 2020),
gue establecen los pardmetros fisicos, quimicos y microbioldgicos que debe cumplir el agua para
ser considerada apta para consumo humano.

Agua Segura

Definicién: Es un término mas amplio o contextual que describe cualquier agua que, por su
condicion o tratamiento, no contiene gérmenes ni sustancias téxicas que puedan afectar la salud
de las personas en un momento dado.

Uso: Se utiliza para beber, preparar alimentos, lavar frutas/verduras, hacer hielo y para la higiene
personal.

Contexto: El concepto de "agua segura” es particularmente relevante en situaciones donde el
acceso a agua potable de red no es viable (areas rurales, situaciones de emergencia, etc.). En
estos casos, se aplican métodos caseros o comunitarios (hervido, filtracion, desinfeccién quimica
con cloro/yodo, desinfeccion solar) para hacerla segura para el consumo inmediato.

Relacién con la potabilidad: Toda agua potable es agua segura, pero no toda agua segura
proviene de una planta de potabilizacion.

Importanciay Riesgos

El acceso al agua segura y potable es un derecho humano fundamental y es esencial para la salud
y el bienestar. El consumo de agua no segura o contaminada puede causar enfermedades graves
como colera, fiebre tifoidea, disenteria, salmonelosis y otras enfermedades de origen hidrico. La
turbidez o un olor inusual pueden indicar contaminacion, pero muchos contaminantes peligrosos
(quimicos o microbiolégicos invisibles) no se detectan a simple vista.

En resumen, la principal distincion es que el agua potable cumple con un conjunto formal y estricto
de normas de calidad que garantizan su inocuidad de forma continua, mientras que el agua segura
es cualquier agua cuya inocuidad se ha verificado o logrado mediante tratamiento para su uso
inmediato.

LACTANCIA MATERNA Y SOBERANIA ALIMENTARIA

La lactancia materna es considerada el primer acto de soberania alimentaria de un ser
humano, ya que representa la forma mas directa, natural, sostenible y culturalmente arraigada de
asegurar la nutricion infantil.

Lactancia Materna: El Primer Acto de Soberania Alimentaria

La soberania alimentaria es el derecho de los pueblos a definir sus propias politicas y estrategias
de produccion, distribucién y consumo de alimentos, respetando sus propias culturas e identidades
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y garantizando el acceso a alimentos nutritivos y saludables para todos. La lactancia materna se
alinea perfectamente con este concepto por varias razones:

e Recurso Natural y Fisiol6gico: La leche materna es un recurso producido por el propio
cuerpo de la mujer, accesible y disponible en todo momento y lugar, sin depender de
cadenas de suministro externas, industrias o mercados globales.

e Autonomiay Control Local: Promueve la autonomia de las madres y comunidades para
alimentar a sus hijos sin depender de formulas infantiles u otros productos comerciales, lo
cual fortalece la capacidad de decision local sobre la alimentacion.

e Sostenibilidad y Ecologia: Es el alimento mas ecologico y sostenible. No requiere
envases, transporte, produccién industrial, ni genera residuos ni contaminacion, a

diferencia de la produccion de sucedaneos de la leche materna.

e Vinculo Cultural y Saberes Ancestrales: En muchas comunidades, como la comunidad
Nasa en Colombia, la lactancia es un acto que va mas alla de la nutricién; esta cargado de
significado espiritual y cultural. Involucra la transmision de saberes ancestrales sobre la
alimentacion de la madre y el cuidado del bebé, fortaleciendo la identidad cultural y la

cohesion familiar y comunitaria.

e Salud y Nutricion Optima: La leche materna proporciona todos los nutrientes necesarios
para el crecimiento y desarrollo del bebé durante los primeros seis meses de vida,
protegiéndolo contra infecciones y desnutricién, lo que garantiza el derecho humano a una
alimentacion adecuada desde el inicio de la vida.

La Relacion con la Soberania Alimentaria
La lactancia materna contribuye a la soberania alimentaria de la siguiente manera:

e Seguridad Alimentaria desde el Nacimiento: Asegura una nutricion de calidad para el
lactante, proporcionando seguridad alimentaria y nutricional desde el comienzo de la vida, y
contribuye indirectamente a la seguridad alimentaria de toda la familia.
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o Valoracion de lo Propio: Fomenta la valoracion de los recursos y practicas locales,
incluyendo la dieta de la madre lactante basada en alimentos propios de la tierra, como la
arracacha o la gallina negra, que pasan sus sabores y olores al bebé a través de la leche.

¢ Resistencia ala Comercializacién: Se posiciona como una practica gque resiste la
influencia de la industria alimentaria global, que a menudo promueve las férmulas infantiles
sobre la lactancia materna exclusiva recomendada por la OMS y UNICEF.

En sintesis, la lactancia materna y la soberania alimentaria son conceptos interconectados que
resaltan la importancia de sistemas alimentarios autbnomos, saludables, sostenibles y
culturalmente apropiados, comenzando con la forma en que alimentamos a los miembros mas
vulnerables de la sociedad.

MOMENTO TRES: CONSTRUYENDO JUNTOS

Se llevo a cabo una actividad practica orientada a ensefiar a los participantes métodos de potabilizar
agua en el hogar como el clorado y el hervido y como actuar de manera adecuada ante una
emergencia en el hogar, especificamente en casos de diarrea y dificultades de intoxicacion o
gastroenteritis. Durante el encuentro, se brindé informacién sobre la lactancia como primer acto de
soberania alimentaria, permitiendo que los asistentes pusieran en practica lo aprendido mediante
ejercicios simulados entre padres. Esta estrategia fomenté la participacion activa, el aprendizaje
colaborativo y fortalecio la capacidad de respuesta ante situaciones de riesgo en el entorno familiar.

POST TEST:

Para este punto, se desarrollardn preguntas basicas en cuanto a la informacion y actividades
desarrolladas en el encuentro, con el fin de evidenciar que tanta informacion se pudo
trasmitir a los tutores y participantes del encuentro.

MOMENTO CUATRO: ¢ QUE NOS LLEVAMOS? ¢EN QUE QUEDAMOS?

- Que es importante identificar los signos fisicos y de alarma de las enfermedades que puede
causar el consumo de agua no potable por lo que hay que estar muy pendientes y prestos a
observarlos.
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