Ya Sin Fronteras

PROPUESTA DE PROMOCION DE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA
SALUDABLES

Santiago de Cali, 17 de octubre de 2020

Sefiores
MUNICIPIO DE SANTIAGO DE CALI- SECRETARIA DE EDUCACION
Santiago de Cali- Colombia

JOSEPH FERNANDO SOLIS MOSQUERA, identificado con cedula de ciudadania
No. 14.471.285 de Buenaventura, como Representante Legal del CONSORCIO SIN
FRONTERAS declaro bajo la gravedad de juramento y comprometiendo a la
persona juridica que ofrezco capacitar al 10% de los padres de familia y/o
beneficiarios del grupo al que oferta, tanto del area rural como urbano, en habitos y
estilos de vida saludable.

Atentamente,

_.J,O’SEPH FeennnDo So\lb 4

JOSEPH FERNANDO SOLIS MOSQUERA
C.C No. 14.471.285 de Buenaventura
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1. INTRODUCCION

Esta claro que una de las claves para alcanzar un buen estado de salud es adoptar
un estilo de vida saludable. Para entender el alcance de esta afirmacion primero
tenemos que conocer algunos elementos que describen a nuestra sociedad de
principios de siglo XXI. La sociedad, se ha visto afectada en las ultimas décadas por
importantes cambios sociales y culturales que tienen consecuencias directas en la
salud de las personas. El desarrollo tecnoldgico de los ultimos siglos y los cambios
en los estilos de vida propios de la vida moderna han cambiado muchos de nuestros
comportamientos individuales, asi como la forma de relacionarnos con las otras
personas y con nuestro entorno ambiental. Como consecuencia, podemos decir, sin
lugar a dudas, que la sociedad ha mejorado su calidad de vida, con una mayor
esperanza de vida y con el acceso a una mayor diversidad de bienes y servicios
gue protegen la salud personal y comunitaria. Pero (como todo tiene un, pero), esos
cambios sociales han traido consigo nuevos problemas de salud publica a los que
tenemos que dar respuesta.

El programa de fomento de habitos higiénicos y estilos de vida saludable esta
fundamentado principalmente en fortalecer un aprendizaje en los nifios, nifias de
diferentes grupos de edades vinculados al programa de alimentacién escolar.

El programa de capacitacion de héabitos higiénicos y estilo de vida saludables
disefiado por el consorcio sin fronteras, esta enfocados en concientizar a los
Beneficiarios en la importancia de una buena alimentacion y la inclusion de
alimentos como Frutas, Verduras a la dieta diaria, actividad fisica y crear buenos
habitos de higiene Corporal; para mitigar el desarrollo de las enfermedades
cardiovasculares, la diabetes y la presente emergencia sanitaria como en COVID-
19.

Esta propuesta esta basada en metodologias ludicas que se ubican dentro de
actividades de aprendizaje rapido e interactivo y contribuir con el desarrollo de estos
estilos que beneficiaran en el crecimiento 6ptimo y sano de los beneficiarios.
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¢, Qué son los estilos de vida saludable?

Segun el ministerio de educacion, los estilos de vida saludable son el desarrollo de
habilidades y actitudes de los nifios y nifias para que tomen decisiones pertinentes
relacionados con su salud, su crecimiento intelectual y de vida que con contribuyen
a su crecimiento fisico e intelectual tanto comun como colectiva, para esto el
Consorcio sin Fronteras estard apoyado en programas de gestion de Habitos y
Estilos de Vida Saludables (figura 1y 2.), disefiando actividades y capacitaciones
gue involucran a:

e Docentes

e Padres de familia
e Estudiantes

e Manipuladoras

e Supervisores.

Figura 1. Estrategias de apoyo integral

Nifio sano Mejor estudiante | Beneficios para la
institucion educativa
f
Estilos de vida l
? e Actitudes individuales
e Actitudes en grupo
Prog_':amas ’ _de / e Niveles de energia
gestion en Habitos e Vitalidad

y Estilos de Vida

Fuente: Consorcio sin Fronteras
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Apoyo integral con entidades publicas.

Consorcio sin
Fronteras

Secretaria de

Instituciones :
Educacion

educativa

Municipal

habitos y
estilos de
vida
saludables

Figuras 2. Involucrados en el programa de habitos higiénicos

Estrategias de ejecucion:

Instituciones educativas: brindaran la infraestructura y acompafamiento para el
desarrollo de las actividades ludicas que se implementaran para el cumplimiento de
las actividades relacionadas con habitos saludables (actividad fisica,
Alimentacién saludable, Higiene Corporal y Habitos y Estilos de Vida
Negativos)

El Consorcio sin Fronteras: proporcionarda los recursos humanos y recurso
financiero, para el desarrollo de las actividades anteriormente mencionadas,
realizadas por cada uno de los supervisores de campo.
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Secretaria _de Educacién Municipal: como ente territorial; brindar apoyo y

acompafamiento en las actividades a desarrollar en cada una de las Instituciones
y/o Sedes Educativas.

2. OBJETIVO GENERAL

Fomentar el consumo de una alimentacién saludable, la actividad Fisica y buenos
hébitos de higiene como parte de los estilos de vida saludable al 10% de los
beneficiarios focalizados para el operador Consorcio sin Fronteras.

2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Implementar actividades de aprendizaje ludico para la comprension de los
hébitos higiénicos y estilos de vida saludables.

e Orientar a los nifios y nifias de diferentes rangos de edad beneficiarios del
PAE, sobre la ingesta de alimentos balanceados la reducciéon de grasas y el
consumo de frutas, verduras.

e Realizar actividad fisica con el fin de contrarrestar el efecto del sedentarismo.

e Guiar a los estudiantes sobre la importancia de la hidratacion y el consumo
de agua.

3. JUSTIFICACION

Para el Consorcio sin Fronteras es importante promover cambios en conceptos,
actitudes y comportamientos a los habitos saludables, factores de riesgo, la
enfermedad, el uso de los servicios, para los beneficiarios del programa de
alimentacion escolar; ya que dichas situaciones de educacion y aprendizaje
permiten articular los habitos saludables entre la familia y los beneficiarios del
programa de alimentacién escolar.

Los programas de alimentacion escolar son importantes en Colombia ya que
mediante estos se mitiga la desercion escolar y la desnutricion infantil la
OMS(Organizaciéon Mundial de la Salud), estima que el consumo de cinco porciones
diarias de frutas y verduras salvaria alrededor de 2,7 millones de vidas a nivel
mundial, dada su relacion con la prevencion .No obstante, segun la Encuesta

Nacional de la Situacion Nutricional en Colombia el 32 % de la poblacion colombiana
sufre de sobrepeso y el 14 % de Obesidad; esta misma encuesta también revela
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bajo consumo de frutas y verduras: el 27,9 % de los colombianos no consume
ninguna verdura durante el dia y el 35,3 % no consume ninguna fruta.

4. DESCRIPCION DEL PROGRAMA.

El programa de fomento y estilo de vida saludable se estableci6 segun las
necesidades de los Beneficiarios del programa de alimentacién escolar PAE Cali,
dentro de las cuales se encuentran la aparicion de enfermedades por falta de
actividad fisica en: pereza mental, obesidad y mal nutricion. Las actividades
descritas a continuaciéon son las que se desarrollaran durante la ejecucién del
programa en el afio 2020, para dar cumplimiento al 10% de la poblacién atendida y
ofertada_por el Consorcio _sin _Fronteras. Se anexa cronograma para_estas
actividades discriminando la cantidad de la poblacién a ejecutar por actividad.

5. POBLACION OBJETIVO

El 10% de los beneficiarios atendidos por el Consorcio sin Fronteras y/o padres de
familia, para el Programa de Alimentacion Escolar en el municipio de Santiago de
Cali segun la focalizacion, tanto en el area rural como urbano. La modalidad de
trabajo serd programas de capacitacibn en temas de alimentacion, nutricién e
Higiene para la poblacién estudiantil y/o padres de familia.

6. RESPONSABLES

El personal que realizar4d y acompafiara todo este proceso sera la Nutricionista,
supervisores de campo y departamento técnico y con acompafiamiento de docentes
y padres de familia para fortalecer actividades.
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7. METODOLOGIA

El Consorcio sin Fronteras, propende fomentar un aprendizaje por experimentacion,
animando el aprender a aprender, de esta manera propiciaremos la autonomia de
los beneficiarios.

Las actividades y/o capacitaciones en los temas de educaciéon en habitos y estilos
de vida saludables, se realizaran de primera mano con el personal supervisor de
campo; para que a su vez ellos sean quienes los socialicen con colaboracion del
departamento técnico del Consorcio sin Fronteras a los Beneficiarios, para asi lograr
abordar los temas Apropiandose del manejo conceptual de los contenidos y asi
adaptar las actividades pedagodgicas y recreativas a cada grupo de edad que se
maneja en el PAE.

Cabe resaltar que bajo la modalidad para preparar en casa este programa se
desarrollara utilizando herramientas tecnoldgicas que el Consorcio sin Fronteras
concerté con la ETC.

Se presenta un cronograma para el desarrollo de las diferentes actividades con el
fin de garantizar el cumplimiento de los objetivos anteriormente mencionados, en
este cronograma se incluyen todos los grupos involucrados en el desarrollo del
programa tanto sedes del area urbana como del area rural. Las actividades a
realizar son: Alimentacién Saludable, Habitos y Estilos de Vida Negativos,
Actividad Fisica, Higiene Corporal.
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7.1 ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 1
TEMA: ALIMENTACION SALUDABLE

MES: NOVIEMBRE

Alcance de la propuesta:

La actividad se desarrollard al 2.5% de los Padres de Familia y/o Beneficiarios
focalizados en los tres grupos de edad para el operador Consorcio sin Fronteras.

TEMATICA A APLICAR PARA TODOS LOS GRUPOS DE EDAD.
(Beneficiarios) y/o PADRES DE FAMILIA.

Se realizara una charla por parte de un Profesional en Nutricién y/o supervisores
de campo, los cuales socializaran un aviso alusivo (anexo 1) relacionando los
puntos a tener en cuenta para mantener una alimentacién saludable dirigido a
los Beneficiarios y/o Padres de familia.

Tiempo: 1 hora

Los aspectos para mantener una Alimentacion Saludable son:

» El desayuno es la comida mas importante para todas las personas y sobre
todo para nifios, nifias y adolescentes.

» Come menos cantidad y mas frecuente.

» Fija un horario para las comidas.

» Beber agua.
» Incluir en la dieta alimentos de todos los grupos.
» Reducir la cantidad de sal y azUcar que habitualmente usas en las comidas.

» Aumentar la ingesta de frutas y verduras.
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ALIMENGACION SAILUDABIE
EL PLATO IDEAL

ANEXO 1

Se estiman dos litros
®. por dia , pero
rdepende de cada
persona

* Protefnas

Esencial para el
crecimiento, como
para la reparacién
de células y tejidos

VERDURAS

Aportan pocas calorias,
son ricas en agua,
antioxidantes, fibras

y minerales. Condimentar
con aceite de oliva.

1/2 de verduras

1/4 de
alimento
rico en
proteinas

frutas

3 piezas por dia

fru to\S“secos

un pufiado por dia

1/4 de cereales /

. - Mg
legumbres / féculas < ‘(:‘; P

Legumbrés y cereales Lacteos

Aportan carbohidratos, proteinas,vitaminas,

minutos diarios

minimo. minerales y fibras. H uevos

4 por semana
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ACTIVIDAD 2
TEMA: HABITOS Y ESTILOS DE VIDA NEGATIVOS

MES: NOVIEMBRE

Alcance de la propuesta:

La actividad se desarrollara al 2.5% de los Padres de Familia y/o Beneficiarios
focalizados en los tres grupos de edad para el operador Consorcio sin Fronteras.

TEMATICA A APLICAR PARA TODOS LOS GRUPOS DE EDAD.
(Beneficiarios) y/o PADRES DE FAMILIA.

Se realizara una charla por parte de los supervisores de campo, los cuales
socializaran un aviso alusivo (anexo 2), relacionando los habitos y estilos de vida
negativos para la salud.

Tiempo: 30 min

Los aspectos que influyen para mantener unos Habitos y estilos de Vida
Negativos:

» Comer alimentos sin lavar y con las manos sucias.
Consumir alimentos con fechas vencidas o en malas condiciones.
Consumir agua no potable.

Consumir alimentos que estan en el suelo.

YV V VYV V¥V

Consumir alimentos en lugares no apropiados.

A\

Salir de casa sin desayunar
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ANEXO 2

- “S= 4 1. COMER ALIMENTOS

SIN LAVAR Y CON LAS Ny .
MANOS SUCIAS: '
Las enfermedades que se Las personas que consumen estos :
e S oy pessnon. low igtseries 5. CONSUMIR ALIMENTOS EN
S = v dlimentos i LUGARES NO APROPIADOS:
sin lavar son: » Nduseas y vémito Féacilmente ponemos en riesge la salud
La gripe comin y la gripe A, neumonia, = Dolor estomacal y retorcijones exponiéndola con alimentos contaminados,
bronquiolitis, = Diarrea y ficbre adulterados, falsificados y alterados.
Colera, la diarrea, * Dolor de cabeza y debilidad

La hepatitis A y E,
Salmonelosis,

Asi como alergias y

Afecciones de la piel ®

Conjuntivitis, por

hablar de algunas.

general

3. CONSUMIR AGUA NO POTABLE:  También se consideran malos hdbitos:

Por tal motivo, es

Beber agua cruda puede cousar ~ Cuando loz alimentos cocinados se enfrian
fundamental lavar los e o dcdes como  diarrea, fiecbre @ la temperatura ambiente, los microbios
ara alimentos y lavarnos las tifoidea, hepatitizs A, infeccion intestinal empiezan a desarrollarse.

An’. %', manos, después de realizar
»d.",".‘ ”, actividades cotidianas como
‘ E ir al bafo, jugar,

nudar, tocar heridas, ..
3 %ici«r anin?.s, —_—
contacto con lajtierra,
después de viajar en el
transporte publico.

- El consumo de cigarrillo y bebidas
alcoholicas.
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ACTIVIDAD 3
TEMA: ACTIVIDAD FISICA

MES: NOVIEMBRE

Alcance de la propuesta:
La actividad se de

sarrollara al 2.5% de los Padres de Familia y/o Beneficiarios focalizados en los tres
grupos de edad para el operador Consorcio sin Fronteras.

TEMATICA A APLICAR PARA TODOS LOS GRUPOS DE EDAD.
(Beneficiarios) y/o PADRES DE FAMILIA.

Se realizara una charla por parte de los supervisores de campo, los cuales
socializaran un aviso alusivo (anexo 3) relacionando los efectos beneficiosos de
la actividad fisica:

Tiempo: 30 min

La realizacién de una actividad fisica adecuada ayuda a los jovenes a:
> desarrollar un aparato locomotor (huesos, musculos y articulaciones).
» desarrollar un sistema cardiovascular (corazén y pulmones) sano.

» aprender a controlar el sistema neuromuscular (coordinacion y control de
los movimientos); mantener un peso corporal saludable.

> La actividad fisica se ha asociado también a efectos psicologicos
beneficiosos en los jévenes, gracias a un mejor control de la ansiedad y
la depresion.

» Asimismo, la actividad fisica puede contribuir al desarrollo social de los
jovenes, dandoles la oportunidad de expresarse y fomentando la
autoconfianza, la interaccion social y la integracion. También se ha
sugerido que los jovenes activos pueden adoptar con mas facilidad otros
comportamientos saludables
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7@’ s Frontorss

ANEXO3
;Por qué es importante Sabias que si realizas
hacer actividad fisica? Actividad Fisica Realiza actividades al aire libre en
familia o con tus amipos.

L Porgque aprendes a conooer tw cuer- EEEﬁEmE"UE?IPLEEFDm

po ¥ & saber lo que puedes ¥ no u“"ﬁ EUEh_"“EEdli'“'r':‘IE

puedes hacer. para tu organismo (alcchol y

drogas]).

- Te syuds = gastar mas enegia vy

evitas engordar.
L Ayuda a u crecimiento v desamolio ,

Tu imagen
corporal Farticipa en grupos de danza y

- Mejora tu capacidad de movimienio . mejorara. baile.
v apendizaje de nuevas actividadas. /

mejora tw salud.

- Desamolla fu capacidad para =sol
wer problemas, ayuds a t inteligen- Rendiras mejor en tus estudios
g, ¥y tus capacidades de

- Te pemnite compartir, lo qua & ayu- SPTENClEE mejorEran

da s E=ner mas amigos.

- Te pemite disfutar de la naturalezs
v de la vda al aie libre.

Utiliza las escaleras en ver del
ASCEMSIF.
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ACTIVIDAD 4
TEMA: HIGIENE CORPORAL

MES: NOVIEMBRE

Alcance de la propuesta:

La actividad se desarrollara al 2.5% de los Padres de Familia y/o Beneficiarios
focalizados en los tres grupos de edad para el operador Consorcio sin Fronteras.

TEMATICA A APLICAR PARA TODOS LOS GRUPOS DE EDAD.
(Beneficiarios) y/o PADRES DE FAMILIA.

Se realizara una charla por parte de los supervisores de campo, los cuales
socializaran un aviso alusivo (anexo 4) relacionando los puntos a tener en cuenta
para mantener una adecuada Higiene.

Tiempo: 30 min

Los aspectos para mantener una adecuada Higiene Corporal en los nifios son:

» La ducha es la mejor forma de aseo con esta practica se controlan olores
naturales de nuestro cuerpo que son producidos basicamente por la
transpiracion o el sudor.

» El aseo de las uias evita la presencia de gérmenes.

» La higiene de las manos es la mejor barrera para evitar muchas
enfermedades.

» La higiene de la boca.
» Higiene de los oidos

» Mantener limpia la ropa y calzado



. 1578
HABITOS HIGIENICOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE Y‘ S By YQ Sin Fronteras

ANEXO 4

Laoavarse
las Mances
Antes de
Comer

Limpieza
del Calzada

- -
-

Sy || A

- 'l-\' - ———

> A

———
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De ser adjudicado el contrato de acuerdo a esta licitacion publica para el afo 2020, el
cronograma de actividades de habitos saludables, serd ajustado de acuerdo a la
focalizacion entregada para cada sede educativa después del perfeccionamiento de la
firma del contrato de la zona asignada, también se aclara que en caso de continuar bajo
la modalidad para preparar en casa se utilizaran herramientas tecnolégicas que el
Consorcio sin Fronteras concerté con la ETC.
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ANEXOS



1581

CRONOGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES YQ Sin Fronteras
INSTITUCION Y/O SEDE CANTIDAD DE
ACTIVIDAD MES FECHA SUPERVISOR
EDUCATIVA BENEFICIARIOS
NOVIEMBRE SEDE EDUCATIVA 1 SUPERVISOR 1
NOVIEMBRE SEDE EDUCATIVA 2 SUPERVISOR 1 2.5% DE LA
POBLACION
ALIMENTACION SALUDABLE NOVIEMBRE NOVIEMBRE SEDE EDUCATIVA 3 SUPERVISOR 2 FOCALIZADA PARA EL
CONSORCIO SIN
NOVIEMBRE SEDE EDUCATIVA 4 SUPERVISOR 2 FRONTERAS
NOVIEMBRE SEDE EDUCATIVA 5 SUPERVISOR 3
NOVIEMBRE SEDE EDUCATIVA 6 SUPERVISOR 3
NOVIEMBRE SEDE EDUCATIVA 7 SUPERVISOR 4 2.5% DE LA
POBLACION
HAB'TOSNEEiE'\'/gSS DE VIDA NOVIEMBRE NOVIEMBRE SEDE EDUCATIVA 8 SUPERVISOR 4 FOCALIZADA PARA EL
CONSORCIO SIN
NOVIEMBRE SEDE EDUCATIVA 9 SUPERVISOR 5 FRONTERAS
NOVIEMBRE SEDE EDUCATIVA 10 SUPERVISOR 5
NOVIEMBRE SEDE EDUCATIVA 11 SUPERVISOR 6
NOVIEMBRE SEDE EDUCATIVA 12 SUPERVISOR 6 2.5% DE LA
POBLACION
ACTIVIDAD FISICA NOVIEMBRE NOVIEMBRE SEDE EDUCATIVA 13 SUPERVISOR 6 FOCALIZADA PARA EL
CONSORCIO SIN
NOVIEMBRE SEDE EDUCATIVA 14 SUPERVISOR 7 FRONTERAS
NOVIEMBRE SEDE EDUCATIVA 15 SUPERVISOR 7
NOVIEMBRE SEDE EDUCATIVA 16 SUPERVISOR 8
NOVIEMBRE SEDE EDUCATIVA 17 SUPERVISOR 8
2,5 % DE LA
NOVIEMBRE SEDE EDUCATIVA 18 SUPERVISOR 9 POBLACION
HIGIENE CORPORAL NOVIEMBRE FOCALIZADA PARA EL
NOVIEMBRE SEDE EDUCATIVA 19 SUPERVISOR 9 CONSORCIO SIN
FRONTERAS
NOVIEMBRE SEDE EDUCATIVA 20 SUPERVISOR 1

NOVIEMBRE

SEDE EDUCATIVA 21

SUPERVISOR 2
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CRONOGRAMA DE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES GRUPO 5

ye

Sin Fronteras

INSTITUCION Y/O SEDE CANTIDAD DE
ACTIVIDAD MES FECHA SUPERVISOR
EDUCATIVA BENEFICIARIOS
NOVIEMBRE SEDE EDUCATIVA 1 SUPERVISOR 1
2,5% DE LA
NOVIEMBRE SEDE EDUCATIVA 2 SUPERVISOR 1 POBLACION
ALIMENTACION SALUDABLE NOVIEMBRE FOCALIZADA PARA EL
NOVIEMBRE SEDE EDUCATIVA 3 SUPERVISOR 2 CONSORCIO SIN
FRONTERAS
NOVIEMBRE SEDE EDUCATIVA 4 SUPERVISOR 2
NOVIEMBRE SEDE EDUCATIVA 5 SUPERVISOR 3
NOVIEMBRE SEDE EDUCATIVA 6 SUPERVISOR 3 2,5 % DE LA
POBLACION
HABITOSNE(EiEI\_/gi DE VIDA NOVIEMBRE NOVIEMBRE SEDE EDUCATIVA 7 SUPERVISOR 4 FOCALIZADA PARA EL
CONSORCIO SIN
NOVIEMBRE SEDE EDUCATIVA 8 SUPERVISOR 4 FRONTERAS
NOVIEMBRE SEDE EDUCATIVA 9 SUPERVISOR 5
NOVIEMBRE SEDE EDUCATIVA 10 SUPERVISOR 5
2,5 % DE LA
NOVIEMBRE SEDE EDUCATIVA 11 SUPERVISOR 6 POBLACION
ACTIVIDAD FISICA NOVIEMBRE FOCALIZADA PARA EL
NOVIEMBRE SEDE EDUCATIVA 12 SUPERVISOR 6 CONSORCIO SIN
FRONTERAS
NOVIEMBRE SEDE EDUCATIVA 13 SUPERVISOR 7
NOVIEMBRE SEDE EDUCATIVA 14 SUPERVISOR 7
2,5 % DE LA
NOVIEMBRE SEDE EDUCATIVA 15 SUPERVISOR 8 POBLACION
HIGIENE CORPORAL NOVIEMBRE FOCALIZADA PARA EL
NOVIEMBRE SEDE EDUCATIVA 16 SUPERVISOR 9 CONSORCIO SIN
FRONTERAS
NOVIEMBRE SEDE EDUCATIVA 17 SUPERVISOR 9




