
 

 

ANEXO 11: CICLO DE MENUS: MODALIDAD TRANSITORIA RACION PARA PREPARAR EN CASA –RPC 

 

PLANEACIÓN CICLO DE MENÚS - Resolución 0006 Del 25 de marzo y 0007 DEL 16 DE ABRIL DEL 2020- SEM PAE CALI 

 

MODALIDAD TRANSITORIA DEL COMPLEMENTO ALIMENTARIO RACION PARA PREPARAR EN CASA (RPC) - RESOLUCION 0007 DEL16 DE ABRIL 2020 

 
OPERADOR: 

 
 CONSORCIO SIN FRONTERAS 
 

DEPARTAMENTO VALLE DEL CAUCA MUNICPIO SANTIAGO DE CALI 

 
 
GRUPO ÉTNICO 

RAIZAL  ROM   

 
SIN PERTENENCIA ÉTNICA 

 
    X 

 
INDÍGENA 

 

 COMUNIDAD / PUEBLO INDÍGENA  

ESTABLECIMIENTO 
EDUCATIVO 

 

SEMANA No. 1 

COMPONENTES MENÚ No. 1 MENÚ No. 2 MENÚ No. 3 MENÚ No. 4 MENÚ No. 5 

 
BEBIDA (LÁCTEOS) 

AGUA DE PANELA CON 

LECHE 

AGUA DE PANELA CON 

LECHE 

AGUA DE PANELA 

CON LECHE 

AGUA DE PANELA 

CON LECHE 

AGUA DE PANELA CON 

LECHE 

 

 
ALIMENTO PROTEÍCO 

 

HUEVOS REVUELTOS Y 

LENTEJAS GUISADAS 

 

LENTEJAS GUISADAS 

 

HUEVOS EN 

CACEROLA 

 
LENTEJAS 

GUISADAS 

HUEVO EN 

TORTILLA O 

CACEROLA 

 
 

CEREAL ACOMPAÑANTE 

 

ARROZ BLANCO 

ARROZ BLANCO Y 

AREPA DE MAIZ BLANCO 

ARROZ BLANCO Y 

AREPA DE MAIZ 

BLANCO 

ARROZ BLANCO Y 

AREPA DE MAIZ 

BLANCO 

ARROZ BLANCO Y AREPA 

DE MAIZ BLANCO 

 
GRASAS 

 
ACEITE PARA 
PREPARAR 

 
ACEITE PARA 
PREPARAR 

ACEITE PARA 
PREPARAR 

ACEITE PARA 
PREPARAR 

 
ACEITE PARA PREPARAR 

FRUTA      

SEMANA No. 2 

COMPONENTES MENÚ No. 6 MENÚ No. 7 MENÚ No. 8 MENÚ No. 9 MENÚ No. 10 

BEBIDA (LÁCTEOS) 
 

AGUA DE PANELA 
CON 

LECHE 

 
AGUA DE PANELA 

CON LECHE 

 
AGUA DE PANELA 

CON LECHE 

 
AGUA DE PANELA 

CON LECHE 

 
AGUA DE PANELA 

CON LECHE 

 

 
ALIMENTO PROTEÍCO 

 
HUEVOS REVUELTOS Y 

LENTEJAS GUISADAS 

 

LENTEJAS GUISADAS 

 
HUEVOS EN 

CASEROLA 

 
LENTEJAS 

GUISADAS 

HUEVO EN 

TORTILLA O 

CASEROLA 

 

 
CEREAL ACOMPAÑANTE 

 

ARROZ BLANCO 

ARROZ BLANCO Y 

AREPA DE MAIZ BLANCO 

ARROZ BLANCO Y 

AREPA DE MAIZ 

BLANCO 

ARROZ BLANCO Y 

AREPA DE MAIZ 

BLANCO 

ARROZ BLANCO Y AREPA 

DE MAIZ BLANCO 

 
GRASAS 

 
ACEITE PARA 
PREPARAR 

 
ACEITE PARA 
PREPARAR 

ACEITE PARA 

PREPARAR 

ACEITE PARA 

PREPARAR 

 
ACEITE PARA PREPARAR 

FRUTA      

SEMANA No. 3 

 MENÚ No. 11 MENÚ No. 12 MENÚ No. 13 MENÚ No. 14 MENÚ No. 15 

 

 
BEBIDA (LÁCTEOS) 

 
AGUA DE PANELA CON 

LECHE 

 
AGUA DE PANELA CON 

LECHE 

 
AGUA DE PANELA 

CON LECHE 

 
AGUA DE PANELA CON 

LECHE 

 
AGUA DE PANELA CON 

LECHE 

 
ALIMENTO PROTEÍCO 

HUEVOS REVUELTOS Y 

LENTEJAS GUISADAS 

 
LENTEJAS GUISADAS 

HUEVOS EN 

CASEROLA 

LENTEJAS 

GUISADAS 

HUEVO EN 
TORTILLA O 
CASEROLA 

 

 
CEREAL ACOMPAÑANTE 

 

ARROZ BLANCO 
ARROZ BLANCO Y 

AREPA DE MAIZ BLANCO 

ARROZ BLANCOY 

AREPA DE MAIZ 

BLANCO 

ARROZ BLANCO Y 

AREPA DE MAIZ 

BLANCO 

ARROZ BLANCO Y AREPA 

DE MAIZ BLANCO 

 
GRASAS 

ACEITE PARA 
PREPARAR 

ACEITE PARA 
PREPARAR 

ACEITE PARA 
PREPARAR 

ACEITE PARA 
PREPARAR 

ACEITE PARA PREPARAR 

FRUTA      

SEMANA No. 4 

COMPONENTES MENÚ No. 16 MENÚ No. 17 MENÚ No. 18 MENÚ No. 19 MENÚ No. 20 

 

BEBIDA (LÁCTEOS) 
AGUA DE PANELA CON 

LECHE 

AGUA DE PANELA CON 

LECHE 

AGUA DE PANELA 

CON LECHE 

AGUA DE PANELA CON 

LECHE 

AGUA DE PANELA CON 

LECHE 

 
 

ALIMENTO PROTEÍCO 

 
HUEVOS REVUELTOS Y 

LENTEJAS GUISADAS 

 

LENTEJAS GUISADAS 

 
HUEVOS EN 

CASEROLA 

 
LENTEJAS 

GUISADAS 

HUEVO EN 

TORTILLA O 

CASEROLA 

 

 
CEREAL ACOMPAÑANTE 

 

ARROZ BLANCO 
ARROZ BLANCO Y 

AREPA DE MAIZ BLANCO 

ARROZ BLANCOY 

AREPA DE MAIZ 

BLANCO 

ARROZ BLANCO Y 

AREPA DE MAIZ 

BLANCO 

ARROZ BLANCO Y AREPA 

DE MAIZ BLANCO 

 
GRASAS 

ACEITE PARA 
PREPARAR 

ACEITE PARA 
PREPARAR 

ACEITE PARA 
PREPARAR 

ACEITE PARA 
PREPARAR 

ACEITE PARA PREPARAR 

FRUTA      

 
 

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACIÓN CICLO DE  
 

MENÚS 

 
ANA MARÍA LÓPEZ GUEVARA 

 

 

 

 

FIRMA 

 
 
 

  

  
 
 

T.P. 04031 

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE REVISA POR PARTE DE LA ETC LA 

PLANEACIÓN DEL CICLO DE MENÚS 

 
KATHERINE VASQUEZ CORREA 

 

FIRMA 

 
 
 
 
 

 
MATRÍCULA 
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1144092395 

 
Menú ejemplo del paquete Alimentario de la Ración para Preparar en Casa - Urgencia manifiesta COVID-19 
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