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Familias Fuertes
Encuesta para Padre/Madre/Cuidador/Tutor

Estimado padre, madre, cuidador o tutor.
El propésito de esta encuesta es evaluar el impacto del Programa Familias Fuertes

en las relaciones familiares. Por favor, conteste lo que realmente usted hace o

piensa. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacién sera confidencial.
Fecha de hoy:_//

A4.09 . 208 (dd/mm/aaaa) Sexo: 0

HombreX 0 Mujer Edad: _26an0S

Educacion: _D*1% (Grado mas alto completado)

Estado civil: I [ 0n l’! ]o/e

Namero de sesiones de Familias Fuertes que participé (Si aun no ha
participado, marque ‘0".)

012345}6})(’

MUCHAS GRACIAS POR SU AYUDA



PADRE/MADRE/CUIDADOR/TUTOR:
Al contestar reemplace “HIJ@” con el nombre del nifio/a que

participo (o que va a participar) en Familias Fuertes (por ejemplo, tu

“Pedro” o “Susana”).

Escribe aqui quién sera el adolescente que te acompanara:
(por ejemplo, hijo, sobrino, nieto).

Cdédigo (Uso

Las siguientes preguntas son sobre su relacion con su HIJ@. Ahora, piensa en lo que sucedié en

los iltimos 30 dias.

e T Nunca | oosl | Aveces | Mz [ giorprg
1. | ¢Le pregunta sobre lo que hara el préximo dia? 1 2 3/ ¥ 4 L
2. | ¢Le pregunta sobre lo que hizo durante el dia? 1 2 3 / 4 5
3. ¢Le habla sobre los valores de la familia? 1 2 3 p/ 5
4. | ¢Conversa con su HIU@ sobre cuales son sus 1 5 3 / ] 5
metas?
5. ¢Le apoya para que pueda lograr sus metas? 1 2 3 / 5
6. | ¢Le escucha cuando quiere hablar con usted? 1 2 3 4 5
7. | ¢Hace algo entretenido con su HIJ@ como jugar 1 5 3 / P 5
naipes, ver una pelicula, o jugar en el parque? p
8. | ¢Conversa amistosamente con su H@? 1 2 3 4,/ 5
9. ¢Le pide que ayude con }as tareas domeésticas, 1 2 3 4 / 5
recados, u otros trabajos en casa?
10. | ¢Le pregunta como le va en la escuela? 1 2 3 4 / 5

Para las siguientes preguntas, piense en los momentos cuando su HIJ@ hace algo que a usted le

9usta o que usted aprueba. Acuérdese que necesita pensar en los ultimos 30 dias.

. s Casi Muchas "
Piense en los tltimos 30 dias... Nunca iiTaea A veces Py Siempre
¢Con qué frecuencia le da usted un guifio o una

H sonrisa a su HIJ@? 1 - 8 % 5
¢Con qué frecuencia le dice algo bueno (positivo) /
12. a su HIJ@ sobre lo que hizo, le da alabanzas, 1 2 3 4 5

un elogio o cumplido por lo que hizo? /
¢Con qué frecuencia le da un abrazo, paimaditas /

13. en la espalda, o un beso a su HIU@ por lo que 1 2 4 5

hizo?




: o - Casi Muchas :
Piense en los ultimos 30 dias... Nunca —_ A vecesf o Siempre
¢ Con qué frecuencia le da algun premio a su 3/
14. HIJ@ por lo que hizo, tal como un regalo, dinero 1 2 4 5
extra, o algo especial de comer?
¢ Con que frecuencia hace usted algo especial
15. con su HIJ@, tal como ir al cine, jugar un juego, 1 2 3 4 5
o ir a un sitio especial?
¢,Con qué frecuencia le dice a su HIJ@ lo /

16. orgulloso/a que esta por el esfuerzo que éllella 1 2 3 4 5}

ha puesto en hacer algo?

17. | ¢Con qué frecuencia le dice “gracias” a su HU@? 1 2 3 4 / 5
Para las siguientes preguntas, digame con qué frecuencia estas cosas ocurren en su familia.
Acuérdese que necesita pensar en los altimos 30 dias.

Piense en los tltimos 30 dias... e indique con Casi Muchas .
qué frecuencia esto ocurrié: Nunca nunca R veces Sieripre
Cuando hizo una regla para su HUJ@, ¢se /
18. . £ 1 2 3 5
aseguro que la cumplio? /
Cuando su HIJ@ rompi6 una regla, ;su HIJ@ -

19. G 2 A 1 2 3 4 5

recibié el castigo que usted prometio? |

20. ¢ Evité su HIJ@ el castigo discutiendo y poniendo 1 5 / 3 4 5

excusas? L
¢Le dijo claramente a su HIJ@ las reglas que /

21. . i 1 2 3 5

esperaba que él/ella siguiera?

9o | ¢Le dijo claramente a su HIJ@ qué castigo o 1 2 3 4 / 5

consecuencia recibiria si rompia una regla? p
: Con qué frecuencia castigo a su HU@ por hacer
23. algo en una ocasion, pero en la siguiente 1 2 4 5
ocasion lo ignoré?
;Penso6 cuidadosamente cual seria la /

24. consecuencia apropiada si su HIJ@ rompe una 1 2 3 5

regla?

25. ¢ Penso cuidadosamente las reglas que le dio a 1 2 3 / 5

su HIJ@?




Durante los tltimos 2 meses, ;cuantas veces ha

hablado con su HIU@ sobre lo que puede o no 1 2 s Yoo o
puede hacer respecto a: b EE= oees Rl
26. | Fumar cigarrillos 1 2 3
27. | Tomar alcohol 1 2 3 7
28. | Usar drogas 1 2 3 / ,
29. | Unirse a una pandilla 1 2 3 /
30. | Pelear en el colegio 1 2 3
31. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 1 2 3 //
32. | Tener un(a) enamorado(a) 1 2 3 / )
33. | Tener relaciones sexuales a esta edad 1 2 3
L 2 P Me Me Indife- Me Me
Cnerara s aciiments o0 UG+~ | “gradar | agader | ronts | molestat | molestars
34. | Fuma cigarrillos 1 2 3 4 5 /
35. | Toma alcohol 1 2 3 4 5 /
36. | Usadrogas 1 2 3 4 5 r:
37. | Se haunido a una pandilla 1 2 3 4 5 //
38. | Pelea en el colegio 1 2 3 4 5
39. | Abandone la escuela o deje de estudiar 1 2 3 4 5 / |
40. | Tiene un(a) enamorado(a) 1 2 3 4 5 //
41. | Tiene relaciones sexuales a esta edad 1 2 3 4 5




Siempre o

. . Casi Muchas i
; Con qué frecuencia usted... Nunca A veces i
L q cas
nunca veces siempre
¢ Le pregunta a su HIJ@ que hace durante su i
4z tiempo libre? 1 2 3 / 4 ) 5
43, | ¢ Le pregunta a su HIJ@ sobre sus amigos? 1 2 3 4/ 5
44, | Antes de que su HIJ@ salga, ¢le pregunta con 1 2 3 4 / 5
* | quien va a salir? y
Antes de que su HIJ@ salga, ¢ le pregunta a /
A donde piensa ir? 1 2 3 4 | S
46 Antes de que su HIJ@ salga, ¢ le pregunta 1 5 3 4/ 5
" | a qué hora va a volver?
a7 ¢Le pregunta a su HIJ@ quiénes son los 1 2 4 5
* | padres de sus amigos? y
48. | ¢Le pregunta a su HU@ qué tareas tiene? 1 2 3 / 4 5
¢ Le pregunta a su HIJ@ cuando tiene el
49. | préximo examen o un trabajo que entregar 1 2 3 / 4 5
en la escuela?
50 ¢Le pregunta a su HIJ@ cémo le va en las 1 2 3 / 5
* | diferentes ramas en la escuela? /
51 ¢ Le pregunta a su HIJ@ con quien almuerza 1 > / 3 4 5
" | en la escuela? o
¢ Le pregunta a su HIJ@ acerca de su relacion
52. con los comparfieros de clase? 1 2 3 / % ?
53. | Se enoja o esta con rabia con su HU@? 1 2 q/ 4 5
54 Le demuestra a su HIJ@ que usted realmente 1 > 3 / 5
* | se preocupa por el / ella? -
55. | Critica las ideas de su HU@? 1 2 / 3 4 5]
Le grita a su HIU@ porque estaba enojado/a
58 con él/ella? 1 2 3‘/ 4 >
57. | Le demuestra amor y afecto a su HI@? 1 2 3 ﬂ/ 5
Le demuestra a su HIJ@ que usted lo/a /
58. | aprecia a éllella, sus ideas o las cosas que 1 2 3 4 5
él/ella hace?
Ayuda a su HIJ@ a hacer algo que era
59. importante para él/ella? ! 2 » X / ! "
60 Discute o pelea con su HIJ@ siempre que no 1 5 / 3 4 %
" | estan de acuerdo en algo?
61. Amenaza a su HU@, o le dice que se va a 1 2 // 3 4 5

meter en problemas si ha hecho algo malo?




i Siempre o
£Con qué frecuencia usted... Nunca n?:irllila A veces N\l:;(::has casi
y i siempre
62. | Amenaza a su HJ@? 1 2 / 4 5
63. | Golpea, empuja, 0 zamarrea a su HU@? 1 2 / 3 4 5
64. | Le dice a su HIJ@ cuanto lo/a quiere? 1 2 - 3 4/ 5
Ignora a su HIJ@ cuando él/ella quiere
85. | hablar con usted? ! 3 ¢ .
Casi Muchas SIHMpre’o
En nuestra familia: Nunca Gt A veces onte casi
pd & siempre
66. | Nos gusta pasar juntos el tiempo libre. 1 2 3/ 4 5
//
67. | Compartimos alguna comida cada dia. 1 2 3 / 4 5
Hacemos algo como familia por lo menos una /
68 vez a la semana. 1 g 3 4 .
Tenemos reuniones de familia para conversar al
b2, sobre asuntos de la familia. 1 2 2 / 4 2
HIJ@ ayuda con las tareas y [
o responsabilidades de la casa. 1 2 2 4‘/ 5
T : L7
Yo dedico tiempo cada dia para hablar con los
71 | hios. 1 2 3,4 4 5
Mi pareja dedica tiempo cada dia para hablar i
L con los hijos. 1 2 @ 4/ 8
Cada uno expresa lo que desea o piensa /
3. en forma respetuosa. f 2 3 | 4 5
74 Nos reunimos en algiin momento del dia para 1 2 3 / 4 5
" | conversar y/o compartir alguna actividad.
5 - va
Me satisface como conversamos con mi
L esposo(a) o pareja. 1 2 3 /] 5 4 5
- - fp : 4
Es facil expresar mis sentimientos a mi
78, esposo(a) o pareja. 1 2 3 /] 4 9
77. | Mi esposo(a) o pareja me entiende. 1 2 3 // 4 - (7
78 Cuando estoy en dificultades, lo comento con 1 5 3 4 / 5
" | mi esposo(a) o pareja.




. Cudl de lo siguiente describe mejor lo que Estoy Creo No sé Sospech Estoy
usted piensa respecto a lo que su segurofa que o que segurola
HIJ@ hace: queNO 4/ NO St que Sl
79. | Fuma cigarrilles 1 2 3 4 5
/
80. | Toma alcohol 1 / 2 3 4 5
81. | Usa drogas 1 / 2 3 4 5
82. | Se ha unido a una pandilla 1 2 3 4 5
83. | Pelea en el colegio 1 2 3 ok 5
Desea abandonar la escuela o dejar de /
PA. estudiar 1 2 3 4 5
85. | Tiene un(a) enamorado(a) 1 A /2 3 4 5
86. | Tiene relaciones sexuales 1 / 2 3 4 5
Las siguientes preguntas son sobre Niskiéa Casi K e Muchas Sle::ge o
las metas de HU@, lo que quiere nunca veces aloin
pre
lograr: /
87 &.Con que frecuencia conversa sobre las 4 5 3 V: 5
* | metas que su HIU@ quiero lograr? /
¢, Con que frecuencia conversa sobre los pasos
88. | que su HIJ@ debe tomar para lograr sus 1 2 3 4 5
metas?

PREGUNTAS SOLO PARA EL POST-TEST

Las siguientes preguntas son sobre el programa Familias Fuertes.

1. ¢Qué le gustd del programa Familias Fuertes? "\"OC;\.() Q,&JN\.O L,v] LJ’-GV'

2 ;Como afects el programa Familias Fuertes su relacion con su HIJ@? D pY E?WJ[ 40N 0\
v g ldD
SN 4% el
3. ;Recomendaria usted el programa Familias Fuertes a otras familias? ue o por ue no’? ! o Ea 05! 2

4. ;Qué sugerencias tiene para mejorar e plrsgrama'? > £ Q«GLU(Q/ A ;OS !/Ud

5. ¢Hay cualquier otra cosa que le gustaria decirnos acerca del programa Familias Fuertes?

5 ALI4S

OWASH
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Familias Fuertes
Encuesta para Adolescentes

Estimado adolescente, el propésito de esta encuesta es evaluar el impacto de
Familias Fuertes en las relaciones familiares. Por favor, contesta lo que realmente
ti haces o piensas. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion sera
confidencial. Tus profesores y tus padres no sabran lo que ti escribes. Las
preguntas sobre tu familia sélo seran usadas para describir los estudiantes que
completan esta encuesta.

Fecha de hoy: g4 [o¥d 2025  (dd/mm/aaaa)

Sexo: wHombre o Mujer
Edad: 9 o 5os

Curso: 4

Colegio: ol g CrdEl gL axy

Nimero de sesiones de Familias Fuertes que participaste (Si aun no has participado,

marca ‘0’.)
l0><2 3| 4|5 | 6|7

¢, Con quién vives?
(1 Con mis dos padres

Con mi madre solamente
Con mi padre solamente
Con mi madre y padrastro
Con mi padre y madrastra

oF i o B

Con ninguno de mis padres
MUCHAS GRACIAS POR TU AYUDA



Adolescente, cuando una pregunta diga “PADRE O CUIDADOR”,
responde pensando en el adulto que va a participar contigo en
Familias Fuertes.

Escribe aqui quién sera el adulto que te acompanara:
(por ejemplo, mama, papa, abuelita).

Cddigo (Uso

HIEY e |

Las siguientes preguntas son sobre tu relacién con tu PADRE O CUIDADOR. Ahora, piensa en lo

que sucedi6 en los dltimos 30 dias.

Piensa en los iltimos 30 dias. ;Con qué

Casi

Muchas

frecuencia tu PADRE O CUIDADOR ... Nuites nunca A veces veces Siampre
1. ¢ Te pregunta sobre lo que haras el proximo dia? \1)( 2 3 4 5
2. ¢ Te pregunta sobre lo que hiciste durante el dia? 1 2 3 4 o
3. | ¢Tehabla sobre los valores de la familia? 1 2 3 4 ~5
I/
4. | ¢Conversa contigo sobre cuales son tus metas? 1 2 3 4 5~
5. ¢ Te apoya para que puedas lograr tus metas? 1 2 3 4 h b
6 ¢ Te escucha cuando quieres hablar con él/ella? 1 2 3 4 5
¢Hace algo entretenido contigo como jugar 1 2 3 i \‘“‘-5 A
7. naipes, ver una pelicula, o jugar en el parque? o
8. | ¢Conversa amistosamente contigo? 1 2 3 4 N5
¢ Te pide que ayudes con tareas domésticas, 1 2 3 4 N5
9. recados, u otros trabajos en casa? P
10. | ¢Te pregunta como te va en la escuela? 1 2 3 4 5
Para las siguientes preguntas, piensa en los momentos en que hiciste algo que a tu PADRE O
CUIDADOR le gust6 o aprobé. Piensa en los ultimos 30 dias.
. e . Casi Muchas : —‘
Piensa en los titimos 30 dias... Nunca i A veces r— Siempre
11. | ¢Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da 1 2 354 i 5
: un guifio 0 una sonrisa? Pl
¢Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR dice :
12 algo bueno (positivo) sobre lo que hiciste, te da 1 - ,2" 3 4 5
: alabanzas o un elogio o cumplido por lo que #E
hiciste?
¢Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da
13. un abrazo, palmaditas en la espalda o un beso 1 2 3 4 5
por lo que hiciste?




Piensa en los dltimos 30 dias...

Nunca

Casi
nunca

A veces

Muchas
veces

Siempre

14.

¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da
algun premio por lo que hiciste, tal como un

regalo, dinero de exira o algo especial de
comer?

5

15.

¢Cuantas veces tu PADRE O CUIDADCR hace
algo especial contigo, tal como ir al cine, jugar
un juego, o ir a un sitio especial?

16.

¢ Con qué frecuencia tu PADRE O CUIDADOR te
dice lo orgulloso/a que esta por el esfuerzo que
has puesto en hacer algo?

17.

¢Con qué frecuencia tu PADRE O CUIDADOR te
dice “gracias™?

Para las siguientes preguntas, dime con qué frecuencia estas cosas ocurren en tu familia.
Acuérdate que necesitas pensar en los ultimos 30 dias.

Piensa en los altimos 30 dias...

Nunca

Casi
nunca

A veces

Muchas
veces

Siempre

18.

Cuando tu PADRE O CUIDADOR hace una regla para ti,

¢la cumples? |

2

4

'//

19.

Si rompes una regla, ¢tu PADRE O CUIDADOR hace lo

que acordaron hacer si se rompes las reglas?

20.

¢ Con qué frecuencia evitaste el castigo discutiendo y

poniendo excusas?

21.

¢ Te dijo tu PADRE O CUIDADOR claramente cuéles

son las reglas que esperaban que t0 siguieras?

22,

¢ Te explico tu PADRE O CUIDADOR que el castigo o

censecuencia recibirias si rompes la regla?

23.

& Con qué frecuencia te castigé tu PADRE O

CUIDADOR por hacer algo en una ocasion, pero en

la siguiente ocasion lo ignord?

24.

25.




Durante los uiltimos 2 meses, ;cuantas

veces tu PADRE O CUIDADOR te ha HNunéa Una Dos Tres o mas
hablado sobre lo que puedes o no puede vez veces veces
hacer respecto a:
26. | Fumar cigarrillos ) y/— 1 2 3
27. | Tomar alcohol 0 P 2 3
28. | Usar drogas 0 ~ i 1 2 3
29. | Unirte a una pandilla 0. 1 2 3
30. | Pelear en el colegio 0 1 2 3
31. | Abandenar la escuela o dejar de estudiar 0~ 1 2 3
32. | Tener un(a) enamorado(a) 0= 1 2 3
33. | Tener relaciones sexuales a esta edad o 1 2 3
f&osl';g:ia:::’ef?e: gustaria o molestaria hacer agrnaﬂ;aria agr:Idea ria T:riiz' molgﬂsiaria molglsetaria
mucho algo algo mucho
34. | Fumar cigarrillos 1 | 2o 3 4 / 5
35. | Tomar alcohol 1 2 3 4 e
36. | Usar drogas 1 2 3 4 5
37. | Unirte a una pandilla 1 2 3 4 5
38. | Pelear en el colegio 1 2 3 4 i
39. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 1 2 3 4 | 5
40. | Tener un(a) enamorado(a) 1 2 3 4 )
41. | Tener relaciones sexuales a esta edad 1 2 3 4 -




Siempre

; o Casi Muchas ;
; Con qué frecuencia ta...? Nunca A veces o casi
é
nunca veces siempre
42 iLe cuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobre lo 1 5 3 i ' 5
" | que haces durante tu tiempo libre?
¢ Le cuentas a tu PADRE © CUIDADCR sobre
43. | tus amigos? 1 2 ¢ X S
Antes de salir, ¢ le cuentas a tu PADRE O
44. | CUIDADOR con quien vas a salir? 1 2 - 4 3
Antes de salir, 4 le cuentas a tu PADRE O
43 | CUIDADOR donde piensa ir? 1 2 4 T <
46 Antes de salir, ; le cuentas a tu PADRE O y 2 3 4 h 5
" | CUIDADOR a qué hora vas a volver? -
47 ¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR quiénes 1 2 3 & 5
" | son los padres de tus amigos? e
¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR qué
48- | tareas tienes? L s 2 ¥ -
¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR cuando : \ )
49. | tienes el proximo examen o un trabajo que 1 2 3 4 -
entregar en la escuela? I
50 i Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR como te 1 5 3 4 5
* | va en las diferentes ramas en la escuela?
51 ¢ Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR con 1 2 3 4 5
" | quien almuerzas en la escuela?
52 ¢ Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR acerca 1 5 3 4 8
" | de tu relacién con los comparieros de clase? -
53 ¢ Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR lo que de 1 > 3 4 5
" | verdad estas haciendo?
¢ Te enojas o estas con rabia con tu PADRE O
54. | GUIDADOR? 1 < 3 4 2
55 ¢ Le demuestras a tu PADRE O CUIDADOR que 1 2 3 4 5
* | realmente te preocupas por él / ella? PP
56. | ¢Criticas las ideas de tu PADRE O CUIDADOR? 1 2 3 4 5
57 ¢Le gritas a tu PADRE O CUIDADOR porque 1 2 3 4 5
* | estabas enojada con élfella?
;L e demuestras amor y afecto a tu PADRE O
&
58. | CUIDADOR? 1 & 8 ? >
¢Le demuestra a tu PADRE O CUIDADCR que
59. | tu lo/a aprecias, sus ideas o las cosas que él/ella 1 2 3 4 5
hace?
60 ¢Ayudas a tu PADRE O CUIDADOR a hacer 1 2 3 4 5
" | algo que era importante para él/ella?
61. ¢ Discutes o peleas con tu PADRE O CUIDADOR 1 5 3 i 5

siempre gue no estan de acuerdo en algo?




: Siempre
£Con qué frecuencia ta...? Nunca n?l?::‘a A veces n'::;i';:s o casi
siempre
62. | ;Amenazas a tu PADRE O CUIDADOR? ) 2 3 4 5
7 =
¢ Golpeas, empujas, o zamarreas a tu PADRE O 1
63. | CUIDADOR? b - . A 2
. : ~
64. ,_;,L_e dices a tu PADRE O CUIDADOR cuanto lo/a 1 2 3 i 5.
quieres? N
¢lgnoras a tu PADRE O CUIDADOR cuando N f
s él/ella quiere hablar contigo? £ " - 3 4 2
F 4
. Casi Muchas GigMprs
En nuestra familia: Nunca Aanea A veces veces 0 casi
siempre
= - e
66. | Nos gusta pasar juntos el tiempo libre. 1 2 3 4 I
67. | Compartimos alguna comida cada dia. 1 2 3 4 5, —
68. Hacemos algo como familia por lo menos una 1 5 3 4 5
vez a la semana. P,
Tenemos reuniones de familia para conversar !
B sobre asuntos de la familia. 1< 5 3 4 5
Yo ayude en hacer [as tareas y con las B /,,../'
70. responsabilidades de la casa. 1 2 3 4 /,/'5 )
71. | Mi PADRE O CUIDADOR dedica tiempo cada ] 2 3 4 5//
* | dia para hablar con los hijos. a2
Me gusta como conversamos con mi PADRE O e .
72. CUIDADOR. 1 2 3 4 . 5
Es facil expresar mis sentimientos a mi PADRE
73- | 0 CUIDADOR. L & 4 4 0
74. | Mi PADRE O CUIDADOR me entiende. 1 2 3 4 ’__‘ b il
75. Si estoy en dificultades, le puedo contar a mi 1 2 3 4 5.

PADRE O CUIDADOR.




Las siguientes preguntas son sobre tus Mo Casi Ca— Muchas S‘l)etr:;;;e
metas, lo que ta quieres lograr: nunca veces siempre
76. | ¢He pensado en las metas que quierc lograr? 1 2 3 4 G
77. &Sé qué pasos debo tomar para lograr mis 4 2 3 4 5
metas? -
78. | He tomado algunos pasos para lograr mis metas. 1 2 3 4 5
Mi PADRE O CUIDADOR me ha ayudado a
79. . 1 2 3 4 5
alcanzar mis metas o lo que me propongo.
Las siguientes preguntas son sobre tu Casi Muchas Slemp[e
12CiG L Nunca A veces T, o casi
relaciéon con amigos: nunca siempre
30. Hago cosas para estlar al lado de mis amigos, 1. 2 3 4 5
incluso si sé que esta mal. P
Escondo mi verdadera opinion si me temo que S /
81. | mis amigos se van a burlar de mi, incluso si esto 1 2 ) 4 5
perjudica a otra persona. P
82 Tomo mas riesgos cuando estoy con mis amigos 1 2 3 4 i
que cuando estoy solo/a.
83, Yo _quebrantaria la ley para mantener a mis W? 5 3 4 5
amigos. S
A veces digo cosas que realmente no creo,
84. | porque pienso que mis amigos me van a respetar 1 2 4 4 5
mas.
85. Es mejor hacer IO. miSmMo que mis amigos, que i 2 3 4 5
hacer que se enojen conmigo.
86. Seg_uiria a mis amigos, no importa lo que estan 1 2 3 4 5
haciendo. -
87. Cambio_ mucho mi forma de actuar cuando estoy 1 2 3 4 5
con amigos.
Las siguientes preguntas son sobre el uso de tabaco, alcohol y No Si
otras drogas.
88. | ¢Alguna vez has intentado fumar un cigarrillo aunque sea una piteada? 1 2
89. | ;{Alguna vez has tomado cerveza, vino o licor sin que tus padres lo sepan? —1 2




Definitiva- Probable- Probable- Definitiva-
Piensa en el aiio que viene: mente mente mente mente
NO NO Sl Sl
90 ¢ Crees que vas a fumar un cigarrillo en algutn 1. 2 3 4
) momento del afio que viene? -
1. Si Lfno de tu§ amigos te ofreciera un cigarrillo, 1 2 3 i
ilo fumarias?
92 ¢ Crees que vas a tomar cerveza, vino o licor en 1 2 3 4
’ algtin momento del afo que viene? e
93 Si uno de tus amigos te ofreciera cerveza, vino o 1 ) 2 3 4
. licor, ¢lo probarias?
: i —_— 0 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-29 |Todos los
Ahora piensa on los §itimos 30 dias: dias | dias | dias | dias | dias | dias dias
En los ultimos 30 dias, ¢ cuantas veces fumaste > ,_./
94. cigarrillos? /0 | 12 3-5 6-9 10-18 | 20-29 30
En los dltimos 30 dias, ¢ cuantas veces tomaste |~ .
% alcohol, como vino, cerveza o licor? 0 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-29 30
En los dltimos 30 dias, ¢ cuantas veces usaste
96. i o 0 ‘ 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-29 30
En los dltimos 30 dias, ¢ cuantas veces inhalaste |~
97. pintura, aerosoles u otras cosas para 0’ 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-29 30
drogarte? p _
En los altimos 30 dias. ¢ cuantas veces usaste e
98. otras drogas? __ 0 | 1-2 3-5 6-9 | 10-19 | 20-29 30
Las siguientes preguntas son sobre tu Z
relaciéon con tus compaiieros. Piensa en los 0 1 2 s 4 5 6 o mas
Sltimos 7 dias: veces | vez | veces | veces | veces | veces | veces
¢.Cuantas veces te burlaste de un estudiante de N |
[99. tasEtal 0 /, \ 2 3 4 5 6+
¢Cuantas veces empujaste o le pegaste a un
R0 estudiante de tu escuela? ‘_O $ 1 2 3 4 9 o
¢ Cuantas veces molestaste, insultaste o dijiste | , /
101. malas palabras a un estudiante de tu escuela? JO 1 . . 4 5 6+
¢,Cuantas veces amenazaste con pegar o herira | - _,/
102, un estudiante de tu escuela? 0 L 1 2 3 3 5 6
¢, Cuantas veces dejaste fuera de una actividad o |- /
103. juego a proposito a un estudiante de tu 07 1 2 3 4 5 6+
escuela? AN
¢ Cuantas veces inventaste algo sobre un i
104. | estudiante de tu escuela para crearle 04 1 2 3 4 5 6+
problemas? o
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HMPLLS Y2 - 13D

Familias Fuertes
Encuesta para Adolescentes

Estimado adolescente, el propésito de esta encuesta es evaluar el impacto de
Familias Fuertes en las relaciones familiares. Por favor, contesta lo que realmente
tu haces o piensas. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion sera
confidencial. Tus profesores y tus padres no sabran lo que tu escribes. Las
preguntas sobre tu familia sélo seran usadas para describir los estudiantes que

completan esta encuesta.

Fecha de hoy: 44 /_ &9_2 a2s  (dd/mm/aaaa)

Sexo: e Hombre o Mujer
Edad: 9

Curso: y°

Colegio: may Co £idel  goavee

Numero de sesiones de Familias Fuertes que participaste (Si aun no has participado,

marca ‘0'.)

ro 1 2 3 4 5 6

. Con quién vives?

vT. Con mis dos padres
2. Con mi madre solamente
3. Con mi padre solamente
4. Con mimadre y padrastro
5. Con mi padre y madrastra
6. Con ninguno de mis padres

MUCHAS GRACIAS POR TU AYUDA




Adolescente, cuando una pregunta diga “PADRE O CUIDADOR?”,

responde pensando en el adulto que va a participar contigo en
Familias Fuertes.

Escribe aqui quién sera el adulto que te acompanara:
(por ejemplo, mama, papa, abuelita).

Codigo (Uso

HICE oG |

Las siguientes preguntas son sobre tu relacién con tu PADR

que sucedio en los tltimos 30 dias.

E O CUIDADOR. Ahora, piensa en lo

Piensa en los iltimos 30 dias. ¢ Con qué Casi Muchas . :
frecuencia tu PADRE O CUIDADOR ... Nunea | inca | Aveces | Tl iee | Siempre |
1. ¢ Te pregunta sobre lo que haras el proximo dia? 1 2 3 4 ><
/
2. ¢ Te pregunta sobre lo que hiciste durante el dia? 1 ){ 3 4
3. | ¢Tehabla sobre los valores de la familia? 1 2 3 4
4, | (Conversa contigo sobre cuales son tus metas? 1 2 3 4
& ¢ Te apoya para que puedas lograr tus metas? 1 2 3 4
6. | ¢Teescucha cuando quieres hablar con él/ella? 1 2 3 4
¢ Hace algo entretenido contigo como jugar 1 5 3 4
7. naipes, ver una pelicula, o jugar en el parque?
8. | ¢Conversa amistosamente contigo? 1 2 3 4
¢ Te pide que ayudes con tareas domésticas, 1
9. L 2 3 4
recados, u otros trabajos en casa?
10. | ¢ Te pregunta como te va en la escuela? 1 2 3 4

Para las siguientes preguntas, piensa en los momentos en que hiciste algo que a tu PADRE O

CUIDADOR le gusté o aprobé. Piensa en los ultimos 30 dias.

y Al ; Casi Muchas - |
Piensa en los ultimos 30 dias... Nunca e A veces veces Siempre |
11. | ¢Cuéntas veces tu PADRE O CUIDADOR te da 4 ) 3 J ><
) un guifio o una sonrisa?
¢Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR dice
12 algo bueno (positivo) sobre lo que hiciste, te da 1 5 3 4
? alabanzas o un elogio o cumplido por lo que
hiciste?
¢Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da
13. un abrazo, palmaditas en la espalda ¢ un beso 1 2 3 4
por lo que hiciste?




2 s . Casi Muchas .
Piensa en los Ultimos 30 dias... Nunca — A veces ST Siempre |
¢, Cuéntas veces tu PADRE O CUIDADCR te da
14 algtin premio por lo que hiciste, tal como un 1 2 3 4
' regalo, dinero de extra o algo especial de
comer?
¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR hace
15. algo especial contigo, tal como ir al cine, jugar 1 2 3 4
un juego, o ir a un sitio especial?
¢ Con qué frecuencia tu PADRE O CUIDADCR te
16. dice lo orgulloso/a gue esta por el esfuerzo que 1 2 3 4
has puesto en hacer algo? I
17 ¢..Con qué frecuencia tu PADRE O CUIDADOR te 1 9 3 4 ><
' dice “gracias"?

Para las siguientes preguntas, dime con qué frecuencia estas cosas ocurren en tu familia.
Acuérdate que necesitas pensar en los dltimos 30 dias.

Piensa en los tltimos 30 dias... Nunca Cas A veces Muchias Siempre
nunca veces
15, | Cuando tu PADRE O CUIDADOR hace una regla para t 1 . ; 4 |
! ¢la cumples? \
Si rompes una regla, ¢tu PADRE O CUIDADOR hace lo '
19. ; 1 2 3 4
que acordaron hacer si se rompes |as reglas?
¢ Con qué frecuencia evitaste el castigo discutiendo y
20. ! 1 2 3 4
poniendo excusas?
21 ¢ Te dijo tu PADRE O CUIDADOR claramente cuales ] 2 3 4
| son las reglas que esperaban que tu siguieras?
., Te explicé tu PADRE O CUIDADOR que el castigo o
22. : g e 1 2 3 ' 4
consecuencia recibirias si rompes |a regla? .
¢ Con qué frecuencia te castigo tu PADRE O
23. CUIDADOR por hacer algo en una ocasion, pero en 1 2 3 4
la siguiente ocasion lo ignord?
24,
25,




Durante los ultimos 2 meses, ¢ cuantas
veces tu PADRE O CUIDADCR te ha T — Una Dos Tres o mas
hablado sobre lo que puedes o no puede vez veces veces
hacer respecto a:
26. | Fumar cigarrillos 1 2
| 27. | Tomar alcohol N 1 2
28. | Usar drogas 1 . 2
| 29. | Unirte a una pandilla 1 2
30. | Pelear en el colegio 1 2
: Nl
e
| 31. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar ] 2
32. | Tener un(a) enamorado(a) 1 2
LSS' Tener relaciones sexuales a esta edad 1 2
s 3 . Me Me . Ne Me '
f,Qqe ta.annt;:r Le gustaria o molestaria hacer agradaria | agradaria I:d::e- molestaria | molestaria
| o siguiente?: B — algo ente algo mucho
34. | Fumar cigarrillos 1 2 3 4 |
' 35. | Tomar alcohol 1 2 3 4 —\/’F‘C
36. | Usar drogas 1 2 3 4 >§é
37. | Unirte a una pandilla 1 5 3 4 |
38. | Pelearen el colegio 1 2 3 4 !
' 39. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 1 2 3 4 |
40. | Tener un(a) enamorado(a) 1 2 3 4 , "
41. | Tener relaciones sexuales a esta edad 1 2 3 4




: Siempre
i i Casi Muchas ;
. C ---?
£Con qué frecuencia tu Nunca —— A veces — s?e&aps:e
42 i Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobre lo 2 3 - 5
| que haces durante tu tiempo libre? \
i Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobre
4 tus amigos? 2 2 % .
44 Antes de salir, jle cuentas a tu PADRE O ) 2 3 4 5
* | CUIDADOR con quien vas a salir?
45 Antes de salir, ;le cuentas a tu PADRE O 5 3 4 5
| CUIDADOR donde piensa ir?
46 Antes de salir, /le cuentas a tu PADRE O < 2 3 4 5
* | CUIDADOR a gué hora vas a volver?
; Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR quiénes |
47. . 2 3 4 5
son los padres de tus amigos?
48. iLe cue_'ntas a tu PADRE O CUIDADOR qué 5 3 4 5
tareas tienes?
2 Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR cuando [~
49. | tienes el préximo examen o un trabajo que 2 3 4 5
entregar en |la escuela?
50 . Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR como te 2 3 4 5
" | va en las diferentes ramas en la escuela? \
,Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR con I
51. . 2 3 4 5
quien almuerzas en la escuela?
52 iLe cuentas a tu PADRE O CUIDADOR acerca 2 3 4 5
" | de tu relacion con los compafieros de clase?
53 i Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR lo que de 5 3 4 5
" | verdad estas haciendo?
; Te enojas o estas con rabia con tu PADRE O
& )
54 | CUIDADOR? )>°< € ° o .
;Le demuestras a tu PADRE O CUIDADOR que
55. 2 3 4 5
realmente te preocupas por él/ ella? .
56. | ¢Criticas las ideas de tu PADRE O CUIDADOR? 2 3 4 )
57 i Le gritas a tu PADRE O CUIDADOR porque 5 3 4 5
" | estabas enojada con él/ella?
i Le demuestras amor y afecto a tu PADRE O
58. | CUIDADOR? ‘ 4 4 . 5
. Le demuestra a tu PADRE O CUIDADOR que f
59. | tU lo/a aprecias, sus ideas o las cosas que él/ella 2 3 4 5
hace? 4
60 ¢Ayudas a tu PADRE O CUIDADOR a hacer 5 3 4 5
" | algo que era importante para el/ella?
61 ;. Discutes o peleas con tu PADRE O CUIDADOR 9 3 4 5
" | siempre que no estan de acuerdo en algo? -

N

R o




; Siempre
¢Con qué frecuencia ti...? Nunca n?;zila A veces hi';zgzs o casi
siempre
62. | ,Amenazas a tu PADRE O CUIDADOR? 2 3 4 5
L..-/ —
63 ¢ Golpeas, empujas, 0 zamarreas a tu PADRE O 5 3 4 5
" | CUIDADOR?
64, | ¢Ledices atu PADRE O CUIDADOR cuanto lofa 4 5 5 y T
* | quieres? -
¢lgnoras a tu PADRE O CUIDADOR cuando i
65. | ¢ : ; 2 3 4
éllella quiere hablar contigo? d
Casi Muchas sietrpre
En nuestra familia: Nunca ST A veces VBGeE O casi
a = siempre
66. | Nos gusta pasar juntos el tiempo libre. 1 2 3 4
67. | Compartimos alguna comida cada dia. 1 2 3 4
68. Hacemos algo como familia por lo menos una 1 5 3 4
vez a la semana.
Tenemos reuniones de familia para conversar
69. al 1 2 3 4
sobre asuntos de la familia.
Yo ayudo en hacer las tareas y con las T
0 responsabilidades de la casa. L 2 . 4 >‘p<
Mi PADRE O CUIDADOR dedica tiempo cada
71. 1 N 1 2 3 4
dia para hablar con los hijos
7o | Me gusta como conversamos con mi PADRE O 1 2 3 4
" | CUIDADOR.
Es facil expresar mis sentimientos a mi PADRE
s O CUIDADOR. ! € 3 4
74. | Mi PADRE O CUIDADOR me entiende. 1 2 3 4
75 Si estoy en dificultades, le puedo contar a mi 1 2 3 4
" | PADRE O CUIDADOR.




Las siguientes preguntas son sobre tus Casi a Siemp:_-e
metas?lo que t:’f}qt?ieres lograr: Nurica nunca | Aveces N\’;ﬁ;; 9 eas)
siempre
76. | ¢He pensado en las metas que quiero lograr? 1 2 3 4
¢ Sé que pasos debo tomar para lograr mis
. metas? 1 2 8 #
78. | He tomado algunos pasos para lograr mis metas. 1 2 3 4
79, | Mi PADRE O CUIDADOR me ha ayudado g 5 . 3 '
" | alcanzar mis metas o lo que me propongo.
Las siguientes preguntas son sobre tu Casi Muchas Siempr_-e
relaciéon con amigos: HEGHS nunca ANeces veces 3 g8
' siempre
Hago cosas para estar al lado de mis amigos, \<
o0 incluso si sé que estd mal. / 4 & % :
Escondo mi verdadera opinion si me temo que
81. | mis amigos se van a burlar de mi, incluso si esto 2 3 4 5
perjudica a otra perscna.
Tomo mas riesgos cuando estoy con mis amigos
82. 2 3 4 5
que cuando estoy solo/a.
83, Yo _quebrantana la ley para mantener a mis >1< 5 3 4 5
amigos.
A veces digo cosas que realmente no creo,
84. | porgue piensc que mis amigos me van a respetar 2 3 4 )
mas.
85. Es mejor hacer lo mismo que mis amigos, que 5 3 4 ©
hacer que se enojen conmigo.
= 3 2 . 3 F
86. Seg_wna a mis amigos, no importa lo que estan 2 3 4 \hé
haciendo. T
87. Camblq mucho mi forma de actuar cuando estoy 2 3 4 ><,,_B
con amigos.
Las siguientes preguntas son sobre el uso de tabaco, alcohol y No Si
otras drogas.
88. | ¢Alguna vez has intentado fumar un cigarrillo aunque sea una piteada? >< 2
89. | ¢{Alguna vez has tomado cerveza, vino o licor sin que tus padres lo sepan? 2




Definitiva- Probable- Probable- Definitiva-
Piensa en el aflo que viene: mente mente mente mente
NO NO Si Sl

90 ¢,Crees que vas a fumar un cigarrillo en algin 5 3 4

’ momento del afo que viene?
91 Si uno de tus amigos te ofreciera un cigarrillo, > 3 y

’ ¢lo fumarias?
a2 ¢,Crees que vas a tomar cerveza, vino o licor en 2 3 g

’ algin momento del afio que viene? _
93 Si uno de tus amigos te ofreciera cerveza, vino o 2 3 4

g licor, ¢,lo probarias? )

; LR i 0 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-29 |Todos losl
| Ahora piensa en los ultimos 30 dias: dias s dias ding diae diag dias |
i P — |
94, En()l;;sanr,lrlitlrlr;]so?s 30 dias, ¢ cuantas veces fumaste 12 3.5 6-0 10-19 | 20-29 30 |

En los Gltimos 30 dias, ¢ cuantas veces tomaste
o alcohol, como vino, cerveza o licor? I 9 a9 |18 | 2 =0
96. Enriaoasrilrj-.t{;\f:?:m dias, ¢cuantas veces usaste 12 3.5 69 | 1019 | 2029 | 30 !
~ |Enlos dltimos 30 dias, ¢cuantas veces inhalaste |
97, pintura, aerosoles u otras cosas para 1-2 3-8 6-9 10-19 | 20-29 30
drogarte?
98. Enol?rz:létggzs?o dias, jcuantas veces usaste 1.9 3.5 6-9 10-19 | 20-29 | 30
: i el S— N I _ _ : !
] Las s_lgmentes preguntaﬁs son S(_)bre tu 0 1 2 3 4 5 B
‘ relacion con tus compaiieros. Piensa en los -
, Sliviss 7 diaw: veces | vez | veces | veces | veces | veces | veces
¢ Cuantas veces te burlaste de un estudiante de '
igg_ tu escuela? ? f 2 . % . ! [~
e : i
¢ Cuantas veces empujaste o le pegaste a un
oo estudiante de tu escuela? ! 2 3 4 5 &+
¢ Cuantas veces molestaste, insultaste o dijiste | ] ; |
M, malas palabras a un estudiante de tu escuela? | : 2 3 2 s o* !
¢ Cuantas veces amenazaste con pegar o herir a
02 un estudiante de tu escuela? 1 2 9 4 8 B¢
¢ Cuantas veces dejaste fuera de una actividad o ,
103. juego a proposito a un estudiante de tu 1 2 | B3 4 5 | 6+
escuela?
¢ Cuantas veces inventaste algo sobre un
104. estudiante de tu escuela para crearle 1 2 3 4 5 6+
problemas?
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PROGRAMA FAMILIAS FUERTES AMOR Y LIMITES.
cédigo: H H 2 £65¥7 - 13

¢les gustaria ser una Familia Fuerte? Sean bienvenidos a participar del Programa “Familias Fuertes: Amor y Limites”, el cual
consiste en 7 sesiones de intervencién para mejorar la comunicacién entre padres e hijos y fomentar estrategias que protejan a los
adolescentes frente al consume de sustancias psicoactivas y otras conductas de riesgo. Cada sesién tiene una duracion maxima de
2 horas y media y las sesiones se realizan una vez por semana, durante 7 semanas consecutivas.

A cada adolescente entre 10 y 14 afios lo puede acompafiar uno o dos adultos responsables de su crianza (mama, papa, tia, tio,
abuelos o acudientes). Es importante que al menos uno de los dos adultos participe de manera permanente con el adolescente,
por ello queremos saber si su familia esta dispuesta y redne los requisitos para participar.

Por favor responda a las siguientes preguntas sefialando con un “SI” o un “No”, de acuerdo a su condicidn. Estas preguntas estan
relacionadas con el ndcleo familiar con quien vive el adolescente. Si tiene alguna duda, pregunte al facilitador.

ITEM PREGUNTA si L NO

1 ¢Al menos un miembro de la familia con quien vivo tiene entre 10 y 14 afios de edad? s

2 ¢Al menos uno de los padres esta trabajando? Vs

3 Estoy interesado en aprender acerca de la crianza de mis hijos adolescentes? il

4 éQuisiera aprender a afrontar los problemas de conducta de mis hijos? /

c ¢Algin miembro de la familia con quien vivo consume semanalmente cinco {5) o mas tragos de cualquier /
bebida alcohdlica (ej. cerveza, aguardiente, ron, chicha o guarapo) en un mismo dia u ocasion?
{Estoy interesado en aportar a la crianza de mi hijo dos horas y media semanales durante 7 semanas /

8 continuas?

Deseo participar junto con mi familia en el programa Familias Fuertes, por tal motivo me comprometo en mi nombre y en el de mi
hija(o) a asistir a las 8 sesiones de que consta el programa. lgualmente autorizo Al Hospital Mental de Risaralda y a la Secretaria de
salud de Risaralda, a utilizar los datos derivados de mi participacién y de la de mi hija(o) con fines estadisticos y de investigacion’,
asi como los registros filmicos y fotogréficos con el fip de documentar el proceso, y por lo tanto firmo a continuacion:

Nombre del padre, madre o acudiente: Harin Seidu roah Yo
Teléfono fijo: /
Teléfono celular: B FORHOSS
Cédula: 251965 B0
Correo electronico: A z P A
Direccién: Cl 2 7= U—}2 Bl <gviza e
Municipio: Z NNV D

1 ] = 2 : — f
Nombre del Adolescente: i clho/l Pa Wanpg M AD2- faha -
Institucién Educativa: T Sonhaud
Curso: =&
¢Qué dias y horario es conveniente para mi A
familia participar? ’ Bia V} b HORARIO 2~ _j> il

Firma:

Sevdy P
DD/MM/ARNO

Qb 0% 2018
1 e garantiza el manejo confidencial de todos los datos personales y de los resultados de las evaluaciones, segun se dispone en la Resclucion
008430 de 1993 y el capitulo VIl de la Ley 1090 del 2006.
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PROGRAMA FAMILIAS FUERTES AMOR Y LIMITES
FICHA DE CARACTERIZACION FAMILIAR

DATOS DE IDENTIFICACION

Fecha de Diligenciamiento DD/MM/AA

Cadigo de la familia

0f 0% 20e< HHR6ES32 ~ 137
Familia Tipo de Familia
Howy [Patino 6 XTonser
Departamento de Residencia Municipio de Residencia
IK13avald o SQUIAND
Zona de ubicacion Localidad
\UY bana.

. INombre del Corregimiento o Vereda

Direccion de la vivienda

Cllg H# Y-/2

Nombre del Barrio

Telefono contacto

avta To

513 301105

Correo electronico

Estrato Socioeconémico

Namero de personas que conforman el grupo familiar Ul

[2a)n
+

MIEMBROS DE LA FAMILIA QUE PARTICIPAN DEL

PROGRAMA
FECHA DE
No. :gggg NOMBRES APELLIDOS C.(é. g'l' NUMERO NACIMIENTO EDAD
, - DD/MM/AA
11 Ay Hrchell Dize| [ woz fabm | 7] (1093559630 (F—05 2015 /D qints
2 | mamd H* Sei Atf Pabnrp Cc 1231965 @025 - 091980 45 aats
3
MIEMBROS QUE COMPONEN EL NUCLEO FAMILIAR
REGIMEN DE APORTA AL
NIVEL DE AFILIACION AL |NIVEL DE OCUPACION |SUSTENTO
N RS ESCOLARIDAD SISTEMA DE SISBEN GRUPO ETNICO ACTUAL ECONOMIC
SALUD (0]
; DEL HOGAR
1| F | ZeP . o|Aowtou] | A2 Moy estdiomde | n©
2| | Pachilbv 7 A2 r Ava doa]  no
3| £ e = Aowet-sald | 4 meshzo | Gshdlese | w0
a| M =B . ? Az g @ sholicie | 0
5| :I.»? powat- sald | Az | restito Pinade (pinl w
6] M D= v Az L ol Py | S |
AN bad/u )Lav Aot salid 0 meshen  |Agview/Pr| S)
8
9
10

NOTA: Incluir también a los miembros que participan en el PFF, en el listado del Ntcleo Familiar.
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Cadigo (Uso

HHR66532 139

Familias Fuertes
Encuesta para Padre/Madre/Cuidador/Tutor

Estimado padre, madre, cuidador o tutor.

El propdsito de esta encuesta es evaluar el impacto del Programa Familias Fuertes
en las relaciones familiares. Por favor, conteste lo que realmente usted hace o
piensa. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacién sera confidencial.

Fecha de hoy._R

24H0) <2 ¥ (dd/mm/aaaa) Sexo: - o

Hombre o Mujer Edad: £ o

Educacion: (i~ r-/o (!gc,w (Grado mas alto completado)

o - - I
Estado civil: ~Sinenscnii ,()vm {xf f-fb'o.s LN A

Numero de sesiones de Familias Fuertes que participé (Si aun no ha

participado, marquig;)\ /
(XIC K| X X| X ¥ X

MUCHAS GRACIAS POR SU AYUDA




PADRE/MADRE/CUIDADOR/TUTOR:

Al contestar reemplace “HIJ@" con el nombre del nifio/a que

participd (o que va a participar) en Familias Fuertes (por ejemplo, tu

“Pedro” o “Susana”).

Escribe aqui quién seré el adolescente que te acompanara:
(por ejemplo, hijo, sobrino, nieto).

Cddigo (Uso

Las siguientes preguntas son sobre su relacién con su HIU@. Ahora, piensa en lo que sucedié en

los ultimos 30 dias.

Piense en los ultimos 30 dias. ;Con Kiiiiéa Casi EviicE Muchas — [
qué frecuencia usted... nunca veces BES: |
1. ¢ Le pregunta sobre lo que hara el préximo dia? 1 2 3 4 :5
2. ¢ Le pregunta sobre lo que hizo durante el dia? 1 2 X/ 4 5
3. | ¢Le habla sobre los valores de la familia? 1 2 3 4 *\2\/
7N
;. Conversa con su HIJ@ scobre cuéles son sus ) 1
4. Aatass 1 2 3 -4 5
5. ¢ Le apoya para que pueda lograr sus metas? 1 2 3 4 5
6. | ¢Leescucha cuando quiere hablar con usted? 1 2 3 4 >§’
7 ¢ Hace algo entretenido con su HIJ@ como jugar 1 5 3 4 S
' naipes, ver una pelicula, o jugar en el parque?
8. ¢, Conversa amistosamente con su HIJ@? 1 2 3 4 '35/ !
& N
¢ Le pide que ayude con las tareas domésticas, ~~q
= recados, u otros trabajos en casa? 1 2 8 /”%\ 2
10. | ¢Le pregunta como le va en la escuela? 1 2 3 *é:’/ 5
7
Para las siguientes preguntas, piense en los momentos cuando su HIJ@ hace algo que a usted le
gusta o que usted aprueba. Acuérdese que necesita pensar en los ultimos 30 dias.
. ar ’ Casi Muchas . '
Piense en los dltimos 30 dias... Nunca b A veces SomAs Siempre
1 ¢, Con qué frecuencia le da usted un guific o una 1 2 3 e 5
' sonrisa a su HIJ@?
¢, Con qué frecuenciz le dice algo bueno (positivo)
12. a su HIJ@ sobre lo que hizo, le da alabanzas, 1 2 3 X/ 5
un elogio o cumplido por lo que hizo?
. Con qué frecuenciz le da un abrazo, palmaditas -
13. | enla espalda, o un beso a su HIJ@ por lo que 1 2 3 4 X

hizo?




. iy s Casi Muchas :
Piense en los lti
s ultimos 30 dias Nunca s A veces Jerns Siempre
¢,Con gué frecuencia le da algun premio a su
14, HIJ@ por le que hizo, tal como un regalo, dinero 1 2 ‘\Q}’ 4 5
extra, o algo especial de comer? N
¢,Con qué frecuencia hace usted algo especial o
15. con su HIJ@, tal como ir al cine, jugar un juego, 1 2 3 ;.4 5
o ir a un sitio especial? '
¢,Con qué frecuencia le dice a su HIJ@ lo e
16. orgulloso/a que esta por el esfuerzo gque élfella 1 2 3 4 > 4
ha puesto en hacer algo? - i -
17. | ¢ Con qué frecuencia le dice "gracias" a su HIJ@? 1 2 3 ¢ 5
Para las siguientes preguntas, digame con qué frecuencia estas cosas ocurren en su familia.
Acuérdese que necesita pensar en los Gltimos 30 dias.
Piense en los dltimos 30 dias... e indique con Casi Muchas :
qué frecuencia esto ocurri6: BnEH nunca Aryecies veces Siempte
Cuandac hizo una regla para su HIJ@, ¢se N~
i aseguro que la cumplio? ! 2 5 4 /‘\b(
19, | Cuando su HIJ@ rompi6 una regla, ¢su HIJ@ ’ 5 4 ?';-'g% e :
' recibi¢ el castigo que usted prometic? N
20. ¢, Evito su HIJ@ el castigo discutiendo y poniendo 1 2 “Ng< 4 5
excusas? e i
¢ Le dijo claramente a su HIJ@ las reglas que s
21. esperaba que él/ella siguiera? 1 2 & g Nx\ ¥
i Le dijo claramente a su HIJ@ qué castigo o - \,
[ J N
i cansecuencia recibiria si rompia una regla? ! 2 3 \&/\ 2
¢ Con qué frecuencia castigé a su HIJ@ por hacer
23. algo en una ocasién, pero en la siguiente 1 2 P 4 5
ocasion lo ignoro? il
. Penso cuidadosamente cual seria la ;
24. consecuencia apropiada si su HIJ@ rompe una 1 2 3 h %r/ 5
regla? N e
¢ Pensd cuidadosamente las reglas que le dio a 1 2 4 5
25 | "su Hu@?




Durante los dltimos 2 meses, ;cuantas veces ha 0 1 2 B vEcER's
hablado con su HIU@ sobre lo que puede o no "
puede hacer respecto a: VHLeS M veces mag i
26. | Fumar cigarrillos 0 1 R | §
27. | Tomar alcohaol 0 1 ) 2 3 '
28. | Usardrogas 0 1 PQ 3
29. | Unirse a una pandilla 0 1 ?& 3
30. | Pelear en el colegio 0 1 2 \3\’
31. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 0 1 2 /Bgrl
| 32. | Tener un(a) enamorado(a) 0 1 2 /-;3\ I
| 33. | Tenerrelaciones sexuales a esta edad 0 1 'x_"?\- 3
¢Qué tanto le agradaria o molestaria si se e . e ¢ neie: We . Me .
enterara que actualmente su HIU@: a?t:zglﬁ(r)la agr:lgirl Khiie m: I:Iztoarl mg:ﬁi’;‘a; 2
34. | Fuma cigarrillos 1 2 3 4 5 |
35. | Toma alcohol 1 2 3 4 ;5\ ’
36. | Usa drogas 1 2 3 4 /ﬁ’
37. | Se ha unido a una pandilla 1 2 3 4 ,}5{
38. | Pelea en el colegio 1 2 3 4 X -
39. | Abandone la escuela o deje de estudiar 1 2 3 4 /‘:3(
40. | Tiene un(a) enamorado(a) 1 2 3 4 ;{
41. | Tiene relaciones sexuales a esta edad 1 2 3 4 § '§‘/




- Siempre o
¢Con qué frecuencia usted... Nunca n?l&rl]il " A veces I\tuchas casi
eees siempre
¢ Le pregunta a su HIJ@ que hace durante su B
o tiempo libre? 1 2 . f'\“’:/._ 2
43. | ¢Le pregunta a su HIJ@ sobre sus amigos? 1 2 3 '\j:.xq\/' 5
Antes de que su HIJ@ salga, ¢ le pregunta con N
o quien va a salir? 1 2 3 S /:5?/
Antes de que su HIJ@ salga, ¢le pregunta a g
5 donde piensa ir? 1 2 @ 4 ,»-('\5 >
46 Antes de que su HIJ@ salga, ¢le pregunta 1 5 3 4 ?’?\‘\;-_.5 '
" | aquée hora va a volver? =Ry
¢Le pregunta a su HIJ@ quiénes son los Nl
At padres de sus amigos? 1 @ 4 )’g/
48. | ¢Le pregunta a su HIJ@ qué tareas tiene? 1 2 3 4 \'}5"'
¢ Le pregunta a su HIJ@ cuando tiene el Y
49, | proximo examen o un trabajo que entregar 1 2 3 4 /}\%
en la escuela?
¢Le pregunta a su HIJ@ como |le va en las s
=0 diferentes ramas en la escuela? 1 - 2 /,/Q\- =
51 ¢Le pregunta a su HIJ@ con quien almuerza 1 5 3 4 5
" | enla escuela? ,-%\
5o | ¢Le pregunta a su HIJ@ acerca de su relacion 1 5 3 '\4,? 5
| con los compafieros de clase? P
53. | Se encja o esta con rabia con su HJ@? 1 2 >§/ 4 5
54 Le demuestra a su HIJ@ que usted realmente 1 5 3 5
| se preocupa por el / ella?
55. | Critica las ideas de su H@? 1 ?& 3 4 5
s | Le grita a suHIJ@ porque estaba enojado/a , '2 g 4 5
" | con ellella? ’y(
57. | Le demuestra amor y afecto a su HIJ@? 1 2 3 4 ’X‘/
Le demuestra a su HIJ@ que usted lo/a )
58. | aprecia a él/ella, sus ideas o las cosas que 1 2 3 4 ;\/5\/:“
él/ella hace?
Ayuda a su HIJ@ a hacer alge que era A >
s9. importante para él/ella? " : . }(
g0, | Discute o pelea con su HIJ@ siempre que no 1 2 x 4 5
" | estan de acuerdc en alga? v [
61 Amenaza a su HIJ@, o le dice que se va a . 5 3 Ny 5
" | meter en problemas si ha hecho algo malo? N



. Siempre o
¢Con qué frecuencia usted... Nunca n?;i'a A veces Wuchas casi
veces siempre
62. | Amenaza a su HU@? >1< 2 3 4 5
63. | Golpea, empuja, 0 zamarrea a su HIJ@? M« 2 3 ~ 5
64. | Le dice a su HIJ@ cuanto lo/a quiere? 1 2 3 '¥‘ 5
/
Ignora a su HIJ@ cuando él/ella quiere )
L hablar con usted? /\’1/ 2 2 i 8
Casi Muchas Siempre o |
En nuestra familia: Nunca alnraa A veces T casi
98 siempre
66. | Nos gusta pasar juntos el tiempo libre. 1 2 3 4 =<5
67. | Compartimos alguna comida cada dia. 1 2 3 4 )ﬁ/
Hacemos algo como familia por lo menos una J
%8 | vezala semana. ] . ' X g
Tenemos reuniones de familia para conversar e '
69. sobre asuntos de la familia. L ¢ ’ \?1\ 4 S
HIJ@ ayuda con las tareas y : C A
79. responsabilidades de la casa. L £ _ _,5"& 2
74| Yo dedico tiempo cada dia para hablar con los i 5 K 2 4
hijos.
Mi pareja dedica tiempo cada dia para hablar '
i con los hijos. 1 2 3 >‘< 5
Cada uno expresa lo que desea 0 piensa o
= en forma respetuosa. L € 2 X o
74 Nos reunimos en algun momento del dia para 1 2 3 g 5
" | conversar y/o compartir alguna actividad. >(
75. | Me satisface como conversamos con mi 1 » Y o 4 5
esposo(a) o pareja. il
Es facil expresar mis sentimientos a mi = ,;-
76 esposo(a) o pareja. 1 2 )K 4 2
77. | Mi esposo(a) o pareja me entiende. 1 2 >< 4 5
78. Cuando estoy en dificultades, lo comento con 1 2 3 >< 5

mi esposo(a) o pareja.

‘—“’L/}



£ Cual de lo siguiente describe mejor lo que Estoy Creo No sé Sospech Estoy
usted piensa respecto a lo que su segurofa que 0 que seguro/
HIJ@ hace: que NO NO Si a que Sl
79. | Fuma cigarrillos x 2 3 4 5
80. | Toma alcohol )( 2 3 4 5
81. | Usa drogas 2 3 4 5
X
82. | Se ha unido a una pandilla K 2 3 4 5
83. | Pelea en el colegio j( 2 3 4 5
Desea abandonar la escuela o dejar de i’
84. | estudiar j(, 2 3 4 5
85. | Tiene un(a) enamorado(a) -/J.C 2 3 4 5
86. | Tiene relaciones sexuales % 2 3 4 5
Las siguientes preguntas son sobre Nunca Casi P Muchas Slegzze .
las metas de HL@, lo que quiere nunca veces siempre
lograr:
& Con que frecuencia conversa sobre las X 2
67 metas que su HIJ@ quiero lograr? 1 2 4 X
¢ Con que frecuencia conversa sobre los pasos L~
88. | que su HIJ@ debe tomar para lograr sus 1 2 5

metas?

X

PREGUNTAS SOLO PARA EL POST-TEST

Las siguientes preguntas son sobre el programa Familias Fuertes.

1. ¢Qué le gustd del programa Familias Fuertes?

2. ¢Coémo afecto el programa Familias Fuertes su relacion con su HU@?

3. ¢Recomendaria usted el programa Familias Fuertes a otras familias? ¢ Por qué o por qué no?

4. ¢Qué sugerencias tiene para mejorar el programa?

5. ¢Hay cualquier otra cosa que le gustaria decirnos acerca del programa Familias Fuertes?
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HHYBLES532= 15

Familias Fuertes

Encuesta para Padre/Madre/Cuidador/Tutor

Estimado padre, madre, cuidador o tutor.

El propésito de esta encuesta es evaluar el impacto del Programa Familias
Fuertes en las relaciones familiares. Por favor, conteste lo que realmente usted
hace o piensa. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacién sera
confidencial.

Fecha de hoy:_2£ 108/ 2005 (dd/mm/aaaa)

Sexo: o Hombre X Mujer Edad: /¢

Educacion: __Pachil L\/ (Grado mas alto completado)

Estado civil: _UN ] 0w II'J-’?"'Q-

NUmero de sesiones de Familias Fuertes que particip6 (Si aun no ha participado,

marque ‘0’.) )
r— \h'/
x|t |2|3]4]5]s )@

MUCHAS GRACIAS POR SU AYUDA
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. P Casi Muchas i

Piense en los Gltimos 30 dias... Nunca SN A veces " Siempre
¢ Con qué frecuencia le da algun premio a su

14. HIJ@ por lo que hizo, tal como un regalo, dinero 1 2 % 4 5

extra, o algo especial de comer?
¢ Con qué frecuencia hace usted algo especial
15. con su HII@, tal como ir al cine, jugar un juego, 1 2 3 }Q 5
o ir a un sitio especial?
¢ Con qué frecuencia le dice a su H@ lo

16. orgulloso/a que esta por el esfuerzo que éllella 1 2 3 4 X

ha puesto en hacer algo?

17. | ;Con qué frecuencia le dice “gracias” a su HIU@? 1 2 3 4 §< ]
Para las siguientes preguntas, digame con qué frecuencia estas cosas ocurren en su familia.
Acuérdese que necesita pensar en los Ultimos 30 dias.

Piense en los Gitimos 30 dias... e indique con Casi Muchas .
qué frecuencia esto ocurrié: Nunea nunca A¥ocs veces Slempre
18. Cuando hizo una regla para su HU@, ise 1 2 3 4 K
aseguro que la cumplio?
Cuando su HIJ@ rompié una regla, ¢su HU@ .

19. recibioé el castigo que usted prometié? 1 2 4 . X
2 Evitd su HIU@ el castigo discutiendo y poniendo

2. excusas? L X . 4 ?

21 ¢Le dijo claramente a su HU@ las reglas que 1 2 3 4 ><.

= esperaba que él/ella siguiera?
¢ Le dijo claramente a su HIJ@ qué castigo o

2. consecuencia recibiria si rompfa una regla? 1 “ 3 4 } N
. Con qué frecuencia castigo a su HIW@ por hacer

23. | algo en una ocasion, pero en la siguiente 1 2 3 ;1>< 5

ocasion lo ignoro?
¢ Penso cuidadosamente cual seria la
24. consecuencia apropiada si su HIJ@ rompe una 1 2 3 4 X
regla?
. Penso cuidadosamente las reglas que le dio a
- W g 1 2 3 }< 5
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Siempre o

- : Casi Muchas
£Con qué frecuencia usted... Nunca A veces casi
nunca veces siempre
42. ,_s:Le pregunta a su HIJ@ que hace durante su 1 > 3 a X
tiempo libre? ,
43. | ;Le pregunta a su HIJ@ sobre sus amigos? 1 2 3 4 /g-
Antes de que su HIJ@ salga, ¢le pregunta con ’
A4 quien va a salir? 1 2 3 4 \5/
Antes de que su HIJ@ salga, ;le pregunta a ){
43. donde piensa ir? ! 2 g 4
Antes de que su HU@ salga, ¢le pregunta a
45 qué hora va a volver? 1 2 3 4
; Le pregunta a su HIJ@ quiénes son los
&
Al padres de sus amigos? 1 2 3 % %
48. | ;Le pregunta a su HIU@ qué tareas tiene? 1 2 3 4 ‘?g
¢Le pregunta a su HUJ@ cuando tiene el
49. | préximo examen o un trabajo que entregar en 1 2 3 4
la escuela?
;Le pregunta a su HIJ@ como le va en las
Al diferentes ramas en la escuela? 1 4 4 4 f&
; Le pregunta a su HIJ@ con quien almuerza ,
&
5% en la escuela? 1 2 3 % 5?\
52 ¢;Le pregunta a su HIJ@ acerca de su relacion 1 2 3 4
" | con los compaiieros de clase?
53. | Se enoja o esté con rabia con su HU@? 1 2>< 3 4 5
Le demuestra a su HIJ@ que usted realmente .
el se preocupa par él/ ella? L 2 b /K 9
55. | Critica las ideas de su HU@? 1 ;)( 3 4 5
Le grita a su HIU@ porque estaba enojado/a
56- | con éelia? 1 )( ; % 9
57. | Le demuestra amor y afecto a su HU@? 1 2 3 4 X
Le demuestra a su HIJ@ que usted lo/a
58. | aprecia a él/ella, sus ideas o las cosas que 1 2 3 4 K
él/ella hace? -
Ayuda a su HIJ@ a hacer algo que era
3, importante para él/ella? 1 z 3 4 5><
60 Discute o pelea con su HIJ@ siempre que no 1 3 4 5
* | estan de acuerdo en algo? ><
61, | Amenaza a suHIU@, o le dice que se vaa X 5 4 i "

meter en problemas si ha hecho algo malo?
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4. ;Qué sugerencias tiene para mejorar el programa? @U‘C /O G}c}: 2

5. ¢ Hay cualquier otra cosa que le gustaria decirnos acerca del programa Familias Fuertes?

@UE Vio s EA 5‘(“‘?("‘;‘/? (1@ @r(’ yYh e r}_/e c/ff_r S’P';(k; 0 /(;_j

ot men

H ey

¢ Cual de lo siguiente describe mejor lo que Estoy Creo No sé Sospec_h Estoy
usted piensa respecto a lo que su seguro/a que o que seguro/a
HIJ@ hace: que NO NO Sl que SI
79. | Fuma cigarrillos 2" - 4 By
" 2
80. | Toma alcohol =i 2 3 < 5
81. | Usadrogas >J\’ 2 3 4 5
82. | Se haunido a una pandilla ﬂ\” 2 3 4 5
83. | Pelea en el colegio K 2 3 4 5
Desea abandonar la escuela o dejar de i
; 84. estudiar >q} - 3 4 5
| 85. | Tiene un(a) enamorado(a) _XT’ 2 3 4 5
i 86. | Tiene relaciones sexuales /)(i' 2 3 4 5
Las siguientes preguntas son sobre Kiinea Casi A veces Muchas Sle‘r;r;;:i-e 9
las metas de HIJ@, lo que quiere nunca veces 4
iempre
lograr:
¢ Con que frecuencia conversa sobre las 7
87. : 1 2 3 4
metas que su HIJ@ quiero lograr?
¢ Con que frecuencia conversa sobre los pasos P
88. | que su HIJ@ debe tomar para lograr sus 1 2 3 - 5
metas? 4
PREGUNTAS SOLO PARA EL POST-TEST
Las siguientes preguntas son sobre el programa Familias Fuertes.
1. ;Qué le gustd del programa Familias Fuertes? Com Pﬂ'c?"z (/
2. ¢,Como afectd el programa Familias Fuertes su relacion con su HIU@? Y7 (\DJ .;‘j) ra
3. ¢, Recomendaria usted el programa Familias Fuertes a otras familias? ¢ Por qué o por qué no? i:)"j'

6‘ R @
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Codigo (Uso

HUYR 66532 - 137

Familias Fuertes
Encuesta para Adolescentes

Estimado adolescente, el propésito de esta encuesta es evaluar el impacto de
Familias Fuertes en las relaciones familiares. Por favor, contesta lo que realmente
tu haces o piensas. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion sera
confidencial. Tus profesores y tus padres no sabran lo que tu escribes. Las
preguntas sobre tu familia sélo seran usadas para describir los estudiantes que
completan esta encuesta.

Fecha de hoy: Of / O% 2025 (dd/mm/aaaa)

Sexo: o Hombre gXMujer
Edad: A0
Curso: =

Colegio: lv{a {(D ‘PIC{(’ ,

Numero de sesiones de Familias Fuertes que participaste (Si aun no has participado,
marca ‘0’.)

¢ Con guién vives?
/~ Con mis dos padres

Con mi madre solamente
Con mi padre solamente
Con mi madre y padrastro
Con mi padre y madrastra

o8 & o B[N

Con ninguno de mis padres
MUCHAS GRACIAS POR TU AYUDA

b W .5
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Adolescente, cuando una pregunta diga “PADRE O CUIDADOR?”,
responde pensando en el adulto que va a participar contigo en
Familias Fuertes.

Escribe aqui quién sera el aduito que te acompariara:
(por ejemplo, mama, papa, abuelita).

Cadigo (Uso

T P |

Las siguientes preguntas son sobre tu relacién con tu PADRE O CUIDADOR. Ahora, piensa en lo

que sucedi6 en los ultimos 30 dias.

Piensa en los altimos 30 dias. ;Con qué Casi Muchas H
frecuencia tu PADRE O CUIDADOR ... Munea nunca A'veces veces Siempre

1. | ¢Te pregunta sobre lo que haras el proximo dia? 1 2 b4 4 5

2. | éTe pregunta sobre lo que hiciste durante el dia? 1 2 [N 4 5

3. | ¢Te habla sobre los valores de la familia? 1 2 ?3( 4 5

4. | ¢Conversa contigo sobre cudles son tus metas? 1 2 X 4 5

5. | ¢Te apoya para que puedas lograr tus metas? 1 2 \;( 4 5

6. | ¢Teescucha cuando quieres hablar con éliella? 1 2 5’( 4 5
¢Hace algo entretenido contigo como jugar 1 5 4 5

7. naipes, ver una pelicula, o jugar en el parque? ‘X

8. | ¢Conversa amistosamente contigo? 1 2 7? 4 5
¢ Te pide que ayudes con tareas domésticas, 1 2 % 4 5

S. recados, u otros trabajos en casa?

10. | ¢Te pregunta como te va en la escuela? 1 2 % 4 5
Para las siguientes preguntas, piensa en los momentos en que hiciste algo que a tu PADRE O
CUIDADOR le qusté o aprobé. Piensa en los tltimos 30 dias.

. - : Casi Muchas i
Piensa en los iltimos 30 dias... Nunca e A veces P Siempre
,,Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da
[

1, un guific o una sonrisa? / 2 "f{ 4 e
¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR dice

algo bueno (positiva) sobre lo que hiciste, te da

% alabanzas o un elogio o cumplido por lo que L 2 /3'\ L .

hiciste?
¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da

13. | un abrazo, palmaditas en la espalda o un beso 1 2 ?Q 4 5

por lo que hiciste?




Piensa en los tltimos 30 dias...

Nunca

Casi
nunca

A veces

Muchas
veces

Siempre

14.

¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da
alguin premio por lo que hiciste, tal como un
regalo, dinero de extra o algo especial de
comer?

15.

¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR hace
algo especial contigo, tal como ir al cine, jugar
un juega, o ir a un sitio especial?

16.

¢ Con qué frecuencia tu PADRE O CUIDADOR te
dice lo orgulloso/a que esta por el esfuerzo que
has puesto en hacer algo?

17.

& Con qué frecuencia tu PADRE O CUIDADOR te
dice “gracias"?

Para las siguientes preguntas, dime con qué frecuencia estas cosas ocurren en tu familia.
Acuérdate que necesitas pensar en los Ultimos 30 dias.

Piensa en los ultimos 30 dias...

Nunca

Casi
nunca

A veces

Muchas
veces

Siempre

18.

Cuando tu PADRE O CUIDADOR hace una regla para ti,

¢la cumples?

2

g §

19.

Si rompes una regla, ¢tu PADRE O CUIDADOR hace lo

que acordaron hacer si se rompes las reglas?

K

20.

£ Con qué frecuencia evitaste el castigo discutiendo y

poniendo excusas?

21.

¢ Te dijo tu PADRE O CUIDADOR claramente cuales

son las reglas que esperaban que ta siguieras?

22.

¢ Te explicé tu PADRE O CUIDADOR que el castigo o

consecuencia recibirias si rompes la regla?

23,

¢ Con qué frecuencia te castigo tu PADRE O

CUIDADOR por hacer algo en una ocasion, pero en

la siguiente ocasion lo ignord?

24.

25.




Durante los ultimes 2 meses, ;cuantas
veces tu PADRE C CUIDADOR te ha “Smea Una Dos Tres o mas
hablado sobre lo que puedes o no puede vez veces veces
hacer respecto a:
26. | Fumar cigarrillos 0 K 2 3
27. | Tomar alcchol lx . 1 2 3
28. | Usar drogas 0 )¢ 2 3
29. | Unirte a una pandilla o,( 1 2 3
30. | Pelear en el colegio 0 7( 2 3
31. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar {K 1 2 3
32. | Tener un(a) enamorado(a) 0 *}( 2 3
33. | Tener relaciones sexuales a esta edad O\A 1 2 3
ff;g;?:::’eg gustaria o molestaria hacer agrraﬂ;aria ag r;ﬁ;aria I:ﬁ:’:‘;’ mol:asiaria molgﬂsiaria
mucho algo algo mucho
34. | Fumar cigarrillos 1 2 3 4 b}
35. | Tomar alcohol 1 2 3 4 X
36. | Usar drogas 1 i 3 4 B
37. | Unirte a una pandilla 1 2 3 4 ;k
38. | Pelear en el colegio 1 2 3 4 >(
39. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 1 2 3 4 -§<
40. | Tener un(a) enamorado(a) 1 2 3 4 %(
41. | Tener relaciones sexuales a esta edad 1 2 3 4 *E\




20
A

Siempre

: =W Casi Muchas 5
éCon qué frecuencia tad...? Nunca A veces o casi
nunca veces siempre
42 ¢ Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobre lo 1 5 & 4 5
" | que haces durante tu tiempo libre?
43. ile cu_enta;s a tu PADRE O CUIDADOR sobre 1 5 \b(\ 4 5
tus amigos”
Antes de salir, ;le cuentas a tu PADRE O
el CUIDADOR con quien vas a salir? i 2 ?/ J ?
45 Antes de salir, ¢ le cuentas a tu PADRE O 1 2 B/ 4 5
* | CUIDADOR donde piensa ir?
46 Antes de salir, ¢ le cuentas a tu PADRE O 1 2 3,/ 4 5
" | CUIDADOR a qué hora vas a volver?
a7 ¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR quiénes 1 2 g/ 4 5
" | son los padres de tus amigos?
¢ Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR qué
L tareas tienes? 1 2 Q/ 4 >
¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR cuando 3/
49. | tienes el préximo examen o un trabajo que 1 2 4 5
entregar en la escuela?
50. | ¢Lecuentasatu PADRE O CUIDADOR como te 1 P 3/ 4 5
" | vaen las diferentes ramas en la escuela?
51 ¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR con 1 2 q/ 4 5
" | quien almuerzas en la escuela?
5p | ¢Lecuentasatu PADRE O CUIDADOR acerca 1 2 J . 4 5
" | de tu relacién con los comparieros de clase?
iLe cuentas a tu PADRE O CUIDADOR lo que de
s verdad estas haciendo? ! a é/ ' .
¢ Te enojas o estas con rabia con tu PADRE O 13/
54. | CUIDADOR? 1 . 4 2
55 ¢ Le demuestras a tu PADRE O CUIDADOR que 1 5 (:»/ 4 5
" | realmente te preocupas por &l / ella?
56. | ;Criticas las ideas de tu PADRE O CUIDADOR? 1 2 3/ 4 5
¢ Le gritas a tu PADRE O CUIDADOR porque 4
&z estabas enojada con él/ella? 1 < 3/ 2
58 ¢ Le demuestras amor y afecto a tu PADRE O 1 > 3/ 4 5
* | CUIDADOR?
¢ Le demuestra a tu PADRE O CUIDADOR que 5/
59. | tu lo/a aprecias, sus ideas o las cosas que el/ella 1 2 4 5
hace?
60 ¢Ayudas a tu PADRE O CUIDADOR a hacer 1 2 a/ 4 5
" | algo que era importante para él/ella? /
51, | ¢Discutes o peleas con tu PADRE O CUIDADOR 5 5 / " .

siempre que no estan de acuerdo en algo?




Siempre

c g Casi Muchas
¢Con qué frecuencia ta...? Nunca A veces o casi
nunca veces siempre
62. | /Amenazas a tu PADRE O CUIDADOR? 1/ 2 3 4 5
63 ¢ Golpeas, empujas, o zamarreas a tu PADRE O / > 3 5 5
* | CUIDADOR?
¢Le dices a tu PADRE O CUIDADOR cuanto lo/a
e quieres? 1 2 3/ 4 5
65, | ¢lgnoras atu PADRE O CUIDADOR cuando / 5 = 4 .
" | élfella quiere hablar contigo?
o Casi Muchas | Siempre
En nuestra familia: Nunca s A veces o casi
nu veces siempre
66. | Nos gusta pasar juntos el tiempo libre. 1 2 3/ 4 5
67. | Compartimos alguna comida cada dia. 1 2 3/ 4 5
Hacemos algo como familia por lo menos una //
68. 1 2 3 4 B
vez a la semana.
Tenemos reuniones de familia para conversar '
63 sobre asuntos de la familia. 1 2 3/ ' % 2
70 Yo ayudo en hacer las tareas y con las 1 9 3/ 4 5
" | responsabilidades de la casa. .
71 Mi PADRE O CUIDADOR dedica tiempo cada y 5 3/ 4 5
" | dia para hablar con los hijos. /
Me gusta como conversamos con mi PADRE O /
72- | CUIDADOR. L “ 8 . 9
Es facil expresar mis sentimientos a mi PADRE
3. | 0 CUIDADOR. ! 2 +/ 4 .
74. | Mi PADRE O CUIDADOR me entiende. 1 2 3 / / 4 5
75. Si estoy en dificultades, le puedo contar a mi 1 2 3/ 4 5

PADRE O CUIDADOR.




[

Las siguientes preguntas son sobre tus Niiiica Casi A eEE Muchas S‘l}e;;:i'e
metas, lo que ta quieres lograr: nunca veces siempre
76. | ¢He pensado en las metas que quiero lograr? 1 2 3/ 4 5
¢,5€ qué pasos debo tomar para lograr mis /
77. e 1 2 3 4 53
78. | He tomado algunos pasos para lograr mis metas. 1 2 3 / / 4 5
Mi PADRE O CUIDADOR me ha ayudado a /
79. ; 1 2 3 4 5
alcanzar mis metas o lo que me propongo.
Las siguientes preguntas son sobre tu Nisfics Casi prrm— Muchas Sf;‘:i'e
relaciéon con amigos: nunca . veces siempre
30. !-iago cosas para estgr al lado de mis amigos, 1 5 / 3 4 5
incluso si sé que esta mal.
Escondo mi verdadera opinion si me temo que /
81. | mis amigos se van a burlar de mi, incluso si esto 1 2 3 4 5
perjudica a otra persona.
Tomo mas riesgos cuando estoy con mis amigos /
92, que cuando estoy solo/a. 1 : g g ?
83. Yo ’quebrantarua la ley para mantener a mis 1 / 5 3 4 5
amigas. :
A veces digo cosas que realmente no creo,
84. | porque pienso que mis amigos me van a respetar 1 / 2 3 4 5
mas.
85, Es mejor hacer [o‘mismo que mis amigos, que 1 / 2 3 4 5
hacer que se enojen conmigo.
86. Seg_uiria a mis amigos, no importa lo que estan 1 / 2 3 4 5
haciendo. / -
87. Cambio_ mucho mi forma de actuar cuando estoy 1 / 5 3 4 5
con amigos.
Las siguientes preguntas son sobre el uso de tabaco, alcohol y No Si
otras drogas.
88. | ;Alguna vez has intentado fumar un cigarrillo aunque sea una piteada? 1 / 2
89. | ¢Alguna vez has tomado cerveza, vino o licor sin que tus padres lo sepan? 1 / 2




Definitiva- Probable- Probable- Definitiva-
Piensa en el afio (que viene: mente mente mente mente
NO NO Sl Si
90 ¢ Crees que vas a furar un cigarrillo en algun / 2 3 4
: memento del afio que viene?
91 Si uno de tus amigos te ofreciera un cigarrillo, 1/ 5 3 4
. ¢lo fumarias?
92 ¢ Crees que vas a tomar cerveza, vino o licor en 1 / 5 3 4
’ algan momento del afio que viene? P
93 Si uno de tus amigos te ofreciera cerveza, vino o 1 / 5 3 4
: licor, ¢ lo probarias?
2 i o 0 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-29 |Todos los
Ahora piensa en los Gltimos 30 dias: dias / diss i dias dias s dias
o4 En Ips u[trmos 30 dias, ¢cuantas veces fumaste 0 / 1-2 3.5 69 10-19 | 20-29 30
cigarrillos? 4
En los ultimos 30 dias, ¢ cuantas veces tomaste / ’ R ' - 3 R
95. alcohol, como vino, cerveza o licor? 0 A 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-29 30
En los Gltimos 30 dias, ;cuantas veces usaste
96. S————— 0 // 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-29 30
En los altimos 30 dias, ¢ cuantas veces inhalaste
97. pintura, aeroscles u otras cosas para 0 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-29 30
drogarte? A
En los uitimos 30 dias, jcuantas veces usaste y . . . v
98. otras drogas? 0 / 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-29 30
relacion con tus companeros. prensa entos | 0 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |eomis
dltimos 7 dias: veces | vez /fveces veces | veces | veces | veces
¢ Cuantas veces te burlaste de un estudiante de /
5. tu escuela? 0 / i 2 3 4 5 G
¢ Cuantas veces empujaste o le pegaste a un
100, estudiante de tu escuela? (/ 1 2 3 4 8 B
¢ Cuantas veces molestaste, insultaste o dijiste
fiis malas palabras a un estudiante de tu escuela? 9/ 1 2 3 4 5 6+
¢ Cuantas veces amenazaste con pegar ¢ herir a /
Az, un estudiante de tu escuela? 0 / 1 “ 5 A 5 &
¢ Cuantas veces dejaste fuera de una actividad o
103. juego a propdsito a un estudiante de tu 0 1 2 3 4 5 6+
escuela? /
¢ Cuantas veces inventaste algo sobre un
104. estudiante de tu escuela para crearle 0 1 2 3 4 5 6+
problemas? .

Mo P,\\
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Familias Fuertes
Encuesta para Adolescentes

Estimado adolescente, el propdsito de esta encuesta es evaluar el impacto de
Familias Fuertes en las relaciones familiares. Por favor, contesta lo que realmente
ti haces o piensas. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion sera
confidencial. Tus profesores y tus padres no sabran lo que tu escribes. Las
preguntas sobre tu familia sélo seran usadas para describir los estudiantes que |
completan esta encuesta. |

Fecha de hoy: 77/99/ 2025 (dd/mm/aaaa)

Sexo: o Hombre ® Mujer
Edad: 70

Curso: 5“’

Colegio: Marco F;’dua) Su.ares

NUmero de sesiones de Familias Fuertes que participaste (Si aun no has participado,
marca ‘0'.) &

o | 1| 2] 3] 4|5 |6 | %

:Con guién vives?
Con mis dos padres

Con mi madre solamente
Con mi padre solamente

Con mi madre y padrastro
Con mi padre y madrastra

B SRR

Con ninguno de mis padres
MUCHAS GRACIAS POR TU AYUDA

Bt

4



Adolescente, cuando una pregunta diga “PADRE O CUIDADOR”,
responde pensando en el adulto que va a participar contigo en
Familias Fuertes.

Escribe aqui quién sera el aduito que te acompanara:
(por ejemplo, mama, papa, abuelita).

Codigo (Uso

I e |

Las siguientes preguntas son sobre tu relacién con tu PADRE O CUIDADOR. Ahora, piensa en lo

que sucedio en los ultimos 30 dias.

Piensa en los ultimos 30 dias. ; Con qué Casi Muchas . !
frecuencia tu PADRE O CUIDADOR ... Nunca | unca | AVeces | oces | Siempre
1. | ¢Te pregunta sobre lo que haras el proximo dia? 1 2 3 a 5
2. | ¢Tepregunta sobre lo que hiciste durante el dia? 1 2 3 K 5
3. | ¢Te habla sobre los valores de la familia? 1 2 3 b4 5
4. | ¢Conversa contigo sobre cudles son tus metas? 1 2 3 K 5
5 . Te apoya para que puedas lograr tus metas? 1 2 3 \;J( 5
6. | ¢Teescuchacuando quieres hablar con élfella? 1 2 3 \k 5
¢Hace algo entretenido contigo como jugar 1 2 3 5
7. naipes, ver una pelicula, o jugar en el parque? ﬁ(
8. | ¢Conversa amistosamente contigo? 1 2 3 K 5
i Te pide que des con tareas doméstica
¢ Te pide que ayu a ome S,
°. recados, u otros trabajos en casa? 1 £ S K 5
10. | ¢ Te pregunta como te va en la escuela? 1 2 3 \?( 5
Para las siguientes preguntas, piensa en los momentos en que hiciste algo que a tu PADRE O
CUIDADOR le gusté o aprobd. Piensa en los _tltimos 30 dias.
Piensa en los ultimos 30 dias... Nunca Casi A veces Nuchas Siempre i
nunca veces ,
41, | ¢Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da 1 5 3 \# 5
’ un guific 0 una sonrisa?
¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR dice
algo bueno (positive) scbre lo que hiciste, te da
12. alabanzas o un elogio o cumplido por lo que ! 2 8 K 8
hiciste?
¢.Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da
13. un abrazo, palmaditas en la espalda o un beso i 2 3 7( 5
por lo que hiciste?




. s g Casi Muchas :
Piensa en los ultimos 30 dias... Nunca Pa—— A veces \GCGE Siempre
¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da

14 algun premio por lo que hiciste, tal como un 4 2 ?‘ 4 5
' regalo, dinero de extra o algo especial de
comer?
. Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR hace
15. algo especial contigo, tal como ir al cine, jugar 1 2 24 4 5
un juego, o ir a un sitio especial?
¢,Con qué frecuencia tu PADRE O CUIDADOR te
16. dice lo orgullcso/a que esta por el esfuerzo que 1 2 3 4

has puesto en hacer algo?

¢..Con que frecuencia tu PADRE O CUIDADOR te -
13, dice "gracias™? L 2 g 4 ?ﬁ

Para las siguientes preguntas, dime con qué frecuencia estas cosas ocurren en tu familia.
Acuérdate que necesitas pensar en los lltimos 30 dias.

; - . Casi Muchas ;
Piensa en los ultimos 30 dias... Nunca Aufea A veces Pt Siempre
Cuando tu PADRE O CUIDADOR hace una regla para ti,

18. ila cumples? 1 2 3 )@ 5
Si rompes una regla, ,tu PADRE O CUIDADOR hace lo
19. : 1 2 3 ) 5
que acordaron hacer si se rompes las reglas?
; Con qué frecuencia evitaste el castigo discutiendo
¢ que g y
&0 poniendo excusas? 1 /X $ 4 2
¢ Te dijo tu PADRE O CUIDADOR claramente cuales
2. son las reglas que esperaban que tu siguieras? L 2 8 4 %
¢ Te explico tu PADRE O CUIDADOR que el castigo o =
22. e . 1 2 3 4 Beo
consecuencia recibirlas si rompes la regla?
- ¢.Con qué frecuencia te castigé tu PADRE O
23. CUIDADOR por hacer algo en una ocasion, pero en 1 7{ 3 4 5
la siguiente ocasion lo ignord?
24.
25.




Durante los dltimos 2 meses, ;cuantas

veces tu PADRE O CUIDADOR te ha Ry Una Dos Tres o mas
hablado sobre lo que puedes o no puede vez veces veces
hacer respecto a: ‘
26. | Fumar cigarrillos 0 1 2 - X i
[ 27.0 T | :
27. | Tomar alcohol | 0 1 2 X |
28. | Usar drogas | 0 1 2 ﬁ‘
29. | Unirte a una pandilla 0 1 2 /?(‘
| 30. | Pelear en el colegic 0 1 2 y:
| 31. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 0 1 2 | X
32. | Tener un(a) enamorado(a) ! 0 1 , 2 '
. ) | : ]
[ I [
33. | Tener relaciones sexuales a esta edad 0 | 1 2 \3{
_ . L e
L . : Me Me . Me Me
r,Ql.;e:gnt? E)e gustaria o molestaria hacer agradaria | agradaria I?dn:g— molestaria | molestaria
Selguienigy mucho algo o algo mucho
34. | Fumar cigarrillos 1 2 3 4 /‘K
35. | Tomar alcohol 1 2 3 4 X
36. | Usar drogas | 1 2 3 4 %
. : J N
37. | Unirte a una pandilla 1 2 3 4
38. | Pelear en el colegio 1 2 3 4 ?< 5
| 39. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 1 2 3 4 -}(‘ |
| 40. | Tener un(a) enamorado(a) | 1 2 3 4 5
| 41. | Tener relaciones sexuales a esta edad ’ 1 2 3 4 )( |




’ Siempre
:.Con qué frecuencia tu...? Nunca raal A veces Huchas o casi
nunca veces siempre
¢Le cuentas a tu PADRE C CUIDADCR sobre lo
42. que haces durante tu tiempo libre? 1 " 2 X 2
¢ Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobre ,
9% tus amigos? 1 - & b #
Antes de salir, ¢ le cuentas a tu PADRE O
A CUIDADOR con quien vas a salir? 1 2 3 # 5
Antes de salir, jle cuentas a tu PADRE O _
A CUIDADCR donde piensa ir? 1 2 3 Q\ ®
Antes de salir, ¢ le cuentas a fu PADRE O P
48 CUIDADOCR a qué hora vas a volver? 1 ¢ e * $
¢ Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR quiénes o
o son los padres de tus amigos? ! 2 4 K o
48 ¢ Le cuentas a tu PADRE O CUIDADCR que 1 5 3 A 5
" | tareas tienes? /
i Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR cuando
49. | tienes el préximo examen o un trabajo gue 1 2 3 P 5
entregar en la escuela?
50 ¢ Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR como te 1 5 3 ~ 5
" | va en las diferentes ramas en la escuela? i
51 ¢, Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOCR con " 2 3 5 5
" | quien almuerzas en la escuela?
52 ¢ Le cuentas a tu PALRE © CUIDADOR acerca 1 5 3 e 5
" | de tu relacion con los companeros de clase?
. Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR lo que de 5
A verdad estas haciendo? ’ 2 B \{ B ;
¢ Te enojas o estas con rabia con tu PADRE O i 4 5 i
54. | CUIDADOR? ! e .
55 ¢ Le demuestras a tu PADRE O CUIDADCR que 1 5 3 4 j“&—
" | realmente te preocupas por €l / ella?
56. | ¢ Criticas las ideas de tu PADRE O CUIDADOR? 1 )( 3 4 5
¢ Le gritas a tu PADRE O CUIDADOR porque . 4 5
57. | gstabas enojada con élfella? \ 4 5
¢, Le demuestras amor y afecto a tu PADRE O 5 3 4 S
58. | CUIDADOR? ! <
¢ Le demuestra a tu PADRE O CUIDADOR que _
59. | tu lofa aprecias, sus ideas o las cosas que ellella 1 2 3 4 e
hace?
¢Ayudas a tu PADRE O CUIDADOR a hacer 4 -
60: algo que era importante para él/ella? t 2 3 <
61 ¢ Discutes o peleas con tu PADRE O CUIDADOR 1 3 4 5
* | siempre que no estan de acuerdo en algo? 7[




< Siempre
¢Con qué frecuencia ti...? Nunca n?tzscla A veces N\I:;c(::l::s o casi
3 siempre
62. | /Amenazas a tu PADRE O CUIDADOR? 1// 2 3 4 5
63 ¢, Golpeas, empujas, o zamarreas a tu PADRE O 1/ 5 3 4 5
" | CUIDADOR?
B4 ¢L_e dices a tu PADRE O CUIDADOR cuanto lo/a 1 5 3 4 /57
quieres? B
65. ,%,Ignoras_a tu PADRE O QUIDADOR cuando 1/ 5 3 4 5
elfella quiere hablar contigo?
Casi Muchas siempre
En nuestra familia: Nunca o A veces . o casi
a e siempre
66. | Nos gusta pasar juntos el tiempo libre. 1 2 3 4/ 5
67. | Compartimos alguna comida cada dia. 1 2 3 4 / 5
68. Hacemos algo como familia por lo menos una 1 5 3 4 / 5
vez a la semana.
69 Tenemos reuniones de familia para conversar 1 5 5 2 / 5
" | sobre asuntos de la familia.
70 Yo ayudo en hacer las tareas y con las 1 2 3 4/ 5
" | responsabilidades de la casa.
71, | Mi PADRE O CUIDADOR dedica tiempo cada " : 3 # / &
" | dia para hablar con los hijos.
Me gusta como conversamos con mi PADRE O yd
2. | CUIDADOR. L 2 ¢ 4 .
Es facil expresar mis sentimientos a mi PADRE /
73- | 0 CUIDADOR. 1 . 4 9 .
74. | Mi PADRE O CUIDADOR me entiende. 1 2 3 s /] s
/
Si estoy en dificultades, le puedo contar a mi /
7. | PADRE O CUIDADOR. 1 2 3 4 5




(n
- f,_'f.’.\

Las siguientes preguntas son sobre tus Casi Muchas Siempre
S . Nunca A veces o casi
metas, lo que tu quieres | ; :
q q ograr nunca VeCeS | siempre
76. | jHe pensado en las metas que quiero lograr? 1 2 3 /-f/ 5
L
, Sé que pasos debo tomar para lograr mis -~
4
77. CatasD 1 2 3 4 5
78. | He tomado algunos pasos para lograr mis metas. 1 2 3 4’/ 5
Mi PADRE O CUIDADOR me ha ayudado a 4
b alcanzar mis metas o lo que me propongo. A . 4 . // :
— g Siempre
Las siguientes preguntas son sobre tu Casi Muchas ;
; g : Nunca A veces o casi
relacién con amigos: ) nunca veces siempre
Hago cosas para estar al lado de mis amigos, /
80. | . A : 1 2 3 4 5
incluso si sé que esta mal.
Escondo mi verdadera opinién si me temo que
81. | mis amigos se van a burlar de ml, incluso si esto 1/ 2 3 4 5
perjudica a otra persona. )
Tomo mas riesgos cuando estoy con mis amigos /
82. que cuando estoy solo/a. ! J 2 8 5 ¢
83. Yo quebrantaria la ley para mantener a mis 1 / 2 3 i 5
amigos.
A veces digo cosas que realmente no creo,
84. | porque pienso que mis amiges me van a respetar 1 2 3 4 5
mas.
8s. Es mejor hacer Io.mlsmo que mis amigos, que 4 / 5 3 4 5
hacer gue se enojen conmigo.
| 86 Seguiria a mis amigos, no importa lo que estan 1 / ) 3 4 5
haciendo.
87. Camb:o_ mucho mi forma de actuar cuando estoy 1 / 2 3 i 5
con amigos.
Las siguientes preguntas son sobre el uso de tabaco, alcohol y No si
otras drogas.
88. | (Alguna vez has intentado fumar un cigarrillo aunque sea una piteada? 1 / 2
/
89. | ¢Alguna vez has tomado cerveza, vino o licor sin que tus padres lo sepan? 1 / 2




Definitiva- Probable- Probable- Definitiva-
Piensa en el afio cue viene: mente mente mente mente
NO NO Sl Sl
90 ¢, Crees que vas a fumar un cigarrillo en algun 1/ 2 3 4
’ momento del afio que viene?
91 Si uno de tus amigos te ofreciera un cigarrillo, 1/ 5 3 4
’ olo fumarias? i
92 ¢, Crees que vas a tomar cerveza, vino o licor en 1/ 5 3 4
' algun momento del afio que viene?
93 Si uno de tus amigos te ofreciera cerveza, vino o 1/ 2 3 4
’ licor, ¢ lo probarias?
; R L 0 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-29 |Todos los
Ahora piensa en los lltimos 30 dias: dfas dias diss dias dias dfsie dias
94 En lés Gltimos 30 dias, jcuantas veces fumaste | Q/ 129 3.5 5-9 10-19 | 20-29 20
[ cigarrillos? | I |
En los ultimos 30 dias, ¢ cuantas veces tomaste 0/
R alcohol, como vino, cerveza o licor? , 12 30 6-9 | 10-19 | 20-29 30
i95 En los ultimos 30 dias, ¢ cuantas veces usaste O/ 1.2 3.5 6-9 10-19 | 20-29 20
' marihuana?
En les Ultimos 30 dias, ¢ cuantas veces inhalaste y
97. pintura, aerosoles u otras cosas para 0 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-29 30
drogarte? /
98 En los ultimos 30 dias, ¢ cuantas veces usaste 0/ 1 3.5 6-9 10-19 | 20-29 30 |
| otras drogas? ! |
ooyt commars, et on 08 | | v e e v | e | S |
ultimos 7 dias:
; Cuantas veces te burlaste de un estudiante de | |
&
9. tu escuela? 0/ 1 2 3 % 5 o
100. g,Cuanta; veces empujaste o le pegaste a un 0 1 5 3 4 5 6+
estudiante de tu escuela?
¢, Cuéntas veces molestaste, insultaste o dijiste
10 malas palabras a un estudiante de tu escuela? , ) & 3 % 8 o
¢, Cuantas veces amenazaste con pegar o herir a /
. un estudiante de tu escuela? 0 L 2 3 4 S o
. ¢ Cuantas veces dejeste fuera de una actividad o : R
103. juego a propésito a un estudiante de tu [2/ 1 2 3 4 | 5 6+
escuela? £ .
| ¢, Cuantas veces inventaste algo sobre un '
104. estudiante de tu escuela para crearle 1 2 3 4 5 6+
! problemas?

Mi'che i)

Do ne
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PROGRAMA FAMILIAS FUERTES AMOR Y LIMITES.

Codigo: }{ HRLES 32-7]372

éles gustaria ser una Familia Fuerte? Sean bienvenidos a participar del Programa “Familias Fuertes: Amor y Limites”, el cual
consiste en 7 sesiones de intervencién para mejorar la comunicacion entre padres e hijos y fomentar estrategias que protejan a los
adolescentes frente al consumo de sustancias psicoactivas y otras conductas de riesgo. Cada sesién tiene una duracién maxima de
2 horas y media y las sesiones se realizan una vez por semana, durante 7 semanas consecutivas.

A cada adolescente entre 10 y 14 afios lo puede acompafiar uno o dos adultos responsables de su crianza (mama, papa, tia, tio,
abuelos o acudientes). Es importante que al menos uno de los dos adultos participe de manera permanente con el adolescente,
por ello queremos saber si su familia esté dispuesta y reline los requisitos para participar.

Por favor responda a las siguientes preguntas sefialando con un “SI” o un “No”, de acuerdo a su condicidn. Estas preguntas estan
relacionadas con el nicleo familiar con quien vive el adolescente. Si tiene alguna duda, pregunte al facilitador.

ITEM PREGUNTA si NO

1 ¢Al menos un miembro de la familia con quien vivo tiene entre 10y 14 afios de edad? / .

2 ¢Al menos uno de los padres esta trabajando?

3 i Estoy interesado en aprender acerca de la crianza de mis hijos adolescentes? Sl

4 ¢Quisiera aprender a afrontar los problemas de conducta de mis hijos? i ;
¢Algtin miembro de la familia con quien vivo consume semanalmente cinco (5) o mas tragos de cualquier L

# bebida alcohdlica (e]. cerveza, aguardiente, ron, chicha o guarapo) en un mismo dia u ocasién? ,'/

6 ¢Estoy interesado en aportar a la crianza de mi hijo dos horas y media semanales durante 7 semanas P
continuas? /

Deseo participar junto con mi familia en el programa Familias Fuertes, por tal motivo me comprometo en mi nombre y en el de mi
hija(o) a asistir a las 8 sesiones de que consta el programa. Igualmente autorizo Al Hospital Mental de Risaralda y a la Secretaria de
Salud de Risaralda, a utilizar los datos derivados de mi participacion y de la de mi hija(o) con fines estadisticos y de investigacién',
asi como los registros filmicos y fotograficos con el firyde documentar e} proceso, y por lo tanto firmo a continuacion:

Nombre del padre, madre o acudiente: Tanguo Hu/nDxE

Teléfono fijo: E

Teléfono celular: = ) & FR g05%

Cédula: 2.0 Ord 52

Correo electrénico: iy

Direccién: Cllz. 45 &-)2 o) / gulz Te

Municipio: G A D

" 0O / L L

Nombre del Adolescente: Delby \f eTevSpn HARDE Tadhnt’

Institucién Educativa: T AGgnTvarlo

Curso: ?’-9' /_'j

[
£Qué dias y horario es conveniente para mi . 3
familia participar? oA V" 4 Vien HERARIC i . 'DW\
J

Firma:
DD/MM/ANO

(7 AV
1 Se garantiza el manejo confidencial de todos los datos personales y de los resultados de las evaluaciones, segtin se dispone en |a Resolucién
008430 de 1993 y el capitulo VIl de |a Ley 1090 del 2006.
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PROGRAMA FAMILIAS FUERTES AMOR Y LIMITES
FICHA DE CARACTERIZACION FAMILIAR

DATOS DE IDENTIFICACION

Fecha de Diligenciamiento DD/MM/AA

Codigo de la familia

0% o@. 2023

HMRbL=Yy2 = 122

Familia

Tipo de Familia

Movor Pahno

@ xTeusa

Departamento de Residencia

Municipio de Residencia

Esaraldc Sgulvavio
Zona de ubicacion Localidad
(Jybarnca

Nombre del Corregimiento o Vereda

Direccién de la vivienda

Cllz £ w12

Nombre del Barrio

Telefono contacto

“anta Te:

/3 FoI G058

Correo electréonico

Estrato Socioeconomico

24610

Namero de personas que conforman el grupo familiar

)

MIEMBROS DE LA FAMILIA QUE PARTICIPAN DEL

PROGRAMA
FECHA DE
No. :gggg NOMBRES APELLIDOS c"é‘ 'Er.l. NUMERO |NACIMIENTO EDAD
‘ = DD/MM/AA
1 ﬁr‘dn 4 b Jeteson Moz Zchav| 7/ 1053559y [00 4 -0] 2013 4 ;_Lafz;bq
2 lpalm M C-( 620003022 -08 196} Y5 givs
3
MIEMBROS QUE COMPONEN EL NUCLEO FAMILIAR
REGIMEN DE APORTA AL
NIVEL DE AFILIACION AL |NIVEL DE OCUPACION |SUSTENTO
No.| SEXO |  ocoLARIDAD SISTEMADE | siseen | CRUPOETNICOL —seryaL  |ECONOMIC
SALUD o
- DEL HOGAR
11~ 7= Pewdl-sdd| Az |Hubeo [€shdink | pv
2 M nep A /"’ i Agw‘w/jﬁw;/ 4}“
3| F | Padhi/l— Doswed -saled | At | weshzo | Awlhr | S/
1l £ e 1 / 2 €8hdimbe | N
5| &~ Paclilln Aswet-saled | A4 weshevr  |Aoad gl AD
6 & 4= ) 7 / Y Ba Ao rasad ND
T E e P &.5—._..1_3--Sqlval A e 5T 20 € sholimle e
8
9
10

NOTA: Incluir también a los miembros que participan en el PFF, en el listado del Nicleo Familiar.
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Cddigo (Uso interno)

HYyr 44532 -132]

Familias Fuertes

Encuesta para Padre/Madre/Cuidador/Tutor

Estimado padre, madre, cuidador o tutor.

E] propésito de esta encuesta es evaluar el impacto del Programa Familias
Fuertes en las relaciones familiares. Por favor, conteste lo que realmente usted
hace o piensa. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion sera
confidencial.

Fecha de hoy: 28 [0>/_7228  (dd/mm/aaaa)

Sexo: Hombre o Mujer Edad: 45
Educacion: 5> ? (Grado mas alto completado)

Estado civil: L2\ i \ { \owk

Numero de sesiones de Familias Fuertes que participd (Si aun no ha participado,
marque ‘0".)

gl 11213 a|5s5]|86]7

MUCHAS GRACIAS POR SU AYUDA
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Casi

Muchas

su HU@?

Piense en los ultimos 30 dias... Nunca Hunes A veces aeas Siempre
¢ Con qué frecuencia le da algin premio a su :
14. HIJ@ por lo que hizo, tal como un regalo, dinero K‘ 2 3 4 5
extra, o0 algo especial de comer? ¥
¢ Con qué frecuencia hace usted algo especial
15. con su HIJ@, tal como ir al cine, jugar un juego, ‘1~< 2 3 4 5
o ir a un sitio especial? g
¢ Con qué frecuencia le dice a su HU@ lo
16. orgulloso/a que esta por el esfuerzo que él/ella 1 .l 3 4 5
ha puesto en hacer algo? z
17. | iCon qué frecuencia le dice “gracias” a su HU@? 1 2 §>< 4 5
Para las siguientes preguntas, digame con qué frecuencia estas cosas ocurren en su familia.
Acuérdese que necesita pensar en los altimos 30 dias.
Piense en los ultimos 30 dias... e indique con Casi Muchas .
qué frecuencia esto ocurrié: Nunca nunca Aveces veces Siempre
Cuando hizo una regla para su HlJ@, ¢se
18. aseguro6 que la cumplié? L 2 /‘?< B 5
19 Cuando su HIJ@ rompid una regla, ;su HU@ 1 2 XQ 4 -
' recibio el castigo que usted prometia?
20 ¢ Evité su HIU@ el castigo discutiendo y poniendo ; 2 /3( " 5
: excusas’?
21 ¢iLe dijo claramente a su HIJ@ las reglas que 1 2 4 5
' esperaba que él/ella siguiera?
22 ¢ Le dijo claramente a su HIJ@ qué castigo o 1 2 4 5
; consecuencia recibiria si rompfa una regta? }<
¢ Con qué frecuencia castigé a su HIJ@ por hacer /
23. algo en una ocasién, pero en la siguiente 1 2 >Q 4 5
ocasién lo ignor6?
¢ Penso cuidadosamente cudl seria la
24, consecuencia apropiada si su HIJ@ rompe una 1 2 /K 4 5
regla?
25 2Penso cuidadosamente las reglas que le dio a 1 2 >\ % 5

=3
i ]
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Siempre o

: ; Casi Muchas 2
ZCon qué frecuencia usted... Nunca REE A veces Vacos P :r?ls;:re
¢ Le pregunta a su HIJ@ que hace durante su 2¢
4z tiempo libre? A ; i .
43. | ;Le pregunta a su HIJ@ sobre sus amigos? 1 /K 3 4 5
Antes de que su HIJ@ salga, ;le pregunta con
b quien va a salir? d 2 /-g 4 ?
Antes de que su HIJ@ salga, ;le pregunta a
i donde piensa ir? 1 2 5< 4 5
Antes de que su HIJ@ salga, ¢le pregunta a
8- que hora va a volver? L 2 E< * 2
¢Le pregunta a su HIJ@ quiénes son los
i padres de sus amigos? 1 A /%< 4 S
48. | ;Le pregunta a su HIJ@ qué tareas tiene? 1 2 /\3’< 4 5
¢ Le pregunta a su HIJ@ cuando tiene el
49. | préximo examen o un trabajo que entregar en 1 % 3 4 5
la escuela?
50, | ¢Le pregunta a su HLI@ como le va en las 1 9 E< 4 5
* | diferentes ramas en la escuela?
51 ¢Le pregunta a su HIJ@ con quien almuerza 2 3 4 5
* | en la escuela?
¢Le pregunta a su HIJ@ acerca de su relacion ¢
n2, con los comparieros de clase? 1 2 )3\ 4 2
53. | Se enoja o esta con rabia con su HIJ@? 1 2 3 )?\ 5
54 Le demuestra a su HIJ@ que usted realmente y 2 P& 4 5
* | se preocupa por él / ella?
55. | Critica las ideas de su HIU@? 1 2 3 /4\4 5
Le grita a su HIJ@ porque estaba enojado/a
56. | con éliella? ! A 2 A 8
57. | Le demuestra amor y afecto a su HU@? 1 2 3 \,-1\{ 5
Le demuestra a su HIJ@ que usted lo/a
58. | aprecia a él/ella, sus ideas o las cosas que 1 2 K 4 5
él/ella hace?
Ayuda a su HIJ@ a hacer algo que era }
o importante para él/ella? d . 9 /—’& R
Discute o pelea con su HIJ@ siempre que no i
e estan de acuerdo en algo? 1 % 8 s 9
61. Amenaza a su HIJ@, o le dice que se va a 1 2 3 /Q 5

meter en problemas si ha hecho algo malo?
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£Cudl de lo siguiente describe mejor lo que Estoy Creo No sé Sospech Estoy
usted piensa respecto a lo que su segurofa que o que seguro/
HIU@ hace: que NO NO Sl a que Sl
79. | Fuma cigarrillos )( 2 3 4 5
80. | Toma alcohol 7{ 2 3 4 5
81. | Usa drogas 74< 2 3 4 5
82. | Se ha unido a una pandilla Y 2 3 4 5
83. | Pelea en el colegio /7( 2 3 4 5
Desea abandonar la escuela o dejar de
84. estudiar 7( ‘ 8 4 5
85. | Tiene un(a) enamorado(a) '_>( 2 3 4 5
86. | Tiene relaciones sexuales \K 2 3 4 5
Las siguientes preguntas son sobre r— Casi AASEEE Muchas Siempfe 2
las metas de HIJ@, lo gue quiere nunca veces s ::ﬂ;re
lograr:
¢ Con que frecuencia conversa sobre las %
Bz metas que su HIJ@ quiero lograr? 1 ? /y 4 5
¢Con que frecuencia conversa sobre los pasos ;
88. | que su HIU@ debe tomar para lograr sus 1 2 4 5

metas?

PREGUNTAS SOLO PARA EL POST-TEST

Las siguientes preguntas son sobre el programa Familias Fuertes.

1. ¢Qué le gustd del programa Familias Fuertes?

2. ¢Como afectd el programa Familias Fuertes su relacién con su HIJ@?

3. ¢Recomendaria usted el programa Familias Fuertes a otras familias? ;Por qué o por qué no?

4. ;Qué sugerencias tiene para mejorar el programa?

5. ¢Hay cualquier otra cosa que le gustaria decimos acerca del programa Familias Fuertes?
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H - BLL 532 ~13))

Familias Fuertes
Encuesta para Padre/Madre/Cuidador/Tutor

Estimado padre, madre, cuidador o tutor.

El propésito de esta encuesta es evaluar el impacto del Programa Familias Fuertes
en las relaciones familiares. Por favor, conteste lo que realmente usted hace o
piensa. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion sera confidencial.

Fecha de hoy:_// 74 - Oﬁ . ZCZ)/

(dd/mm/aaaa) Sexo: o
Hombr¢-< o Mujer Edad:_'¥5
Educacion: e i Y (Grado mas alto completado)

Estado civil: __ U VYDA \i \'J\'&“

Numero de sesiones de Familias Fuertes que participo (Si aun no ha
participado, marque ‘0".)

o | 1|23 |4]|5]|86 | X

MUCHAS GRACIAS POR SU AYUDA




PADRE/MADRE/CUIDADOR/TUTOR:
Al contestar reemplace “HIJ@” con el nombre del nifio/a que

participo (o que va a participar) en Familias Fuertes (por ejemplo, tu

“Pedro” o “Susana”).

Escribe aqui quién sera el adolescente que te acompaniara:
(por ejemplo, hijo, sobrino, nieto).

Cdodigo (Uso

Las siguientes preguntas son sobre su relacion con su HIJ@. Ahora, piensa en lo que sucedio en

los lltimos 30 dias.

Piense en los uditimos 30 dias. ;Con Casi Muchas :
qué frecuencia usted... Mitnga nunca Aveoes veces Sampre
1. | ¢Le pregunta sobre lo que hara el préximo dia? 1 2 3l 4 5
2. | ¢Le pregunta sobre Io que hizo durante el dia? 1 2 3 A 5
3. | ¢Le habla sobre los valores de la familia? 1 2 3 X 5
¢ Conversa con su HIU@ sobre cuales son sus
4. metas? 1 2 3 P 5
5. ¢ e apoya para que pueda lograr sus metas? 1 2 3 MG 5
6. | ¢Le escucha cuando quiere hablar con usted? 1 2 /2< 4 5
¢Hace algo entretenido con su HIJ@ como jugar .
& naipes, ver una pelicula, o jugar en el parque? 1 2 X 4 8
8. | ¢Conversa amistosamente con su HIJ@? 1 2 3 b 2
9 ¢Le pide que ayude con las tareas domésticas, 1 2 3 /\ﬁ 5
5 recados, u otros trabajos en casa?
10. | ¢Le pregunta como le va en la escuela? 1 2 3 >4’\' 5

Para las siguientes preguntas, piense en los momentos cuando su HIJ@ hace algo que a usted le

gusta o que usted aprueba. Acuérdese que necesita pensar en los tltimos 30 dias.

. G ; Casi Muchas 4
Piense en los ultimos 30 dias... Nunca whinca A veces M Siempre
¢ Con qué frecuencia le da usted un guifio o una

. sonrisa a su HU@? 1 2 /§< 4 5
¢Con qué frecuencia le dice algo bueno (positivo)
12. |~ asu HIJ@ sobre o que hizo, le da alabanzas, 1 2 o< | a4 5

un elogio o cumplido por lo que hizo?
¢ Con qué frecuencia le da un abrazo, palmaditas

13. en la espalda, o un beso a su HIJ@ por lo que 1 2 7& 4 5
hizo?




Casi

Muchas

Piense en los dltimos 30 dias... Nunca i A veces A Siempre
¢Con qué frecuencia le da alglin premio a su

14. HIJ@ por lo que hizo, tal como un regalo, dinero 1 2 ){I 4 5

extra, o algo especial de comer?
¢ Con qué frecuencia hace usted algo especial
15. con su HIU@, tal como ir al cine, jugar un juego, 1 2 )& 4 5]
0 ir a un sitio especial?
¢ Con qué frecuencia le dice a su HU@ lo

16. orgullosofa que esta por el esfuerzo que él/ella 1 2 3 )4( 5

ha puesto en hacer algo? :

17. | ¢Con qué frecuencia le dice “gracias” a su HIU@? 1 2 3 }>< 5
Para las siguientes preguntas, digame con qué frecuencia estas cosas ocurren en su familia.
Acuérdese que necesita pensar en los lltimos 30 dias.

Piense en los jltimos 30 dias... e indique con Casi Muchas .
qué frecuencia esto ocurrio: Mutica nunca fiedes veces Siempre
Cuando hizo una regla para su HUU@, ;se

18 aseqguré que la cumplio? ! . 4 X .
Cuando su HU@ rompié una regla, ¢su HU@

L recibio el castigo que usted prometio? 1 2 9 K B

20. ¢ Evité su i;IIJ@ el castigo discutiendo y poniendo 1 % 3 4 5

excusas?
¢ Le dijo claramente a su HIJ@ las reglas que
&t esperaba que él/ella siguiera? L 2 8 K 4
22, ¢Le dijo clarar_nente_ asu l-_IlJ@ q'ué castigo o 1 5 3 /K 5
consecuencia recibiria si rompia una regla?
¢.Con qué frecuencia castigo a su HIJ@ por hacer
23. algo en una ocasién, pero en la siguiente 1 X 3 4 5
ocasién lo ignor6? '
¢ Pensé cuidadosamente cual seria la 2

24, consecuencia apropiada si su HIJ@ rompe una 1 2 3 ?t\ 5

regla?

25 £ Pensé cuidadosamente las reglas que le dio a 1 5 3 X 5

su HIJ@?




Durante los dltimos 2 meses, jcuantas veces ha 0 1 2 .
hablado con su HLJ@ sobre lo que puede o no :
puede hacer respecto a: e e WEhEs i
26. | Fumar cigarrilios 0 1 S 3
27. | Tomar alcohol 0 1 &Q 3
28. | Usar drogas 0 1 /K 3
29. | Unirse a una pandilla 0 1 /3< 3
30. | Pelear en el colegio 0 1 P 3
31. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 0 1 >< 3
32. | Tener un(a) enamorado(a) 0 1 7§ 3
33. | Tener relaciones sexuales a esta edad 0 1 2Q 3
LGS ; S Me Me Indife- Me Me
ntorara qus sctusimento su HIA@: | gradaria | agradari | rente | molestari | molestaria
34. | Fuma cigarrillos 1 2 3 4 %
35. | Toma alcohol 1 2 3 4 }5<
36. | Usadregas 1 2 3 4 /.(
37. | Se ha unido a una pandilla 1 2 3 4 /\{\
38. | Pelea en el colegio 1 2 3 4 >§’\‘
39. | Abandone la escuela o deje de estudiar 1 2 3 4 -
40. | Tiene un(a) enamorado(a) 1 2 3 4 ){
41. | Tiene relaciones sexuales a esta edad 1 2 3 4 ‘;(




Siempre o

meter en problemas si ha hecho algo malo?

: A Casi Muchas :
¢Con qué frecuencia usted... Nunca A veces casi
nunca veces siempre
¢Le pregunta a su HIJ@ que hace durante su
42. | tiempo libre? 1 2 2 4 5
43. | ¢Le pregunta a su HIJ@ sobre sus amigos? 1 2 3 ><t-1f 5
Antes de que su HIJ@ salga, ;le pregunta con
. quien va a salir? 1 2 3 X 9
Antes de que su HIJ@ salga, ¢le pregunta a
4 donde piensa ir? ! 2 @ 2 2
Antes de que su HIJ@ salga, ile pregunta
48 a qué hora va a volver? { 2 8 K 4
¢ Le pregunta a su HIJ@ quiénes son los
AL padres de sus amigos? 1 . 8 "2‘< .
48. | ¢Le pregunta a su HIJ@ qué tareas tiene? 1 2 3 K 5
¢ Le pregunta a su HIJ@ cuando tiene el
49. | préximo examen o un trabajo que entregar 1 2 x 4 5
-en la escuela?
¢Le pregunta a su HIU@ cémo le va en las
ap diferentes ramas en la escuela? 1 . g K 8
¢Le pregunta a su HIJ@ con quien almuerza
A1, en la escuela? 1 2 ’K 4 9
¢ Le pregunta a su HIJ@ acerca de su relacion
22 con los comparieros de clase? 1 2 8 )< 2
53. | Se encja o esta con rabia con su HU@? 1 >< 3 4 5
Le demuestra a su HIJ@ que usted realmente
4. se preocupa por él / ella? 1 2 . X 2
55. | Critica las ideas de su H@? 1 2)< 3 4 5
Le grita a su HIU@ porque estaba enojado/a
86 1 con éliella? L 2 2 . 2
57. | Le demuestra amor y afecto a su HU@? 1 2 3 K 5
Le demuestra a su HIJ@ que usted lo/a
58. | aprecia a él/ella, sus ideas o las cosas que 1 2 K 4 5
él/ella hace?
Ayuda a su HIJ@ a hacer algo que era
59. | importante para él/ella? 1 2 < 4 8
Discute o pelea con su HIJ@ siempre que no
6% estén de acuerdo en algo? ! 27< ¥ 4 ¢
61. Amenaza a su HlJ@, o le dice que sevaa . % 3 4 5




Siempre o

: . Casi Muchas
; Con qué frecuencia usted... Nunca A veces casi
é
nunca veces siempre
62. | Amenaza asu HU@?" 1 )2<\ 3 4 5
63. | Golpea, empuja, 0 zamarrea a su HU@? 1 )( 3 4 5
64. | Le dice a su HU@ cuanto lo/a quiere? 1 2 3 )( 5
Ignora a su HIJ@ cuando él/ella quiere
85. | hablar con usted? 1 R 3 4 5
Casi Muchas Siempfe -
En nuestra familia: Nunca i A veces GGk casi
siempre
66. | Nos gusta pasar juntos el tiempo libre. 1 2 K 4 5
67. | Compartimos alguna comida cada dia. 1 2 3 K 5
Hacemos algo comoe famiilia por lo menos una
68. vez a la semana. ! 4 %‘ 4 5
69 Tenemos reuniones de familia para conversar 1 2 /é< 4 5
" | sobre asuntos de la familia.
HLI@ ayuda con las tareas y
e responsabilidades de la casa. 3 z w X 8
Yo dedico tiempo cada dia para hablar con los
3 hijos. 1 2 X g 2
Mi pareja dedica tiempo cada dia para hablar
e con los hijos. 1 2 3 )< 5
Cada uno expresa o que desea o piensa
= en forma respetuosa. 1 4 - ZQ S
Nos reunimos en algin momento del dia para
. conversar y/o compartir alguna actividad. 1 e K 4 8
Me satisface como conversamos con mi /i
75. esposo(a) o pareja. 1 4 s ' b .
Es facil expresar mis sentimientos a mi
76. esposo(a) o pareja. 1 2 3 24&/ 5
77. | Mi esposo(a) o pareja me entiende. 1 2 3 >4<. 5
78. Cuando estoy en dificultades, lo comento con 1 2 3 b& 5

mi esposo(a) o pareja.




£Cual de lo siguiente describe mejor lo que Estoy Creo No sé Sospech Estoy

usted piensa respecto a lo que su seguro/a que o que segurola
HIJ@ hace: que NO NO Sl que SI

79. | Fuma cigarrillos )< 2 3 4 5

80. | Toma alcohol K 2 3 4 5

81. | Usadrogas )< 2 3 4 5

82. | Se ha unido a una pandilla X 2 3 4 5

83. | Pelea en el colegio /\1< 2 3 4 5
Desea abandonar la escuela o dejar de

34. estudiar )< 2 3 4 5

85. | Tiene un(a) enamorado(a) ){ 2 3 4 5

—_—
86. | Tiene relaciones sexuales /(\ 2 3 4 5
i " Siempre o

Las siguientes preguntas son sobre Nunca Casi Avoees Muchas |
las metas de HU@, lo que quiere nunca veces siempre
lograr:
¢, Con que frecuencia conversa sobre las

&l metas que su HIJ@ quiero lograr? 1 2 8 >< 7
¢ Con que frecuencia conversa sobre los pasos

88. | que su HIU@ debe tomar para lograr sus 1 2 3 )Y\ 5
metas?
PREGUNTAS SOLO PARA EL POST-TEST
Las siguientes preguntas son sobre el programa Familias Fuertes. \ 1[_{ ._ ']m

lﬁ CO\;P\U\-’L\C&‘{"O“ Lu & j Loty 5

1. ¢ Qué le gusté del programa Familias Fuertes? ‘\\lﬁ or e
s v SOV

? —L&
2. ¢ Cbomo afectd el programa Familias Fuertes su relacién con su HIJ@7 =5 e s\ eviz«

3. ¢Recomendaria usted el programa Familias Fuertes a otras familias? ¢ Por que 0 por que no? % i ‘-> S
\/L-{

£~ C =
4. ¢Que sugerencias tiene para mejorar el programa? c’\&( ) ™

5. ¢Hay cualquier otra cosa que le gustaria decirnos acerca del programa Familias Fuertes? 6\’14(’ T )




A DEPARTAMENTO DE

%' RISARALDA

/HOMERIS

Codigo (Uso
HMb66532 - 132

Familias Fuertes
Encuesta para Adolescentes

Estimado adolescente, el propdésito de esta encuesta es evaluar el impacto de
Familias Fuertes en las relaciones familiares. Por favor, contesta lo que realmente
tu haces o piensas. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion sera
confidencial. Tus profesores y tus padres no sabran lo que tu escribes. Las
preguntas sobre tu familia s6lo seran usadas para describir los estudiantes que
completan esta encuesta.

;‘ Fecha de hoy: 01 _/@8/ 2.6¢.5 (dd/mm/aaaa)

Sexo: @Hombre o Mujer
Edad: 472

| Curso: A5

Colegio: e, rlavdd

Numero de sesiones de Familias Fuertes que participaste (Si aun no has participado,
marca ‘0".)

0 7‘1( 2 3 4 5 6 &

¢Cgnyuien viw_as’?
1 Con mis dos padres

Con mi madre solamente
Con mi padre solamente
Con mi madre y padrastro

Con mi padre y madrastra

o ;o e 4a

Con ninguno de mis padres
MUCHAS GRACIAS POR TU AYUDA




Adolescente, cuando una pregunta diga “PADRE O CUIDADOR”,
responde pensando en el adulto que va a participar contigo en
Familias Fuertes.

Escribe aqui quién sera el adulto que te acompanara:
(por ejemplo, mama, pap4, abuelita).

Caodigo (Uso

HEE P

Las siguientes preguntas son sobre tu relaciéon con tu PADRE O CUIDADOR. Ahora, piensaen lo

que sucedid en los ultimos 30 dias.

Piensa en los ultimos 30 dias. ;Con qué Casi Muchas .
frecuencia tu PADRE O CUIDADOR ... hunes nunca Anmces veces HP i
1. ¢, Te pregunta sobre lo que haras el proximo dia? 1 2 3 4 5
2
2. | ¢Te pregunta sobre lo que hiciste durante el dia? 1 2 3 4 5
3. | ¢Tehabla sobre los valores de la familia? 1 54 3 4 5
4. | ¢Conversa contigo sobre cudles son tus metas? 1 2 3 & S
5. ¢ Te apoya para que puedas lograr tus metas? 1 2 \8 4 B
/
6. ¢, Te escucha cuando quieres hablar con éliella? 1 2 3 4 8
¢Hace algo entretenido contigo como jugar
7. naipes, ver una pelicula, o jugar en el parque? X # 3 . 2
8. | ¢Conversa amistosamente contigo? 1 2 3 4 5,
¢, Te pide que ayudes con tareas domésticas,
S. recados, U otros trabajos en casa? ! g ,/é< e i
10. | ¢ Te pregunta cémo te va en la escuela? 1 2 3 4 5
X
Para las siguientes preguntas, piensa en los momentos en que hiciste algo que a tu PADRE O
CUIDADOR le gusté o aprobd. Piensa en los tltimos 30 dias.
: - ) . Casi Muchas :
Piensa en los iltimos 30 dias... Nunca s A veces e Siempre |
11 ¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da 1 2 3 4 5
: un guifio o una sonrisa?
¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR dice _
12 algo bueno (positivo) sobre Io que hiciste, te da 1 2 '~3-‘ 4 5
' alabanzas o un elogio o cumplide por lo que L
hiciste?
¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da
13. un abrazo, palmadites en la espalda o un beso 1 2 3 4 5
por o que hiciste?




Piensa en los ultimos 30 dias...

Nunca

Casi
nunca

A veces

Muchas
veces

Siempre

14.

¢,Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da
algun premio por lo que hiciste, tal como un
regalo, dinero de extra o algo especial de
comer?

I

15.

¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR hace
algo especial contigo, tal como ir al cine, jugar
un juego, o ir a un sitic especial?

16.

¢,Con qué frecuencia tu PADRE O CUIDADOR te
dice o orgullosc/a que esta por el esfuerzo que
has puesto en hacer alge?

17.

¢, Con qué frecuencia tu PADRE O CUIDADOR te
dice “gracias”"?

4
P

Para las siguientes preguntas, dime con qué frecuencia estas cosas ocurren en tu familia.
Acuérdate que necesitas pensar en los (ltimos 30 dias.

Piensa en los ultimos 30 dias...

Nunca

Casi
nunca

A veces

Muchas
veces

Siempre

18.

Cuando tu PADRE O CUIDADOR hace una regla para ti,

ila cumples?

2

4

19,

Sirompes una regla, ¢tu PADRE O CUIDADOR hace lo

que acordaron hacer si se rompes las reglas?

20.

¢, Con qué frecuencia evitaste el castigo discutiendo y

poniendo excusas?

21.

¢ Te dijo tu PADRE O CUIDADOR claramente cudles

son las reglas que esperaban que tu siguieras?

22.

¢ Te explicéd tu PADRE O CUIDADOR que el castigo o

consecuencia recibirias si rompes la regla?

23.

¢ Con queé frecuencia te castigd tu PADRE O

CUIDADOR por hacer algo en una ocasion, perc en

la siguiente ocasion lo ignord?

24,

25.




Durante los ultimos 2 meses, ;cuantas
veces tu PADRE O CUIDADOR te ha Nunca Una Dos Tres o mas
hablado sobre lo gue puedes o no puede vez veces veces
hacer respecto a:
26. | Fumar cigarrillos 0 1 2 >
27. | Tomar alcohol 0 1 2 >,3
28. | Usar drogas 0 1 2 X
29. | Unirte a una pandilla ) 1 2 3.
30. | Pelear en el colegio 0 1 2 |
|
31. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 0 1 2 -3 i
32. | Tener un{a) enamorado(a) 0 1 2 3 «‘
33. | Tener relaciones sexuales a esta edad 0 1 2 JoaN |
—— ; ; Me Me . Me Me
'¢Qu_e t?er:,? .t?e gustaria o molestaria hacer agradaria | agradaria [:':n‘:i' molestaria | molestaria |
osigtismer: mucho algo algo mucho
34. | Fumar cigarrillos 1 2 3 4 5B |
| 35. | Tomar alcohol 1 2 3 4
36. | Usar drogas 1 2 3 4 5
37. | Unirte a una pandilla 1 2 3 4 5\\
38. | Pelear en el colegio 1 2 3 4 S
39. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 1 2 3 4 %( i
40. | Tener un(a) enamorado(a) 1 2 3 4 \5><-
' 41. | Tener relaciones sexuales a esta edad 1 2 l 3 4 §< |




Siempre

. e Casi Muchas
Cc ? 2
¢Con qué frecuencia tu...7 Nunca —— A veces — o casi
siempre
¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobre lo
Ls que haces durante tu tiempo libre? ! }9( 2 4 5
¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobre
43 | {s amigos? 1 2 Pl 4 5
44, | Antes de salir, ¢le cuentas a tu PADRE O 1 / 3 A
" | CUIDADOR con guien vas a salir? /2\ ) 8
Antes de salir, ; le cuentas a tu PADRE O
48 | CUIDADOR donde piensa ir? 1 2 4 4 5
Antes de salir, ¢ le cuentas a tu PADRE O -
4B CUIDADOR a qué hora vas a volver? 1 2 8 4 /\5
47 ¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR quiégnes 1 5 3 Y% 5
" | son los padres de tus amigos? AN
¢ Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR qué .
88 tareas tienes? 1 2 \3\ 4 5
¢ Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR cuando )
49, | tienes el proximo examen o un trabajo que 1 2 3 p 5
entregar en la escuela?
¢ Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR cémo te s .
a0, va en |las diferentes ramas en |la escuela? 1 2 h?\ & 5
¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR con .
o quien almuerzas en la escuela? ! 2 ”34 % 3
52 ¢ Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR acerca 1 5 Y 4 5
" | de tu relacion con los companeros de clase? /o
i Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR lo que de \ {7 :
2 \
A3, verdad estas haciendo? X 2 3 4 -
¢, Te enojas o estas con rabia con tu PADRE O »
54. | CUIDADOR? 1 ¢ A % 2
55 i Le demuestras a tu PADRE O CUIDADOR que y 5 g 4 5
* | realmente te preocupas por él/ ella? !
56. | ;Criticas las ideas de tu PADRE O CUIDADOR? 1 2 «3\ 4 5
57 ¢ Le gritas a tu PADRE O CUIDADOR porque 4 % 3 4 5
" | estabas enojada con él/ella? N\
, Le demuestras amor y afecto a tu PADRE O -
é
58 | CUIDADOR? ! 2 X ¢ 2
¢ Le demuestra a tu PADRE O CUIDADOR que
59, | tu lo/a aprecias, sus ideas o las cosas que éllella 1 2 4 5
hace?
60 ¢ Ayudas a tu PADRE O CUIDADOR a hacer 1 2 - 4 5
" | algo que era importante para él/ella? /3
61 ¢, Discutes o peleas con tu PADRE O CUIDADOR 1 2 ~g 4 5
" | siempre que no estan de acuerdo en algo? I




Siempre

E i Casi Muchas .
; Con qué frecuencia ti...? Nunca A veces o casi
¢
nunca veces siempre
62. | ¢Amenazas a tu PADRE O CUIDADOR? 124 2 3 4 5
¢ Golpeas, empujas, o zamarreas a tu PADRE O - :
63- | CUIDADOR? 1 2 P 4 5
6a. | cle dmgs atu PADRE O CUIDADOR cuanto lo/a 1 5 3 4 5
quieres? R
65 ¢lgnoras a tu PADRE O CUIDADOR cuando 1 5 3 4 5
" | éllella quiere hablar contigo? )
Casi - Muchas Signpre
En nuestra familia: Nunca A veces S—— O casi
nunca vec siempre
66. | Nos gusta pasar juntos el tiempo libre. 1 2 ’? 4 5
67. | Compartimos alguna comida cada dia. 1 2 ‘\3 4 5
Hacemos algo como familia por lo menos una N
68. vez a la semana. ! : }3( 4 §
Tenemos reuniones de familia para conversar N
89 | sobre asuntos de la familia, ! 4 PN 4 °
Yo ayudo en hacer las tareas y con las 7
L responsabilidades de la casa. 1 2 >3\ e 5
Mi PADRE O CUIDADOR dedica tiempo cada (
s dia para hablar con los hijos. ! 2 8 4 6\
Me gusta como conversamos con mi PADRE O .
72| CUIDADOR. ! o ® N .
Es facil expresar mis sentimientos a mi PADRE \/
73- | 0 CUIDADOR. 1 2 N3 4 8
74. | Mi PADRE O CUIDADOR me entiende. 1 2 3 >4 5
75. Si estoy en dificultades, le puedo contar a mi 1 9 SQ/ 4 5

PADRE C CUIDADOR.




l Las siguientes preguntas son sobre tus si Siempre
" metasglo que tl!: qtﬁeres lograr: Nunga n?;cla Averes hffl;igzs o
) siempre
76. | ¢He pensado en las metas que quiero lograr? 1 2 3 4 5
¢, S€ qué pasos debo tomar para lograr mis
o metas? ; . >< £ e
78. | He tomado algunos pasos para lograr mis metas. 1 2 1;3 4 5
79 Mi PADRE O CUIDADOR me ha ayudado a ’ 5 3 ' 4 5
" | alcanzar mis metas o lo que me propongo. AN
Las siguientes preguntas son sobre tu Wit Casi P — Muchas Séeg';;:i'e
relacion con amigos: nunca veces siempre
80. Hagc cosas para estgr al lado de mis amigos, q 2 3 4 5
incluso si sé que esta mal. ik
Escondo mi verdadera opinién si me temo que
81. | mis amigos se van a burlar de mi, incluso si esto ~J 2 3 4 5}
perjudica a otra persona. AN
Tomo mas riesgos cuando estoy con mis amigos i
82, que cuando estoy solo/a. ,\1\ 2 . ; s
83. Yo ‘quebrantana la ley para mantener a mis 1 2/ 3 4 5
amigos. 7N
A veces digo cosas que realmente no creo,
84. | perque pienso gue mis amigos me van a respetar 1 2 3 4 5
mas. AN
85. Es mejor hacer lo mismo que mis amigos, que 1 o7 3 4 5
hacer que se enojen conmigo. 2\
86. Seg'uiria a mis amigos, no importa lo que estan gl 5 3 4 5
haciendo. s
87, Cambiq mucho mi forma de actuar cuando estoy 1 2 3 4 5
con amigos. <
Las siguientes preguntas son sobre el uso de tabaco, alcohol y No si
otras drogas.
88. | ¢Alguna vez has intentado fumar un cigarrillo aungue sea una piteada? \,\ 2
89. | ¢Alguna vez has tomado cerveza, vino o licor sin que tus padres lo sepan? XK 2




Definitiva- Probable- Probable- Definitiva- |
Piensa en el afio que viene: mente mente mente mente
NO NO Sl Sl
¢, Crees que vas a fumar un cigarrillo en algun - ~
80. momento del afio que viene? _‘ij.k\ ‘,%@3 . s 4
Si uno de tus amigos te ofreciera un cigarrillo, : N
91. : ; 1~ 2 3 4
¢lo fumarias? ; .
W
¢, Crees que vas a temar cerveza, vine o licor en P .3
42 algun momento del afio que viene? e 1/ 2 3 %
93. Si uno dg tus amigos te ofreciera cerveza, vino o 1 zf\’ 3 4
licor, ¢ lo probarias? £
" 0 | 12 | 35 | 69 | 1019 | 20-29 | Todos los!
4 : pigsa T - - - - - odos los!
Ahora piensa en los altimos 30 dias: dias {ide dids dias dias dias dias
En los dltimos 30 dias, ¢ cuantas veces fumaste ol '
94, cigarrillos? \gf\ 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-29 30
En los Ultimos 30 dias, ¢ cuantas veces tomaste
- alcohol, como vino, cerveza o licor? /\Q‘ 1-2 82 68 | 1019 | 2028 20
En los ultimos 30 dias, ¢/ cuantas veces usaste : ;
96. S ,9\'\_ lt 1-2 | 3-5 6-9 10-19 | 20-29 { 30
En los ultimos 30 dias, ¢ cuantas veces inhalaste
97, pintura, aerosoles u otras cosas para O/ | 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-29 30 i
drogarte? - N ]
En los Ultimos 30 dias, ¢ cuantas veces usaste | i i‘ '
98. otras drogas? O 1-2 | 3-5 | 6-9 | 10-19 | 20-29 [ 30
Las siguientes preguntas son sobre tu -
relacidn con tus compafieros. Piensa en los 0 1 4 % 4 3 Raimas
iltimos 7 dias: veces | vez | veces | veces | veces | veces veces
¢, Cuantas veces te burlaste de un estudiante de ¢
% tu escuela? | 4 0 ! # 2 4 2 &
¢ Cuantas veces empujaste o le pegaste a un "
e estudiante de tu escuela? . N ! 2 9 L 0 o
¢, Cuantas veces mclestaste, insultaste o dijiste Frey & | |
;101' malas palabras a un estudiante de tu escuela? {U L _.2' . # . Rs
l ; Cua '
. ¢ Cuantas veces amenazaste con pegar o herir a
§1 02. un estudiante de tu escuela? 0 1 /‘g“x- 3 4 2 &+
: ¢, Cuantas veces dejaste fuera de una actividad o
103. ' juego a propésito a un estudiante de tu \Q 1 g 3 4 | 5 6+
' | escuela? ik
| ¢, Cuantas veces inventaste algo sobre un _
1104, estudiante de tu escuela para crearle \.0 1 2 3 4 5 6+
’ problemas? N

De, 1y
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Familias Fuertes
Encuesta para Adolescentes

Estimado adolescente, el propdsito de esta encuesta es evaluar el impacto de
Familias Fuertes en las relaciones familiares. Por favor, contesta lo que realmente
ti haces o piensas. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion sera
confidencial. Tus profesores y tus padres no sabran lo que tu escribes. Las
preguntas sobre tu familia sélo seran usadas para describir los estudiantes que
completan esta encuesta.

Fecha de hoy: 3 /epl 2025 (dd/mm/aaaa)

Sexo: . xHombre o Mujer
Edad: 1%
Curso: 4B
; LA o f :
Colegio: NS Ll R0

Numero de sesiones de Familias Fuertes que participaste (Si aun no has participado,

marca ‘0’.)
‘0 1‘2 3 | 4 5.6 @J

¢, Con quién vives?
@ Con mis dos padres

Con mi madre solamente

Con mi padre solamente

2
3
4. Con mimadre y padrastro
5. Con mi padre y madrastra
6

Con ninguno de mis padres
MUCHAS GRACIAS POR TU AYUDA




Adolescente, cuando una pregunta diga “PADRE O CUIDADOR”,
responde pensando en el adulto que va a participar contigo en
Familias Fuertes.

Escribe aqui quién sera el adulto que te acompanara:
(por ejemplo, mamd, papa, abuelita).

Codigo (Uso

pekoarm )

Las siguientes preguntas son sobre tu relacién con tu PADRE O CUIDAD

que sucedio en los Ultimos 30 dias.

OR. Ahora, piensa en lo

Piensa en los ultimos 30 dias. ;Con qué Casi Muchas : N
frecuencia tu PADRE O CUIDADOR ... Ninca nunca ANoagE veces Slempre; |
1. | ¢Te pregunta sobre lo que haras el préximo dia? 1 2 3 4 5
%
2. ¢ Te pregunta sobre lo que hiciste durante el dia? 1 2 3 b8 5
3. | ¢Tehabla sobre los valores de la familia? 1 2 3 ~q< 5
4. | ¢Conversa contigo sobre cuales son tus metas? 1 2 3 e 5
5. | ¢Te apoya para que puedas lograr tus metas? 1 2 3 L' 5
6. | ¢Teescucha cuando quieres hablar con él/ella? 1 2 3 n 5
,Hace algo entretenideo contigo como jugar
¢ g g Jug
7. naipes, ver una pelicula, o jugar en el parque? ! 2 e X 2
8. | ¢Conversa amistosamente contigo? 1 2 3 4 S
¢ Te pide que ayudes con tareas domésticas,
9. recados, u otros trabajos en casa? 1 7 e > %
UO_ ¢, Te pregunta como te va en la escuela? 1 2 3 2 5
Para las siguientes preguntas, piensa en los momentos en que hiciste algo que a tu PADRE O
CUIDADOR le gustd o aprobé. Piensa en los iltimos 30 dias.
Piensa en los altimos 30 dias... Nunca Cagl A veces Mughas Siempre |
nunca veces :
1 ¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da 1 5 3 5 ]
) un guifo o una sonrisa? }"j'\
¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR dice
algo bueno (positivo) sobre lo que hiciste, te da
12 alabanzas o un elogio o cumplido por lo que i 2 5 7 8
hiciste?
¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da
13. un abrazo, palmaditas en la espalda o un beso 1 2 3 .9 5
por lo que hiciste? /




: ; i |
Piensa en los ultimos 30 dias... Nunca el A veces Muihas Siempre |
nunca veces
¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da
algtin premio por lo que hiciste, tal como un
L regalo, dinero de extra o algo especial de ) X 2 % g
comer?
¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR hace
15. algo especial contigo, tal como ir al cine, jugar 1 2 5 4 5
un juego, o ir a un sitio especial?
¢, Con qué frecuencia tu PADRE O CUIDADOR te
16. dice lo orgulloso/a que esta por el esfuerzo que 1 2 3 A 5
has puesto en hacer algo?
;,Con qué frecuencia tu PADRE O CUIDADOR te
2 dice “gracias"? 1 . 8 " )é

Para las siguientes preguntas, dime con qué frecuencia estas cosas ocurren en tu familia.
Acuérdate que necesitas pensar en los Gltimos 30 dias.

Piensa en los lltimos 30 dias... Nunca Cas A veces ot Siempre
nunca veces
Cuando tu PADRE O CUIDADOR hace una regla para ti,
18. ¢ la cumples? 1 = ¥ . o
Si rompes una regla, /tu PADRE O CUIDADOR hace lo .
19. : 1 2 3 4 S
que acordaron hacer si se rompes las reglas?
20. ¢Con que frecuencia evitaste el castigo discutiendo y 1 4 3 4 5
poniendo excusas?
21, ¢ Te dijo tu PADRE © CUIDADOR clargmente cuales 1 5 3 o 5
son las reglas que esperaban que tu siguieras?
22 ¢ Te explico tu PADRE O CU_IDADOR que el castigo o 1 2 3 4\, 5
consecuencia recibirias si rompes la regla?
..Con qué frecuencia te castigo tu PADRE O
23. CUIDADOR por hacer algo en una ocasion, pero en 1 -‘% 3 4 5
la siguiente ocasioén lo ignord?
24.
25,




Durante los ultimos 2 meses, ;cuantas
veces tu PADRE O CUIDADOR te ha Nunca Una Dos Tres 0 mas
hablado sobre lo que puedes o no puede vez veces veces
hacer respecto a:
26. | Fumar cigarrillos 0 1 2 ){
| 27. | Tomar alcohol 0 1 2 '/‘K
| 28. | Usar drogas 0 1 2
' 29. | Unirte a una pandilla 0 1 2 A
| 30. | Pelear en el colegio 0 1 2 A
31. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 0 1 2 )5..
32. | Tener un(a) enamorado(a) 0 1 2 5~
33. | Tener relaciones sexuales a esta edad 0 1 2 ,BQ
. 5 : . Me Me 2 Me Ne
fE)Qsl;eJ?enr:?e:c: gustarla o MoISIRHE HateE | & v agradaria I:\;r:e- molestaria | molestaria |
i g B mucho algo = algo mucho
| 34. | Fumar cigarrillos 1 2 3 4 ?:{\
| 35. | Tomar alcohol 1 2 3 4 S
36. | Usar drogas 1 2 3 4 K
37. | Unirte a una pandilla 1 2 3 4 K
38. ! Pelear en el colegio 1 ) 3 4 K,
| 39. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 1 2 3 4 =
|
40. | Tener un(a) enamorado(a) 1 2 3 4 A
i 41. | Tener relaciones sexuales a esta edad 1 2 3 4 ‘5(




Siempre

G o5 Casi Muchas
Cc faal® i
¢Con qué frecuencia tu Nunca Ftoniel A veces o o casi
siempre
¢ Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobre lo
a, que haces durante tu tiempo libre? t 2 5’( = .
¢ Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobre
43. tus amigos? 1 2 3 b4 S
Antes de salir, ¢ le cuentas a tu PADRE O
s CUIDADOR con quien vas a salir? 1 2 o8 4 5
Antes de salir, ¢le cuentas a tu PADRE O
. CUIDADOR dende piensa ir? 1 2 3 X . ‘
Antes de salir, ¢ le cuentas a tu PADRE O |
e CUIDADCR a qué hora vas a volver? 1 7 4 4 ‘§< I
;e cuentas a tu PADRE O CUIDADOR quiénes |
é
. son los padres de tus amigos? L 2 3 4 >4
; Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR qué
¢
48, tareas tienes? ! 2 g 2>< =
¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR cuando
49. | tienes el proximo examen o un trabajo que 1 2 3 4>< 5
entregar en la escuela?
¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR cémo te
o va en las diferentes ramas en la escuela? 1 8 3 /K ¥
; Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR con
2
51. quien almuerzas en la escuela? ! 2 8 % 8
¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR acerca .
&2, de tu relacién con los comparieros de clase? 1 - 8 N g
¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR lo que de
93 | Verdad estés haciendo? 1 ‘ X i o
¢, Te enojas o estas con rabia con tu PADRE O
3% | CUIDADOR? ! X . 4 .
, Le demuestras a tu PADRE O CUIDADCR que
¢
55 | realmente te preocupas por &1/ ella? ! . b < 2
56. | (Criticas las ideas de tu PADRE O CUIDADOR? 1 /~?< 3 4 5]
¢ Le gritas a tu PADRE © CUIDADOCR porque /
57 estabas enojada con élfella? ?’Q 2 4 4 9
¢ Le demuestras amor y afecto a tu PADRE O ~ L E
58. | SUIDADOR? f 2 4 #< 2
¢, Le demuestra a tu PADRE O CUIDADOR que
59. | tulo/a aprecias, sus ideas o las cosas que él/ella 1 2 3 )( 5
hace?
¢ Ayudas a tu PADRE O CUIDADOR a hacer ,
ol algo que era importante para él/ella? ! é . 3( 3 [
61. ¢, Discutes o peleas con tu PADRE O CUIDADOR 1 % 3 4 5

siempre que no estan de acuerdo en algo?




Siempre

; : Casi Muchas :
2Con qué frecuencia ta...? Nunca A veces o casi
nunca veces siempre
62. | ;,Amenazas a tu PADRE O CUIDADOR? )( 2 3 4 5
¢ Golpeas, empujas, ¢ zamarreas a tu PADRE O -
63. | CUIDADOR? e 2 3 4 .
64 g,L_e dngS a tu PADRE O CUIDADOR cuanto lo/a 1 5 3 ¢ 5
quieres?
Jlgnoras a iu PADRE O CUIDADOR cuando
&5 elfella quiere hablar contigo? ! X 3 s >
- Siempre
En nuestra familia: Nunca an;Sia A veces N\I‘,L;igis o casi
i siempre
66. | Nos gusta pasar juntos el tiempa libre. 1 2 3 >?4*/* 5
67. | Compartimos alguna comida cada dia. 1 2 3 ' 5
68. Hacemos algo como familia por lo menos una 1 ) 3 'S 5
vez ala semana. ;
Tenemos reuniones de familia para conversar
B8 sobre asuntos de la familia, ! 4 4 X <
Yo ayudo en hacer las tareas y con las
e responsabilidades de |a casa. ! ¢ ¢ a< 5
Mi PADRE O CUIDADOR dedica tiempo cada -
. dia para hablar con los hijos. ! 2 3 4 X
Me gusta como conversamos con mi PADRE O s
72- | CUIDADOR. : 4 9 4 N
Es facil expresar mis sentimientos a mi PADRE =
73- | 0 CUIDADOR. f 4 9 AN ¢
74. | Mi PADRE O CUIDADOR me entiende. 1 2 3 A 5
Si estoy en dificultades, le puedo contar a mi 4
75. | PADRE O CUIDADOR. t 2 3 X 5




! Las siguientes preguntas son sobre tus - Casi & Muchas | Siempre
' metas, lo que tu quieres lograr: nunca VELES veces s?e:la;flfe
76. | /He pensado en las metas que quiero lograr? 1 2 3 x 5
i, S¢é qué pasos debo tomar para lograr mis
ok metas? 1 . d >( °
78. | He tomado algunos pasos para lograr mis metas. 1 2 3 X 5
70, Mi PADRE_O CUIDADOR me ha ayudado a 1 2 3 K 5
alcanzar mis metas o lo que me propongo.
i ; Siempre
Las siguientes preguntas son sobre tu Casi Muchas ;
relacién con amigos: MRS nunca il veces s?eﬁf;rle
Hago cosas para estar al lado de mis amigos,
80, incluso si sé que esta mal. >K 4 g 4 9
Escondo mi verdadera opinién si me temo que
81. | mis amigos se van a burlar de mi, incluso si esto X 2 3 4 5
perjudica a otra persona.
Tomo mas riesgos cuando estoy con mis amigos
o que cuando estoy sclo/a. X 2 2 % 2
Yo quebrantaria la ley para mantener a mis 7<
88 amigos. . 8 # 3
A veces digo cosas gue realmente no creo,
84. | porgue pienso que mis amigos me van a respetar )( 2 3 4 5
mas.
85. Es mejor hacer |_0I mismo que mis amigos, que X 5 3 4 5
hacer que se enojen conmigo.
Seguiria a mis amigos, no importa lo que estan |
86. | haciendo. 7(\ 2 3 4 5 |
: . I
87. Camb|o_ mucho mi forma de actuar cuando estoy )< 5 3 4 5
con amigos.
Las siguientes preguntas son sobre el uso de tabaco, alcohol y No si
ofras drogas.
88. | ;/Alguna vez has intentado fumar un cigarrillo aunque sea una piteada? >< 2
89. | ;Alguna vez has tomado cerveza, vino o licor sin gue tus padres lc sepan? X 2




Definitiva- Probable- Probable- Definitiva-
Piensa en el afio que viene: mente mente mente mente
NO NO Sl Si
¢,Crees que vas a fumar un cigarrillo en algun
90. momento del afio gque viene? X 2 3 A
Si uno de tus amigos te ofreciera un cigarrillo,
. ¢lo fumarias? < 4 @ &
¢, Crees que vas a tomar cerveza, vino o licor en
2 algin momento del afo que viene? X # 9 4
Si une de tus amigos te ofreciera cerveza, vino o
93 | 7 Jicor, 4o probarias? < @ § 4
3 o 5 0 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-29 |Todos los
Ahora piensa st los Gilimos 30 dias: dias dias dias dias dias dias dias ‘
En los dltimos 30 dias, ¢ cuantas veces fumaste |
S i > | 12| 35 | 68 |1018|2029 | 30 ‘
En los ultimos 30 dias, ¢ cuantas veces tomaste -!
95 alcohol, como vino, cerveza o licor? >< 12 2 8 |11 2028 A \
En los ultimos 30 dias, ¢ cuantas veces usaste .
96. mafibuana? >( 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-29 30
En los ultimos 30 dias, ¢ cuantas veces inhalaste
97. pintura, aerosoles u otras cosas para )@( 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-29 30
drogarte? :
i_ |En los ultimos 30 dias, ¢cuantas veces usaste i
;98. otras drogas? })( 1-2 3-5 | 6-9 ; 10-19 | 20-29 30
Las siguientes preguntas son sobre tu : ;
relacion con tus compafieros. Piensa en los 0 1 2 @ & S G @imas
iltimos 7 dias: veces | vez | veces | veces | veces | Veces veces
¢Cuantas veces te burlaste de un estudiante de
i tu escuela? >< ! 2 9 9 2 &
¢ Cuantas veces empujaste o le pegaste a un
100. ™ estudiante de tu escuela? % L 2 3 4 ° &+
} (¢, Cuantas veces molestaste, insultaste o dijiste
i101' | malas palabras a un estudiante de tu escuela? L % 3 5 5 i
¢, Cuantas veces amenazaste con pegar o herir a X
10, un estudiante de tu escuela? 1 2 . 4 9 o+
¢, Cuantas veces dejastza fuera de una actividad o
103. juege a proposito a un estudiante de tu 1 2 3 4 8 6+
escuela?
¢,Cuantas veces inventaste algo sobre un
104, estudiante de tu escuela para crearle 1 2 3 4 5 6+ '
problemas? ' - |

De’ey
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PROGRAMA FAMILIAS FUERTES AMOR Y LIMITES.

P~ L2 =7 -
Codigo: [ # /iciaD D r ~| 5~

{les gustaria ser una Familia Fuerte? Sean bienvenidos a participar del Programa “Familias Fuertes: Amor y Limites”, el cual
consiste en 7 sesiones de intervencién para mejorar la comunicacién entre padres e hijos y fomentar estrategias que protejan a los
adolescentes frente al consumo de sustancias psicoactivas y otras conductas de riesgo. Cada sesidn tiene una duracién maxima de
2 horas y media y las sesiones se realizan una vez por semana, durante 7 semanas consecutivas.

A cada adolescente entre 10 y 14 afios lo puede acompaifiar uno o dos adultos responsables de su crianza (mama3, pap3, tia, tio,
abuelos o acudientes). Es importante que al menos uno de los dos adultos participe de manera permanente con el adolescente,
por ello queremos saber si su familia esta dispuesta y retine los requisitos para participar.

Por favor responda a las siguientes preguntas sefialando con un “SI” o un “No”, de acuerdo a su condicidn. Estas preguntas estan
relacionadas con el nticleo familiar con quien vive el adolescente. Si tiene alguno duda, pregunte al facilitador.

ITEM PREGUNTA Si NO

i ¢Al menos un miembro de la familia con quien vivo tiene entre 10 y 14 afios de edad? X

2 Al menos uno de los padres esta trabajando? X

3 ¢Estoy interesado en aprender acerca de la crianza de mis hijos adolescentes? X

4 ¢Quisiera aprender a afrontar los problemas de conducta de mis hijos? )4
¢Algin miembro de la familia con quien vivo consume semanalmente cinco (5) o méds tragos de cualquier

s bebida alcohdlica (e]. cerveza, aguardiente, ron, chicha o guarapo) en un mismo dia u ocasién? X
¢{Estoy interesado en aportar a la crianza de mi hijo dos horas y media semanales durante 7 semanas

§ continuas? ¥

Deseo participar junto con mi familia en el programa Familias Fuertes, por tal motivo me comprometo en mi nombre y en el de mi
hija(o) a asistir a las 8 sesiones de que consta el programa. Igualmente autorizo Al Hospital Mental de Risaralda y a la Secretaria de
Salud de Risaralda, a utilizar los datos derivados de mi participacién y de la de mi hija(o) con fines estadisticos y de investigacion’,
asi como los registros filmicos y fotogréficos con el fin de documentar el procaso, y por lo tante firmo a confinuacion:

Nombre del padre, madre o acudiente: % W P(Lgdamdguo W@L@ /
(

Teléfono fijo: : . Pod rasteo)
Teléfono celular: % Yoo -39 7—{0 R i
Cédula: a4d<s ?/'46 "! AT T ' . '

Correo electrénico: ik VU 123606 @.9mail.Conn

Direccion: (alle. DHZ2A19 VY S5mnm Jeco

Municipio: Sein toertQ

Nombre del Adolescente: ﬁ:&&tﬁ’i’f&n Arc la ﬂu: T

Institucion Educativa: T & tteo  Santvey!o

Curso:

¢Qué dias y horario es conveniente para mi : .
familia participar? DIA V1 Ly HORARIO  —_ 1 jy)

/
Firma: /5\|(7 C{MC{@ '/
\(mlcx Jy 42\; 2 Mavime,
DD/MM/ANO()

25~ 072028

! Se garantiza el manejo confidencial de todos los datos personales y de los resultados de las evaluaciones, segin se dispone en la Reselucion
008430 de 1993 v el capitulo Vil de la Ley 1090 del 2006.
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4/ HOMERIS

PROGRAMA FAMILIAS FUERTES AMOR Y LIMITES
FICHA DE CARACTERIZACION FAMILIAR

DATOS DE IDENTIFICACION

Fecha de Diligenciamiento DD/MM/AA

Cédigo de Ia familia

of ot 2020 H Hebb552-T37
Familia Tipo de Famllla
2us2 puclear
Departamento de Residencia Municipio de Residencia
Eifsaral da Sanvav)p
Zona de ubicacion Localidad
(/96 no-

|Nombre del Corregimiento o Vereda

Direccion de la vivienda

clls # 3A-1C

Nombre del Barrio

Telefono contacto

R ] San NoseS (Bajo] 323403 (SFY
Corfeo electronico Estrato Socioeconémico
B4, 0

Numero de personas que conforman el grupo familiar

‘15

MIEMBROS DE LA FAMILIA QUE PARTICIPAN DEL

PROGRAMA
FECHA DE
No. _l:gggg NOMBRES APELLIDOS Cg;l NUMERO NACIMIENTO EDAD
DD/MIMI/AA
1| hiyo Bebestian Arcily Rorz 71 10435595441 a 06 201¢| /] GFos
2 ’pﬁjm".A—&.Umm!m Antzolo Cc |qqsp1sl|ze- /19831 Y3 apss
3
MIEMBROS QUE COMPONEN EL NUCLEO FAMILIAR
REGIMEN DE APORTA AL
ol o | Jevmoe, | oot e e curoemacel OGS
SALUD o
DEL HOGAR
(B pL 7 Svr Az | Heshy  |estelioatr | w0
2 1] gL p i A~ mesh eawlfer| 5"
3| £~ q4+p Svra &> 7 € sheelin fr a0
4 - 1223 4 Pr3 s hFo An~a A tasqg o
5 M T avdiy Svrvg ) g <ho eshdiate N O
6
7
8
9
10

NOTA: Incluir también a las miembros que participan en el PFF, en el listado del Ndcleo Familiar.




22 DEPARTAMENTODE ig‘"f—ﬁ’s’HOMER!S
%@\f%\,{m’(e& “ RISARALDA ) A

¥ 4

- Cbdigo (Uso

HHR6652 —13=

Familias Fuertes
Encuesta para Padre/Madre/Cuidador/Tutor

Estimado padre, madre, cuidador o tutor.

El propésito de esta encuesta es evaluar el impacto del Programa Familias Fuertes
en las relaciones familiares. Por favor, conteste lo que realmente usted hace o
piensa. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacién seréa confidencial.

Fecha de hoy:_// %Q
24.21 -25 (dd/mm/aaaa) Sexo: o
Hombre”” o Mujer Edad: _ 4% givs

Educacion: _ Beaddde Y°P- (Grado mas alto completado)

Estado civil: (o 5a,c{0

Niimero de sesiongs de Familias Fuertes que particip6 (Si aun no ha
participado, marque ‘0’.) /e

0.

(%\1234567ﬁ

MUCHAS GRACIAS POR SU AYUDA



PADRE/MADRE/CUIDADOR/TUTOR:

Al contestar reemplace “HIJ@” con el nombre del nifio/a que
participo (o que va a participar) en Familias Fuertes (por ejemp!o, tu

“Pedro” o “Susana”).

5 7=
Escribe aqui quién sera 2l adolescente que te acompaﬁaré

(por ejemplo, hijo, sobrino, nieto).

Hyo &

Cddigo (Uso

Las siguientes preguntas son sobre su relacién con su HIJ@. Ahora, piensa en lo que sucedié en

los ultimos 30 dias.

Piense en los tltimos 30 dias. ;Con Casi Muchas .
queé frecuencia usted... ey nunca i ReCES veces Slempre

1. | ¢Le pregunta sobre lo que hara el préximo dia? 1 2 3/ 4 5

2. | ;Le pregunta sobre lo que hizo durante el dia? 1 2 3 4 5/

3. | ¢Le habla sobre los valores de la familia? 1 2 3 4 5/
¢ Conversa con su HIJ@ sobre cuales son sus

4. e 1 2 3 4 "o/

5. | ¢Le apoya para que pueda lograr sus metas? 1 2 3 4 E/

6. ¢ Le escucha cuando quiere hablar con usted? 1 2 3 4/ 5

7 ¢Hace algo entretenido con su HIJ@ como jugar 1 2 3 4 /

. naipes, ver una pelicula, o jugar en el parque? P
8. | ¢(Conversa amistosamente con su HIJ@? 1 2 3 4 5/
9 ¢Le pide que ayude con las tareas domésticas, 1 2 3 4 5/

: recados, u otros trabajos en casa? p
10. | ¢Le pregunta cémo le va en la escuela? 1 2 3 4 5/

Para las siguientes preguntas, piense en los momentos cuando su HIJ@ hace algo gue a usted le

gqusta o que usted aprueba. Acuérdese que necesita pensar en los iltimos 30 dias.

Casi

Muchas

Piense en los tltimos 30 dias... Nunca SR A veces — Siempre

1 ¢ Con qué frecuencia le da ustéd un guifio o una 1 2 3 4
) sonrisa a su HIU@? T

¢ Con qué frecuencia le dice algo bueno (positivo) /‘

12. a su HIJ@ sobre lo que hizo, le da alabanzas, 1 2 3 5
un elogio o cumplido por lo que hizo?

¢ Con qué frecuencia le da un abrazo, palmaditas

13. en la espalda, o un beso a su HIU@ por lo que 1 2 3 4

hizo?




. n_— - Casi Muchas g
Piense en los ultimos 30 dias... Nunca Bt A veces i Siempre
¢Con qué frecuencia le da algtn premio a su «-/

14. HIJ@ por lo que hizo, tal como un regalo, dinero 1 2 3 4 5
extra, o algo especial de comer?
¢ Con qué frecuencia hace usted algo especial 5;}/
15. con su HIU@, tal como ir al cine, jugar un juego, 1 2 3 4 i
o ir a un sitio especial?
¢ Con qué frecuencia le dice a su HIJ@ lo
16. orgulloso/a que esta por el esfuerzo que éllella 1 2 3 5
ha puesto en hacer algo?
17. | ¢ Con qué frecuencia le dice “gracias” a su HU@? 1 2 3 4
Para las siguientes preguntas, digame con qué frecuencia estas cosas ocurren en su familia.
Acuérdese que necesita pensar en los ultimos 30 dias.
Piense en los fltimos 30 dias... e indique con Casi Muchas :
qué frecuencia esto ocurrio: Nunca nunca s veces Bl
Cuando hizo una regla para su HJ@, ¢se 3,/
18. . 1 2 4 5
aseguro que la cumplié? |
Cuando su HIJ@ rompi6 una regla, ;su HJ@ /
19. g : ‘ 2 3 4 5
recibio el castigo que usted prometid?
5. | ¢EVito su HIU@ el castigo discutiendo y poniendo ) 5 a i &
excusas?
¢Le dijo claramente a su HIJ@ las reglas que /
21. : i 1 2 4 5
esperaba que él/ella siguiera?
22 iLe dijo clarar_nente_ asu l—_IlJ@ qyé castigo o 1 / 3 4 5

consecuencia recibiria si rompia una regla? J

£, Con qué frecuencia castigd a su HIJ@ por hacer /
23. algo en una ocasion, pero en la siguiente 2 3 4 5
acasion lo ignoré?
¢ Penso cuidadosamente cual seria la /
24, consecuencia apropiada si su HIJ@ rompe una 2 3 4 5
regla?
25. ¢ Pensé cuidadosamente las reglas que le dio a 1 ( 3 4 5

su HU@?




Eurante los ultimos 2 meses, ;cuantas veces ha 0 / 2 5 il v
ablado con su HIJ@ sobre lo que puede o no
puede hacer respecto a: yeces Yok b as
26. | Fumar cigarrillos 0 1 2 ,8/
27. | Tomar alcohol 0 1 2 /
28. | Usar drogas 0 1 2 _,3/
29. | Unirse a una pandilla 0 1 2 3/
30. | Pelear en el colegio 0 1 2 ’(
31. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 0 1 2 ,,8/
32. | Tener un(a) enamorado(a) 0 1 2 6/
33. | Tener relaciones sexuales a esta edad 0 1 2 ‘(
..‘-"!QUé tanta le agradaria o molestar.i el se agr:‘!dea ria aggzari l::ri:z- mor::tari mol::‘%a
enterara que actualmente su HU@: Biicha a algo a algo muchc
34. | Fuma cigarrillos 1 2 3 4 6/
35. | Toma alcohol 1 2 3 4 5//
36. | Usadrogas 1 2 3 4 5/
37. | Se ha unido a una pandilla 1 2 3 4 5~
38. | Pelea en el colegio 1 2 3 4 v
39. | Abandone la escuela o deje de estudiar 1 2 3 4 .5/
40. | Tiene un(a) enamorado(a) 1 2 3 4 5/
41. | Tiene relaciones sexuales a esta edad 1 2 3 4 »5/




. Siempre o
¢Con qué frecuencia usted... Nunca n?;s‘ A veés P.:I’uchas casi
ca o siempre
i Le pregunta a su HIJ@ que hace durante su ;
a5 tiempo libre? - L 2 6/ # #
43. | ;Le pregunta a su HIJ@ sobre sus amigos? 1 2 3 4 5/
Antes de que su HIJ@ salga, ;le pregunta con /5/
i quien va a salir? t 2 . "
Antes de que su HJ@ salga, ¢le pregunta a
43, donde piensa ir? L * . ) ‘5/
Antes de que su HU@ salga, ¢ le pregunta
B a qué hora va a volver? ! @ 3 # "/
¢Le pregunta a su HIJ@ quiénes son los
a7. padres de sus amigos? ! 2 4 4 54
48. | ¢Le pregunta a su HIU@ qué tareas tiene? 1 2 3 4 ,5/
.| éLe pregunta a su HIJ@ cuando tiene el
49. | proximo examen o un trabajo que entregar 1 2 3 4 5/'
en la escuela?
50 ¢ Le pregunta a su HIJ@ cémo le va en las 1 2 3 4 5/
* | diferentes ramas en la escuela? y
¢ Le pregunta a su HIJ@ con quien almuerza
B en la escuela? 1 2 a 4 '5/
i Le pregunta a su HIJ@ acerca de su relacion
2. con los comparieros de clase? ] £ 3 4 ‘5//
53. | Se enoja o esta con rabia con su HU@? 1 2 3 4 5/
54 Le demuestra a su HIJ@ que usted realmente 1 5 3 a /
" | se preccupa por &l / ella?
55. | Critica las ideas de su HIJ@? ,1/ 2 3 4 5
56 Le grita a su HIJ@ porque estaba enojado/a 1 2 3 4 S/
" | con éllella?
57. | Le demuestra amor y afecto a su HU@? 1 2 3 4 /
Le demuestra a su HIJ@ que usted lo/a
58. | aprecia a éllellz, sus ideas o las cosas que 1 2 aﬁ/ 4 5
él/ella hace? -
Ayuda a su HIJ@ a hacer algo que era -
e importante para él/ella? 1 2 4 & A
Discute o pelea cen su HIJ@ siempre que no
B, estan de acuerdo en algo? 1 2 3 : ,5/
61. Amenaza a su HlJ@, o le dice que seva a 1 2 3 4 5/

meter en problemas si ha hecho algo malo?




. Siempre o
£Con qué frecuencia usted... Nunca n?:iscla A veces h"lruil‘;:s casi
o siempre
62. | Amenaza a su HU@? 4/’ 2 3 4 5
63. | Golpea, empuja, o0 zamarrea a su HIJ@? ,1/ 2 3 4 5
64. | Le dice a su HIJ@ cuanto lo/a quiere? 1 2 3 ..(' 5
Ignora a su HIU@ cuando él/ella quiere
B8 hablar con usted? : 2 ‘3/ 4 ®
! Siempre o
En nuestra familia: Nunca n?:fc':la A veces I\f::;has casi. ]
ol siempre |
66. | Nos gusta pasar juntos el tiempo libre. 1 2 3 4 ,B/
|
67. | Compartimos alguna comida cada dia. 1 2 3 4 F/
Hacemos algo como familia por lo menos una 2 3
&8 vez a la semana. L & 3 % ’6/
g9. | Tenemos reuniones de familia para conversar 1 { .3 4 5
" | sobre asuntos de la familia.
HIJ@ ayuda con las tareas y
70. responsabilidades de la casa. 1 2 3 / 5
71. ;(i?ogedlco tiempo cada dia para hablar con los 1 2 / 4 5
’ o
Mi pareja dedica tiempo cada dia para hablar /
o con los hijos. 1 % S %
Cada uno expresa lo que desea o piensa
73 en forma respetuosa. 1 2 7 ‘3/ 4 5
74 Nos reunimos en algun momento del dia para 1 / 3 4 5
" | conversar y/o compartir alguna actividad.
Me satisface como conversamos con mi ﬂ/
T esposo(a) o pareja. 1 2 3 4
Es facil expresar mis sentimientos a mi
16 esposo(a) o pareja. ! € 3 3 /
77. | Mi esposo(a) o pareja me entiende. 1 2 3 4 5/
78. Cuando estoy en dificultades, lo comento con 1 ” 3 4 4/

mi esposo(a) o pareja.




¢ Cual de lo siguiente describe mejor lo que Estoy : Creo No sé Sospech Estoy
usted piensa respecto a lo que su seguro/a que o que segurol/a
HIJ@ hace: que NO NO Sl que S|

79. | Fuma cigarrillos A 2 3 4 5

~

80. | Toma alcohol "I/ 2 3 4 5

81. | Usadrogas g 2 3 4 5

82. | Se ha unido a una pandilla & 2 3 4 5

83. | Pelea en el colegio 1 2 ra 4 5
Desea abandonar la escuela o dejar de i

84. | ociidiar a 2 3 4 5

85. | Tiene un(a) enamorado(a) 4 2 3 4 5

86. | Tiene relaciones sexuales (1/ 2 3 4 5
Las siguientes preguntas son sobre Niiici Casi P Muchas S;e(r:r;psrie N
las metas de HIJ@, lo que quiere nunca veces siempre
lograr:
¢ Con que frecuencia conversa sobre las

8¥: metas que su HIJ@ quiero lograr? 1 2 3/ . &
¢.Con que frecuencia conversa sobre los pasos

88. | que su HIJ@ debe tomar para lograr sus 1 2 3 4 /

metas?

PREGUNTAS SOLO PARA EL POST-TEST

Las siguientes preguntas son sobre el programa Familias Fuertes.

1. ¢Qué le gustd del programa Familias Fuertes?

2. ¢ Como afectd el programa Familias Fuertes su relacion con su HIJ@7?

3. ¢ Recomendaria usted el programa Familias Fuertes a otras familias? ¢ Por qué o por qué no?

4. ;Qué sugerencias tiene para mejorar el programa?

5. ¢Hay cualquier otra cosa que le gustaria decirnos acerca del programa Familias Fuertes?




v, A l’ "w

‘J
Q""I.o{ ¥ \g’(b .,
/ . /#/ %



AL DeoARTAMENTO DE

= RISARALDA

Cédigo (Uso interno)

HNMRL6SIZ - 1373

Familias Fuertes

Encuesta para Padre/Madre/Cuidador/Tutor

Estimado padre, madre, cuidador o tutor.

El propésito de esta encuesta es evaluar el impacto del Programa Familias
Fuertes en las relaciones familiares. Por favor, conteste lo que realmente usted
hace o piensa. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion seré
confidencial.

Fecha de hoy:_1\ / 64/ 20LS __ (dd/mm/aaaa)

Sexo: cdombre o Mujer Edad:
'_-f 2 4nb>
Educacion: GeF (Grado mas alto completado)

Estado civil: caaad@

Numero de sesiones de Familias Fuertes que participd (Si aun no ha participado,
marque ‘0".)

ol 1|23 ]a4}s5]s6 )X

MUCHAS GRACIAS POR SU AYUDA
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Casi

Muchas

Piense en los tltimos 30 dias... Nunca SHifes A veces — Siempre
:Con qué frecuencia le da algin premio a su B/
14. HIU@ por lo que hizo, tal como un regalo, dinero 1 2 3 4
extra, o algo especial de comer?
¢ Con qué frecuencia hace usted algo especial
15. con su HIJ@, tal como ir al cine, jugar un juego, 1 2 3 4
o ir a un sitio especial?
¢ Con qué frecuencia le dice a su HU@ lo _
16. orgulloso/a que esta por el esfuerzo que él/ella 1 2 3 4 48/
ha puesto en hacer algo? I
17. | ¢Con qué frecuencia le dice “gracias” a su HU@? 1 2 3 4 /
Para las siguientes preguntas, digame con qué frecuencia estas cosas ocurren en su familia.
Acuérdese que necesita pensar en los Gltimos 30 dias.
Piense en los ultimos 30 dias... e indique con Casi Muchas .
qué frecuencia esto ocurrio: R nunca | AVeces veces Skempre
Cuando hizo una regla para su HU@, ¢se /
18. ; i 1 2 3 5
aseguro que la cumplio?
Cuando su HIJ@ rompi6 una regla, ¢su HJ@
19. | "~ acibi6 el castigo que usted prometia? s 2 § y 8
20. iEvitd su I;IIJ@ el castigo discutiendo y poniendo 1 ;2/ 3 a 5
excusas’
21 ;Le dijo claramente a su HIJ@ las reglas que 1 2 3 41/ 5
' esperaba que él/ella siguiera?
29 iLe dijo c!aran:nentg asu %_IIJ@ queé castigo o 1 5 3 g/ 5
consecuencia recibiria si rompia una regla?
¢ Con qué frecuencia castigé a su HIJ@ por hacer
23. algo en una ocasion, pero en la siguiente 1 2 3 5
ocasion lo ignor6?
;Penso cuidadosamente cual seria la
24, consecuencia apropiada si su HIJ@ rompe una 1 2 3 A/ 5
regla? Vi
25, ¢ Pens6 cuidadosamente las reglas que le dio a 1 2 3 / 5

su HJ@?
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meter en problemas si ha hecho algo malo?

. - Siempre o
¢Con qué frecuencia usted... Nunca nﬁ?‘i; A veces N\I’:c(::l‘;as casi
5 L~ siempre
42 ¢Le pregunta a su HU@ que hace durante su y 2 3 4// 5
* | tiempo libre?
¢Le pregunta a su HIJ@ sobre sus amigos? 1 2 3 4 ﬁ/
Antes de que su HIJ@ salga, ¢ le pregunta con -
quien va a salir? 1 2 E 4 ﬁ’
Antes de que su HIJ@ salga, jle pregunta a :
48 donde piensa ir? 1 2 s 4 ‘5/
Antes de que su HIJ@ salga, ¢le pregunta a
e qué hora va a volver? . 2 3 4 V
; Le pregunta a su HIJ@ quiénes son los ;
12
Al padres de sus amigos? 1 2 2 4 Sr/
48. | ¢ Le pregunta a su HIJ@ qué tareas tiene? 1 2 3 4 5/
¢ Le pregunta a su HIJ@ cuando tiene el
49. | proximo examen o un trabajo que entregar en 1 2 3 4 V
la escuela?
¢Le pregunta a su HIJ@ cémo le va en las
e diferentes ramas en la escuela? 1 2 3 % 5/
;Le pregunta a su HIJ@ con quien almuerza
é .
s en la escuela? 1 - g 4 ‘5/
;Le pregunta a su HIJ@ acerca de su relacién
¢
o2, con los comparneros de clase? L . 9 4 ‘5/
53. | Se enoja o esta con rabia con su HIU@? 1 :x/ 3 4 5
54 Le demuestra a su HIJ@ que usted realmente 1 5 3 4 /8/
" | se preocupa por él/ ella?
| 55. | Critica las ideas de su HU@? 1 2/ 3 4 5
Le grita a su HIJ@ porque estaba enojado/a
56- | con éllella? 1 ' 2 1 5
57. | Le demuestra amor y afecto a su HIJ@? 1 2 3 & ;&
Le demuestra a su HIJ@ que usted lo/a
58. | aprecia a él/ella, sus ideas o las cosas que 1 2 3 4 f
él/ella hace? "
Ayuda a su HIJ@ a hacer algo que era /
59. | importante para él/ella? 1 2 2 4 »
Discute o pelea con su HIJ@ siempre que no
L estan de acuerdo en algo? L ¢~ 3 4 5
61 Amenaza a su HIJ@, o le dice que se vaa 1 / 3 " 5




