Durante los Gltimos 2 meses, ¢cuantas
veces tu PADRE O CUIDADOR te ha Niifica Una Dos Tres o mas
hablado sobre lo que puedes o no puede vez veces veces
hacer respecto a:
26. | Fumar cigarrillos 0 1 2 ><
27. | Tomar alcohol 0 1 5"'%,2 3
28. | Usar drogas 0 1 2 >(
29. | Unirte a una pandilla 0 1 2 X
30. | Pelear en el colegio 0 1 “-2; 3
31. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 0 1 2 “;{g
32. | Tener un{a) enamorado(a) 0 1 2 >Q\/
33. | Tener relaciones sexuales a esta edad 0 1 2 ><
I - 2 Me Me ; Me Me
Iff;;e :?::?e}f gustariao molstari hacer agradaria | agradaria Ip:n'::' molestaria | molestaria
9 o mucho algo algo mucho
34. | Fumar cigarrillos 1 2 3 4 \;6{\
35. | Tomar alcohol 1 2 3 4 Nb
36. | Usar drogas 1 2 3 4 5
37. | Unirte a una pandilla 1 2 3 4 b3
38. | Pelear en el colegio 1 2 3 4 ™~
39. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 1 2 3 4 g
40. | Tener un(a) enamorado(a) 1 2 3 4 "\
41. | Tener relaciones sexuales a esta edad 1 2 3 4 75




Siempre

£Con qué frecuencia ta...? Nunca n?:i:rsc; A veces N::.::;zs o casi
siempre
42 ¢ Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobre lo 1 5 4 5
" | que haces durante tu tiempo libre? Fas
¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobre Wi A
| s amigos? 1 2 3 4 jr_“é\
Antes de salir, ¢ le cuentas a tu PADRE O
= CUIDADOR con quien vas a salir? ? 2 . e />5<
45 Antes de salir, ;le cuentas a tu PADRE O 1 2 3 4 5
" | CUIDADOR dcnde piensa ir? h P
Antes de salir, jle cuentas a tu PADRE O } NG
46. | CUIDADOR a qué hora vas a volver? ! 2 3 2 K
¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR quiénes g
o son los padres de tus amigos? 1 2 9 3 \‘5
¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR qué ~ £
5 tareas tienes? 1 . 4 £ H/{~5
i Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR cuando
49. | tienes el proximo examen o un trabajo que 1 2 3 4 ~5
entregar en la escuela?
50 i Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR como te 1 2 3 g 5
" | vaen las diferentes ramas en la escuela?
iLe cuentas a tu PADRE O CUIDADOR con ™
5 quien almuerzas en la escuela? i 2 3 4 )
52 ¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR acerca 1 9 3 4 R
" | de tu relacion con los compaiieros de clase? : i
53 ¢ Le cuentas a tu PADRE G CUIDADOR lo que de 4 2 3 4 5
" | verdad estas haciendo? |
¢ Te enojas o estas con rabia con tu PADRE O : ]
54 | GUIDADOR? ! X 4 % %
¢, Le demuestras a tu PADRE O CUIDADCR que = 1
RE. realmente te preocupas por él/ ella? i 2 3 % _r“?. |
|
56. | ¢Criticas las ideas de tu PADRE C CUIDADOR? *1;( 2 3 4 5 I
57 | éLe gritas a tu PADRE O CUIDADOR porque ' 5 3 N _
" | estabas enocjada con él/ella? \f\
¢ Le demuestras amor y afecto a tu PADRE O =,
58- | CuIDADOR? L 2 4 4 A
éLe demuestra a tu PADRE O CUIDADOR que
59. | t0 lo/a aprecias, sus ideas o las cosas que éliella 1 2 3 4 ™5
hace? E
60 éAyudas a tu PADRE O CUIDADOR a hacer ’ 5 3 h &
| algo que era importante para éliella? N
; Di |
61. ¢ Discutes o peleas con tu PADRE O CUIDADOR \‘PQ 2 3 4 5 -

siempre que no estan de acuerdo en algo?




g Siempre
¢Con qué frecuencia ti...? Nunca "?lii; A veces n::;i';;s o casi
siempre
62. | ;Amenazas a tu PADRE O CUIDADOR? \#;\ : 3 4 5
¢ Golpeas, empujas, o zamarreas a tu PADRE O ~af
63. | GUIDADOR? A 2 3 4 .
64. g,Lfe dices a tu PADRE O CUIDADOR cuanto lo/a 1 2 3 4 ﬁ
quieres?
¢lgnoras a tu PADRE O CUIDADOR cuando 4+
8% élfella quiere hablar contigo? \;'J- 2 3 4 >
Casi Muchas Siempl_'e
En nuestra familia: Nunca e A veces SeeEs o casi
siempre
66. | Nos gusta pasar juntos el tiempo libre. 1 2 ‘-.5 4 5
A
67. | Compartimos alguna comida cada dia. 1 2 3 )g/ B
68. Hacemos algo como familia por lo menos una 1 2 1‘;."3 4 5
vez a la semana. %
69 Tenemos reuniones ce familia para conversar 1 o ! 4 5
* | sobre asuntos de la familia. \ >‘9\
Yo ayudo en hacer las tareas y con las
e responsabilidades de la casa. i - # . 55;
74. | Mi PADRE O CUIDADOR dedica tiempo cada 4 5 3 X "
" | dia para hablar con los hijos.
72. | Me gusta como conversamos con mi PADRE O . 5 4 ).( .
* | CUIDADOR.
Es facil expresar mis sentimientos a mi PADRE N
73- | 0 CUIDADOR. ; 2 s 4 .
74. | Mi PADRE O CUIDADOR me entiende. 1 2 3 ™4 5
E ¢ N e
75. Si estoy en dificultades, le puedo contar a mi 1 2 ﬁ{ 4 5

PADRE C CUIDADOR.




i = 4 Siempre
Las siguientes preguntas son sobre tus C Muchas <
metasglo que tl.!: mgeres lograr: Nunca nu?:::la Aveces | '\ oces o oas
i i : siempre
76. | ¢He pensado en las metas que quiero lograr? 1 2 3 4 5
£.5é qué pasos debo tomar para lograr mis
77. Histass 1 2 3 A 5
78. | He tomado algunos pasos para lograr mis metas. 1 2 3 ~4 5
79, | Mi PADRE O CUIDADOR me ha ayudado a 1 9 3 N 5
" | alcanzar mis metas o lo que me propongo. A
& = = Siempre
Las C ;i
e e son IOt | Nunca | OO | A veses | MuChE® | “oCag
gos: siempre
80 Hago cosas para estar al lado de mis amigos, 5 3 4 5
" | incluso si sé que esta mal.
Escondo mi verdadera opinion si me teme que bl
81. | mis amigos se van a burlar de mi, incluso si esto ‘1\\ 2 3 4 5
perjudica a otra persona. &
Tomo mas riesgos cuando estoy con mis amigos S
# que cuando estoy solo/a. 11 2 : ‘ °
Yo quebrantaria la ley para mantener a mis snad
83. amigos. 1 2 3 4 5
A veces digo cosas que realmente no creo, ;
84. | porque pienso que mis amigos me van a respetar \fif 2 3 4 51
mas.
85, Es mejor hacer Io_mlsmo que mis amigos, que - J 2 3 4 5
acer que se enojen conmigo. '
Seguiria a mis amigos, no importa lo que estan s
86- | haciendo. 7 2 3 2 3
87. Cambio_ mucho mi forma de actuar cuando estoy 1 g 3" 4 5
con amigos. I
Las siguientes preguntas son sobre el uso de tabaco, alcohol y No Si
otras drogas.
88. | (Alguna vez has intentado fumar un cigarrillo aunque sea una piteada? \{“ 2
™
89. | ¢Alguna vez has tomado cerveza, vino o licor sin que tus padres lo sepan? \;K 2




Definitiva- Probable- Probable- Definitiva-
Piensa en el afio que viene: mente mente mente mente
NO NO sl Sl
& Crees que vas a furnar un cigarrillo en algun ¢
90. momento del afio que viene? \;,‘K% : ¢ 4
Si uno de tus amigos te ofreciera un cigarrillo, 7
91. . 2 3 4
ilo fumarias? \
92 ¢; Crees que vas a tornar cerveza, vine o licor en 1 \é 3 4
’ algin momento del afio que viene?
93 Si uno de tus amigos te ofreciera cerveza, vino o s 2 3 4
? licor, ¢lo probarias? K
. o o 0 12 | 35 | 69 | 1019 | 20-29 [Todos los|
Ahora piensa en los tltimos 30 dias: dias dias dias dlas dias diis dias
94, Ent!;:ésa :Jrliﬁgﬂsc;s 30 dias, ¢cuantas veces fumaste ’ 12 35 59 | 10419 | 20-29 30
En los Gltimos 30 dias, jcuantas veces tomaste | ~, .7
= alcohol, como vino, cerveza o licor? qu 12 35 69 | 1019 | 20-29 30
= i -
96. Enrlr?;riltl:g;c;s‘? 30 dias, ¢ cuantas veces usaste -xj 12 3.5 6-9 10-19 | 20-29 30
En los ultimos 30 dias, ;cuantas veces inhalaste | | /
97. pintura, aerosoles u ofras cosas para kf;.?:\ 1-2 35 6-8 10-19 | 20-29 30
drogarte? ;N
98. Enc:?rz :Etrno'ls::?() dias, ¢ cuantas veces usaste " Q 12 35 6-9 10-19 | 20-29 30
Las siguientes preguntas son sobre tu 0 1 2 3 4 :
23 = : 5 6 0 mas
ﬁ:?rﬁf: ; g;;:,'s e peIaraR. i s veces | vez | veces | veces | veces | veces | Veces
i Cuantas veces te burlaste de un estudiante de ~q!
PR tu escuela? Q"‘».. i . & . . g
i Cuéntas veces empujaste o le pegaste a un ~ f
100 1" estudiante de tu escuela? @ 1 2 3 4 R Gt
¢ Cuantas veces molestaste, insultaste o dijiste it
L malas palabras a un estudiante de tu escuela? 0 L g 8 4 9 ot
¢ Cuantas veces amenazaste con pegar o herira | ~
102. un estudiante de tu escuela? ,iﬂ:-\. 1 ? 3 4 3 it
¢ Cuantas veces dejaste fuera de una actividad o ,
03. | juego a proposito a un estudiante de tu ol |1 2 3 4 5 6+
escuela? :
¢ Cuantas veces inventaste algo sobre un o
104. estudiante de tu escuela para crearle N 1 2 3 4 5 6+
problemas? e
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PROGRAMA FAMILIAS FUERTES AMOR Y LIMITES.

Cédigo: R EG06=7 2

éles gustaria ser una Familia Fuerte? Sean bienvenidos a participar del Programa “Familias Fuertes: Amor y Limites”, el cual
consiste en 7 sesiones de intervencidn para mejorar la comunicacidn entre padres e hijos y fomentar estrategias que protejan a los
adolescentes frente al consumo de sustancias psicoactivas y otras conductas de riesgo. Cada sesidn tiene una duracién méxima de
2 horas y media y las sesiones se realizan una vez por semana, durante 7 semanas consecutivas.

A cada adolescente entre 10 y 14 afios lo puede acompafiar uno o dos adultos responsables de su crianza (mama, papa, tia, tio,
abuelos o acudientes). Es importante que al menos uno de los dos adultos participe de manera permanente con el adolescente,
por ello queremos saber si su familia esta dispuesta y re(ine los requisitos para participar.

Par favor responda a las siguientes preguntas sefialando con un “SI” o un "No”, de acuerdo a su condicion. Estas preguntas estén
relacionadas con el ntcleo familiar con quien vive el adolescente. Si tiene alguna duda, pregunte al facilitador.

ITEM PREGUNTA si | NO

1 ¢Al menos un n'_l':ernbru de la familia con quien vivo tiene entre 10 y 14 afios de edad? \f

2 éAl menos uno de los padres esta trabajando? v

3 ¢Estoy interesado en aprender acerca de la crianza de mis hijos adolescentes? v

4 éQuisiera aprender a afrontar los problemas de conducta de mis hijos? v
£Algiin miembro de la familia con quien viva consume semanalmente cinco (5) o mds tragos de cualquier

2 bebida alcohdlica (e]. cerveza, aguardiente, ron, chicha o guarapo) en un mismo dia u ocasién? X
¢Estoy interesado en aportar a la crianza de mi hijo dos horas y media semanales durante 7 semanas _

& continuas? v

Deseo participar junto con mi familia en el programa Familias Fuertes, por tal motivo me comprometo en mi nombre y en el de mi
hijalo) a asistir a las 8 sesiones de que consta el programa. Igualmente autorizo Al Hospital Mental de Risaralda vy a la Secretaria de
salud de Risaralda, a utilizar los datos derivados de mi participacién y de la de mi hija(o) con fines estadisticos y de investigacién’,
asi como los registros filmicos y fotograficos con el fin de documentar el proceso, y por lo tanto firmo a continuacidn:

Firma:

Y Ll a Mdo

Nombre del padre, madre o acudiente: Ve B, Yednive, Melo Pele
Teléfono fijo:
Teléfono celular: 3 3 l'u{f-f 5 3@ 2‘?
Cédula: t {134586
Correo electrénico: Vet niy (o] ad(-
Direccitn: La Mapiuwe~
Municipio: 5& ntfuario
Nombre del Adolescente: Mariangel Lpe dith 2 res ely
Institucion Educativa: Lo Mapi AC
Curso: - guUo
ué dias y horario es conveniente para mi .
:a?nilia paryl'icipar? f DIA U A HERRARIY 5 ; ? b

DD/MM/ARNO

14-0%- 1028

! Se garantiza el manejo confidencial de todos los datos personales y de |os resultados de las evaluaciones, segin se dispone en la Resolucion
D0D8430 de 1993 vy el capitulo VIl de la Ley 1080 del 2006.
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PROGRAMA FAMILIAS FUERTES AMOR Y LIMITES
FICHA DE CARACTERIZACION FAMILIAR

#l/ HOMERIS

DATOS DE IDENTIFICACION

Fecha de Diligenciamiento DD/MM/AA

Codigo de la familia

[6 -0} 2025 HHRL6S532 ~ 12 3
Familia Tipo de Familia
Lires Ao [o Muclpay
Departamento de Residencia Municipio de Residencia
T2r<d 4] di Sgn g2
Zona de ubicacion Localidad
Ruva

. |Nombre del Cbrreglmlento o Vereda

Direccion de la vivienda

/ot V!QV?HEL

Tl B irmmaral.

Nombre “del Barrio

Telefono contacto

2234ys 3529

Correo electrénico

Estrato Socioeconémico

i

Niamero de personas que conforman el grupo familiar

| S

MIEMBROS DE LA FAMILIA QUE PARTICIPAN DEL

PROGRAMA
FECHA DE
No. z::gg NOMBRES APELLIDOS c.cc::. I'E”' NUMERO |NACIMIENTO| EDAD
i DD/MNI/AA
1 | o | Haviance! (oedith | Prves Velp P-Prlces gasyloz. 03 2ol 14 gm0t
2 mi| Moy Ke pelo P21 |42SUS06 | 1§ 09 ~1985| Yo drds
3
MIEMBROS QUE COMPONEN EL NUCLEO FAMILIAR
REGIMEN DE APORTA AL
NIVEL DE AFILIACION AL |NIVEL DE OCUPACION |SUSTENTO
No.| SEXO ESCOLARIDAD SISTEMA DE sisgeN | CRYPOETNICOf vyl [EcONOMIC
SALUD 0
DEL HOGAR
11.F 55 Aoit-sald | B4 lwashie E cholin fe no
2| & 27413 i Z Iy Dirn A tase )
3l = | 47p Aspat-sald | Bs | pphie |Sshpbinfe | wno
4| oM (7° B 10 Ve £S5 y 1 Comshreoioe | 21
D f'f et P Aswetsglod | B meshrv  |Eehdimie | S,
6
7
8
9
10

NOTA: Incluir también a los miembros que participan en el PFF, en el listado del Niicleo Familiar.
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Cddigo (Uso

Hrirt6532- 123

Familias Fuertes
Encuesta para Padre/Madre/Cuidador/Tutor

Estimado padre, madre, cuidador o tutor.

El propdsito de esta encuesta es evaluar el impacto del Programa Familias Fuertes
en las relaciones familiares. Por favor, conteste lo que realmente usted hace o
piensa. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacién sera confidencial.

Fecha de hoy: // [H-03.20)5
(dd/mm/aaaa) Sexo: MoJer

Hombre o Mujer Edad: 4 0
Educacion: _Q)a,ch{ lley (Grado mas alto completado)

Estado civil: M HYZ,

Namero de sesiones de Familias Fuertes que participo (St aun no ha
participado, marque ‘0’.)

oyl 1| 2|3 |4 |5]|6|7
¥

MUCHAS GRACIAS POR SU AYUDA



PADRE/MADRE/CUIDADOR/TUTOR:

Al contestar reemplace "HIJ@” con el nombre del nifio/a que

participé (o que va a participar) en Familias Fuertes (por ejemplo, tu

“Pedro” o “Susana”).

Escribe aqui quién serd el adolescente que te acompanara:

(por efemplo, hijo, sobrino, nieto).

Cédigo (Uso

Las siguientes preguntas son sobre su relacién con su HIJ@. Ahora, piensa en lo que sucedié en

los ultimos 30 dias.

Piense en los iltimos 30 dias. ;Con Casi Muchas .
qué frecuencia usted... Haoea nunca fdacns veces Slempre
1. &Le pregunta sobre lo que hara el préximo dia? 1 2 3 4 I's 5
2. ¢ Le pregunta sobre lo que hizo durante el dia? 1 2 3 4 X 5
3. | ¢Le habla sobre los valores de la familia? 1 2 3 ¥ 4 5
¢, Conversa con su HIJ@ sobre cudles son sus
4, mitas? 1 2 3 y 4 5
5. ¢ Le apoya para que pueda lograr sus metas? 1 2 3 . 4 5
6. ¢ Le escucha cuando quiere hablar con usted? 1 2 3 4 5 5
7 ¢, Hace algo entretenido con su HIJ@ como jugar 1 2 3 4 5
- naipes, ver una pelicula, o jugar en el parque? 4
8. ¢ Conversa amistosamente con su HIJ@? 1 2 3 4 < ]
9 ¢Le pide que ayude con las tareas domésticas, 1 > 3 4 5
) recados, u otros frabajos en casa? *
10. | ¢(Le pregunta como le va en la escuela? 1 2 3 4 x S

Para las siguientes preguntas, piense en los momentos cuando su HIJ@ hace algo gue a usted le

gusta o que usted aprueba. Acuérdese que necesita pensar en los ultimos 30 dias.

Piense en los Ultimos 30 dias...

Casi

Muchas

Nunca Finéi A veces S Siempre
¢ Con qué frecuencia le da usted un guifio o una
Ll sonrisa a su HU@? ! 2 8 # £ 5
¢Con gue frecuencia le dice algo bueno (positivo)
12. a su HIJ@ sobre lo que hizo, le da alabanzas, | 2 3 4 5
un elogio o cumplido por lo que hizo? X
¢ Con qué frecuencia le da un abrazo, palmaditas
13. en la espalda, o un beso a su HIJ@ por lo que 1 2 3 % 4 5

hizo?




. — : Casi Muchas :
Piense en los ultimos 30 dias... Nunca nliRei A veces e Siempre
¢, Con qué frecuencia le da algun premio a su

14. HIJ@ por lo que hizo, tal como un regalo, dinero 1 2 3 4 3]

extra, o algo especial de comer? X

¢,Con que frecuencia hace usted algo especial
15. con su HIJ@, tal como ir al cine, jugar un juego, 1 2 3 4 5
o ir a un sitio especial? X
¢, Con qué frecuencia le dice a su HJ@ lo
16. orgulloso/a que esta por el esfuerzo que éllella 1 2 3 4 5
ha puesto en hacer algo? X
17. | (Con qué frecuencia le dice “gracias” a su HJ@? 1 2 3 % 4 5
Para las siguientes preguntas, digame con qué frecuencia estas cosas ocurren en su familia.
Acuérdese que necesita pensar en los altimos 30 dias.
Piense en los ultimos 30 dias... e indigue con Casi Muchas :
qué frecuencia esto ocurrid: Nunea nunca Avaces veces Siempre
18 Cuando hizo una regla para su HU@, ¢se 4 2 3 4 5
) asegurd que la cumplioé? ¥
19 Cuando su HIJ@ rompid una regla, ;su HU@ 1 2 3 i 5
; recibié el castige que usted prometio? e
20 £ Evité su HIJ@ el castigo discutiende y peniendo 1 2 3 i 5
’ excusas? X
21 ¢Le dijo claramente a su HIJ@ las reglas que 1 2 3 4 5
. esperaba que élfella siguiera? * ;
22 i Le dijo claramente a su HIJ@ qué castigo o 1 > 3 4 5
z consecuencia recibiria si rompia una regla? ¥
¢ Con qué frecuencia castigd a su HIJ@ por hacer
23. algo en una ocasion, pero en la siguiente 1 2 3 4 5
ocasion lo ignord? *
¢ Pensé cuidadosamente cual seria la
24, consecuencia apropiada si su HIJ@ rompe una 1 2 3 ¥ 4 5
regla?
¢ Penso cuidadosamente las reglas que le dio a
25. su HU@? 1 2 3 ) 4 5




D e e | 1 2 [ 3veceso
puede hacer respecto a: Youon vix 2tk ML
26. | Fumar cigarrillos 0 1 2 K 3
27. | Tomar alcohol 0 1 2 ¥ 3
28. | Usar drogas 0 1 2 X 3
29. | Unirse a una pandilia 0 1 2 % 3
30. | Pelear en el colegio 0 1 2 ¥ 3
31. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 0 1 2 y 3
32. | Tener un(a) enamorado(a) 0 1 2 ¥ 3
33. | Tener relaciones sexuales a esta edad 0 ;i 2 x 3
gstzf&t;“;zraﬁ;:ﬁ::ﬁ; ':'f :_?Et&';ia slse ag r;ddearia agr':Eari i'r‘:ni:: mo:::%ari moI:ﬂsiaria
mucho aalgo a algo mucho
34. | Fuma cigarrillos 1 2 3 4 % 5
35. | Toma aldohol 1 2 3 4 g o
36. | Usadrogas 1 2 3 4 x 95
37. | Se ha unido a una pandilla 1 2 3 4 € 5
38. | Pelea en el colegio 1 2 3 4 X 6
39. | Abandone la escuela o deje de estudiar 1 2 3 4 ¥ 5
40. | Tiene un(a) enamorado(a) 1 2 3 4 ?C 5
41. | Tiene relaciones sexuales a esta edad 1 2 3 4 X b




SN
)

Casi

Muchas

Siempre o

Con que frecuencia usted... Nunca A veces casi
nunca veces siempre

¢Le pregunta a su HIJ@ que hace durante su

HE. tiempo libre? 1 2 8 % 4 .

43. | iLe pregunta a su HIJ@ sobre sus amigos? 1 2 3 4 o 5
Antes de que su HIJ@ salga, ¢le pregunta con 1 2 3 4 5
quien va a-salir? X
Antes de que su HJ@ salga, ¢le pregunta a

45 | donde piensa ir? : 2 3 4 ¥ O
Antes de que su HIJ@ salga, ;le pregunta

45 a qué hora va a volver? 1 2 3 4 X 5
¢ Le pregunta a su HUJ@ quiénes son los

47 padres de sus amigos? 1 2 3 4 s S

48. | ;Le pregunta a su HIJ@ qué tareas tiene? 1 2 3 4 X 3]
¢ Le pregunta a su HIJ@ cuando tiene el

49. | proximo examen o un trabajo que entregar 1 2 3 4 5
en la escuela? A
¢ Le pregunta a su HIJ@ comoe le va en las :

= diferentes ramas en la escuela? 1 2 o 40X -
¢ Le pregunta a su HIJ@ con quien almuerza

s en la escuela? ! 2 X 3 4 -
¢ Le pregunta a su HIU@ acerca de su relacion

52. con los comparieros de clase? 1 2 3 X 4 9

53. | Se enoja o esta con rabia con su HIJ@7? 1 2 3 4 X 5

54. Le demuestra a su HIJ@ que usted realmente 1 5 3 4 5
se preocupa por &l / ella? x

55. | Critica las ideas de su HIJ@7 1 a 3 £ 4 5
Le grita a su HIJ@ porque estaba enojado/a "

B8, con éllella? " 2 . i a

57. | Le demuestra amor y afecto a su H@? 1 2 3 4 . 5
Le demuestra a su HIJ@ que usted lo/a

58. | aprecia a él/ella, sus ideas o las cosas que 1 = 3 4 5
éllella hace? A
Ayuda a su HU@ a hacer algo que era

59- | importante para élfella? 1 2 3 x i &
Discute o pelea con su HIJ@ siempre que no

6. estan de acuerdo en algo? L 2 3 K 4 5

1. Amenaza a su HIJ@, o le dice que sevaa 1 5 3 < 4 5

meter en problemas si ha hecho algo malo?




Siempre o

; . Casi Muchas :
; Con qué frecuencia usted... Nunca A veces casi
i
nunca veces siempre
62. | Amenaza a su HJ@? 1 % 2 3 4 5
63. | Golpea, empuja, 0 zamarrea a su HJ@? 1 x 2 3 4 5
64. | Le dice a su HIJ@ cuanto lo/a quiere? 1 2 3 4 i 5
= | lgnora a su HIJ@ cuando éllella quiere
&% hablar con usted? T x 2 : : 8
: Siempre o |
En nuestra familia: Nunca n?:iscla A veces h::;ig:s casi
siempre
66. | Nos gusta pasar juntos el tiempo libre. 1 2 3 « 4 5
67. | Compartimos alguna comida cada dia. 1 2 3 % 4 5
Hacemos algo como familia por lo menos una
9E. vez a la semana. L 2 3 X 4 5
69. Tenemos reunicnes de f_a!milia para conversar 1 5 3 i 5
sobre asuntos de la familia. *>
HIJ@ ayuda con las tareas y
. responsabilidades de la casa. 1 o 3 4 -
Yo dedico tiempo cada dia para hablar con los
71. Hijos. 1 2 3 X 4 5
Mi pareja dedica tiempo cada dia para hablar
A con los hijos. 1 % * 8 4 2
Cada unc expresa lo que desea o piensa
3 en forma respetuosa. 1 2 X 8 4 5
74 Nos reunimos en algiin momento del dia para 1 2 3 4 5
* | conversar y/o compartir alguna actividad. ¥
Me satisface como conversamos con mi
75. | esposo(a) o pareja. 1 2 S 4 % B8
Es facil expresar mis sentimientos a mi
h esposo(a) o paregja. 1 2 3 4 X 3
77. | Miesposo(a) o pareja me entiende. 1 2 3 4 < 5
Cuando estoy en dificultades, lo comento con
78, mi espose(a) o pareja. L : 3 4 x @




u )

£Cual de lo siguiente describe mejor lo que Estoy Creo No sé Sospech Estoy
usted piensa respecto a lo que su segurofa que O que seguro/a
HIJ@ hace: que NO NO Sl que Si
79. | Fuma cigarrillos T ot 2 3 4 5
80. | Toma alcohol 1 K 2 3 4 5
81. | Usadrogas 1 ¥ 2 3 4 5
82. | Se ha unido a una pandilla T % 2 3 4 5
83. | Pelea en el colegio 1 2 3 x 4 5
Desea abandonar la escuela o dejar de
84. | estudiar t R ¢ 2 i 5
85. | Tiene un{a) enamorado(a) 1 2 3 4 ¢ ¥ 5
86. | Tiene relaciones sexuales 1 X 2 3 4 5
Las siguientes preguntas son sobre Nunca Casi Kibias Muchas Slempl_'e ©
las metas de HIJ@, lo que quiere nunca veces e
siempre
lograr:
87 ¢ Con que frecuencia conversa sobre las 1 2 3 4 5
" | metas que su HIJ@ quiero lograr? X
¢ Con que frecuencia conversa sobre los pasos
88. | que su HIJ@ debe tomar para lograr sus 1 2 3 4 5
metas? ' Y L

PREGUNTAS SOLO PARA EL POST-TEST

Las siguientes preguntas son sobre el programa Familias Fuertes.

1. ¢Queé le gustd del programa Familias Fuertes?

2. ¢Como afectd el programa Familias Fuertes su relacion con su HJ@?

3. ¢Recomendaria usted el programa Familias Fuertes a otras familias? ¢ Por qué o por qué no?

4. ;Qué sugerencias tiene para mejorar el programa?

5. ¢Hay cualquier otra cosa que le gustaria decirnos acerca del programa Familias Fuertes?
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Familias Fuertes
Encuesta para Padre/Madre/Cuidador/Tutor

Estimado padre, madre, cuidador o tutor.

El propésito de esta encuesta es evaluar el impacto del Programa Familias Fuertes
en las relaciones familiares. Por favor, conteste lo que realmente usted hace o
piensa. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacién sera confidencial.

Fecha de hoy: /70| - 09- QO,'),S

(dd/mm/aaaa) Sexo: a
Hombre & Mujer Edad:_ 40O
Educacion: Q)&Q\\"\ \.\Qi‘r- (Grado mas alto completado)

Estado civil:. _(Uthsow €Stahie

Numero de sesiones de Familias Fuertes que participé (Si aun no ha
participado, margue ‘0'.)

0123456}(‘

MUCHAS GRACIAS POR SU AYUDA



PADRE/MADRE/CUIDADOR/TUTOR:

Al contestar reemplace “HIJ@” con el nombre del nifio/a que

particip6 (o que va a participar) en Familias Fuertes (por efempio, tu

“Pedro” o “Susana®).

Escribe aqui quién sera el adolescente que te acompafiara:

(por ejemplo, hijo, sobrino, nieto).

Codigo (Uso

Las siguientes preguntas son sobre su relacién con su HIJ

los dltimos 30 dias.

@- Ahora, piensa en lo que sucedié en

Piense en los dltimos 30 dias. ;Con Casi Muchas .
qué frecuencia usted... Nunca nunca A veces veces Siempre
1. | ¢Le pregunta sobre lo que hara el préximo dia? 1 2 3 4 \/ 5
2. ¢Le pregunta scbre lo que hizo durante el dia? 1 2 3 4 5'\/
3. | ¢Le habla sobre los valores de la familia? 1 2 3 4 5-\/
4, | ¢Conversa con su HIJ@ sobre cudles son sus 4 2 3 4 5.
metas?
5. ¢Le apoya para que pueda lograr sus metas? 1 2 3 4 5 \/
6. ¢ Le escucha cuando quiere hablar con usted? 1 2 3 4 5\/
7. | ¢Hace algo entretenido con su HIJ@ como jugar 1 9 3 3 / P
’ naipes, ver una pelicula, o jugar en el parque?
8. ¢Conversa amistosamente con su HIJ@? 1 2 3 4 5 /
¢Le pide que ayude con las tareas domeésticas,
% recados, u otros trabajos en casa? 1 2 9 * 51,/
10. | ¢Le pregunta como le va en la escuela? 1 2 3 4 5 \/

Para las siguientes preguntas, piense en los momentos cuando su HIJ@ hace algo
gusta o que usted aprueba. Acuérdese que necesita pensar en los titimos 30 dias.

que a usted le

" oy z Casi Muchas ;
Piense en los dltimos 30 dias... Nunca Pifes A veces . Siempre
¢Con qué frecuencia le da usted un guifio o una \/

o sonrisa a su HU@? ¢ 2 ? 4 >
¢,Con gue frecuencia le dice algo bueno (positivo)
12. a su HIJ@ sobre lo que hizo, le da alabanzas, 1 2 3 4 5/
un elogio o cumplido por lo que hizo?
¢Con que frecuencia le da un abrazo, palmaditas
13. en la espalda, o un beso a su HIU@ por lo que 1 2 3 4 5/
hizo?




; — F Casi Muchas :
Piense en los dltimos 30 dias... Nunca Atircd A veces Gt Siempre
£Con qué frecuencia le da algdn premio a su [

14, HIJ@ por lo que hizo, tal come un regalo, dinero 1 2 3 4 J 5

extra, o algo especial de comer?
£ Con qué frecuencia hace usted algo especial

15. con su HIJ@, tal como ir al cine, jugar un juego, 1 2 3 4 ‘/ 5

0 ir a un sitio especial?

& Con qué frecuencia le dice a su HIJ@ lo

16. orgullosofa que esta por el esfuerzo que élfella 1 2 3 4 SJ

ha puesto en hacer algo?

17. | iCon qué frecuencia le dice “gracias” a su HIJ@? 1 2 3 4 SJ
Para las siguientes preguntas, digame con qué frecuencia estas cosas ocurren en su familia.
Acuérdese que necesita pensar en los altimos 30 dias.

Ple'nse en Ios. ultimos 30 d_l'as... e indique con Niifici Casi oo Muchas Siempre
qué frecuencia esto ocurrio: nunca veces

18 Cuando hizo una regla para su HIU@, ¢se 1 2 3 4 5/

) aseguro que la cumplio?
19, | Cuando su HIJ@ rompi6 una regla, ¢su HU@ 5 5 5 i / 5
: recibi6 el castigo que usted prometié?
20 $ Evitd su HIJ@ el castigo discutiendo y poniendo 1 2 3 4 5
| excusas? 4
;Le dijo claramente a su HIJ@ las reglas que
23 esperaba que élella siguiera? 1 z 3 4 / ?
22 iLe dijo claramente a su HIJ@ qué castigo o ’ 5 3 4 5 /
. consecuencia recibiria si rompia una regla? !
iCon qué frecuencia casfigd a su HIJ@ por hacer

23. algo en una ocasion, pero en la siguiente 1 2 / 3 4 5

ocasion lo ignor6?
¢ Penso cuidadosamente cual seria la

24. consecuencia apropiada si su HIJ@& rompe una 1 2 3 4

regla?

25 ¢ Pensé cuidadosamente las reglas que le dio a 1 2 3 4 5/

su HJ@?




DabeIo i am HLAEL SoEee & com pueda oD 0 1 2 | 3veceso
puede hacer respecto a: vacos i EERES s o
26. | Fumar cigarrillos 0 1 2 3l/
27. | Tomar alcohol 0 1 2 3\/
28. | Usar drogas 0 1 2 3/
29. | Unirse a una pandilla 0 1 2 3 /
30. | Pelear en el colegio 0 1 2 3\/
31. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 0 1 2 3,/
32. | Tener un(a) enamorado(a) 0 1 2 3/
33. | Tenerrelaciones sexuales a esta edad 0 1 2 3 J
£Gue tanto le sormdars o molestar_ia slae ag r::dearia agrn:flari llr:lr::g- mog:tari mol:ds‘:aria
enterara que actualmente su HIJ@: ichn aalgo a algo miehs
34. | Fuma cigarrillos 1 2 3 4 5 _/
35. | Toma alcohol 1 2 3 4 5/
36. | Usadrogas 1 2 3 4 5 7
37. | Se ha unido a una pandilla 1 2 3 4 57
38. | Pelea en el colegio 1 2 3 4 3.
39. | Abandone la escuela o deje de estudiar 1 2 3 4 5/
40. | Tiene un(a) enamorado(a) 1 2 4 4 5 /
41. | Tiene relaciones sexuales a esta edad 1 2 3 4 5/




Siempre o

: . Casi Muchas p
;. Con qué frecuencia usted... Nunca A veces casi
é
nunca veces siempre

42. ,;,Le pregunta a su HIJ@ que hace durante su 1 2 3 a 5 /
tiempo libre?

43. | ile pregunta a su HIJ@ sobre sus amigos? 1 2 3 4 5 /
Antes de que su HIJ@ salga, ¢ le pregunta con

B quien va a salir? L £ . = &
Antes de que su HIJ@ salga, ¢le pregunta a

a donde piensa ir? 1 2 3 4 S
Antes de que su HJ@ salga, ¢le pregunta

o a qué hora va a volver? : = - 4 2 /
i Le pregunta a su HU@ quiénes son los

s padres de sus amigos? 1 2 . 4 v d

48. | ¢ Le pregunta a su HIJ@ qué tareas tiene? 1 2 3 4 5 /
¢ Le pregunta a su HIJ@ cuando tiene el

49. | proximo examen o un trabajo que entregar 1 2 3 4 5 /
en la escuela?
i Le pregunta a su HIJ@ cémo le va en las

2, diferentes ramas en la escuela? L 2 . g P \/
&Le pregunta a su HIJ@ con quien almuerza

s en la escuela? ! 2 . % ? \/
¢ Le pregunta a su HIJ@ acerca de su relacion

B con los comparieros de clase? s 4 2 % 9 "/

53. | Se enoja o esta con rabia con su HIJ@? 1 \/ 2 3 4 5
Le demuestra a su HIJ@ gue usted realmente '

B se preocupa por &l / ella? s 2 2 : 8 /

55. | Critica las ideas de su HU@? 1 2 3V 4 &
Le grita a su HIJ@ porque estaba encjado/a

85. con élfella? 1 \/ 2 3 N °

57. | Le demuestra amor y afecto a su HU@? 1 2 3 4 5/
Le demuestra a su HIJ@ que usted lofa

58. | aprecia a él/ella, sus ideas o las cosas que 1 2 3 e 5 \/
ellella hace?
Ayuda a su HIJ@ a hacer algo que era 5

54, importante para él/ella? 1 2 3 " \/
Discute ¢ pelea con su HIJ@ siempre que no

60. : 1 3 4 5
estan de acuerdo en algo?

61. Amenaza a su HIJ@, o le dice que seva a 1‘/ 5 3 4 5

meter en problemas si ha hecho algo malo?




Siempre o

£Con qué frecuencia usted... Nunca n?:i?:ia A veces PT:::T: " :;s;re
62. | Amenaza a su HIU@? 1 \/’ 2 3 4 5
63. | Golpea, empuja, o zamarrea a su HJ@? 1 / 2 3 4 5
64. | Ledice a su HIJ@ cuanto lo/a quiere? 1 2 3 4 y
65. Lgan;:;;: goiuu':'t;{c;@? cuando €lfella quiere 1 / 2 3 4 5

- Casi Muchiis Siempre o !

En nuestra familia: Nunca s A veces e a ::‘s;m
66. | Nos gusta pasar juntos el tiempo libre. 1 2 3 4\/ 5
67. | Compartimos alguna comida cada dia. 1 2 3 4 Sf
68. :I:;zr:a;z ;Ir?;n?mo familia por lo menos una 1 2 3 4 \/ 5
B | ohpanrtae ot | 2 3 4 3/
e e R,
. :;fo:jedim tiempo cada dia para hablar con los 1 2 3 4 5 ‘/
72. gﬂ;npfg:j;jgzéica tiempo cada dia para hablar 1 5 3 4 5 /
P o 1 2 3 4 5/
74. Nos reunimos en algun momento del dia para 1 5 3 4/ 5

conversar y/o compartir alguna actividad.
75. gﬂ;’ ggg(s;?%e ;;rer}:.conversamos con mi 1 5 3 4 5 /
6. i:pfgscg(g;q;rizargjr;is sentimientos a mi 4 5 3 4 5 /
77. | Mi esposo(a) o pareja me entiende. 1 2. 3 4 5 J
78. Cuando estoy en dificultades, lo comento con 1 5 3 4 5‘/

mi esposo(a) o pareja.




¢ Cual de lo siguiente describe mejor lo que Estoy Creo No sé Sospech Estoy
- usted piensa respecto a lo que su seguro/a que o que segurola
HIJ@ hace: que NO NO Sl que SI
79. | Fuma cigarrillos 1 \/ 2 3 4 5
80. | Toma alcohol 1 2 3 4 5
81. | Usadrogas 1 \/ 2 3 4 5
82. | Se ha unide a una pandilla 1 J 2 3 4 5
83. | Pelea en el colegio 1 2 3 4 5
Desea abandonar la escuela o dejar de |
84. | cstudiar 1/ 2 3 4 5
85. | Tiene un(a) enamorado(a) 1 2 z/ 3 4 5
86. | Tiene relaciones sexuales 1 \/ 2 3 4 5
Las siguientes preguntas son sobre — Casi v ore— Muchas Sie(r;;;e -
las metas de HIJ@, lo que quiere nunca veces siem
pre
lograr:
87 ¢ Con que frecuencia conversa sobre las 1 2 3 4 5,\/
* | metas que su HIJ@ quiero lograr?
£ Con que frecuencia conversa sobre los pasos ‘/
88. | que su HIJ@ debe tomar para lograr sus 1 2 3 4 5
metas?

@) A €son waval\oso prograhme Yo §9€ Fue

PREGUNTAS SOLO PARA EL POST-TEST

Las siguientes preguntas son sobre el programa Familias Fuertes.

1. ¢Qué le gustd del programa Familias Fuertes?

2. ¢Coémo afect6 el programa Familias Fuertes su relacion con su HUJ@7?

3. ¢Recomendaria usted el programa Familias Fuertes a otras familias? ¢ Por qué o por qué no?

4. ¢ Qué sugerencias tiene para mejorar el programa?

5.

¢ Hay cualquier otra cosa que le gustaria decirnos acerca del programa Familias Fuertes?
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HHRLE6532 - 123

Familias Fuertes
Encuesta para Adolescentes

Estimado adolescente, el propésito de esta encuesta es evaluar el impacto de
Familias Fuertes en las relaciones familiares. Por favor, contesta lo que realmente
tii haces o piensas. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion sera
confidencial. Tus profesores y tus padres no sabran lo que ta escribes. Las
preguntas sobre tu familia sélo seran usadas para describir los estudiantes que
completan esta encuesta.

Fecha de hoy: TU\ A%/ £,02,5 (dd/mm/aaaa)

Sexo: o Hombre & Mujer
Edad: AR\

Curso: 19)

Colegio: Lo \-\0\( QO

Numero de sesiones de Familias Fuertes que participaste (Si atn no has participado,
marca ‘0'.)

. Con quién vives?
1. Con mis dos padres

Con mi madre solamente
Con mi padre solamente
Con mi madre y padrastro\/
Con mi padre y madrastra

=

Con ninguno de mis padres
MUCHAS GRACIAS POR TU AYUDA



Adolescente, cuando una pregunta diga “PADRE O CUIDADOR”,
responde pensando en el adulto que va a participar contigo en
Familias Fuertes.

Escribe aqui quién sera el adulto que te acompariara:
(por ejemplo, mama, papa, abuelita). }Q ;
S enQ)

Cdédigo (Uso

HE o |

Las siguientes preguntas son sobre tu relacién con tu PADRE O CUIDADOR. Ahora, piensa en lo

que sucedio en los ultimos 30 dias.

Piensa en los ultimos 30 dias. ;Con qué Casi Muchas :

frecuencia tu PADRE O CUIDADOR ... Mg nunca RGeS veces Bl
1. | <& Te pregunta sobre lo que haras el proximo dia? 2 3 4 5
2. | ¢Te pregunta sobre lo que hiciste durante el dia? 1 2 4 5
3. | ¢Tehabla sobre los valores de la familia? 1 2 3 4

S

4. | ¢Conversa contigo sobre cuéles son tus metas? 1 2 4 5
5. | ¢Te apoya para que puadas lograr tus metas? 1 2 3 4
6. ¢, Te escucha cuando quieres hablar con él/ella? 1 3 4 5

¢ Hace algo entretenido contigo como jugar 1 3 4 5
7. naipes, ver una pelicula, o jugar en el parque?
8. | ¢Conversa amistosamente contigo? 1 2 3 4

¢ Te pide que ayudes con tareas domésticas, 1 9 3 4
9. recados, u otros trabajos en casa?
10. | &éTe pregunta como te va en la escuela? 1 2 3 4 ~

Para las siguientes preguntas, piensa en los momentos en que hiciste algo que a tu PADRE O

CUIDADOR le gusté o aprobé. Piensa en los tltimos 30 dias.

: s P Casi Muchas d
Piensa en los dltimos 30 dias... Nunca ronea A veces BRER Siempre
1 ¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da 5 3 4 5
) un guifio 0 una sonrisa?
¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR dice
12 algo bueno (positivo) sobre lo que hiciste, te da 2 3 4 5
) alabanzas ¢ un elogic o cumplido por lo que
hiciste?
¢Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da
13. un abrazo, palmaditas en la espalda o un beso 2 3 4 5
por lo que hiciste?




/

Piensa en los dltimos 30 dias...

Nunca

Casi
nunca

A veces

Muchas
veces

Siempre

14.

¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da
algdn premio por lo que hiciste, tal como un
regalo, dinero de extra o algo especial de
comer?

15.

¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR hace
algo especial contigo, tal como ir al cine, jugar
un juego, o ir a un sitio especial?

16.

¢Con qué frecuencia tu PADRE O CUIDADOR te
dice lo orgulloso/a que estéa por el esfuerzo que
has puesto en hacer algo?

17.

£Con qué frecuencia tu PADRE O CUIDADOCR te
dice “gracias™?

Para las siguientes preguntas, dime con qué frecuencia estas cosas ocurren en tu familia.
Acuérdate que necesitas pensar en los ultimos 30 dias.

Piensa en los altimos 30 dias...

Nunca

Casi
nunca

A veces

Muchas
veces

Siempre

18.

Cuando tu PADRE O CUIDADQR hace una regla para ti,

ila cumples?

2

19.

Si rompes una regla, ;tu PADRE O CUIDADOR hace lo

que acordaron hacer si se rompes las reglas?

20.

£Con que frecuencia evitaste el castigo discutiendo y

poniendo excusas?

21.

¢ Te dijo tu PADRE O CUIDADOR claramente cuales

son las reglas que esperaban que tl siguieras?

|22,

¢ Te explico tu PADRE O CUIDADOR que el castigo o

consecuencia recibirias si rompes la regla?

23.

¢, Con qué frecuencia te castigd tu PADRE O

CUIDADOR por hacer algo en una ocasion, pero en

la siguiente ocasion lo ignoro?

24,

25.




Durante los dltimos 2 meses, ;cuantas
veces tu PADRE O CUIDADOR te ha Wit Una Dos Tres o mas
hablado sobre lo que puedes o nc puede vez veces veces
hacer respecto a:
26. | Fumar cigarrillos 0 1 2
27. | Tomar alcohol 0 1 2 %
28. | Usar drogas 0 1 2 %
29. | Unirte a una pandilla | 1 2 3
30. | Pelear en el colegio 1 2 3
31. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 1 2 3
32. | Tener un(a) enamorado(a) 0 1 3
33. | Tener relaciones sexuales a esta edad 0 1 2
P . 3 Me Me . Me Me
"Q"!e t?nto 1= gustaria o' molestaria hacer agradaria | agradaria ngife: molestaria | molestaria
lo siguiente?: rente
9 B mucho algo algo mucho
34. | Fumar cigarrillos 1 2 3 4 >-<
35. | Tomar alcohol 1 2 4 5
36. | Usar drogas 1 2 /8/ 4 i
37. | Unirte a una pandilla 1 2 3 4 >§<
38. | Pelear en el colegio 1 2 3 4 >5<
39. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 1 2 3 4 >4<
40. | Tener un(a) enamorado(a) 2 3 4 5
41. | Tener relaciones sexuales a esta edad 1 2 3 4




- Siempre
¢Con qué frecuencia t...7 Nunca n?:ﬁ?:la A veces T;f:gzs O casi
siempre
42 éLe cuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobre lo 1 2 3 4
" | que haces durante tu tiempo libre?
¢ Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobre
5 tus amigos? 1 2 4 S
a4 Antes de salir, ile cuentas a tu PADRE O 1 o IS 4 5
" | CUIDADQR con quien vas a salir?
45 Antes de salir, jle cuentas a tu PADRE O 1 2 i 5
" | CUIDADOR donde piensa ir?
46 Antes de salir, jle cuentas a tu PADRE O 1 2 3 P
" | CUIDADOR a qué hora vas a volver? |~ e |
a7 ¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR quiénes 1 2 3 a ' |
" | son los padres de tus amigos?
¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR qué
2 tareas tienes? ? . i ;
¢éLe cuentas a tu PADRE O CUIDADOR cuando
49. | tienes el proximo examen o un trabajo que 2 3 4 5
entregar en la escuela?
50 ¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR como te 4 2 4 5
" | va en las diferentes ramas en la escuela? y
51 ¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADCR con 5 3 4 5
" | quien almuerzas en la escuela?
52 ¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR acerca ] 5 3 4 5
" | de tu relacion con los compafieros de clase?
53, | ¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR lo que de ) ) 5 3 .
" | verdad estas haciendo?
¢ Te enojas o estas con rabia con tu PADRE O
54 | CuIDADOR? 2 3 4 2
55 ¢ Le demuestras a tu PADRE O CUIDADOR que 1 2 4 5
* | realmente te preocupas por él / ella?
56. | 4 Criticas las ideas de tu PADRE O CUIDADOR? 2 3 4 5
57 ¢Le gritas a tu PADRE O CUIDADOR porque 2 3 i 5
" | estabas encjada con éllella? ;
¢le demuestras amor y afecto a tu PADRE O "
8. | CUIDADOR? 2 9 ’ g
¢ Le demuestra a tu PADRE O CUIDADOR que
59. | tl lofa aprecias, sus ideas o las cosas que éllella 2 3 4 5
hace?
60 ¢Ayudas a tu PADRE O CUIDADOR a hacer 1 2 4 5
" | alge que era importante para él/ella?
61 ¢ Discutes o peleas con tu PADRE O CUIDADOR ' 2 3 4 5
* | siempre que no estan de acuerdo en algo?




: Siempre
£Con qué frecuencia ti...7? Nunca n?;i; A veces PT:;Z:S o casi
siempre
62. | ;iAmenazas a tu PADRE O CUIDADOR? 2 3 4 ]
., Golpeas, empujas, o zamarreas a tu PADRE O
63. | CUIDADOR? - B 4 ?
64. g,Lfe dices a tu PADRE O CUIDADOR cuanto lofa 5 3 a 5
quieres?
65 ¢lgnoras a tu PADRE O CUIDADOR cuando 1 9 N 2 5
" | élfella quiere hablar contigo?
s Casi Muchas Slampre
En nuestra familia: Nunca Nithea A veces i o casi
L & siempre
= . . \
66. | Nos gusta pasar juntos el tiempo libre. 1 2 4 5
67. | Compartimos alguna comida cada dia. 1 2 3 4
68. Hacemos algo como familia por lo menos una 1 2 4 5
vez a la semana.
Tenemos reuniones de familia para conversar
69. 5 1 2 3 4
sobre asuntos de la familia.
Yo ayudo en hacer las tareas y con las
70 responsabilidades de |a casa. L 2 8 2
71 Mi PADRE © CUIDADOR dedica tiempo cada 2 3 4 5
* | dia para hablar con los hijos.
Me gusta como conversamos con mi PADRE O
72. | CUIDADOR! 2 2 : 2
Es facil expresar mis sentimientos a mi PADRE
73- | 0 CUIDADOR. z # 4 R
74. | Mi PADRE O CUIDADOR me entiende. >< 2 3 4 5
Si estoy en dificultades, le puedo contar a mi s ‘
75- | PADRE O CUIDADOR. 2 4 # i




Las siguientes preguntas son sobre tus Rk Casi A Muchas S;eg;z:e
metas, lo que ti quieres lograr: nunca veces siempre
76. | ¢He pensado en las metas que quiero lograr? 1 2 3 i '
£Se qué pasos debo tomar para lograr mis
T7. tnafaa’ 1 2 4 5
78. | He tomado algunos pasos para lograr mis metas. 1 2 4 5
Mi PADRE O CUIDADOR me ha ayudado a
79. : ; 2 3 4 5
alcanzar mis metas o lo que me propongo. ] o,
Las siguientes preguntas son sobre tu Niftics Casi P T—— Muchas S:;g:e
relacién con amigos: nunca veces siempre
Hago cosas para estar al lado de mis amigos,
80. | . . ; 2 3 4 o
incluso si sé que esta mal.
Escondo mi verdadera opinién si me temo que
81. | mis amigos se van a burlar de mi, incluso si esto 2 3 4 5
perjudica a otra persona.
82 Tomo mas riesgos cuando estoy con mis amigos 1 2 3 4 5
" | que cuando estoy solo/a. B )
Yo quebrantaria la ley para mantener a mis
8% amigos. B 2 4 8
A veces digo cosas que realmente no creo,
84. | porgue pienso que mis amigos me van a respetar 2 3 4 5
mas.
Es mejor hacer lo mismo que mis amigos, que
85. ; : 2 3 4 )
hacer que se enojen conmigo.
86. SegLuiria a mis amigos, no importa lo que estan N 5 3 4 5
haciendo. e
87. Cambio_ mucho mi forma de actuar cuando estoy 2 3 i 5
con amigos.
Las siguientes preguntas son sobre el uso de tabaco, alcohol y No S
ofras drogas.
,/.-'-'/
88. | ¢Alguna vez has intentado fumar un cigarrillo aunque sea una piteada? 1 v
89. | jAlguna ver has tomado cerveza, vino o licor sin que tus padres lo sepan? 1 ><




Definitiva- Probable- Probable- Definitiva-
Piensa en el aiio que viene: mente mente mente mente
NO NO Sl Si
90 ¢ Crees que vas a fumar un cigarrillo en algin 2 3 4
: momento del afio que viene?
91. Si L._lI"IO de tus_ amigos te ofreciera un cigarrillo, 5 3 4
ilo fumarias?
92 ¢ Crees que vas a tomar cerveza, vino o licor en 1 2 4
’ algtiin momentao del afio que viena?
93 Si uno de tus amigos te ofreciera cerveza, vino o 1 5 4
) licor, ¢ lo probarias?
. - : 0 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-29 |Todos los
A pievise . Jos (iwrios 30 digs: dias dias dias dias dias dias dias
En los ultimos 30 dias, ;cuantas veces fumaste
94. cigarrillos? 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-29 30
En los ultimos 30 dias, jcuantas veces tomaste T
25 alcohol, como vino, cerveza o licor? X 12 5 6-9 10-19 | 20-29 30
En los tltimos 30 dias, ¢cuantas veces usaste )
986. arbaAaR 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-29 30
En los ultimos 30 dias, jcuantas veces inhalaste
97. pintura, aerosoles u otras cosas para 1-2 35 6-9 10-19 | 20-29 30
drogarte?
En los dltimos 30 dias. i cuantas veces usaste
98. | o drogas? >{ 12 | 35 | 69 | 1019 | 2029 | 30
Las siguientes preguntas son sobre tu 2
relacién con tus compafieros. Piensa en los 0 1 2 3 4 3 DAL
Gltimos 7 dias: veces | vez | veces | veces | veces | veces | veces
;, Cuantas veces te burlaste de un estudiante de
&
99 tu escuela? ? L 2 2 1 2 X »
¢ Cuantas veces empujaste o le pegaste a un
O estudiante de tu escuela? 1 2 3 4 b B
£ Cuantas veces molestaste, insultaste o dijiste
0. malas palabras a un estudiante de tu escuela? 4 1 2 3 % -
¢ Cuantas veces amenazaste con pegar o herir a
12, un estudiante de tu escuela? L 2 3 4 o S
& Cuantas veces dejaste fuera de una actividad o
103. juego a proposito a un estudiante de tu 1 2 3 4 5 6+
escuela?
¢ Cuantas veces inventaste algo sobre un
104. estudiante de tu escuela para crearle 1 2 3 4 5 B+
problemas?

\*lm \Qﬁ@sﬁ\,
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Familias Fuertes
Encuesta para Adolescentes

Estimado adolescente, el propésito de esta encuesta es evaluar el impacto de
Familias Fuertes en las relaciones familiares. Por favor, contesta lo que realmente
ta haces o piensas. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion sera
confidencial. Tus profesores y tus padres no sabran lo que ti escribes. Las
preguntas sobre tu familia sélo seran usadas para describir los estudiantes que
completan esta encuesta.

Fecha de hoy: \ /0% 2,045  (dd/mm/aaaa)

Sexo: o Hombre o ﬂnujer
Edad: W4
Curso: 8

Colegio: 4 s \‘&'\Cu’ WG

Namero de sesiones de Familias Fuertes que participaste (Si atin no has participado,
marca ‘0".)

i Con quién vives?
Con mis dos padres

1
2. Con mi madre solamente
3. Con mi padre solamente
2 Con mi madre y padrastro
5. Con mi padre y madrastra
6. Con ninguno de mis padres
MUCHAS GRACIAS POR TU AYUDA




Adolescente, cuando una pregunta diga “PADRE O CUIDADOR”,
responde pensando en el aduito que va a participar contigo en
Familias Fuertes.

Escribe aqui quién serd el adulto que te acompanara:
(por ejemplo, mama, papa, abuelita).

Codigo (Uso

HIE e |

Las siguientes preguntas son sobre tu relacién con tu PADRE O CUIDADOR. Ahora, piensa en lo

que sucedio en los ultimos 30 dias.

Piensa en los lltimos 30 dias. ;Con qué Casi Muchas ¥
frecuencia tu PADRE O CUIDADCR ... Nunca nunca AVeERs veces e
1. | ¢Te pregunta sobre lo que haras el proximo dia? s < 2 3 4 5
2. | ¢Te pregunta sobre lo que hiciste durante el dia? 1 2 3 4 . 8§
3. | ¢Tehabla sobre los valores de la familia? 1 2 3 = =B
4. | ¢Conversa contigo sobre cudles son tus metas? 1 2 3 4 ~5-
5 ¢ Te apoya para que puedas lograr tus metas? 1 2 3 4 5
6. ¢ Te escucha cuando quieres hablar con él/ella? 1 2 o 4 5
¢Hace algo entretenido contigo como jugar 1 2 3 4 5
7. naipes, ver una pelicula, o jugar en el parque? 5 s
8. | ¢Conversa amistosamente contigo? 1 2 3 4 5
8 ¢ Te pide que ayudes con tareas domeésticas, 1 9 3 4 “>5/
. recados, u otros trabajos en casa?
=~ 7 \\
10. | ¢Te pregunta cémo te va en la escuela? 1 2 3 4 .5
Para las siguientes preguntas, piensa en los momentos en que hiciste algo que a tu PADRE O
CUIDADOR le qustd o aprobé. Piensa en los ultimos 30 dias.
: Zas : Casi Muchas x
Piensa en los ultimos 30 dias... Nunca LTI A veces UeaE Siempre
11. | ¢Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da y 5 3 4 5
: un guifio 0 una sonrisa?
¢Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR dice
12 algo bueno (positivo) sobre lo que hiciste, te da y 2 ' 3 4 5
: alabanzas o un elogio © cumplido por lo que
hiciste?
¢Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da
13. un abrazo, palmaditas en la espalda o un beso 1 2 b 4 5
por lo que hiciste?




Piensa en los (ltimos 30 dias...

Nunca

Casi
nunca _

A veces

Muchas
veces

Siempre

14.

& Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da
algan premio por lo que hiciste, tal como un
regalo, dinero de extra o algo especial de
comer?

15.

&Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR hace
algo especial contigo, tal como ir al cine, jugar
un juego, o ir a un sitio especial?

16.

dice lo orgulloso/a que esta por el esfuerzo que
has puesto en hacer algo?

& Con qué frecuencia tu PADRE O CUIDADOR te

17.

dice “gracias"?

&Con que frecuencia tu PADRE O CUIDADCR te

Para las siguientes preguntas, dime con qué frecuencia estas cosas ocurren en tu familia.
Acuerdate que necesitas pensar en los ultimos 30 dias.

Piensa en los ultimos 30 dias...

Nunca

Casi
nunca

A veces

Muchas
veces

Siempre

18.

Cuando tu PADRE C CUIDADOR hace una regla para ti,

¢la cumples?

2

4

19.

Si rompes una regla, ¢ tu PADRE O CUIDADOR hace lo

que acordaron hacer si se rompes las reglas?

20.

¢ Con qué frecuencia evitaste el castigo discutiendo y

poniendo excusas?

21.

¢ Te dijo tu PADRE O CUIDADOR claramente cuales

son las reglas que esperaban que tl siguieras?

22,

& Te explico tu PADRE O CUIDADOR que el castigo o

consecuencia recibirias si rompes la regla?

23.

& Con qué frecuencia te castigé tu PADRE O

CUIDADOR por hacer algc en una ocasion, pero en

la siguiente ocasion lo ignoro?

24.

25.




Durante los iultimos 2 meses, ;cuiantas
veces tu PADRE O CUIDADOR te ha Nisnca Una Dos Tres o mas
hablado sobre lo que puedes o no puede vez veces veces
hacer respecto a:
26. | Fumar cigarrillos 0 1 2 3
27. | Tomar alcohol 0 1 2 3
28. | Usar drogas 0 1 2 3.
29. | Unirte a una pandilla 0 1 2 B
30. | Pelear en el colegio 0 1 2 o>
31. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 0 1 2 3=
32. | Tener un(a) enamorado(a) 0 1 N T 3
33. | Tener relaciones sexuales a esta edad 0 1 2 -
. = 3 Me Me . Me Me
faqsl:e:?:r:?e;? gustaria’o molsstariahacer agradaria | agradaria Ind'::e- molestaria | molestaria
g i mucho algo e algo | mucho
34. | Fumar cigarrillos 1 2 3 4 e
35. | Tomar alcohol 1 2 3 4 J,,;;'S :
36. | Usar drogas 1 2 3 4 a5
37. | Unirte a una pandilla 1 2 3 4 | =%
38. | Pelear en el colegio 1 2 3 4 :15x
39. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 1 2 3 4 R
40. | Tener un(a) enamorado(a) 1 2 3 4 5
41. | Tener relaciones sexuales a esta edad 1 2 3 4 -




Siempre

. — Casi Muchas P
Con qué frecuencia ti...? Nunca A veces
é o casi
nunca veces siempre
42 ¢ Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobre lo 1 5 3 4 5
" | que haces durante tu tiempo libre?
¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobre
#3. tus amigos? 1 2 3 4 S
Antes de salir, ¢le cuentas a tu PADRE O
A CUIDADOR con guien vas a salir? L 2 3 . .
Antes de salir, ¢ le cuentas a tu PADRE O
45 | CUIDADOR donde piensa ir? ' 2 4 “ 3
46 Antes de salir, s le cuentas a tu PADRE O 1 5 3 4 S g
* | CUIDADOR a qué hora vas a volver? - e
47 ¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR quiénes 1 5 3 4 5
" | son los padres de tus amigos? '
¢Le cuentas a tu PADRE Q CUIDADOR qué -
48. | tareas tienes? 1 2 & 4 2
¢Le cuentas a tu PADRE C CUIDADOR cuando )
49. | tienes el proximo examen o un trabajo que 1 2 230 4 5
entregar en la escuela?
50. | ¢Lecuentas a tu PADRE O CUIDADOR como te 1 2 g 4 5
" | va en las diferentes ramas en la escuela? P .
51 ¢éLe cuentas a tu PADRE O CUIDADOR con 1 5 g 4 5
" | quien almuerzas en la escuela? )
52 ¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR acerca 1 5 ~3 4 -
" | de tu relacién con los compafieros de clase? s
53 ¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR lo que de 1 2 3 4 5
" | verdad estds haciendo?
¢ Te encjas o estas con rabia con tu PADRE O
54. | CUIDADOR? i £ 2 4 i
55 ¢ Le demuestras a tu PADRE O CUIDADOR que 1 5 3 4 NS 5
* | realmente te preocupas por él/ ella?
56. | ¢Criticas las ideas de tu PADRE O CUIDADOR? b 2 3 4 5
57 éLe gritas a tu PADRE O CUIDADOR porque 1 2 3 4 5
" | estabas enojada con élfella?
i Le demuestras amor y afecto a tu PADRE O
58. | CUIDADOR? 1 2 ¥ 4 °
¢Le demuestra a tu PADRE O CUIDADOR que
59. | tu lo/a aprecias, sus ideas o las cosas que élfella 1 2 3 4 5
hace?
60 ¢Ayudas a tu PADRE O CUIDADOR a hacer 1 5 3 4 5
" | algo que era importante para elfella?
61. i Discutes o peleas con tu PADRE O CUIDADOR d 2 3 4 5

siempre que no estan de acuerdo en algo?




; Siempre
¢Con qué frecuencia t4...? Nunca n?:*lscla A veces I\lt:::i;:s o casi
siempre
62. | ;Amenazas a tu PADRE O CUIDADOR? >4 2 3 4 5
£ Golpeas, empujas, 0 zamarreas a tu PADRE O
63. | CUIDADOR? 1 € 3 4 3
64 i Le dices a tu PADRE O CUIDADOR cuanto lo/a 1 2 3 4 i ™Y 5
* | quieres? gl
;lgnoras atu PADRE O CUIDADOR cuando . ¢
419 T
85- | élella quiere hablar contigo? i ! 2 3 A S
Casi Muchas Slompra
En nuestra familia: Nunca A veces o casi
nunca veces siempre
66. | Nos gusta pasar juntos el tiempo libre. 1 2 2 ¥ 4 5
67. | Compartimos alguna comida cada dia. 1 2 3 4 ;-'5
”
68. Hacemos alge como familia por lo menos una 1 2 8 4 5
vez a la semana.
69. Tenemos reunicnes de fa!milia para conversar 1 2 3 4 \5;-
sobre asuntos de la familia. AP
70 Yo ayudo en hacer las tareas y con las 1 5 3 4 ‘\\5, 5
" | responsabilidades de la casa. : L
1. N!i PADRE O CUIDADOFS dedica tiempo cada 1 2 3 it 5
dia para hablar con los hijos.
Me gusta como conversamos con mi PADRE O ~
72 | CUIDADOR. L 2 3 4| s
Es facil expresar. mis sentimientos a mi PADRE '
73- | 0 CUIDADOR. 1 " 4 4 .
74. | Mi PADRE O CUIDADOR me entiende. 1 2 _;,'»3’3" 4 5
75. Si estoy en dificultades, le puedo contar a mi 4 5 3 4 5

PADRE C CUIDADOR.




Las siguientes preguntas son sobre tus Ninca Casi Hnpnps Muchas s:f;';e
metas, lo que td quieres lograr: nunca veces siempre
76. | ;He pensado en las metas que quiero lograr? 1 2 3 4 5
¢ Sé qué pasos debo tomar para lograr mis -
¢ O [ -t im 9 2 3 4 - 5
a 7 % - r/-
78. | He tomado algunos pasos para lograr mis metas. 1 2 3 =" 5
Mi PADRE O CUIDADOR me ha ayudado a TR
79. ; 1 2 3- 4 5
alcanzar mis metas o lo que me propongo.
Las siguientes preguntas son sobre tu Mt Casi B A Muchas S:fg;‘:_' 'i'e
relacion con amigos: nunca veces siempre
Hago cosas para estar al lado de mis amigos, Ry
8. incluso si sé que esta mal. A : z 3 ? 5
Escondo mi verdadera opinién si me temo que
81. | mis amigos se van a burlar de mi, incluso si esto “_ ! 2 3 4 5
perjudica a otra persona.
Tomo mas riesgos cuando estoy con mis amigos s i
2. que cuando estoy solo/a. 1 2 B 4 S
83 Yo quebrantaria la ley para mantener a mis R 1 2 3 4 5
" | amigos. A
A veces digo cosas gue realmente no creo,
84. | porgue pienso que mis amigos me van a respetar 1 2 3 4 5
mas. ;
85. Es mejor hacer Io_mlsmo que mis amigos, que b 2 3 4 5
hacer que se enojen conmigo.
Seguiria a mis amigos, no importa lo que estan
Ba. haciendo. >4 2 3 4 5
87. Cambtq mucho mi forma de actuar cuando estoy 1 2 3 4 5
con amigos. 7
Las siguientes preguntas son sobre el uso de tabaco, alcohol y No i
otras drogas.
88. | (Alguna vez has intentado fumar un cigarrillo aunque sea una piteada? 1 2
89. | (Alguna vez has tomado cerveza, vino o licor sin que tus padres lo sepan? /ﬂ’ - 2




Y G R\QQ.\ T T AN = e
) B Definitiva- | Probable- | Probable- Definitiva-
Piensa en el afio que viene: mente mente mente mente
NO NO Sl Sl
£ Crees que vas a furnar un cigarrille en algun
90. : - 2 3 4
momento del afio que viene? 5
91. Si tfno de 1us_ amigos te ofreciera un cigarrillo, g 2 3 4
¢lo fumarias? Sy
¢ Crees que vas a tornar cerveza, vino o licor en ) )
L algiin momento del afio que viene? 1 2 gl 4
93. Si uno dcfe tus amiggs te ofreciera cerveza, vino o 1 2 3 4
licor, jlo probarias?
fs e 0 1-2 3-5 6-9 | 10-19 | 20-29 |Todos los
Ahora plensa en los Gitimos 30 dias: dias | dias | dias dias dias dias dias
94, En l_os ul_ttmcs 30 dias, ¢cuantas veces fumaste 0 122 3.5 6-9 10-19 | 20-29 30
cigarrillos? 2
En los ultimos 30 dias, ;cuantas veces tomaste o ’ 7
95. alcohol, como vino, cerveza o licor? P 3 12 L2 54 1019 | 20-29 30
gg. |EN los ultimos 30 dias, ¢ cuantas veces usaste 0 1-2 3.5 6-9 | 10-19 | 2029 30
marihuana? ;
En los ultimos 30 dias, ¢ cuantas veces inhalaste |
97. pintura, aerosoles u ofras cosas para 0 1-2 35 6-9 10-19 | 20-29 30
drogarte?
98. En los ultimos 30 dias, ;cuantas veces usaste 0 12 3.5 6-9 10-19 | 20-29 30
otras drogas? :
e v s rtes | 0 [ 1] 2] 3T 4T s Jeomts
|ieltirnos 7 diae: SO : veces | vez | veces | veces | veces | veces | Vveces
°. i Cuantas veces te burlaste de un estudiante de 0 g 2 3 4 5 6+
tu escuela? ~
.Cuantas veces empujaste o le pegaste a un S
0. estudiante de tu escuela? A 1 2 2 4 S B
¢ Cuantas veces molestaste, insultaste o dijiste o
101. malas palabras a un estudiante de tu escuela? | - - 0. L 2 3 4 s &
¢; Cuantas veces amenazaste con pegar o herira | -~ .~
e un estudiante de tu escuela? : 0 1 a 2 4 5 B
;Cuantas veces dejaste fuera de una actividad o |
103. juego a proposito a un estudiante de tu -0 1 2 3 4 5 6+
escuela? P
¢ Cuantas veces inventaste algo sobre un
104. estudiante de tu escuela para crearle 0. 1 2 3 4 5 6+
problemas?
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PROGRAMA FAMILIAS FUERTES AMOR Y LIMITES.

Cédigo: - 17
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iles gustaria ser una Familia Fuerte? Sean bienvenidos a participar del Programa “Familias Fuertes: Amor y Limites”, el cual
consiste en 7 sesiones de intervencion para mejorar la comunicacion entre padres e hijos y fomentar estrategias que protejan a los
adolescentes frente al consumo de sustancias psicoactivas y otras conductas de riesgo. Cada sesion tiene una duracion maxima de
2 horas y media vy las sesiones se realizan una vez por semana, durante 7 semanas consecutivas.

A cada adolescente entre 10 y 14 afios lo puede acompafiar unc o dos adultos responsables de su crianza (mamd, papa, tia, tio,
abuelos o acudientes). Es importante gue al menos uno de los dos adultos participe de manera permanente con el adolescente,
por ello queremos saber si su familia estd dispuesta y redne los requisitos para participar.

Por favor responda a las siguientes preguntas sefialando con un “SI” o un “No”, de acuerdo a su condicién. Estas preguntas estan
relacionadas con el niicleo familiar con quien vive el adolescente. Si tiene alguna duda, pregunte al facilitador.

ITEM PREGUNTA si NO
1 ¢Al menos un miembro de la familia con quien vivo tiene entre 10 y 14 aios de edad? X
2 ¢Al menos uno de los padres esta trabajando? X
3 ¢Estoy interesado en aprender acerca de la crianza de mis hijos adolescentes? X
4 ¢Quisiera aprender a afrontar los problemas de conducta de mis hijos?
¢Algln miembro de la familia con quien vive consume semanalmente cinco (5) o més tragos de cualquier X
3 bebida alcoholica (ej. cerveza, aguardiente, ron, chicha o guarapo) en un mismo dia u ocasién?
& ¢Estoy interesado en aportar a la crianza de mi hijo dos horas y media semanales durante 7 semanas
continuas? X

Deseo participar junto con mi familia en el programa Familias Fuertes, por tal motivo me comprometo en mi nombre y en el de mi
hija(o) a asistir a las 8 sesiones de que consta el programa. Igualmente autorizo Al Hospital Mental de Risaralda y a |a Secretaria de
Salud de Risaralda, a utilizar los datos derivados de mi participacidn y de la de mi hija(o) con fines estadisticos y de investigacion’,
asi como los registros filmicos y fotogréficos con ¢l fin de documentar el proceso, y por lo tanto firmo a continuacién:

Nombre del padre, madre o acudiente:

Ulhana Voarvicio TarawmWe .

Teléfono fijo:

Teléfono celular: 2156602546

Cédula: 1098 5%+ BuF

Correo electronico: lilurarcmile 82F @ maiil. com
Direccidn: Veveda \a Bretgna
Municipio: Santven e —Visaralda.

Nombre del Adolescente:

Maricna qucu(-c:k . Sovamilo

Institucion Educativa:

T-£- O Mavinm.

Curso:

8,"-

¢Qué dias y horario es conveniente para mi
familia participar?

DA yyevynieS

HORARIO o _ I .

P

Firma:

LJMU\O\ TawverniNe.

DD/MM/ARNO

Ab ~0F- 2025

! Se garantiza el manejo confidencial de todos los datos personales y de los resultados de las evaluaciones, segin se dispone en la Resolucidn
008430 de 1993 y el capitulo VIl de la Ley 1090 del 2006.
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PROGRAMA FAMILIAS FUERTES AMOR Y LIMITES
FICHA DE CARACTERIZACION FAMILIAR
DATOS DE IDENTIFICACION
Fecha de Diligenciamiento DD/MM/AA Cdodigo de la familia
[6 ~0O4 -202% M REASID _ 12U
Familia " Tipo de Familia
2apala <Jarqmlio Mopleary
Departa’mento de Residencia Municipio de Residencia
Eisard | go Santvady - La Harma
Zona de ubicacign Localidad
_ |Nombre del Corregimiento o Vereda Direccion de la vivienda
\/. g BPrefapeh CaseriO -
Nombre del Barrio Telefono contacto
]2 660 2574
Correo electrénico Estrato Socioeconomico
/260
Numero de personas que conforman el grupo familiar i | =
MIEMBROS DE LA FAMILIA QUE PARTICIPAN DEL
PROGRAMA
FECHA DE
No. ‘I‘?ESRES NOMBRES APELLIDOS c.g. ;’I' NUMERO |NACIMIENTO EDAD
. - DD/MM/AA
1] hyw Mavian 2o putta Jarmilly 71 lo@bboy3salos-ox 201 2] 1> gros
2 | vigid| L1 ] jrnen davamitlo | C-C |i086523047)0) <12- 1662122 arPs
3
MIEMBROS QUE COMPONEN EL NUCLEO FAMILIAR
REGIMEN DE APORTA AL
NIVEL DE AFILIACION AL |NIVEL DE OCUPACION |SUSTENTO
N SEN0 ESCOLARIDAD SISTEMA DE SISBEN GRURCETIGE ACTUAL ECONOMIC
SALUD o
_ . DEL HOGAR
BES o= B NovweF-saled | o [meshops  |Bsheliod ne
2| F | F725B Adhrect-sq el | B2 Y Yandwnsiz | S)
2l e | 4> B Asoit-soldd | Bo | eshe~  @adhSapidel )
4
5
6
7
3
9
10

NOTA: Incluir también a los miembros que participan en el

PFF, en el listado del Nicleo Familiar.
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Familias Fuertes
Encuesta para Padre/Madre/Cuidador/Tutor

Estimado padre, madre, cuidador o tutor.
El propésito de esta encuesta es evaluar el impacto del Programa Familias Fuertes

en las relaciones familiares. Por favor, conteste lo que realmente usted hace o
piensa. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion sera confidencial.

Fechadehoy: //
A4 - 0F -2025(dd/mm/aaaa) Sexo: o

Hombre % Mujer Edad: 32 awsoS
Educacion: '%c:.c_\:\‘\ “ Y (Grado mas alto completado)
Estado civil: _[Jnidn N bre

Numero de sesiones de Familias Fuertes que participé (Si aun no ha
participado, marque ‘0’.)

M| 1|23 |4|5]|6]7

MUCHAS GRACIAS POR SU AYUDA



PADRE/MADRE/CUIDADOR/TUTOR:

Al contestar reemplace "HIJ@” con el nombre del nifio/a que
participé (o que va a participar) en Familias Fuertes (por ejemplo, tu
“Pedro” o “Susana”).

(por ejemplo, hijo, sobrino, nieto).

Escribe aqui quién sera el adolescente que te acomparniara:

Cadigo (Uso

Las siguientes preguntas son sobre su relacion con su HIJ@. Ahora, piensa en lo que sucedio en

los dltimos 30 dias.

Piense en los tltimos 30 dias. ;Con Casi Muchas .
qué frecuencia usted... Minea nunca RwEbas veces S
1. | ¢éLe pregunta sobre lo que hara el préximo dia? 1 2 3 7( 5
2. ¢ Le pregunta sobre lo que hizo durante el dia? 1 2 3 4 X
3. | ¢Le habla sobre los valores de la familia? 1 2 3 4 x
& Conversa con su HIJ@ sobre cuales son sus -
% metas? ¢ % . X 9
5. | ¢lLe apoya para que pueda lograr sus metas? 1 2 3 4 i X
6. | ¢Le escucha cuando quiere hablar con usted? 1 2 3 4 X
> ¢Hace algo entretenido con su HIJ@ como jugar 1 o 3 \f( 5
’ naipes, ver una pelicula, o jugar en el parque?
8. i Conversa amistosamente con su HU@? 1 2 3 4 K
¢ Le pide que ayude con las tareas domesticas,

9‘ recados, u otros trabajos en casa? 1 2 8 X B
10. | ¢Le pregunta cémo le va en la escuela? 1 2 3 4 X
Para las siguientes preguntas, piense en los momentos cuando su HIJ@ hace algo que a usted le

gusta o que usted aprueba. Acuérdese que necesita pensar en los altimos 30 dias.
3 S z Casi Muchas 2
Piense en los altimos 30 dias... Nunca ek A veces atie Siempre
41. | ¢Con que frecuencia le da usted un guifio o una 1 5 3 X 5
) sonrisa a su HJ@?
& Con qué frecuencia l2 dice algo bueno {positivo)
12. a su HIJ@ sobre lo que hizo, le da alabanzas, 1 2 3 4 x
un elogio o cumplidc por lo que hizo?
£ Con qué frecuencia le da un abrazo, palmaditas
13. en la espalda, o un beso a su HIJ@ por lo que 1 2 3 K 5

hizo?




Piense en los iltimos 30 dias... Nunca Casi A veces Muchas Siempre
nunca veces
£ Con qué frecuencia le da algdn premio a su
14. HIJ@ por lo que hizo, tal como un regalo, dinero 1 2 3 X 5
extra, o algo especial de comer?
£ Con qué frecuencia hace usted algo especial
15. con su HIJ@, tal como ir al cine, jugar un juego, 1 2 EL 4 5
o ir a un sitio especial?
£ Con qué frecuencia le dice a su HIU@ lo

16. orgullosofa que esta por el esfuerzo que él/ella 1 2 3 >< 5

ha puesto en hacer algo?

17. | ¢ Con qué frecuencia le dice “gracias” a su HU@? 1 2 3 4 K
Para las siguientes preguntas, digame con qué frecuencia estas cosas ocurren en su familia.
Acuérdese que necesita pensar en los iltimos 30 dias.

Piense en los ultimos 30 dias... e indique con Casi Muchas :
qué frecuencia esto ocurrié: Nanea nunca fvaces veces Slempre
Cuando hizo una regla para su HIU@, ¢se

18. > 3 1 2 3 5

aseguro que la cumplia?

19 Cuando su HIJ@ rompid una regla, ;su HU@ 1 2 3 4 ><

: recibid el castigo que usted prometioc?
20. ¢Evitd su HIU@ el castigo discutiendo y peniendo K 2 3 4 5
excusas?
i Le dijo claramente a su HIJ@ las reglas que

21. esperaba que éllella siguiera? 1 2 2 4 )é
¢ Le dijo claramente a su HIJ@ qué castigo o

22, : R : 1 2 3 4

consecuencia recibiria si rompia una regla?
£ Con qué frecuencia castigd a su HIJ@ por hacer
23. algo en una ocasion, pero en la siguiente 1 2 X 4 5
ocasion lo ignorg?
i Pensot cuidadosamente cual seria la

24, consecuencia apropiada si su HIJ@ rompe una 1 2 3 ’>< 5

regla?

25, ;Pensod cuidadosamente las reglas que le dio a 1 2 3 4 ><

su HJ@?




Durante los uiltimos 2 meses, ;cuantas veces ha 0 1 2 iitaib
hablado con su HIU@ sobre lo que puede o no >
puede hacer respecto a: Yacos v B Ak
26. | Fumar cigarrillos 0 1 2 [‘B(
27. | Tomar alcohol 0 1 2 X
28. | Usar drogas 0 1 2 \,SL
29. | Unirse a una pandilla 0 1 2 b4
30. | Pelear en el colegio 0 1 2 ﬂ\
31. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 0 1 2 x
32. | Tener un(a) enamorado(a) 0 1 2 %\
33. | Tener relaciones sexuales a esta edad 0 1 2 K
A ; Me Me Indife- Me Me
emtorara que actuamonte su HU@: | *0radaria | agradari | rente | molestari | molestari
34. | Fuma cigarrillos 1 2 3 4 x
35. | Toma alcohol 1 2 3 K 5
36. | Usadrogas 1 2 3 4 ﬁ\
37. | Se ha unido a una pandilla 1 2 3 4 K
38. ' Pelea en el colegio 1 2 3 ')(\ 5
39. | Abandone la escuela o deje de estudiar 1 2 3 4 K
40. | Tiene un{a) enamorado(a) 1 2 3 'ﬂ 5
41. | Tiene relaciones sexuales a esta edad 1 2z 3 4 K




f'".\l\
Yoy
e

. Siempre o
£Con qué frecuencia usted... Nunca Casl A veces tachas casi
nunca veces siempre
¢Le pregunta a su HIJ@ gque hace durante su
4 tiempo libre? 1 2 3 )/\ 5
43. | ¢Le pregunta a su HIJ@ sobre sus amigos? 1 2 3 e X
Antes de que su HIJ@ salga, ¢ le pregunta con
44 quien va a salir? L z . 4 7"'\
Antes de que su HIJ@ salga, ¢ le pregunta a
A3 donde piensa ir? ; 4 . * %
Antes de que su HIJ@ salga, ¢ le pregunta
45, a qué hora va a volver? L £ 3 % 7(
¢Le pregunta a su HIJ@ quiénes son los
. padres de sus amigos? 1 2 3 4 X
48. | ¢Le pregunta a su HIJ@ qué tareas tiene? 1 2 3 4 )(
¢Le pregunta a su HIJ@ cuando tiene el
49, | proximo examen o un trabajo que entregar 1 2 3 4 X
en la escuela?
¢Le pregunta a su HIJ@ como le va en las
5. diferentes ramas en la escuela? i ‘ 3 x S
¢Le pregunta a su HIJ@ con quien almuerza
1. lenna escuela? 1 2 s ;( »
52 ¢ Le pregunta a su HIJ@ acerca de su relacion 1 5 3 X 5
" | con los compafieros de clase?
53. | Se enoja o esta con rabia con su HIU@? 1 2 X 4 5
54 Le demuestra a su HIJ@ que usted realmente 1 2 3 4
° | se preccupa por él / ella? >€
55. | Critica las ideas de su HIJ@? 1 2 }( 4 5
Le grita a su HIJ@ porque estaba encjado/a
56. con élfella? 1 2 x\ 4 B
57. | Le demuestra amor y afecto a su HU@? 1 2 3 4 )(
Le demuestra a su HIJ@ que usted lo/a
58. | aprecia a élfella, sus ideas o las cosas que 1 2 3 4 X
él/ella hace?
Ayuda a su HIJ@ a hacer algo que era
o importante para &l/ella? 1 2 3 /h( S
60 Discute o pelea con su HIJ@ siempre que no 1 ) 4 5
" | estan de acuerdo en algo?
61. Amenaza a su HIJ@, o le dice que seva a 1 5 ?( 4 5

meter en problemas si ha hecho alga malo?




: Siempre o
¢Con qué frecuencia usted... Nunca ncis' - A veces N::::I;;s casi
MG siempre

62. | Amenaza a su HU@? 1 2 '}k < 5

63. | Golpea, empuja, 0 zamarrea a su HIJ@? 1 X 3 4 5

64. | Le dice a su HIJ@ cuanto lo/a quiere? 1 2 3 4 X\
Ignora a su HIJ@ cuando élfella quiere

o hablar con usted? X = 3 ¥ 5

Casi Muchas P o !
En nuestra familia: Nunca Aiica A veces s casi
siempre

66. | Nos gusta pasar juntos el tiempa libre. 1 2 3 x 5

67. | Compartimos alguna comida cada dia. 1 2 3 4 X

68. Hacemos algo come familia por lo menos una 1 2 3 4 \i
vez a la semana.
Tenemos reuniones de familia para conversar

89 | sobre asuntos de la familia. 1 - X 4 5
HIJ@ ayuda con las tareas y

ok responsabilidades de la casa. 1 2 3 4 X
Yo dedico tiempo cada dia para hablar con los

1. | pijos. 1 2 3 K 5

72. Mi pare}a_ldedica tiempo cada dia para hablar 1 2 3 X 5
con los hijos.
Cada uno expresa lo que desea o piensa

2 en forma respetuosa. L 2 3 4 >{

74 Nos reunimos en algin momento del dia para 1 2 \9< P 5

* | conversar y/o compartir alguna actividad.

Me satisface como conversamos con mi

75. esposa(a) o pareja. ! 2 3 4 X

76. Es facil expresar ‘mis sentimientos a mi 1 5 X 4 2
esposo(a) o pareja.

77. | Miesposo(a) o pareja me entiende. 1 2 ')< 4 5

78. Cuando estoy en dificultades, lo comento con 4 2 3 2 %

mi esposofa) o pareja.




:Cual de lo siguiente describe mejor Io que Estoy Creo Nosé | Sospech Estoy
usted piensa respecto a lo que su seguro/a que o que segurola
HIJ@ hace: que NO NO Sl que Si
79. | Fuma cigarrillos )( 2 3 4 5
80. | Toma alcohol X 2 3 4 5
81. | Usa drogas "}« 2 3 4 5
82. | Se ha unido a una pandilla )1< 2 3 4 5
83. | Pelea en el colegio j( 2 3 4 5
Desea abandonar la escuela o dejar de
8 estudiar >( 2 2 4 D
85. | Tiene un(a) enamorado(a) X 2 3 4 5
86. | Tiene relaciones sexuales ‘}( 2 3 4 5
Las siguientes preguntas son sobre Nirica Casi P — Muchas Sm:;ps;e %
las metas de HIJ@, lo que quiere nunca veces Sion
pre
lograr:
& Con que frecuencia conversa sobre las
B2 metas que su HIJ@ quiero lograr? 1 & = 4 x
¢ Con que frecuencia conversa sobre los pasos ,
88. | que su HIJ@ debe tomar para lograr sus 1 2 3 X 5
metas?

PREGUNTAS SOLO PARA EL POST-TEST

Las siguientes preguntas son sobre el programa Familias Fuertes.
1. Que le gustd del programa Familias Fuertes?

2. ;Como afectd el programa Familias Fuertes su relacion con su HU@?

3. ¢Recomendaria usted el programa Familias Fuertes a otras familias? ;,Por qué o por qué no?

4. ¢ Qué sugerencias tiene para mejorar el programa?

5. ¢Hay cualquier otra cosa que le gustaria decirnos acerca del programa Familias Fuertes?
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Familias Fuertes
Encuesta para Padre/Madre/Cuidador/Tutor

Estimado padre, madre, cuidador o tutor.

El propésito de esta encuesta es evaluar el impacto del Programa Familias Fuertes
en las relaciones familiares. Por favor, conteste lo que realmente usted hace o
piensa. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacién sera confidencial.

Fecha de hoy:_// DLl -09
O - 2625 (dd/mm/aaaa) Sexo: o
'Hombre & Mujer Edad: 22 CcliVes
Educacion: Q} cw(\\/\'\\\ gvag ‘lr(_; ____(Grado mas alto completado)

esmdeaii  Waian  Qihre.

Numero de sesiones de Familias Fuertes que particip6 (Si aun no ha
participado, marque ‘0’.)

0 1 2 3 4 5 6 x

MUCHAS GRACIAS POR SU AYUDA

/

=
o



PADRE/MADRE/CUIDADOR/TUTOR:

Al contestar reemplace “HIJ@” con el nombre del nifio/a que
participé (o que va a participar) en Familias Fuertes (por ejemplo, tu

“Pedro” o “Susana”).

(por ejemplo, hijo, sobrino, nieto).

Escribe aqui quién sera el adolescente que te acompariara:

Cdédigo (Uso

Las siguientes preguntas son sobre su relacion con su HIU@. Ahora, piensa en lo que sucedio en

los tiltimos 30 dias.

Piense en los ultimos 30 dias. ;Con

Casi

Muchas

qué frecuencia usted... B nunca fNeces veces Shempr

1. ¢ Le pregunta sobre lo que hara el proximo dia? 1 2 3 4 x

2. ¢Le pregunta sobre lo que hizo durante el dia? 1 2 3 4 ><

3. | ¢lLe habla sobre los valores de la familia? 1 2 3 4 X

4. | ¢Conversa con su HIJ@ sobre cuales son sus 1 2 3 }Q 5

: metas?

5. | ;Le apoya para que pusda lograr sus metas? 1 2 3 4 }&

6. | ¢Le escucha cuando quiere hablar con usted? 1 2 3 4 )<

7 ¢Hace algo entretenido con su HIJ@ como jugar 1 2 3 5

’ naipes, ver una pelicula, o jugar en el parque?
8. | ¢Conversa amistosamente con su HIJ@? 1 2 3 X 5
9 ¢ Le pide gue ayude con las tareas domésticas, 1 2 3 4 x
* recados, u otros trabajos en casa?

10. | ¢Le pregunta como le va en la escuela? 1 2 3 4 );!Q
Para las siguientes preguntas, piense en los momentos cuando su HIJ@ hace algo que a usted le
qusta o que usted aprueba. Acuérdese que necesita pensar en los iltimos 30 dias.

Piense en los titimos 30 dias Nunca sl A veces Muchas Siempre

nunca veces P
11 ¢ Con qué frecuencia le da usted un guifio o una 1 5 3 3 5
* sonrisa a su HIJ@?

¢ Con qué frecuencia le dice algo bueno (positivo)

12. a su HIJ@ sobre lo que hizo, le da alabanzas, 1 2 3 X 5
un elogio o cumplido por lo que hizo?

¢Con qué frecuencia le da un abrazo, palmaditas

13. en la espalda, o un beso a su HIU@ por lo que 1 2 3 5

hizo?

X




Piense en los ultimos 30 dias... Nunca Cast A veces Mot Siempre
nunca veces
¢ Con gqué frecuencia le da algtin premio a su ;
14. HIJ@ por lo que hizo, tal como un regalo, dinero 1 2 3 5
extra, o algo especial de comer?
¢Con que frecuencia hace usted algo especial
15. con su HIJ@, tal como ir al cine, jugar un juego, 1 2 3 )& 5
0 ir a un sitio especial?
¢Con qué frecuencia le dice a su HU@ lo ;

16. orgulloso/a que esta por el esfuerzo que éllella 1 2 3 4 X

ha puesto en hacer algo?

17. | ¢Con qué frecuencia le dice “gracias” a su HIUJ@? 1 2 3 4 x
Para las siguientes preguntas, digame con qué frecuencia estas cosas ocurren en su familia.
Acuérdese que necesita pensar en los dltimos 30 dias.

Piense en los lltimos 30 dias... e indique con Casi Muchas
gué frecuencia esto ocurrié: Nunca nunca Adlbcas veces Slempie
18 Cuando hizo una regla para su HU@, jse 1 2 3 4 )(
’ asegurd que la cumpli¢?
19 Cuando su HIU@ rompid una regla, ¢su HU@ 1 2 3 4
d recibio el castigo que usted prometio? X
£ Evité su HIJ@ el castigo discutiendo y poniendo
20, excusas? 2 4 ¢ B
21 ¢Le dijo claramente a su HIU@ las reglas que 1 2 3 4 ><
: esperaba que él/ella siguiera?
22 ¢ Le dijo claramente a su HIJ@ qué castigo o 1 2 3 5
’ consecuencia recibiria si rompia una regla?
¢, Con qué frecuencia castigé a su HIJ@ por hacer
23. algo en una ocasion, pero en la siguiente x 2 3 4 5
ocasion lo ignoré?
¢ Penso cuidadosamente cual seria la ’

24, consecuencia apropiada si su HIJ@ rompe una 1 2 3 5

regla?

25 ¢ Pensd cuidadosamente las reglas que le dio a 4 5 3 4 X

su HUJ@?




Durante los ultimos 2 meses, ;cuantas veces ha

hablado con su HIJ@ sobre lo que puede o no 0 1 2 3 ve(;es e

puede hacer respecto a: I i vacas B
26. | Fumar cigarrillos 0 1 2 3><
27. | Tomar alcchol 0 1 2 K
28. | Usar drogas 0 1 2 )(
29. | Unirse a una pandilia 0 1 2 )4\
30. | Pelear en el colegio 0 1 2 )f\
31. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 0 1 2 x
32. | Tener un(a) enamorado(a) 0 1 2 )f\
33. | Tener relaciones sexuales a esta edad 0 1 2 X

QA T leAgraiatha ookt el e agr:ﬂcfaria agrgzari T:r::: mor::uri molgﬂsiaria

enterara que actualmente su HIJ@: itichi a algo a algo miGcho
34. | Fuma cigarrillos 1 2 3 4 }K
35. '| Toma alcohol 1 2 3 4 X
36. | Usa drogas 1 2 3 4 X
37. | Se ha unido a una pandilla 1 2 3 4 )(&
38. | Pelea en el colegio 1 2 3 4 X
39. | Abandone la escuela o deje de estudiar 1 2 3 4 }(
40. | Tiene un(a) enamorado(a) 1 2 3 4 X
41. | Tiene relaciones sexuales a esta edad 1 2 3 4 X :




Siempre o

¢Con qué frecuencia usted... Nunca " A veces Miehis casi
nunca veces siempre

¢Le pregunta a su HIJ@ que hace durante su /

42. | tiempo libre? L 2 3 4 X

43. | ;Le pregunta a su HIJ@ sobre sus amigos? 1 2 3 4 x
Antes de que su HIJ@ salga, ¢ le pregunta con ;

G quien va a salir? L 2 3 % X
Antes de que su HIJ@ salga, ¢le pregunta a 3

i donde piensa ir? ! 2 2 & >é
Antes de que su HIJ@ salga, ¢ le pregunta

e a qué hora va a volver? 1 2 3 4 >5\
iLe pregunta a su HIU@ quiénes son los

AT padres de sus amigos? 1 # 3 4 x

48. | ;Le pregunta a su HU@ qué tareas tiene? 1 2 3 4 X
iLe pregunta a su HIJ@ cuando tiene el

49. | proximo examen o un trabajo que enfregar 1 2 3 4 X
en la escuela?

50 ¢Le pregunta a su HIJ@ como le va en las 1 2 3 4 ]

" | diferentes ramas en la escuela? ?/\

. Le pregunta a su HIJ@ con quien almuerza
é

. en la escuela? # 5 4 }( g

52 ¢Le pregunta a su HIJ@ acerca de su relacion y 2 3 ' 5

" | con los comparieros de clase? %

53. | Se enoja o esta con rabia con su HILJ@? 1 %\ 3 4 5
Le demuestra a su HIJ@ que usted realmente

e se preocupa por él / ella? 1 2 3 4 >$\

55. | Critica las ideas de su HLJ@? x 2 3 4 5
Le grita a su HIU@ porque estaba enojado/a

56- | con eliella? 1 2 >§ 4 .

57. | Le demuestra amor y afecto a su HIJ@? 1 2 3 4 5}(
Le demuestra a su HIJ@ que usted lo/a

58. | aprecia a él/elia, sus ideas o las cosas que 1 2 3 4
él/ella hace?
Ayuda a su HIJ@ a hacer algo que era

&3. importante para él/ella? L 2 3 4 ?/\
Discute o pelea con su HIJ@ siempre que no :

60. estan de acuerdo en algo? 1 2 x 4 -

61 Amenaza a su HIJ@, o le dicequesevaa 1 5 x 4 5

meter en problemas si ha hecho algo malo?




Siempre o

: Casi Muchas ;
; Con qué frecuencia usted... Nunca A veces casi
&
nunca veces siempre
62. | Amenaza a su HU@? 1 2 K 4 5
63. | Golpea, empuja, o zamarrea a su HU@? )( 2 3 4 5
64. | Le dice a su HIU@ cuanto lo/a quiere? 1 2 3 4 ){
Ignora a su HU@ cuando élfella quiere 4
85, hablar con usted? )( 2 3 % i
Casi Muchas Slempre o |
En nuestra familia: Nunca nntica A veces sEsoh casi
siempre
66. | Nos gusta pasar juntos el tiempo libre. 1 2 3 4 x
67. | Compartimos alguna comida cada dia. 1 3 3 4 )(
Hacemos algo como familia por lo menos una !
68. vez a la semana. 1 £ 8 4 )‘\
Tenemos reuniones de familia para conversar
69. gae 1 2 3 x 5
sobre asuntos de la familia.
HIJ@ ayuda con las tareas y 4
19 responsabilidades de la casa. 1 2 g 4 K
71. YP dedico tiempo cada dia para hablar con los 1 2 3 4 X
hijos.
Mi pareja dedica tiempo cada dia para hablar )
L con los hijos. 1 . 4 % 3
Cada uno expresa lo que desea o piensa
3. en forma respetuocsa. 1 2 3 4 %
Nos reunimos en algun momento del dia para
7. conversar y/o compartir alguna actividad. ¢ 7 2 K S
75. Me satisface como conversamos cen mi 1 5 3 5
esposo(a) o pareja.
76. Es facil expresar mis sentimientos a mi 1 2 3 4
esposo(a) o pareja.
77. | Mi esposo(a) o pareja me entiende. 1 2 3 4 K
78. Cuando estoy en dificultades, lo comento con 1 2 3 4 X

mi esposo(a) o pareja.




£ Cual de lo siguiente describe mejor lo que Estoy Creo No sé Sospech Estoy
usted piensa respecto a lo que su seguro/a que o que seguro/a
HIJ@ hace: que NO NO sl que Si
79. | Fuma cigarrillos X 2 3 4 5
80. | Toma alcohol )( 2 3 4 5
81. | Usadrogas 5‘{ 2 3 4 5
82. | Se ha unido a una pandilla )& 2 3 4 5
83. | Pelea en el colegio x 2 3 4 5
Desea abandonar la escuela o dejar de
i estudiar x 2 . 4 i 9
85. | Tiene un(a) enamorado(a) 1 2 3 K )
86. | Tiene relaciones sexuales X 2 3 4 5
Las siguientes preguntas son sobre — Casi Ak Muchas Siempti'e .
las metas de HIJ@, lo que quiere nunca veces o
o siempre
grar:
¢ Con que frecuencia conversa sobre las -
8, metas que su HIJ@ quiero lograr? 1 z 3 1 X
¢ Con que frecuencia conversa sobre los pasos
88. | que su HIJ@ debe tomar para lograr sus 1 2 3 4 %
metas?

PREGUNTAS SOLO PARA EL POST-TEST

Las siguientes preguntas son sobre el programa Familias Fuertes.
1. ¢Qué le gustd del programa Familias Fuertes?

2. ¢Como afectd el programa Familias Fuertes su relacién con su HIJ@?

3. ¢Recomendaria usted el programa Familias Fuertes a otras familias? ¢ Por qué o por qué no?

4. ¢ Qué sugerencias tiene para mejorar el programa?

5. ¢Hay cualquier otra cosa que le gustaria decirnos acerca del programa Familias Fuertes?
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Familias Fuertes
Encuesta para Adolescentes

Estimado adolescente, el propésito de esta encuesta es evaluar el impacto de
Familias Fuertes en las relaciones familiares. Por favor, contesta lo que realmente | |
tii haces o piensas. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion sera
confidencial. Tus profesores y tus padres no sabran lo que ti escribes. Las
preguntas sobre tu familia sélo seran usadas para describir los estudiantes que
completan esta encuesta.

Fecha de hoy: \8 107/ 2075 (ddimm/aaaa)

Sexo: o Hombre d Mujer
Edad: \D
Curso: g OC,\ UO

Colegio: . T E. LC« Jl(o.v'- WCh

Numero de sesiones de Familias Fuertes que participaste (Si atn no has participado,

marca ‘0'.)
0 >( 2 3 4 5 6 7

;Con quién vives?
1. Con mis dos padres

Con mi madre solamente
Con mi padre solamente
Con mi madre y padrastro
Con mi padre y madrastra

o 0¥ e N

Con ninguno de mis padres
MUCHAS GRACIAS POR TU AYUDA




Adolescente, cuando una pregunta diga “PADRE O CUIDADOR”,
responde pensando en el adulto que va a participar contigo en
Familias Fuertes.

Escribe aqui quién sera of adulto que te acompanara:
wWawma(por ejemplo, mama, papa, abuelita).

Caddigo (Uso

T oo |

Las siguientes preguntas son sobre tu relacién con tu PADRE O CUIDADOR. Ahora, piensa en lo

que sucedid en los dltimos 30 dias.

Piensa en los ultimos 30 dias. ;Con qué Casi Muchas :
frecuencia tu PADRE O CUIDADOR ... Nitnca nunca Bweres veces RHoID
1. ¢, Te pregunta sobre lo que haras el préximo dia? 1 2 —] 4 5
\ -
2. | ¢Te pregunta sobre lo que hiciste durante el dia? 1 2 3 N 5
» \‘\
= —
3. | &éTe habla sobre los valores de la familia? 1 2 g 4 5
- NG =2
4. | ¢Conversa contigo sobre cuéles son tus metas? 1 2 3 4 5
5. | ¢Te apoya para que puadas lograr tus metas? 1 2 3 4 5
6. | ¢Te escucha cuando quieres hablar con él/ella? 1 2 3 4 \\
¢ Hace algo entretenido contige como jugar 1 > ! il 4 5
7. naipes, ver una pelicula, o jugar en el parque? /J/
8. | ¢Conversa amistosamente contigo? 1 2 3 5
¢ Te pide que ayudes con tareas domésticas, 1 2 3
9. recados, u otros trabajos en casa?
10. | éTe pregunta como te va en la escuela? 1 2 3

Para las siguientes preguntas, piensa en los momentos en que hiciste algo que a tu PADRE O

CUIDADOR le qust6 o aprobé. Piensa en los iiltimos 30 dias.

Piensa en los dltimos 30 dias... Nunca

Casi
nunca

Muchas

Av S
9ee veces

Siempre

¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da

1. % :
un guifio o una sonrisz?

2

¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR dice
algo bueno (positivo) sobre lo que hiciste, te da 1
alabanzas o un elogio o cumplido por lo que
hiciste?

12.

Rl

o~

13. un abrazo, palmaditas en la espalda o un beso 1
por lo que hiciste?

¢Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da R

/M\




Piensa en los ultimos 30 dias...

Nunca

Casi
nunca

A veces

Muchas
veces

Siempre

14.

¢, Cuéntas veces tu PADRE O CUIDADOR te da
algun premio por lo que hiciste, tal como un
regalo, dinero de exira o algo especial de
comer?

15.

& Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR hace
algo especial contigo, tal como ir al cine, jugar
un juego, o ir a un sitio especial?

16.

¢, Con qué frecuencia tu PADRE O CUIDADOR te
dice lo orgullosofa que esta por el esfuerzo que
has puesto en hacer algo?

17.

£.Con que frecuencia tu PADRE O CUIDADOR te
dice “gracias”™?

Para las siguientes preguntas, dime con qué frecuencia estas cosas ocurren en tu familia.
Acuérdate que necesitas pensar en los lltimos 30 dias.

Piensa en los ultimos 30 dias...

Nunca

Casi
nunca

A veces

Muchas
veces

Siempre

18.

Cuando tu PADRE O CUIDADCR hace una regla para ti,

¢la cumples?

2

19.

Sirompes una regla, ;tu PADRE © CUIDADOR hace lo

que acordaron hacer si se rompes las reglas?

20.

¢ Con que frecuencia evitaste el castigo discutiendo y
poniendo excusas?

21.

¢ Te dijo tu PADRE O CUIDADOR claramente cudles
son las reglas que esperaban que ta siguieras?

22,

i Te explico tu PADRE O CUIDADOR que el castigo o
consecuencia recibirias si rompes la regla?

23.

& Con qué frecuencia te castigd tu PADRE O
CUIDADOR por hacer algo en una ocasion, pero en
la siguiente ocasion lo ignord?

25.




Durante los ultimos 2 meses, ;cuantas
veces tu PADRE O CUIDADOR te ha Niifiaa Una Dos Tres o mas
hablado sobre lo que puedes o no puede vez veces veces
hacer respecto a:
26. | Fumar cigarrillos 0 1 2 3 V-"H
27. | Tomar alcohol 0 1 2 3
’\/ §
28. | Usar drogas 0 1 2 3V
29. | Unirte a una pandilla 0 1 2 \/ 3
30. | Pelear en el colegio 0 \/ 1 2 3
31. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 0 1 2 \./’I 3
32. | Tener un{a) enamorado(a) 0 1 2 3 \.‘;'
/’
33. | Tener relaciones sexuales a esta edad 0 1 2 3
. d . Me Me . Me Me
faas";é;ia:r:f;ﬁ Hustaria o' siblestaits haser agradaria | agradaria I:'I:r::: molestaria | molestaria
9 b mucho algo algo mucho
34. | Fumar cigarrillos 1 2 3 4 ./J 5
35. | Tomar alcohal 1 2 3 { 4 5
36. | Usardrogas 1 2 3 4 5 v
37. | Unirte a una pandilla 1 2 3 4 5
38. | Pelear en el colegio 1 2 Vj : 3 4 5
39. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 1 2 3 4 5 *-,f"
40. | Tener un(a) enamorado{a) 1 2 3 \( 4 5
41. | Tener relaciones sexuales a esta edad 1 2 3 4 5 ‘/"




A
o I-\‘\ \
-~

: Siempre
é£Con qué frecuencia ti...? Nunca “?I:i; A veces ﬂtﬁ:ﬁs o casi
siempre
42, | ¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobre lo 5 \ “T % 4 g
* | que haces durante tu tiempo libre? T P
43, | ¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobre 1 2 \3\”' 4 5
tus amigos? i ™
Antes de salir, ;le cuentas a tu PADRE O e
% CUIDADOR con quien vas a salir? 1 . 8 ¥ ,./"5
Antes de salir, jle cuentas a tu PADRE O e
45. | CUIDADOR donde piensa ir? 1 E ? 4 8
Antes de salir, ¢ le cuentas a tu PADRE O ™ _—
5. CUIDADOR a qué hora vas a volver? L x ‘_,,—-'“3&.\‘. 2 o
47. | ¢Le cuentas atu PADRE O CUIDADOR quiénes i [ o 5 i 5
" | son los padres de tus amigos? P -
¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR qué g g
48. tareas tienes? 1 ,2 3 ¥ 5
¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADCR cuando e =
49. | tienes el proximo examen o un trabajo que 1 ,‘2—< 3 4 5
entregar en la escuela? \
50, | ¢Le cuentas atu PADRE O CUIDADOR como te 1 2 s g 4 5
" | va en las diferentes ramas en la escuela? ¥ il
51 ¢ Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR con M 4 2 3 4 5
" | quien almuerzas en la escuela? .y
52 ¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR acerca 1 3 4 5
" | de tu relacion con los comparieros de clase?
53 ¢Le cuentas a tu PADRE © CUIDADOR lo que de 1 2 3 Py 4 5
" | verdad estas haciendo? ~
54, | £T€ enojas o estas con rabia con tu PADRE O 1 5 il 4 5
" | CUIDADOR? [
55 ¢ Le demuestras a tu PADRE O CUIDADOR que 1 2 3 4 e
" | realmente te preocupas por él / ella? e
i
56. | ¢Criticas las ideas de tu PADRE O CUIDADOR? 1 2 \:33:\ 4 5
s7. | ¢Le gritas a tu PADRE O CUIDADOR porque | ™.~ | . q g
" | estabas enocjada con él/ella? T
¢Le demuestras amor y afecto a tu PADRE O
58. | CUIDADOR? A - ’ °
¢ Le demuestra a tu PADRE O CUIDADOR que e
59, | t lofa aprecias, sus ideas o las cosas que éllella 1 2 4 5
hace? c ~
0. | ¢Ayudas a tu PADRE O CUIDADOR a hacer 4 5 5 S, o .
" | algo que era importante para él/ella? i
61 & Discutes o peleas con tu PADRE O CUIDADOR 1 2 3 N g 5
" | siempre que no estan de acuerdo en algo? TN




F Siempre
:Con qué frecuencia ta...? Nunca ncu?:‘:la A veces ntl;?;:s o casi
siempre
62. | ;Amenazas a tu PADRE O CUIDADOR? >1< 2 3 4 5
63 ¢ Golpeas, empuijas, 0 zamarreas a tu PADRE O i 2 3 4 5
* | CUIDADOR?
64. g,Lg dices a tu PADRE O CUIDADOR cuanto lo/a 1 2 s 4 5
quieres? -
ilgnoras a tu PADRE O CUIDADOR cuando TSy e
85. | gella quiere hablar contigo? B \1“\ - 3 4 >
Casi Muchas Slewpre
En nuestra familia: Nunca B A veces i o casi
P siempre
66. | Nos gusta pasar juntos el tiempo libre. 1 2 7(\ 4 5
67. | Compartimos alguna comida cada dia. 1 2 ‘ 3 4 5
- ~
68. Hacemos algo como familia por lo menos una 1 5 H*EL\ = 4 5
vez a la semana. . .«
69 Tenemos reuniones de familia para conversar 1 0 3 4 5
" | sobre asuntos de la familia. PP s
Yo ayudo en hacer las tareas y con las S
s responsabilidades de la casa. L ¥ a 4 A =
Mi PADRE O CUIDADOR dedica tiempo cada et
- | gia para hablar con los hijos. L 2 3 % Mg B
Me gusta como conversamos con mi PADRE O e
72. | CUIDADOR. 1 = 3 4 2
73 Es facil expresar mis sentimientos a mi PADRE 1 5 = 4 5
- | O CUIDADOR. \/?(\
A
74. | Mi PADRE O CUIDADOR me entiende. 1 2 >{ 4 5
N
75, | Siestoyen dificultades, le puedo contar a mi 1 5 “\3_,,. " 5
* | PADRE O CUIDADOR. i




o ; Siempre
Las siguientes Prequntas son s.ohre tus K Casi A Muchas o casi
metas, lo que tu quieres lograr: nunca veces siempre
76. | ¢ He pensado en las metas que quiero lograr? 1 2 3 4 \5 '
sl
77. ¢ Sé qué pasos debo tomar para lograr mis 1 2 3 4 *mﬁ
metas? 7 g
2 e
78. | He tomado algunos pasos para lograr mis metas. 1 2 3 4 5
"
79. | Mi PADRE O CUIDADOR me ha ayudado a 1 2 3 D ol 5
" | alecanzar mis metas o lo que me propongo. s
o 2 Siempre
Las siguientes preguntas son sobre tu Casi Muchas :
relacion con amigos: WG nunca AVRERE veces S%ﬁf::e
Hago cosas para estar al lado de mis amigos, B
a5 incluso si sé que esta mal. L B B -~ '4"-\ 2
Escondo mi verdadera opinién si me temo que e
81. | mis amigos se van a burlar de mi, incluso si esto N 2 3 4 5
perjudica a otra persona. TN
Tomo mas riesgos cuando estoy con mis amigos o
s que cuando estoy solo/a. L 2 ;/\}3 Ry 4 2
Yo quebrantaria la ley para mantener a mis \\ o
83. : 1 K 3 4 5
amigos. 3
A veces digo cosas que realmente no creo, e
84. | porque pienso que mis amigos me van a respetar LA 2 3 4 5
mas. AN
Es mejor hacer lo mismo que mis amigos, que Pl
85. : ; 2 3 4 5
hacer que se enojen conmigo. ™~
Seguiria a mis amigos, no imparta lo que estan -
86. | haciendo. L 7 >3\ * 2
37. Camblq mucho mi forma de actuar cuando estoy 1 o 3 \;4; 5
cen amigos. 7N
Las siguientes preguntas son sobre el uso de tabaco, alcohol y No si
otras drogas.
88. | ¢Alguna vez has intentado fumar un cigarrillo aunque sea una piteada? >]< 2
89. | ;Alguna vez has tomado cerveza, vino o licor sin que tus padres lo sepan? 1 P




Definitiva- Probable- Probable- Definitiva-
Piensa en el afio que viene: mente mente mente mente
NO NO Sl |
& Crees que vas a fumar un cigarrillo en algin
90. ; 1 2 3 4
momento del afio que viene?
91. Si uno de tus amigos te ofreciera un cigarrillo, 1 2 ‘i/ 3 4
ilo fumarias?
¢ Crees que vas a tomar cerveza, vino o licor en 4
2. algin momento del afio que viene? i “ s \[f 4
93, Si uno de tus amig_c)s lte ofreciera cerveza, vino o 1 2 . _,-f 3 4
licor, ¢ lo probarias? '
" - — 0 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-29 |Todos los
Ahora piensa en los ultimos 30 dias: dias dias dias dias dias dias dias
9. En ips t'll_tlmos 30 dias, jcuantas veces fumaste \0- . 1-2 3.5 6.9 10-18 | 20-29 30
cigarrillos? AN
En los ultimos 30 dias, ;cuantas veces tomaste : 0 2 s
% alcchol, como vino, cerveza o licor? \(L‘ L 5 . 1800 | 2058 =
96. En los _L’lltimos 30 dias, ¢ cuantas veces usaste \(\ 1-2 3.5 6-9 10-19 | 20-29 30
marihuana? 4
En los ultimos 30 dias, ;cuantas veces inhalaste -
97. pintura, aerosoles u otras cosas para >@\ 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-29 30
drogarte?
8. En los ultimos 30 dias, ¢cuantas veces usaste \D‘\\ 12 3.5 6-9 10-19 | 2029 30
otras drogas? F 4
Las siguientes preguntas son sobre tu 0 1 2 3 4 5 6 :
Ll s < o mas
:3{?:‘?:; g:.'a::'s comparieros. Piensa en los Veces | Vez | Veces | veces | veces | veces | veces
¢ Cuantas veces te burlaste de un estudiante de ’
9: tu escuela? g 1 C: SN 1 3 o
¢ Cuantas veces empujaste o le pegaste a un
100 estudiante de fu escuela? 0 >( 2 . % S Gt
¢ Cuantas veces moleslaste, insultaste o dijiste
10t malas palabras a un estudiante de tu escuela? ﬁ i >< 3 ‘ 5 oF
¢ Cuantas veces amenazaste con pegar o herir a
o= un estudiante de tu escuela? : . 2 4 5 ox
¢Cuantas veces dejaste fuera de una actividad o |
103. juego a proposito a un estudiante de tu }( 1 2 3 4 5 6+
escuela? \
¢ Cuantas veces inventaste algo sobre un
104. estudiante de tu escuela para crearle >( 1 2 3 4 5 6+
problemas?

I
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Familias Fuertes
Encuesta para Adolescentes

Estimado adolescente, el propdsito de esta encuesta es evaluar el impacto de
Familias Fuertes en las relaciones familiares. Por favor, contesta lo que realmente
ta haces o piensas. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion sera
confidencial. Tus profesores y tus padres no sabran lo que tu escribes. Las
preguntas sobre tu familia solo seran usadas para describir los estudiantes que
completan esta encuesta.

Fechade hoy: L / 9/ 2025 (dd/mm/aaaa)

Sexo: o Hombre o Mujer
Edad: \3
Curso: 8

Colegio: \_m L!;m XA

Namero de sesiones de Familias Fuertes que participaste (Si atin no has participado,
marca ‘0’.)

¢ Con quién vives?
1. Con mis dos padres

Con mi madre solamente
Con mi padre solamente
Con mi madre y padrastro
Con mi padre y madrastra

o 0 XN w N

Con ninguno de mis padres
MUCHAS GRACIAS POR TU AYUDA




Adolescente, cuando una pregunta diga “PADRE O CUIDADOR?”,

responde pensando en el adulto que va a participar contigo en
Familias Fuertes.

Escribe aqui quién sera ¢l adulto que te acompanara:
(por ejemplo, mam3, pap3, abuelita). W\C\\Md

Cédigo (Uso
i i

Tt -

Las siguientes preguntas son sobre tu relacién con tu PADRE O CUIDADOR. Ahora, piensa en lo

que sucedié en los tltimos 30 dias.

Piensa en los iltimos 30 dias. ;Con qué Casi Muchas .
frecuencia tu PADRE O CUIDADOR ... Hunea nunca Riverss veces Slerpee
1. | ¢Te pregunta sobre lo que haras el proximo dia? 1 2 3 >6< 5
2. | ¢Te pregunta sobre lo que hiciste durante el dia? 1 2 3 \\q{ &l 5
-~ x"x
™, o
3. | ¢Tehabla sobre los valores de la familia? 1 2 3 4 b
s e
4. | ¢Conversa contigo sobre cuales son tus metas? 1 2 3 4 ~5-
5. | ¢Teapoya para que puedas lograr tus metas? 1 2 3 b ™ 5
6. | éTeescucha cuando quieres hablar con él/ella? 1 2 3 & 4 5
¢ Hace algo entretenido contigo como jugar 1 2 e L 4 5
7. naipes, ver una pelicula, o jugar en el parque? /\3\
8. | ¢Conversa amistosamente contigo? 1 2 — 4 5
P
¢ Te pide que ayudes con tareas domésticas, ) b
9. recados, u ofros trakajos en casa? A 2 3 % >&\
10. | ¢Te pregunta como te va en la escuela? 1 2 3 \'xtl/ 5
Para las siguientes preguntas, piensa en los momentos en que hiciste algo que a tu PADRE O
CUIDADOR le gustd o aprobd. Piensa en los_ultimos 30 dias.
Piensa en los ultimos 30 dias Nunca sk A veces HERas Siempre
nunca veces
1 . Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da 1 2 3 \ 5
’ un guino o una sonrisa? P&
¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR dice i
12 algo bueno (positivo) sobre lo que hiciste, te da 1 2 3 5
) alabanzas o un elogio o cumplido por lo que
hiciste? / N
¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da s
13. un abrazo, palmaditas en la espalda o un beso 1 . 3 4 9
por lo que hiciste? h




Piensa en los ultimos 30 dias...

Nunca

Casi
nunca

Muchas
veces

Siempre

14.

¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da
algun premio por lo gue hiciste, tal como un
regalo, dinero de extra o algo especial de
comer?

15.

¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR hace
algo especial contigo, tal como ir al cine, jugar
un juego, o ir a un sitio especial?

16.

¢ Con qué frecuencia tu PADRE O CUIDADOR te
dice lo orgulloso/a que esta por el esfuerzo que
has puesto en hacer algo?

17.

£ Con qué frecuencia tu PADRE O CUIDADOR te
dice “gracias™?

Para las siguientes preguntas, dime con qué frecuencia estas cosas ocurren en tu familia.
Acuérdate que necesitas pensar en los tltimos 30 dias.

Piensa en los altimos 30 dias...

Nunca

Casi
nunca

A veces

Muchas
veces

Siempre

18.

Cuando tu PADRE O CUIDADOR hace una regla para ti,

ila cumples?

2

4

19.

Si rompes una regla, ¢tu PADRE O CUIDADOR hace lo

que acordaron hacer si se rompes las reglas?

20.

¢ Con que frecuencia evitaste el castigo discutiendo y

poniendo excusas?

21.

¢ Te dijo tu PADRE Q CUIDADOR claramente cuales

son las reglas que esperaban que td siguieras?

22,

¢, Te explico tu PADRE O CUIDADOR que el castigo o

consecuencia recibirias si rompes la regla?

23.

¢, Con qué frecuencia te castigo tu PADRE O

CUIDADOR por hacer algo en una ocasion, pero en

la siguiente ocasion lo ignord?

24.

25.




Durante los ltimos 2 meses, ;cuantas
veces tu PADRE O CUIDADOR te ha N Una Dos Tres o mas
unca

hablado sobre lo que puedes o no puede vez veces veces

hacer respecto a: -
26. | Fumar cigarrillos 0 1 2 3 -
27. | Tomar alcohol 0 1 2 3
28. | Usar drogas 0 1 2 TG
29. | Unirte a una pandilla 0 1 2 =3
30. | Pelear en el colegio 0 ~f__ 2 3
31. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 0 1 -3
32. | Tener un(a) enamorado(a) 0 1 2 =
33. | Tener relaciones sexuales a esta edad 0 y 1 3 3+

: . Me Me . Ne Me

ffsl;é t@nt;:ege. Justai & AoRRETaaco agradaria | agradaria Ind'::e- molestaria | molestaria

guiante: mucho algo bl algo mucho _

34. | Fumar cigarrillos 1 2 3 4 57
35. | Tomar alcohol 1 2 - 4 5
36. | Usar drogas 1 2 3 4 \,:;-:5 _
37. | Unirte a una pandilla 1 2 3 4 ==
38. | Pelear en el colegio 1 2 \t-.'i“ 4 5
39. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 1 2 3 4 _—5 -4
40. | Tener un(a) enamorado(a) 1 2 E 4 5
41. | Tener relaciones sexuales a esta edad 1 2 3 4




Siempre

’ S Casi Muchas ;
¢éCon qué frecuencia ta...? Nunca A veces o casi
nunca veces siempre
42 ¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobre lo 1 2 4 5
" | que haces durante tu tiempo libre?
¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobre N
B | s amigos? 1 2 3 4 Pa
Antes de salir, ;le cuentas a tu PADRE O
44. | CUIDADOR con quien vas a salir? 1 2 3 4 \Q\
Antes de salir, ¢ le cuentas a tu PADRE O
49 CUIDADOR donde piensa ir? L 2 C 4 "
Antes de salir, ¢ le cuentas a tu PADRE O . By
46. | CUIDADOR 2 qué hora vas a volver? 1 . _ 3 . A
a7 ¢ Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR quiénes 1 2 \'-\3// i 5
* | son los padres de tus amigos? N
¢ Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR gué - S
48. | {areas tienes? 1 2 A= : S
¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR cuando
49. | tienes el préximo examen o un trabajo que 1 2 3 4 5
entregar en la escuela?
50 ¢ Le cuentas a tu PADRE © CUIDADOR como te ’ 9 >< 4 5
" | va en las diferentes ramas en la escuela?
51 ¢ Le cuentas a tu PADRE © CUIDADOR con 1 P 3 A 5
" | quien almuerzas en la escuela? >\ '
52 s, Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR acerca 1 5 3 ~y” 5
" | de tu relacion con los comparieros de clase? : N\
53 i Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR lo que de 1 2 3 4/ 5
* | verdad estas haciendo? > T
54 ¢ Te enojas o estas con rabia con tu PADRE O 1 -~ 3 4 5
* | CUIDADOR? j
55 ;Le demuestras a tu PADRE O CUIDADOR que 1 5 3 \4\/ 5
" | realmente te preacupas por él/ ella? \
56. | ¢Criticas las ideas de tu PADRE O CUIDADOR? 1 >2§ * 3 4 4]
57 ¢Le gritas a tu PADRE O CUIDADOR porque >< ' 5 3 4 5
" | estabas enojada con élfella?
¢ Le demuestras amor y afecto a tu PADRE O D
58. CUIDADOR? ? 2 . ')'\ .
¢ Le demuestra a tu PADRE O CUIDADOR que S
59, | tu lo/a aprecias, sus ideas o las cosas que él/ella 1 2 3 4\ 5
hace? '
¢Ayudas a tu PADRE O CUIDADOR a hacer ~y
80. algo que era importante para él/ella? b 2 3 y’\ 3
61. i Discutes o peleas con tu PADRE O CUIDADCR 1 3 4 5

siempre que no estan de acuerdo en algo?




: Siempre
¢Con qué frecuencia ti...? Nunca n(l:;f:la A veces nf:;i::s o casi
siempre
62. | ;Amenazas a tu PADRE O CUIDADOR? >‘< 2 3 4 5
;. Golpeas, empujas, ¢ zamarreas a tu PADRE O
63. | CuIDADOR? K 2 3 4 3
64 iLe dices a tu PADRE O CUIDADOR cuanto lo/a 1 2 3 X 5
* | quieres?
e5. | ¢lgnoras a tu PADRE O CUIDADOR cuando x g 3 4 5
* | élfella quiere hablar contigo? ]
Casi Muchas | Siempre
En nuestra familia: Nunca i ol A veces - o casi
siempre
66. | Nos gusta pasar juntos el tiempo libre. 1 2 >< 4 5
67. | Compartimos alguna comida cada dia. 1 2 3 4 X
Hacemos algo como familia por lo menos una
88- | vez a la semana. i < )( 4 .
Tenemos reuniones de familia para conversar
69. 2 1 2 4 5
sabre asuntos de la familia.
Yo ayudo en hacer las tareas y con las _ ><
7. responsabilidades de la casa. L . s 4
Mi PADRE O CUIDADOR dedica tiempo cada
71 dia para hablar con los hijos. A 2 . % X
Me gusta como conversamos con mi PADRE O
i CUIDADOR. ! = 3 4 \l/<
73 Es facil expresar mis sentimientos a mi PADRE 1 5 3 \< 5
* | O CUIDADOR. S
74. | Mi PADRE O CUIDADOR me entiende. 1 2 -3 >Q’ 5
75. Si estoy en dificultades, le puedo contar a mi 1 5 3 >< 5

PADRE O CUIDADOR.




Las siguientes preguntas son sobre tus o Casi — Muchas S;e:;;;e
metas, lo que ta qmeres_lograr: nunca veces siempre
76. | ¢He pensado en las metas que quiero lograr? 1 2 3 4 >5:
¢Se que pasos debo tomar para lograr mis o~
| s 1 2 3 4 \5\
78. | He tomado algunos pasos para lograr mis metas. 1 2 3 §< 5
Mi PADRE O CUIDADOR me ha ayudado a s
79. : ) 1 2 3 ﬂ\ 5
alcanzar mis metas o lo que me propongo.
Las siguientes preguntas son sobre tu Casi Muchas S’emp'.'e
relacion con amigos: HCY nunca A vaces veces o L
o siempre
Hago cosas para estar al lado de mis amigos, 7
&0 incluso si sé que esta mal. 1 ‘:2\ $ 4 3
Escondo mi verdadera opinion si me temo que
81. | mis amigos se van a burlar de mi, incluso si esto 2 3 <t 5
perjudica a otra persona.
82 Tomo més riesgos cuando estoy con mis amigos 1IN 2 3 4 5
" | que cuando estoy solo/a. X
83. Yo _quebrantaria la ley para mantener a mis 1 X 2 3 4 5
amigos.
A veces digo cosas que realmente no creo,
84. | porque pienso que mis amigos me van a respetar 1 2 3 % 5
mas. ><
Es mejor hacer lo mismo que mis amigos, que
8. hacer que se enojen conmigo. 1 >< = 3 * .
Seguiria a mis amigos, no importa lo que estan
— haciendo. L Y 2 2 4 3
87. Cambio_ mucho mi forma de actuar cuando estoy y 2 3 4 5
con amigos. X
Las siguientes preguntas son sobre el uso de tabaco, alcohol y No si
otfras drogas.
88. | ¢Alguna vez has intentado fumar un cigarrillo aunque sea una piteada? 1 \ 2
89. | ¢Alguna vez has tomado cerveza, vino o licor sin que tus padres lo sepan? T { 2




Definitiva- Probable- Probable- Definitiva-
Piensa en el afio que viene: mente mente mente mente .
NO NO sl Sl
¢ Crees que vas a fumar un cigarrillo en algun
20 momento del afio que viene? 1 ZX 4 %
Si uno de tus amigos te ofreciera un cigarrillo,
. ¢lo fumarias? 1 % X s 4
92 ¢ Crees que vas a tomar cerveza, vino o licor en 1 5 >< 3 - 4
: algiin momento del afio que viene?
93 Si uno de tus amigos te ofreciera cerveza, vino o 1 2 3 4
. licor, ¢lo probarias? Y
: . s 0 1-2 3-5 69 | 10-19 | 20-29 |Todos los
Ahora piensa en los liltimos 30 dias: dias dias dias dias dias dias dias
En los altimos 30 dias, ¢cuantas veces fumaste P
94. cigarrillos? ‘:ﬂ,\ 1-2 3-5 6-9 | 10-19 | 20-29 30
En los Gitimos 30 dias, ;cuantas veces tomaste
= alcohol, como vino, cerveza o licor? )( | ¥ *S B || 1 | 282d &0
En los ultimos 30 dias, 4 cuantas veces usaste
96. rarihuana? b:¢ 1-2 3-5 6-9 | 10-19 | 20-29 30
En los ultimos 30 dias, ;cuantas veces inhalaste
97. pintura, aerosoles u otras cosas para ;9( 1.2 3-5 6-9 ‘| 10-19 | 20-29 30
drogarte?
En los ultimos 30 dias, ;cuantas veces usaste
98. |™ otras drogas? | 12 | 35 | 69 | 10-19 | 20-29 30
Las siguientes preguntas son sohre tu 3
i o - 0 1 2 3 4 5 6 0 mas
Eﬁ:?rﬁ'gs";; 3:;2:5 compaiieros. Piensaenlos | .coc | yez | veces | veces | veces | veces | veces
; Cuantas veces te burlaste de un estudiante de 7
. tu escuela? 0 1 4 \ﬁ: 4 B o*
¢ Cuantas veces empujaste o le pegaste a un
. estudiante de tu escuela? X L z 3 4 2 i
. Cuantas veces molestaste, insultaste o dijiste 4
101. malas palabras a un estudiante de tu escuela? )K d 2 2 4 5 b
¢ Cuantas veces amenazaste con pegar o herir a
162, un estudiante de tu escuela? >Q\/ 1 2 3 4 5 i
¢ Cuantas veces dejaste fuera de una actividad o \
103. juego a proposito a un estudiante de tu /Q; 1 2 3 4 5 6+
escuela?
¢ Cuantas veces inventaste algo sobre un P
104. estudiante de tu escuela para crearle )R 1 2 3 4 5 6+
problemas?

Hasina Do
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" DEPARTAMENTO DE %n 7 , HOMERIS

F Joorg Lints = RISARALDA

PROGRAMA FAMILIAS FUERTES AMOR Y LIMITES.
Cédigo: H - J& 642

éles pustaria ser una Familia Fuerte? Sean hienvenidos a participar del Programa “Familias Fuertes: Amor y Limites”, el cual
consiste en 7 sesiones de intervencién para mejorar la comunicacién entre padres e hijos y fomentar estrategias que protejan a los
adolescentes frente al consumo de sustancias psicoactivas y otras conductas de riesgo. Cada sesidn tiene una duracion maxima de
2 horas y media y las sesiones se realizan una vez por semana, durante 7 semanas consecutivas.

A cada adolescente entre 10 y 14 afios lo puede acompafiar uno o dos adultos responsables de su crianza (mama, papa, tia, tio,
abuelos o acudientes). Es importante que al menos uno de los dos adultos participe de manera permanente con el adolescente,
por ello queremos saber si su familia esta dispuesta y reune los requisitos para participar.

Por favor responda a las siguientes preguntas sefialando con un “SI” o un “No”, de acuerdo a su condicion. Estas preguntas estdn
relacionadas con el nicleo familiar con quien vive el adolescente. Si tiene alguna duda, pregunte al facilitador.

ITEM PREGUNTA si NO

1 éAl menos un miembro de la familia con quien vivo tiene entre 10 y 14 afios de edad? }(‘

2 ¢Al menos uno de los padres esta trabajando? X

3 ¢Estoy interesado en aprender acerca de la crianza de mis hijos adolescentes? ®

4 ¢Quisiera aprender a afrontar los problemas de conducta de mis hijos? i
éAlgin miembro de la familia con quien vivo consume semanalmente cinco (5) o mds tragos de cualquier

8 bebida alcohdlica (ej. cerveza, aguardiente, ron, chicha o guarapo) en un mismo dia u acasién? /\

6 éEstoy interesado en aportar a la crianza de mi hijo dos horas y media semanales durante 7 semanas /7< 3
continuas?

Deseo participar junto con mi familia en el programa Familias Fuertes, por tal motivo me comprometo en mi nombre y en el de mi
hija(o) a asistir a las 8 sesiones de que consta el programa. Igualmente autorizo Al Hospital Mental de Risaralda y a la Secretaria de
Salud de Risaralda, a utilizar los datos derivados de mi participacion y de la de mi hija{o) con fines estadisticos y de investigacion',
asi como los registros filmicos y fotograficos con el fin de documentar el proceso, y por lo tanto firmo a continuacidn:

Nombre del padre, madre o acudiente: Ylliet Apjiét HSomet LA erve

Teléfono fijo: )

Teléfono celular: 3216450593

Cédula: lool 566245

Correo electrénico: QU\J Q\ CoOMLR 2003@ el ool - T

Direccitn: fon Yoo tORa

Municipio: e,cw\-\-ufnr(() EZLSGHALJ- A

Nombre del Adolescente: AleX cndeo VAS guect 6ol vOvroT

Institucion Educativa: laa Morjnn f

Curso: OaVo

¢Que dias y horario es conveniente para mi . g

familia participar? A V 1 fmlS HERAID 2 % 0 5?”" =

]

Firma:

(;( U\\ QB" QO(V‘{QS s

DD/MM/ANO

¢ -0 -192x
! Se garantiza el manejo confidencial de todos los datos personales y de los resultados de las evaluaciones, segun se dispone en |a Resclucién
008430 de 1993 y el capitulo VIi de la Ley 1090 del 2006.

g
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7 Hhwor y Viites I RISARALDA
PROGRAMA FAMILIAS FUERTES AMOR Y LIMITES
FICHA DE CARACTERIZACION FAMILIAR
DATOS DE IDENTIFICACION
Fecha de Diligenciamiento DD/MM/AA Cdodigo de la familia
TE - (032025 HUR AL ST2~ 128
Familia Tipo de Familia
Vosguery ohenar pucliow”
Departa{nenta de Residencia Municipio de Residencia
B o4 lda “antvavio - Lo Marina_
Zona de ubicacion , Localidad
[esan gl [
|Nombre del Corregimiento o Vereda Direccion de la vivienda
V- Lo Bv@‘fﬁ;ﬁ- e\ oo
Nombre del Barrio Telefono contacto
22 /6950593 .
Correo electronico Estrato SocioeconGmico
Z
Ndmero de personas que conforman el grupo familiar |f_’>
MIEMBROS DE LA FAMILIA QUE PARTICIPAN DEL
PROGRAMA
FECHA DE
No. ‘IF‘,;SR(E(': NOMBRES APELLIDOS C.Cé. I: . NUMERO |NACIMIENTO EDAD
- DD/MM/AA
1 | hermurd)esondra Vaﬁ:e boteret 11 |1093559 23915 - 0)-2012 |73 4505
2 | hevmama|Nofie! Andvea |Goriz Gutrome | C(L |J00 1506845 22 0S 20603 22, s
3
MIEMBROS QUE COMPONEN EL NUCLEO FAMILIAR
REGIMEN DE APORTA AL
NIVEL DE AFILIACION AL |NIVEL DE OCUPACION |SUSTENTO
Mo | SEXO ESCOLARIDAD SISTEMA DE SISBEN ERUPRETIRG ACTUAL ECONOMIC
SALUD (8]
DEL HOGAR
1| F | BB Comdoralo valel PP Imeshros  Bedudionte | 1o
2| £ [ECh[CD Comte raleo valle| p 1S o Aervi Ao thisal Sg'
3| M | Backi/b | Pamidsalud| WA livesties Agwedlior | S)
4
5
6
7
8
9
10

NOTA: Incluir también a los miembros que participan en el PFF, en el listado del Nicleo Familiar.
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Codigo (Uso

Familias Fuertes
Encuesta para Padre/Madre/Cuidador/Tutor

Estimado padre, madre, cuidador o tutor.

El propésito de esta encuesta es evaluar el impacto del Programa Familias Fuertes
en las relaciones familiares. Por favor, conteste lo que realmente usted hace o
piensa. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacién sera confidencial.

Fecha de hoy: //]Y©OZ/201S

(dd/mm/aaaa) Sexo: o
Hombre ) Mujer Edad: 2 ¢
Educacion: 3o Cw \\ey (Grado mas alto completado)

Estado civil: __Umon  |1Dfe

Numero de sesiones de Familias Fuertes que participé (Si aun no ha
participado, marque ‘0’.)

W | 1|23 |4]|5]|6]|7

MUCHAS GRACIAS POR SU AYUDA

o



PADRE/MADRE/CUIDADOR/TUTOR:

Al contestar reemplace “HIJ@” con el nombre del nifio/a que

participé (o que va a participar) en Familias Fuertes (por ejemplo, tu

“Pedro” o “Susana”).

Escribe aqui quién sera el adolescente que te acompaiiari:
(por ejemplo, hijo, sobrino, nieto).

Codigo (Uso

Las siguientes preguntas son sobre su relacién con su HIJ@. Ahora, piensa en lo que sucedié en

los ultimos 30 dias.

Piense en los dltimos 30 dias. ;Con Casi Muchas i
qué frecuencia usted... Nanca nunca A¥eoos veces Slempr
1. | ¢Le pregunta sobre lo que hara el proximo dia? 1 2 X 4 5
2. | ¢Le pregunta sobre lo que hizo durante el dia? 1 2 3 9< 5
3. | ¢Le habla sobre los valores de Ia familia? 1 X 3 4 5
¢ Conversa con su HIJ@ sobre cuales son sus
e metas? 1 2 X o :
5. | ¢Le apoya para que pueda lograr sus metas? 1 2 | 3 4 /‘{
6. | ¢Le escucha cuando quiere hablar con usted? 1 2 3 X 5
7 ¢ Hace algo entretenido con su HIJ@ como jugar 1 2 x 4 5
) naipes, ver una pelicula, o jugar en el parque?
8. | ¢Conversa amistosamente con su HIJ@? 1 2 3? 4 5
¢Le pide que ayude con las tareas domeésticas,
% recados, u otros trabajos en casa? 1 2 3 % 2
10. | ¢Le pregunta cémo le va en la escuela? 1 2 3 4 X
Para las siguientes preguntas, piense en los momentos cuando su HIJ@ hace algo que a usted le
gusta o que usted aprueba. Acuérdese que necesita pensar en los tiltimos 30 dias.
. o Casi Muchas <
3
Piense en los ultimos 30 dias... Nunca Sifmr A veces EES Siempre
11 ¢Con queé frecuencia le da usted un guiio o una 1 5 3 4
: sonrisa a su HU@?
¢ Con qué frecuencia le dice algo bueno (positivo)
12. a su HIJ@ scbre lo que hizo, le da alabanzas, 1 2 >( 4 5
un elogio o cumplido por lo que hizo?
&Con qué frecuencia le da un abrazo, palmaditas
13. en la espalda, o un beso a su HIJ@ por lo que 1 3 4 5

hiza?

A




5 : Casi Muchas =
Piense en |
e en los dltimos 30 dias Nunca AkiEs A veces s Siempre
¢Con qué frecuencia le da algin premio a su
14. HIJ@ por lo que hizo, tal como un regalo, dinero 1 2 3 )( 5
extra, o algo especial de comer? ]
¢ Con que frecuencia hace usted algo especial
15. con su HIJ@, tal come ir al cine, jugar un juego, 1 2 4 5
o ir a un sitic especial?
¢ Con qué frecuencia le dice a su HIU@ lo ’

16. orgullosofa que esta por el esfuerzo que élfella 1 2 /)%" 4 5

ha puesto en hacer algo?

17. | ¢Caon qué frecuencia le dice “gracias” a su HIU@? 1 2 3 )ﬁ 5
Para las siguientes preguntas, digame con qué frecuencia estas cosas ocurren en su familia.
Acuérdese que necesita pensar en los dltimos 30 dias.

Piense en los liltimos 30 dias... e indique con Casi Muchas .
qué frecuencia esto ocurrio: METiea nunca RGeS veces Siempre
Cuando hizo una regla para su HIJ@, ¢se
15 asegurd que la cumplia? 1 2 3 2 /K
19 Guan'd_o su HIJ@ rompié una regla, (SUHU@ 1 2 3 pe 5
2 recibi6 el castigo que usted prometio?
¢ Evitd su HIJ@ el castigo discutiendo y poniendo

— excusas? 1 2 X 4 .
¢Le dijo claramente a su HIJ@ las reglas que

& esperaba que él/ella siguiera? 1 4 X s 2

22 iLe dijo claramente a su HIJ@ qué castigo o 1 > 3 i

) consecuencia recibiria si rompia una regla? )é
¢Con que frecuencia castigd a su HIJ@ por hacer

23. algo en una ocasion, pero en la siguiente 1 2 4 5

acasion lo ignorg?
¢ Pensé cuidadosamente cual seria la 3

24, consecuencia apropiada si su HUJ@ rompe una 1 2 )( 4 5

regla?

o5, | ¢Penso cuidadosamente las reglas que le dio a 1 5 z\ 4 5

su HJ@?




Durante los ditimos 2 meses, ;cuantas veces ha 0 1 2 S el

hablado con su HIJ@ sobre lo que puede o no

puede hacer respecto a: veces vez veces mas
26. | Fumar cigarrillos 0 1 2 /‘;3{
27. | Tomar alcohal 0 1 2 ){
28. | Usar drogas 0 1 2 ;3<
29. | Unirse a una pandilla 0 1 2 ?ﬂ/
30. | Pelear en el colegio 0 1 2 }(
31. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 0 1 2 (3{"
32. | Tener un(a) enamorado{a) 0 1 2 }-J—
33. | Tener relaciones sexuales a esta edad 0 1 2 ,ﬁ{

£Qus tanto e agradaria o molestarias15¢ | sqradaria | agradari | tente. | molestari | molestari

mucho a algo a algo mucho

34. | Fuma cigarrillos 1 2 3 4 )5.
35. | Toma alcohol 1 2 3 4 x
36. | Usadrogas 1 2 3 4 K
37. | Se ha unido a una pandilia 1 2 3 4 )‘i’
38. | Pelea en el colegio 1 2 3 4 %\
39. | Abandone la escuela o deje de estudiar 1 2 3 4 {?\ )
40. | Tiene un(a) enamorado(a) 1 2 3 A 5
41. | Tiene relaciones sexuales a esta edad 1 2 3 % 5




Siempre o

; . Casi Muchas :
¢Con qué frecuencia usted... Nunca A veces casi
hunca veces siempre
¢Le pregunta a su HIJ@ que hace durante su p
e tiempo libre? 1 2 3 JX{ °
43. | ¢Le pregunta a su HIJ@ sobre sus amigos? 1 2 3 X 5
44 An}es de que su HIJ@ salga, ¢le pregunta con 1 2 3 4
| quien va a salir? 7’<
Antes de que su HIJ@ salga, ¢ le pregunta a
45. donde piensa ir? 1 2 3 4 ){
46 Antes de que su HIJ@ salga, jle pregunta 1 2 3 4
| aqué hora va a volver? }6:
¢Le pregunta a su HIJ@ quiénes son los
4. padres de sus amigos? 1 2 3 . '/\Ei
48. | ¢Le pregunta a su HIJ@ qué tareas tiene? 1 2 3 4 )@
ZLe pregunta a su HIJ@ cuando tiene el
49. | proximo examen o un trabajo que entregar 1 2 3 7 5
en la escuela?
¢Le pregunta a su HIJ@ como le va en las
50. diferentes ramas en la escuela? i a - e >{
¢Le pregunta a su HIJ@ con quien almuerza
o en la escuela? 1 2 3 >< 5
52 éLe pregunta a su HIJ@ acerca de su relacién 1 2 3 4
" | con los comparieros de clase? >¢
53. | Se enoja o esta con rabia con su HIJ@? 1 2 3 4 SQ
54 Le demuestra a su HIJ@ que usted realmente 1 2 3 4 —
" | se preocupa por él / ella? 33
55. | Critica las ideas de su HU@? 1 2 % 4 5
Le grita a su HIJ@ porque estaba enojado/a
b8 con éllella? 1 2 9{, . S
57. | Le demuestra amor y afecto a su HIJ@? 1 2 P{ 4 5
Le demuestra a su HIJ@ que usted lo/a _
58. | aprecia a él/ella, sus ideas o las cosas que 1 2 3 \% 5
ellella hace?
Ayuda a su HIJ@ a hacer algo que era
88, importante para él/ella? 1 2 3 K 5
60 Discute o pelea con su HIJ@ siempre que no 1 2 3 4
" | estan de acuerdo en algo? &
61 Amenaza a su HIJ@, o le dice que seva a 1 5 3 4 >i

meter en problemas si ha hecho algo malo?




Siempre o

: ; Casi Muchas 5
¢£Con qué frecuencia usted... Nunca A veces casi
nunca veces siempre
62. | Amenaza a su HU@? 1 2 3 X4 5
63. | Golpea, empuja, 0 zamarrea a su HlJ@? 1 2 )’( 4 5
64. | Le dice a su HIJ@ cuanto lo/a quiere? 1 2 5< 4 5
Ignora a su HIJ@ cuando él/ella quiere
- hablar con usted? 1 2 )f 4 o
Casi Muchas Slempiein
En nuestra familia: Nunca R A veces Sesa casi
® .~ siempre
66. | Nos gusta pasar junics el tiempo libre. 1 2 3 >< 5
67. | Compartimos alguna comida cada dia. 1 2 3 >< 5
68. Hacemos algo como familia por lo mencs una 1 5 3 4 X
vez a la semana.
69 Tenemos reuniones de familia para conversar 1 2 4 5
" | sobre asuntos de la familia. %
HIJ@ ayuda con las tareas y
L responsabilidades de la casa. 1 % 3 4 5
71. Y_g dedico tiempo cada dia para hablar con los 1 2 j< 4 5
hijos.
Mi pareja dedica tiempo cada dia para hablar
72- | con los hijos. ! >< 3 4 .
Cada uno expresa lo que desea o piensa
73. en forma respetuosa. L ){ . 4 2
74 Nos reunimos en algiin momento del dia para 1 5 4 5
" | conversar y/o compartir alguna actividad. ){
Me satisface como conversamos con mi
%5 esposo(a) o pareja. 1 “ K 4 5
Es facil expresar mis sentimientos a mi
8. esposo(a) o pareja. 1 £ . X ?
77. | Miesposo(a) o pareja me entiende. 1 2 3 X 5
78. Cuando estoy en dificultades, lo comento con 1 2 3 e X

mi esposo(a) o pareja.




¢Cual de lo siguiente describe mejor lo que Estoy Creo No sé Sospech Estoy
usted piensa respecto a lo que su seguro/a que o que segurofa
HU@ hace: que NO NO Sl gue Si
79. | Fuma cigarrillos “f\ > 3 4 5
80. | Toma alcohol K 2 3 4 5
81. | Usa drogas ){ 2 3 4 5
82. | Se ha unido a una pandilla )( 2 3 4 5
83. | Pelea en el colegio \,.( 2 3 4 5
Desea abandonar la escuela o dejar de
84. | estudiar K 2 3 - §
85. | Tiene un(a) enamorado(a) 1 2 3 4 )@’
86. | Tiene relaciones sexuales (}& <] 3 4 5
dots Siempre o
Las siguientes preguntas son sobre Niihca Casi Koibass Muchas casi
las metas de HJ@, lo que quiere nunca veces :
siempre
lograr:
87 ¢ Con que frecuencia conversa sobre las 1 o 3 P 5
" | metas que su HIJ@ quiero lograr? )(4‘
¢Con que frecuencia conversa sobre los pasos )
88. | que su HIU@ debe tomar para lograr sus 1 2 3 5

metas?

X

PREGUNTAS SOLO PARA EL POST-TEST

Las siguientes preguntas son sobre el programa Familias Fuertes.

—

¢ Qué le gustd del programa Familias Fuertes?

2. ¢, Como afectd el programa Familias Fuertes su relacion con su HIJ@?

3. ¢ Recomendaria usted el programa Familias Fuertes a otras familias? ¢ Por qué o por qué no?

4. ¢ Qué sugerencias tiene para mejorar el programa?

<

¢ Hay cualquier otra cosa que le gustaria decirnos acerca del programa Familias Fuertes?
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Familias Fuertes
Encuesta para Padre/Madre/Cuidador/Tutor

Estimado padre, madre, cuidador o tutor.

El propésito de esta encuesta es evaluar el impacto del Programa Familias Fuertes
en las relaciones familiares. Por favor, conteste lo que realmente usted hace o
piensa. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion sera confidencial.

Fecha de hoy:_//_0\ =00,-2C72 S,

(dd/mm/aaaa) Sexo: o
Hombre o Mujer Edad: "L ] .
Educacion: _3a Chi\\¢ (Grado mas alto completado)

Estado civil: Un{@an \og e

Numero de sesiones de Familias Fuertes que participé (Si aun no ha
participado, marque ‘0’.)

o | 1] 2]3|4a|s5]8]|X

MUCHAS GRACIAS POR SU AYUDA



PADRE/MADRE/CUIDADOR/TUTOR:

Al contestar reemplace "HIJ@" con el nombre del nifio/a que

participo (o que va a participar) en Familias Fuertes (por ejemplo, tu

“Pedro” o “Susana”).

Escribe aquf quién serd el adolescente que te acompafiara:

(por ejemplo, hijo, sobrino, nieto).

Cddigo (Uso

Las siguientes preguntas son sobre su relacién con su HIJ@. Ahora, piensa en lo que sucedié en

los ultimos 30 dias.

Piense en los iltimos 30 dias. ;Con Casi Muchas -
qué frecuencia usted... Wuriea nunca Avcos veces Slempro
1. | ¢Le pregunta sobre lo que hard el préximo dia? 1 2 3 X 5
2. | ile pregunta sobre lo que hizo durante el dia? 1 2 3 x 5
3. iLe habla sobre los valores de la familia? 1 2 §< 4 5
¢ Conversa con su HIJ@ sobre cuales son sus '
e metas? 1 2 3 V\ S
5. | ¢Le apoya para que pueda lograr sus metas? 1 2 3 4 )Q
6. | ileescucha cuando quiere hablar con usted? 1 2 3 X 5
¢ Hace algo entretenido con su HIJ@ como jugar
7. ¢ : : 1 2 3 )( 5
naipes, ver una pelicula, o jugar en el parque?
8. | iConversa amistosamente con su HIJ@? 1 2 3 ‘7'( 5
9 ;Le pide que ayude con las tareas domésticas, 4 9 3 4
. recados, u otros trabajos en casa?
10. | ;Le pregunta como le va en la escuela? 1 2 3 ,K 5

Para las siguientes preguntas, piense en los momentos cuando su HIJ@ hace algo que a usted le

gusta o que usted aprueba. Acuérdese que necesita pensar en los ultimos 30 dias.

Casi

Muchas

Piense en los ultimos 30 dias... Nunca e A veces e Siempre

11 £ Con que frecuencia le da usted un guifio o una 1 9 3 5
: sonrisa a su HU@? X

¢ Con qué frecuencia le dice algo bueno (positivo)

12. a su HIJ@ sobre lo que hizo, le da alabanzas, 1 2 X 4 5
un elogio o cumplido por lo que hizo?

¢ Con qué frecuencia le da un abrazo, palmaditas

13. en la espalda, o un beso a su HIJ@ por lo que 1 2 4 5

hizo?

X




. e ; Casi Muchas i
Piense en los ditimos 30 dias... Nunca ke A veces etk Siempre
¢Con que frecuencia le da algln premio asu

14. | HIJ@ por lo que hizo, tal como un regalo, dinero 1 2 3 X 5

extra, o algo especial de comer? g
¢Con qué frecuencia hace usted algo especial .

15. con su HIJ@, tal como ir al cine, jugar un juego, 1 2 3 A 5

0 ir a un sitio especial? ;
¢Con qué frecuencia le dice a su HU@ lo

16. orgullosofa que esta por el esfuerzo que él/ella 1 2 3 >< 5

ha puesto en hacer algo? L

17. | ¢Con qué frecuencia le dice “gracias” a su HIJ@? 1 2 3 4 X
Para las siguientes preguntas, digame con qué frecuencia estas cosas ocurren en su familia.
Acuérdese que necesita pensar en los dltimos 30 dias.
Piense en los Gltimos 30 dias... e indique con Casi Muchas :
qué frecuencia esto ocurrié: Nunca nunca A veces veces Siempre
Cuando hizo una regla para su HU@, ;se
1. aseguré que la cumplié? ! - i ® X
19 Cuando su HIJ@ rompid una regla, ésu HJ@ 1 2 3 4 X(
' recibié el castigo que usted prometi6?
; Evitd su HIJ@ el castigo discutiendo y poniendo a
& 9 yp
20 | ¥ excusas? t & S £ a\ 5
2 éLe dijo claramente a su HIU@ las reglas que y 5 3 4 ¥
? esperaba que él/ella siguiera?
¢ Le dijo claramente a su HIJ@ qué castigo o
. consecuencia recibiria si rompia una regla? 1 2 3 4 )“i’
¢ Con qué frecuencia castigd a su HIJ@ por hacer .
23. | algo en una ocasién, pero en la siguiente 1 ) 3 4 3{
acasibn lo ignord? i
¢ Penso cuidadosamente cual seria la
24. consecuencia apropiada si su HIJ@ rompe una 1 2 3 Z }/
regla?
25 ¢ Pensé cuidadosamente las reglas que le dio a 1 D) 3 ‘ /k

su HJ@?




Durante los Gitimos 2 meses, cuantas veces ha

hablado con su HIJ@ sobre lo que puede o no : . JNeRas 0

puede hacer respecto a: R ee SREER e
26. | Fumar cigarrillos 1 2 X
27. | Tomar alcohol 1 2 G
28. | Usar drogas 1 2 X
29. | Unirse a una pandilla 1 2 X
30. | Pelear en el colegio 1 2 )TQ"
31. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 1 2 )q'
32. | Tener un{a) enamorado(a) 1 2 ><
33. | Tener relaciones sexuales a esta edad 1 2 X

. : P Ve Me Indife- Me Me

énterara quo actuaimente ou HUG: | "radaria | agradari | rente | molestari | molestara
34. | Fuma cigarrillos 1 2 3 4 §<
35. -| Toma alcohol 1 2 3 4 X
36. | Usa drogas 1 2 3 4 \ﬁ(
37. | Se ha unido a una pandilla 1 2 3 4 >B’\
38. | Pelea en el colegio 1 2 3 4 )(
39. | Abandone la escuela o deje de estudiar 1 2 3 4 X
40. | Tiene un{a) enamorado(a) 1 2 3 % 5
41. | Tiene relaciones sexuales a esta edad 1 2 3 ‘f‘\ 5




Siempre o

i ] Casi Muchas 5
¢ Con qué frecuencia usted... Nunca A veces casi
&
nunca veces siempre
iLe pregunta a su HIU@ que hace durante su
42 | fempo libre? 1 2 3 X 5
43. | ;Le pregunta a su HIJ@ sobre sus amigos? 1 2 3 4 %5
Antes de que su HIJ@ salga, ¢ le pregunta con
b guien va a salir? 1 2 8 . %
Antes de que su HIJ@ salga, ;le pregunta a
s donde piensa ir? ! . ” # >(
Antes de que su HIJ@ salga, ¢ le pregunta
8 a qué hora va a volver? L 2 2 % >é
¢Le pregunta a su HIJ@ quiénes son los i
Al padres de sus amigos? 1 . 3 . X‘
48. | ¢Le pregunta a su HIJ@ qué tareas tiene? 1 2 3 4 %
¢Le pregunta a su HIJ@ cuando tiene el
49. | proximo examen o un trabajo que entregar 1 2 3 4 %
en la escuela?
¢Le pregunta a su HIJ@ como le va en las
50, diferentes ramas en la escuela? 1 g - R/ 2
¢Le pregunta a su HIJ@ con quien almuerza '
Bl en la escuela? 1 £ 4 5( >
52 ¢Le pregunta a su HIJ@ acerca de su relacién 1 2 3 4
" | con los comparieros de clase? X
53. | Se enoja o esta con rabia con su HIJ@? 1 2 3 4 5
54 Le demuestra a su HIJ@ gue usted realmente 1 2 X 4 5
* | se preocupa por él / ella?
55. | Critica las ideas de su HIJ@? 1 >< 3 4 £
Le grita a su HIJ@ porque estaba enojado/a
56- | con elfella? ! X ° ! °
57. | Le demuestra amor y afecto a su HIJ@? 1 2 X 4 5
Le demuestra a su HIJ@ que usted lo/a
58. | aprecia a él/ella, sus ideas o las cosas que 1 2 3 3}( 5
ellella hace?
Ayuda a su HIJ@ a hacer algo que era
&, importante para éllella? 1 2 2 4 X
60 Discute o pelea con su HIU@ siempre que no 1 5 4 5
" | estan de acuerdo en algo?
61. Amenaza a su HU@, o le diceque seva a 1 2 4 5

meter en preblemas si ha hecho algo malo?




Siempre 0

. i Casi Muchas
; Con qué frecuencia usted... Nunca A veces casi
&
nunca veces siempre
62. | Amenaza a su HU@? >< 2 3 4 5
63. | Golpea, empuja, o zamarrea a su HU@? >’( 2 3 4 5
64. | Le dice a su HIU@ cuanto lo/a quiere? 1 2 3 )( 5
Ignora a su HIJ@ cuando élella quiere :
85 | hablar con usted? X & ? 4 .
i Casi Muchas Slempre.o
En nuestra familia: Nunca SO A veces “ochs casi
- siempre
66. | Nos gusta pasar juntos el tiempo libre. 1 2 3 >< 5
67. | Compartimos alguna comida cada dia. 1 2 3 4 X
68. Hacemos algo como familia por lo menos una 1 o 3 4 K
vez a la semana.
Tenemos reuniones de familia para conversar -
a8 sobre asuntos de la familia. 1 2 )9\ K 5
HIJ@ ayuda con las tareas y
£l responsabilidades de la casa. 1 2 3 4 5
Yo dedico tiempo cada dia para hablar con los
71 | hijos. 1 2 /( 4 5
79, Mi pare]a_.dedtca tiernpo cada dia para hablar ’ A 3 4 5
con los hijos.
Cada uno expresa lo que desea o piensa
5 en forma respetuosal. 1 2 3 2
74 Nos reunimos en algin momento del dia para 1 2 3 5
" | conversar y/o compartir alguna actividad. X
Me satisface como conversamos con mi
73 esposo(a) o pareja. 1 2 3 K 9
Es facil expresar mis sentimientos a mi
i esposo(a) o pareja. ! 2 3 * )(
77. | Mi esposo(a) o pareja me entiende. 1 2 3 4 5}<
78 Cuando estoy en dificultades, lo comento con y 2 3 4 X

mi esposo(a) o pargja.




£Cual de lo siguiente describe mejor lo que Estoy Creo No sé Sospech Estoy

usted piensa respecto a lo que su seguro/a que o que seguro/a
HIJ@ hace: que NO NO Sl que Sl
79. | Fuma cigarrillos )( 2 3 4 5
80. | Toma alcohol ){ 2 3 4 5
81. | Usa drogas X 2 3 4 5
82. | Se ha unido a una pandilla > 2 3 4 5
83. | Pelea en el colegio X‘I 2 3 4 5
Desea abandonar la escuela o dejar de W a
B4, estudiar )é = S # . ?
85. | Tiene un(a) enamorado(a) 1 3 3 X 5
86. | Tiene relaciones sexuales K 2 3 4 5
Las siguientes preguntas son sobre Nunca Casi Aomaliae Muchas Sle:;nagli'e 2
las metas de HIJ@, lo que quiere nunca veces ;
slempre
lograr:
&Con que frecuencia conversa sobre las }
&z metas que su HIJ@ quiero lograr? 1 2 . F X
¢Con que frecuencia conversa sobre los pasos =
88. | que su HU@ debe tomar para lograr sus 1 2 3 4 K
metas?

PREGUNTAS SOLO PARA EL POST-TEST

Las siguientes preguntas son sobre el programa Familias Fuertes.
1. ¢Qué le gustd del programa Familias Fuertes?
2. ¢Como afecto el programa Familias Fuertes su relacion con su HIU@?
3. ¢Recomendaria usted el programa Familias Fuertes a otras familias? ¢ Por qué o por qué no?
4. ¢Queé sugerencias tiene para mejorar el programa?
5. ¢Hay cualquier otra cosa que le gustaria decirnos acerca del programa Familias Fuertes?
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DEPARTAMENTO DE

NF Yoery Ui = RISARALDA %v i

Codigo (Uso

HHR L6532 ~ 1258

Familias Fuertes
Encuesta para Adolescentes

Estimado adolescente, el proposito de esta encuesta es evaluar el impacto de
Familias Fuertes en las relaciones familiares. Por favor, contesta lo que realmente
tu haces o piensas. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion sera
confidencial. Tus profesores y tus padres no sabran lo que tu escribes. Las
preguntas sobre tu familia sélo seran usadas para describir los estudiantes que
completan esta encuesta.

Fecha de hoy: 12/ 81/ 10%S (dd/mm/aaaa)

Sexo: o Hombre = Mujer
Edad: 1A

Curso: O \ewin

Colegio: -

Namero de sesiones de Familias Fuertes que participaste (Si ain no has participado,
marca ‘0’.)

¢ Con quién vives?
Con mis dos padres
2. Con mi madre solamente
3. Con mi padre solamente
4. Con mi madre y padrastro
5. Con mi padre y madrastra
Con ninguno de mis padres

MUCHAS GRACIAS POR TU AYUDA




Adolescente, cuando una pregunta diga “PADRE O CUIDADOR”,
responde pensando en el adulto que va a participar contigo en
Familias Fuertes.

Escribe aqui quien sera el adulto que te acompanara:
(por ejemplo, mama, papa, abuelita). \\q_af VIO

et oo v e

Codigo (Uso
1

Las siguientes preguntas son sobre tu relacion con tu PADRE O CUIDADOR. Ahora, piensa en lo

que sucedio en los ultimos 30 dias.

Piensa en los ultimos 30 dias. ;Con qué Casi Muchas 2
frecuencia tu PADRE O CUIDADOR ... NUBER | ymes | AVECOS | " rne | Skempre
1. £ Te pregunta sobre lo que haras el proximo dia? >< 2 3 4 5
2. | ¢Te pregunta sobre lo que hiciste durante el dia? 1 >< 3 4 5
§: i Te habla sobre los valores de la familia? 1 2 X 4 5
4. | ¢Conversa contigo sobre cuales son tus metas? 1 >’/\ 3 4 5
5. & Te apoya para que puedas lograr tus metas? 1 2 '“;B( 4 5
6. | ¢Te escucha cuando quieres hablar con élfella? 1 >3< 3 4 5
¢ Hace algo entretenido contigo como jugar
7. naipes, ver una pelicula, o jugar en el parque? 1 K 8 % 2
8. ..Conversa amistosamente contigo? >< 2 3 4 B
i Te pide que ayudes con tareas domésticas,

S. recados, u otros trabajos en casa? 1 2 :*q'( 4 5
10. | &Te pregunta cémo te va en la escuela? 1 >2< 3 4 5
Para las siguientes preguntas, piensa en los momentos en que hiciste algo que a tu PADRE O

CUIDADOR le qusté o aprobé. Piensa en los iiltimos 30 dias.
Piensa en los ultimos 30 dias... Nunca Casl A veces Bt Siempre
nunca veces
41. | ¢Cuéntas veces tu PADRE O CUIDADOR te da >< 2 3 4 5
? un guific o una sonrisa?
¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOCR dice
12 algo bueno (positivo) sobre lo que hiciste, te da 1 X 3 4 5
' alabanzas o un elogio o cumplido por lo que
hiciste?
i Cuantas veces tu PADRE O CUIDADCR te da
13. un abrazo, palmaditas en la espalda o un beso >< 2 3 4 5

por lo que hiciste?




Piensa en los ultimos 30 dias...

Nunca

Casi
nunca -

A veces

Muchas
veces

Siempre

14.

& Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da
algin premio por lo que hiciste, tal como un

regalo, dinero de extra o algo especial de
comer?

X

15.

¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR hace
algo especial contigo, tal como ir al cine, jugar
un juego, o ir a un sitio especial?

16.

dice lo orgulloso/a que esta por el esfuerzo que
has puesto en hacer algo?

¢ Con qué frecuencia tu PADRE O CUIDADOR te

><

17.

£Con queé frecuencia tu PADRE O CUIDADOR te
dice “gracias™?

>

Para las siguientes preguntas, dime con qué frecuencia estas cosas ocurren en tu familia.
Acuérdate que necesitas pensar en los ultimos 30 dias.

Piensa en los altimos 30 dias...

Nunca

Casi
nunca

A veces

Muchas
veces

Siempre

18.

Cuando tu PADRE O CUIDADCR hace una regla para ti,

¢la cumples?

19.

Si rompes una regla, ¢ tu PADRE O CUIDADOR hace lo

que acordaron hacer si se rompes las reglas?

20.

¢,Con qué frecuencia evitaste el castigo discutiendo y

poniendo excusas?

S
>

21.

i Te dijo tu PADRE O CUIDADOR claramente cudles

son las reglas que esperaban que tu siguieras?

22,

¢ Te explico tu PADRE O CUIDADOR que el castigo o

consecuencia recibirias si rompes la regla?

23.

&Con qué frecuencia te castigd tu PADRE O

CUIDADOR por hacer algo en una ocasion, pero en

la siguiente ocasioén lo ignoréd?

KX | X

24,

25.




Durante los tltimos 2 meses, ¢cuantas
veces tu PADRE O CUIDADOR te ha N Una Dos Tres o mas
unca
hablado sobre lo que puedes o no puede vez veces veces
hacer respecto a:
26. | Fumar cigarrillos 0 .- 2 3
27. | Tomar alcohol \.G< 1 2 3
28. | Usar drogas < 1 2 <]
29. | Unirte a una pandilla = 1 2 3
30. | Pelear en el colegio P-4 1 2 3
31. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 2K 1 2 3
32. | Tener un(a) enamorado(a) -8l 1 2 3
33. | Tener relaciones sexuales a esta edad 0 < 2 3
2Qué tanto te gustaria o molestaria hacer agr:!:aria agr;ﬂdearia Indife- | ol21setaria i olg‘:taria
lo siguiente?: rente
mucho algo algo mucho
34. | Fumar cigarrillos 1 2 3 4 P
35. | Tomar alcohol 1 2 >3 4 5
36. | Usar drogas 1 2 3 4 >
37. | Unirte a una pandilla 1 2 3 4 5
38. | Pelear en el colegio 1 2 3 4 b
39. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 1 2 3 4 <
40. | Tener un{a) enamorado(a) 1 = 3 4 5
41. | Tener relaciones sexuales a esta edad 1 2 K 4 o




Siempre

< - Casi Muchas g
; Con qué f ncia ta...? Nunca A veces o casi
é qué frecuencia
nunca veces siempre

¢ Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobre lo S

42 que haces durante tu tiempo libre? A 2 g A =
¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR scbre . wi

- tus amigos? 1 P 3 4 4
Antes de salir, ¢le cuentas a tu PADRE O 1 2 3 i 5
CUIDADOR con quien vas a salir? X
Antes de salir, 4 le cuentas a tu PADRE O 1 2 3 o 5
CUIDADOR donde piensa ir? X
Antes de salir, ; le cuentas a tu PADRE O g

46. CUIDADOR a gué hora vas a volver? 1 = d % &

47 ¢ Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR quiénes > 5 3 4 5

" | son los padres de tus amigos?

¢ Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR qué

o tareas tienes? > : 2 % 2
¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR cuando

49. | tienes el proximo examen o un trabajo que 1 )3( 3 4 5
entregar en la escuela?
¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR como te '

X va en las diferentes ramas en la escuela? L X » » ;

51 ¢ Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR con 5 3 W 5

| quien almuerzas en la escuela? >< :

¢ Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR acerca

52. de tu relacién con los comparieros de clase? >< £ 4 = .
¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOCR lo que de

&3 verdad estas haciendo? RS 2 g & 8
/,Te enojas o estas con rabia con tu PADRE O

54 | CUIDADOR? ! PaS ? * »
¢ Le demuestras a tu PADRE O CUIDADOR que

a5 realmente te preocupas por él/ ella? 1 2 3 % 2

56. | ;Criticas las ideas de tu PADRE O CUIDADOR? 1 2 > 4 5
¢Le gritas a tu PADRE O CUIDADOR porque

B estabas enocjada con él/ella? 1 = S ° 3
¢ Le demuestras amor y afecto a tu PADRE O

58. | CUIDADOR? b 2 - 4 .
¢ Le demuestra a tu PADRE O CUIDADOR que

59. | tu lo/a aprecias, sus ideas o las cosas que éllella 1 2 =< 4 3]
hace?
¢ Ayudas a tu PADRE O CUIDADOR a hacer

o algo que era importante para élfella? 1 2 g ?{/ 3

61 ¢ Discutes o peleas con tu PADRE O CUIDADOR 1 2 3 P 5

siempre que no estan de acuerdo en algo?




Siempre

£Con qué frecuencia ti...7 Nunca n?::?:ia A veces 'T:;::s s?:a :'?:rie
62. | ;Amenazas a tu PADRE O CUIDADOR? ™ 2 3 4 5
63. éﬁfgfgsé F?;npujas, o zamarreas a tu PADRE O 1 >ﬁ 3 4 5
64. gll;ie; :;:gs a tu PADRE O CUIDADOCR cuanto lofa < 2 3 4 5
o |grmskmrcopunoorame | g |2 | e | 4 | 2
En nuestra familia: Nunca n?::f:i:a A veces Il:l:;i::s jt:{: Eagi-:
66. | Nos gusta pasar juntos el tiempo libre. 1 Z P 4 5
67. | Compartimos alguna comida cada dia. 1 2 =8 4 5
68. E::Eeanraoz :r:?:nc:mo familia por lo menos una 1 2 ~a¢ 4 5
el E IR R
g [ e e YRR E
n (M it | oo | 2 | s | & |
72. lgf; I%Lfltjaocl'\?,mo conversamos con mi PADRE O 1 2 B, % 5
73, gs éfacjtltiljiaépée&sar mis sentimientos a mi PADRE > 2 3 4 5
74. | Mi PADRE O CUIDADOR me entiende. 74:_' 2 3 4 5
75. Si estoy en dificultades, le puedo contar a mi 1 :2( 3 4 5

PADRE O CUIDADCR.




Las siguientes preguntas son sobre tus e Casi Aveces | Muchas Sff:;:e
metas, lo que ti quieres lograr: nunca veces siempre
76. | ¢He pensado en las metas que quiero lograr? 1 2 3 | }( 5
&S€ qué pasos debo tomar para lograr mis
77. Friekas e 2 3 4 5
78. | He tomado algunos pasos para lograr mis metas. < 2 3 4 5
Mi PADRE O CUIDADOR me ha ayudado a
e alcanzar mis metas o lo que me propongo. 1 2 R % »
S . Siempre
Las siguientes preguntas son sobre tu N Casi Muchas :
o rpin unca A veces O casi
_ relacién con amigos: nunca veces siempre
Hago cosas para estar al lado de mis amigos,
80. incluso si sé que esta mal. L 2 % % 3
Escondo mi verdadera opinién si me temo que
81. | mis amigos se van a burlar de mi, incluso si esto 1 2 3 il 5
R v
perjudica a ofra persona.
, | Tomo mas riesgos cuando estoy con mis amigos .
82. que cuando estoy solo/a. i 2 X ® 5
Yo quebrantaria la ley para mantener a mis .
83. amigos. )( 2 3 4 5
A veces digo cosas que realmente no creo,
84. | porque pienso que mis amigos me van a respetar 1 2 7K 4 5
~ | mas.
85, Es mejor hacer iov mismo que mis amigos, que 1 P 3 4 5
hacer que se enojen conmigo.
Seguiria a mis amigos, no importa lo que estan
ga. haciendo. 7{ . . 4 >
- | Cambio mucho mi forma de actuar cuando estoy
B con amigos. L 2 }Q % ®
Las siguientes preguntas son sobre el uso de tabaco, alcohol y No Si
otras drogas.
88. | ¢Alguna vez has intentado fumar un cigarrillo aunque sea una piteada? '}1{’ 2
89. | ¢Alguna vez has tomado cerveza, vino o licor sin que tus padres lo sepan? - 2




Definitiva- Probable- Probable- Definitiva-
Piensa en el afio que viene: megte mﬁgte mesrllte mesrilte
N
¢ Crees que vas a fumar un cigarrillo en algin
90. momento del afio que viene? 7< 2 9 4
Si uno de tus amigos te ofreciera un cigarrillo,
- élo fumarias? X 2 3 4
i Crees que vas a tomar cerveza, vino o licor en
2 algun momento del afio que viene? 1 2 < %
Si uno de tus amigos te ofreciera cerveza, vino o
i licor, 4 lo probarias? 1 s 8 4
. . —_ 0 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-29 |Todos los
Ahora piensa en los iiltimos 30 dias: diag dias s dins dias dias dias
94 En los ultimos 30 dias, ¢ cuantas veces fumaste B 12 3.5 6-9 10-19 | 20-29 30
) cigarrillos?
En los ultimos 30 dias, ¢ cuantas veces tomaste g 3 v

ah alcohol, como vino, cerveza o licor? 0 12: &5 6-9 10-19 | 20-29 30
En los dltimes 30 dias, ;cuantas veces usaste ; _ ; . e

96. marihuana? > 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-29 30
En los ultimos 30 dias, icuantas veces inhalaste |

97. pintura, aerosoles u otras cosas para ﬁ( 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-29 30

drogarte?
En los tltimos 30 dias, ¢ cuantas veces usaste i 3 ; : .

98. otras drogas? ;&( 1-2 3-5 6-8 10-19 | 20-29 30
Las siguientes preguntas son sobre tu 0 1 2 3 4 5 ——
relacién con tus compaiieros. Piensa en los
dltimos 7 dias: veces | vez | veces | veces | veces | veces | veces
¢ Cuantas veces te burlaste de un estudiante de

> tu escuela? 0 ! g .;g( % b g
& Cuantas veces empujaste o le pegaste aun

100. estudiante de tu escuela? 0 1 X o & . e
;i Cuantas veces molestaste, insultaste o dijiste

o1 malas palabras a un estudiante de tu escuela? 0 1 2 2 . 5 B
i Cuantas veces amenazaste con pegar o herir a

A2, un estudiante de tu escuela? ~:Q< 1 2 3 % 2 o
¢ Cuantas veces dejaste fuera de una actividad o

103. juego a proposito a un estudiante de tu \,z( 1 o] 3 4 5 6+

escuela?
£ Cuantas veces inventaste algo sobre un

104. estudiante de tu escuela para crearle >DC 1 2 3 4 5 6+

problemas?

f\\a&wxé}(& AlosQued
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Familias Fuertes
Encuesta para Adolescentes

Estimado adolescente, el propésito de esta encuesta es evaluar el impacto de
Familias Fuertes en las relaciones familiares. Por favor, contesta lo que realmente
tii haces o piensas. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacién sera
confidencial. Tus profesores y tus padres no sabran lo que ti escribes. Las
preguntas sobre tu familia sélo seran usadas para describir los estudiantes que

completan esta encuesta.

Fecha de hoy: Ol /Tl 201 (dd/mm/aaaa)

Sexo: o Hombre a Mujer
Edad: G

Curso: C)c_\\f)h_\zo

Colegio: "fm Mo veo

Numero de sesiones de Familias Fuertes que participaste (Si atin no has participado,
marca ‘0'.)

\?<

¢ Con quién vives?

1.

2
3
4
B:
)8

Con mis dos padres
Con mi madre solamente
Con mi padre solamente
Con mi madre y padrastro
Con mi padre y madrastra
Con ninguno de mis padres
MUCHAS GRACIAS POR TU AYUDA



Adolescente, cuando una pregunta diga “PADRE O CUIDADOR”,
responde pensando en el adulto que va a participar contigo en

Familias Fuertes.

Escribe aqui quién serd el adulto que te acompanara:

por ejemplo, mama, papa, abuelita). \\ w~ 10V C0,

Cadigo

T T |

(Uso

Las siguientes preguntas son sobre tu relacién con tu PADRE O CUIDADOR. Ahora, piensa en lo

que sucediod en los altimos 30 dias.

Piensa en los ultimos 30 dias. ;Con qué Casi Muchas .
frecuencia tu PADRE O CUIDADOR ... anca nunca Aaces veces Riepre
1. ¢ Te pregunta sobre lo que haras el préximo dia? 1 2 >< 4 5
2. | ¢Te pregunta sobre lo que hiciste durante el dia? 1 2 3 >< 5
3. | ¢Tehabla sobre los valores de la familia? 1 2 "“*-m._;}‘..- " 4 5
4. ¢ Conversa contigo sobre cuéles son tus metas? 1 2 3 >g< 5
5. | ¢Te apoya para que puedas lograr tus metas? 1 2 3 >< 5
6. | ¢Te escucha cuando quieres hablar con él/ella? 1 2 3 >g< &
¢Hace algo entretenido contigo como jugar 1 2 4 5
7. naipes, ver una pelicula, o jugar en el parque?
8. | ¢Conversa amistosamente contigo? 1 2 ﬁ‘><) 4 5
¢ Te pide que ayudes con tareas domésticas, | o S
9. recados, u otros trabajos en casa? ! 2 3 ¥ de'"-x.,\_\ 3
=55 >
10. | ¢ Te pregunta como te va en la escuela? 1 2 3 il 5
Para las siguientes preguntas, piensa en los momentos en que hiciste algo que a tu PADRE O
CUIDADOR le qustoé o aprobé. Piensa en los tltimos 30 dias.
Piensa en los ultimos 30 dias... Nunca an A veces Wichar Siempre
nunca veces
11 ¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da 1 3 4 5
- un guifio ¢ una sonrisa?
¢Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR dice
12 algo bueno (positivo) sobre lo que hiciste, te da 1 2 3 5
- alabanzas o un elogic o cumplido per lo que
hiciste?
¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da \
13. | un abrazo, palmaditas en la espalda o un beso 1 2 ><;< 4 5

por lo que hiciste?




Piensa en los ultimos 30 dias...

Nunca

Casi
nunca

A veces

Muchas
veces

Siempre

14.

¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da
algin premio por lo que hiciste, tal como un
regalo, dinero de extra ¢ algc especial de
comer?

15.

¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR hace
algo especial contigo, tal como ir al cine, jugar
un juego, o ir a un sitio especial?

16.

dice lo orgulloso/a que esta por el esfuerzo que
has puesto en hacer algo?

¢ Con qué frecuencia tu PADRE O CUIDADOR te

17.

dice “gracias™?

¢,Con qué frecuencia tu PADRE O CUIDADOR te

Para las siguientes preguntas, dime con qué frecuencia estas cosas ocurren en tu familia.
Acueérdate que necesitas pensar en los ultimos 30 dias.

Piensa en los ultimos 20 dias...

Nunca

Casi
nunca

A veces

Muchas
veces

Siempre

18.

Cuando tu PADRE O CUIDADOR hace una regla para ti,

¢la cumples? |

2

> o

19.

Si rompes una regla, ;tu PADRE O CUIDADOR hace lo

que acordaron hacer si se rompes las reglas?

S

20.

¢, Con qué frecuencia evitaste el castigo discutiendo y

poniendo excusas?

g

=|...q -
o Ty

21.

¢ Te dijo tu PADRE © CUIDADOR claramente cuales

son las reglas que esperaban que ti siguieras?

-~
.
-

22.

¢, Te explico tu PADRE O CUIDADOR que el castigo o

consecuencia recibirias si rompes la regla?

\\ -

S

23.

¢ Con qué frecuencia te castigo tu PADRE O

CUIDADOR por hacer algo en una ocasién, pero en

la siguiente ocasién lo ignoro?

4

24.

25.




Durante los ultimos 2 meses, jcuantas
veces tu PADRE O CUIDADOR te ha — Una Dos Tres o0 mas
hablado sobre lo que puedes o no puede vez veces veces
hacer respecto a:
26. | Fumar cigarrillos 0 1 2 >3<
27. | Tomar alcohol 0 1 2 }‘K
S
28. | Usar drogas 0 1 2 P
29. | Unirte a una pandilla 0 1 2 N
30. | Pelear en el colegio 0 1 2 >8{
31. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 0 1 2 >Q
32. | Tener un{a) enamorado(a) 0 1 2 >§_ _
NS
33. | Tener relaciones sexuales a esta edad 0 1 2 /3\
oot : = Me Me : Me Me
I‘fsuie:?:r:?eie' gustaria.o molastart hares agradaria | agradaria I::r:::' molestaria | molestaria
9 e mucho algo algo mucho
34. | Fumar cigarrillos 1 2 3 4 -
35. | Tomar alcohol 1 2 - o 4 5
36. | Usar drogas 1 2 3 4 6
37. | Unirte a una pandilla 1 2 3 4 s
38. | Pelear en el colegio 1 2 3 4 >"}"\
39. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 1 2 3 4 ::&i
40. | Tener un(a) enamorado(a) 1 2 3 4 5
41. | Tener relaciones sexuales a esta edad 1 2 3 4 ~B<




