Siempre

: o Casi Muchas g
; Con qué frecuencia td...? Nunca A veces o casi
é
nunca veces siempre
¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOCR sobre lo B
42. que haces durante tu tiempo libre? L . . @ .
¢ Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobre .
4 tus amigos? ! 2 3 4 5
44 Antes de salir, ;le cuentas a tu PADRE O 1 2 3 a4 @
° | CUIDADOR con quien vas a salir?
Antes de salir, ¢ le cuentas a tu PADRE O
45- | CUIDADOR donde piensa ir? A 2 2 G,] -
Antes de salir, ¢ le cuentas a tu PADRE O )
46. | CUIDADOR a qué hora vas a volver? L z 2 @) 3
a7, | ¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR quiénes 1 2 @ 4 5
" | son los padres de tus amigos?
¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR qué O
o tareas tienes? . € . ¢ °
¢ Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR cuando
49, | tienes el proximo examen o un trabajo que 1 2 @ 4 5
entregar en la escuela?
¢ Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR cémo te "
e va en las diferentes ramas en la escuela? ! & 8 Qﬂ-'/ -
54 | ¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR con 1 2 @ 4 5
" | quien almuerzas en la escuela?
52 ¢ Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR acerca 1 2 3 ’:\ 5
* | de tu relacion con los compafieros de clase? Q_/
53 ¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR lo que de 1 5 @ 4 5
" | verdad estés haciendo?
¢ Te enojas o estas con rabia con tu PADRE O e
54- | CUIDADOR? ! z © 4 »
55 ¢Le demuestras a tu PADRE O CUIDADOR que 1 2 3 @ 5
* | realmente te preocupas por €l / ella?
56. | ¢Criticas las ideas de tu PADRE O CUIDADOR? 1 @ 3 4 5
57 | ¢Le gritas a tu PADRE O CUIDADOR porque 4 @ 3 4 5
" | estabas enojada con élfella?
58 ¢ Le demuestras amor y afecto a tu PADRE O 4 2 ( 3 ) 4' @/
" | CUIDADOR?
¢Le demuestra a tu PADRE C CUIDADOR que
59. | tu lo/a aprecias, sus ideas o las cosas que éllella 1 2 3 @ 5
hace?
60. | ¢Ayudas a tu PADRE O CUIDADOR a hacer 1 2 3 @ ) 5
" | algo que era importante para éllella? ,
o1, | ¢Discutes o peleas con tu PADRE O CUIDADOR 4 2 @ 4 5

siempre que no estan de acuerdo en algo?




. Siempre
£Con qué frecuencia ta...? Nunca n?;f;la A veces Il:::;l;ass o casi
siempre
62. | jAmenazas a tu PADRE O CUIDADOR? @ 2 3 4 5
¢ Golpeas, empujas, 0 zamarreas a tu PADRE O O
63. | CUIDADOR? ! . ¢ 4 .
64. .:',L_e dices a tu PADRE O CUIDADOR cuanto lo/a 1 2 3 @ 5
quieres?
65 ilgnoras a tu PADRE O CUIDADOR cuando 1 @ 3 4 5
* | élfella quiere hablar contigo?
Casi Muchas Slempra
En nuestra familia: Nunca Y A veces T o casi
siempre
66. | Nos gusta pasar juntos el tiempo libre. 1 2 @ 4 5
67. | Compartimos alguna comida cada dia. 1 2 @ 4 5
68. Hacemeos algo como familia por lo menos una 1 2 3 @ 5
vez a la semana.
Tenemos reuniones de familia para conversar O
&2. sobre asuntes de la familia. L £ 2 * 8
70 Yo ayudo en hacer las tareas y con las 1 5 3 @ 5
* | responsabilidades de la casa.
71 Mi PADRE O CUIDADOR dedica tiempo cada 1 > :; ; 4 5
" | dia para hablar con los hijos.
Me gusta como conversamos con mi PADRE O Q
72- | CUIDADOR. ! 2 2 2 2
Es facil expresar mis sentimientos a mi PADRE .
73- | O CUIDADOR. ; . @ ; >
74. | Mi PADRE O CUIDADOR me entiende. 1 2 @ 4 5
75, Si estoy en dificultades, le puedo contar a mi 1 2 3 ( 2) 5

PADRE O CUIDADOR.




Las siguientes preguntas son sobre tus Nianci Casi KiicEie Muchas S(I)e(r:;;;;e
metas, lo que ta quieres lograr: nunca veces siempre
76. | ¢He pensado en las metas que quiero lograr? 1 2 3 4 ( 5 \
¢Sé qué pasos debo tomar para lograr mis
. metas? L 2 3 " W °
78. | He tomado algunos pasos para lograr mis metas. 1 2 3 @ 5
Mi PADRE O CUIDADOR me ha ayudado a
% alcanzar mis metas o lo que me propongo. 1 2 3 ? @
. £ Siempre
Las siguientes preguntas son sobre tu Casi Muchas A
- < _ Nunca A veces o casi
relacion con amigos: nunca veces siempre
30. Hago cosas para estar al lado de mis amigos, 1 5 / 3 @ B
inclusc si sé que esta mal.
Escondo mi verdadera opinién si me temo que
81. | mis amigos se van a burlar de mi, incluso si esto 1 @ 3 4 5
perjudica a ofra persona.
82 Tomo mas riesgos cuando estoy con mis amigos T‘ 2 3 3 5
| que cuando estoy solo/a.
Yo quebrantaria la ley para mantener a mis 3\
83. amigos. 1 2 3 4 5
A veces digo cosas que realmente no creo, .
84. | porgue pienso que mis amigos me van a respetar 1 @ 3 < 5
mas.
85 Es mejer hacer lo mismo que mis amigos, que @ 2 3 4 5
" | hacer que se enojen conmigo. o
Seguiria a mis amigos, no importa lo que estan 1 O
98 haciendo. @ 2 3 4 5
87. Camblq muchc mi forma de actuar cuando estoy 1 2 @ 4 5
con amigos.
Las siguientes preguntas son sobre el uso de tabaco, alcohol y No Si
otras drogas.
88. | sAlguna vez has intentado fumar un cigarrillo aunque sea una piteada? @ 2
89. | (Alguna vez has tomado cerveza, vino o licor sin que tus padres lo sepan? G:] 2




Definitiva- Probable- Probable- Definitiva-
Piensa en el afio que viene: mente mente mente mente
NO NO Sl sl
¢, Crees que vas a fumar un cigarrillo en alglin 3
90. : 1 2 3 4
momento del afio que viene?
91. Siuno de tug. amigas te ofreciera un cigarrillo, Q/J 2 3 4
4o fumarias?
¢ Crees que vas a lomar cerveza, vino o licer en -
92. ; , ; 1 2 3 4
algiin momento del afio que viene?
93. Siuno dg tus amigps te ofreciera cerveza, vino o ( 1 ) 2 3 4
licor, ¢ lo probarias?
Ah ’ n los iiltimos 30 dias: 0 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-29 |Todos los
i i didiie : dias dias dias dias dias dias dias
04, En Igs ulbtlmos 30 dizs, ¢cuantas _veces fumaste 1-2 3.5 6-9 10-19 | 20-29 30
cigarrillos?
g5, |EN los tltimos 30 dias, ¢ cuantas veces tomaste @ 12 | 35 | 69 | 10419 | 2029 30
alcohol, como vino, cerveza o licor?
En los dltimos 30 dias, ;cuantas veces usaste O " . " : .
96. Bt 0 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-29 30
En los dltimos 30 dias, ¢cuantas veces inhalaste =y
97. pintura, aerosoles u otras cosas para @ 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-29 30
drogarte?
En los aitimos 30 dias, jcuantas veces usaste i 5 . 3
9 | resdrges? (o) | 12 | 35 | 69 |1019 2029 | 30
e coa e es | 2 ] AT a T & T 4] 5 oo
Gltimos 7 dias: P ) veces | vez | veces | veces | veces | veces | veces
. Cuantas veces te burlaste de un estudiante de @
P tu escuela? 1 2 3 4 ° &+
i Cuantas veces empujaste o le pegaste a un .
. estudiante de tu escuela? o 1 2 3 4 5 G
¢ Cuantas veces molestaste, insultaste o dijiste O
el malas palabras a un estudiante de tu escuela? g 1 = 4 % 5 6+
¢, Cuantas veces amenazaste con pegar o herira
A un estudiante de lu escuela? 0 1 2 3 4 S 6%
¢ Cuantas veces dejaste fuera de una actividad o =
103. juego a proposito a un estudiante de tu @ 1 2 3 4 5 6+
escuela?
¢ Cuantas veces inventaste algo sobre un
104. estudiante de tu escuela para crearle @ 1 2 3 4 5 6+
problemas?

Alaca Mighelle varkine Par \cnd
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PROGRAMA FAMILIAS FUERTES AMOR Y LIMITES.
Cadigo: ¥ 7 wAA DF 2= 11

éLles gustaria ser una Familia Fuerte? Sean bienvenidos a participar del Programa “Familias Fuertes: Amor y Limites”, el cual
consiste en 7 sesiones de intervencidn para mejorar la comunicacion entre padres e hijos y fomentar estrategias que protejan a los
adolescentes frente al consumo de sustancias psicoactivas v otras cenductas de riesgo. Cada sesidn tiene una duracién maxima de
2 horas y media y las sesiones se realizan una vez por semana, durante 7 semanas consecutivas.

A cada adolescente entre 10 y 14 afios lo puede acompafiar uno o dos adultos responsables de su crianza (mamad, papa, tia, tio,
abuelos o acudientes). Es importante que al menos uno de los dos adultos participe de manera permanente con el adolescente,
por ello queremos saber si su familia esta dispuesta y redne los requisitos para participar.

Por favor responda a las siguientes preguntas sefialando con un “SI” o un “No”, de acuerdo a su condicidn. Estas preguntas estan
relacionadas con el nicleo familiar con quien vive el adolescente. Si tiene algune duda, pregunte al facilitador.

ITEM PREGUNTA NO

1 &Al menos un miembro de la familia con quien vivo tiene entre 10 y 14 afios de edad?

K P e,

2 Al menos uno de los padres esta trabajando?

3 {Estoy interesado en aprender acerca de la crianza de mis hijos adolescentes?

4 ¢Quisiera aprender a afrontar los problemas de conducta de mis hijos?

&Alglin miembro de la familia con quien vivo consume semanalmente cinco {5) o mas tragos de cualquier
bebida alcohdlica (ej. cerveza, aguardiente, ron, chicha o guarapo) £n un mismo dia u ocasidn?

-
F

5

X

¢ Estoy interesado en aportar a la crianza de mi hijo dos horas y media semanales durante 7 semanas
continuas?

Deseo participar junto con mi familia en el programa Familias Fuertes, por tal motivo me comprometo en mi nombre y en el de mi
hija{o) a asistir a las 8 sesiones de que consta el programa. Igualmente autorizo Al Hospital Mental de Risaralda y a la Secretaria de
Salud de Risaralda, a utilizar los datos derivados de mi participacién y de la de mi hija(o) con fines estadisticos y de investigacion’,
asi como los registros filmicos y fotogréficos con el fin de documentar el proceso, y por lo tanto firmo a continuacion:

Nombre del padre, madre o acudiente: il7 mric?na RomiveeZ Paliao

Teléfono fijo: : o )
Teléfono celular: 24923 UYD)SY
Cédula: 27 /33 f )

6

X/xx

Correo electrénico: wa i
Direccion: / (2] th‘@ 1W
Municipio: ey G

| " 21 A & 7 -
Nombre del Adolescente: Valest re, ponole~ o €7~
Institucion Educativa: > ﬂ@' NC!'W /ﬁ(_),/
Curso: ?;"JIO =

¢Qué dias y horario es conveniente para mi

] /
familia participar? s {/’ﬂﬂe ) HERE ‘ '__-'—-"jé 7Y . 5}93’” @
I _'f_
Firma:

BUZ o hi h g
DD/MIM/ANO

-
(Y .03 2025
! Se garantiza el manejo confidencial de todos los datos personales y de los resultados de |as evaluaciones, segin se dispone en [a Resolucion
008430 de 1993 y el capitulo Vil de |a Ley 1090 del 2006.
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PROGRAMA FAMILIAS FUERTES AMOR Y LIMITES
FICHA DE CARACTERIZACION FAMILIAR

DATOS DE IDENTIFICACION

Fecha de Dilig@ciamiento DD/IMM/AA

Cadigo de la familia

16 03 - 202§ HM R LLSF2 =] F
Familia Tipo de Famllla
Rendlns BPamirez Muclear - Extirea
Departamento de Residencia Municipio de Residencia _
Elsaraldn Santavip- [a Yarmo
Zona de ubicacion Localidad
Tewal,

Nombre del Corregimiento o Vereda

Direccion de la vivienda L;H) v (Al 71).4}'2; al v

P

Vo la Prelana

Tovtp g [o eslacies Fe pp//..ora” we‘-;a&

Nombre del Barrio

Telefono contacto

D2LBYR2SEOT

Correo electronico

Estrato Socioeconomico

Namero de personas que conforman el grupo familiar | =
MIEMBROS DE LA FAMILIA QUE PARTICIPAN DEL
PROGRAMA
FECHA DE
No. _':‘E‘SRES NOMBRES APELLIDOS c'(é' ;'L NUMERO |NACIMIENTO| EDAD
o o DD/MMI/AA
1 [ nriefall/2nDpn JCendlo Pamrde 711043559504 06 - 022014 | [/ dNPs
2 | g ]l lve Havina | Pamires 22/33064 |i5-064466| 59 A
3
MIEMBROS QUE COMPONEN EL NUCLEO FAMILIAR
REGIMEN DE APORTA AL
NIVEL DE AFILIACION AL |NIVEL DE OCUPACION |SUSTENTO
No,| SEXD ESCOLARIDAD SISTEMA DE sisgen | GRUPO ETNICO| ~ scTuaL  |ECONOMIC
SALUD 0
DEL HOGAR
i = o Com Cenalp C2 eshins |Eshdimte | vp-
2| & 7= P Comnbomaleo | Co I Dima o (ased 1D
3| M 2<P Cowdenalceo Cz. He,sh:a.s : AQWW#DV =)
4
5
6
T
8
9
10

NOTA: Incluir también a los miembros que participan en el PFF, en el listado del Nicleo Familiar.
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Familias Fuertes
Encuesta para Padre/Madre/ Cuidador/Tutor

Estimado padre, madre, cuidador o tutor.

El propdsito de esta encuesta es evaluar el impacto del Programa Familias Fuertes
en las relaciones familiares. Por favor, conteste lo que realmente usted hace o
piensa. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion sera confidencial.

/4
el /707
Fecha de hoy:ﬁ{" ]

(dd/mm/agaa) Sexo: m
Hombre m/éer Edad:__ 51
Educacion: {rc Cﬁ '%ﬁ\-ﬂ-'ﬂ & (Grado mas alto completado)
Estado civil: V#rm /,/5( )

Namero de sesiones de Familias Fuertes que participo (Si aun no ha
participado, marque ‘0')

JIDBDDDDE

MUCHAS GRACIAS POR SU AYUDA




Escribe aqui quién ser4 el adoles

o

PADRE/MADRE/CUIDADOR/TUTOR:

Al contestar reemplace “HiJ@”
particip6 (o que va a participar) e
“Pedro” o “Susana ).

(por ejemplo, hijo, sobrino, nieto).

con el nombre del nifio/a que
n Familias Fuertes (por ejemplo, tu

cente que te acompanara:

Py

Codigo (Uso

los itimos 30 dias.
Piense en los ultimos 30 dias. éCon

Las siguientes Preguntas son sobre su relacién con su HIJ@. Ahora,

—_

piensa en lo que sucedié en

Casi Muchas 2
qué frecuencia usted... huica nunca A veces veces Slempre
1. | ¢Le pregunta sobre lo que hara el proximo dia? 1 2 3 /<I 4 5
2. | ¢le pregunta sobre I que hizo durante el dia? 1 2 3 th 5
3. | ¢lLe habla sobre los valores de Ia familig? 1 2 ;s( 4 5
¢Conversa con su HIJ@ sobre cuales son sus
4. 1 2 3 5
metas?
S. | ¢Leapoya para que pueda lograr sus metas? 1 2 % 4 &
6. | ¢le escucha cuando quiere hablar con usteq? 1 2 3 /é 5
- ¢ Hace algo entretenido con su HIJ@ como jugar 1 5 4 5
' naipes, ver una pelicula, o jugar en el parque?
[
8. [ ¢Conversa amistosamente con su HIU@? 1 2 /& 4 5
9 ¢Le pide que ayude con las tareas domésticas, 1 2 3 u 5
: recados, u otros trabajos en casa? )C
u]. ¢Le pregunta cémo le va en la escuela? 1 2 3 )0 4 5
(

Para las siguientes Preguntas, piense en los mom

entos cuando su HIJ@ hace algo

gusta o que usted aprueba. Acuérdese que necesita pensar en los tiltimos 30 dias.

que a usted le

. e Casi Muchas :
Piense en los (ltimos 30 dias... Nunca i A veces Vetes Siempre
¢Con qué frecuencia le da usted un guifio o una f

T sonrisa a su HIJ@? L 2 . N 4 a
¢Con qué frecuencia le dice algo bueno (positivo)
12. | asu HIU@ sobre Io que hizo le da alabanzas, 1 2 32(: 4 5

un elogio o cumplido por o que hizo?
£Con qué frecuencia le da un abrazo, palmaditas

13. en la espalda, o un beso a sy HIU@ por lo que 1 2 3 /\64 5
hizo?




Piense en los dltimos 30 dias... Nunca Gas: A veces Migenas Siempre
nunca veces
¢ Con qué frecuencia le da algun premio a su ]
14. HIJ@ por lo que hizo, tal como un regalo, dinerc 1 2 4 5
extra, o algo especial de comer?
;. Con qué frecuencia hace usted algo especial
15. con su HIJ@, tal como ir al cine, jugar-un juego, 1 2 3 5
0 ir a un sitio especial?
¢ Con qué frecuencia le dice a su HIJ@ lo
16. orgulloso/a que esta por el esfuerzo que éllella 1 2 3>( 4 5
ha puesto en hacer algo?
47. | ;Con qué frecuencia le dice “gracias” a su HUJ@? 1 2 { 4 5
Para las siguientes preguntas, digame con qué frecuencia estas cosas ocurren en su familia.
Acuérdese que necesita pensar en los ultimos 30 dias.
Piense en los ultimos 30 dias... e indique con Casi Muchas .
qué frecuencia esto ocurrio: Ninga nunca e veces': veces Slempre
Cuando hizo una regla para su HU@, ¢se
18. b 1 2 4 5
aseguro que la cumplio?
19 Cuando su HIJ@ rompio una regla, ¢su HIJ@ 1 2 3 5
z recibié el castigo que usted prometio? >(4
¢ Evito su HIJ@ el castigo discutiendo y poniendo
20 excusas? 1 7< 3 % 5
21 ¢ Le dijo claramente & su HIJ@ las reglas que 1 2 3 )</ 5
) esperaba que él/ella siguiera?
¢ Le dijo claramente a su HIJ@ que castigo 0
22. : At 1 2 3 5
consecuencia recibiria si rompia una regla? ;
¢ Con que frecuencia castigo a su HIJ@ por hacer
23. algo en una ocasion, pero en la siguiente 1 2 < 3]
ocasion lo ignord?
¢ Pens6 cuidadosamente cual seria la
24, consecuencia apropiada si su HIJ@ rompe una 1 2 L 4 5
regla?
; Pensa cuidadosamente las reglas que le dic a 5
25. | “SHu@? 1 2 j« 4 B




habiado consu R Semre i qve posciana” | 0 | 1 | 2 | svewess
puede hacer respicto a: aues e YECes mas
26. | Fumar cigarrillos 0 1 2 )(3’
27. | Tomar alcohol 0 1 2 /"4
28. | Usar drogas 0 1 2 _><3
29. | Unirse a una pandila 0 1 2 e
30. | Pelear en el colegic 0 1 2 ;;4
31. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 0 1 2 _>3/
32. | Tener un(a) enamorado(a) 0 / 1 2 )‘.’<
33. | Tener relaciones sexuales a esta edad ?{ 1 2 3 J
¢Qué tanto le agradaria o molestar'ia L agr;ﬂdearia agrn::ari I:";:::- moll:'::tari molg’::aria
enterara que actualmente su HIU@: mucho a algo a algo mucho
34. | Fuma cigarrillos 1 2 3 4 >'5-/
35. | Toma alcohol 1 2 3 4 '>5/
36. | Usa drogas 1 2 3 4 ?é
37. | Se ha unido a una pandilla 1 2 3 4 >¢{
38. | Pelea en el colegio 1 2 3 4 ~&
39. | Abandone la escuela o deje de estudiar 1 2 3 4 %
40. | Tiene un(a) enamorado(a) 1 2 3 4 S
|_41. Tiene relaciones sexuales a esta edad 1 2 3 4 >é




£ . Siempre 0
£Con qué frecuencia usted... Nunca c?lscla A veces MUZ:ZS casi
ny s siempre
iLe pregunta a su HIJ@ que hace durante su >{
42. | {iempo libre? 1 - 3 3
43. | ;Le pregunta a su HIJ@ sobre sus amigos? 1 2 3 )4/ 5
44, Antes de que su HIJ@ salga, ¢le pregunta con 1 2 3 7‘,( 5
quien va a salir?
Antes de que su HIU@ salga, ¢le pregunta a >4/
45. donde piensa ir? L . . )
Antes de que su H@ salga, ile pregunta
45- a qué hora va a volver? 1 “ 2 >( 5
¢Le pregunta a su HIJ@ quiénes son los 7‘1/
8. padres de sus amigos? 1 2 3 9
48. | ¢Le pregunta a su HIJ@ qué tareas tiene? 1 2 3 ' 5
; Le pregunta a su HIJ@ cuando tiene el
49. | proximo examen o un trabajo que entregar 1 2 3 5
en la escuela?
50 ¢ Le pregunta a su HIU@ como le va en las 1 5 3 ){ 5
* | diferentes ramas en la escuela?
¢ Le pregunta a su HIJ@ con quien almuerza
ot en la escuela? 1 2 3 jg) ?
iLe pregunta a su HIJ@ acerca de su relacion
L con los companeros de clase? 1 2 2 X 2
53. | Se encja o esta con rabia con su H@? 1 2 )Q/ 4 5
Le demuestra a su HIJ@ que usted realmente
54 se preocupa por él / ella? ! 2 3 ﬂ ¢
55. | Critica las ideas de su HJ@? 1 2 )é’ 4 5
Le grita a su HIJ@ porque estaba enojado/a
56. | con éliella? . . ¥ XK <
57. | Le demuestra amor y afecto a su HU@? 1 2 3 )5/ 5
Le demuestra a su HIU@ que usted lo/a 7
58. | aprecia a él/ella, sus ideas o las cosas que 1 2 3 )( 5
élfella hace?
Ayuda a su HIJ@ a hacer algo que era =
i importante para él/ella? L 2 g )‘< a
60 Discute o pelea con su HIJ@ siempre que no 1 2 4 5
- | estan de acuerdo en algo? )é
61 Amenaza a su HU@, o le dice que seva a 1 2 3 4) 5
- | meter en problemas si ha hecho algo malo? ><




Siempre o

n : Casi Muchas j
£Con qué frecuencia usted... Nunca A veces casi
nunca veces siempre
62. | Amenaza a su HIJ@? 1 h72/ 3 4 5
63. | Golpea, empuja, o zamarrea a su HU@? 7‘( 2 3 4 5
64. | Le dice a su HIJ@ cuanto lofa quiere? 1 2 3 >4/ 5
Ignora a su HIU@ cuando élelia quiere
63: hablar con usted? 1 3 i 5
. Siempre o
En nuestra familia: Nunca n?:?l?a A veces ﬁ.::c:::as casi
s siempre
66. | Nos gusta pasar juntos el tiempo libre. 1 2 & X 5
67. | Compartimos alguna comida cada dia. 1 2 3 5
gg. | Hacemos algo como familia por lo menos una 1 2 >§/ 4 5
| vez ala semana,
Tenemos reuniones de familia para conversar
69. sobre asuntos de la familia. >< e 2 # 3
HIJ@ ayuda con las tareas y
70. responsabilidades de la casa. L - 3 ->( b
Yo dedico tiempo cada dia para hablar con los
- | hijos. : 2 3 =4 -
Mi pareja dedica tiempo cada dia para hablar
L con los hijos. L 2 " 5
Cada uno expresa lo que desea o piensa
s en forma respetuosa. 1 . 3 X 5
74, | Nos reunimos en algin momento del dia para 1 )(é 3 4 5
" | conversar y/o compartir alguna actividad. ;
Me satisface como conversamos con mi
5. esposo(a) o pareja. i 2 X 4 5
Es facil expresar mis sentimientos a mi >{
78; esposo(a) o pareja. 1 2 4 3
77. | Mi esposo(a) o parejs me entiende. 1 2 % 4 5
78. Cuando estoy en dificultades, lo comento con 1 2 3 5

mi esposo(a) o pareja.




¢;Cual de lo siguiente describe mejor lo que Estoy Creo No sé Sospech Estoy
usted piensa respecto a lo que su segurola que o que segurol/a
HIJ@ hace: que NO NO sl que SI

79. | Fuma cigarrillos b 2 3 4 5

80. | Toma alcohol X 2 3 4 5

81. | Usa drogas > 2 3 4 5

82. | Se ha unido a una pandilla B4 2 3 4 5

83. | Pelea en el colegio = 2 3 4 5
Desea abandonar la escuela o dejar de

84. | ostudiar >4 2 3 4 5

85. | Tiene un(a) enamorado(a) }Z 2 3 4 5

86. | Tiene relaciones sexuales 3!5/ 2 3 4 5
Las siguientes preguntas son sobre inca Casi | Ayeces | Muchas S‘eg':i'e 9
las metas de HIJ@, lo que quiere nunca veces ;

siempre

lograr:
¢ Con que frecuencia conversa sobre las

L metas que su HIJ@ quiero lograr? 1 2 2 )é °
¢ Con que frecuencia conversa sobre los pasos

88. | que su HIJ@ debe tomar para lograr sus 1 2 3 >< 4 5
metas? |

PREGUNTAS SOLO PARA EL POST-TEST

Las siguientes preguntas son sobre el programa Familias Fuertes.

1. ¢Qué le gusto del programa Familias Fuertes?

2. ;Como afectd el programa Familias Fuertes su relacion con su HU@7?

3. ¢Recomendaria usted el programa Familias Fuertes a otras familias? ¢ Por qué o por que no?

4. ;Qué sugerencias tiene para mejorar el programa?

5. ¢ Hay cualquier otra cosa que le gustaria dec

irnos acerca del programa Familias Fuertes?
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Familias Fuertes
Encuesta para Padre/Madre /Cuidador/Tutor

Estimado padre, madre, cuidador o tutor.

El propésito de esta encuesta es evaluar el impacto del Programa Familias Fuertes
en las relaciones familiares. Por favor, conteste lo que realmente usted hace o
piensa. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion sera confidencial.

Fecha de hoy: //01-09- 2025

(dd/mm/aaaa) Sexo: O

Hombre wMujer Edad:_S 4

Educacion: N QWA i © Wimgma _ (Grado mas alto completado)
Estado civit: _ Unidalibe

Numero de sesiones de Familias Fuertes que participo (Siaun no ha
participado, marque ‘0’.)

o[z s ]«=le]x]

MUCHAS GRACIAS POR SU AYUDA
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Familias Fuertes
Encuesta para Adolescentes

Estimado adolescente, el propésito de esta encuesta es evaluar el impacto de
Familias Fuertes en las relaciones familiares. Por favor, contesta lo que realmente
ti haces o piensas. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacién sera
confidencial. Tus profesores y tus padres no sabran lo que tu escribes. Las
preguntas sobre tu familia so6lo seran usadas para describir los estudiantes que
completan esta encuesta.

Fecha de hoy: 18/ OF 2015 (dd/mm/aaaa)

Sexo: o Hombre sfMujer
Edad: 11 anas

b
Curso: 5 el

Colegio: la magnd

Numero de sesiones de Familias Fuertes que participaste (Si ain no has participado,
marca ‘0'.)

}o ){‘\2}3 4‘5'6 7

¢ Con quién vives?
1. Con mis dos padres

Con mi madre solamente .
Con mi padre solamente
Con mi madre y padrastro
Con mi padre y madrastra

B B P

Con ninguno de mis padres J
MUCHAS GRACIAS POR TU AYUDA



A

Adolescente, cuando una preg
responde pensando en el
Familias Fuertes,

t &(por ejemplo, mama, papa, abuelita).

unta diga “PADRE O CUIDADOR”,
adulto que va a participar contigo en

Escribe aqui quién sera el adulto que te acompanara:

Cddigo (Uso

Y ——

v s

Las siguientes preguntas son sobre tu relacién
que sucedid en los iiltimos 30 dias.

con tu PADRE O CUIDADOR. Ahora, piensaen lo

Piensa en los dltimos 30 dias. éCon qué Casi Muchas =
frecuencia tu PADRE O CUIDADOR ... Moty nunca Rieges veces Hiertipi
1. ¢ Te pregunta sobre lo que haras el proximo dia? 1 2 3 4 X’ 5
2. | ¢Te pregunta sobre lo que hiciste durante el dia? 1 2 3 4 x 5
3. | {Tehabla sobre los valores de la familia? 1 2 3 4 X 5
4, | ¢Conversa contigo sobre cudles son tus metas? 1 2 3 4 X 5
5. | ¢Teapoya para que puadas lograr tus metas? 1 2 3 4 Xs
6. | ¢Te escucha cuando quieres hablar con élfella? 1 2 3 4 X 5
¢ Hace algo entretenido contigo como jugar
7. naipes, ver una pelicula, o jugar en el parque? 1 2 3 4 r 3 k
8. | ¢Conversa amistosamente contigo? 1 2 3 4 }{\5
¢ Te pide que ayudes con tareas domésticas, 1 2 3 4 ¢ 5
9. recados, u otros trabajos en casa? X\
10. | & Te pregunta cémo te va en la escuela? 1 2 3 4 X 5
Para las siguientes preguntas, piensa en los momentos en que hiciste algo que a tu PADRE O
CUIDADOR le gusté o aprobé. Piensa en los ultimos 30 dias.
Piensa en los dltimos 30 dias... Nunca Casi A veces Muchas Siempre
a nunca veces
11 ¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da 1
: i sl 2 3 4 X 5
un guifo o una sonrisa?
¢Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR dice
algo buena (positivo) sobre lo que hiciste, te da
12. alabanzas o un elogio o cumplido por lo que 1 2 8 )C\ = g
hiciste?
¢Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da
13. | unabrazo, palmaditas en la espalda o un beso 1 2 3 4 ‘){‘ 5
por lo que hiciste?




: I . Casi Muchas ;
Piensa en los ultimos 30 dias... Nunca AUNCH A veces \BEes Siempre
¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da
14 algiin premio por lo que hiciste, tal como un 2 3 4 5
: regalo, dinero de extra o algo especial de X
comer?
¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR hace
15. algo especial contigo, tal como ir al cine, jugar 2 3 4 5
un juego, o ir a un sitio especial? X
i Con queé frecuencia tu PADRE O CUIDADOR te
16. dice lo orgulloso/a que esta por el esfuerzo que 2 3 4 45
has puesto en hacer algo? >
17 ¢ Con qué frecuencia tu PADRE O CUIDADOR te 5 3 A 5
. dice “gracias”? X

Para las siguientes preguntas, dime con qué frecuencia estas cosas o¢

Acuérdate que necesitas pensar en los ultimos 30 dias.

urren en tu familia.

Piensa en los ultimos 30 dias... Nunca n?:iscla A veces “1::225 Siempre
Cuando tu PADRE O CUIDADOR hace una regla para ti, e
e ¢la cumples? " 2 2 % \'\ 4
19 Si rompes una regla, ;tu PADRE O CUIDADOR hace lo 1 2 3 4 5
& que acordaron hacer si se rompes las reglas? )(
20 ¢ Con qué frecuencia evitaste el castigo discutiendo y 1 2 3 4 5
’ poniendo excusas? ' }(
21 . Te dijo tu PADRE O CUIDADOR claramente cuales 1 5 3 4 5
’ son las reglas que esperaban que i siguieras? X
22 ¢ Te explico tu PADRE O CUIDADOR que el castigo o 1 5 ; 4 5
) consecuencia recibirias si rompes la regla? 3}{
;Con qué frecuencia te castigd u PADRE C
23. CUIDADOR por hacer algo en una ocasion, pero en 1 2 3 4 5
la siguiente ocasion o ignor? X
24,
25.




Durante los gitimos 2 meses, ; cuantas

veces tu PADRE O CUIDADOR te ha Miiiiaa Una Dos Tres o mas
hablado sobre lo que puedes o no puede vez veces veces
hacer respecto a:
26. | Fumar cigarrillos 0 4 2 3
27. | Tomar alcohol 0 }( 2 3
28. | Usar drogas 0 "}‘( 2 3
29. | Unirte a una pandilla 0 ¥ 2 3
30. | Pelear en el colegio 0 ‘}1{; 2 3
31. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 0 ){ 2 3
32. | Tener un(a) enamorado(a) 0 %\ 2 3
33. | Tener relaciones sexuales a esta edad 0 \ﬁ\ 2 3
. ; . Me Me " Me Me
faasl:e:?é‘:&ﬁ gustaria o molestaria hacer agradaria | agradaria lp;:::' molestaria | molestaria
9 N mucho algo algo mucho
34. | Fumar cigarrillos 1 2 3 4 b 5
35. | Tomar alcohol 1 2 3 4 X 5
36. | Usar drogas 1 2 3 4 X 5
37. | Unirte a una pandilla 1 2 3 4 ){ 5
38. | Pelear en el colegio 1 2 3 4 y"\ 5
39. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 1 2 3 4 X 5
40. | Tener un(a) enamorado(a) 1 2 3 4 X 5
41. | Tener relacicnes sexuales a esta edad 1 2 3 4

X ?




: Siempre
;Con qué frecuencia ta...? Nunca n?J:scla A veces h:l:::::zs o casi
siempre
i Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobre lo
42. que haces durante tu tiempo libre? 1 L 3 4 X 3
43. ¢lLecuentas atu PADRE O CUIDADOR sobre 1 2 3 i 5
tus amigos? X
Antes de salir, j le cuentas a tu PADRE O ! 5
44. | CUIDADOR con quien vas a salir? L 2 ¥ b .
Antes de salir, ¢ le cuentas a tu PADRE O .
45. | CUIDADOR donde piensa ir? : ‘ 3 W% ?
Antes de salir, ¢le cuentas a tu PADRE O
45 CUIDADOR a qué hora vas a volver? 3 2 8 }(4 °
Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR quiénes
LZE son los padres de tus amigos? 1 2 - X4 2
;Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR qué
43- tareas tienes? L 2 3 )Cl :
.Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR cuando
49. | tienes el proximo examen o un trabajo que 1 2 3 L. 5
entregar en la escuela? /ﬁ
50 ¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR como te 1 2 3 i 5
* | va en las diferentes ramas en la escuela? p
¢ Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR con
e quien almuerzas en la escuela? ! 2 3 % .
¢ Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR acerca
52. | de tu relacion con los compaiieros de clase? L 2 » % 5
: Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR lo que de <
53 | Verdad estas haciendo? L £ 3 ;\f’ 2
. Te enojas o estas con rabia con tu PADRE O f
54. | CUIDADOR? ! 2 3 b 5 2
¢ Le demuestras a tu PADRE O CUIDADOR que
55. | realmente te preocupas por &l / ella? 1 2 3 \;(4 °
56. | ¢ Criticas las ideas de tu PADRE O CUIDADOR? 1 2 3 "5‘;4 5
¢ Le gritas a tu PADRE O CUIDADOR porgue _
57. | gstabas enojada con él/ella? _}{1 2 8 : ?
¢ Le demuestras amor y afecto a tu PADRE O
58. | CUIDADOR? B ¢ 3 % .
¢ Le demuestra a tu PADRE O CUIDADOR que
59. | tu lo/a aprecias, sus ideas o las cosas que éliella 1 2 3 ) 2‘1 5
hace?
60 i Ayudas a tu PADRE O CUIDADOR a hacer 1 2 3 4 5
* | algo que era importante para él/ella? }(
61 ¢ Discutes o peleas con tu PADRE O CUIDADOR 1 5 3 b 4 5
* | siempre que no estan de acuerdo en algo? X




. Siempre
¢Con qué frecuencia tu...? Nunca n?r:scla A veces r"l':::g:s o casi
siempre
62. | ;Amenazas a tu PADRE O CUIDADOR? k 2 3 4 5
¢ Golpeas, empujas, 0 zamarreas a tu PADRE O
83. | CUIDADOR? "% 8 3 4 2
¢Le dices a tu PADRE O CUIDADOR cuanto lo/a
64. quieres? 1 2 3 4 x 5
¢lgnoras a tu PADRE O CUIDADOR cuando
63. €l/ella quiere hablar contigo? L X 2 3 4 .
; Siempre
En nuestra familia: Nunca nﬁ?‘sc; A veces hf:;ih:s O casi
I siempre
66. | Nos gusta pasar juntos el tiempo libre, 1 2 3 )( 4 5
67. | Compartimos alguna comida cada dia. 1 2 3)( 4 &
68. Hacemos algo como familia por lo menos una 1 > 3}( 4 5
vez a la semana.
Tenemos reuniones de familia para conversar
89- | sobre asuntos de la familia. 1 ‘ 3 X 4 5
Yo ayudo en hacer las tareas y con las
% responsabilidades de la casa. 1 2 3 ){:4 e
Mi PADRE O CUIDADOR dedica tiempo cada .
s dia para hablar con los hijos. 1 2 3 )(4 2
Me gusta como conversamos con mi PADRE O
72 | CUIDADOR. 1 2 4 ¢ ¥
Es facil expresar mis sentimientos a mi PADRE /
3- | 5 CUIDADOR. : 2 2 S 5
74. | Mi PADRE O CUIDADOR me entiende. 1 2 3 Y 5
Si estoy en dificultades, le puedo contar a mi .
75. | PADRE O CUIDADOR L ; & I 5




S : Siempre
Las siguientes ?requntas son §obre tus Nuhéa Casi P Muchas o
metas, lo que ti quieres lograr: nunca veces siempre
76. | (He pensado en las metas que quiero lograr? 1 2 3 X4 5
¢ Sé qué pasos debo tomar para lograr mis
TP | iaen 1 2 3 ){1 5
78. | He tomado algunos pasos para lograr mis mefas. 1 2 3 X 4 5
Mi PADRE O CUIDADOR me ha ayudado a
L alcanzar mis metas o lo que me propongo. : 2 3 )( 4 8
= . Siempre |
Las s_lgulentes pfregu.ntas son sobre tu Kiarica Casi A vepss Muchas Sl
relacion con amigos: nunca veces siempre
Hago cosas para estar al lado de mis amigos,
o, incluso si sé que esta mal. 1 2 3 X 4 -
Escondo mi verdadera opinion si me temo que
81. | mis amigos se van a burlar de mi, incluso si esto 1 2 3 4 5
perjudica a otra persona. x
Tomo mas riesgos cuando estoy con mis amigos
82. | que cuando estoy solo/a. ! 2 X 3 % .
83, Yo quebrantaria la ley para mantener a mis 1 o 3 4 5
amigos. ®
A veces digo cosas que realmente no Creo,
84. | porque pienso que mis amigos me van a respetar 1 XZ 3 4 5
mas.
85. Es mejor hacer lo mismo que mis amigos, que 1 2 3 4 5
hacer que s encjen conmigo. A
Seguiria a mis amigos, no importa lo que estan
86, haciendo. 13( e % : 8
87, Cambio mucho mi forma de actuar cuando estoy 1 > 3 4 5
con amigos. X
Las siguientes preguntas son sobre el uso de tabaco, alcohol y No si
otras drogas.
88. | ;Alguna vez has intentado fumar un cigarrillo aunque sea una piteada? 1 }{ 2
89. | ;Alguna vez has tomado cerveza, vino o licor sin que tus padres lo sepan? 1 \f\‘ 2
£




Definitiva- Probable- Probable- Definitiva-
Piensa en el afio que viene: mente mente mente mente
NO NO ]| Sl
¢Crees que vas a fumar un cigarrillo en algun
%. momento del afio que viene? ! x 2 2 4
Si uno de tus amigos te ofreciera un cigarrillo,
Lo &lo fumarias? L X 4 3 .
¢ Crees que vas a tornar cerveza, vino o licor en
92, algun momento del afio que viene? 1 X 2 4 4
Si uno de tus amigos te ofreciera cernveza, vino o
Ba: licor, ¢ lo probarias? : K ® 3 .
; s . 0 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-29 |Todos los
Ahora piensa en los {itimos 30 dias: dias | dias | dias | dias | dias | dias | dias
En los dltimos 30 dias, ;cuantas veces fumaste
94, cigarrillos? 0 X 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-29 30
En los dltimos 30 dias, ;cuantas veces tomaste
9s. alcohol, como vino, cerveza o licor? % 12 35 69 | 10-19 | 20-29 30
En los dltimos 30 dias, ¢ cuantas veces usaste i,
96. - OX 1-2 3-5 6-9 10-19 20-29 30
En los dltimos 30 dias, ;cuantas veces inhalaste
97. pintura, aerosoles u otras cosas para 0 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-29 30
drogarte? Y
En los dltimos 30 dias, ;cuantas veces usaste o
98. otras drogas? GX 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-29 30
[ Las siguientes preguntas son sobre fu o .
: P2 5 1 2 3 4 5 6 o mas
[-fi':?:‘fs"?cg?a:;'s compalierod. Plensa s | Lol ves veces | veces | veces | veces | veces
¢ Cuantas veces te burlaste de un estudiante de
99. tu escuela? L x 1 2 3 A 9 bt
¢Cuantas veces empujzaste o le pegaste a un
Sk estudiante de tu escuela? 0 X L 2 3 3 3 Bt
¢ Cuantas veces molestaste, insultaste o dijiste
101. malas palabras a un estudiante de tu escuela? Dx ! 2 s 4 5 Bt
¢Cuantas veces amenazaste con pegar o herir a
102. un estudiante de tu escuela? G p 4 1 2 3 4 B &
¢ Cuantas veces dejaste fuera de una actividad o
103. juego a proposito a un estudiante de tu 0 ‘l{ 1 2 3 4 5 6+
escuela?
¢Cuantas veces inventaste algo sobre un
104. estudiante de tu escuela para crearle 0 1 2 3 4 5 6+
problemas? ¥

Valentinag Rendon
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Familias Fuertes
Encuesta para Adolescentes

Estimado adolescente, el propésito de esta encuesta es evaluar el impacto de
Familias Fuertes en las relaciones familiares. Por favor, contesta lo que realmente

‘td haces o piensas. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion seré

confidencial. Tus profesores y tus padres no sabran lo que ti escribes. Las a
preguntas sobre tu familia sélo seran usadas para describir los estudiantes que
completan esta encuesta.

Fecha de hoy: 71 _/ dé _eiejjaub‘gdfmm!aaaa)

Sexo: o Hombre X Mujer
Edad: 44

. @
Curso: =

Colegio: {a cacina

Nimero de sesiones de Familias Fuertes que participaste (Si alin no has participado,
marca ‘0".)

¢ Con quién vives?
Con mis dos padres

1
2. Con mi madre solamente
3. Con mipadre solamente
4. Con mimadre y padrastro
5. Con mipadre y madrastra
)f\ Con ninguno de mis padres
MUCHAS GRACIAS POR TU AYUDA



Adolescente, cuando una pregunta diga “PADRE O CUIDADOR",
responde pensando en el adulto que va a participar contigo en
Familias Fuertes.

Escribe aqui quién sera el adulto que te acompanara:
(por ejemplo, mama, papa, abuelita).

T —

Codigo (Uso

Lo g o |

Las siguientes preguntas son sobre tu relacion con tu PADRE O CUIDADOR.

que sucedié en los iltimos 30 dias.

Ahora, piensa en lo

Piensa en los ultimos 30 dias. ;Con qué Casi Muchas .
frecuencia tu PADRE O CUIDADOR ... Ninra nunca Roveces veces Slempre
1. ¢ Te pregunta sobre Io que haras el proximo dia? 1 2 >< 4 5
2. | ¢Te pregunta sobre lo que hiciste durante el dia? 1 2 3 >< >{/ pd
3. | ¢Te habla sobre los valores de la familia? 1 2 X 4 X
4. | ¢Conversa contigo sobre cuales son tus metas? 1 2 3 4 >{’
5. | ¢Teapoya para que puedas lograr tus metas? 1 2 3 4 >€
6. | ¢Teescucha cuando quieres hablar con éllella? 1 2 3 4 >Z
¢Hace algo entretenido contigo como jugar 1 2 3 5
7. naipes, ver una pelicula, o jugar en el parque? X
8. | ¢Conversa amistosamente contigo? 1 2 3 4 ){
¢ Te pide que ayudes con tareas domésticas, 1 2 3 4
8. recados, u otros trabajos en casa? >{
10. | &Te pregunta cémo te va en la escuela? 1 2 3 4 %

Para las siguientes preguntas, piensa en los momentos en que hiciste algo que a tu PADRE O

CUIDADOR le gusts o aprobé. Piensa en los iltimos 30 dias.

; 2 . Casi Muchas .
Piensa en los ultimos 30 dias... Nunca o A veces RGOS Siempre
1 ¢Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da 1 2 3 4 ><
: un guifio o una sonrisa?
¢,Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR dice
12 algo bueno (positivo) sobre lo que hiciste, te da 1 5 3 4
" | alabanzas o un elogio o cumplido por lo que >€
hiciste?
¢Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da
13. | un abrazo, palmaditas en la espalda o un beso 1 2 3 4 >,5\
por lo que hiciste?




Piensa en los ultimos 30 dias...

Nunca

Casi
nunca

A veces

Muchas
veces

Siempre

14.

; Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da
algun premio por lo que hiciste, tal como un
regalo, dinero de extra o algo especial de
comer?

15.

i Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR hace
algo especial contigo, tal como ir 2l cine, jugar
un juego, o ir a un sitio especial?

16.

:Con queé frecuencia tu PADRE O CUIDADOR te
dice lo orgulloso/a que esta por el esfuerzo que
has puesto en hacer algo?

17.

¢ Con qué frecuencia tu PADRE O CUIDADOR te
dice “gracias™?

X
X

X
PaN

Para las siguientes preguntas, dime con qué frecuencia estas cosas ocurren en tu familia.
Acuérdate que necesitas pensar en los dltimos 30 dias.

Piensa en los ultimos 30 dias...

Nunca

Casi
nunca

A veces

Muchas
veces

Siempre

18.

Cuando tu PADRE O CUIDADOR hace una regla para 1,
. ¢la cumples?

2

4

19.

Si rompes una regla, ;tu PADRE O CUIDADOR hace lo
que acordaron hacer si se rompes las reglas?

20.

. Con qué frecuencia evitaste el castigo discutiendo y
paniendo excusas? :

21.

¢ Te dijo tu PADRE O CUIDADOR claramente cuales
son las reglas que esperaban que ta siguieras?

22,

o, Te explicd tu PADRE O CUIDADOR que el castigo 0
consecuencia recibirias si rompes la regla?

23.

¢ Con qué frecuencia te castigé tu PADRE O
CUIDADOR por hacer algo en una ocasion, pero en
la siguiente ocasion lo ignord?

24.

25.




Durante los lltimos 2 meses, ; cuantas
veces tu PADRE O CUIDADOR te ha Hiihiis Una Dos Tres 0 mas
hablado sobre lo que puedes o no puede vez veces veces
hacer respecto a:
26. | Fumar cigarrillos 0 1 >< 3
27. | Tomar alcohol 0 1 2 ‘ )4%
28. | Usar drcgas 0 1 X 3
29. | Unirte a una pandilla 0 1 >7‘\ 3
30. | Pelear en el colegio 0 1 2 >@
31. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 0 1 2 )@
32. | Tener un(a) enamorado(a) 3( 1 2 3
33. | Tener relaciones sexuales a esta edad )( 1 2 3 ]
ﬁ)qs";s:?::fet?‘: gustaria o molestaria hacer agr:n;aria agr:’dzria '::jniig' molzﬂsetaria molt’aﬁaria
mucho algo g algo mucho
34. | Fumar cigarrillos 1 2 X 4 x
35. | Tomar alcohol 1 2 % :} )Q
36. | Usar drogas 1 2 5 * ’,Q }(
37. | Unirte a una pandilia 1 2 3 X y
38. | Pelear en el colegio 1 2 3 /\Q”
39. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 1 2 3 9(\ ‘ %
40. | Tener un(a) enamorado(a) 1 2 ﬁ\ \4\\ ><
41. | Tener relaciones sexuales a esta edad 1 2 * ) 4 ) /{
\




: Siempre
iCon qué frecuencia td...? Nunca n?l:?:la A veces N‘I:::I;:s o casi
siempre

¢;Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobre lo

A2 que haces durante tu tiempo libre? 1 # 3 X R
¢ Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobre

43- | tis amigos? 1 2 g % ¢
Antes de salir, ;le cuentas a tu PADRE O ;

4. CUIDADOR con quien vas a salir? 1 . 8 X °
Antes de salir, ; le cuentas a tu PADRE O

45. | CUIDADOR donde piensa ir? ! 2 3 4 X5
Antes de salir, ;le cuentas a tu PADRE O

48, CUIDADOR a qué hora vas a volver? . . ; 8 %
/Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR quiénes

47 | Son los padres de tus amigos? ! 2 3 4 XS
¢ Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR que

- tareas tienes? 1 A . K 2
i Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR cuando

49. | tienes el proximo examen o un trabajo que 1 2 3 4 x 5
entregar en la escuela?
i Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR cémo te

0. va en las diferentes ramas en la escuela? L 2 8 ¢ XS
i Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR con :
¢

b, quien almuerzas en la escuela? 1 2 3 47< 2
; Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR acerca
é

. de tu relacién con los compaiieros de clase? L 2 3 4><\ 2
¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR lo que de

. verdad estas haciendo? 1 ¢ 3 4 Xﬁ
¢ Te enojas o estas con rabia con tu PADRE O / :

54. | CUIDADOR? ! A %, ! )
; Le demuestras a tu PADRE O CUIDADOR que
&

58 realmente te preocupas por él / ella? 1 o 2 * XE’

56. | ¢ Criticas las ideas de tu PADRE O CUIDADOR? X 2 3 4 5
;Le gritas a tu PADRE O CUIDADOR porque 4 5

P estabas encjada con él/ella? X 5 ¢
i Le demuestras amor y afecto a tu PADRE O

58. | CUIDADOR? ! 2 ¢ # Pa
. Le demuestra a tu PADRE O CUIDADOR que

59. | ta lo/a aprecias, sus ideas o las cosas que él/elia | 2 3 4 5
hace? X
i Ayudas a tu PADRE O CUIDADOR a hacer

o, algo que era importante para él/ella? 1 “ 3 . X .
; Discutes o peleas con tu PADRE O CUIDADOR
L

e siempre que no estan de acuerdo en algo? )(1 . 3 * 8




. Siempre
¢Con qué frecuencia ta...? Nunca n?:?-:?:]a A veces hl:?::s 0 casi
siempre
62. | {Amenazas a tu PADRE O CUIDADOR? X 2 3 4 5
¢ Golpeas, empujas, o zamarreas a tu PADRE O
83 | CUIDADOR? ¥, 2 ¢ 3 P
¢Le dices a tu PADRE O CUIDADOR cuanto lo/a
quieres? 1 2 3 4 XS
¢lgnoras a tu PADREZE O CUIDADOR cuando
Lo élfella quiere hablar contigo? ><1 2 8 # B
Casi Muchas Siempre '
En nuestra familia: Nunca Yiiinca A veces e o casi
. ke siempre |
66. | Nos gusta pasar juntos el tiempo libre. 1 2 3 4>< ~5
67. | Compartimos alguna comida cada dia. 1 2 3 % N5
Hacemos algo como familia por lo menos una
58, vez a la semana. } i 2 2}{ 8
Tenemos reuniones de familia para conversar X
6. sobre asuntos de la familia. ! % . \K 3
Yo ayudo en hacer las tareas y con las
70 responsabilidades de la casa. : 2 3 4 )@
Mi PADRE O CUIDACOR dedica tiempo cada ;
71 dia para hablar con los hijos. L 2 ° 4 XS
Me gusta como conversamos con mi PADRE O
2. | CUIDADOR. 4 2 2 4 X5
Es facil expresar mis sentimientos a mi PADRE .
3 | 0 CUIDADOR. 1 = 3 N 5
74. | Mi PADRE O CUIDADOR me entiende. 1 2 3 4 X 5
Si estoy en dificultades, le puedo contar a mi
75 | PADRE O CUIDADOR. 1 2 3 4 X 5




Las siguientes preguntas son sobre tus Kiwirica Casi o— Muchas S;e::;;;e l
metas, lo que td quieres lograr: nunca veces siempre
76. | ;He pensado en las metas que quiero lograr? 1 2 3 4 X &
77. .Sé qué pasos debo tomar para lograr mi 1 2 3 5
metas? :
78. | He tomado algunos pasos para lograr mis metas. 1 2 3 4>< 5
79. Mi PADRE _0 CUIDADOR me ha ayudado a 1 5 3 0 X5
alcanzar mis metas o lo que me propongo.
Las siguientes preguntas son sobre tu Casi Muchas SHOIRLG
relacion con amigos: hlunta munca | AVEEES | enes o casl
gos siempre
Hago cosas para estar al lado de mis amigos /
| e . 4
50 incluso si sé que esta mal. 1 x BX 4
Escondo mi verdadera opinién si me temo que
81. | mis amigos se van a burlar de mi, incluso si esto 1 2 3 4 5
perjudica a otra persona. X
Tomo mas riesgos cuando estoy con mis amigos
= que cuando estoy solo/a. ! \%’\ 3 * 2
83. Yo _quebrantana la ley para mantener a mis X 2 3 A 5
amigos.
A veces digo cosas que realmente no cree,
84. | porque piensc que mis amigos me van a respetar 1 2 )@ 4 5
mas.
35, Es mejor hacer Io_ mismo que mis amigaos, que 1 25( 3 4 5 .
hacer que se enojen conmigo.
86. Seg_mria a mis amigos, no importa lo que estan / 21 3 4 5
haciendo. X‘
Cambio mucho mi forma de actuar cuando estoy / x
87. : 2 3 4 5
con amigos.
’7 Las siguientes preguntas son sobre el uso de tabaco, alcohol y kiis si
otras drogas.
88. | ¢Alguna vez has intentado fumar un cigarrillo aunque sea una piteada? 1 X 2
89. | ;Alguna vez has tomado cerveza, vino 0 licor sin que tus padres lo sepan? 1 X’ 2




Definitiva- Probable- Probable- Definitiva-
Piensa en el afio que viene: mente mente mente mente
NO NO Sl Sl
¢Crees que vas a fumar un cigarrillo en algun
H. momento del afio que viene? 1 X - 8 4
Si unc de tus amigos te ofreciera un cigarrillo,
3k ¢lo furmarias? 1 X 2 3 4
¢ Crees que vas a tomar cerveza, vino o licor en
92, algun momento del afio que viene? 1 X . 8 4
Si uno de tus amigos te ofreciera cerveza, vino o
% licor, 4 lo probarias? ! )( 2 3 4
. - . 0 12 | 35 | 69 | 10419 | 20-29 |Todos los
Ahora piensa en los (iitimos 30 dias: dias | dias dias dias dias dias dias
En los ultimos 30 dias, ¢cuantas veces fumaste o
. cigarrillos? 0}( 1-2 3-5 6-9 | 10-19 | 20-29 30
En los dltimos 30 dias, jcuantas veces tomaste
95. alcohol, como vino, cerveza o licor? C>< 12 =8 6-9 | 10-19 | 20-29 ad
En los Gltimos 30 dias, ,cuantas veces usaste
96. R %( 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-29 30
En los dltimos 30 dias, ¢cuantas veces inhalaste
97. pintura, aerosoles u otras cosas para 0 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-29 30
drogarte? s 7
En los ultimos 30 dias, s cuantas veces usaste
98. ofras drogas? UX 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-29 30
Las siguientes preguntas son sobre tu - :
&3 ,. Z 1] 1 2 3 4 5 6.0 mas
rﬂ?:?rﬁ'(?: 7(;3;;;[:5 compatieras. Plenen.en los VEeces | vez | veces | veces | veces | veces | veces
¢Cuantas veces te burlaste de un estudiante de
29, tu escuela? 0){\ 1 2 3 4 5 6+
¢ Cuantas veces empuijaste o le pegaste a un
g, estudiante de tu escuela? . )k 2 S % 2 6+
¢Cuantas veces molestaste, insultaste o dijiste
e malas palabras a un estudiante de tu escuela? g( 1 2 & 4 g &+
¢Cuantas veces amenazaste con pegar o herir a
02 un estudiante de tu escuela? Q;( L 2 3 4 5 G
¢.Cuantas veces dejaste fuera de una actividad o )
103. juego a propésito a un estudiante de tu 0 1 2 3 4 5 6+
escuela? X
¢ Cuantas veces inventaste algo sobre un
104. estudiante de tu escuela para crearle UX 1 2 3 4 5 6+
problemas?
Valentina

Luz Maving




PROGRAMA FAMILIAS FUERTES AMOR Y LIMITES.

{/ HOMERIS

Codigo: _HHEESSF 2~ IIE

¢Les gustaria ser una Familia Fuerte? Sean bienvenidos a participar del Programa “Familias Fuertes: Amor'y Limites”, el cual consiste
en 7 sesiones de intervencién para mejorar Ia comunicacion entre padres e hijos y fomentar estrategias que protejan a los
adolescentes frente al consumo de sustancias psicoactivas y otras conductas de riesgo. Cada sesidn tiene una duracion maxima de
2 horas y media y las sesiones se realizan una vez por semana, durante 7 semanas consecutivas.

A cada adolescente entre 10 y 14 aiios lo puede acompanar uno o dos adultos responsables de su crianza (mama, papa, tia, tio,
abuelos o acudientes). Es importante que al menos uno de los dos adultos participe de manera permanente con el adolescente, por
ello queremos saber si su familia esta dispuesta y retne los requisitos para participar.

Por favor responda a las siguientes preguntas sefialando con un “SI” o un “No”, de acuerdo a su condicién, Estas preguntas estan
relacionadas con el nucleo familiar con quien vive el adolescente. i tiene alguno dudo, pregunte al facititador.

bebida alcohdlica (e]. cerveza, aguardiente, ron, chicha o guarapo) en un mismo dia u ocasion? |

N M s —

¢Estoy interesado en aportar a la crianza de mi hijo dos horas y media semanales durante 7 semanas [ /I
continuas? |

6

Deseo participar junto con mi familia en el programa Familias Fuertes, por tal motivo me comprometo en mi nombre y en el de mi

hija(o) a asistir a las 8 sesiones de que consta el programa. lgualmente autorizo Al Hospital Mental de Risaralda y ala Secretaria de
salud de Risaralda, a utilizar los datos derivados de mi participacién y de la de mi hija(o) con fines estadisticos y de investigacion',
asi como los registros filmicos y fotograficos con el fin de documentar el proceso, y por lo tanto firmo a continuacion:

Nombre del padre, madre o acudiente: Toldy ANTeaa {Eg;_ ]
_Eiéfono fijo: 2 7 _ o ) |
Teléfono celular: 22 299 F0HL ) ]
Cédula: 2B Y3 O+ e d
Correo electrénico:
Direccion: | g Mo - ==
Municipio: oA vaun o -
Nombre del Adolescente: Qoun b.steban ByTeas o
institucién Educativa: e, & Mﬂ’ ok s
Curso: = = = =
:Qué dias y horario es conveniente para mi
familia participar? DIA (/1 v ’ HORARIO: = pn— }
J TRCH
Firma:
pD/MM/ARO | U
Ay~ Oy 108~

1 Se garantiza el manejo confidencial de todos los datos personales y de los resultados de las evaluaciones, segun se dispone en g ResohGls
008430 de 1993 y el capitulo VI de la Ley 1090 del 2006.

ITEM PREGUNTA ) si_ | no |
1 ¢Al menos un miembro de |a familia con quien vivo tiene entre 10y 14 afios de edad? | l
2 ¢ Al menos uno de los padres estd trabajando? - _.._/ L
3 ¢ Estoy interesado en aprender acerca de 1a crianza de mis hijos adolescentes? ' d “1
4 ¢Quisiera aprender a afrontar los problemas de conducta de mis hijos? T |_/ o |
g ¢Algiin miembro de la familia con quien vivo consume semanalmente cinco (5] o mas tragos de cualquier fl !. /



7 Awor L& Vimites

PROGRAMA FAMILIAS F

=" DEPARTAMENTO DE

‘2 RISARALDA

UERTES AMOR Y LIMITES

#/ HOMERIS

FICHA DE CARACTERIZACION FAMILIAR

DATOS DE IDENTIFICACION

Fecha de Diligenciamiento DD/MM/AA

Cédigo de la familia

/6 OCF 2025

J'_,' n; ie r-f.;\ P

L. =

Familia

Tipo de Familia

Arteana HC!H" ez

pocled y ~ W

Depaﬂameﬁo de Residencia

Municipio de Residéncia

Namero de personas que conforman el grupo familiar

[ saralda =gnfaro

Zona de ubicacjon Localidad
ﬁwar,

Nombre del Corregimiento o Vereda Direccion de la vivienda

J, Mﬂtf‘?nﬁ Vo e/ noe
Nombre del Barrio Telefono contacto

B2 ) HBg Yoy b
Correo electrénico Estrato Socioeconémico
2.
| =9

MIEMBROS DE LA FAMILIA QUE PARTICIPAN DEL

PROGRAMA
FECHA DE
No. :2252 NOMBRES APELLIDOS c‘é;' NUMERO |NACIMIENTO| EDAD
DD/MM/AA
1l | Juan b ehan A Toacy Harhak T1_lloqossosee /¢ o8 200y Il 902
2 Gl /Z\detjf /llr’“lLEﬂ::jﬂ_ C.L |peoyasoyd| ol )12 1999 >3 gisd
3
MIEMBROS QUE COMPONEN EL NUCLEO FAMILIAR
REGIMEN DE APORTA AL
E L L
o soo | eLoe | ALACIUAL (VL E | cruroemucol Wt (2Covom:
SALUD o
DEL HOGAR

1] M 6= B ComCovdlollp] A2 | rtshse | Cahplimbel MO
2 F M= B {’onfi;oma!yrlfﬂ)t Az W‘-‘«-?L??‘j /ﬂmra?m'.%e- S JI
3| £ 4= 3 (ovafongle -glll | 1 Estvdien T n
4| o P y ” rashre | Aeioltr| S|
5 F =P @m@%ﬂﬂ'jf\/ﬁib’ HQ’ 1/ A{r;"w/ 7!7"/ = JI
6| &7 2= e o | weders | b lpcwo | 4o
7
8
9
10

NOTA: Incluir también a los miembros que participan en el

PFF, en el listado del Niicleo Familiar.
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Cddigo (Uso

Familias Fuertes
Encuesta para Padre/Madre/Cuidador/Tutor

Estimado padre, madre, cuidador o tutor.

El propésito de esta encuesta es evaluar el impacto del Programa Familias Fuertes
en las relaciones familiares. Por favor, conteste lo que realmente usted hace o
piensa. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacién sera confidencial.

Fechade hoy. [/ T4 07 225

(dd/mm/aaaa) Sexo: o

Hombre j¢ @ujer Edad: 2/ >

Educacién: : ; (Grado mas alto completado)

Estado civil: _ 15 ol V05 lkw.,

Namero de sesiones de Familias Fuertes que participé (Si aun no ha
participado, marque ‘0'.)

MUCHAS GRACIAS POR SU AYUDA



PADRE/MADRE/CUIDADOR/TUTOR:

Al contestar reemplace “HIJ@” con el nombre del nifio/a que
particip6 (o que va a participar) en Familias Fuertes (por ejemplo, tu
“Pedro” o “Susana®).

Cddigo (Uso

Escribe aqui quién sera el adolescente que te acompanara:
(por ejemplo, hijo, sobrino, nieto).

Las siguientes preguntas son sobre su relacion con su HIJ@. Ahora, piensa en lo que sucedio en

los tltimos 30 dias.

Piense en los altimos 30 dias. ;Con Casi Muchas .
qué frecuencia usted... Numcy nunca Avecss veces Slempra
1. ¢Le pregunta sobre lo que hara el préximo dia? 1 2 3 tj/ 5
2. | ¢le pregunta sobre lo que hizo durante el dia? 1 2 3 4 ¢5/
3. | ¢Le habla sobre los valores de la familia? 1 2 3 4 z&/ -
¢ Conversa con su HIJ@ sobre cuales son sus
4. il 1 2 3 b 5
5. | ¢le apoya para que pueda lograr sus metas? 1 2 3 4 ﬁ/
6. ¢Le escucha cuando quiere hablar con usted? 1 2 3 4 LG/
7 ¢Hace algo entretenido con su HIU@ como jugar 1 2 4 5
' naipes, ver una pelicula, o jugar en el parque? [9/
8. ¢ Conversa amistosamente con su HIJ@? 1 2 3 4 V
; Le pide que ayude con las tareas domesticas,
&
> recados, u otros trabajos en casa? 1 3 3 A 15/
10. | ¢Le pregunta como le va en la escuela? 1 2 3 4 b/
Para las siguientes preguntas, piense en los momentos cuando su HIJ@ hace algo que a usted e
gusta o que usted aprueba. Acuérdese que necesita pensar en los ultimos 30 dias.
Piense en los liltimos 30 dias Nunca sl A veces Muckas Siempre
nunca veces
11 ¢Con que frecuencia le da usted un guifio o una 1 2 3 / 5
) sonrisa a su HIU@?
¢Con qué frecuencia le dice algo bueno (positiva)
12. a su HIU@ sobre lo que hizo, le da alabanzas, 1 2 f}/ 4 5
un elogio o cumplido por lo que hizo?
¢ Con qué frecuencia le da un abrazo, palmaditas
13. | enlaespalda, o un beso a su HIU@ por lo que 1 2 3 é:/ 5
hizo?




s o : Casi Muchas .
Piense en los udltimos 30 dias... Nunca omm—— A veces ST Siempre
¢,Con qué frecuencia le da algin premio a su

14. HIJ@ por lo que hizo, tal como un regalo, dinero 1 2 4 S

extra, o algo especial de comer?
¢,Con qué frecuencia hace usted algo especial :

15. con su HU@, tal como ir al cine, jugar un juego, 1 2 B/ 5

o ir a un sitio especial?
£Con qué frecuencia le dice a su HU@ lo

16. orgulloso/a que esta por el esfuerzo que él/ella 1 2 3 5

ha puesto en hacer algo?

17. | ;Con qué frecuencia le dice “gracias” a su HI@? 1 2 3 4 h/
Para las siguientes preguntas, digame con qué frecuencia estas cosas ocurren en su familia.
Acuérdese que necesita pensar en los altimos 30 dias.

Piense en los litimos 30 dias... e indique con Casi Muchas ;
qué frecuencia esto ocurrio: Nunea nunca | AVeces | " oces | Siempre
Cuando hizo una regla para su HUJ@, ise

18. ; ¥ 1 2 3 4

aseguro que la cumplié?

49, | Cuando su HIJ@ rompi6 una regla, ¢su HU@ ' 1 2 3 4 ﬁ/

’ recibi6 el castigo que usted prometio?

20. ZEvitd su HIJ@ el castigo discutiendo y poniendo 1 9 1/3/ 4 5

excusas?
¢/Le dijo claramente a su HIJ@ las reglas que

1. esperaba que él/ella siguiera? 1 2 3 A IV
¢Le dijo claramente a su HIJ@ qué castigo o '

B2 consecuencia recibiria si rompia una regla? 1 2 8 9/ 2
¢.Con qué frecuencia castigé a su HIJ@ por hacer

23. | algo en una ocasion, pero en la siguiente 1 2 3 W 5

ocasion lo ignord?
£ Pensé cuidadosamente cual seria la

24. | consecuencia apropiada si su HIJ@ rompe una 1 2 3 4 15

regla?

25, ¢ Penso cuidadosamente las reglas que le dio a 1 2 3 4 ;5/

suHU@?




Dufante los dltimos 2 meses, ;cuantas veces ha 0 1 2 —_—

hablado con su HIJ@ sobre lo que puede o no

puede hacer respecto a: biadaran Ve EEES mas
26. | Fumar cigarrillos 0 1 2 @/
27. | Tomar alcohol 0 1 2 3//
28. | Usar drogas 0 1 2 1
29. | Unirse a una pandilla 0 1 2 !}/
30. | Pelear en el colegio 0 1 2 g
31. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 0 1 2 \3/
32. | Tener un(a) enamorado(a) 0 1 2 @/
33. | Tener relaciones sexuales a esta edad 0 1 2 B/

gl?t:ﬁa?an;z;eaﬁ;g:'::tz 'snl? :_?f:g:ia Bise agr:nn:aria agrn::elari !?:.::: mor::tari molgsiaria

mucho a algo a algo mucho

34. | Fuma cigarrillos 1 2 3 4 V
35. | Toma alcohol 1 2 3 4 &/
36. | Usa drogas 1 2 3 4 5/
37. | Se ha unido a una pandilla 1 2 3 4 6"
38. | Pelea en el colegio 1 2 3 4 V
39. | Abandone la escuela o deje de estudiar 1 2 3 4 8
40. | Tiene un(a) enamorado(a) 1 2 3 B/ 5
41. | Tiene relaciones sexuales a esta edad 1 2 3 4 Ui/




Siempre o

< Casi Muchas :
¢Con qué frecuencia usted... Nunca A veces casi
nunca veces siempre
¢ Le pregunta a su HIJ@ que hace durante su ,
% tiempo libre? 1 2 3 h/ B
43. | ¢Le pregunta a su HIJ@ sobre sus amigos? 1 2 3 14/ 5
Antes de que su HIJ@ salga, ¢;le pregunta cen
B quien va a salir? 1 2 3 % >
Antes de que su HIU@ salga, ¢ le pregunta a
4 donde piensa ir? 1 = B 4 V
46 Antes de que su HU@ salga, ;le pregunta 1 > 3 4 5/
* | a qué hora va a volver?
a7 ¢ Le pregunta a su HIJ@ quiénes son los 1 2 3 4 5/
" | padres de sus amigos?
48. | ;Le pregunta a su HIU@ qué tareas tiene? 1 2 3 4 V
¢ Le pregunta a su HIJ@ cuando tiene el
49, | proximo examen o un trabajo que entregar 1 2 3 4 &/
en la escuela?
éLe pregunta a su HIU@ cémo le va en las 4
ok diferentes ramas en la escuela? : 2 3 ﬁ/
éiLe pregunta a su HIJ@ con quien almuerza 5
e en la escuela? } 2 # V
¢Le pregunta a su HIJ@ acerca de su relacien 4
2 con los compaiieros de clase? 1 2 . B/
Se enoja o esta con rabia con su HU@? 1 2 3 4 5/
Le demuestra a su HIJ@ que usted realmente
e se preccupa por él/ ella? : 2 3 # E}/
55. | Critica las ideas de su HIJ@? 1 2 3 ]9/ 5
Le grita a su HIJ@ porque estaba enojado/a 2 '
%6. | con elielia? } 2 g 4
57. | Le demuestra amor y afecto a su HIJ@? 1 2 3 4 5/
Le demuestra a su HIJ@ que usted lo/a
58. | aprecia a él/ella, sus ideas o las cosas que 1 2 3 4 V
élfella hace?
Ayuda a su HIU@ a hacer algo que era -
= importante para el/ella? 1 . 4 . 4
Discute o pelea con su HIJ@ siempre que no '
60. estan de acuerdo en algo? 1 2 ? 4 'ﬁ/
61 Amenaza a su HU@, o le dicequesevaa 1 2 3 4 tﬁ/

meter en problemas si ha hecho algoe malo?




Siempre o

8 2 Casi Muchas ;
¢éCon qué frecuencia usted... Nunca A veces casi
nunca veces siempre
62. | Amenaza a su HIJ@? 1 V 3 4 5
63. | Golpea, empuja, o zamarrea a su HJ@? V 2 3 4 5
64. | Le dice a su HJ@ cuanto lo/a quiere? 1 2 3 V( 5
Ignora a su HIJ@ cuando éllella quiere M
95 hablar con usted? ? 3 4 8
Casi Muchas B ENEG
En nuestra familia: Nunca B i A veces casi
yages siempre
66. | Nos gusta pasar juntos el tiempo libre. 1 2 3 4/ 5
67. | Compartimos alguna comida cada dia. 1 2 3 \4/ 5
Hacemos algo como familia por lo menos una M
i vez a la semana. . 1 2 4 o
Tenemos reuniones de familia para conversar
a2 scbre asuntos de la familia. 1 . L:V 3 9
HIJ@ ayuda con las tareas y
70- | responsabilidades de la casa. L " B A 5
71. Y_t_:n dedico tiempo cada dia para hablar con los 1 2 3 V 5
hijos.
Mi pareja dedica tiempo cada dia para hablar ‘}/
e cen los hijos. . 4 4 3
Cada uno expresa lo que desea o piensa H/
L en forma respetuosa. 1 2 3 5
74 Nos reunimos en algun momento del dia para 1 5 3 4 5
" | conversar y/o compartir alguna actividad.
Me satisface como conversamos con mi ,5/
75. esposo(a) o pareja. 1 2 @/ 5
Es facil expresar mis sentimientos a mi
16 esposo(a) o pareja. L 2 3 ‘/ »
77. | Mi esposo(a) o pareja me entiende. 1 2 ’@/ 4 5
78. Cuando estoy en dificultades, lo comento con 1 2 3\/ 4 5

mi esposo(a) o pareja.




&£ Cual de lo siguiente describe mejor lo que Estoy Creo No sé Sospech Estoy
usted piensa respecto a lo que su segurofa que 0 que segurola
HIJ@ hace: que NO NO Si que Si
79. | Fuma cigarrillos V 2 3 4 5
80. | Toma alcohol B 2 3 4 5
81. | Usa drogas n 2 3 4 5
82. | Se ha unido a una pandilla d/ 2 3 4 5
83. | Pelea en el colegio " 2 3 }4/ 5
Desea abandonar la escuela o dejar de
84. | estudiar b 2 g 5 5
85. | Tiene un(a) enamorado(a) 1 [2/ 3 4 5
86. | Tiene relaciones sexuales 1 2 L‘Z/ 4 5
Las siguientes preguntas son sobre Casi Muchas S'Bmpfe o
las metas de HU@, lo que quiere Hunca nunca Axecas veces cas
y FOUEq siempre
lograr:
¢ Con que frecuencia conversa sobre las
87. metas que su HIJ@ quiero lograr? ¥ % . ff'/ .
& Con que frecuencia conversa sobre 10s pascs
88. | que su HJ@ debe tomar para lograr sus 1 2 3 ﬂ‘/ 5

metas?

PREGUNTAS SOLO PARA EL POST-TEST

Las siguientes preguntas son sobre el programa Familias Fuertes.

1. ;Qué le gustod del programa Familias Fuertes?

L

¢, Qué sugerencias tiene para mejorar el programa?

¢ Como afecto el programa Familias Fuertes su relacion con su HLJ@7?

5. ¢Hay cualquier otra cosa que le gustaria decirnos acerca del programa Familias Fuertes?

¢ Recomendaria usted el programa Familias Fuertes a otras familias? ¢ Por qué o por qué no?
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HMZ6sSI2 - [18

Familias Fuertes
Encuesta para Padre/Madre/Cuidador/Tutor

Estimado padre, madre, cuidador o tutor.

El propdsito de esta encuesta es evaluar el impacto del Programa Familias Fuertes
en las relaciones familiares. Por favor, conteste lo que realmente usted hace o
piensa. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacién sera confidencial.

Fecha de hoy:_// 04 -09-2075

(dd/mm/aaaa) Sexo: o
Hombre 1 Mujer Edad: 3&
Educacion: %ac,hr’“ev (Grado mas alto completado)

Estado civi:  (Ondony | T"&DVCE

Numero de sesiones. de Familias Fuertes que participd (Siaun no ha
participado, marque ‘0’.)

0123456><

MUCHAS GRACIAS POR SU AYUDA

NG



PADRE/MADRE/CUIDADOR/TUTOR:

Al contestar reemplace “HIJ@" con el nombre del nifio/a que

participé (o que va a participar) en Familias Fuertes (por ejemplo, tu

“Pedro” o “Susana”).

Escribe aqui quién sera el adolescente que te acompafiara:

(por ejemple, hijo, sobrino, nieto).

Cddigo (Uso

Las siguientes preguntas son sobre su relacion con su HIJ@. Ahora, piensa en lo que sucedié en

los dltimos 30 dias.

Piense en los ultimos 30 dias. ;Con Casi Muchas :
qué frecuencia usted... Bnca nunca A vecos veces Rlemnce
1. ¢ Le pregunta sobre lo que hara el préximo dia? 1 2 3 4 'X/
2. | iLe pregunta sobre lo que hizo durante el dia? 1 2 }( 4 5
% ¢ Le habla sobre los valores de |a familia? 1 2 x 4 5
¢ Conversa con su HIJ@ sobre cudles son sus -
4' metas? ! % /‘K % S
5. | ¢Le apoya para que pueda lograr sus metas? 1 2 3 4 X
6. | ¢lLe escucha cuando quiere hablar con usted? 1 2 3 4 \7’(
7 ¢Hace algo entretenido con su HIJ@ como jugar 1 > 3 2 :

’ naipes, ver una pelicula, o jugar en el parque? X
8. | ¢Conversa amistosamente con su HIJ@? 1 2 3 4 }'y(
9 i Le pide que ayude con las tareas domésticas, 1 5 ! 4 5

' recados, u otros trabajos en casa?

10. | ¢Le pregunta como le va en la escuela? 1 2 3 4 X

Para las siguientes preguntas, piense en los momentos cuando su HIJ@ hace algo que a usted le

gusta o que usted aprueba. Acuérdese que necesita pensar en los Gltimos 30 dias.

Casi

Muchas

Piense en los dltimos 30 dias... Nunca P A veces g Siempre
1 ¢Con qué frecuencia le da usted un guifio o una 1 2 3 4 :
) sonrisa a su HU@? X
¢ Con que frecuencia le dice algo bueno (positivo)
12. a su HIJ@ sobre lo que hizo, le da alabanzas, 1 2 X 4 L3
un elogio o cumplido por lo que hizo?
¢,Con qué frecuencia le da un abrazo, palmaditas _
13. en la espalda, o un beso a su HIU@ por lo que 1 2 3 4 ){
hiza?




. i~ . Casi Muchas .
Piense en los altimos 30 dias... Nunca Alfics A veces JBten Siempre
£Caon qué frecuencia le da algin premio a su i
14. HIJ@ por lo que hizo, tal como un regalo, dinero 1 2 3 < >Q
extra, o algo especial de comer?
¢ Con que frecuencia hace usted algo especial )
15. con su HIJ@, tal coma ir al cine, jugar un juego, 1 2 3 4 %
0 ir a un sitio especial?
¢ Con qué frecuencia le dice a su HIJ@ lo

16. | orgulloso/a que esta por el esfuerzo que élella 1 2 >< 4 5

ha puesto en hacer algo?

17. | ¢Con qué frecuencia le dice “gracias” a su HU@? 1 2 3 4 ){
Para las siguientes preguntas, digame con qué frecuencia estas cosas ocurren en su familia.
Acuérdese que necesita pensar en los dltimos 30 dias.

Piense en los dltimos 30 dias... e indique con Casi Muchas 2
qué frecuencia esto ocurrio: Nunca nunca A MUk veces i
18 Cuando hizo una regla para su HU@, ise 1 2 3 4 X\.
’ asegurd que la cumplié?
19 Cuando su HIJ@ rompid una regla, ;su HIJ@ 1 2 3 4 X
' recibio el castigo que usted prometid?
& Evitd su HIJ@ el castigo discutiendo y poniendo ;

o excusas? 1 z ? . D

;L e dijo claramente a su HIJ@ las reglas que -
&

i esperaba que élfella siguiera? } 2 X. 5 8
¢Le dijo claramente a su HIJ@ qué castigo o a

= consecuencia recibiria si rompia una regla? 1 2 3 FJ\
2 Con queé frecuencia castigd a su HIJ@ por hacer

23. algo en una ocasidn, pero en la siguiente 1 2 >{ 4 5

ocasion lo ignord?
¢, Pensod cuidadosamente cual seria la

24, consecuencia apropiada si su HIJ@ rompe una 1 2 P{ 4 5

regla?

25 ¢, Pensé cuidadosamente las reglas que le dio a 4 2 x 4 5

su HU@"?




Siempre ©

mi esposo(a) o pareja.

¢Con qué frecuencia usted... Nunca “?:;ia A veces h::;l;zs " :;s;re
62. | Amenaza a su HU@" 1 77( 3 4 o
63. | Golpea, empuja, o zamarrea a su HU@? }( 2 3 4 5
64. | Le dice a su HIJ@ cuanto lo/a quiere? 1 2 3 4 x
6. Lg;l:;;ar &snuul-sl![i % cuando él/ella quiere X o 3 4 5
- Casi Muchas Rlemprap ‘
En nuestra familia: Nunca e A veces vaesy _casl
siempre
66. | Nos gusta pasar juntos el tiempo libre. 1 2 3 4 76
67. | Compartimos alguna comida cada dia. 1 2 3 4 %
68. zi;zcgrrgzeari?;n?mo familia por lo menos una 1 9 3 4 >é
oo, | Toems rnines deambeparncomersar | 4 | 2 | (| 4 | 8
m | (IR ———y NEERE R
71, :a_:og‘edico tiempo cada dia para hablar con los 1 5 % " 5
72. CM{; r?g:jﬁijizéica tiernpo cada dia para hablar 1 2 3 \ﬂ 5
| R e oo RN
ra. |Nosmumimos enain momentodeldapaa | 4 | 2 | K | 4 | s
75. {I:’isep gzg?;??pﬁr;}g-mnversamcs con mi 1 2 3 4 : ?Q
76. Esspféa:g(z;cfis;;jrgis sentimientos a mi 1 2 3 v\?< 5
77. | Mi esposo(a) o pareja me entiende. 1 2 3 7( 5
78. Cuando estoy en dificultades, lo comento con 1 5 3 4 ﬂ




¢Cual de lo siguiente describe mejor lo que Estoy Creo No sé Sospech Estoy
usted piensa respecto a lo que su segurol/a que o que segurola
HIU@ hace: que NO NO Sl que Si
79. | Fuma cigarrillos WK 2 3 4 5
80. | Toma alcohol )ﬂ( 2 3 4 5
81. | Usadrogas 7( 2 3 2 5
82. | Se ha unido a una pandilla j>< 2 3 4 5
83. | Pelea en el colegio ’P< 2 3 4 5
Desea abandonar la escuela o dejar de
e estudiar )< 2 3 4 5
85. | Tiene un(a) enamorado(a) j}( 2 3 4 5
86. | Tiene relaciones sexuales >< 2 3 4 5
Las siguientes preguntas son sobre Wik Casi P Muchas Sle::;:e °
las metas de HIU@, lo que quiere nunca veces :
siempre
lograr:
¢Con que frecuencia conversa sobre las
g metas que su HIJ@ quiero lograr? ! 2 4 X 9
¢ Con que frecuencia conversa sobre los pasos :
88. | que su HIJ@ debe tomar para lograr sus 1 2 3 % 8

metas?

PREGUNTAS SOLO PARA EL POST-TEST

Las siguientes preguntas son sobre el programa Familias Fuertes.

1. ¢Queé le gusto del programa Familias Fuertes? &\ avey

2. ¢Como afect6 el programa Familias Fuertes su relacion con su HU@?. TWE)

an & \evows

me\ovior €N
o Mokto

Yedvas.

2en

v ComoniCa oy _
o el anendu?_agni j%

ovo mochsSmo

3. ¢Recomendaria usted ;I ;iﬁ)grama Familias Fuertes a otras familias? 4 Por qué o por qué no? 6 ¥

fove que apven

e Sopev

4. ;Qué sugerencias tiene para mejorar el programa? ‘tod O So P ev

a3
Ten

5. ¢Hay cualquier otra cosa que le gustaria decirnos acerca del programa Familias Fuertes?

AL mochad
wai YElacion Co

Vo CfaS -
Mt H*JO

Eo’t que

oQas ol e
O MICcho,
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Familias Fuertes
Encuesta para Adolescentes

Estimado adolescente, el propésito de esta encuesta es evaluar el impacto de
Familias Fuertes en las relaciones familiares. Por favor, contesta lo que realmente
tt haces o piensas. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacioén sera
confidencial. Tus profesores y tus padres no sabran lo que tu escribes. Las
preguntas sobre tu familia sélo seran usadas para describir los estudiantes que
completan esta encuesta.

Fechade hoy: 18 /c/ 12 (dd/mm/aaaa)
Sexo: @ Hombre o Mujer
Edad: o aio.

Curso:

Colegio: Lq

Numero de sesiones de Familias Fuertes que participaste (Si ain no has participado,
marca ‘0’.)

¢Con quién vives?
Con mis dos padres

N -

Ceon mi madre solamente
Con mi padre solamente
Con mi madre y padrastro
Con mi padre y madrastra

o o oA w R

Con ninguno de mis padres
MUCHAS GRACIAS POR TU AYUDA




Adolescente, cuando una pregunta diga “PADRE O CUIDADOR",
responde pensando en el adulto que va a participar contigo en
Familias Fuertes.

Escribe aqui quién sera el adulto que te acompafiara:
(por ejemplo, mama, papa, abuelita).

Cadigo (Uso

O P |

Las siguientes preguntas son sobre tu relacion con tu PADRE O CUIDADOR. Ahora, piensa en lo

que sucedid en los tltimos 30 dias.

Piensa en los tltimos 30 dias. ;Con qué Casi Muchas 3
frecuencia tu PADRE O CUIDADOR ... NuvcH nunca ANecs veces Hempne

1. & Te pregunta sobre lo que haras el préximeo dia? 1 2 wy3’ 4 5

2. & Te pregunta sobre lo que hiciste durante el dia? 1 2 LS” ' 4 5

3. | ¢Te habla sobre los valores de la familia? 1 2 3 4 5

4. | ¢Conversa contigo sobre cuales son tus metas? 1 2 3 14 5

5. ¢ Te apoya para que puedas lograr tus metas? 1 \y 3 4 5

6. | ¢Te escucha cuando quieres hablar con elfella? 1 2 3 ‘-.:ﬁf"" 5
¢ Hace algo entretenido contigo como jugar v/ 2 3 4 5

7. naipes, ver una pelicula, o jugar en el parque?

8. | ¢Conversa amistosamente contigo? 1 2 3 4 \5"
i Te pide gue ayudes con tareas domésticas, 1 \25 3 4 5

9. recados, u otros trabajos en casa? v

10. | ¢ Te pregunta como te va en la escuela? 1 2 3 4 = g
Para las siguientes preguntas, piensa en los momentos en que hiciste algo que a tu PADRE O
CUIDADOR le qusté ¢ aprobd. Piensa en los iiltimos 30 dias.
Piensa en los ultimos 30 dias Nunca Gl A veces Motk Siempre

nunca veces
1 ¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da , 2 3 4 \g/
) un guifio o una sonrisa?

¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOCR dice

12 algo bueno (positivo) sobre lo que hiciste, te da 1 2 3 4 ,5/'"

: alabanzas o un elogio o cumplido por lo que v
hiciste?

& Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da

13. un abrazo, palmaditas en la espalda o un beso 1 2 3 4 5

por lo que hiciste? '




Piensa en los dltimos 30 dias...

Nunca

Casi
nunca

A veces

Muchas
veces

Siempre

14.

¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da
algtin premio por lo que hiciste, tal como un

regalo, dinero de extra o algo especial de
comer?

y,

18.

¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR hace
algo especial contigo, tal como ir al cine, jugar
un juego, o ir a un sitio especial?

16.

¢ Con qué frecuencia tu PADRE O CUIDADOR te
dice lo orgulloso/a que esta por el esfuerzo que
has puesto en hacer algo?

13

17.

¢, Con qué frecuencia tu PADRE O CUIDADOR te
dice “gracias”?

Y/

Para las siguientes preguntas, dime con qué frecuencia estas cosas ocurren en tu familia.

Acuérdate que necesitas pensar en los lltimos 30

dias.

Piensa en los ultimos 30 dias...

Nunca

Casi
nunca

A veces

Muchas
veces

Siempre

18.

Cuando tu PADRE O CUIDADOR hace una regla para ti,

ila cumples? -~

2

3/

4

19.

Si rompes una regla, ¢tu PADRE O CUIDADOCR hace lo
que acordaron hacer si se rompes las reglas?

\1! 3

20.

£,Con qué frecuencia evitaste el castigo discutiendo y
poniendo excusas?

21.

& Tedijo tu PADRE O CUIDADOR claramente cuales
son las reglas que esperaban que ti siguieras?

22,

& Te explicod tu PADRE O CUIDADOR que el castigo o
consecuencia recibirias si rompes la regla?

23.

£ Con qué frecuencia te castigé tu PADRE O
CUIDADOR por hacer algo en una ocasion, pero en
la siguiente ocasion lo ignoré?

25,




Durante los dltimos 2 meses, ;cuantas
veces tu PADRE O CUIDADOR te ha N Una Dos Tres o mas
hablado sobre lo que puedes o no puede vez veces veces
hacer respecto a:
26. | Fumar cigarrillos ~t 0 1 2 3
27. | Tomar alcohol 0 1 2 \ 3
28. | Usar dregas \ jU' 1 2 3
29. | Unirte a una pandilla 0 -\1 j 2 3
30. | Pelear en el colegio 0 1 2 13
31. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 0 1 2 y 3
32, | Tener un{a) enamorado(a) 0 1 2 \ 3
33. | Tener relaciones sexuales a esta edad 0 1 \2 3
ff;:g:ia:'::’e: gustaray mnisstavis hacer agr;ﬂ:aria agr;n:aria I:':ri.:z' molz‘setar moIEsetaria
mucho algo algo mucho
34. | Fumar cigarrillos 1 2 3 & 5
35. | Tomar alcohol 1 \ 2 3 4 5
36. | Usar drogas 1 2 3 4 \S
37. | Unirte a una pandilla 1 2 3 4 1]
38. | Pelear en el colegio Vi 2 3 4 5
39. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 1 2 3 4 5
40. | Tener un(a) enamorado(a) 1 2 3 4 5
41. | Tener relaciones sexuales a esta edad 1 & 3 4 5




Siempre

5 S Casi Muchas :
£Con qué frecuencia ta...? Nunca A veces o casi
nunca veces siempre
42 ¢ Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobre lo 1 2 3 ol 5
" | que haces durante tu tiempo libre?
&Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobre 1 2 3 4 5
tus amigos?
Antes de salir, jle cuentas a tu PADRE O 1 2 \3”" 4 5
CUIDADOR con quien vas a salir? \
Antes de salir, ¢ le cuentas a tu PADRE O T
45. | CUIDADOR donde piensa ir? 1 ¢ 3 2 2
46 Antes de salir, ;le cuentas a tu PADRE O 1 2 3 4 5
" | CUIDADOR a qué hora vas a volver? -
47 ¢ Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR quiénes 1 2 3 4 5
" | son los padres de tus amigos? '
¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR qué ;
Ak tareas tienes? 1 - \?’ g * g
¢ Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR cuando
49. | tienes el préximo examen o un trabajo que 1 2 3 4 5
entregar en la escuela?
50 ¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR como te 1 ) | 3 / 4 5
" | va en las diferentes ramas en la escuela? L
51 ¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR con 1 9 3 4 5
" | quien almuerzas en la escuela?
52 ¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR acerca 1/ 9 3 4 5
" | de tu relacion con los comparieros de clase? \f’
53 ¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR lo que de 1 12 3 4 5
" | verdad estas haciendo? 1 i
¢ Te enojas o estas con rabia con tu PADRE O N
54- | CUIDADOR? i 2 ? # ®
55, | ¢Le demuestras a tu PADRE O CUIDADOR que . 5 3 " rd 5
realmente te preocupas por él / ella? v
56. | ¢Criticas las ideas de tu PADRE O CUIDADOR? 1 2 3 4 ~"-.,_5
57 ¢Le gritas a tu PADRE O CUIDADOR porque 1 ' 2 3 4 5
" | estabas enojada con éllella? \
¢Le demuestras amor y afecto a tu PADRE O
58. | SUIDADOR? 1 2 3 4 5
¢Le demuestra a tu PADRE O CUIDADOR que ]
59. | ta lo/a aprecias, sus ideas o las cosas que élella 1 2 3 {4/ 5
hace? N
g0. | ¢Ayudas atu PADRE O CUIDADOR a hacer 1 2 ;3_:" 4 \5
" | algo que era importante para élfella? V
¢ Discutes o peleas con tu PADRE O CUIDADCR 2
61. ; 1 2 3/ 4 5
siempre que no estan de acuerdo en algo? v




. Siempre
¢ Con qué frecuencia td...?7 Nunca n?l?'lscla A veces n?:;i’;:s o casi
siempre
62. | ;Amenazas a tu PADRE O CUIDADOR? W 2 3 4 5
; Golpeas, empujas, o zamarreas a tu PADRE O .
¢Golpeas, empujas, N
83. | CUIDADOR? L \? . % 2
64. ¢lLedices atu PADRE O CUIDADOR cuanto lo/a 1 o 13_,:' 4 5
quieres? %
/
ilgnoras a tu PADRE O CUIDADOR cuando ;
&3 él/ella quiere hablar contigo? i 2 §/ % 2
Casi Muchas Siempre
En nuestra familia: Nunca punes A veces g o casi
siempre
66. | Nos gusta pasar juntos el tiempo libre. 1 2 < 4 5
67. | Compartimos alguna comida cada dia. 1 hvId 3 4 5
68. Hacemos algo como familia por lo menos una 1 ) 13 4 5
vez a la semana. \
go, | Tenemos reuniones de familia para conversar 1 : 3 4 5
* | sobre asuntos de la familia. v
Yo ayudo en hacer las tareas y con las s
. responsabilidades de la casa. 1 2 2 4 5
Mi PADRE O CUIDADOR dedica tiempo cada \
7. dia para hablar con los hijos. 1 2 ? ¢ B
Me gusta como conversamos con mi PADRE O \
72. | CUIDADOR. 1 . ¥ 4 .
Es facil expresar mis sentimientos a mi PADRE ;
73. | 0 CUIDADOR. ! . . ¢ 2
74. | Mi PADRE O CUIDADOR me entiende. 1 ") 3 4 &
75. Si estoy en dificultades, le puedo contar a mi 1 o 3 4 5

PADRE O CUIDADCR.




Las siguientes preguntas son sobre tus Nunca Casi - R— Muchas S;e‘r;g;e
metas, lo que ta quieres lograr: nunca veces siempre
76. | (He pensado en las metas que quiero lograr? 1 ‘2 3 4 5
¢ S¢€ qué pasos debo tomar para lograr mis
77. metas? 1 2 3 .4 ; 5
78. | He tomado alguncs pasos para lograr mis metas. 1 2 3 4 15
Mi PADRE O CUIDADOR me ha ayudado a " |
79. ; 1 2 3 4y 5
alcanzar mis metas o lo que me propongo. V/
o B ] Siempre
Las siguientes preguntas son sobre tu Casi Muchas- :
o e Nunca A veces o casi
relacion con amigos: nunca veces siempre
Hago cosas para estar al lado de mis amigos, o
80. | . : 1 2 \3/ 4 5
incluso si sé que esta mal. \
Escondo mi verdadera opinion si me temo que
81. | mis amigos se van a burlar de mi, incluso si esto ‘L]/ 2 3 4 5
perjudica a otra persona.
Tomo mas riesgos cuando estoy con mis amigos
%2 que cuando estoy solo/a. 1 L 8 & ¢
Yo quebrantaria la ley para mantener a mis \ J/
83. amigos. \ 2 3 4 5
A veces digo cosas que realmente no creo, .
84. | porque pienso que mis amigos me van a respetar 1 2 3 4 5
mas. v
85. Es mejor hacer |07I'I‘IISH'I:O que mis amigos, que N\V 2 3 4 5
hacer que se enojen conmigo.
Seguiria a mis amigos, no importa lo que estan
B haciendo. 1 li?/ 3 * 3
87. Cambio mucho mi forma de actuar cuando estoy 1 o \3/ 4 5
con amigos. v
Las siguientes preguntas son sobre el uso de tabaco, alcohol y No Si
otras drogas.
88. | ¢Alguna vez has intentado fumar un cigarrillo aunque sea una piteada? 1 ‘a,_'lz
89. | ¢Alguna vez has tomado cerveza, vino o licor sin que tus padres lo sepan? 2




Definitiva- Probable- Probable- Definitiva-
Piensa en el afio que viene: mente mente mente mente
NO NO Sl Sl
90 i Crees que vas a fumar un cigarrillo en algin 1 5 13 4
’ momento del afio que viene? o
Si uno de tus amigos te ofreciera un cigarrillo, ;
. ilo fumarias? '._1 2 3 4
92 i Crees que vas a tomar cerveza, vino o licor en 1 2 \37 4
- algan momento del afio que viene? v
Si uno de tus amigos te ofreciera cerveza, vino o v
e licor, ¢ lo probarias? ‘.1- 2 8 4
R i o 0 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-29 |Todos los
Ahora piensa en los ditimos 30 dias: dias dias dias dias dias dias dias
En los Gitimos 30 dias, /cuantas veces fumaste . i
o4, o o rillos? o | ¥ | 35 | 69 | 1019|2029 | 30
En los altimos 30 dias, jcuantas veces tomaste ;
95. alcohol, como vino, cerveza o licor? 0 PN 35 6-9 | 10-19 | 20-29 30
En los dltimos 30 dias, ;cuantas veces usaste \ r : ” g
96. s P ,_0\ 1-2 3-5 8-9 10-19 | 20-29 30
En los ultimos 30 dias, jcuantas veces inhalaste 4
97. pintura, aerosoles u otras cosas para \},& 1-2 3-5 6-9 | 10-19 | 20-29 30
drogarte?
En los dltimos 30 dias, ;cuantas veces usaste
98. otras drogas? # 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-29 30
Las siguientes preguntas son sobre tu :
relacion con tus compaiieros. Piensa en los vege v:z veie veses % 485 e f.omas
dltimos 7 dias: = | Y poRe:|IVBcEs | NeoCs
£ Cuantas veces te burlaste de un estudiante de N
o tu escuela? o A 2 3 i B
¢ Cuantas veces empujaste o le pegaste a un
100. estudiante de tu escuela? 0 1 \é 3 4 g
¢ Cuantas veces molestaste, insultaste o dijiste N4
pE malas palabras a un estudiante de tu escuela? 0 i ¢ 8 4 i
¢ Cuantas veces amenazaste con pegar o herir a \y
0. un estudiante de tu escuela? 0 1 A 3 4 G
¢ Cuantas veces dejaste fuera de una actividad o
103. juego a proposito a un estudiante de tu 0 \l\ 2 3 4 6+
escuela? =
¢ Cuantas veces inventaste algo sobre un :
104. estudiante de tu escuela para crearle 0 1 2 3 4 B+
problemas?
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Familias Fuertes
Encuesta para Adolescentes

Estimado adolescente, el proposito de esta encuesta es evaluar el impacto de
Familias Fuertes en las relaciones familiares. Por favor, contesta lo que realmente
td haces o piensas. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacién serz
confidencial. Tus profesores y tus padres no sabran lo que tu escribes. Las
preguntas sobre tu familia sélo seran usadas para describir los estudiantes que
completan esta encuesta.

Fecha de hoy: 142¢ Seliert{dd/mm/aaaa)

Sexo: ® Hombre o Mujer
Edad: 24 0505

Curso: 6~

Colegio: LAmatng

Numero de sesiones de Familias Fuertes que participaste (Si atn no has participado,
marca ‘0’.)

0 1 2 3 4 5 6 7}}{:

¢ Con guién vives?
Con mis dos padres

Con mi madre solamente
Con mi padre solamente
Con mi madre y padrastro
Con mi padre y madrastra

B B B PRI o5

Con ninguno de mis padres
MUCHAS GRACIAS POR TU AYUDA




Adolescente, cuando una pregunta diga “PADRE O CUIDADOR”,
responde pensando en el adulto que va a participar contigo en
Familias Fuertes.

Escribe aqui quién sera el adulto que te acompafiara:
(por ejemplo, mama, papa, abuelita).

Codigo (Uso

HITN e |

Las siguientes preguntas son sobre tu relacion con tu PADRE O CUIDADOR. Ahora, piensa en lo

que sucedi6 en los tltimoes 30 dias.

Piensa en los ultimos 30 dias. ;Con qué Casi Muchas .
frecuencia tu PADRE () CUIDADOR ... Nasmce nunca A HERO8 veces AR
1. | ¢Te pregunta sobre lo que haras el proximo dia? 1 2 @ﬂ\ 4 5
2. ¢ Te pregunta sobre lo que hiciste durante el dia? 1 2 3 @ 5
3. | ¢Te habla sobre los valores de la familia? 1 2 3 @ 5
4. | ¢Conversa contigo sobre cuales son tus metas? 1 2 3 @ 5
5. ¢ Te apoya para que puadas lograr tus metas? 1 2 3 4 @
6. | ¢Te escucha cuando quieres hablar con élfella? 1 2 3 (@) 5
¢ Hace algo entretenido contigo como jugar 1 2 3 @ 5
7. naipes, ver una pelicula, o jugar en el parque?
g. | ¢Conversa amistosamente contigo? 1 2 3 4 !'f 5 )
¢ Te pide que ayudes con tareas domésticas,
9. recados, u otros trabajos en casa? L 2 @ 2 J
10. | ¢Te pregunta como te va en la escuela? 1 2 3 4 (5:)
Para las siguientes preguntas, piensa en los momentos en que hiciste algo que a tu PADRE O
CUIDADOR le gusté o aprobd. Piensa en los tiltimos 30 dias.
Piensa en los ultimos 30 dias... Nunca Gl A veces Muchas Siempre
nunca veces
¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOCR te da )
111 ™ un guiio o una sonrisa? 1 2 3 4 ®
& Cuantas veces tu PADRE O CUIDADCR dice
12 algo bueno (positivo) sobre lo que hiciste, te da 1 2 3 4 =y
’ alabanzas o un elogic o cumplido por lo que o
hiciste?
¢, Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da
13. un abrazo, palmaditas en la espalda o un beso 1 2 3 4 5
por lo que hiciste?




Piensa en los ultimos 30 dias...

.Nunca

Casi
nunca

A veces

Muchas
Veces

Siempre

14,

¢ Cuantas veces tu PADRE C CUIDADOR te da
algun premio por lo que hiciste, tal como un

regalo, dinero de extra o algo especial de
comer?

@)

15.

¢Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR hace
algo especial contigo, tal como ir al cine, jugar
un juego, o ir a un sitio especial?

16.

¢ Con qué frecuencia tu PADRE O CUIDADOR te
dice lo orgulloso/a que esta por el esfuerzo que
has puesto en hacer algo?

17.

¢ Con que frecuencia tu PADRE O CUIDADOR te
dice “gracias"?

@

Para las siguientes preguntas, dime con qué frecuencia estas cosas ocurren en tu familia.
Acuérdate que necesitas pensar en los ltimos 30 dias.

Piensa en los ultimos 30 dias...

Nunca

Casi
nunca

A veces

Muchas
veces

Siempre

18.

Cuando tu PADRE O CUIDADOR hace una regla para fi,

¢la cumples?

2

®

19.

Si rompes una reglé, ¢tu PADRE O CUIDADOR hace lo

que acordaron hacer si se rompes las reglas?

20.

£ Con qué frecuencia evitaste el castigo discutiendo y

poniendo excusas?

21.

¢ Te dijo tu PADRE O CUIDADOR claramente cudles

son las reglas que esperaban que ta siguieras?

22,

& Te explico tu PADRE O CUIDADOR que el castigo o

consecuencia recibirias si rompes la regla?

23.

£Con qué frecuencia te castigd tu PADRE O

CUIDADOR por hacer algo en una ocasion, pero en

la siguiente ocasion lo ignord?

24,

25.




Durante los liltimos 2 meses, ;cuantas

veces tu PADRE O CUIDADOR te ha Wi Una Dos Tres o mas

hablado sobre lo que puedes o no puede vez veces veces

hacer respecto a:
26. | Fumar cigarrillos 0 1 2 3J
27. | Tomar alcohol 0 1 = 2 3
28. | Usar drogas 0 1 2 K]
29. | Unirte a una pandilla 0 1 2 &Y,
30. | Pelear en el colegio 0 1 2 (3/
31. | Abandonar la escuela ¢ dejar de estudiar 0 1 2 3
32. | Tener un(a) enamorado(a) 0 1 2 @
33. | Tener relaciones sexuales a esta edad 0 1 P é

I - P Me Me . Me Me

i‘-’fsu.e:?::;;? pustaria o mojestaria hacer agradaria | agradaria l:;::z- molestaria | molestaria

gul ; mucho algo algo mucho

34. | Fumar cigarrillos 1 2 3 4 @
35. | Tomar alcohol 1 2 3 4 &
36. | Usar drogas 1 2 3 4 ®
37. | Unirte a una pandilla 1 2 3 4 (5 _-T:
38. | Pelear en el colegio 1 2 3 4 @
39. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 1 2 3 4 @‘r
40. | Tener un(a) enamorado(a) 1 2 3/ 4 5
41. | Tener relaciones sexuales a esta edad 1 2 3 @) 5




-
i

Siempre

¢Con qué frecuencia ti...? Nunca n?l?;; A veces Wkmhas o casi
. siempre
42 éLe cuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobre lo 1 2 3 4 5
" | que haces durante tu tiempo libre? =
éLe cuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobre
= tus amigos? ! # ® 4 8
Antes de salir, ¢ le cuentas a tu PADRE O e
44. | CUIDADOR con quien vas a salir? i 2 2 d S
Antes de salir, ¢ le cuentas a tu PADRE O
4 CUIDADOR donde piensa ir? ! 2 3 4 B
46 Antes de salir, ¢ le cuentas a tu PADRE O i 2 3 4 5
" | CUIDADOR a qué hora vas a volver? ;
47 ¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR quiénes 1 5 3 i) 5
" | son los padres de tus amigos?
¢ Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR qué (5
48. | tareas tienes? 1 Z 3 B (&
¢ Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR cuando
49, | tienes el préximo examen o un trabajo que 1 2 {3? 4 5
entregar en la escuela?
50 éLe cuentas a tu PADRE O CUIDADOR cémo te 1 2 3 2 5
| va en las diferentes ramas en la escuela? .
¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR con 2
51, quien almuerzas en la escuela? (ﬂ 2 3 4 6
52 ¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR acerca &)
’ o = 1 2 @) 4 5
de tu relacién con los compaiieros de clase? —
¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR lo que de 5
. verdad estas haciendo? L g @ . ¥
¢ Te enojas o estas con rabia con tu PADRE O N\
54 | CUIDADOR? ® 2 # 2 .
55 ¢Le demuestras a tu PADRE O CUIDADOR que 4 P 3 4 B
" | realmente te preocupas por &l / ella? L
56. | ¢Criticas las ideas de tu PADRE O CUIDADOR? (D 2 3 4 5
¢Le gritas a tu PADRE O CUIDADOR porque Z7)
o estabas enojada con élfella? V z 3 % R
¢Le demuestras amor y afecto a tu PADRE O (&
58. | CUIDADOR? 1 £ 2 4 3
¢ Le demuestra a tu PADRE O CUIDADOR que
59. | ti lo/a aprecias, sus ideas o las cosas que élfella 1 2 3 4 (5
hace?
60 iAyudas a tu PADRE O CUIDADOR a hacer 1 2 3 @ 5
" | algo que era importante para élfella? s
61. ¢ Discutes o peleas con tu PADRE O CUIDADOR 1 @ 3 4 5

siempre que no estan de acuerdo en algo?




g Siempre
éCon qué frecuencia td...7 Nunca n?li?a A veces PT‘;:? o casi
siempre
62. | ;Amenazas a tu PADRE O CUIDADOR? Q) 2 3 a 5
¢ Golpeas, empujas, o zamarreas a tu PADRE O
63. | GUIDADOR? @ 2 3 4 3
64. ile dlcgs a tu PADRE O CUIDADOR cuanto lo/a 1 2 3 4 Cg)
quieres”?
; Ignoras a tu PADRE O CUIDADOR cuando T .
&g j
&3, él/ella quiere hablar contigo? f1 = . 4 #
Casi Muchas Siempis
En nuestra familia: Nunca TR A veces ——— o casi
siempre
66. | Nos gusta pasar juntos el tiempo libre. 1 2 3 4 ©)
67. | Compartimos alguna comida cada dia. 3| 2 3 4 15\
68. Hacemos algo como familia por lo menos una 1 2 3 4 [:?J
vez a la semana.
Tenemos reuniones de familia para conversar BN
69. | sobre asuntos de Ia familia. 1 2 3 4 2
Yo ayudo en hacer las tareas y con las
70 responsabilidades de la casa. 1 2 g & @
Mi PADRE © CUIDADOR dedica tiempo cada
T dia para hablar con los hijos. 1 2 3 & 5
Me gusta como conversamos con mi PADRE O £
72. | CUIDADOR. 1 2 $ * &)
Es facil expresar mis sentimientos a mi PADRE =
73- | 0 CUIDADOR. t 2 3 4 ®
74. | Mi PADRE O CUIDADOR me entiende. 1 2 3 4 (51
75. Si estoy en dificultades, le puedo contar a mi 1 2 3 @ 5

PADRE O CUIDADOR.




Siempre

Las siguientes preguntas son sobre tus Casi Muchas :
metas, lo que ta quieres lograr: Aunca nunca Averes veces s?eﬁ_la;:e
76. | ;He pensado en las metas que quiero lograr? 1 2 3 4 &
$S€ qué pasos debo tomar para lograr mis =
77. metas? 1 2 3 4 @f’
78. | He tomado algunos pasos para lograr mis metas. 1 2 3 4 (@
79. Mi PADRE O CUIDADOR me ha ayudado a 1 5 3 4 @
alcanzar mis metas o lo que me propongo. -
Las siguientes preguntas son sobre tu Riatica Casi dveces Muchas S:}e;;ge
relacion con amigos: nunca veces siempre
Hago cosas para estar al lado de mis amigos, P
8 incluso si sé que esta mal. 1 G 3 % C
Escondo mi verdadera opinion si me temo que A~
81. | mis amigos se van a burlar de mi, incluso si esio 1 (2) 3 4 5
perjudica a otra persona. ot
82 Tomo mas riesgos cuando estoy con mis amigos 1 2 3 B 4 5
" | que cuando estoy solo/a. 5P
83. Yo _quebrantarta la ley para mantener a mis @ 2 3 4 5
amigos.
. A veces digo cosas que realmente no creo,
84. | porque pienso que mis amigos me van a respetar @ 2 3 4 5]
mas.
8s. Es mejor hacer !o.mlsmo que mis amigos, que @ 2 3 4 5
hacer que se enojen conmigo.
Seguiria a mis amigos, no importa lo que estan y
85, haciendo. @ . ¥ & °
87. Cambic mucho mi forma de actuar cuando estoy 1 fj 3 4 5
con amigos. 157
Las siguientes preguntas son sobre el uso de tabaco, alcohol y No Si
otras drogas.
88. | (Alguna vez has intentado fumar un cigarrillo aunque sea una piteada? ) 2
89. | jAlguna vez has tomado cerveza, vino o licor sin que tus padres lo sepan? 4, 2




o Esttod AHase e /he

Definitiva- Probable- Probable- Definitiva-
Piensa en el afio que viene: mente mente mente mente
NO NO Sl Sl
¢,Crees que vas a fumar un cigarrillo en algtn
90- momento del afic que viene? @ 2 3 4
Si uno de tus amigos te ofreciera un cigarrillo,
L ¢lo fumarias? @ 3 &
92 ¢ Crees que vas a tomar cerveza, vino o licor en 2 3 4
’ algin momento del afio que viene? W
Si uno de tus amigos te ofreciera cerveza, vino o
93, licor, ¢ lo probarias? ® 2 3 4
" - s 0 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-29 |Todos los
Ahora piensa en los ditimos 30 dias: dias dias dias dias dias dias dias
En los ultimos 30 dias, ;cuantas veces fumaste 2 ;s 5

94. cigarrillos? LU) 1-2 3-6 6-9 10-19 | 20-29 30
En los ultimos 30 dias, ;cuantas veces tomaste

L alcohol, como vino, cerveza o licor? 0 Q—Z) 45 69 | 180 | 2023 30
En los dltimos 30 dias, ¢ cuantas veces usaste ’ '

BB | ethone @ 12 | 35 | 69 | 10-19 | 20-29 30
En los ultimos 30 dias, ¢.cuantas veces inhalaste i

97. pintura, aerosoles u otras cosas para (-U) 1-2 3-5 69 | 10-19 | 20-29 30

drogarte? :
En los altimos 30 dias, ¢ cuantas veces usaste : .

98. otras drogas? U_}) 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-29 30
Las siguientes preguntas son sobre tu 0 1 2 3 a4 5 6.0 s
ﬁ:?:,‘f:.fg:;;‘:s compafieros. Piensa en los veces | VeZ | veces | veces | veces | veces | veces
i Cuantas veces te burlaste de un estudiante de

PR tu escuela? 0 @ 2 3 % 2 i
¢ Cuantas veces empujeste o le pegaste a un

100. estudiante de tu escuela? 0 1 2 2 4 @ B
¢ Cuantas veces molestaste, insultaste o dijiste .

ot malas palabras a un estudiante de tu escuela? ¥ @ £ 2 4 5 bt
; Cuantas veces amenazaste con pegar o herir a =~

102 un estudiante de tu escuela? @ L 2 3 4 5 e
¢ Cuantas veces dejaste fuera de una actividad o

103. juego a propaésito a un estudiante de tu @ 1 2 3 4 5 6+

escuela?
£ Cuantas veces inventaste algo sobre un -

104. estudiante de fu escuela para crearle 0 1 @) 3 4 5 6+

problemas?




= DEPARTAMENTO DE

XF Jury Lo % RISARALDA

PROGRAMA FAMILIAS FUERTES AMOR Y LIMITES.
Cédigo: [ ilje &5 S32- 1

{Les gustaria ser una Familia Fuerte? Sean bienvenidos a participar del Programa “Familias Fuertes: Amor y Limites”, el cual
consiste en 7 sesiones de intervencion para mejorar la comunicacidn entre padres e hijos y fomentar estrategias que protejan a los
adolescentes frente al consumo de sustancias psicoactivas y otras conductas de riesgo. Cada sesion tiene una duracion maxima de
2 horas y media y las sesiones se realizan una vez por semana, durante 7 semanas consecutivas.

A cada adolescente entre 10 y 14 afios lo puede acompafiar uno o dos adultos responsables de su crianza (mama, papa, tia, tio,
abuelos o acudientes). Es importante que al menos uno de los dos adultos participe de manera permanente con el adolescente,
por ello queremos saber si su familia esta dispuesta y redne los requisitos para participar.

Por favor responda a las siguientes preguntas sefialando con un “S1” o un “No”, de acuerdo a su condicién. Estas preguntas estan
relacionadas con el nticleo familiar con quien vive el adclescente. Si tiene alguna duda, pregunte al facilitador.

ITEM PREGUNTA si | NO
1 ¢Al menos un miembro de la familia con quien vivo tiene entre 10y 14 afios de edad? )0
2 ¢ Al menos uno de los padres estd trabajando? e
3 iEstoy interesada en aprender acerca de la crianza de mis hijos adolescentes? é{}
4 ¢Quisiera aprender a afrontar los problemas de conducta de mis hijos? §-G
¢Algtin miembro de la familia con quien vivo consume semanalmente cinco {5) o mds tragos de cualquier ;
- bebida alcohdlica (ej. cerveza, aguardiente, ron, chicha o guarapo) en un mismo dia u ocasién? ?C
6 ¢Estoy interesado en aportar a la crianza de mi hijo dos horas y media semanales durante 7 semanas [
continuas?

Deseo participar junto con mi familia en el programa Familias Fuertes, por tal motivo me comprometo en mi nombre yén el de mi
hija{o) a asistir a las 8 sesiones de que consta el programa. Igualmente autorizo Al Hospital Mental de Risaralda y a la Secretaria de
salud de Risaralda, a utilizar los datos derivados de mi participacién y de la de mi hija(o) con fines estadisticos y de investigacion’,
asi como los registros filmicos y fotograficos con el fig de ocumentar el proceso, y por lp tanta firmo a continuacion:

Nombre del padre, madre o acudiente: i B (o )y 2D
Teléfono fijo: Al L/C -
Teléfono celular: *
Cédula: ?3 2%(_;/6':}5-

Correo electrénico: i ] 1 .. n
Direccion: | /:(f M (3‘ f '
Municipio: il = hj%}&ﬂo %CA
3 Y -
Nombre del Adolescente: —TUAY) =gl  [Crg = T

Institucion Educativa: ":If N 1AV ELoed N Jeq yo ey [l
Curso: '/_)—?D_&@‘?"f’? e} (=17}

; Qué dias y horario es conveniente para mi -
;'am]lia participar? !\J GO %y = bia LM HERONS W%'W
\/z erpes S phn

W«éﬁ%ﬂ
“Do/MM/ANO
14 0% 2015

1 5e garantiza el manejo confidencial de todos los datos personales y de los resultados de las evaluaciones, segun se dispone en la Resolucidn
008430 de 1993 y el capitulo VIi de la Ley 1090 del 2006.




=% DEPARTAMENTO DE

) Amorv Vintos ' RISARALDA

PROGRAMA FAMILIAS FUERTES AMOR Y LIMITES

FICHA DE CARACTERIZACION FAMILIAR

L4 HOMERIS

DATOS DE IDENTIFICACION
Fecha de Diligenciamiento DD/MM/AA Codigo de la familia
[6- O 2025 LM b6b522- 14
Familia Tipo de Familia
Loaizm €usse Vovo paventa] - Hatema

Departamento de Residencia Municipio de Residencia

Elzgvaldo =aqnivanio . La Harins
Zona de ubicacion , Localidad
|Nombre del Corregimiento o Vereda Direccién de la vivienda y
Vr Lo B{E.—j—r:: Pear s ﬁiﬂwm =4n éﬁ'bn“af’
Nombre del Barrio Telefono contacto
> 104062 8¢
Correo electréonico Estrato Socioeconémico
i 8
Niamero de personas que conforman el grupo familiar l A .

MIEMBROS DE LA FAMILIA QUE PARTICIPAN DEL

PROGRAMA
FECHA DE
No. :2252 NOMBRES APELLIDOS ccégl NOUMERO |NACIMIENTO| EDAD
DD/MM/AA
1 | hio [Fuin Hieye) I poyza £usse| 7 roedoiceedlo |- 08 2012 1D a4t
2 \plra T Bieie G sSSe cC. |=a9Yyers py.os 148l| Yy g
3
MIEMBROS QUE COMPONEN EL NUCLEO FAMILIAR
REGIMEN DE APORTA AL
E Al CION A NIVEL D OCUPACIO USTENTO
No.| SEXO ES';“I:‘)’L:R[:EAD g:gl’:ilh:ANDEL ;lSE;ENE GRUPO ETNICO iCF"TUPELN icgﬂih:lc
SALUD (o]
DEL HOGAR
1| ™~ JTR | Sancdad A #lahio tahdjanle | MO
2T F | Ovweoidad | Sanided KA v rodepordhiok] </
e e e e
4 oy Can (04 / BN M@b 71
5 : L - ' - Wdﬁﬁ-h-’#';—_
6
7
8
9
10

NOTA: Incluir también a los miembros que participan en el PFF, en el listado de!l Nicleo F

amiliar.



":;ﬁ-;" DEPARTAMENTO DE

' ; RISARALDA Vﬂ HOMERIS

917 drar Lintos,

Codigo (Uso

HHR66552-119

Familias Fuertes
Encuesta para Padre/Madre/Cuidador/Tutor

Estimado padre, madre, cuidador o tutor.

El propésito de esta encuesta es evaluar el impacto del Programa Familias Fuertes
en las relaciones familiares. Por favor, conteste lo que realmente usted hace o
piensa. Completar la encuesta es voluntario: toda la informacion sera confidencial.

Fecha de hoy:_// Z %k Og~0 26

(dd/mm/aaaa) Sexo: O
Hombre;%ﬂ/%ujer Edad: {Zg
Educacién: UHW %ﬁr‘FZ e (Grado mas alto completado)

Estado civil: éy%vux- Z ﬁf’rﬂ?ﬁﬂ@ﬁ&)

Numero de sesiones de Familias Fuertes que participé (Si aun no ha
participado, marque ‘0’.)

1;[1234567

MUCHAS GRACIAS POR SU AYUDA



PADRE/MADRE/CUIDADOR/TUTOR:
Al contestar reemplace “HIJ@"” con el nombre del nifio/a que

participé (o que va a participar) en Familias Fuertes (por ejemplo, tu

“Pedro” o “Susana”).

Escribe aqui quién sera el adolescente que te acomparnara:

(por ejemplo, hijo, sobrino, nieto).

Codigo (Uso

Las siguientes preguntas son sobre su relacién con su HIJ@. Ahora, piensa en lo que sucedi6 en

los dltimos 30 dias.

Piense en los (ltimos 30 dias. ;Con | Casi Muchas b5
qué frecuencia usted... HHREH nunca A veces veces Slempre
1. | ¢Le pregunta sobre lo que hara el proximo dia? 1 2 3 %5 5
a
2. ¢Le pregunta sobre lo que hizo durante el dia? 1 2 3 7@ 5
L—
3. | ¢Le habla sobre los valores de la familia? 1 2 3 4 ?){.}
4 ¢Conversa con su HIJ@ sobre cuales son sus 1 2 3 4 g
: metas?
5. | ¢Le apoya para que pueda lograr sus metas? 1 2 3 4 )@
6. ¢Le escucha cuando quiere hablar con usted? 1 2 ) 3 >@ 5
7 ¢Hace algo entretenido con su HIJ@ como jugar 1 2 h 4 5
’ naipes, ver una pelicula, o jugar en el parque?
8. | ¢Conversa amistosamente con su HIJ@? 1 2 { 3 4 ?@
9 ¢Le pide que ayude con las tareas domésticas, 1 2 3 4 "
) recados, u otros trabajos en casa?
10. | ¢Le pregunta como le va en la escuela? 1 2 3 4 >£
8
Para las siguientes preguntas, piense en los momentos cuando su HIJ@ hace algo que a usted le
gusta o que usted aprueba. Acuérdese que necesita pensar en los ultimos 30 dias.
. - " Casi Muchas .
Piense en los Gltimos 30 dias... Nunca HORES A veces i Siempre
1 ¢Con qué frecuencia le da usted un guific o una 1 2 3 4 .
’ sonrisa a su HU@?
¢Con que frecuencia le dice algo bueno (positivo) (
12, a su HIJ@ sobre lo que hizo, le da alabanzas, 1 2 3 4 .
un elogio o cumplido por lo que hizo?
¢Con que frecuencia le da un abrazo, palmaditas
13. | en la espalda, o un beso a su HIJ@ por lo que 1 2 3 4 l?:)
hizo?




" = : Casi Muchas .
Piense en los dltimos 30 dias... Nunca i A veces s Siempre
£ Con qué frecuencia le da algun premio a su

14. HIlJ@ por lo que hizo, tal como un regalo, dinero 1 2 3 4

exira, o algo especial de comer?
£.Con qué frecuencia hace usted algo especial ’

15. con su HIJ@, tal como ir al cine, jugar un juego, 1 2 4 5

0 ir a un sitio especial?

& Con qué frecuencia le dice a su HJ@ lo ( i
16. orgulloso/a que esta por el esfuerzo que éllella i 2 3 4 ?O
ha puesto en hacer algo? i
17. | ¢Con qué frecuencia le dice “gracias” a su HIU@? 1 2 3 4 )@
™
Para las siguientes preguntas, digame con qué frecuencia estas cosas ocurren en su familia.
Acuérdese que necesita pensar en los tltimos 30 dias.
Piense en los ultimos 30 dias... e indique con Casi Muchas .
qué frecuencia esto ocurrio: BUbEN nunca SRS veces Slempre
18 Cuando hizo una regla para su HIJ@, ;se 1 2 3 5
: aseguro que la cumplid?
19 Cuando su HIJ@ rompié una regla, ;su HJ@ 1 5. 3 4 \
) recibio el castigo que usted prometio? >€
20 £ Evitd su HIJ@ el castigo discutiendo y poniendo 2 3 4 { 5
& excusas?
¢ Le dijo claramente a su HIJ@ las reglas que L o
21. ; e 1 2 3 & 5
esperaba que éllella siguiera?
& Le dijo claramente a su HIJ@ qué castigo o e
22, lckpoddlg L) 1 2 3 7Q 5
consecuencia recibiria si rompia una regla?
¢,Con que frecuencia castigo a su HIJ@ por hacer 2
23. algo en una ocasién, pero en la siguiente 1 2 3 5
ocasién lo ignoré?
;. Penso cuidadosamente cudl seria la '
24, consecuencia apropiada si su HIJ@ rompe una 1 2 3 4 )é;
regla?
% \
25, ¢ Pensd cuidadosamente las reglas que le dic a 1 5 3 4 w

su HUJ@?

b



Siempre o

= : Casi Muchas :
£Con qué frecuencia usted... Nunca A veces casi
nunca veces siempre
62. | Amenaza a su HU@? 1 2 >€O 4 5
{
63. | Golpea, empuja, o zarnarrea a su HU@? 1 2 3 ;43 5
[4
64. | Le dice a su HIU@ cuanto lo/a quiere? 1 2 3 4 ;?Q
Ignora a su HIJ@ cuando éllella quiere )
B, hablar con usted? 1 2 ? i
I3
Casi Muchas SKmpre o
En nuestra familia: Nunca AR A veces SRS casi
siempre
66. | Nos gusta pasar juntos el tiempo libre. 1 2 3 4 f><]
K]
67. | Compartimos alguna comida cada dia. 1 2 3 4 '>Z)
= (
gg. | Hacemos algo como familia por lo menos una 1 2 3 4 %0
vez ala semana.
Tenemos reuniones de= familia para conversar ;
69. o 1 2 3 4
sobre asuntos de la familia.
70 HIJ@ ayuda con las tareas y 1 2 3 4 S
* | responsabilidades de la casa. ?3
T o {
. :I’P dedico tiempo cada dia para hablar con los 1 2 3 4 ?Q
jjos.
72. Mi pare;a__dedlca tiempo cada dia para hablar 1 2 3 4 5
con 10s hijos.
Cada uno expresa lo que desea o piensa f
73. en forma respetuosa. 1 2 . a
74 Nos reunimos en algtn momento del dia para 1 ) 3 4 [
* | conversar y/o compartir alguna actividad. 70
: - {
Me satisface como conversamos con mi
75- | esposola) o pareja. 1 2 3 4 >
Es facil expresar mis sentimientos a mi
76 esposo(a) o pareja. L = 2 3 S
77. | Mi esposo(a) o pareja me entiende. 1 2 3 4 5
78. Cuando estoy en dificultades, lo comento con 1 5 3 4 5

mi esposo(a) o pargja.




¢ Cual de lo siguiente describe mejor lo que Estoy Creo No sé Sospech Estoy
usted piensa respecto a lo que su segurola que 0 que segurofa
HIJ@ hace: que NO NO Sl que SI |
79. | Fuma cigarrillos '><O 2 3 4 5 l
80. | Toma alcohol (.>O 2 3 4 5 |
!
81. | Usadrogas 3@ 2 3 4 5 |
82. | Se ha unido a una pandilla (7() 2 3 4 5
{
83. | Pelea en el colegio ?413 2 3 4 5
Desea abandonar la escuela o dejar de
84. | estudiar ‘70 ‘ 5 4 »
85. | Tiene un(a) enamorado(a) >® 2 4 4 5
86. | Tiene relaciones sexuales 74) 2 3 4 5
1
= = : Siempre o
Las siguientes preguntas son sobre i Casi Kvaiag Muchas i
las metas de HIJ@, lo que quiere nunca veces :
siempre
lograr:
87 £ Con que frecuencia conversa sobre las 1 2 5 4 i
" | metas que su HIJ@ quiero lograr?
¢ Con que frecuencia conversa sobre los pasos
88. | que su HIJ@ debe tomar para lograr sus 1 2 3 4

metas?

e

PREGUNTAS SOLO PARA EL POST-TEST

Las siguientes preguntas son sobre el programa Familias Fuertes.

1. ¢Qué le gusto del programa Familias Fuertes?

2. ¢ Como afectd el programa Familias Fuertes su relacion con su HIU@7?

3. iRecomendaria usted el programa Familias Fuertes a ofras familias? ;,Por qué o por qué no?

4. ¢Qué sugerencias tiene para mejorar el programa?

5. ¢Hay cualquier ctra cosa que le gustaria decirnos acerca del programa Familias Fuertes?
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Familias Fuertes
Encuesta para Padre/Madre/Cuidador/Tutor

Estimado padre, madre, cuidador o tutor.

El propésito de esta encuesta es evaluar el impacto del Programa Familias Fuertes
en las relaciones familiares. Por favor, conteste lo que realmente usted hace o
piensa. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion sera confidencial.

Fecha de hoy:_{/ (7] 04 - 2025

(dd/mm/aaaa) Sexo: o
Hombre pMujer Edad: 93
Educacion: Un nrs) :Ircw’".-t (Grado mas alto completado)

Estado civil: S« Jna veed o

Namero de sesiones de Familias Fuertes que participo (Si aun no ha
participado, marque ‘0".)

01234567{1

MUCHAS GRACIAS POR SU AYUDA



PADRE/MADRE/CUIDADOR/TUTOR:
Al contestar reemplace “HIJ@” con el nombre del nific/a que

particip6 (o que va a participar) en Familias Fuertes (por ejemplo, tu

“Pedro” o “Susana”).

Escribe aqui quién sera el adolescente que te acompanara:
(por ejemplo, hijo, sobrino, nieto).

Cédigo (Uso

Las siguientes preguntas son sobre su relacién con su HIJ

los altimos 30 dias.

@- Ahora, piensa en lo que sucedi6 en

Piense en los ultimos 30 dias. ;Con Casi Muchas "
qué frecuencia usted... Lul nunca Sy s veces Slempre
1. | éLe pregunta sobre lo que hara el proximo dia? 1 2 3 >< 5
2. ¢Le pregunta sobre lo que hizo durante el dia? 1 2 3 4 X
3. | iLe habla sobre los valores de la familia? 1 2 3 4 /%( '
4 £ Conversa con su HIJ@ sobre cuales son sus 1 5 3 4 K‘
’ metas? ;
5. | éle apoya para que pueda lograr sus metas? 1 2 3 4 X
6. | ¢Le escucha cuando quiere hablar con usted? 1 2 3 4 X
7 ¢Hace algo entretenido con su HIJ@ como jugar 1 5 3 4
) naipes, ver una pelicula, o jugar en el parque? X;
8. ¢Conversa amistosamente con su HIJ@? 1 2 3 4 75§
g. | ¢Lepide que ayude con las tareas domésticas, ’ 5 3 F /?<
’ recados, u otros trabzjos en casa?
10. | ¢Le pregunta como le va en la escuela? 1 2 3 4 ﬁx
Para las siguientes preguntas, piense en los momentos cuando su HIJ@ hace algo que a usted le
gusta o que usted aprueba. Acuérdese que necesita pensar en los liltimos 30 dias.
. o = Casi Muchas =
Piense en los tltimos 30 dias... Nunca Gunia A veces etes Siempre
1 ¢Con que frecuencia le da usted un guifio o una 1 5 3. 4
: sonrisa a su HIU@? /é<‘
¢Con qué frecuencia le dice algo bueno (positivo) i
12. a su HIJ@ sobre lo que hizo, le da alabanzas, 1 2 3 4
un elogio o cumplido por lo que hizo?
¢.Con qué frecuencia le da un abrazo, palmaditas !
13. en la espalda, o un beso a su HIJ@ por lo que 1 2 3 4
hizo?
i



Piense en los dltimos 30 dias... Nunca Casi A veces Muchas Siempre
nunca veces
. Con qué frecuencia le da algin premio a su A
14. HIJ@ por lo que hizo, tal como un regalo, dinero (1) 2 3 4
extra, o algo especial de comer? 7
¢ Con qué frecuencia hace usted algo especial %
15. con su HIU@, tal como ir al cine, jugar un juego, 1 2 3 ﬂ& 5
o ir a un sitio especial? /
2.Con qué frecuencia le dice a su HU@ lo i\
16. orgulleso/a que esta por el esfuerzo que éllella 1 2 3 4 £\
ha puesto en hacer algo?
- J—
17. | 4Con qué frecuencia le dice “gracias’ a su HI@? 1 2 3 4 /{
T
Para las siguientes preguntas, digame con qué frecuencia estas cosas ocurren en su familia.
Acuérdese que necesita pensar en los ultimos 30 dias.
Piense en los (iltimos 30 dias... e indique con Casi Muchas .
queé frecuencia esto ocurrio: Runca nunca A yeces veces Slemipre
18. Cuando hizo una regla para su HIJ@, ¢se 1 2 3 4 -
aseguro que la cumplio?
19 Cuando su HIJ@ rompi6 una regla, ;su HU@ 1 9 3 4 e
| recibio el castigo que usted prometi6? =
20. ; Evito su HIJ@ el castigo discutiendo y poniendo \(\ 9 3 4 5
excusas?
¢ Le dijo claramente a su H@ las reglas que \
&1 esperaba que él/ella siguiera? L e B !A\, 3
29, | L€ dijo claramente a su HIJ@ qué castigo o 1 2 3 g 5
) consecuencia recibiria si rompia una regla?
;. Con qué frecuencia castigo a su HJ@ por hacer N ~
23. algo en una ocasion, pero en la siguiente 1 2 3 & 5
ocasién lo ignord? i
¢ Pensd cuidadosamente cual seria la b
24. consecuencia apropiada si su HIJ@ rompe una 1 2 3 4
regla?
¢ Pens6 cuidadosamente las reglas que ledioa -
25. | “suHu@? 1 - o A “F~




ek M e e | ¢ 1 2 [ suecess |

puede hacer respecto a: veoes e veces mas
26. | Fumar cigarrillos 0 1 2 \/33
27. | Tomar alcohol 0 1 2 ‘?Q

r—2,!3. Usar drogas 0 1 2 %
29. | Unirse a una pandilla 0 1 2 /%O
30. | Pelear en el colegio 0 1 2 ;&Q
31. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 0 1 2 ir3>Q
32. | Tener un(a) enamorado(a) 0 1 2 é‘>Q
| 33. | Tener relaciones sexuales a esta edad 0 1 2 ?Q
{

¢Qué tanto le agradaria o molestal:ia Shen agr;ﬂ:aria agggari l?:nii:- mo:::tari mol:qs‘iaria

enterara que actualmente su HIJ@: mucho a algo a algo mucho
34. | Fuma cigarrillos 1 2 3 4 751
35. | Toma alcohol 1 2 3 4 )ﬁ
36. | Usadrogas 1 2 3 4 >Q
37. | Se ha unido a una pandilla 1 2 3 4 30
38. | Pelea en el colegio 1 2 3 4 '}‘FQ
39. | Abandone la escuela o deje de estudiar 1 2 3 4 }&
40. | Tiene un(a) enamorado(a) 1 2 3 -741\ }‘,\I
41. | Tiene relaciones sexuales a esta edad 1 2 3 )(] 5

-




Siempre o

g : Casi Muchas :
; Con qué frecuencia usted... Nunca A veces casi
&
nunca veces siempre
¢Le pregunta a su HIU@ que hace durante su p
— tiempo libre? 1 e 3 4 T?LJ
43. | ¢ Le pregunta a su HIJ@ sobre sus amigos? 1 2 3 4 }Q
44 Antes de que su HIU@ salga, ¢ le pregunta con 1 5 3 4
* | quien va a salir?
Antes de que su HIJ@ salga, ¢ le pregunta a "
*5 donde piensa ir? 1 2 3 4 ?/\
46 Antes de que su HIU@ salga, ¢le pregunta 1 5 3 4
" | a qué hora va a volver?
i Le pregunta a su HIJ@ quiénes son los W\
4% padres de sus amigos? ! 2 8 4
48. | ;Le pregunta a su HU@ qué tareas tiene? 1 2 3 4 E\ﬁ
¢ Le pregunta a su HIJ@ cuando tiene el -
49 | prdximo examen o un trabajo que entregar 1 2 3 4 ?]Q
en la escuela?
50 ¢;Le pregunta a su HIJ@ como le va en las 1 o 3 4 7
* | diferentes ramas en la escuela? '
51 ¢Le pregunta a su HIJ@ con quien almuerza 1 2 3 4 ~
* | en la escuela? ?\
52 ¢ Le pregunta a su HIJ@ acerca de su relacion 1 > 3 ! 5
* | con los comparieros de clase? \ﬁl
]
53. | Se enoja o esta con rabia con su HIJ@? 1 2 fl 4 5
54 Le demuestra a su HIJ@ gue usted realmente 1 2 /4 3 4 N
* | se preocupa por &l / ella? *
4
55. | Critica las ideas de su HIJ@? 7Qi 2 3 7}{‘ 5
Le grita a su HIJ@ porque estaba encjado/a / 3 B
. con élfella? 3 3
57. | Le demuestra amor y afecto a su HIJ@? 1 2 3 4 >{
Le demuestra a su HIJ@ que usted lo/a
58. | aprecia a élfella, sus ideas o las cosas que 1 2 3 4 “
élfella hace?
Ayuda a su HIJ@ a hacer algo que era
88. importante para élfella? 1 s 2 4
g0, | Discute o pelea con su HIJ@ siempre que no 1 2 3 4 X
* | estan de acuerdo en algo?
61. Amenaza a su HIJ@, o le dice que se va a 1 9 3 4 5

meter en problemas si ha hecho algo malo?

%



) Siempre o
¢Con qué frecuencia usted... Nunca Gasl A veces Muohws casi
nunca veces siempre
62. | Amenaza a su HJ@? >4 2 3 4 5
63. | Golpea, empuja, o zamarrea a su HIJ@? ><‘ 2 3 4 5
/ :
64. | Le dice a su HIJ@ cuznto lo/a quiere? 1 2 3 4 ?Q
Ignora a su HIJ@ cuando éllella quiere |
85. | hablar con usted? 1 2 4 5
Casi Muchas Siempre o |
En nuestra familia: Nunca A veces casi
nunca veces siempre
66. | Nos gusta pasar juntos el tiempo libre. 1 2 3 4 >.(J
67. | Compartimos alguna comida cada dia. 1 2 3 4 }Q
Hacemos algo como familia por lo menos una \
o vez a la semana. 1 ‘ 4 4 }Q
69 Tenemes reuniones de familia para conversar 1 > 3 4 *
" | sobre asuntos de la familia.
HIJ@ ayuda con las tareas y
L responsabilidades de la casa. 1 2 3 4 ]
P : 7
1. ;.1"_9 dedico tiempo cada dia para hablar con los 1 2 3 X 5
jjos.
Mi pareja dedica tiempo cada dia para hablar |
72. con los hijos. 1 2 )f\ 4 2
Cada uno expresa lo que desea o piensa
i en forma respetuosa. 1 2 8 4 /B<
74 Nos reunimos en algin momento del dia para 1 o 3 4 i
" | conversar y/o compartir alguna actividad.
Me satisface como conversamos con mi ’
. esposo(a) o pargja. b 2 2 4 3
Es facil expresar mis sentimientos a mi
s esposo(a) o pareja. 1 2 3 4 g
77. | Mi esposo(a) o pareja me entiende. 1 2 3 4 5
78. Cuando estoy en dificultades, lo comento con 1 2 3 4 5

mi esposo(a) o pareja.




¢ Cual de lo siguiente describe mejor lo que Estoy Creo No sé Sospech Estoy
usted piensa respecto a lo que su segurofa que o que seguro/a
HIJ@ hace: que NO NO Sl que Si
79. | Fuma cigarrillos \j< 2 3 4 5
. :
80. | Toma alcohol 7/“\ 2 3 4 5
81. | Usa drogas 7Ci 2 3 4 5
82. | Se ha unido a una pandilla f?Q 2 3 4 5
83. | Pelea en el colegio )Q 2 3 4 5
Desea abandonar la escuela o dejar de '
84. | cetudiar % 2 3 4 5
85. | Tiene un{a) enamorado(a) )?Q 2 3 4 5
86. | Tiene relaciones sexuales 7<_ 2 3 4 5
( :
Las siguientes preguntas son sobre B Casi A veces | Muchas S'e::ge o
las metas de HIJ@, lo que quiere nunca veces siempre
lograr:
87 ¢ Con que frecuencia conversa scbre las 1 5 3 4 B
* | metas que su HIJ@ quiero lograr?
2. Con que frecuencia conversa sobre los pasos \
88. | que su HIJ@ debe tomar para lograr sus 1 2 3 B '
metas?
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PREGUNTAS SOLO PARA EL POST-TEST

Las siguientes preguntas son sobre el programa Familias Fuertes.

1. ¢ Qué le gustd del programa Familias Fuertes?

2. i Coémo afectd el programa Familias Fuertes su relaciéon con su HIJ@?

3. ;Recomendaria usted el programa Familias Fuertes a otras familias? ¢ Por qué o por qué no?

4, ;Qué sugerencias tiene para mejorar el programa?

5. ¢Hay cualquier otra cosa que le gustaria decirnos acerca del programa Familias Fuertes?
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Cédigo (Uso

HMRsss572- 119

Familias Fuertes
Encuesta para Adolescentes

Estimado adolescente, el propésito de esta encuesta es evaluar el impacto de
Familias Fuertes en las relaciones familiares. Por favor, contesta lo que realmente
ti haces o piensas. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion sera
confidencial. Tus profesores y tus padres no sabran lo que tu escribes. Las
preguntas sobre tu familia sélo seran usadas para describir los estudiantes que
completan esta encuesta.

Fecha de hoy: 12/0% 7072h (dd/mm/aaaa)

Sexo: @ Hombre o Mujer
Edad: 13
Curso: Ei rlwnr;
: M -
Colegio: oo Mayina

NGmero de sesiones de Familias Fuertes que participaste (Si ain no has participado,
marca ‘0’.)
-~
0 >K\ 2 3 4 5 6 7
¢ Con quién vives?

1. Con mis dos padres

Con mi madre solamente '
Con mi padre solamente
Con mi madre y padrastro
Con mi padre y madrastra

® o s w N

Con ninguno de mis padres
MUCHAS GRACIAS POR TU AYUDA




Adolescente, cuando una pregunta diga “PADRE O CUIDADOR”,

responde pensando en el adulto que va a participar contigo en
Familias Fuertes.

Escribe aqui quién sera el adulto que te acompanara:
MaMd(por ejemplo, mama, papa, abuelita).

Cddigo (Uso

it o)

Las siguientes preguntas son sobre tu relacién con tu PADRE O CUIDADOR. Ahora, piensa en lo

que sucedio en los iltimos 30 dias.

Piensa en los Gltimos 30 dias. ;Con qué Casi Muchas ;
frecuencia tu PADRE O CUIDADOR ... LR nunca RtEs veces Sletipro
1. | ¢Te pregunta sobre lo que haras el proximo dia? 1 \“““;2 3 4 5
2. | ¢Te pregunta sobre lo que hiciste durante el dia? 1 2 3 ~ A4 5
3. | ¢Te habla sobre los valores de la familia? 1 2 3 4 Rﬁ\‘“ﬁ‘/
4. | ¢Conversa contigo sobre cudles son tus metas? 1 2 3 4 ““\5'
5. | ¢Te apoya para que puedas lograr tus metas? 1 2 3 4 /5""
6. | ¢Teescucha cuando quieres hablar con élfella? 1 2 3 4 \"“---.___5;-"
/'J k: e,
¢ Hace algo entretenido contigo como jugar 1 2 3 T~ 4 5
7. naipes, ver una pelicula, o jugar en el parque? i
8. | ¢Conversa amistosamente contigo? 1 2 3 4 5
¢ Te pide que ayudes con tareas domesticas, 1 5 3 4 N5
9. recados, u ofros trabajos en casa? / \
10. | < Te pregunta cémo te va en la escuela? 1 2 3 4 ~5
Para las siguientes preguntas, piensa en los momentos en que hiciste algo que a tu PADRE O
CUIDADOR le gusté o aprobé. Piensa en los tltimos 30 dias.
Piensa en los ultimos 30 dias... Nunca Gl A veces Muchas Siempre
nunca veces
41. | ¢Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da ; 5 5 [ 5
’ un guifio 0 una sonrisa? i
¢ Cuéntas veces tu PADRE O CUIDADOR dice \ S
12 algo bueno (positivo) sobre lo que hiciste, te da 1 2 /5/ 4 5
’ alabanzas o un elegio ¢ cumplido por lo que "
hiciste? = N
¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da B
13. un abrazo, palmaditas en la espalda o un beso 1 2 3 ~4. 5
por lo que hiciste? e




Piensa en los ultimos 30 dias...

Nunca

A veces

Muchas
veces

—

Siempre

14.

. Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da
algun premio por lo que hiciste, tal como un
regalo, dinero de exira o algo especial de
comer?

15.

£ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR hace
algo especial contigo, tal como ir al cine, jugar
un juego, o ir a un sitio especial?

16.

;Con qué frecuencia tu PADRE O CUIDADCR te
dice lo orgulloso/a que esta por el esfuerzo que
has puesto en hacer algo?

17.

¢ Con qué frecuencia tu PADRE O CUIDADOR te
dice “gracias™?

P

Para las siguientes preguntas, dime con qué frecuencia estas cosas ocurren en tu familia.
Acuérdate que necesitas pensar en los Gltimos 30 dias.

.
Wi
|

Piensa en los altimos 30 dias...

Nunca

Casi
nunca

A veces

Muchas
veces

Siempre

18.

Cuando tu PADRE O CUIDADOR hace una regla para ti,

ila cumples?

2 3

A
L\

19.

Si rompes una regla, ;tu PADRE O CUIDADOR hace lo

que acordaron hacer si se rompes las reglas?

20.

;Con qué frecuencia evitaste el castigo discutiendo y

poniendo excusas?

21.

¢ Te dijo tu PADRE O CUIDADOR claramente cuales

son las reglas que esperaban que td siguieras?

22,

¢ Te explico tu PADRE O CUIDADOR que el castigo o

consecuencia recibirias si rompes la regla?

23.

¢,Con qué frecuencia te castigo tu PADRE O

CUIDADOR por hacer algo en una ocasion, pero en

la siguiente ocasion lo ignor6?

24,

25.

V)



Durante los ultimos 2 meses, jcuantas
veces tu PADRE O CUIDADOR te ha L - Una Dos Tres 0 mas
hablado sobre lo que puedes o no puede vez veces veces
hacer respecto a:
26. | Fumar cigarrillos 0 1 e I 3
27. | Tomar alcohol 0 1 2 4
e
28. | Usardrogas 0 1 2 /,/ 3
29. | Unirte a una pandilia 0 <= 2 3
30. | Pelear en el colegio 0 el 2 3
31. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 0 1 2 3
32. | Tener un(a) enamorado(a) 0 — 2 3
33. | Tener relaciones sexuales a esta edad 0 1 /_,_/2’“_'; 3
. - i Me Me y Me Me
i"-Q;fé tiant:' ;e gustaria o molestaria hacer agradaria | agradaria "r.ledr::e- molestaria | molestaria
o Slguiente mucho algo B algo mucho
34. | Fumar cigarrillos 1 2 3 |~ 5
35. | Tomar alcohol 1 2 5 4 5
36. | Usar drogas 1 2 3 4 b
37. | Unirte a una pandilla 1 2 3 4 5
38. | Pelear en el colegio 1 2 3 =4 5
39. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 1 2 3 4 =5
40. | Tener un(a) enamorado(a) 1 2 3 4 ]
[ e
41. | Tener relaciones sexuales a esta edad 1 2 3 4 /%




= Siempre
¢ Con qué frecuencia ti...? Nunca n?J?ISc‘a A veces I'tt:‘;:l';s o casi
siempre
42 iLe cuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobre lo 1 5 -3 ' 4 5
* | que haces durante tu tiempo libre?
¢ Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobre
8 tus amigos? A 2 & 4 /.__r-ﬁ
44 Antes de salir, ¢ le cuentas a tu PADRE O 1 2 3 F \1"‘-'5 e
* | CUIDADOR con quien vas a salir? : > :
Antes de salir, ¢ le cuentas a tu PADRE O T
45. | CUIDADOR donde piensa ir? ! 2 3 B e
46. | Antes de salir, jle cuentas a tu PADRE 0 1 2 3 & ) 5
* | CUIDADOR a qué hora vas a volver? =
a7 ¢ Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR quienes 1 9 i 5
* | son los padres de tus amigos?
48. ile cue_,ntas a tu PADRE O CUIDADOR qué 1 2 3 S 5
tareas tienes?
¢ Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR cuando
49, | tienes el prédximo examen o un trabajo que 1 2 3 -4 5
entregar en la escuela?
50 ¢ Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR como te 1 2 3 4 I —65<
* | va en las diferentes ramas en la escuela? -
51 ¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR con 1 5 3 4 5
* | quien almuerzas en la escuela? 0
52 :Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR acerca 1 2 3 4 = “““-5_
* | de tu relacion con los compaiieros de clase? i
53 ¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOCR lo que de 1 2 3 p -l 5
- | verdad estas haciendo?
. Te enojas o estas con rabia con tu PADRE O Sl
54- | CuIDADOR? ! 2N ‘ ;
55 iLe demuestras a tu PADRE O CUIDADOR que 1 5 3 ~d - 5
* | realmente te preocupas por €l / ella? ~
56. | ;Criticas las ideas de tu PADRE O CUIDADOR? 1 P-4 3 4 5
57 ¢ Le gritas a tu PADRE O CUIDADOR porque 0 > 3 4 5
* | estabas enojada con él/ella? -
¢ Le demuestras amor y afecto a tu PADRE O ”
58. | CUIDADOR? L 2 ? N\ 5
. Le demuestra a tu PADRE O CUIDADOR que
59. | tu lo/a aprecias, sus ideas o las cosas que ellella 1 2 3 4 5
hace?
60 ¢Ayudas a tu PADRE O CUIDADOR a hacer 1 2 3 4 5
* | algo que era importante para él/ella? 3
61 ¢ Discutes o peleas con tu PADRE O CUIDADOR 1 2 3 4 5
* | siempre que no estan de acuerdo en aigo?




; Siempre
¢£Con qué frecuencia ti...7? Nunca nﬁ?lila A veces l'.:l::;l'el:s o casi
siempre
e o
62. | {Amenazas a tu PADRE O CUIDADOR? g N 2 3 4 3
Pt oY
63. | ¢Golpeas, empujas, o zamarreas a tu PADRE O \ 9 3 % &
" | CUIDADOR? ; R
64. ile dICf;‘-S atu PADRE O CUIDADOR cuante lofa 1 5 3 A 5
quieres” ]
g5. | ¢lanoras a tu PADRE O CUIDADOR cuando e ey 5 i &
" | élfella quiere hablar contigo? =
Casi Muchas Siempre
En nuestra familia: Nunca A veces o casi
nunca veces siempre
66. | Nos gusta pasar juntos &l tiempo libre. 1 2 3 4 s -
67. | Compartimos alguna comida cada dia. 1 2 3 4 &
68. Hacemos algo como familia por lo menos una 1 5 3 4 ~57
vez a la semana. =
Tenemos reunicnes de familia para conversar ™ !
69. | sobre asuntos de la familia. 1 2 3 A 8
Yo ayudo en hacer las tareas y con las
0. responsabilidades de la casa. ] - 8 4 9
Mi PADRE O CUIDADOR dedica tiempo cada g
- | dia para hablar con los hijos. ! 2 : P 3\\_ e ®
Me gusta como conversamos con mi PADRE O ~
72. CUIDADOR. 1 2 3 P 4 5
Es facil expresar mis sentimientos a mi PADRE |
73- | 0 CUIDADOR, i 2 ¢ s 3
74. | Mi PADRE O CUIDADOR me entiende. 1 2 3 4 .5'
Si estoy en dificultades, le puedo contar a mi 3
7S | PADRE 0 CUIDADOR 1 ? 8 3 s




Las siguientes preguntas son sobre tus Nunca Casi . Muchas S:::‘a‘;?
metas, lo que ta quieres lograr: nunca veces siempre
76. | ¢He pensado en las metas que quiero lograr? 1 2 3 4 :,,'/-5" 1
77. ¢, Sé qué pasos debo tomar para lograr mis 1 2 3 4 5
metas? -
78. | He tomado algunos pasos para lograr mis metas. 1 2 3 4 .
79 Mi PADRE O CUIDADOR me ha ayudado a 1 5 3 4 e
* | alcanzar mis metas o lo que me propango.
Las siguientes preguntas son sobre tu Casi Muchas | Siempre
relacion con amigos: NimEa nunca fovmeas veces 8 Cast
"gGs: . siempre
80 Hago cosas para estar al lado de mis amigos, 1 g = 3 4 5
* | incluso si sé que esta mal. P
Escondo mi verdadera opinién si me temo que = 4
81. | mis amigos se van a burlar de mi, incluso si esto 1 2 3 4 5
perjudica a otra persona. ' ™y
Tomo mas riesgos cuando estoy con mis amigos
82. 1 2 3 4 5
gue cuando estoy solo/a. ;
83. Yo _quebraniana la ley para mantener a mis 1 2 3 4 5
amigos.
A veces digo cosas que realmente no creo, -
84. | porque pienso que mis amigos me van a respetar d. 2 3 4 5
mas.
g5, Es mejor hacer lo'mlsmo que mis amigos, que S : 2 3 4 5
hacer que se enojen conmigo. ™
86. Segyiria a mis amigos, no importa lo que estan 1 5 i __ 3 i@ 5
haciendo. i
7. Camblq mucho mi forma de actuar cuando estoy 1 2 i P~ 4 5
con amigos. v
Las siguientes preguntas son sobre el uso de tabaco, alcohol y No si
otras drogas.
.
88. | ;Alguna vez has intentado fumar un cigarrillo aunque sea una piteada? - 2
L il
89. | sAlguna vez has tomado cerveza, vino o licor sin que tus padres lo sepan? | 7= 2




Definitiva- Probable- Probable- Definitiva-
Piensa en el afio que viene: mente mente mente mente
NO NO Si Sl
¢.Crees que vas a fumar un cigarrillo en algan e
90. : T = 2 3 4
momento del afio que vieng?
Si uno de tus amigos te ofreciera un cigarrillo, <
a1 ¢lo fumarias? s, ~ 2 5 i
92 ¢ Crees que vas a tomar cerveza, vino o licor en 1 2 e 3 4
) algan momento del afio que viene? "
Si uno de tus amigos te ofreciera cerveza, vino o S~ .
& licor, ¢lo probarias? 1 P ¢ 2 4
. o - 0 | 12 | 35 | 69 | 10-19 [ 20-29 [Todos los]
Ahora piensa en los iiltimos 30 dias: dias | dias | dias dias | dias dias dias
En los ultimos 30 dias, ; cuéntas veces fumaste v
94. cigarrillos? O % 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-29 30
En los Gltimos 30 dias, ; cuantas veces tomaste P
Bh- alcohol, como vino, cerveza o licor? ¢ /"‘1\'2‘ x| B 88 | 1619 | 2029 2l
En los Gltimos 30 dias, ;cuantas veces usaste | =
g§ [E Rl >§\\ 12 | 35 | 69 | 1019 | 2029 | 30
En los dltimos 30 dias, ;cuantas veces inhalaste \0 -
97. pintura, aerosoles u otras cosas para N 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-29 30
drogarte? \
En los ultimos 30 dias, jcuantas veces usaste | ~
w |SOEASS \0\ 12 | 35 | 69 | 1019 | 2029 | 30
Las siguientes preguntas son sobre tu 0 .
- sy 1 2 3 4 5 6 o mas
E‘ﬂ:”;‘;’;‘;’gg;us CompeE Flonsaonios | | ver | yebow luaces | veces veces | veces
¢ Cuantas veces te burlaste de un estudiante de
99. Wi Bt 0 1 2 3 4 5 B+
¢, Cuantas veces empujaste o le pegaste a un K &
. estudiante de tu escuela? P g g 5 3 . 2 o+
¢ Cuantas veces molestaste, insultaste o dijiste -
101 malas palabras a un estudiante de tu escuela? = 1 2 g 4 5 6¥
¢Cuantas veces amenazaste con pegar o herir a . 3
102, un estudiante de tu escuela? Pd 0 1 2 3 4 5 O
£Cuantas veces dejaste fuera de una actividad o [~
103. juego a proposito a un estudiante de tu 1 1 2 3 4 5 6+
escuela?
¢ Cuantas veces inventaste algo sobre un \)\ 4
104. estudiante de tu escuela para crearle 0 1 2 3 4 5 6+
preblemas? 7
o~ / L/f #1 JJ IJ ] 'y \; = Ll
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Familias Fuertes
Encuesta para Adolescentes

Estimado adolescente, el propésito de esta encuesta es evaluar el impacto de
Familias Euertes en las relaciones familiares. Por favor, contesta lo que realmente
tii haces o piensas. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion sera
confidencial. Tus profesores y tus padres no sabran lo que ti escribes. Las
preguntas sobre tu familia sélo seran usadas para describir los estudiantes que
completan esta encuesta.

Fecha de hoy: 01 /09/_207% _(ddimm/aaaa)

Sexo: Hombre o Mujer
Edad: 1

Curso: o

Colegio: (¢ pnatinG

Nimero de sesiones de Familias Fuertes que participaste (Si atn no has participado,

marca ‘0'.)
o |1 ]2la|a]s |6 | X

¢Con quién vives?
1. Con mis dos padres

Con mi madre solamente A
Con mi padre solamente
Con mi madre y padrastro
Con mi padre y madrastra

g o N

Con ninguno de mis padres
MUCHAS GRACIAS POR TU AYUDA



Siempre
o casi

¢Con qué frecuencia tu...?

enazas a tu PADRE O CUIDADOR?

¢ Golpeas, empujas, © zamarreas a tu PADRE O
CUIDADOR?

¢;Ledices @ tu PADRE O CUIDAD
quieres?

i\gnoras a tu PADRE O CUIDADOR cuando
gl/ella quiere hablar contigo?

OR cuanto lo/a

Compartimos alguna comida cada dia.

Hacemos algo como familia por lo menos una
yez a la semana.

Tenemos reuniones de familia para conversar
sobre asuntos de la familia.

Yo ayudo en hacer |as tareas y con las
responsab'ﬂidades de la casa.

Mi PADRE O CUIDADOR dedica tiempo cada
dia para habiar con los hijos.

Me gusta como conversamos con mi PADRE O

CUIDADOR.

Es facil expresar mis sentimientos a m
O CUIDADOR.

i PADRE

Mi PADRE O CUIDADOR me entiende.

Si estoy en dificultades, le puedo contar a mi
PADRE O CUIDADOR.




Las siguientes preguntas son sobre tus N Casi R Muchas 5?2;2?
metas, lo que ti quieres lograr: nunca veces siempre
76. | ¢He pensado en las metas que quiero lograr? 1 2 3 4 @
¢ Sé qué pasos debo tomar para lograr mis =
77. ebash 1 2 3 4 5
78. | He tomado algunos pasos para lograr mis metas. 1 2 3 4 @
79 Mi PADRE O CUIDADOR me ha ayudado a 1 2 3 4 F
* | alcanzar mis metas o lo que me propongo. k)
Las siguientes preguntas son sobre tu Mk Casi Ksidne Muchas s;e::‘;i:e
relacién con amigos: nunca VECES | siempre
Hago cosas para estar al lado de mis amigas, =
20 incluso si sé que esta mal. 1 @ 3 ® 8
Escondo mi verdadera opinion si me temo que
81. | mis amigos se van a burlar de mi, incluso si esto @ 2 3 4 5
perjudica a otra persona.
g | Tomo mas riesgos cuando estoy con mis amigos 1 @ 3 4 5
que cuando estoy solofa.
83 Yo quebrantaria la ley para mantener a mis @/ 3 4 %
" | amigos. @
A veces digo cosas que realmente no creo,
84. | porque pienso que mis amigos me van a respetar 1 @ 3 4 5
mas.
Es mejor hacer lo mismo que mis amigos, que
85. 1 : 2 3 4 5
hacer que se enojen conmigo.
86. ﬁeg_uma a mis amigos, no imporia lo que estan @ 2 3 4 5
aciendo.
87. Camblo_ muche mi forma de actuar cuando estoy 1 @ 3 4 5
con amigos.
Las siguientes preguntas son sobre el uso de tabaco, alcohol y No si
otras drogas.
88. | iAlguna vez has intentado fumar un cigarrillo aunque sea una piteada? @ 2
89. | jAlguna vez has tomado cerveza, vino ¢ licor sin que tus padres lo sepan? @ 2
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tHRE6 57,

Familias Fuertes
Encuesta para Padre/Madre/Cuidador/Tutor

Estimado padre, madre, cuidador o tutor.
El propésito de esta encuesta es evaluar el impacto del Programa Familias Fuertes

en las relaciones familiares. Por favor, conteste lo que realmente usted hace o

piensa. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion sera confidencial.
Fecha de hoy: // 14-c} -2 5

(dd/mm/aaaa) Sexo: p’ ;(

Hombr@ j(Mujer Edad: Y@

Educacion: }ﬁ‘}}x’fﬂra &o (Grado mas alto completado)

Estado civil. _t4/ Libye

Numero de sesiones de Familias Fuertes que particip6 (Si aun no ha
participado, marque ‘0’.)

X123456?

MUCHAS GRACIAS POR SU AYUDA



PADRE/MADRE/CUIDADOR/TUTOR:

Al contestar reemplace “HIJ@” con el nombre del nifio/a que
particip6 (o que va a participar) en Familias Fuertes (por ejemplo, tu

“Pedro” o “Susana®).

LE“ ;g (por ejemplo, hijo, sobrino, nieto).

Escribe aqui quién sera el adolescente que te acompanara:

Codigo (Uso

Las siguientes preguntas son sobre su relacion con su HLJ

los iiltimos 30 dias.

@. Ahora, piensa en lo que sucedi6 en

Piense en los dltimos 30 dias. ;Con Casi Muchas z
qué frecuencia usted... Nuncs nunca A vaces veces Stempre
1. | ¢Le pregunta sobre lo que hara el préximo dia? 1 2 X 4 5
I |

2. | ¢Le pregunta sobre lo que hizo durante el dia? 1 2 3 % 5

3. | ¢Le habla sobre los valores de la familia? 1 2 X 4 5
¢ Conversa con su HIJ@ sobre cuéles son sus :

4, kit 1 2 }27 4 5

/

5. | ¢Le apoya para que pueda lograr sus metas? 1 2 3 4 §<

6. | ¢Leescucha cuando quiere hablar con usted? 1 2 ){ 4 5

7 ¢Hace algo entretenido con su HIJ@ como jugar 1 2 4 5

' naipes, ver una pelicula, o jugar en el parque?
8. | ¢Conversa amistosamente con su HIJ@? 1 2 3 Sé/ 5
9 ¢Le pide que ayude con las tareas domésticas, 1 5 . ; 5
: recados, u otros trabajos en casa?

10. | ;Le pregunta como le va en la escuela? 1 2 3 \4{/ 5
Para las siguientes preguntas, piense en los momentos cuando su HIU@ hace algo que a usted le
gusta o que usted aprueba. Acuérdese que necesita pensar en los tiltimos 30 dias.

- . Casi Muchas .
Piense en los ltimos 30 dias... Nunca nENcs A veces Nbehe Siempre
1 ¢Con qué frecuencia le da usted un guifio o una 1 5 p 5
) sonrisa a su H@?
¢Con qué frecuencia le dice algo bueno (positivo) i 0
12. a su HIJ@ sobre lo que hizo, le da alabanzas, 1 2 3 5
un elogio o cumplido por lo que hizo?
& Con gué frecuencia le da un abrazo, palmaditas :
13. en la espalda, o un beso a su HIU@ por lo que 1 2 3 5
hizo? y




su HU@?

: g 2 Casi Muchas .
Piense en los dltimos 30 dias... Nunca hes A veces e Siempre
¢.Con qué frecuencia le da algin premio a su

14. HIJ@ por lo que hizo, tal como un regalo, dinero 1 2 3 5

extra, o algo especial de comer?
¢ Con qué frecuencia hace usted algo especial

15. con su HIJ@, tal como ir al cine, jugar un juego, 1 2 4 5

o ir a un sitic especial?
¢ Con qué frecuencia le dice a su HU@ lo '

16. orgulloso/a que esta por el esfuerzo que éllella 1 2 3 M 5

ha puesto en hacer algo? -

17. | ¢Con qué frecuencia le dice “gracias” a su HIU@? 1 2 3 % 5
Para las siguientes preguntas, digame con qué frecuencia estas cosas ocurren en su familia.
Acuérdese que necesita pensar en los iiltimos 30 dias.

Piense en los ultimos 30 dias... e indique con Casi Muchas :
qué frecuencia esto ocurria: Nunca nunca PN veces Slampes
18 Cuando hizo una regla para su HIU@, ise 1 2 3 ] 5
’ asegurod que la cumplio? %
19 Cuando su HIJ@ rompié una regla, ;su HIJ@ 1 2 4 5
: recibio el castigo que usted prometic?
20 ¢ Evitd su HIJ@ el castigo discutiendo y poniendo 1 2 " 4 5
b excusas? X
21 ¢ Le dijo claramente a su HIJ@ las reglas que 1 5 ’ 3} [ 5
. esperaba que él/ella siguiera? ,‘(
22 ¢ Le dijo claramente a su HIJ@ qué castigo o 1 2 3 5
) consecuencia recibiria si rompia una regla? )(4’
¢ Con qué frecuencia castigo a su HIJ@ por hacer / '

23. alge en una acasion, pero en la siguiente 1 2 3 4 5

ocasion lo ignord? 3
¢, Pens6 cuidadosamente cual seria la '

24. consecuencia apropiada si su HIJ@ rompe una 1 2 3 X 5

regla?

25 ¢ Pensé cuidadosamente las reglas que le dic a 1 2 3 ){ 5




Durante los iltimos 2 meses, ;cuantas veces ha

0 1 2 3 veces 0
tablado con au HU@ sobrs e pueds 10 | vty | vax | veess | *mim
26. | Fumar cigarrillos )?/ 1 2 3
27. | Tomar alcohol )Q‘/ 1 2 3
28. | Usar drogas /\ti( 1 2 3
29. | Unirse a una pandilla jQ/ 1 2 3
30. | Pelear en el colegio /b\‘/ 1 2 3
31. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar /_?,‘/ 1 2 3
32. | Tener un(a) enamorado(a) /@\(' 1 2 3
33. | Tener relaciones sexuales a esta edad X 1 2 3
£ Qué tanto le agradaria o molestaria si se Mg . Ma - mdifa- Mo . e "
enterara que actualmente su HlJ@: agir:tcl:ga agr:‘lgg" renta m:l:gtgn mg:ﬁgtt‘aorla
34. | Fuma cigarrillos 1 2 3 4 I/Ej
35. | Toma alcohol 1 2 3 4 vﬁ:?
36. | Usa drogas 1 2 3 4 UX
37. | Se ha unido a una pandilla 1 2 3 4 )‘E/
38. | Pelea en el colegio 1 2 3 4 )6
39. | Abandone la escuela o deje de estudiar 1 2 3 4 %
40. | Tiene un(a) enamorado(a) 1 2 3 4 %
41. | Tiene relaciones sexuales a esta edad 1 2 3 4 }{




meter en problemas si ha hecho algo malo?

: Siempre o
¢Con gqué frecuencia usted... Nunca Cal A veces Muchas casi
nunca veces siempre
¢Le pregunta a su HIJ@ que hace durante su .
.2, tiempo libre? 1 é }g = .
43. | iLe pregunta a su HIJ@ sobre sus amigos? 1 2 X 4 5
Antes de que su HIU@ salga, ¢ le pregunta con y
s quien va a salir? 1 g 3 )(4 2
Antes de que su HIJ@ salga, ¢ le pregunta a {
4. donde piensa ir? 1 2 /i( 4 . .
Antes de que su HIU@ salga, ¢le pregunta /
46 | 5 queé hora va a volver? 1 . 2 )ﬁf .
a7 ¢Le pregunta a su HIJ@ quiénes son los 1 4 3 ’ 4 5
" | padres de sus amigos? X
!
48. | ;Le pregunta a su HIU@ qué tareas tiene? 1 2 j{ 4 5
¢ Le pregunta a su HIJ@ cuando tiene el '
49. | proximo examen o un trabajo que entregar 1 2 3 / 5
en la escuela? .
50 ¢Le pregunta a su HIJ@ cémo le va en las 1 5 3 5
" | diferentes ramas en la escuela? )‘\/
¢Le pregunta a su HIU@ con quien almuerza
&1, en la escuela? ! : ) .
¢ Le pregunta a su HIJ@ acerca de su relacién "l
52 1 3 4 5
* | con los companieros de clase? Fi
7
53. | Se enoja o esta con rabia con su HU@? 1 2 /}/ 4 5
/
7 A
54 Le demuestra a su HIJ@ que usted realmente 1 2 3 5
" | se preocupa por €l / ella? X
55. | Critica las ideas de su HIJ@? 1 % 3 4 5
Le grita a su HIJ@ porque estaba encjado/a !
58- | con élfella? ; . BN k i
57. | Le demuestra amor y afecto a su HIJ@? 1 2 3 % 5
Le demuestra a su HIJ@ que usted lo/a g
58. | aprecia a él/ella, sus ideas o las cosas que 1 2 3 4 5
elfella hace? L
Ayuda a su HIU@ a hacer algo que era _
59 | importante para elfella? ! a 3 _.5\4/; P
Discute o pelea con su HIJ@ siempre que no
60. estan de acuerdo en algo? 1 2 ,"f- 4 »
61. Amenaza a su HU@, o le dice que seva a 1 2 X 4 5
I



L Siempre o
£ Con qué frecuencia usted... Nunca n?:?'nila A veces I'u:::::t;:s casi
siempre
62. | Amenaza a su HU@? 1 2 % 4 5
63. | Golpea, empuja, o zarnarrea a su HIJ@? 1 2 ﬁ/ 4 5
|
64. | Le dice a su HIJ@ cuanto lo/a quiere? 1 2 3 /}/ 5
)
Ignora a su HIJ@ cuando élfella quiere ’
B3, hablar con usted? 1 2 3 3‘/ >
Casi Muchas Slampre 6 I
En nuestra familia: Nunca linea A veces s casi
siempre
66. | Nos gusta pasar juntos el tiempo libre. 1 2 }{ 4 5
67. | Compartimos alguna comida cada dia. 1 x 3 4 5
68. Hacemos algo como familia por lo menos una 1 %J 3 4 5
vez a la semana.
Tenemos reuniones d= familia para conversar '
69. i 1 / 3 4 5
sobre asuntos de la familia.
HIJ@ ayuda con las tareas y
70. | responsabilidades de la casa. L . A 5
. Y_{? dedico tiempo cada dia para hablar con los 1 % 3 4 5
hijos.
Mi pareja dedica tiempo cada dia para hablar
% con los hijos. L > ¥ =
Cada uno expresa lo que desea o piensa
73 en forma respetuosa. 1 }( 3 . 5
Nos reunimos en algin momento del dia para i )
74. ; o 1 3 4 5
conversar y/o compartir alguna actividad.
Me satisface como conversamos con mi '
75. esposo(a) o pareja. d % 3 = &
4
Es facil expresar mis sentimientos a mi
75- esposo(a) o pareja. 1 % 3 4 5
77. | Mi esposo(a) o pareja me entiende. 1 K 3 4 5
78 Cuando estoy en dificultades, lo comento con 1 3 4 5
" | miesposo(a) o pareja. %

A



¢Cual de lo siguiente describe mejor lo que Estoy Creo No sé Sospech Estoy
usted piensa respecto a lo que su seguro/a que o que segurofa
HIJ@ hace: que NO NO Sl que Si
79. | Fuma cigarrillos 1 9{' 3 4 5
80. | Toma alcohol 1 /23{ i 3 4 5
81. | Usadrogas 1 % 3 = 5
82. | Se ha unido a una pandilla 1 /9{ 3 4 5
83. | Pelea en el colegio 1 % 3 4 ]
Desea abandonar la escuela o dejar de o
84. | cstudiar 1 0%/ ) 3 4 5
!
85. | Tiene un(a) enamorado(a) 1 6i< 3 4 5
86. | Tiene relaciones sexuales 1 ? 3 4 5
&
Las siguientes preguntas son sobre Niifica Casi B Veses Muchas S|emp:_'e .
las metas de HIU@, lo que quiere nunca veces iy
siempre
lograr:
87 ¢.Con que frecuencia conversa sobre las 1 2 a4 5
" | metas que su HIJ@ quiero lograr?
¢Con que frecuencia conversa sobre los pasos
88. | que su HIJ@ debe tomar para lograr sus 1 2 ji/ 4 5

metas?

PREGUNTAS SOLO PARA EL POST-TEST

Las siguientes preguntas son sobre el programa Familias Fuertes.

1. ¢ Que le gusto del programa Familias Fuertes?

2. ¢ Cdmo afectd el programa Familias Fuertes su relacion con su HIJ@?

3. ¢(Recomendaria usted el programa Familias Fuertes a otras familias? ¢ Por qué o por qué no?

4. ¢Qué sugerencias tiene para mejorar el programa?

5. ¢Hay cualquier otra cosa que le gustaria decirnos acerca del programa Familias Fuertes?
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WHREsS22- 120

Familias Fuertes
Encuesta para Padre/Madre/Cuidador/Tutor

Estimado padre, madre, cuidador o tutor.

El propésito de esta encuesta es evaluar el impacto del Programa Familias Fuertes
en las relaciones familiares. Por favor, conteste lo que realmente usted hace o
piensa. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion sera confidencial.

Fecha de hoy:ﬁ%@( of <04 - 2023

(dd/mnilaaaa) Sexo: O
ombr ¥Mujer Edad: i 3
Educacion: ﬁ%u&} o Ao (Grado mas alto completado)

Estado civil:

Numero de sesiones de Familias Fuertes que participé (Si aun no ha
participado, marque ‘0".)

W«xx%x&(@"

MUCHAS GRACIAS POR SU AYUDA



PADRE/MADRE/CUIDADOR/TUTOR:
Al contestar reemplace “HIJ@” con el nombre del nifio/a que

participo (o que va a participar) en Familias Fuertes (por ejemplo, tu

“Pedro” o “Susana”).

Escribe aqui quién sera el adolescente que te acompariara:

(por ejemplo, hijo, sobrino, nieto).

Cddigo (Uso

Las siguientes preguntas son sobre su relacién con su HIJ@. Ahora, piensa en lo que sucedié en

los dltimos 30 dias.

Piense en los ultimos 30 dias. ;Con Casi Muchas -
qué frecuencia usted... Nunca nunca Aveces veces Slempre

1. | ¢Le pregunta sobre lo que hara el proximo dia? 1 2 3 & 5

2, | ¢lLe pregunta sobre lo que hizo durante el dia? 1 2 3 4/ 5

3. | ¢Le habla sobre los valores de la familia? 1 2 3 ¢/ 5

4 ¢ Conversa con su HIJ@ sobre cuales son sus 1 2 3 a4 5

) metas?
5. ¢Le apoya para que pueda lograr sus metas? 1 2 3 4’/ 5
6. | ¢Le escucha cuando quiere hablar con usted? 1 2 3 4 g
7| ¢Hace algo entretenido con su HIJ@ como jugar 1 5 a 2 5/
) naipes, ver una pelicula, o jugar en el parque?

8. | ¢Conversa amistosamente con su HIJ@? 1 2 3 4" 5

g | ¢le pide que ayude con las tareas domésticas, 1 o 5 e 5/
) recados, u otros trabajos en casa?

10. | ¢Le pregunta cémo le va en la escuela? 1 2 3 d 5
Para las siguientes preguntas, piense en los momentos cuando su HIJ@ hace algo gue a usted le
qusta o que usted aprueba. Acuérdese que necesita pensar en los tltimos 30 dias.

. viis : Casi Muchas "
Piense en los ultimos 30 dias... Nunca nea A veces A Siempre
¢.Con qué frecuencia le da usted un guifio o una

1. sonrisa a su HJ@? 1 2 g 4 5/
¢ Con que frecuencia le dice algo bueno (positivo)

12. | asu HIJ@ sobre lo que hizo, le da alabanzas, 1 2 3 4 5

un elogio o cumplido por lo que hizo?
¢.Con que frecuencia le da un abrazo, paimaditas

13. en la espalda, o un beso a su HU@ por lo que 1 2 3 ﬁ/ 5

hizo?




Piense en los altimos 30 dias... Nunca n?u?lila A veces N:::;:s Siempre
¢,Con qué frecuencia le da algltin premio a su

14. HlJ@ por lo que hizo, tal como un regalo, dinero 1 2 3 4 5/

extra, o algo especial de comer?
& Con que frecuencia hace usted algo especial
15. con su HIJ@, tal como ir al cine, jugar un juego, 1 2 3 4" 5
o ir a un sitio especial?
¢ Con qué frecuencia le dice a su HLJ@ lo

16. orgullosofa que esta por el esfuerzo que éllella 1 /, 3 4 g

ha puesto en hacer algo?

17. | ¢ Con qué frecuencia le dice “gracias” a su HIJ@7 1 2 3 4 5‘/
Para las siguientes preguntas, digame con qué frecuencia estas cosas ocurren en su familia.
Acuérdese que necesita pensar en los titimos 30 dias.

Piense en los ultimos 30 dias... e indique con Casi Muchas ;
qué frecuencia esto ocurrio: Nunca nunca A vecen veces Slempre
18 Cuando hizo una regla para su HU@, ise 1 2 3 4 5
’ aseguro que la cumplio?
19 Cuando su HIJ@ rompié una regla, ;su HJ@ 1 2 3 ' 5
’ recibi6 el castigo que usted prometi6?
20 ¢ Evitd su HI@ el castigo discutiendo y poniendo 1 9 3 4 5
) excusas?
21 ¢ Le dijo claramente a su HIJ@ las reglas que 1 ) 3 4 y/
) esperaba que él/ella siguiera?
95 | ¢Le dijo claramente a su HIJ@ qué castigo o 1 5 3 4 5+
) consecuencia recibiria si rompia una regla?
¢ Con qué frecuencia castigé a su HIJ@ por hacer
23, algo en una ocasion, pero en la siguiente 1 2 37 4 5
ocasion lo ignoré?
i Penso cuidadosamente cual seria la P

24, consecuencia apropiada si su HIJ@ rompe una 1 2 3 4 5

regla?

25 ¢ Penso cuidadosamente las reglas que le dio a 1 2 3 4 / 5

suHIJ@?

I
P



Durante los (ltimos 2 meses, ;cuantas veces ha

hablado con su HIJ@ sobre lo que puede o no g 3 & 3 vecea o

puede hacer respecto a: X005 Vex VeLeE e
26. | Fumar cigarrillos 0 1 2« 3
27. | Tomar alcohol 0 1 2.7 3
28. | Usar drogas 0 1 2 ¥
29. | Unirse a una pandilla 0 1 2 37
30. | Pelear en el caolegio 0 1 2 37
31. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 0 1 2 il
32. | Tener un{a) enamorado(a) 0 1 2 3¢
33. | Tener relaciones sexuales a esta edad 0 1 2 3/

e i e g Me Me Indife- Me Me

e v o o 1% | agradara | agradar | onts | moletari | moletari
34. | Fuma cigarrillos 1 2 3 4 5+
35. | Toma alcohol 1 2 3 4 5+
36. | Usa drogas 1 2 3 4 5L
37. | Se ha unido a una pandilla 1 2 3 4 587
38. | Pelea en el colegio 1 2 3 4 5¢
39. | Abandone la escuela o deje de estudiar 1 2 3 4 5 s
40. | Tiene un{a) enamorado(a) 1 2 3 4 5‘//
41. | Tiene relaciones sexuales a esta edad 1 2 3 4 5‘/




Siempre o

Casi Muchas :
¢ Con qué frecuencia usted... Nunca A veces casi
nunca veces siempre
¢Le pregunta a su HJ@ que hace durante su
42 | fiempo libre? ; 2 - L ?
43. | ile pregunta a su HIJ@ sobre sus amigos? 1 2 3 4 52~
44, Antes de que su HIJ@ salga, ¢le pregunta con 1 2 3 4 57
quien va a salir?
Antes de que su HIJ@ salga, ¢ le pregunta a 4
: : 1 2 3 4 5
donde piensa ir?
Ante§ de que su HIJ@ salga, ¢ le pregunta 1 2 3 v 5
a qué hora va a volver?
47 i Le pregunta a su HIJ@ quiénes son los 1 2 3 4 56'//
" | padres de sus amigos?
48. | ;iLe pregunta a su HIJ@ qué tareas tiene? 1 2 3 4 5./
&Le pregunta a su HIJ@ cuando tiene el
49. | préximo examen o un trabajo que eniregar 1 2 3 4 5'/
en la escuela?
¢ e pregunta a su HIJ@ como le va en las 4 517
50- diferentes ramas en la escuela? 1 2 3
51 i Le pregunta a su HIJ@ con quien almuerza 1 2 3 4/ 5
" | en la escuela?
52 ;Le pregunta a su HIJ@ acerca de su relacion 1 2 3 4’ 5
| con los compafiercs de clase?
53. | Se encja o esta con rabia con su HIJ@? 1 2 3 = 57
54, Le demuestra a su HIJ@ que usted realmente 1 2 3 4 547
se preocupa por él / ella?
55. | Critica las ideas de su HU@? et 2 3 4 5
56. Le grita a su HIJ@ porque estaba enojade/a o ' 2 3 4 5
con éllella?
57. | Le demuestra amor y afecto a su HU@? 1 2 3 4w 5
Le demuestra a su HIJ@ que usted lo/a
58. | aprecia a éllella, sus ideas o las cosas que 1 2 3 4 5V
él/ella hace?
Ayuda a su HIJ@ a hacer algo que era 3 4 5/’
53 importante para el/ella? ! 2
Discute o pelea con su HIJ@ siempre que no 5
i estan de acuerdo en algo? 4 2 ® ?
61. Amenaza a su HIJ@, o le dice que seva a 1/ 5 3 4 5

meter en problemas si ha hecho algo malo?




Siempre o

. " Casi Muchas :
: Con qué frecuencia usted... Nunca A veces casi
&
nunca veces siempre
62. | Amenaza a su HU@? 1 20" 3 4 5
63. | Golpea, empuja, 0 zamarrea a su HIJ@? 1¢” 2 3 4 5
64. | Le dice a su HJ@ cuanto lofa quiere? 1 2 3 44/ 5
Ignora a su HIJ@ cuando él/ella quiere
65. hablar con usted? 1 2 3 . B
Casi Much Siempre o |
En nuestra familia: Nunca s tifca A veces v":: e casi
e siempre
66. | Nos gusta pasar juntos el tiempo libre. 1 2 3 4 5.
67. | Compartimoes alguna comida cada dia. 1 2 3 a4t/ 5
Hacemos algo como familia por lo menos una
&4, vez a la semana. 1 2 g a4 5
Tenemaos reuniones de familia para conversar i
S sobre asuntos de la familia. 1 - 0 . 5
HIJ@ ayuda con las tareas y
. responsabilidades de la casa. 1 2 3 4" 5
Yo dedico tiempo cacda dia para hablar con los
71. hijos. 1 2 3 41/ 5
Mi pareja dedica tiempo cada dia para hablar L’
T con los hijos. 1 2 3 4 5
73. Cada uno expresa lo que desea o piensa 1 2 3 : 47/ 5
en forma respetuosa.
74 Nos reunimos en algiin momento del dia para 1 D) 3 4 g 5
* | conversar yfo compartir alguna actividad.
Me satisface como conversamos con mi
75. esposo(a) o pargja. L 2 3 W 5
Es facil expresar mis sentimientos a mi
18, esposof{a) o pareja. 1 2 3 B 5¢
77. | Miesposo(a) o pareja me entiende. 1 2 3 4 57
7g. | Cuando estoy en dificultades, lo comento con 1 2 3 4 Wi 5

mi esposo(a) o pareja.




éCual de lo siguiente describe mejor lo que Estoy Creo No sé Sospech Estoy
usted piensa respecto a lo que su segurofa que - o que segurola
HIJ@ hace: que NO NO Sl que Sl
79. | Fuma cigarrillos - 2 3 4 5 i
80. | Toma alcohol 2 2 3 4 5 |
81. | Usadrogas 2 2 3 4 5
82. | Se ha unido a una pandilla ' 2 3 4 5
83. | Pelea en el colegio 1 2 3 4 5
Desea abandonar |a escuela o dejar de
Ha: estudiar T/ 2 3 i 5
85. | Tiene un(a) enamorado(a) 1 2 3 4 5
86. | Tiene relaciones sexuales 1/ 2 3 4 5
Las siguientes preguntas son sobre Hiunc Casi | 5 ocoo | Muchas s'e“;pfe =
las metas de HIJ@, lo que quiere nunca veces _EA5
i siempre
lograr:
¢ Con que frecuencia conversa sobre las
87. metas que su HIJ@ quierc lograr? 1 € . i -
¢ Con que frecuencia conversa sobre los pasos
88. | que su HIJ@ debe tomar para lograr sus 1 2 3 v d 5
metas?

PREGUNTAS SOLO PARA EL POST-TEST

Las siguientes preguntas son sobre el programa Familias Fuertes.

1. ¢Qué le gusto del programa Familias Fuertes? f/0S €mieipgr A Ser WL&JU re ?Qd”’-ﬁ

2. ;.Coémo afectd el programa Familias Fuertes su relacién con su HIJ@'? Hﬂé’{? WA | ‘-7 W!.é W Con
doﬁ ;S0 mﬁz.‘- ’
3. jiRecomendaria usted el programa Familias Fuertes a otras famma Por qu que
57 PW@% m;zfﬁ) & 4&‘}7;,/
4. ¢Que sugerencias tiene para mejorar el programa? UVUO’ as

h1ngu A
5. ¢ Hay cualquier otra cosa que le gustaria decirnos acerca del programa Familias Fuertes?

th (o h&&ﬁ:m g § S-dgw‘a@ 9 pute Leen valse Iod/

Foelo
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Familias Fuertes

Encuesta para Adolescentes

Estimado adolescente, el propésito de esta encuesta es evaluar el impacto de
Familias Fuertes en las relaciones familiares. Por favor, contesta lo que realmente
ti haces o piensas. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion seré
confidencial. Tus profesores y tus padres no sabran lo que tu escribes. Las
preguntas sobre tu familia sélo seran usadas para describir los estudiantes que

completan esta encuesta.

Fecha de hoy: _I@/n41 26 2.5 (ddimm/aaaa)

Sexo:
Edad:

Curso:

Colegio:

@’Hombre o Mujer

11
P o

TaclIvcion Lx AR VA

Ndmero de sesiones de Familias Fuertes que participaste (Si aun no has participado,
marca ‘0'.)

0%’}{’3456?

&Con quién vives?

1.

o ok 0N

Con mis dos padres
Con mi madre solament
Con mi padre solamente
Con mi madre y padrastro
Con mi padre y madrastra
Con ninguno de mis padres
MUCHAS GRACIAS POR TU AYUDA




Adolescente, cuando una pregunta diga “PADRE O CUIDADOR?”,
responde pensando en el adulto que va a participar contigo en
Familias Fuertes.

Escribe aqui quién sera ol adulto que te acompanara: ,-".V[ A /le‘q

(por ejemplo, mama, papa, abuelita).

<

Caodigo (Uso

HEE T |

Las siguientes preguntas son sobre tu relaciéon con tu PADRE O CUIDADOR. Ahora, piensa en lo

que sucedié en los Gltimos 30 dias.

Piensa en los Ultimos 30 dias. ;Con qué Casi Muchas e
frecuencia tu PADRE O CUIDADOR ... NuRca | funca | AVECES | \eces | Siempre

1. i Te pregunta sobre lo que haras el proximo dia? 1 2 3 4

2. ¢ Te pregunta sobre lo que hiciste durante el dia? 1 2 3 4

3. | ¢Te habla sobre los valores de la familia? 1 2 3 4

4. | ¢Conversa contigo sobre cuales son tus metas? 1 2 3 X( 5

B ¢, Te apoya para que puedas lograr tus metas? 1 2 3 4 :>\

6. | ¢Teescucha cuando quieres hablar con élfella? 1 2 8 4 y
¢ Hace algo entretenida contigo como jugar 1 5 3 4

7. naipes, ver una pelicula, o jugar en el parque? :

8. ¢ Conversa amistosamente contigo? 1 2 3 4 ><
¢/ Te pide que ayudes con tareas domésticas, 1 9 3 4 I

9. recados, u otros tratajos en casa?

10. | ¢ Te pregunta como te va en la escuela? 1 2 3 4

Para las siguientes preguntas, piensa en los momentos en que hiciste algo que a tu PADRE O

CUIDADOR le qusté o aprobd. Piensa en los dltimos 30 dias.

: s = Casi Muchas
Piensa en los dltimos 30 dias... Nunca St A veces VOLAS Siempre
11 ¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da 1 ) 3 4 4
) un guifio o una sonrisa?
. Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR dice
12 algo bueno (positivo) sobre lo que hiciste, te da 1 5 3 4
: alabanzas o un elogio o cumplido por lo que
hiciste?
¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da
13. un abrazo, palmaditas en la espalda o un beso 1 2 3 4
por lo que hiciste?




25,

&= 'l-.

Piensa en los ultimos 30 dias...

Nunca

Casi
nunca

A

veces

Muchas

veces

Siempre

14.

i Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da
algun premio por lo que hiciste, tal como un
regalo, dinero de exira o algo especial de
comer?

15.

;. Cuéntas veces tu PADRE O CUIDADOR hace
algo especial contigo, tal como ir al cine, jugar
un juego, o ir a un sitio especial?

16.

& Con qué frecuencia tu PADRE O CUIDADCR te
dice lo orgullosofa que esta por el esfuerzo que
has puesto en hacer algo?

17.

£ Con qué frecuencia tu PADRE O CUIDADCR te
dice "gracias?

Para las siguientes preguntas, dime con qué frecuencia estas cosas ocurren en tu familia.
Acuérdate que necesitas pensar en los tltimos 30 dias.

Piensa en los tultimos 30 dias...

Nunca

Casi
nunca

A veces

Muchas
veces

Siempre

18.

Cuando tu PADRE O CUIDADOR hace una regla para i,

¢lacumples?

4

19.

Si rompes una regla, ;tu PADRE O CUIDADOR hace lo

que acordaron hacer si se rompes las reglas?

20.

¢, Con qué frecuencia evitaste el castigo discutiendo y

poniendo excusas?

21.

¢ Te dijo tu PADRE O CUIDADOR claramente cudles

son las reglas que esperaban que td siguieras?

22,

¢, Te explico tu PADRE O CUIDADOR que el castigo o

consecuencia recibirias si rompes la regla?

23.

¢ Con qué frecuencia te castigé tu PADRE O

CUIDADOR por hacer algo en una ccasion, pero en

la siguiente ocasidn lo ignoré?

=<
>

<
e

24.

25.




Durante los Gltimos 2 meses, Jcuantas
veces tu PADRE O CUIDADOR te ha Niifigi Una Dos Tres o mas
hablado sobre lo que puedes o no puede vez veces veces
hacer respecto a:
26. | Fumar cigarrillos 0 1 2 e
27. | Tomar alcohal 0 1 2 '
28. | Usar drogas 0 1 2
29. | Unirte a una pandilla 0 1 2 >’1(
30. | Pelear en el colegio 0 1 2
31. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 0 1 2 >9<
32. | Tener un{a) enamorado(a) >}< 1 2 3
33. | Tener relaciones sexuales a esta edad 0 1 2 >-<
N = ’ Me Me . Me Me
qusl:e:?::?er?? gustaria o molestaria hacer | ., .4ara | agradaria l"d':z“ molestaria | molestaria
9 ; mucho algo ran algo mucho
34. | Fumar cigarrillos 1 2 3 4
35. | Tomar alcohal 1 2 3 4
36. | Usar drogas 1 2 3 4
37. | Unirte a una pandilla 1 2 3 4 >5<
38. | Pelear en el colegio 1 2 3 4
39. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 1 2 3 4 ><5'\/-
40. | Tener un(a) enamorado(a) >1< 2 3 4 5
41. | Tener relaciones sexuales a esta edad 1 2 3 4 ,>5<




Siempre

s . Casi Muchas :
. Con qué frecuencia ti...? Nunca A veces o casi
LA
nunca veces siempre
42 ¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobre lo 1 9 3 4 3\
" | que haces durante tu tiempo libre? Lo
iLe cuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobre
& tus amigos? 1 2 8 >
a4 Antes de salir, ;le cuentas a tu PADRE O 1 2 3 4
* | CUIDADOR con quien vas a salir? A
45, | Antes de salir, ;le cuentas a tu PADRE O 1 2 3 4 - ]
" | CUIDADOR donde piensa ir?
46 Antes de salir, ;le cuentas a tu PADRE O 1 o 3 4
* | CUIDADOR a gué hora vas a volver?
a7 ¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR quiénes 1 5 3 4 i =
| son los padres de tus amigos?
48. ilLe cugntas a tu PADRE O CUIDADOR qué 1 2 3 4
tareas tienes? .
¢ Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR cuando
49, | tienes el proximo examen o un trabajo que 1 2 3 5
entregar en la escuela?
50, | ¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR cémo te ’ 6 5 [ 2
" | va en las diferentes ramas en la escuela? —
51 ¢ Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR con 1 2 3 5
" | quien almuerzas en la escuela?
52 iLe cuentas a tu PADRE O CUIDADOR acerca 1 5 3 4
" | de tu relacién con los comparieros de clase?
53. | ¢Le cuentas atu PADRE O CUIDADOR lo que de 3 5 3 P g WO
" | verdad estas haciendo?
£ Te enojas o estas con rabia con tu PADRE O
54. | CUIDADOR? : 2 ? >
g5, | ¢Le demuestras a tu PADRE O CUIDADOR que ; 5 " . ’
| realmente te preccupas por €l f ella?
56. | i Criticas las ideas de tu PADRE O CUIDADOR? >< 2 3 4 5
57 ¢ Le gritas a tu PADRE O CUIDADOR porque 2 3 4 5
" | estabas enojada con ellella?
i Le demuestras amor y afecto a tu PADRE O 5
58. | GUIDADOR? 1 2 3
iLe demuestra a tu PADRE O CUIDADOR que o A
59, | tu lo/a aprecias, sus ideas o las cosas que ellella 1 2 3 & >’>K
hace?
60 ;Ayudas a tu PADRE O CUIDADOR a hacer 1 2 3 4
" | algo que era importante para élfella?
61, | ¢Discutes o peleas con tu PADRE O CUIDADOR >< 5 3 4 &

siempre que no estan de acuerdo en algo?




Siempre

—— Casi Nuchas ;
; Con qué frecuencia ti...? Nunca Av
é q eces o casi
nunca veces siempre
62. | ;Amenazas a tu PADRE O CUIDADOR? >1< 2 3 4 5
¢ Golpeas, empujas, o zamarreas a tu PADRE C
83 | CuIDADOR? 2 s f = 8
iLe dices a tu PADRE O CUIDADOR cuanto lofa
%, quieres? L 1 2 3 5
65 ¢lgnoras a tu PADRE O CUIDADOR cuando 2 3 4 5
* | éllella quiere hablar contigo?
. Siempre
En nuestra familia: Nunca n?.l‘:::la A veces I'.:l::;l;:s o casi
siempre
66. | Nos gusta pasar juntos el tiempo libre. 1 2 3 >< 5
67. | Compartimos alguna comida cada dia. 1 2 3 4 ><
Hacemos algo como familia por lo menos una
5% vez a la semana. 1 2 8 >< i
69 Tenemos reuniones de familia para conversar 1 > 3 4 A
" | sobre asuntos de la familia. P
Yo ayudo en hacer las tareas y con las
70. responsabilidades de la casa. 1 2 4 5
7 Mi PADRE O CUIDADOR dedica tiempo cada 1 o 3 4
* | dia para hablar con les hijos.
Me gusta como conversames con mi PADRE O
72 | CUIDADOR. t 2 - %
Es facil expresar mis sentimientos a mi PADRE '
73- | 6 CUIDADOR. : 2 . . >< |
74. | Mi PADRE O CUIDADOR me entiende. 1 2 3 4
75. Si estoy en dificultades, le puedo contar a mi 1 5 3 5

PADRE O CUIDADOR.




Las siguientes preguntas son sobre tus i Casi Aveces | Muchas Slempge
metas, lo que ta quieres lograr: nunca veces sﬁa:;r?:re
76. | ¢{He pensado en las metas que guiero lograr? 1 2 3 5
¢ Sé qué pasos debo tomar para lograr mis |
L metas? 1 2 3 L
78. | He tomado algunos pasos para lograr mis metas. 1 2 3 4 \/5<
79, | Mi PADRE O CUIDADOR me ha ayudado a ; 5 4 i ~
" | alcanzar mis metas o lo que me propongo.
i, J Siempre
Las s_lgmentes plregtfntas son sobre tu Niiinca Casi R Muchas g
relacion con amigos: nunca veces siempre
30 Hago cosas para estar al lado de mis amigos, 2 3 4 5
" | incluso si s que esta mal.
Escondo mi verdadera opinién si me temo que
81. | mis amigos se van a burlar de mi, incluso si esto 2 3 4 5
perjudica a otra persona.
82 Tomo mas riesgos cuando estoy con mis amigos 5 3 4 5
" | que cuando estoy solo/a.
83. Yo quebrantaria la ley para mantener a mis 2 3 4 5
amigos.
A veces digo cosas que realmente no creo,
84. | porque pienso que mis amigos me van a respetar 2 3 4 5
mas.
85. Es mejor hacer ID_ mismo que mis amigos, que 5 3 4 5
hacer que se encjen conmigo.
86. Seqmrla a mis amigos, no imporia lo que estan >< 2 3 4 5
haciendo.
g7. | Gambio mucho mi forma de actuar cuando estoy >< 2 3 4 5
con amigos. I
Las siguientes preguntas son sobre el uso de tabaco, alcohol y No Si
otras drogas.
88. | ¢Alguna vez has intentado fumar un cigarrillo aunque sea una piteada? >< 2
89. | ;Alguna vez has tomado cerveza, vino o licor sin que tus padres lo sepan? >< 2




Definitiva- Probable- Probable- Definitiva-
Piensa en el afio que viene: mente mente mente mente
NO NO Si Sl
90 i Crees que vas a fumar un cigarrillo en algun 2 3 4
: momento del afio que viene? ’
91 Si uno de tus amigos t ofreciera un cigarrillo, 2 3 4
- ilo fumarias?
92 ¢ Crees que vas a tomar cerveza, vino o licor en 2 3 4
: algin momento del afio que viene?
93 Si uno de tus amigos te ofreciera cerveza, vino o 5 3 4
- licor, ¢lo probarias? _ e
; —— — 0 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-29 |Todos los
Ahora piensa en los ultimos 30 dias: dias dias diag dias dias dias dias
94, Enclic;sa |E‘rlit|1lz;n;')f 30 dias, ¢cuantas veces fumaste >< 1 3.5 6-9 10-19 | 20-29 30
En los ultimos 30 dias, ¢ cuantas veces tomaste iy i ; "
35. alcohol, como vino, cerveza o licor? ><__ 1= 4 &9 1019 | 20-29 30
96. Enrl:':uasriltillt:;r:;s??;[] dias, jcuantas veces usaste 1-2 3.5 6-9 10-19 | 20-29 30
En los dltimos 30 dias, cuantas veces inhalaste
97. pintura, aerosoles u otras cosas para 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-29 30
drogarte? |
98. En;f.t:;sa :!3:13;: 53:?0 dias, /cuantas veces usaste 12 3.5 69 | 10-19 | 20-29 a0
Las siguientes preguntas son sobre tu ;
e 5 5 0 1 2 3 4 5 6 0 mas
E?:?:‘?;Tcgggs ESpEREE. FRRea o e veces | VeZ | Veces | veces | veces | veces | veces
¢ Cuantas veces te burleste de un estudiante de ><
9 tu escuela? h 1 z 2 4 ¢ o
¢ Cuantas veces empujaste ¢ le pegaste a un
o estudiante de tu escuela? 1 2 8 A 5 B
¢ Cuantas veces molestaste, insultaste o dijiste
B, malas palabras a un estudiante de tu escuela? | A - 3 4 S ot
¢ Cuantas veces amenazaste con pegar o herir a
102. un estudiante de tu escuela? 1 2 3 4 . o
¢ Cuantas veces dejaste fuera de una actividad o
103. juego a proposito a un estudiante de tu 1 2 3 4 5 B+
escuela?
& Cuantas veces inventaste algo sobre un
104. estudiante de tu escuela para crearle 1 2 3 4 5 6+
problemas?

/)

/) Z/ =v4

/0 5

-~/
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Codigo (Uso

HMREESI2 128

Familias Fuertes
Encuesta para Adolescentes

Estimado adolescente, el propdsito de esta encuesta es evaluar el impacto de
Familias Fuertes en las relaciones familiares. Por favor, contesta lo que realmente
tis haces o piensas. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion sera
confidencial. Tus profesores y tus padres no sabran lo que ti escribes. Las
preguntas sobre tu familia sélo seran usadas para describir los estudiantes que
completan esta encuesta.

Fecha de hoy: pLin% 1 202.5 (ddimm/aaaa)

Sexo: = Hombre o Mujer
Edad: 4 Z
Curso: 4 T‘.

Colegio: Tst. Z(r.fc;m' e’ﬁ)gg.af Ava é 296 FP NG

Namero de sesiones de Familias Fuertes que participaste (Si aun no has participado,
marca ‘0'.)

& Con quién vives?
1. Con mis dos padres

Con mi madre solamente X
Con mi padre solamente
Con mi madre y padrastro
Con mi padre y madrastra

> o AW N

Con ninguno de mis padres
MUCHAS GRACIAS POR TU AYUDA

o
-



Adolescente, cuando una pregunta diga “PADRE O CUIDADOR”,
responde pensando en el adulto que va a participar contigo en
Familias Fuertes.

Escribe aqui quién sera el adulto que te acompaiiara:
(por ejemplo, mama, papa, abuelita).

Codigo (Uso

HEE oo |

Las siguientes preguntas son sobre tu relacién con tu PADRE O CUIDADOR. Ahora, piensa en lo

que sucedié en los ultimos 30 dias.

Piensa en los ditimos 30 dias. ;Con qué Casi Muchas =
frecuencia tu PADRE Q CUIDADOR ... Bsica nunca Aveees veces el
1 ¢ Te pregunta sobre lo que haras el proximo dia? 1 2 3 4
2. | éTe pregunta sobre lo que hiciste durante el dia? 1 2 3 4
3. | ¢Te habla sobre los valores de la familia? 1 2 3 4
4. | ¢Conversa contigo sobre cudles son tus metas? 1 2 3 4 5
5. ¢ Te apoya para que puedas lograr tus metas? 1 2 3_ 4
6. ¢ Te escucha cuando quieres hablar con élfella? 1 2 3 4
¢Hace algo entretenido contigo como jugar 1 5 3 4
7. naipes, ver una pelicula, o jugar en el parque?
8. | ¢Conversa amistosamente contiga? 1 2 3 4
¢, Te pide que ayudes con tareas domésticas, 1 2 3 5
9. recados, u otros trabajos en casa?
10. | ¢ Te pregunta como te va en la escuela? 1 2 3 4 ><

Para las siguientes preguntas, piensa en los momentos en que hiciste algo que a tu PADRE O

CUIDADOR le qusto o aprobé. Piensa en los tltimos 30 dias.

. i — Casi Muchas ;
Piensa en los Glitimos 30 dias... Nunca Nt A veces ——" Siempre
11 & Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da 1 5 3 4
) un guifio o una sonrisa?
¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR dice i
12 algo bueno (positivo) sobre lo que hiciste, te da 1 2 3 4
1 alabanzas o un elogio o cumplido por lo que
hiciste?
¢Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da
13. un abrazo, palmaditas en la espalda o un beso 1 2 3 4
por lo que hiciste?




Piensa en los altimos 30 dias...

Nunca

Casi
nunca

A veces

Muchas
veces

Siempre

14.

¢Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da
algln premio por lo que hiciste, tal como un

regalo, dinero de extra o algo especial de
comer?

15.

¢, Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR hace
algo especial contigo, tal como ir al cine, jugar
un juego, o ir a un sitio especial?

186.

dice lo orgulloso/a que esta por el esfuerzo que
has puesto en hacer algo?

¢ Con qué frecuencia tu PADRE O CUIDADOR te

17.

dice “gracias”?

& Con qué frecuencia tu PADRE O CUIDADOR te

Para las siguientes preguntas, dime con qué frecuencia estas cosas ocurren en tu familia.
Acuérdate que necesitas pensar en los ultimos 30 dias.

Piensa en los dltimos 30 dias...

Nunca

Casi
nunca

A veces

Muchas
veces

Siempre

18.

Cuando tu PADRE O CUIDADOR hace una regla para ti,

2la cumples?

2

4

19.

Si rompes una regla, stu PADRE O CUIDADOR hace lo

que acordaron hacer si se rompes las reglas?

20.

¢ Con qué frecuencia evitaste el castigo discutiendo y

poniendo excusas?

21.

¢, Te dijo tu PADRE O CUIDADOR claramente cudles

sorr'las reglas que esperaban que t0 siguieras?

22,

¢ Te explico tu PADRE O CUIDADOR que el castigo o

consecuencia recibirias si rompes la regla?

23.

& Con qué frecuencia te castigé tu PADRE Q

CUIDADOR por hacer algo en una ccasion, pero en

la siguiente ocasion lo ignoré?

24,

25.




Durante los ultimos 2 meses, ;cuantas
veces tu PADRE O CUIDADOR te ha Niifies Una Dos Tres o mas
hablado sobre lo que puedes o no puede vez veces veces
hacer respecto a:
26. | Fumar cigarrillos 0 1 2 D\_,Q<
27. | Tomar alcohol - 0 1 2
-
28. | Usar drogas 0 1 2
—~s
29. | Unirte a una pandilia 0 1 2
30. | Pelear en el colegio 0 1 2 %
31. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar f : 1 2
32. | Tener un(a) enamorado(a) ' >-< 1 2 3 [
33. | Tener relaciones sexuales a esta edad 0 1 2
S . Me Me , Me Me
EQ;EI:?:::’;?? gustaria o molestaria hacer agradaria | agradaria l:':‘:f: molestaria | molestaria
9 ) mucho algo algo mucho
34. | Fumar cigarrillos 1 2 3 4
35. | Tomar alcohol 1 2 3 4
36. | Usar drogas 1 2 3 4 >‘1<
37. | Unirte a una pandilla 1 2 3 4 ><
38. | Pelear en el colegio 1 2 3 4
39. | Abandonar |la escuela o dejar de estudiar 1 2 3 4
40. | Tener un(a) enamorado(a)} />-a< 2 3 4 5
41. | Tener relaciones sexuales a esta edad 1 2 3 5




i

J!

Siempre

. o e Casi Muchas p
£Con qué frecuencia ti...? Nunca A veces o casi
nunca veces siempre
42 ¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobre lo 1 2 3 5
" | que haces durante tu tiempo libre?
¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobre X
o tus amigos? 1 2 3 4 » ;
44 Antes de salir, ¢le cuentas a tu PADRE O 1 2 3 4
" | CUIDADCR con quien vas a salir?
45 Antes de salir, ;le cuentas a tu PADRE O 1 o 3 4
" | CUIDADOR donde piensa ir?
46 Antes de salir, ¢le cuentas a tu PADRE O 1 2 3 4 '
" | CUIDADOR a qué hora vas a volver?
47, | ¢Le cuentas atu PADRE O CUIDADOR quiénes ; 5 i 3 ‘
" | son los padres de tus amigos?
¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR qué
A tareas tienes? : 2 3 : 9
4Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR cuando
49. | tienes el proximo examen o un trabajo que 1 2 3 5
entregar en la escuela?
50 ¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR cémo te 1 2 3 4
" | vaen las diferentes ramas en la escuela?
54, | ¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR con j 2 3 5
| quien almuerzas en la escuela?
52 ¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR acerca 1 5 3 4
" | de tu relacién con los compairieros de clase? G
53 ¢ Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR lo que de 1 2 3 4
" | verdad estas haciendo?
¢ Te enojas o estas con rabia con tu PADRE O
54- | CUIDADOR? % . # .
g5 | ¢Le demuestras a tu PADRE O CUIDADOR que : . 5 % /\5,,<
* | realmente te preocupas por &l / ella?
§6. | ¢Criticas las ideas de tu PADRE O CUIDADOR? >< 2 3 4 5
57 ¢ Le gritas a tu PADRE O CUIDADCR porque > 3 4 5
| estabas enojada con élfella?
)
¢Le demuestras amor y afecto a tu PADRE O
58. | GUIDADOR? 1 2 ¢ ¢
¢ Le demuestra a tu PADRE O CUIDADOR que
59. | tu lo/a aprecias, sus ideas o las cosas que él/ella 1 2 3 4
hace? 3
0. | ¢Ayudas a tu PADRE O CUIDADOR a hacer 1 2 3 4
" | algo que era importante para él/ella?
61. ¢ Discutes o peleas con tu PADRE O CUIDADOR 2 3 4 5

siempre que no estan de acuerdo en algo?




3 Siempre
¢Con qué frecuencia td...? Nunca n?l?'lscla A veces M\I:.:.(::I;ass o casi
siempre
62. | ;Amenazas a tu PADRE O CUIDADOR? >>< 2 3 4 5
¢ Golpeas, empujas, c zamarreas a tu PADRE O
83. | GUIDADOR? 2 8 )L
g4, | ¢Le dices atu PADRE O CUIDADOR cuanto lofa 1 9 3 £ >(
quieres? ‘
65 ¢lgnoras a tu PADRE O CUIDADOR cuando 2 3 4 5
" | élfella quiere hablar contigo?
i Siempre
En nuestra familia: Nunca n?:li‘a A veces p.:::‘::?;s o casi
siempre
66. | Nos gusta pasar juntos el tiempo libre. 1 2 3 >< 5
67. | Compartimos alguna comida cada dia. 1 2 3 4 ><
68. Hacemos algo como familia por lo menos una 1 ) 3 4 §<
vez a la semana.
69 Tenemos reunicnes di familia para conversar 1 5 3 3 5
* | sobre asuntos de la familia.
"
Yo ayudo en hacer las tareas y con las
70. responsabilidades de la casa. : < 3 8 i
71. | Mi PADRE O CUIDADOR dedica tiempo cada 1 9 3 4 il
* | dia para hablar con los hijos.
Me gusta como conversamos con mi PADRE O
72 | CUIDADOR. ! g - 4 >E<
Es facil expresar mis sentimientos a mi PADRE < .
73. | 0 CUIDADOR. 1 2 . 4 >‘<
74. | Mi PADRE O CUIDADOR me entiende. 1 2 3 4 ><
<~
75, | Si estoy en dificultades, le puedo contar a mi ’ 2 3 4 ><

PADRE O CUIDADOR.




VK

WA

Las siguientes preguntas son sobre tus o Casi K G Muchas S:,e;?sze
metas, lo que ti quieres lograr: nunca veces siempre
76. | ¢He pensado en las metas que quiero lograr? 1 2 3 4 ><
¢ 3é qué pasos debo tomar para lograr mis
77. i 1 2 3 4
78. | He tomado algunos pasos para lograr mis metas. 1 2 3 4 ><
79, | Mi PADRE O CUIDADOR me ha ayudado a 1 5 5 x|
" | alcanzar mis metas o lo que me propongo.
oo ; Siempre
Las siguientes preguntas son sobre tu Casi Muchas :
iy e Nunca A veces o casli
relacién con amigos: nunca veces siempre
30. Hago cosas para estar al lado de mis amigaos, 5 3 4 5
incluso si sé que estd mal.
Escondo mi verdadera opinion si me temo que
81. | mis amigos se van a burlar de mi, incluso si esto 1 2 3 4 B
perjudica a otra persona.
82 Tomo mas riesgos cuando estoy con mis amigos 2 3 4 5
| que cuando estoy solo/a.
Yo quebrantaria la ley para mantener a mis
83. amigos. 2 3 4 5
A veces digo cosas que realmente no creo,
84. | porque pienso que mis amigos me van a respetar 2 3 4 9
mas. )
85 Es mejor hacer lo mismo que mis amigos, que 2 3 4 5
" | hacer que se enojen conmigo.
Seguiria a mis amigos, no importa lo que estan
&9 haciendo. ? » 4 8
87. Cambio mucho mi forma de actuar cuando estoy >< 2 3 4 5
con amigos.
-
Las siguientes preguntas son sobre el uso de tabaco, alcohol y No si
otras drogas.
88. | ¢Alguna vez has intentado fumar un cigarrillo aunque sea una piteada? >< 2
89. | ¢Alguna vez has tomado cerveza, vino o licor sin que tus padres lo sepan? \1~/.<r 2




Definitiva- Probable- Probable- Definitiva-

Piensa en el afo que viene: mente mente mente mente
NO NO L Sl
90 £ Crees que vas a fumar un cigarrillo en algun 2 3 4
: momento del afio que viene?
91. Si uno de tus amigos te ofreciera un cigarrillo, 5 3 4

ilo fumarias?

92 £ Crees que vas a tomar cerveza, vino o licor en 2
’ algiin momento del aiio que viena?

Si uno de tus amigos te ofreciera cerveza, vino o i
93. : ) ; 2 3 4
licor, ¢ lo probarias?

/
: _— — 0 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-29 |Todos los
Ahora plensa en los Gltimos 30 dias: dias | dias dias | dias | dias | dias dias
94, Encl}c;sa rurlilillg';%s 30 dias, ¢ cuantas veces fumaste 7<' 12 35 6-9 10-19 | 20-29 30
En los Gltimos 30 dias, ¢ cuantas veces tomaste | ) i i "
9. alcohol, como vino, cerveza o licor? 1-2 395 69 1019 | 2028 &
96. En los _Cl ltimos 30 dias, /cuantas veces usaste 12 3.5 6-9 10-19 | 20-29 30
marihuana?
En los (ltimos 30 dias, ¢ cuantas veces inhalaste |~
97. pintura, aerosoles u otras cosas para 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-28 30
drogarte?
93. Enc['?rsa : El:];g:siﬂ dias, jcuantas veces usaste ,>< 1-2 35 6-9 10-19 | 20-29 30
]
e s | # | 4 [[a [ 5[ %[ & [onmi
rﬁ?tiarﬁ:._,sn;g};;.'s CRMporores.t veces | vez | veces | veces | veces | veces | veces
¢, Cuantas veces te burlaste de un estudiante de
9. tu escuela? 1 = 2 4 2 G
17
¢ Cuantas veces empujaste o le pegaste a un
s estudiante de tu escuela? L £ 3 4 . g%
¢ Cuantas veces molestaste, insultaste o dijiste
101 malas palabras a un estudiante de tu escuela? 1 2 3 4 9 &t
¢, Cuantas veces amenazaste con pegar o herira |
Yo un estudiante de tu escuela? 1 2 S 4 5 6+
¢ Cuantas veces dejaste fuera de una actividad o |-
103. juego a propodsito a un estudiante de tu 1 2 3 4 5 6+
escuela?
¢ Cuantas veces inventaste algo sobre un
104. estudiante de tu escuela para crearle 1 2 3 4 5 6+
problemas?

U%Lﬁn [)c:) -475 /o.&f' tz6 EUVSSe
)5’4/7 £ Cohn W@Wa

Juan [4//@52 [oyan Hobrar (Faf%)
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PROGRAMA FAMILIAS FUERTES AMOR Y LIMITES.

1l T =

Cédiga: 1V €50

éiles gustaria ser una Familia Fuerte? Sean bienvenidos a participar del Programa “Familias Fuertes: Amor y Limites”, el cual
consiste en 7 sesiones de intervencion para mejorar la comunicacidn entre padres e hijos y fomentar estrategias que protejan a los
adolescentes frente al consumo de sustancias psicoactivas y otras conductas de riesgo. Cada sesidn tiene una duracidén maxima de
2 horas y media y las sesiones se realizan una vez por semana, durante 7 semanas consecutivas.

A cada adolescente entre 10 y 14 afios lo puede acompafiar uno o dos adultos responsables de su crianza (mama, papa, tia, tio,
abuelos o acudientes). Es importante que al menos uno de los dos adultos participe de manera permanente con el adolescente,
por ello queremos saber si su familia esta dispuesta y retne los requisitos para participar.

Por favor responda a las siguientes preguntas sefialando con un “SI” o un “No”, de acuerdo a su condicién. Estas preguntas estan
relacionadas con el niicleo familiar con quien vive el adelescente. 5f tiene alguna duda, pregunte al facilitadar.

ITEM PREGUNTA sl | NO
1 ¢Al menos un miembro de la familia con qui@n vivo tiene entre 10y 14 afios de edad? }(
2 £Al menos uno de los padres esta trabajando? X
3 iEstoy interesado en aprender acerca de la crianza de mis hijos adolescentes? b 4
4 £Quisiera aprender a afrontar los problemas de conducta de mis hijos?
£Alglin miembro de la familia con quien vivo consume semanalmente cinco {5) o mads tragos de cualquier
R bebida alcohdlica (e]. cerveza, aguardiente, ron, chicha o guarapo) en un mismo dia u ocasidn? x
5 iEstoy interesado en aportar a la crianza de mi hijo dos horas y media semanales durante 7 semanas
continuas? A

Deseo participar junto con mi familia en el programa Familias Fuertes, por tal motivo me comprometo en mi nombre y en el de mi
hija{o) a asistir a las 8 sesiones de que consta el programa. Igualmente autorizo Al Hospital Mental de Risaralda y a la Secretaria de
Salud de Risaralda, a utilizar los datos derivados de mi participacion y de la de mi hija(o) con fines estadisticos y de investigacion’,
asi como los registros filmicos y fotogréficos con e! fin de documentar el proceso, y por fo tanto firmo a continuacion:

Nombre del padre, madre o acudiente: g adthd A58 E( ayja T=abel [20),ve
Teléfono fijo: {
Teléfono celular: 213 +/D7FH1=
Cédula: 24471 00F
Correo electrénico: .
Direccion: o matinQ  potiG n€Yyo
Municipio: r MMJ
(™
l L A

Nombre del Adolescente: S0 _tel'Pe  glZalt  e57irosa
Institucion Educativa: laa O 400 )
Curso: g"

dias y horario es conveniente para mi g, T
:aqn“‘ifia par::icipar? P DiA J[ ¢ ¥ NCO HORARIO S P mn P

Firma: P
(#avio ;sebsl Bo\wqu - WW

DRUAM/ARO
9 7 18

! Se garantiza el manejo confidencial de todos |os datos personales y de los resultados de las evaluaciones, segin se dispone en la Resolucidn
008430 de 1993 y el capitule VIl de la Ley 1090 del 2006.




=" DEPARTAMENTO DE

| <7
/.

= JAlHLIRUT UL _ s H IS
7 hvor y Linites % RISARALDA 5 TOMER
PROGRAMA FAMILIAS FUERTES AMOR Y LIMITES
FICHA DE CARACTERIZACION FAMILIAR
DATOS DE IDENTIFICACION
Fecha de Diligenciamiento DD/MM/AA Codigo de la familia
16 » O F~2028 HMHELLHSI2Z =12
Familia Tipo de Familia
AlzaTe @< poset € xtenso
Departamento de Residencia Municipio de Residencia
Tersavalge =agntvor D
Zona de ubicacjon Localidad
Ll
Nombre del Corregimiento o Vereda Direccion de la vivienda
/o MHavine foenTe Mg p
Nombre del Barrio Telefono contacto
243773 |F 71X
Correo electréonico Estrato Socioeconomico
i
Nimero de personas que conforman el grupo familiar i B
MIEMBROS DE LA FAMILIA QUE PARTICIPAN DEL
PROGRAMA
FECHA DE
No. _':QSR g g NOMBRES APELLIDOS C(él'EI'I NUMERO | NACIMIENTO EDAD
i DD/MM/AA
1| piotp| T bon Tolipe | Alzzfh xpy 11 |j09355918pl22- )2-2041| |3 4 ho>
2 | Pt Do by ze 200 | UG 0B 1A% 6] drs
3 | Abuele abe | Pohvers C-c 12997780 NOY - 12 14551
MIEMBROS QUE COMPONEN EL NUCLEO FAMILIAR
REGIMEN DE APORTA AL
o | o | AN AL INYBRK e ol SSUPATEN | SRR
SALUD (o]
DEL HOGAR
1 H{ beB LowtTenalo | C = e shzp € stuclivnte no
2| & 2B =ald PR/ Cs v N\ AT pedind] </
3| £ BB Saled total | L5 we B2 TN Aweldscaco | p O
g | b o Zalyd s ¥ eshudignte | N0
5| M =P Sqlud 79/ | Cs e s hyp A{_@A‘wﬁ‘fm“ S
6
y d
8
9
10

NOTA: Incluir también a los miembros que participan en el PFF, en el listado del Nicleo Familiar.
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Codigo (Uso

HHR GG 532 - 1.2,

Familias Fuertes
Encuesta para Padre/Madre/Cuidador/Tutor

Estimado padre, madre, cuidador o tutor.

El propdésito de esta encuesta es evaluar el impacto del Programa Familias Fuertes
en las relaciones familiares. Por favor, conteste lo que realmente usted hace o
piensa. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacién sera confidencial.

Fecha de hoy: // J&. . /25

. Mave. 152l (dd/imm/aaaa) Sexo: o
Hombre - = Mujer Edad: 47

Educacion: a- (Grado mas alto completado)

Estado civil: __unw. ), bye.

Numero de sesiones de Familias Fuertes que participo (Si aun no ha
participado, marque ‘0’.)

0

14

MUCHAS GRACIAS POR SU AYUDA



PADRE/MADRE/CUIDADCR/TUTOR:

Al contestar reemplace “HIJ@"” con el nombre del nifio/a que
participé (o que va a participar) en Familias Fuertes (por ejemplo, tu

“Pedro” o “Susana”).

(por ejemplo, hijo, sobrino, nieto).

Escribe aqui quién sera el adolescente que te acompanara:

Cadigo (Uso

Las siguientes preguntas son sobre su relacion con su HIJ@. Ahora, piensa en lo que sucedio en

los tltimos 30 dias.

Piense en los altimos 30 dias. ;Con Casi Muchas .
qué frecuencia usted... Hilea nunca Aetes veces Stempre

1. | ¢Le pregunta sobre lo que hara el proximo dia? 1 x 3 4 "5

2. | iLe pregunta sobre lo que hizo durante el dia? 1 2 'ﬁ X' X\

3. i Le habla sobre los valores de la familia? 1 2 g 4 5
&, Conversa con su HIJ@ sobre cudles son sus

& metas? 1 < ;(- " ;5

5. | ¢(Le apoya para que pueda lograr sus metas? 1 2 3 4 %Q

6. | ¢Le escucha cuando quiere hablar con usted? 1 2 '}( 4 5

7 ¢, Hace algo entretenido con su HIJ@ como jugar 1 5 4 5

" naipes, ver una pelicula, o jugar en el parque? %
8. ¢ Conversa amistosamente con su HIJ@? 1 2 : >§' 4 5
9 i Le pide que ayude con las tareas domésticas, 1 o 4 5
’ recados, u otros trabajos en casa?

10. | ¢ Le pregunta cdmo le va en la escuela? 1 2 X 4 5
Para las siguientes preguntas, piense en los momentos cuando su HIJ@ hace algo que a usted le
qusta o que usted aprueba. Acuérdese que necesita pensar en los lltimos 30 dias.

Piense en los dltimos 30 dias... Nunca Kasl A veces Muchas Siempre
nunca veces

1 ¢ Con qué frecuencia le da usted un guifio o una 1 2 - 5 5

* | “ sonrisa a su HU@? )ﬂ'
¢ Con qué frecuencia le dice algo bueno (positivo) 7
12. a su HIJ@ sobre lo que hizo, le da alabanzas, 1 2 3 5
un elogio o cumplido por lo que hizo?
&, Con qué frecuencia le da un abrazo, palmaditas
13. en la espalda, o un beso a su HIJ@ por lo que 1 2 3 5

hizo?

)(




[~

Piense en los altimos 30 dias... Nunca | ©281 | Aveces | Muchas | gompre
nunca veces
£.Con gué frecuencia le da algan premio a su
14. HIJ@ por lo que hizo, tal come un regalo, dinero 1 2 7“{ 4 5
extra, o algo especial de comer?
¢ Con qué frecuencia hace usted algo especial
15. con su HIJ@, tal como ir al cine, jugar un juego, 1 2 )o{ 4 5
o ir a un sitio especial?
¢ Con que frecuencia le dice a su HU@ lo
16. orgulloso/a que esta por el esfuerzo que él/ella 1 2 3 % *5
ha puesto en hacer algo?
=
17. | ¢Con qué frecuencia le dice “gracias” a su HU@? 1 2 3 X 5
Para las siguientes preguntas, digame con qué frecuencia estas cosas ocurren en su familia.
Acuérdese que necesita pensar en los altimos 30 dias.
P[epse en Ios. ultimos 30 d.:'a_s... e indique con Nifies Casi . Muchas Siempre
qué frecuencia esto ocurrio: . nunca veces
18 Cuando hizo una regla para su HL@, ¢ se 1 2 3 5
" | asegurd que la cumplio? \é/
19 Cuando su HIJ@ rompid una regla, ;su HJ@ 1 o 3 L 5
; recibié el castigo que usted prometio? %
20 ¢ Evito su HIU@ el castigo discutiendo y poniendo 1 o 3
’ excusas? Y x
21 ¢ Le dijo claramente a su HIJ@ las reglas que 1 2 3 .
’ esperaba que élfella siguiera? >{ \5‘[
22 iLe dijo claramente a su HIJ@ que castigo o 1 5 3 4
: consecuencia recibiria si rompia una regla?
2 Con qué frecuencia castigé a su HIU@ por hacer
23. algo en una ocasioén, pero en la siguiente 1 2 3 4 5
ocasion lo ignoro?
& Penst cuidadosamente cual seria la
24. consecuencia apropiada si su HIJ@ rompe una 1 2 3 < 5
regla?
25 & Penso cuidadosamente las reglas que le dio a 1 2 3 4 5

su HIU@?




Durante los ultimos Z meses, ;cuantas veces ha 0 1 2 - R
hablado con su HLJ@ sobre lo que puede o no
puede hacer respecto a: : VPSS i VRERE mas
26. | Fumar cigarrillos 0 1 2 @ 9// ’
27. | Tomar alcohol 0 1 2 A ——
28. | Usar drogas 0 1 2 53/
29. | Unirse a una pandilla ! 0 1 2 3
30. | Pelear en el colegic 0 1 2 y
31. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 0 1 2 v
32. | Tener un{a) enamorado(a) 0 1 2 V
33. | Tener relaciones sexuales a esta edad 0 1 2 ? / i
e o e ** | sgrtars | sgradar | ronts | molestart | molstra
34. | Fuma cigarrillos 1 2 3 4 5y
35. | Toma alcohol 1 2 3 4 5 M |
36. | Usadrogas 1 2 3 4 5 (/
37. | Se ha unido a una pandilla 1 2 3 4 5 f
38. | Pelea en el colegio 1 2 3 4 5 ;/
39. | Abandone la escuela ¢ deje de estudiar 1 2 3 4 5 l/
40. | Tiene un{a) enamoradn(a) 1 2 3 4 5 y .
41. | Tiene relaciones sexuales a esta edad 1 2 3 4 5 L/




