e
)

Siempre o

Casi Muchas :
¢Con qué frecuencia usted... Nunca A veces casi
nunca veces siempre
42. {‘:Le pregunta a su HIJ@ que hace durante su 5 3 4 5
tiempo libre?
43. | ;Le pregunta a su HIJ@ sobre sus amigos? >( 2 3 4 5
Antes de que su HIJ@ salga, ¢le pregunta con i
44. : : 2 3 4 b
quien va a salir?
Antes de que su HIJ@ salga, ¢le pregunta a ;
48 donde piensa ir? >( 8 : \;(
Antes de que su HU@ salga, ¢le pregunta
45 a qué hora va a volver? % 2 . 4 %
: 7
¢ Le pregunta a su HIJ@ quiénes son los 4 :
4% padres de sus amigos? % & 3 >€/
48. | ;Le pregunta a su HIJ@ qué tareas tiene? "1:{ 2 3 4 ﬂ
¢ Le pregunta a su HIJ@ cuando tiene el
49, | préximo examen o un frabajo que entregar 1 2 3 4 §<
en la escuela?
i Le pregunta a su HIU@ cémo le va en las 4 5
ab. diferentes ramas en la escuela? i V 2 3
51. i Le pregunta a su HIJ@ con quien almuarza 1 2 3 4 5 u
en la escuela?
iLe pregunta a su HIJ@ acerca de su relacion 4 5
2% con los compafieros de clase? 1 2 4 I/
53. | Se enoja o esta con rabia con su HLU@? 1 2 3 4 1/ 5
54. Le demuestra a su HIJ@ que usted realmente 1 5 3 4 5 I/
se preccupa por él / ella?
55. | Critica las ideas de su HU@? 1 2 r 4 5
Le grita a su HIU@ porque estaba encjadofa 2 3 4 B
56. | con éllelia? L P
57. | Le demuestra amor y afecto a su HU@? 1 2 3 4 g
Le demuestra a su HIJ@ que usted lo/a
58. | aprecia a él/ella, sus ideas o las cosas que 1 2 3 4 L2
éllella hace?
Ayuda a su HIJ@ a hacer algo que era 4 @l&
i importante para élfella? ! 2 .
Discute o pelea con su HIJ@ siempre que no Aq/ 5
6. estan de acuerdo en algo? ! 2 9
Amenaza a su HIJ@, o le dice que se va a 4 .
61 meter en problemas si ha hecho alge malo? 1 2 3 &




Siempre o

¢Con qué frecuencia usted... Nunca "?:]i; A veces I'u:’uchas ; casi
BEas siempre

62. | Amenaza a su HJ@? 1 2 3 4 '\/ 5

63. | Golpea, empuja, o zamarrea a su HIJ@? 1 2 3 J 4 = 5 Vs

64. | Le dice a su HIJ@ cuanto lofa quiere? 1 2 3 4 B '1/
Ignora a su HIJ@ cuando éllella quiere \}

Lo hablar con usted? 1 2 3 4 S

; Siempre o
En nuestra familia: Nunca n(l.:l?-uscla A veces Nluchas casi
il siempre

66. | Nos gusta pasar juntos el tiempo libre. 1 2 \{ 3 4 5

67. | Compartimos alguna comida cada dia. 1 2 3 4 5 ¢/
Hacemos algo como familia por lo menos una

68. vez a la semana. { & 3 % 3
Tenemos reuniones de familia para conversar : ’/

5 sobre asuntos de la familia. 2/’ 2 3 4 5
HIJ@ ayuda con las tareas y 1}

% responsabilidades de la casa. 1 2 3y 4 5

1. :_9 dedico tiempo cada dia para hablar con los 1 > 3 J 4 5

jjos.

Mi pareja dedica tiempo cada dia para hablar J

72. | conlos hijos. L 2 4 4 5
Cada uno expresa lo que desea o piensa

2 en forma respetuosa. . \’ . . 4 °
Nos reunimos en algiin momento del dia para

L conversar y/o compartir alguna actividad. 1 \f 2 3 4 2
Me satisface como conversamos con mi

76, esposo(a) o pareja. 1 U 2 3 4 5
Es facil expresar mis sentimientos a mi

7%, esposo(a) o pareja. : J 2 2 5 3

77. | Mi esposo(a) o pareja me entiende. 1 q} 2 3 4 5

78. Cuando estoy en dificultades, lo comento con 1 ‘/ 9 3 4 5

mi esposo(a) o pareja.




¢ Cual de lo siguiente describe mejor lo que Estoy Creo No sé Sospech Estoy
usted piensa respecto a lo que su seguro/a que o que segurof/a
HIJ@ hace: que NO NO Si gue SI

79. | Fuma cigarrillos 1 2 3 4 5

80. | Toma alcohol 1 2 3 4 5

81. | Usa drogas 1 2 3 4 5

82. | Se ha unido a una pandilla 1 2 3 4 5

83. | Pelea en el colegio 1 2 3 4 5
Desea abandonar la escuela o dejar de

84. astudiar 1 2 3 4 5

85. | Tiene un(a) enamorado(a) 1 2 3 4 5

86. | Tiene relaciones sexuales 1 2 3 4 5
Las siguientes preguntas son sobre - Casi a—— Muchas 3'32;’;& -
las metas de HIU@, lo que quiere nunca veces siempre
lograr:

87 ¢ Con que frecuencia conversa sobre las 1 2 3 4 5

" | metas que su HIJ@ quiero lograr?

¢ Con que frecuencia conversa sobre los pasos

88. | que su HIJ@ debe tomar para lograr sus 1 2 3 4 5
metas?

PREGUNTAS SOLO PARA EL POST-TEST

Las siguientes preguntas son sobre el programa Familias Fuertes.
1. ¢Qué le gusté del programa Familias Fuertes?

2. ¢ Como afectoé el programa Familias Fuertes su relacién con su HIJ@?

3. ¢Recomendaria usted el programa Familias Fuertes a otras familias? ¢ Per que o por que no?

4. ¢Qué sugerencias tiene para mejorar el programa?

5. ¢Hay cualquier otra cosa que le gustaria decirnos acerca del programa Familias Fuertes?
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Familias Fuertes
Encuesta para Padre/Madre/Cuidador/Tutor

Estimado padre, madre, cuidador o tutor.

El propésito de esta encuesta es evaluar el impacto del Programa Familias Fuertes
en las relaciones familiares. Por favor, conteste lo que realmente usted hace o
piensa. Completar la encuesta es voluntario; toda Ia informacién sera confidencial.

Fechade hoy: [/ Scwfiehie

(dd/mm/aaaa) Sexo: o
Hombre ® Mujer Edad:_&£4
Educacion: 2% P (Grado mas alto completado)

Estado civil: MA‘M Vhig /rt’ﬂ?

Numero de sesiones de Familias Fuertes que participé (Si aun no ha
participado, marque ‘0".)

0 1 2 3 4 5 6 )i’

MUCHAS GRACIAS POR SU AYUDA

-.——-"’\-\\

5



;Con qué frecuencia usted...

Amenaza a su HIJ @7

Golpea, empuja, © zamarrea a su HIJ@?

Le dice asu HIJ@ cuanto lofa quiere?

Ignora a su HIJ@ cuando éljella quiere
hablar con usted?

Muchas Siempre o
En nuestra familia: A veces NECRS casi |
siempre
Hacemos algo como familia por lo menos una 2
yez ala semana.

Tenemos reuniones de familia para conversar
sobre asuntos de 12 familia.

HIJ@ ayuda con las tareas ¥
responsabilidades de la casa.

Yo dedico tiempQ cada dia para hablar con los
hijos.

Mi pareja dedica tiempo cada dia para hablar

con los hijos.

Cada uno expresa lo que desea 0 piensa
en forma respetuosa.

Nos reunimos &n algiin momento del dia para
conversar y/o compartir alguna actividad.

Me satisface como conversamaos con mi
esposo(a) 0 pareja.

Es facil expresar mis sentimientos a mi

esposo(a) 0 pareja.

78 Cuando estoy en dificultades, lo comento con 3
mi esposo(a) 0 pareja.




3

£Cual de lo siguiente describe mejor lo que Estoy Creo No sé Sospech Estoy
usted piensa respecto a lo que su segurola que o que segurol/a
HIJ@ hace: que NO NO Si que Si

79. | Fuma cigarrillos b 2 3 4 5

80. | Toma alcohol ¥ 2 3 4 5

81. | Usadrogas /ﬁ( 2 3 4 5

82. | Se ha unido a una pandilla %9 2 3 4 5

83. | Pelea en el colegio 1 2 3 4 5
Desea abandonar la escuela o dejar de X

84. | estudiar : 2 ; M >

85. | Tiene un(a) enamorado(a) 1 2 3 4 5

86. | Tiene relaciones sexuales 77[ 2 3 4 5 J
Las siguientes preguntas son sobre Nunga Casi A vistes Muchas S'e:;';:e o
las metas de HIJ@, lo que quiere nunca veces siTe

pre

lograr:

g7. | ¢Con que frecuencia conversa sobre las 1 5 3 P 5

" | metas que su HIJ@ quiero lograr? )4

¢Con que frecuencia conversa sobre los pasos w /

88. | que su HIJ@ debe tomar para lograr sus 1 2 3 X 5
metas?

PREGUNTAS SOLO PARA EL POST-TEST

Las siguientes preguntas son sobre el programa Familias Fuertes.

~+od

1. ¢Qué le gusto del programa Familias Fuertes?

2. ¢Como afects el programa Familias Fuertes su relacion con su HIJ@? ‘J) ven o

—
3. ¢(Recomendaria usted el programa Familias Fuertes a otras familias? ¢ Por qué o por qué no? S !

5. ¢Hay cualquier otra cosa que le gustaria decirnos acerca del programa Familias Fuertes?

Eflv‘z {5 Lu'-f/bt‘:f ‘-lr’\rECr'-',.-/ftSQr

_—

s :
s ; ; i ! L . '
4. ;Qué sugerencias tiene para mejorar el programa? %'u ¢ s ﬁ,{hfcrcu- = h Cr .15 IG h
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Familias Fuertes
Encuesta para Adolescentes

Estimado adolescente, el propésito de esta encuesta es evaluar el impacto de
Familias Fuertes en las relaciones familiares. Por favor, contesta lo que realmente
td haces o piensas. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacién sera
confidencial. Tus profesores y tus padres no sabran lo que tu escribes. Las
preguntas sobre tu familia sélo seran usadas para describir los estudiantes que
completan esta encuesta.

Fecha de hoy:"g!a? | 075 (dd/mm/aaaa)

Sexo: & Hombre o Mujer
Edad: 73

Curso: 5 =

Colegio: la__pesk (OA

Namero de sesiones de Familias Fuertes que participaste (Si ain no has participado,

marca ‘0'.)
& 1| 2|3 4|5 |67

¢ Con quién vives?
1.  Con mis dos padres

Con mi madre solamente
Con mi padre solamente
Con mi madre y padrastro
Con mi padre y madrastra

@ o » 0N

Con ninguno de mis padres
MUCHAS GRACIAS POR TU AYUDA




Adolescente, cuando una pregunta diga “PADRE O CUIDADOR”,
responde pensando en el adulto que va a participar contigo en
Familias Fuertes.

Escribe aqui quién sera el adulto que te acompanara:
(por ejemplo, mama, papa, abuelita).

Cadigo (Uso

IR S |

Las siguientes preguntas son sobre tu relacion con tu PADRE O CUIDADOR. Ahora, piensa en lo

que sucedié en los uliimos 30 dias.

T o s S0 Sl oINS | mcn | o T avacos: | HS® [ shnprs
1. £ Te pregunta sobre lo que haras el préximo dia? 1 2 J 4 5
2. | ¢Te pregunta sobre lo que hiciste durante el dia? 1 ‘ 3 4 5
3. | ¢Te habla sobre los valores de la familia? 1 2 i;’ \ ﬁ 5
4. | ¢Conversa contigo sobre cuales son tus metas? @ 2 3 4 5
B, £ Te apoya para que puedas lograr tus metas? 1 2 3 4 ’
6. | ¢Teescucha cuando quieres hablar con elella? 1 2 ’ 4 5

¢, Hace algo entretenido contigo como jugar
7. naipes, ver una pelicula, o jugar en el parque? ﬂ 2 9 4 5
8. | ¢Conversa amistosamente contigo? 1 2 3 4 o
5. | s ustetas s 1 : 3 : >
10. | ¢Te pregunta cémo te va en la escuela? 1 2 3 4 o

Para las siguientes preguntas, piensa en los momentos en que hiciste algo que a tu PADRE O

CUIDADOR le gustd o aprobé. Piensa en los iiltimos 30 dias.

. _ 5 Casi Muchas .
Piensa en los diltimos 30 dias... Nunca e A veces YRERE Siempre
¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da

" un guifio o una sonrisa? 1 2 ° 4 ‘
£ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR dice

algo bueno (positivo) sobre lo que hiciste, te da

12, alabanzas o un elogio o cumplido por lo que 1 2 ? a 9
hiciste?
i Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da
13. un abrazo, palmaditas en la espalda o un beso 1 ﬁ 3 4 5
por lo que hiciste?




M e

Piensa en los tltimos 30 dias...

Nunca

Casi
nunca

A veces

Muchas
veces

Siempre

14.

¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOCR te da
algun premio por lo que hiciste, tal como un

regalo, dinero de extra o algo especial de
comer?

15.

¢ Cuéntas veces tu PADRE O CUIDADOR hace
algo especial contigo, tal como ir al cine, jugar
un juego, o ir a un sitio especial?

16.

£ Con qué frecuencia tu PADRE O CUIDADOR te
dice lo orgulloso/a que esta por el esfuerzo que
has puesta en hacer algo?

17.

dice “gracias”?

¢Con qué frecuencia tu PADRE O CUIDADOR te

Para las siguientes preguntas, dime con qué frecuencia estas cosas ocurren en tu familia.
Acuérdate que necesitas pensar en los ultimos 30 dias.

Piensa en los ultimos 30 dias...

Nunca

Casi
nunca

A veces

Muchas
veces

Siempre

18.

Cuando tu PADRE O CUIDADOR hace una regla para i,

&la cumples?

4

19.

Si rompes una regla, ;tu PADRE O CUIDADOR hace lo

que acordaron hacer si se rompes las reglas?

20.

& Con qué frecuencia evitaste el castigo discutiendo vy

poniendo excusas?

(a5 ]

21.

& Te dijo tu PADRE O CUIDADOR claramente cuales

son las reglas que esperaban que tu siguieras?

22.

& Te explico tu PADRE O CUIDADOR que el castigo o

consecuencia recibirias si rompes la regla?

23.

&Con qué frecuencia te castigé tu PADRE O

CUIDADOR por hacer algo en una ocasion, pero en

la siguiente ocasion lo ignord?

24,

25.




Durante los ultimos 2 meses, jcuantas

veces tu PADRE O CUIDADOR te ha — Una Dos Tres o mas
hablado sobre lo que puedes o no puede vez veces veces
hacer respecto a:
26. | Fumar cigarrillos 0 ﬁ 2 3
27. | Tomar alceohol 0 k.,;‘l{?’ 2 3
28. | Usar drogas 0 5 ﬁ 2 3
29. | Unirte a una pandilla éfi'" 1 2 3
30. | Pelear en el colegio 0 1 . 2F 7 3
31. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 0 ﬁ 2 3
32. | Tener un{a) enamorado(a) 0 ﬁ 2 3
33. | Tener relaciones sexuales a esta edad ﬁ 1 2 3
I‘f;:;;?:r:?e;e gustaria o molestaria hachr agr:n;aria agr:‘dearia I?:ri:i“ molznsiaria molgqsl:aria
mucho algo algo mucho
34. | Fumar cigarrillos 1 2 3 4 gﬁ
35. | Tomar alcohol 1 2 3 5
36. | Usar drogas 1 2 3 ég;? 5
37. | Unirte a una pandilla 1 2 3 & R 5
38. | Pelear en el colegio 1 2 3 féj’ 5
39. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 1 2 3 : ﬁ 5
40. | Tener un(a) enamorado(a) 1 ﬁ? 3 4 5
41. | Tener relaciones sexuales a esta edad 1 2 3 %’ 5




. Siempre
¢Con qué frecuencia t(...? Nunca n?:'lila A veces h:l:;igzs o casi
siempre
¢ Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobre lo
= que haces durante tu tiempo libre? 1 ﬁ 3 4 S
¢ Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobre
e tus amigos? 1 (M S 3 2
Antes de salir, ;le cuentas a tu PADRE O
CUIDADOR con quien vas a salir? 1 2 3 4 5
Antes de salir, ; le cuentas a tu PADRE O
CUIDADOR donde piensa ir? ! 2 2 % 3
Antes de salir, j le cuentas a tu PADRE O /]
48 | CUIDADOR a qué hora vas a volver? ! 7 B . -
47. | ¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR quiénes 1 Vi 3 4 5
" | son los padres de tus amigos? 2
¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR qué '
AR tareas tienes? ¢ gf 3 4 8
éLe cuentas a tu PADRE O CUIDADOR cuando
49. | tienes el proximo examen o un trabajo que 1 £) 3 4 7
entregar en la escuela?
¢ Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR como te
50. va en las diferentes ramas en la escuela? d 5) o . >
;,Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR con
é
51. quien almuerzas en la escuela? L g 4 4 8
¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR acerca
52. de tu relacién con los comparieros de clase? 1 ﬁ 5 . 8
¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR lo que de ﬁ
s verdad estas haciendo? 4 3 . >
& Te enojas o estas con rabia con tu PADRE O
%4- | CuiDADOR? ! Y24 3 4 3
¢Le demuestras a tu PADRE O CUIDADOR que i
35 realmente te preocupas por él / ella? 1 & § . -
56. | ; Criticas las ideas de tu PADRE O CUIDADOR? 1 o 3 4 5
5
57 | ¢Le gritas a tu PADRE O CUIDADOR porque 3 2.{_5 3 i 5
" | estabas enojada con élfella? &
¢ Le demuestras amor y afecto a tu PADRE O P
58. | CUIDADOR? 1 2 3 .4 5
¢, Le demuestra a tu PADRE O CUIDADOR que
59. | ta lo/a aprecias, sus ideas o las cosas que élfella 1 2 ,;" 4 5
hace? o
¢Ayudas a tu PADRE O CUIDADOR a hacer
60. algo que era importante para él/ella? ! ~ 93'@ 4 .
61. ¢, Discutes o peleas con tu PADRE O CUIDADOR 1 2 éa;? 4 5

siempre que no estan de acuerdo en algo?




5 Siempre
;Con qué frecuencia f4...? Nunca n?u?::'a A veces H\I:;i';:s o casi
siempre
:I",‘
62. | ;Amenazas a tu PADRE O CUIDADOR? {{[j? 2 3 4 5
. Golpeas, empujas, 0 zamarreas a tu PADRE O £
63. | CUIDADOR? ; 2 8 4 9
64. g,Lg dlcgs atu PADRE O CUIDADOR cuanto lofa 1 2 3 ip 5
quieres?
65 ilgnoras a tu PADRE O CUIDADOR cuando 2 3 % 5
* | élfella quiere hablar contigo?
Casi Muchas Siempre
En nuestra familia: Nunca Aniks A veces M o casi
siempre
66. | Nos gusta pasar juntos el tiempo libre. 1 g 3 4 5
67. | Compartimos alguna comida cada dia. 1 g? 3 4 5
g, | Hacemos algo como familia por lo menos una _' 2 3 4 5
vez a la semana. /
Tenemos reuniones de familia para conversar
g sobre asuntos de la familia. ! C f 4 3
Yo ayudo en hacer las tareas y con las y
7o, responsabilidades de la casa. e : . .ﬁ 4
Mi PADRE © CUIDADOR dedica tiempo cada
T dia para hablar con los hijos. : % ﬁ * 3
72 Me gusta como conversamos con mi PADRE O 1 2 % 4 5
* | CUIDADOR.
Es facil expresar mis sentimientos a mi PADRE
73- | 0 CUIDADOR. 4 4 8 4 5
74. | Mi PADRE O CUIDADOR me entiende. 1 Lé?\ 3 4 5
75. Si estoy en dificultades, le puedo contar a mi 1 5 ﬁ 4 5

PADRE O CUIDADCR.




Las siguientes preguntas son sobre tus Wi Casi p Muchas S:}e:;;;e
metas, lo que tu quieres lograr: nunca veces siempre
76. | ¢He pensado en las metas que quiero lograr? 1 2 ﬁ 4 5
¢.Sé qué pasos debo tomar para lograr mis @
77. e 1 2 _ 4 5
A
78. | He tomado algunos pasos para lograr mis metas. 1 e é‘ 4 5
Mi PADRE O CUIDADOR me ha ayudado a
79. ! 1 2 4 5
alcanzar mis metas o lo que me propongo. .
o . Siempre
Las siguientes preguntas son sobre tu Casi Muchas :
o Nunca A veces 0 casi
relacion con amigos: nunca veces siempre
Hago cosas para estar al lado de mis amigos, <
— incluso si sé que esta mal. E 4 g“; 4 5
Escondo mi verdadera opinion si me temo que
81. | mis amigos se van a burlar de mi, incluso si esto 1 2 ,.SS;J 4 5
perjudica a otra persona. o
82. Tomo més riesgos cuando estoy con mis amigos 1 2 *‘§ 4 5
que cuando estoy solo/a. W
83. Yo quebrantaria la ley para mantener a mis E 2 3 4 5
amigos. )
A veces digo cosas que realmente no creo, g
84. | porgue pienso que mis amigos me van a respetar 1 2 " 3" 4 5
mas. b
- = . T ‘
85, Es mejor hacer Io.mlsmu que mis amigos, que 1 5 i} 4 5
hacer que se enojen conmigo.
Seguiria a mis amigos, no importa lo que estan =
86. | haciendo. 1 2 £ . °
87. Cambio_ mucho mi forma de actuar cuando estoy 1 5 { 4 5
con amigos.
Las siguientes preguntas son sobre el uso de tabaco, alcohol y No Si
otras drogas.
88. | (Alguna vez has intentado fumar un cigarrillo aunque sea una piteada? [ 2
89. | ¢(Alguna vez has tomado cerveza, vino o licor sin que tus padres lo sepan? 1 2




Definitiva- Probable- Probable- Definitiva-
Piensa en el ailo que viene: mente mente mente mente
NO NO 1| Si
90 ¢ Crees que vas a fumar un cigarrillc en algln 1 !@ 3 4
) momento del aio que viene?
Si uno de tus amigos ta ofreciera un cigarrillo, ,
9. i 1 / 3 4
ilo fumarias? [
92 ¢ Crees que vas a tomar cerveza, vino o licor en 1 % 3 4
) algiin momento del afio que viene? !
93 Si uno de tus amigos te ofreciera cerveza, vino o 1 3 4
) licor, ¢lo probarias? %
: e o 0 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-29 |Todos los
Ahora piensa en los dltimos 30 dias: dias | dias dias dias dias dias dias
94, En I_os u[hmos 30 dias, ¢.cuantas veces fumaste 1-2 3.5 6-9 10-19 | 20-29 30
cigarrillos? i
; W
En los tltimos 30 dias, jcuantas veces tomaste Y X Y ” :

. alcohol, como vino, cerveza o licor? %‘; 2 35 &9 1019 | 20-29 30
En los ultimos 30 dias, ¢ cuantas veces usaste QA Y ’ 4 . '

96. I — ) 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-29 30
En los altimos 30 dias, ¢ cuantas veces inhalaste &

97. pintura, aerosoles u otras cosas para Q. 1-2 3-6 6-9 10-19 | 20-29 30

drogarte? \J
En los dltimos 30 dias, jcuantas veces usaste o ; X ]

98. otras drogas? 0\{, 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-29 30
Las siguientes preguntas son sobre tu 0 1 2 3 4 5 .
ﬁiﬁg‘;gggs compafieros. Fiensa on loa veces | vez | veces | veces | Veces | veces | veces
¢ Cuantas veces te burlaste de un estudiante de 4

e tu escuela? _ 0 L 74 3 2 ® B
¢ Cuantas veces empujaste o le pegaste a un

100; estudiante de tu escuela? g 1 2 ﬁj} 4 5 Gt
; Cuantas veces molestaste, insultaste o dijiste A '

101, malas palabras a un estudiante de tu escuela? 0 1 zj 3 4 5 L
¢ Cuantas veces amenazaste con pegar o herir a

102, un estudiante de tu escuela? g d 2 @ 4 S ke
¢ Cuantas veces dejaste fuera de una actividad o

103. juego a propésito a un estudiante de tu 0 1 2y 3 4 5 6+

escuela? A
¢, Cuantas veces inventaste algo sobre un "

104. estudiante de fu escuela para crearle 0 1 2 & 4 5 6+

problemas?

//\J - ff‘f@-.{ ‘ f«.
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Familias Fuertes
Encuesta para Adolescentes

Estimado adolescente, el propésito de esta encuesta es evaluar el impacto de
Familias Fuertes en las relaciones familiares. Por favor, contesta lo que realmente
ta haces o piensas. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion sera
confidencial. Tus profesores y tus padres no sabran lo que tu escribes. Las
preguntas sobre tu familia solo seran usadas para describir los estudiantes que
completan esta encuesta.

Fechade hoy: T /9 / 20% 9§ (dd/mm/aaaa)

Sexo: # Hombre o Mujer
Edad: '7_?

Curso: 6 -

Colegio: 8 Zarifa

Numero de sesiones de Familias Fuertes que participaste (Si atin no has participado,

marca ‘0'.)
o | 1| 2|3 | 4|5 |86 | &

¢ Con quién vives?
Con mis dos padres

Con mi madre solamente
Con mi padre solamente
Con mi madre y padrastro

B e e g

Con mi padre y madrastra
&2 Con ninguno de mis padres
MUCHAS GRACIAS POR TU AYUDA




Adolescente, cuando una pregunta diga “PADRE O CUIDADOR?”,
responde pensando en el aduito que va a participar contigo en
Familias Fuertes.

Escribe aqui quién sera el adulto que te acompafiara:
(por ejemplo, mama, papa, abuelita).

Cédigo (Uso

e P |

Las siguientes preguntas son sobre tu relacién con tu PADRE O CUIDADOR. Ahora, piensa en lo

que sucedid en los ditimos 30 dias.

Piensa en los ultimos 30 dias. ;Con qué Casi Muchas
frecuencia tu PADRE O CUIDADOR ... Nunca nunca RRRS veces Nlempte
1. | ¢Te pregunta sobre lo que haras el proximo dia? 1 2 X 4 5
2. | ¢Te pregunta sobre lo que hiciste durante el dia? 1 3 4 5
3. | ¢Te habla sobre los valores de la familia? 1 2 4 5
: ; "
4. | ¢Conversa centige sobre cuales son tus metas? 1 2 >< 4 5
5. ; Te apoya para que puzdas lograr tus metas? 1 2 3
6. | ¢Te escucha cuando quieres hablar con élfella? 1 2 3
¢ Hace algo entretenido contigo como jugar { - 3
7. naipes, ver una pelicula, o jugar en el parque?
8. | ¢Conversa amistosamente contigo? 1 2 3
i Te pide que ayudes con tareas domesticas, ’ 2 3
9 5
3 recados, u otros trabajos en casa?
10. | éTe pregunta como te va en la escuela? 1 2 3

Para las siguientes preguntas, piensa en los momentos en que hiciste algo que a tu PADRE O

CUIDADOR le qusté o aproba. Piensa en los_tltimos 30 dias.

. — ; Casi Muchas ;
Piensa en los altimos 30 dias... Nunca s A veces ik Siempre
1 ¢Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da ’ 5 3
) un guifio 0 una sonrisa?
¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR dice
12 algo bueno (positivo) sobre lo que hiciste, te da 1 D) 3
’ alabanzas o un elogio o cumplido por lo que
hiciste?
¢ Cuéntas veces tu PADRE O CUIDADOR te da
13. un abrazo, palmaditas en la espalda o un beso 1 2 3
por lo que hiciste?




. o Casi Muchas S 5
Piensa en los ditimos 30 dias... Nunca i A veces adie Siempre
¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da

14 alguin premio por lo que hiciste, tal como un 1 5 4 5
: regalo, dinero de extra o algo especial de

comer? r

¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR hace S~
15. algo especial contigo, tal como ir al cine, jugar 1 2 o 5

un juego, o ir a un sitio especial? v N

¢ Con que frecuencia tu PADRE O CUIDADOR te 1 SN
16. dice lo orgulloso/a que esta por el esfuerzo que 1 2 3 ga\ 5

has puesto en hacer algc? F
¢, Con qué frecuencia tu PADRE O CUIDADOR te i

1z dice “gracias™? 1 2 3 * /‘/5::&‘_

Para las siguientes preguntas, dime con qué frecuencia estas cosas ocurren en tu familia.

Acuérdate que necesitas pensar en los iiltimos 30 dias.
Piensa en los ultimos 30 dias... Nunca n?:iscla A veces r"::;i:f Siempre
18 Cuando tu PADRE O CUIDADOR hace una regla para ti, 1 2 3 4 5 !
: ¢la cumples? _
19 Si rompes una regla, ;itu PADRE O CUIDADOR hace lo 1 P 3 5
’ que acordaron hacer si se rompes las reglas? : .
20 ¢,Con gué frecuencia evitaste el castigo discutiendo y 1 3 4 5
: poniendo excusas? '
21 ¢ Te dijo tu PADRE O CUIDADOR claramente cugles 1 9 3 5
' son las reglas que esperaban que ti siguieras? ;
- //
27 | ¢Te explico tu PADRE O CUIDADOR que el castigo o p 4 5 “~ _;.*::*"" g
. consecuencia recibirias si rompes la regla? TN
. Y <
¢ Con qué frecuencia te castigd tu PADRE O 1
23. CUIDADCR por hacer algo en-una ocasién, pero en \;1-;\ 2 3 4 5
la siguiente ocasion lo ignoro?
24,
25.




Durante los gltimos 2 meses, ;cuantas
veces tu PADRE O CUIDADOR te ha Niiéa Una Dos Tres o mas
hablado sobre lo que puedes o no puede vez veces veces
hacer respecto a:
26. | Fumar cigarrillos 0 1 2 X
27. | Tomar alcohol 0 1 2 x
28. | Usar drogaé. 0 i 2 P
29. | Unirte a una pandilla 0 1 2 )Ka
30. | Pelear en el colegio 0 1 23( 3
31. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 0 1 2 ){ 3
32. | Tener un(a) enamorado(a) 0 1 2 ><3
33. | Tener relaciones sexuales a esta edad 0 1 P | ><3
faqs:;;:?e":&gi qustaria o molestaria hacer agr:ﬂdearia agr:‘:aria I?;i;:t;— moiietaria moi:!;taria
mucho algo algo mucho
34. | Fumar cigarrillos 1 2 3 . 4 X
35. | Tomar alcohol 1 2 3 X 5
36. | Usar drogas 1 2 3 4 -¥'
37. | Unirte a una pandilla 1 2 3 f X
38. | Pelear en el celegio 1 2 3’ ,4}{' 5
39. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 1 2 3 4 ,Q'
40. | Tener un(a) enamorado(a) 1 X 3 4 \5
41. | Tener relaciones sexuales a esta edad 1 2 3 4 ,}i('




i
FARN

; Siempre
¢Con qué frecuencia td...? Nunca nﬁ?::a A veces Vichis o casli
neees siempre
&le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobre lo >
42. que haces durante tu tiempo libre? 1 2 «-% 3 9
¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobre b
43 tus amigos? 1 2 3 -"4:" .
44, | Antes de salir, ¢le cuentas a tu PADRE O 1 2 3 >\/ 5
" | CUIDADOR con quien vas a salir? p
Antes de salir, ¢ le cuentas a tu PADRE O .
- CUIDADCR donde piensa ir? 1 2 ® 4 ,,\x"i
46. | Antes de salir, ;le cuentas a tu PADRE O 1 2 3 )< 5
* | CUIDADOR a qué hera vas a volver? :
47 ¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADCR quiénes 1 2 3 X 5
" | son los padres de tus amigos? 3
¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR qué '
o tareas tienes? L 2 3 4
¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR cuando
49, | tienes el proximo examen o un trabajo que 1 2 3 >2( 5
entregar en la escuela?
50 ¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR como te 1 5 \(“ 4 5
* | va en las diferentes ramas en la escuela? . 55
51 ¢ Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR con N / 2 3 4 5
| quien almuerzas en la escuela? /d/\
52 ¢ Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR acerca 1 : 2 )/ 4 &
" | de tu relacion con los compafieros de clase? 3\
¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR lo que de N i
53. verdad estas haciendo? 1 2 2 -“4:' Z
¢ Te enojas o estas con rabia con tu PADRE O }{ g
54. | CUIDADOR? ! ¢ ? 3
55 ¢ Le demuestras a tu PADRE O CUIDADOR que 1 2 3 4 },{
* | realmente te preocupas por &l / ella?
56. | ¢Criticas las ideas de tu PADRE O CUIDADOR? 1 %/ 3 4 5
57 | ¢Le gritas a tu PADRE O CUIDADOR porque )E' 5 y 4 "
" | estabas enojada con él/ella?
58 i Le demuestras amor y afecto a tu PADRE O 1 2 5 " /’E
" | CUIDADOR? '
¢ Le demuestra a tu PADRE O CUIDADOR que \(;
59. | ti lo/a aprecias, sus ideas o las cosas que élfella 1 2 3 5
hace?
60 ¢Ayudas a tu PADRE O CUIDADOR a hacer 1 2 4 5
" | algo que era importante para élfella? 3\
¢ Discutes o peleas con tu PADRE O CUIDADOR \ :
61. | & : 1 2 3 4 5
siempre que no estan de acuerdo en algo?




: Siempre
éCon qué frecuencia t...7 Nunca n?:?‘t?:la A veces ”\I:;ig:s 0 casi
siempre
62. | ;Amenazas a tu PADRE O CUIDADOR? j( 2 3 4 5
i Golpeas, empujas, o zamarreas a tu PADRE O X
63. | CuIDADOR? 2 3 4 5
64. g,L_e dices a tu PADRE O CUIDADOR cuanto lo/a 1 9 3 4 ><.5
quieres?
¢lgnoras a tu PADRE O CUIDADOR cuando \/
65. . : %1 2 3 4 5
él/ella quiere hablar contigo?
. A Siempre
En nuestra familia: Nunca n?x?i?:la A veces hll::;:s o casi
siempre
66. | Nos gusta pasar juntos el tiempo libre. 1 2 >§- 4 5
67. | Compartimos alguna comida cada dia. 1 2 s ‘%M 4 5
Hacemos algo como familia por lo menos una -
. vez a la semana. : . ,ér % 2
Tenemos reuniones de familia para conversar
63 sobre asuntos de la familia. 1 2 3 X 5
20 Yo ayudo en hacer las tareas y con las 1 5 3 4
" | responsabilidades de lz casa.
Mi PADRE QO CUIDADOR dedica tiempo cada
£ dia para hablar con los hijos. L z 3 4 }4
Me gusta comao conversamos con mi PADRE O \('
2. | CUIDADOR. 1 E S 4 ol
Es facil expresar mis sentimientos a mi PADRE -
73 | O CUIDADOR. i 2 KN 4 S
A\
74. | Mi PADRE O CUIDADOR me entiende. 1 2 })(/ 4 5
75 Si estoy en dificultades, le puedo contar a mi 5 2 >?( 4 5
" | PADRE O CUIDADCR.




Las siguientes preguntas son sobre tus Rl Casi RvessE Muchas Sée;gze
metas, lo que ta quieres lograr: nunca veces siempre
76. | ¢ He pensado en las metas que quiero lograr? 1 2 3 4 \/\5
¢Seé qué pasos debo tomar para lograr mis
ool el 1 2 ;! 4 jg{
78. | He tomado algunos pasos para lograr mis metas. 1 2 3 4 >@
D,
79, | Mi PADRE O CUIDADOR me ha ayudado a 4 5 5 )‘ .
" | alcanzar mis metas ¢ lo que me propongo.
= ; Siempre
:'-:ls s.lgu::mtes p_regl.fntas son sobre tu NidicE Casi At I'u:uch:s & cash
acion con amigos: nunca ece siempre
Hago cosas para estar al lado de mis amigos,
80. | . g : 1 3 4 5
incluso si sé que esta mal.
Escondo mi verdadera opinién si me temo que
81. | mis amigos se van a burlar de mi, incluso si esto 1 y 3 4 5
perjudica a otra persona.
Tomo mas riesgos cuando estoy con mis amigos /
82. 1 3 < S
que cuando estoy solofa.
83. Yo _quebrantar{a la ley para mantener a mis ‘N 2 3 4. 5
amigos.
A veces digo cosas que realmente no creo, \
84. | porque pienso que mis amigos me van a respetar 1\ 1 2 3 4 5
mas. x
Es mejor hacer lo mismo que mis arriigc—s, que ,J""
85. ; : 1 2 - 4 5
hacer que se enojen conmigo.
86. Seg_uma a mis amigos, no importa lo que estan XT 5 3 4 5
haciendo.
87. Camhlq mucho mi forma de actuar cuando estoy " %/ 3 4 5
con amigos.
Las siguientes preguntas son sobre el uso de tabaco, alcohol y No Si
otras drogas. -
88. | ;Alguna vez has intentado fumar un cigarrillo aunque sea una piteada? T-ﬁll" 2
89. | ;Alguna vez has tomado cerveza, vino o licor sin que tus padres lo sepan? 1 >( 2




Definitiva- Probable- Probable- Definitiva-
Piensa en el aio que viene: mente mente mente mente
NO NO Sl Si
90 ¢ Crees que vas a fumar un cigarrillo en alguin 3)( > 3 4
A momento del afio que viene?
91 Si uno de tus amigos te ofreciera un cigarrillo, )( o 3 4
) 1o fumarias?
; Crees que vas a tomar cerveza, vino o licor en 4
92. | ¢, . -' 1 »- 3 4
algun momento del afio que viene?
Si uno de tus amigos te ofreciera cerveza, vino o \<
3 licor, 4 lo probarias? ! AN 4 %
, i _—— 0 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-29 |Todos los
Ahora piensa en los ullimos 30 dias: dias dias dias dias dias dias Htas
94 En los Gltimos 30 dias, ¢ cuantas veces fumaste 1-2 3.5 6-9 10-19 | 20-29 30
) cigarrillos? }‘
En los ultimos 30 dias, ¢ cuantas veces tomaste E(
L alcohal, como vino, cerveza o licor? L &8 g | W a0 44
En los ultimos 30 dias, ;cuantas veces usaste
96. s »3' 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-29 30
En los ultimos 30 dias, ¢ cuantas veces inhalaste
97. pintura, aerosoles u otras cosas para A 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-29 30
drogarte? .
En los ultimos 30 dias, ¢cuantas veces usaste
98. otasiaas? ,B:‘ 1-2 35 6-9 | 10-19 | 20-29 30
Las siquientes preguntas son sobre tu
relacion con tus compafieros. Piensa en los 0 L & . % 5 B0 mEs
tltimos 7 dias: veces | vez | veces | veces | veces | veces | veces
¢ Cuantas veces te burlaste de un estudiante de
'99,' tu escuela? ¢ ’X 2 g 4 2 B
¢Cuantas veces empujaste o le pegaste a un
100 estudiante de tu escuela? :Bl’ L 2 8 ‘ . o
¢ Cuantas veces molestaste, insultaste o dijiste
T, malas palabras a un estudiante de tu escuela? 4 % 2 g 4 5 o
¢ Cuantas veces amenazaste con pegar o herir a
e un estudiante de tu escuela? ¢ >( 2 8 . 5 B
¢ Cuantas veces dejaste fuera de una actividad o -
103. juego a proposito a un estudiante de tu Uk‘ 1 > 3 4 5 6+
escuela?
¢ Cuantas veces inventaste algo sobre un
104. estudiante de tu escuela para crearle 1 2 3 4 5 6+
problemas? —
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Cédigo: |\ 1[5

éiles gustaria ser una Familia Fuerte? Sean bienvenidos a participar del Programa “Familias Fuertes: Amor y Limites”, el cual
consiste en 7 sesiones de intervencién para mejorar la comunicacidn entre padres e hijos y fomentar estrategias que protejan a los
adolescentes frente al consumo de sustancias psicoactivas y otras conductas de riesgo. Cada sesidn tiene una duracién maxima de
2 horas y media y las sesiones se realizan una vez por semana, durante 7 semanas consecutivas.

A cada adolescente entre 10 y 14 afios lo puede acompafiar uno o dos adultos responsables de su crianza (mama, papa, tia, tio,
abuelos o acudientes). Es importante que al menos uno de los dos adultos participe de manera permanente con el adolescente,
por ello queremos saber si su familia estd dispuesta y retine los requisitos para participar.

Por favor responda a las siguientes preguntas sefialando con un “SI” 0 un “No”, de acuerdo a su condicion. Estas preguntas estan
relacionadas con el nicleo familiar con quien vive el adolescente. Si tiene alguna duda, pregunte al facilitador.

ITEM PREGUNTA si | NO
1 ¢Al menos un miembro de la familia con quien vivo tiene entre 10 y 14 afios de edad? o
2 £Al menos uno de los padres esta trabajando? <
3 ¢{Estoy interesado en aprender acerca de la crianza de mis hijos adelescentes? >
4 éQuisiera aprender a afrontar los problemas de conducta de mis hijos? o<
. éAlglin miembro de la familia con guien vivo consume semanalmente cinco {5) o mds tragos de cualquier
bebida alcohdlica (e]. cerveza, aguardiente, ron, chicha o guarapo) en un mismo dia u ocasién? <
6 ¢Estoy interesado en aportar a la crianza de mi hijo dos horas y media semanales durante 7 semanas
continuas? K

Deseo participar junto con mi familia en el programa Familias Fuertes, por tal motivo me comprometo en mi nombre y en el de mi
hija(o) a asistir a las 8 sesiones de que consta el programa. lgualmente autorizo Al Hospital Mental de Risaralda vy a la Secretaria de
Salud de Risaralda, a utilizar los datos derivados de mi participacién y de la de mi hija(o) con fines estadisticos y de investigacion’,
asi como los registros filmicos y fotogréficos con el fin de documentar el proceso, y por lo tanto firmo a continuacion:

Nombre del padre, madre o acudiente:

Aeay cela  Lrunpn

Teléfono fijo:

Teléfono celular: 2/72 Z2Zg5 (7N

Cédula: 24299 15

Correo electrénico: Aer7Gt Atnot dpy /ced @) Cpach | - Coper
Direccion: e “YeArs it a7

Municipio: Lo Moy 0

Nombre del Adolescente:

Dabhiona ywiorin MUno?

Institucion Educativa:

\a_ oy ina

Curso: ¥
éQué dias y horario es conveniente para mi BiA °
familia participar? Ernies

Firma:

_ayiee\ean  MuAol

DD/MM/ANO

[Y -0 2025

! 5S¢ garantiza el manejo confidencial de todos los datos personales y de los resultados de las evaluaciones, segiin se dispone en la Resolucion

008430 de 1993 vy el capitulo Vil de la Ley 1090 del 2006.

HORARIO 2 5 [,F 5/_?}24 =
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PROGRAMA FAMILIAS FUERTES AMOR Y LIMITES
FICHA DE CARACTERIZACION FAMILIAR

DATOS DE IDENTIFICACION
Fecha de Diligenciamiento DD/MM/AA Caodigo de la familia
/6'0? 02C HHI 2 66522~ 122

Familia Tipo de Familia

ffa vin  Huvioy vclear
Departamento de Residencia Municipio de Residencia

Elsaralaa La Marira-Sanvario -
Zona de ubicacion Localidad

v bgna

Direccion de la vivienda

'|Nombre del Corregimiento o Vereda

C. La a1 ne La yin ek
Nombre del Barrio Telefono contacto
)3 236 PY3
Correo electrénico Estrato Socioecondmico
I
Niimero de personas que conforman el grupo familiar | i:f
MIEMBROS DE LA FAMILIA QUE PARTICIPAN DEL
PROGRANMA
FECHA DE
No. 1'?2:52 NOMBRES APELLIDOS C((::g . NUMERO | NACIMIENTO EDAD
= DDIMM/AA
1| g Dahiang ¥ /EMM Worve | T loeboowzdy2-02 %12 1> g7
2 | vmiprd| MancelA WAD? . 129439118306 -11-1965|.39 g
32
MIEMBROS QUE COMPONEN EL NUCLEO FAMILIAR
REGIMEN DE APORTA AL
NIVEL DE AFILIACION AL |NIVEL DE OCUPACION [SUSTENTO
|| SERE ESCOLARIDAD SISTEMA DE SISBEN GRUPCLETMCO ACTUAL ECONOMIC
SALUD o]
__ DEL HOGAR
1] # gep Pos vtt-sqfud P A meshios | echodinie Nne
2l p | 2&P As m+ sabd | P/A 2 (owarciagfe | <
3| £ UWM”SIW NI meshzp  lestvdimife (1o
4| M 2B f—\swzrt&ilw? plp- | meshy mﬂwmk S
5 ;
6
7
8
9
10

NOTA: Incluir también a los miembros que participan en el PFF, en el listado del Niiclec Familiar.
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PROGRAMA FAMILIAS FUERTES AMOR Y LIMITES
FICHA DE CARACTERIZACION FAMILIAR

&

DATOS DE IDENTIFICACION

Fecha de Diligenciamiento DDIMM/AA

Codigo de la familia

/6 O0%5- 2028 FC G633 v
Familia Tipo de Familia
| (adona Arjas € xTensa
Departamento de Residencia Municipio de Residencia
Eisaralda e
Zona de ubicacion Localidad
{1 ba:i' Pl
Nombre del Corregimiento o Vereda Direccién de la vivienda ]
C g 29- g2
Mombre del Barrio Telefono contacto
armose, 4 3923760616
Caorreo electronico Estrato Socioeconomico
Namero de personas que conforman el grupe familiar | =
MIEMBROS DE LA FAMILIAQUE PARTICIPAN DEL PROGRAMA
FECHA DE
No. &“:5: NOMBRES APELLIDOS ':"é';;"' NOMERO |NACIMIENTO| EDAD
i & ) el .l"l[ml.““"'n"ﬂI
1 v 3 Grdora prias| 1) e ST iE- 2-2018|  F0
2 4 D Ofdluaro CL |zs16y adi|21-12-196H Sé
3
MIEMBROS QUE COMPONEN EL NUCLED FAMILIAR
REGIMEN DE APORTA AL
NIVEL DE AFILIACION AL |NIVEL DE OCUPACION |SUSTENTO
No.| SEXO | conoiampap | SiSTEMADE | siseen |ChUPOETNICOL acrual | Economico
SALUD DEL HOGAR
1] £ S& P 505 |py | Meshim [Goldimde | 1D
2| F ==p =alvd Tl | By L deal Mo
3| F =2 p = 05 By | Heshis al Si
4 E 12+ = .05 Py ’ 7, =
5 24P S. 0.5 By | Hestee infe | inp
B
T
8
]
10

NOTA Incluir también a los miembros gue participan en el PFF, en el listado del Micleo Familiar.
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PROGRAMA FAMILIAS FUERTES AMOR Y LIMITES.
Cidligo: el et

{les gustaria ser una Familia Fuerte? Sean bienvenidos a participar del Programa “Familias Fuertes: Amor y Limites", &l cual consiste
#n 7 sesianes de intervencién para mejorar la comunicacidn entre padres e hijos y fomentar estrategias que profejan a kos
adobescentes frente al consumo de sustancias psicoactivas y otras conductas de riesgo. Cada sesién tiene una duracion midxima de
7 haras v media y las seséones se realizan una vez por semana, durante ¥ sermanas consecutivas,

A cada adolescente entre 10 y 14 afios lo puede acompafiar uno o dos adultos responsables de su crianza (mama, papd, tia, tio,
abuelos o acudientes). Es importante que al menos uno de los dos adultos participe de manera permanente con &l adolescente, por
ello queremaos saber si su familia estd dispuesta y redne los requisitos para participar.

Por favor responda a las siguientes preguntas sefiatando con un “SI° o un “Ne”, de acuerdo a su condicidn. Estas preguntas estin
relacionadas con ef ndcleo familiar con quien vive ¢ adolescente. 5i tiene alguna duda, pregunte of focilitador.

ITEM PFREGUNTA s NO

1 LAl menos un miembro de ka familia con quien vivo tiene entre 10 y 14 afios de edad? }(

F] &0l menos uno de los padres esta trabajande? o

3| iEstoy interesado en aprender acerca de la crianza de mis hijos adolescentes? X

4 2Quisiera aprender a afrontar los problemas de conducta de mis hijos? A ll

g ¢Algan miembro de la familia con quien vivo consume semanalmente cinco (5) o mds tragos de cualquier rx
bebida alcohdtica (e). cerveza, aguardiente, ron, chicha o guarapo) en un mismo dia u ocasion?

& ¢Estoy interesado en aportar a la erianza de mi hijo des horas y media semanales durante 7 semanas K
continuas?

Deseo participar junto con mi famikia en el programa Familias Fuertes, por tal motivo me comprometo en mi nombre y en el de mi
hilala} 2 asisti a las 8 sesiones de que consta el programa. Igualmente autorizo Al Hospital Mental de Risaralda y a la Secretaria de
Salud de Risaralda, a utilizar los datos derivados de mi participacién y de fa de mi hijajo) con fines estadisticos y de Investigacion’,

A% eormo bos registros filmicos v Tot 5 con &l fin de documentar el msgf_a_nrlumuﬁmm a continuacidn:
R T AV L E-Y, = 117737

Teléfono fijo:

Cidula:

Corren electrankca:
Direccién: Carfra & H Z
Municipio: S i ter KoSer DECe bl

Nombre del Adolescente: Me e, ::nf,jl_a_ﬂ_LAl"._ﬂf
Institucion Educativa: S hevrhney d. ne

Curso: g

iCuié dias v horarlo es convenbente para ml
familia participar? - l'fqr‘fﬂ-‘- HORARIO D -1 30 gin

Firma:

,:,';fmf-'ﬂ.' c:?iﬁ#fp"’ur o
DO/MM/AND
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HHE 6718

Familias Fuertes

Encuesta para Padre/Madre/Cuidador/Tutor

Estimado padre, madre, culdador o tutor.

El proposito de esta encuesta es evaluar el impacto del Programa Familias
Fuertes en las relaciones familiares. Por favor, conteste lo que realmente usted
hace o piensa. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion serd
confidencial.

Fecha de hoy—15/ 292075 (ddimm/aaaa)

Sexo: o Hombre w Mujer Edad:
Educacién: & pr yHlez i L (Grado mas alto completado)
Estado civil: _cor Ser dea

Numero de sesiones de Familias Fuertes que participé (Si aun no ha participado,
marque ‘0".)

WX | % | 2| &) & | &850 7

MUCHAS GRACIAS POR SU AYUDA




particips (o que va a
“Pedro” o “Susana”),

Emmmmmnnmmmmnmm

PADRE/MADRE/CUIDADOR/TUTOR:

Al contestar reemplace “HIJ@" con el nombre del nifio/a que
participar) en Familias Fuertes (por efemplo, tu

(ipor ejemplo, hijo, sobrine, nieto).

Cédigo (Uso interna)

——ar]

Las siguientes preguntas son sobre su relacion con su HIJ@. Ahora, piensa en lo que sucedié en

Plense en los dltimos 30 dias. s Con N » Casi Muchas
qué frecuencia ustad., ., nunca A VECES i

1. | ile pregunta sobre ko que hard ol proximo dia? 1 2 3""#' 4 5

2. | iLe prequnta sobre o que hizo durants el dia? 1 2 3 sy 5

3. | ile habla sobre los valores de la familia? 1 2 3 4 5lf

4. | tConversa con su HU@ sobre cudles son sus 1 2 gy i 5

metas?

5. | zLe apoya para que pueda lograr sus metas? | 2 3 4 stf

6. | iLeescucha cuande quiere hablar con usted? 1 2 3 417 &

T ¢Hace algo entretenido con su HIE@ COMG jugar ] 2 3 “1.«’/ 5

; nasipes, ver una pelicula, o jugar en &l parque?
8 | ¢Conversa amistosamente con su HIJ@? 1 2 3 4/ 5
a ¢Le pide que ayude con las tareas domésticas, 1 2 3 4!/1_ 5
: recados, u ofros trabaios en casa?

10. | iLe pregunta come be va en la escusla? 1 2 3 4 b
Para las siguientes preguntas, piense on los momentos cuando su HIJE hace algo gue 3 psied le
Wﬂhﬁ.ﬁw&ﬂuquennmwenhmm

< Casi Muchas
Piense en los dHimos 30 dias,_. MNunca =i A veces Slempre
11 Lﬂdnqudfmﬂlmwiahdauﬂadungmmﬂm ’ 2 3/ 4 5
* | sonrsaasu HLE?
£C0n qué fracuencia e dice algo bueno (positivo) /
12 4 su HLJ@ sobre lo que hizo, le da alabanzas. 1 2 a 4 5
un elogio o cumplido por lo que hiza?
£Con qué frecuencia e da un abrazo, palmaditas
13, mmmnHHMEwHu@pﬁhqm 1 2 3 4 g




Piense en los GHimos 30 dias...

A veces

14.

4 Con gué frecuendia e da algin premic a su
HIJE por lo que hizo, tal como un regalo, dinero
extra, o algo espacial de comer?

15.

LCon gué frecuencia hace usted algo especial
con su HIJ@, tal come ir al cine, jugar un juego,
o ir 8 un sitio espacial?

16

2Con qué frecuencia le dice a su HIJE (o
orgullosola que astd por ol esfusrzo que élfella
ha puesto an hacer algo?

17.

LCon qué frecuencia le dice “gracias™ a su HIJE@T

Para las siguientes preguntas, digame con qué frecuencia estas cosas ocurren en su familia.
Acuérdese que necesita pensar en los Gltimos 30 dias.

Pianse an los ltimos 30 dias... e indique con
qué frecuencia asto ocurrid:

MNunca

Casi
nunca

A veces

Muchas

Siempre

18.

Cuando hizo una regla para su HLWE, ;56
asegurd que la cumplia?

VRS
s

Cuando su HIJE rompid una regla, §su HIWE
recibid el castigo que usted promelid?

4

£ Evitd su HI@® el castigo discutiendo y poniendo
BXCUSAET

21.

i Le digo claramenta a su HIJ@ [as reglas que
esperaba que éllella siguiera?

i Le dijo claramenta a su HLME qué castigo o
consscuancia recibiria sl rompia una regla?

4 Con qué frecuencia castigd a su HIJE por hacer
algo en una ocasion, pero en la siguiente
ocasion lo ignora?

£ Penst culdadosamente cual seria la
consecuencia aproplada si su HIJE rompe una
regia’?

& Penst culdadosamente las reglas que le dio 3
s HLK@?




Durante los iltimos 2 meses, (cudntas veces ha 1 2 &

hablado con su HIMW@ sobre lo que puede o no

puede hacer respects a: veces var veces o mas
26. | Fumar cigarmillos 0 1 2 3 ],./
27. | Tomar alcohal 0 1 2 3 |,/
28. | Usar drogas a 1 2 3 V/,
28. | Unirse a unz pandilka i} 1 2 3 V/
30. | Palear en &l colegio 1] 1 2 3 L/
1. | Abandonar ka escusla o dejar de estudiar 0 1 2 3
32. | Tener un{a) enamorado(a) 0 1 3 L/
33. | Tener relaciones sexuales a esta edad 0 1 2 3 .D/f

Me Me Indifo- Mo Me
et i S % | s | o | | e | mar
mucho aa mucho

34. | Fuma cigarriltos 1 2 3 4 T b/
35. | Toma aleohol 1 2 3 4 5
36. | Usa drogas i 2 3 4 5)
37. | Se ha unido a uns pandila : 2 3 ] 51”7
38. | Pelea en el colegio 1 2 3 4 5 ,|/:
38. | Abandone la escuela o deje de estudiar 1 2 3 4 5 3
40. | Tiens unia) enamorado(a) 1 2 3 4 5 V:.
41. | Tiene relaciones sexuales a esta edad 1 2 3 4 5 V?




Siempre o

£ Con qué frecuencia usted... Munca “E::L A veces H“:h: casi
o siempre
Le pregunia H h
42, ﬁmwﬂam L@ que hace durante su ' 5 3]/ P 5
43. | sLe pregunta a su HLI@ sobre sus amigos? 1 2 31/ 4 5
Antes de que su HLKE salga, jle pregunta con
44. | quien va a saiir? 1 E"/ 3 4 5
Antes de que su HIJED salga, ;e pregunia a [(/
5. gonde piensa ir? 1 2 3 4 5
Antes de que su HLIE salga, ;le pregunta 8
8. guid hora va a vohver? 1 2 3 4 EMI
iLe pregunia a su HINGE quigénes son los
A | R s 1 2 s/ 4 5
48. | iLe pregunia a su HLAE qué tareas tiena? 1 2 3 AM 5
sLe pregunta a su HLNE@ cuando tiene el /’
48, | proximo examen o un irabajo que entregar en 1 bl 3 4 5
la escuela?
50, LLa pregunta a su HLAN@ cdmo la va en [as 1 2 3 4 5
diferentes ramas en la escuela?
LLe pregunta a su HLME con quien aimuerza
L Bty ala? 1 2 3 4/ 5
Lle pregunta a su HIMED acerca de su relacion
52. | Con los comparieros de clase? i 2 . W s
53. | Se enoja o esta con rabia con su HENDT? 1 2 Sl'/ o o
.
54, | L@ demuestra a su HIU@ que usted realmente 1 2 3 4 5,1/'r
82 preccupa por é / ella?
B5. | Critlca las ideas de su HINGE? i 2 3 -11/ 5
Le grita a su HIJ@& porgue estaba encjadola
= ol 1 2 3 4 51/
57. | Le demuestia amor y afecto a su HII@? 1 2 3 a 5.‘.'//
Le demuestra a su HIJE que usted lofa
58, | eprecia a élfella, sus ideas o las cosas que i 2 3 4 5
éllalta hace?
Ayuda a su HIJE@ a hacer algo que era
. imporianis para élfella? 1 2 4 M’/} 2 V
Discute o pelea can su HLJE siempre que no
i eatén de acuerdo en algo? 1 - BV 4 3
B, Amenaza a su HINE, o le dice que se va a 1 2 3 4 5

meter en problemas si ha hecho algo malko?




iCon qué frecusncia usted...

Casi
nunca

Slempre o
casi

slempre

Amenaza a su HLIE?

Golpea, empuja, 0 zamarrea a su HIJ@?

Le dice & su HILWE cuanto lofa quiers?

A8 |88

Ignora a su HIJE cuando élfella quiere hablar
con ustad?

En nuestra familia:

Siempre o
casl
silampre

MNos gusta pasar juntos el empo libre,

B67.

Compartimoa alguna comida cada dia.

Hacemas algo como familia por lo menos una
vez a la semana.

Tenemos reuniones de familia para conversar
sobre asunios de [a familia.

HIJE@ ayuda con las tareas y
responsabilidades de la casa.

T

Yo dedico tiempo cada dia para hablar con los
hiljes.

B

Mi pareja dedica tiempo cada dia para hablar
con los hijos.

Cada uno axpress lo gue desea o piensa en
forma respetucsa.

T4,

Mas reunimics en akglin momanio del dis para
conversar yi'o compartir alguna actividad,

75

he satisface como conversamos con mi
esposo{a) o pareja,

Th.

Es facil expresar mis sentimienios a mi
esposola) o pareg.

Mi esposo{a) o pareja ma entlendea,

Cuando estoy en dificultades, lo comanio con
mi esposo(a) o pareja.




£ bt BE5 T PR A BRI 5, WARLH S, O DafORES [ 1L TEHES

L
a4 iy, -
JEud! da Fr sbqirianta dancribe raajov i Ellur:n*,lI J.:nu | F::- i 51":!-11[:: WEM
que 5 o'
unted phonEA fEEpecio x o un Rl o : L] el
hace: qun
H@ L M ,
o i
e . 4 g
7 Funsg Sagarmie i i i 3 | /
o _ ! |
, R | — .
B Toma slccho vz 1 4 /
b i
N S o
: ' a -
B o.!na drogiss 1 ' 2z | 3 /
! :
| L@ hg westo 4 una pardlilia 1 : 7 3 : d < /
? ! i | :
. e 5 : 1 . , ; : p 5/
B Arlod fnoa' colir]- . J ; .
! ! ! :
" TiRRea abancnar & ELCusTy D dew ’ b o 4 A /
4 SoB SR :
: I ISP — A
] : i . Fl
" ToEner Uniy] #RAMSEdc &t ' 1 : A 3 5 4 - E/
4 g H :
. - _; ] il o
B Tiena mianzs HAU8las | t : 2 : 4 g /
E s
. - . S -
I=y siguisiies preguning o snbre — ! Ca A Bfuch | 55.:.0
lasmetas d= HLIE, Io guis quisrs A H , an cam
lofrar: 1 T]4] wach slamprea i
th L Cam—t
B Lo nus Fesuaht GOnwarsa sohre 1 2 31'/ 4 5
- lE=matet aue su HWHS Guittd kograr? ' ~
"7, Bée qua Frecucnt e Anversa setie os I/ : ] :
& pasosoud s IS debe luar para Jograr 1 2 3 4 5 :
_&. ¢ muymerpst i R — _
1



' fa?,g"f;h 5 ﬁ%ﬁfﬂz’ﬂf?"iﬂ ‘4;'33.;,-‘,5’;’.’ fey

I'FIUK]. 'flllliﬂf ;"ﬂ"l'- "fﬁf"dfgilf;ﬁ

, f‘ﬁ}’l.c‘:f —
397396 o4 15 ik

-

L



oo == 5 oo

Cadigo (Uso

H 2 gg 390 - oot

Familias Fuertes
Encuesta para Padre/Madre/Cuidador/Tutor

Estimado padre, madre, cuidador o futor.

El propésito de esta encuesta es evaluar el impacto del Programa Familias Fuertes
en las relaciones familiares. Por favor, conteste lo que realmente usted hace o
piensa. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacién sera confidencial.

Fecha de hoy: // 01 0% - 2025

(dd/mm/faaaa) Sexo: o

Hombre & fu, /¢ oMujerEdad: 36

Educacion: _)E:_-,-_.'_mq »l e (Grado mas alto completado)
Estado civil sagacla

Numero de sesiones de Familias Fuertes que participd (Si aun no ha
participado, marque '0".)

] 1 2 3 4 9 8

MUCHAS GRACIAS POR SU AYUDA



PADREMADRE/ CUIDADORTUTOR:

Al contestar reemplace "HING" con el nombre del nifio/a que
participt fo que va a partizipar) en Familias Fuertes (por ejemplo, fu
"Podro™ 0 "Susana”),

Escribe aqui quién sord ol adolescente que te acompatard:

Cédigo (Uso

hiza?

—{por efemplo, hijo, sobrino, nieto). ‘
Las siguientes preguntas son sobre su refacién con su HIJ@. Ahora, piensa en lo que sucedid en
Piense en los dltimos 30 dias. (Con Casi Muchas
qué frecuencla usted... pimea RUNES o Veces Shmopre

1. ¢ Le pregunia sobre ko que hard el priximo dig? i 2 3 4 /K
2. | ¢le pregunta sobre ko que hizo durante el dia? 1 2 3 4 X
3. | 4Le habla sobre los valores de la familia? 1 2 3 4 X
£Conversa con su HIWE sobre cudles son sus
4, tas? 1 2 3 i .
5. | iLe apoya para que pueda lograr sus metas? 1 2 3 4 X
6. £ Le escucha cuando quiere hablar con usted? 1 2 3 ] X
7 ¢ Hace algo enfretenido con su HIJ@ como jugar 1 2 3 4
. naipes, ver una pelicula, o jugar en el parque? )‘(
8. | iConversa amistosamenta con su HIJ@? 1 2 3 i X
g, LLe pide que ayude con las tareas domésticas, 1 5 1 4 ;
recadas, u otros trabajos en casa?
10. | ;Le pregunta como la va en |a escuela? 1 2 3 4 %
Para las siguientes preguntas, plense en los momentos cuande su HIJE hace algo gue a u
gusta o que usted aprueba. Acuérdese que necesita pensar en los Gltimos 30 dias.
Casi Muchas
Piense en los Gitimos 30 dias... Nunca Wiy A veces T
14 4 Con qué frecuancia la da usted un guifio o una 1 2 9 4

’ sonrisa a su HIJE?

£ Con queé frecuencia le dice algo buena (positive)
12. & su HIJ@D sobre o que hizo, le da alabanzas, 1 2 3 4 ){
un elogic o cumplido por ko que hizo?
£ Caon qué frecuencia le da un abrazo, paimaditas
13. en la espalda, o un beso a su HLWE por lo gue 1 2 3 4 /)6:




Piense en los ditimos 30 dias...

A veces

Muchas
VEBCES

Siempre |

4.

ACon qué frecuencia le da algdn premio a su
HIJ@ por lo gue hizg, tal como un regalo, dinero
exira, o algo aspecial de comer?

ad

15.

LCon qué frecuencia hace usted algo especial
con su HIJE, tal como ir al cine, jugar un juego,
o ir a un sitic especial ?

X

16.

L Con qué frecuencia le dice a su HIJE Io
orgulbasoia que esta por el esfuerzo que éllelta
ha puesto en hacer algo?

17.

i Con gue frecuencia ke dice "gracias” a su HU@E?

Fara las sigulentes preguntas, digame con qué frecuencia estas cosas ocurren en su familia.

Acuérdese que necesita pensar en los altimos 30 dias.

Piense en los Gltimos 30 dias... e indique con
gué frecuancia esto ocurmio:

Munca

A vBCoSs

Muchas
vetes

Siempre

18.

Cuands hizo una regla para su HLE, | se
asequrd que la cumplia?

il

X

18.

Cuando su HLJ@ rompid una regla, ¢ su HUE
recibid el castigo que usted prometid?

LEvitd su HIJER el castigo discutiendo y poniendo
excusas?

fa

21,

tLe dijo claraments a su HLME las reglas que
esperaba que élella sigulera’

4Le dijo claramente a su HIJE qué casligo o
consecuencia recibirla si rompia una regla?

D% [ P

LCon qué frecuencia castigt a su HIJE por hacer

algo en una ocasion, pearo an la siguients
ocasion o ignore?

=

¢ Pensd cuidadosaments cual seria |3
consecusncia apropiada si su HIJE rompa una

ragha?

25,

£ Pensd cuidadosamente las reglas que le dio a
su HILJE@?

K| @




Durante los Gitimos 2 meses, Jcudntas veces ha
hablado con su HLED sobre lo gue puede o no

puede hacer respecho a:

Fumar cigarrilios

Tormar atcobal

Usar drogas

Unirse & una pandilia

Pelaar en el colegio

Abandonar la escusla o dejar de estudiar

Tener un{a) enamoradola)

Tener relaciones sexyales a esta edad

2|l e ||l |lalo|o| o

£ Qué tanto le agradaria o molestaria si se
enterara que actualrnente su HIJE:

agradaria
muchio

=i = =1 = i i =] = i-ﬁ
;F
= ] [+ P ] I Ll o] a2 EH
sl
.

nnlﬂn

Fuma cigarrillos

B

Toma alcohol

fu

Usa drogas

Sa ha unido a una pandilla

Pelea en el colegio

Abandana la escusla o deje de estudiar

B | D | L | LD

P TR T

Tiene unf{a) anamoradola)

Tiena relaciones sexuales a esta edad

= |

XD R PODODX K B




Siempre o

£Con qué frecuencia usted... MNunca ¢"1 :'! A veces Muchas casi
siempre

i Le pregunta a su HIL@E que hace durante su

A i 1 2 3 4 7-5:

43. | iLe pregunta a su HIWE sobre sus amigos? 1 2 3 4 :,‘{
Antes de que su HIJE salga, Ale pregunta con

. quien va a salir? 1 2 - 4 x
Antes de que su HIJ@ salga, ;e pregunta a

45. | donde piensa ir? 1 2 3 4 ?{
Antes de que su HIJ@ salga, le pregunta

4. a qué hara va a volver? 1 2 3 4 ){

47 i Le pregunta a su HLW@ quignes son los 1 2 4

" | padres de sus amigos? 3

48, | iLe pregunita a su HIJ@ qué tareas tiena? 1 i 3 4 X
iLe pregunta a su HLW@ cuando tiene el

49 | proximo examen o un trabajo que entregar 1 2 3 4 X
en la escuela?

s, | &L2 pregunta a su HUJ@ como le va en las 1
diferentes ramas en la escusla? 2 3 4 i
LLe pregunta a su HINE con quien almuerza .

1. ol - 1 2 4 g

52. &Le pregunta a su HIJE scerca de su relacidn 1 9 q 4
con los companercs de clase? /\{

53. | Se encja o esta can rabia con su HIJ@? 1 2 3 4 ){’
Le demuestra a su HLW@ que usted realments '

o sa preccupa por &l / elfia? k 4 3 s ‘F-.

§5. | Critica las ideas de su HIJ@? 1 2 ‘3’\ 4 5
Le grita @ su HIJE porque estaba encjadola

sh; | RomE 'R 2 3 4 5

57. | Le demuestra amor y afecto a su HIU@? 1 2 /')(‘ 4 a
Le demuesira a su HIJE que usted lo/a

58. | aprecia a élfella, sus ideas o las cosas que 1 2 3 4 >ﬂ<
élfella hace?
Ayuda a su HIJER a hacer algo gue era "
importante para &lfella? 2 4 4 X
Dizcute o pelea con su HIJ@ siempre que no 1 2 4 5
estan de acuerdo en alga? %\

61, Amenaza 8 su HU@, o le diceque sevaa 4 3 4 5

mater an problemas sl ha hecho abgo malo?




Siempre o

mi esposo(a) o pareja,

Muchas
LCon qué frecuencia usted... Numnca A veces casi
nunca Veces e
62. | Amenaza a su HU@? )( 2 3 4 5
63. | Golpea, empuja, o zamarrea a su HUG? '){‘ 2 3 4 g
84. | Le dice a su HIJ@ cuanto lofa quiera? 1 2 3 4 ﬁ:
Ignora a su HIJ@ cuanda élelia quiene 2 3 4 5
rablar con usted? ‘7“
Siempre o
En nuestra familia: Munca Casi A veces Muchas _casi
F—— aces siempre
66. | Nos gusta pasar juntas &l lampo libre. 1 2 3 4 X
67. | Compartimos alguna comida cada dia. 1 2 3 4 X
ga. | Hacemos algo como familia por lo menos una q s 3 1 X
ver ala semana.
&9 Tenmmos reuniones de famifia para conversar 1 5 3 4 )‘\
" | sobre asuntos de 2 familia.
HIJ@ ayuda con las lareas v 1 = 3 4 /‘/{\
responsabilidades de la casa,
74, | Yo dedico tiempo cada dia para hablar con los : 5 4 4 )4\
hijos.
72, M pm*ni&_:lun:lim liempo cada dia para hablar 1 2 a 5
can kos higos.
79, | Cada uno expresa Io que desea o piensa 1 a 3 4 x
" | an forma respetucsa.
74, Mos reunkmos en aligon momenio del dia para 1 2 3 4
conversar y/o compartic alguna actividad.
Me satisface como cORVErsamos con mi
. . 4
L esposo(a) o pargja. ! 2 3 X
Es facil exprasar miz sentimienios 8 mi
TE. - 2 3 4
B5p0s0{a) o parsja. L %
77. | Mi espaso{a) o paraja me entiende 1 2 3 4 x
78. Cuando estoy en dificultades, 1o comenio con 1 5 5 4 X




2Cuil de lo siguiente describe mejor lo que
usted plensa respecto a lo que su
HUW{@ hace:

segurola
que NO

Mo sé

o que
g

Fuma cigarrillos

Tomsa alcohiol

Usa drogas

Se ha unido a una pandilla

L | G | & | ED

Peiea en el colegio

E|BR|Z 88

Desea abandonar la escusla o dejar de
estudiar

IR+

Tiene un{a) enamoradola)

o

Tiene relaciones sexuales

DRI U X 4

| g | W | e

i3

Siempra o
casi
siempre

Casi Muchas

Las siguientes preguntas son sobre
Ias metas de HIJE, jo que quiers
lograr:

i Con que frecuencia conversa sobre |as 1 2
metas que su HUU@ quiero lograr?

p. & 3 5

& Con que frecuencia conversa sabre los pasos
que su HLJ@ debe lomar para lograr sus 1 2 3
metasT

X |

PREGUNTAS SOLO PARA EL POST-TEST

Las siguientes preguntas son sobre el programa Familias Fuertes.

1. L0ué le gustd del programa Familias Fuertes? qunﬁj‘ E’_,;’a’.ﬁ"ﬁﬂﬂ” a pon erel herden

&3 la parvc i _
2. 4 Como afectd el programa Familias Fuertes su relacion con su HU@? ijﬂrarf.n"a COY N rae on
3

4 Recomendaria usted el programa n}nlﬁs Fuertes a ofras familias? , Por qué o por qué no? 5
Fgfqu Pes e prefd.de mechas teSas Para megerar la fo !
4, ;0ué sugerencias tiene para mejorar el programa? ﬂ.ﬂg&ﬂﬂ i
5. Hay cualquier otra cosa que le gustaria decimos acerca del programa Famifias Fuertas?

mvchos Ag rerd e’ pentes pertode
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Cédigo (Uso interno)

HHE & 431 B - oo

Familias Fuertes
Encuesta para Adolescentes

Estimado adolescents, el propdsito de esta encuesta es evaluar el impacto de
Familias Fuertes en las relaciones familiares. Por favor, contesta lo que realmente
ti haces o piensas. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion sera
confidencial. Tus profesores y tus padres no sabrin lo que tu escribes. Las
preguntas sobre tu familia sélo serdn usadas para describir los estudiantes que
complefan esta encuesta.

Fecha de hoy: ZO/OS/ 2 025 (ddimm/aaaa)

Sexo: O Hombre E Mujer
Edad: LO

Curso:; i

Colegio: Sdnbernardino

Numero de sesiones de Familias Fuertes que participaste (Si adn no has participado,

marca '0°.)
M1 2 | 3| 4|5 |86 7

& Con quien vives?
1. Con mis dos padres X

Con mi madre solamente

Con mi padre solamente
Con mi madre y padrasiro
Con mi padre y madrastra
Con ninguno de mis padres
MUCHAS GRACIAS POR TU AYUDA

@ mos WM




Adolescente, cuando una pregunta diga "PADRE O CUIDADOR"™,
responde pensando en e adulto que va a participar contigo en
Familias Fuerfes.

Escribe aqui quién serd ¢ adulto que te acompadiard:
(por ejemple, mamd, papa, abuelita).

Codigo (Uso interno)

Las siguientes preguntas son sobre tu relacién con tu PADREO CUIDADOR, Ahora, piensa en lo

gue sucedid en los Oitimes 30 dias.

Fiensa en los Gltimos 30 dias. pCon qué Casi Muchas
frecuencia tu PADRE O CUIDADOR ... Manca nunca A veces Sasmpre
1. | eTe pregunta sobre lo que haras ef préximo dia? 1 >_;<f 3 4 5
2 + Te pregunta sobre jo que hiciste durante & dia? . 3 i 5
) I
| 3. | 4Te habia sobre los valores de ia familia? 1 % : 4 5
I
4 | ¢Conversa contigo sobre cuales son tus metas? ) :bjf"f 2 3 a 5
. ol
| 5. | &¢Teapoya para gue puedas lograr tus metas? 1 2 3 4
g | &Teescucha cuando quieres hablar con élfeBa? 1 2 3 4 ~
A Hace algo entretenids contigo como jugar .
T naipes, ver una pelicula, o jugar en el parque? 1 < 3 4 \?‘“‘-ax___h
g | ¢Conversa amistosamente contigo? 1 2 3 4 e
~ | i Te pide que ayudes con tareas domésticas, ; 2 3 4
3. recados, u otros trabajos en casa?
g, | & Te pregunta como te va en la escuala? 1 2 3 4
Para las siguientes preguntas, piensa on los mementes en que hiciste algo que atu PADREO
CUIDADOR le gustd o aprobd. Piensa en los altimos 30 dias.
Casl Muchas
Piensa en los Gitimos 30 dias... Nunca dictnt A veces igpitige Siempre
= -
11 i Cudntas veces tu PADRE O CUIDADOR te da '1.--" 5 3 4 5
' un guifio o una sonrsa’? "
;Cuantas vecss tu PADRE O CUIDADOR dice
13 algo bueno (positivo) sobre ko que hiciste, te da 2 2 5 4
) alabanzas o un elogio o cumplido por o que #
hicisle’?
4 Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da
13, un gbrazo, palmaditas en ta espalda o un beso 1 2 3 4
por ko que hicigte’? e
2

ENCLUESTA PARA ADDLESCENTEES




Piensa on los ditimos 30 dias...

Nunca

Casl
nunca

A veces

Muchas
VaCas

Siempro

14,

L Cudntas veces u PADRE O CUIDADOR & da
algin premic por o que hiclste, tal como un
regalo, dinero de exira o algo especial da
comer?

15,

4 Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR haoe
algo especial contigo, tal coma ir al cine, jugar

un juego, o ir @ un sitio especial’’

16.

4 Con gué frecuencia w PADRE O CUIDADOR te
dice ko orgullosoa que esta por el esfuerzo que
has puesio en hacer algo?

7.

LCon qué frecuencia tu PADRE O CUIDADOR te
dice “gracias™?

Para las siguientes preguntas, dime con qué frecuencia estas cosas ocurren en tu familia.
Acuérdate que necesitas pensar gn los ditimes 30 dias.

Fiensa an los Gltimos 30 dlas...

Casi
NUNCaE

A veces

Muchas
VECES

18.

Cuando tu PADRE O CUIDADOR hace una regla para b,
Ala cumples?

2

4

14,

Si rompes una regla, Jtu PADRE O CUIDADOR hace lo
que acordaron hacar si s& rompes [as reglas?

& Con gué frecuencia evitaste el castigo discutiendo y
ponendo excusEs?

21.

4 Tedijo tu PADRE O CUIDADOR claramente cuales
son las reglas que esperaban que (U siguleras?

. Te explicod tu PADRE O CUIDADOR que &l casligo o
consecuencia recibirlas sl rompes la regla?

¢ Con qué frecusncia te castigd v PADRE O
CUIDADOR por hacer algo an una ocasion, pero en la

&n

24,

siguiente ocasion |0 ignara?

ENCUESTA PARA ADOLESCENTEES




ENCUESTA PARA ADDLESCENTEES

Durante los 52 Jouantas
veces tu PADRE O CUIDADOR te ha Hunvis Una Dos Tres o mas
" ::gl;:!u sobre I:::qun puedes o no puede vez VECes veces

26. | Fumar cigaritios Q 1 2 D
27. | Temar alcohol 0 1 2 _{}rﬁ 4
28. | Usar drogas o 1 2 ﬁ_:ﬁ
29, | Unirte a una pandilia 0 1 2 ;;,4"3" a
30. | Pelear en & colegio o 1 2 i 4
31. | Abandonar |2 escusla o defar de estudiar D 1 2 S <l
32. | Tener un{a) enamorado(a) 0 1 2 e
33, | Tener refaciones sexiales a esta edad 0 1 2 ‘:‘_}_‘3-«-____-'_’]

f‘nu;:rhﬁ&: gustaria o molestaria hacer ngnlidl:nrh n.gr:lfllril If:ﬂ"::' mnﬁ::nria mn:;r.mia

. muche [ algo algo mucho _
34, | Fumar cigarrillos 1 2 3 4 ;‘_“;ﬂi; _
35. | Tomar alcohol 1 2 3 4 =
36. | Usardrogas 1 2 3 4 ngj; g
!TT Linirte & una pandifla 1 2 3 4 \}-ﬁ_:
34, | Peiearen el colegio 1 ] a 4 . -
39, | Abandonar s escusta o dejar de estudiar 1 2 3 4 _ -'."-'“-'5.___-
40. | Tener un{a) enamorado{a) 1 2 3 4 H: -
41. | Tener relaciones sexuales a esta edad 1 2 3 4
4



ACon qgué frecuencla t0...7

Casi
AUACE

A veces

Muchas
vaoes

Siempre |
o cas!
shempr:

&

¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADCR sobee lo
que haces durante tu tiempo libre?

iLecuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobre
tus amigos?

E| &

Antes de salir, ;e cuentas a fu PADRE O
CUIDADOR con quien vas a salir?

&

Antes de salir, £le cuentas atu PADRE O
CUIDADOR donde pignsa ir?

Antes de salir, ; le cuentas & tu PADRE O
CUIDADOR a qué hora vas a volver?

iLe cuentas a tu PADRE O CUIDADOR quiénes
son los padres de lus amigos?

ile cuentas atu PADRE O CUIDADOR qué
tareas tienes?

iLlecuentas atu PADRE O CUIDADOR cuando
fimnes al prdximo examen o un trabajo que
entregar en la escusla?

8

4 Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR eomo te
va en las diferentes ramas en s escuala?

th
-

ilLecuentas atu PADRE O CUIDADCR con
quien almuarzas en la escuela?

ilLe cuentas 8 tu PADRE O CLIDADOR acerca
de tu retacidn con los compafiaros de clase?

1 Le cusntas a tu PADRE O CUIDADOR lo que de
verdad estés haciendo?

4 Te enojas o estas con rabia con tu PADRE O
CUIDADOR?

iLe demuestras a lu PADRE O CUIDADOR que
realmente te preocupas por &l [ ella?

8| 8| R |8 B

i Criticas las ideas de tu PADRE C CUIDADOR?

iLegritas atu PADRE O CUIDADOR porgue
estabas enojada con élfella?

=

¢ Le demuestras amor y afectoa tu PADRE O
CUIDADOR?

iLe demuestra a lu PADRE O CUIDADOR que
ti Infa aprecias, sus ideas o |as cosas que élfella
hace®

gAyudas a tu PADRE O CUIDADOR a hacer
algo que era importante para élella?

61,

i Discutas o peleas con tu PADRE O CUIDADOR
siempre que no astan de acuerdo en aigo?

2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
.
2
z

ENCUESTA PARA ADOLESCENTEES



Siempra

Casi Muchas
LCon gué frecuencia bd...7 Munca Rt A vaces G ﬂn casi
62. | sAmenazas atu PADRE O CUIDADDR? 1 2 3 4 5
& Goipeas, ampujas, 0 zamarreas atu PADRE O 3 4 5
63. | CLIDADOR? ' s
B, iledices a tu PADRE O CUIDADOR cuanto lofa 1 2 3 4 5
quisnas?
85 .g,lgnnns_a w PADRE O CUIDADDR cuando 5 5 3 4 5
ellalla quiere hablar contiga?
Siempre
En nuestra familia: Nunca nﬁ:i:ﬂ A veces Tﬂ::s o casi
sigmpne
| 66. | Nos gusta pasar juntes el lampo lbre, 1 2 3 4 -
67. | Compartimos alguna comida cada dia 1 2 3 4 3
gg, | Hecemos algo como familia por lo menos una 1 2 3 4 5
ver ala semana.
59 Tenemos reuniones de familia para conversar 1 9 3 4 &
" | sobre asunios de la familia.
Yo ayudo en hacer tas tareas y con las
70. responsabilidades de la casa. 1 2 3 4 3
7 Mi PADRE O CUIDADOR dedica tiempo cada 1 2 3 4 5
° | dia para hablar con los hijos.
Me gusia como conversamos con mi PADRE O
T CUIDADOR. 1 2 3 4 5
Es facil expresar mis sentiméentos a mi PADRE
73 | o CUIDADOR. 1 e : 4 §
74. | Mi PADRE O CUIDADOR me entiende, 1 2 3 4 5
Si estoy en dificultades, e puada contar a mi
75 | PADRE O CUIDADOR. L 2 3 4 8
&

ENCUESTA PARA ADOLESCENTEES




Siempre |
Loslsortos progintas sonuobea e | jupcy | SO, | avecss | et | oo
log q ograr. siampro
76. | ¢He pensado en las metas gue quiero lograr? 1 2 3 4 5
L5E& queé pasos debo tomar para lograr mes
Tr. tas? 1 2 3 4 S
78. | He tomado algunos pasos para lograr mis metas. 1 2 3 4 5
79 Mi PADRE O CUIDADOR me ha ayudado a 1 2 3 a 5
" | akcanzar mis metas o lo que me propongo.,
Siempre
Las siguientes prngl{nl:ﬂ son sobre tu Fiki e Casi e cEE Muchas g i
relacion con amigos: nunca VOCRSs siempre |
Hago cosas para estar al lado de mis amigos,
B0. | jncluso si s& que ests mal, 1 ‘ 3 4 2
Esconda mi verdadera opinidn &l me temo que !
B1. | mis amigos & van a burlar de mi, incluso si esto 1 2 3 4 5
_perjudica a otra persona, |
Tome mas nesgos cuando asioy con ms amiges :
82 que cuande astoy soloia ! 4 3 4 b
Yo guabrantaria |a ley para mantensar @ mis 4 5
83, AMigos. 1 . 3 I
A veces digh cosas gque realmeanta na creo,
84. | porgue pienso que mis amigos me van a respelar 1 2 3 4 5
MAs
85, Es major hacer Iﬂ_!'niSI‘I'HJ Gue mis amigos, que 1 9 3 a 5
hacer que se enojen conmiga.
Seguirla a mis amigos, no importa lo gue astan 3 4 5
BE. acsondn. 1 2
87, Cambio mucho mi forma de aciuar cuando estoy i 2 3 & 5
con amigos,
Las siguientes preguntas son sobre el uso de tabaco, alcohol y olras No i
drogas, )
BE. | LAlguna vez has intentado fumar un cigarrilio aunque sea una piteada’ 1 2
89, | ,Alguna vaz has tomado cerveza, vino o licor sin que lus padres lo sepan? 1 2
7

EMCUESTA PARA ADCLESCENTEES



EMCUESTA PARA ADOLESCENTEES

Definitiva- Probable- Probable- Definitiva-
Piensa en el afio que viene: mente et mente mants
NO MO sl 1]
! o i Grees que vas a fumar un cigarrilla en algan j 2 3 4
fa momento def afio que viene?
a1 5§ uno de tus amigos te ofreciera un cigarridia, 1 2 5 4
' Lo fumarias?
a2 ¢ Crees que vas a tomar cerveza, vino o licor en 1 2 a 4
algin momenta del afio que viene?
i Si uno de tus amigos te ofreciera cerveza, vino o ] 2 3 4
. ficar, Llo probarias?
§ R | F 1 =
A P \
i 1] 1-2 35 G- 10-1% | 20-29 |Todoslos
Ahora piensa en los Jitimes 30 dias: dias | dias | dias | dias | dias | dias | dias
'En los Oftimos 30 dias, Louantas veces fumasta I
cioarmifos? i 1-2 35 69 16-19 | 20-28 30
En los Gltimos 30 dies. jcudntas veces lomaste
a5, alcohol, como ving, carveza o ficor? ] 1-2 36 G-9 10-18 | 20-20 ao
En los Gltimes 30 dias, ,cudntas veces usaste
A6, marhuans? i i-2 3-5 &8 10-18 | 20-29 a0
En les Ultimes 30 dias, /cuanlas veces inhalaste
oy, pintura, asroscles u ofras cosas para ] 1-2 3-5 G-2 10-18 | 20-29 an
drogarte? —
En los Gltimos 30 dias, ;cuantas vecas usasia
4, G o ae? o 1-2 15 60 | 10-18 | 20.29 | a0
Las sigulentes preguntas son sobre tu 0 1 2 3 4 5 &b iika
E‘r:i“:_l[:ﬁ '.‘?"3;[";“ compafercs. Plensaenlos | ..o | ver | veces | veces | veces | veces | veces
i . Cudintas veces te buriaste de un estudiante de
. tu escusta? ¥ 1 2 3 d 5 Eire
4 Cufintas veces empujaste o | pegaste a un
o, estudiante de tu escuela? ) 1 2 3 4 o "
, 4 Cuantas veces molestaste, insultasts o dijiste
101, | las palabras a un estudiante de hu escuela? | © 1 2 3 i 2 By
£ Cudntas veces amenazasta con pegar o herir a
2. un estudiante de tu escuala? 9 1 2 4 4 s o
¢ Cuéintas vecas dejaste fuera de una aclividad o
103, juego a propésito a un astudiante de tu o 1 2 E | q 5 B+
| escuela?
i Cuéintas veces inventasta algo sobre un
104. | estudiante de tu escuela para crearle a 1 2 3 4 5 B+
prablemas? i .
| [ ; o 1
Ny bl s 1p  Cores? 24
8
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Familias Fuertes
Encuesta para Adolescentes

Estimado adolescente, el propésito de esta encuesta es evaluar el impacto de
Familias Fuertes en las relaciones familiares. Por favor, contesta lo que realmente
tii haces o piensas. Completar la encuesta es voluntario; toda fa informacion sera
confidencial. Tus profesores y tus padres no sabrén lo que ti escribes. Las
preguntas sobre tu familia sélo serin usadas para describir los estudiantes que
completan esta encuesta.

Fecha de hoy: D‘f_@ / {ddimm/aaaa)
Sexo; o Hombre & Mujer
Edad: e O

Curso: 5 £

Colegio: ___Sanbecrnar dine

Numero de sesiones de Familias Fuertes que participaste (Si ain no has participado,
marca '0’.)

o | 1| 2]3 ‘ 4 } 5 ‘ 6 M
¢ Con quién vives?

1. Con mis dos padres x
Con mi madre solamente
Con mi padre solamente
Con mi madre y padrastro

Con mi padre y madrasira

@ ot kWM

Con ninguno de mis padres
MUCHAS GRACIAS POR TU AYUDA

H-f."qﬂ) CalSIOAG

E.-' 1



Adolescente, cuando una pregunta diga “PADRE O CLIDADOR",
responde pensandeo en ef adulto que va a participar contigo en
Familias Fuertes.

Escribe aqui quién seqé el adulfo que te acompafiara:

____(por ejemplo, mama, papd, abualita).

Codigo (Uso

HE |

Las siguientes preguntas son sobre tu relacion con tu PADRE O CUIDADOR. Ahora, piensa en lo

que suced|o en los ditimos 30 dias.
Piensa en los Gltimosa 30 dias. ; Con qué Casi Muchas =
frecuencia tu PADRE O CUIDADOR ... Winos nunca | PVECES | s | Siempre
1. | &Te pregunta sobre o que hards el praximo dia? 1 2 3 >< 5
2, | &Te pregunta sobre 'o que hiciste durante e dia? 1 2 ><r 4 5
q & Te habla sobre los valores de Ia familia? 1 2 3 ]
4, | iéConversa contigo sobre cudles son tus metas? 1 z 3 4 ><
5. | &Te apoya para que puedas lograr tus metas? 1 2 3 4 |
8. | iTeescucha cuando quieres hablar con élfella? 1 2 3 4
£ Hace aigo entretenido contigo como jugar 1 2 5 4
T. naipes, ver una pelicula, o jugar en & parque?
g. | «Conversa amistosamente contign? 1 2 3 4
£ Te pide gue ayudes con tareas domésticas, ; 7 3 4
a. recados, u ofros trabajos en casa?
10. | & TE pregunia como b2 va-en 1a escusla? 1 2 a 4
Para las siguientes preguntas, piensa en los momentos en que hiciste algo que a tu PADRE O
oa Fiensa en los ditimos 30 dias.
Casi Muchas
Piensa en los ditimos 30 dias... Munca - A veces Siempre
49, | tCuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da ] 2 3 £
x un guifo o una sonisa?
4Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR dice
12. algo bueno (posiive) sobre lo que hiciste, 1= da 1 2 3 5
alabanzas o un elogio o cumplido por lo que
hacista?
¢ Cudntas veces W PADRE O CUIDADOR te da
13. un abrazo, paimaditas en la espalda o un beso 1 2 a 5
por o que hiciste?




Piensa en los ditimos 30 dias...

Casi
THLRME A

& Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR fe da
algin premio por ko que hiciste, tal como un
regalo, dinero de axtra o algo especial da
comer?

15.

e

& Cusntas veces fu PADRE O CUIDADOR hace
aigo especial configo, ia] coma ir al cine, jugar
un juego, o ir a un sitio espacial?

16.

. Con qué frecuencia tu PADRE O CUIDADOR te
dice lo orgullosola que esta por el esfuerzo que
has puesta en hacer B]E!]?

£

17

£Con queé frecuencia tu PADRE O CUIDADOR ta
dice “gracias™7?

Para las siguientes preguntas, dime con qué frecuencia estas cosas ocurren en tu famikia.
Acuérdate que necesitas pensar gn log Gltimos 30 dias.

Piensa en los Gltimos 30 dias...

A veces

Muchas
VEOES

18.

Cuando tu PADRE O CUIDADOR hace una regla para ti,

L8 cumples?

4

18.

Si rompes una regla, Jiu PADRE O CUIDADOR hace lo

que acordaron hacer si se rompes [as reglas?

L Con qué frecuencia evitaste el castigo discutiendo y

poniendo excusas?

>
<

21.

ATe dijo u PADRE O CLHDADOR claramente cudlas
son las reglas que esperaban que i siguieras?

4T explicd tu PADRE O CUIDADOR que &l castigo o

consecuencia recibirias si rempes la regla?

/

£ Con gué frecuencia te cashigd tu PADRE O

CUIDADOR por hacer algo &n una ocasion; peno &n

Ia siguiente ocasién lo ignord?

/!

>

\

| =

Blampre




Durante los dltimos & meses, ;cuantas
veces tu PADRE O CUIDADOR te ha
hablado sobre lo gue pusdes o no puede
hacer respecto a:

]

Una

Fumar cigamillos

Tomar alcahol

Usar drogas

Unirte & una pandifia

(8|8 8|8

Pelear an &l colegio

Abandonar B escuel o dejar de astudiar

Tener unja) enamaoradola)

5

Tener ralaciones sexuales a esta edad

oo ||| |l a |9 |

o S~ .

£ Qué tanto te gustaria o melestaria hacer
lo siguiente?;

s

s

Fumar cigamios

o
]

Tomar alcobwl

Usar drogas

Uinirte a una pandilla

Pelear en el colegio

Abandonar la escuela o dejar de estudiar

8|8 8 5|8

Tener un{a) enamorado{a)

Tener relaciones sexuales 5 esta edad

5
uuuuumumig

-h#-h-hhh-hhﬁ

Motas Adicionales




LCon qué frecuencia td...7

Munca

A veces

Siempre |
Muchas a-daal

VECES slompre

ile cuentas a lu PADRE O CUIDADOR sobre o
que haces durante i iempo lbra?

B RS

LLa cuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobre
tus amigos?

Antes de salir, ;e coentas a tu PADRE O
CUIDADOR con quien vas a salir?

Antes de salir, (e cuentas a tu PADRE O
CUIDADOR donde piensa ir?

Antes de salir, ;le cuentas a tu PADRE O
CUIDADOR a qué hora vas a volver?

iLe cuentas a tu PADRE O CUIDADOR quiénes
son los padres de fus amigos?

¢lLe cuentas a tu PADRE O CUIDADOR qué
tareas tenes?

iLe cuentas a tu PADRE O CUIDADOR cuando
tienes el prdximo examen o un trabajo que
entregar en la escuela?

gle cuentas a tu PADRE O CUIDADOR cdmo te
va en [as diferentes ramas en la escusla?

LLe cuentas a lu PADRE O CUIDADOR con
quien almuerzas en la escuela?

| ¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR acerca
e tu relacion con los compafieros de clase?

ile cuentas a tu PADRE O CUIDADOR lo gue de
verdad estds haciendo?

+Te enojas o estas con rabia con tu PADRE O
CUIDADOR?

LLe demuestas a tu PADRE O CUIDADOR gue
realments te preocupas por & [ ella?

/N

£ Criticas las ideas de tu PADRE O CUIDADOR?

¢Le gritas a tu PADRE O CUIDADOR parque
aslabas enojada con élfella?

Lo demuestras amor v afecto 8 tu PADRE O
CUIDADOR?

(Le demuastra a tu PADRE O CUIDADOR que
til lo/a apreclas, sus ideas o las cosas que &lella
hace?

LAyudas a tu PADRE O CUIDADOR a hacer
algo gue era imporiante para élfella?

i Discutes o peleas con tw PADRE O CUIDADOR
siempre que no estan de acuerdo en algo?




LCGon qué frecuencia ... 7

Munca

Siempre
0 CAsi
siempre

{Amenazas a tu PADRE O CUIDADOR?

LGolpeas, empujas, o zamameas a tu PADRE O
CUICADOR?

g

ile dices a fu PADRE O CUIDADDR cuanto lofa
quisres?

@ 8|8 |8

Llgnoras a tu PADRE O CUIDADOR cuando
élella quiere hablar contiga?

En nuestra familia:

s

Mos gusta pasar juntos el bempo libre.

Compartimos alguna comida cada dia

GE.

Hacemos algo coma familia por ko menos una
VEzZ 3 la semana.

Tenemos reuniones de familia para conversar
sobre asunios-de [a familia.

Yo ayudo en hacer las tareas y con las
responsabilidades de la casa.

7.

Mi PADRE O CUIDADOR dedica iempo cada
dia para hablar con lcs hijos.

Me gusta como conversamos con mi PADRE O
CUIDADOR.

T3

Es facil expresar mis sentimienios a mi PADRE
O CUIDADOR,

74,

Mi PADRE O CUIDADOR me antiande.

75.

5i estoy en dificultades, le puedo contas & mi
PADRE O CUIDADOR.

MNotas Adicionales



Las siguientes preguntas son sobre tus
metas, lo que Wi quieres lograr:

A veces

Muchas

iHe pensado en las metas que quieno lograr?

£54 qué pasos dabo tomar para lograr mis
metas?

He tomado algunos pasos para lograr mis metas,

@ & 3|3

Mi PADRE O CUIDADOR me ha ayudado a

alcanzar mis metas o o que ma propongo.

Las siguientes preguntas son sobre tu
relacién con amigos:

A vaces

Siempre
o casi
siempre

a0.

Hago cosas para estar al lado de mis amigos,
incluso st 5& que esta mal,

81.

Escando mi verdadera opinion si me temo que
mis amigos e van 8 burlar de mil, incluso si esto
perjudica a ofra parsona.

Tomo mas resgos cuando estoy con mis amigos
gue cuando estoy solala

Yo quebrantaria la ley para mantenear a mis
amigos.

A veces digo cosas que realmente no creo,
pofque plenso que mis amigos me van a respetar
s,

Es megor hacer lo mismo que mis amigos, que
hacer que 5& enajen conmigo.

Seguiria @ mis amigas, no imparta ko que estan
haciendo.

Cambio mucho mi forma de actuar cuando estay
con amigos.

Las siguientes preguntas son sobre ¢l uso de tabaco, alcohol v

otras drogas.

3l

SAlguna vez has intentado fumar un clgarrillo aungue sea una piteada?

¢Alguna vez has lomado cerverza, vino o ficor sin que tus padres io sepan?




Piensa en el ano que viene:

4 Crees que vas a fumar un cigarrillo en algin
mamento del afo gue viene?

Si uno de tus amigos te ofreciera un cigarmilio,
Lo fumarias? _

syjeuoIlpY

¢ Crees que vas a fomar cerveza, vino o licor an
algdn momento del afo que viene?

g|8|2 |8

Si uno de fus amigos te ofreciera cerveza, vino o
licor, lo probarias?

Ahora piensa en los Gitimos 30 dias:

1-2
dias

8l

10-18

dias

Todos los
dias

'En los dltimos 30 dias, ;cuantas veces fumasie
cigarrillos?

1-2

6-8

10-148

20-29

|@5.

En los ditimos 30 dias, (cuantas veces lomasie
aloohol, coma ving, cerveza o licory

1-2

68

10-18

20-28

196,

87.

En los dfimas 30 dias, Jcuanias veces usashe
marihuana?

1-2

5

10-18

20-28

En les Gltimos 30 dias, ;cuantas veces inhalaste
pantura, aerosoles U olras cosas para

_SNOgEe

1-2

35

6-8

10-18

[En los Olfimos 30 dias, ; suanias vaces usashs
otras drogas?

1-2

59

1018

Las siguientes preguntas son sobre tu
relacidn con tus compafieros. Piensa en los

ditimos 7 dias:

VoCos

6 o mas

LCuantas veces te burtaste de un estudiante de
tu escuala?

B+

£ Cuéntas veces empujaste o la pegaste a un
estudiante de tu escuela?

101.

£ Cudntas veces molestaste, insultaste o dijsts
malas palabras a un esiudiante de tu escusla?

G+

102,

i Cuanias veces amenazaste con pagar o herr a
un estudiante de tu escuela?

Erk

103,

i Cuantas veces dejaste fuera de una actividad o
juego a propdsito a un estudiante de tu
escuala?

104,

i Cusntas veces inventaste algo sobre un
estudiante de tu escusla para crearia
problemas?




%FRIHRALDA & ouens

PROGRAMA FAMILIAS FUERTES AMOR Y LIMITES.

Cédige: V! M LE ST
£les gustaria ser una Familia Fuerte? Sean bienvenidos a participar del Programa “Familias Fuertes: Amor y Limites”, el cual consisie
en 7 sesiones de intervencidn para mejorar a2 comunicacidn entre padres e hijos y fomentar estrategias que protejan @ los

adolescentes frente al consumo de sustancias psicoactivas y otras conductas de riesgo. Cada sesidn tiene una duracion maxima da
2 haras y media y las sesiones 58 reallian wnm WiEE por SEMAana, durante 7 semanas consecutivas.

& cada adolescents entre 10 y 14 afios lo puéde acompahiar uno o dos adultos responsables de su crianza (mamd, papa, tia, to,
abuelos o acedientes). Es importante gue al menes uno de los dos adultos participe de manera permanente con el adolescente, por
ello queremos saber 5i su familia es13 dispuesta y reone |os requisitos para partidpar.

For favor responda a fas siguientes preguntas sefialandsa con un "SI° o un "No”, de acuerdo a su condicidn. Estas preguntas estdn
relacionadas con el micleo familiar con quien vive &l adolescente. 5 ene alguna dudy, pregunte ol facilitogorn

ITEM PREGUNTA si | no

1 8 menos un miembro de la familia con guien vive thene entre 10 y 14 afios de edad? bl

2 | ¢Al menos uno de los padres esta trabajando? X

3 LEstoy interesado en aprender acerca de la crianza dermihlhus adotescentas? X -

4 {0uksiera aprender a afrontar los problemas de conducta de mis hijos? 4 |

. Lalgin miembro de la familia con gulen vivo consume semanalmente cinco [5) o mds tragos de cualguier HI
bebida alcohdlica (&), eerveza, aguardiente, ron, chicha o guarapa) en wn mismo dia u ocasion?

& LEstoy interesado on aportar a [a crianza de mi hijo dos horas y media semanales durante 7 semanas w:(
continueas?

Desen participar junto con mi familia en el programa Familias Fuertes, por tal motive me compromels &n mi nombre y en &l de mi
hijala) a asistér a tas B sesiones de que consta el programa. Igualmente autorizo Al Hospital Mental de Risaralda v a la Secretaria de
Salud de Risaralda, a utilizar los datos derivados de mi participacion y de la de mi hijalo] con fines estadisticos y de inwestigacion®,

asi coma los registros filmicos y fotogrificos con el

documentar el proceso, ¥ por lo tante firmo a continuacidn:

Nombro del padre, madre o acudiente: AN imgmg Ditia 00

Teléfono fijo: For 8 B =

Teléfone celular: :"}tl_:L}gEéH]gq

Cidula: P 7S e A0 0 —
Correo elechrdnico: .

Direcddn: VoS _E:kﬂq'uﬁ

Municipio: Savifa  Rose dt rakal

Nombre del Adolescente: Coswmael) fudveing covepro Diurawn
institucion Educativa: tawm BENArdlnwo 3
Cuirse 5 E’h\"ﬂ;ﬂhﬂ

{0ué dias y horario es convenlente para mi il ¥

farilia participar? oA HORAMO ~anfe F @ Q3°
Firnma:

Jiolefh

DD/MM/ARD

[S a5 202s

! Se garantiza el maneps confidenclizl de todos los datos personales y de los resultadas de los evalusciones, segin se dispane en la Resolisidn
OOBE30 de 1993 y &l capitula VIl de b Lay 1090 del 300G,
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PROGRAMA

FICHA DE EAHAETEBI‘EAE%UH FAI'I-'IILIAH_
" DATOS DE IDENTIFICACION

by
'1-""'\-|

FAMILIAS FUERTES AMOR Y LIMITES

me:ha de Dmganmarninnm DT.HHII'H'AA - = @gn de la familia

16- 05 - 10LS | HHMR66319-002
Familia o Tipo Eu_lfamllua

Cﬂrﬂ-ﬂtﬂ? :Dwr'i."aﬂ___ R - _Q{E,Qp"
Departamento de Residencia lllumclpm de Resldnncil )

i saralda = =anfa Jtosa

Zona de ubicacion = . Lu-caﬂdad B
 Ulbgra [, )
Nnmhre del Corregimiento o Vereda Direccion de la vivienda

- : Cra 24 A 305
' Mombre del Barric ' Telefono contacto
Lo Plegues de la Herwwsa | 31y 62 Y208

ICnm ell_!i:r.m ico

Estrato Socioecondmico

B

_I'fl_:hm_e_rg de personas que conforman el grupo _iarniliar

| 3

MIEMBROS DE LA FAMILIA QUE | PARTICIPAN DEL PROGRAMA

| = T Ir i
\PAREN _i coeth| o FECHA DE
A kol NOMBRES APELLIDOS i NUMERO |NACIMIENTO  EDAD
ESLL) L DD/MMIAA |
B M&L&Mﬂﬁ-iﬁ%ﬂl& -ﬂiﬂﬁ.ﬁl&:ﬂﬁjwuu__
2 eyimd| Lisheth | Duran | p-pTl Y496 | )2 .05 )42 53
3 - [ )
' e !
MIEMBROS QUE COMPONEN EL NUCLEO FAMILIAR 1
REGIMEMN DE APDRTA AL |

' NIVEL DE AFILIACION AL | NIWEL DE OCUPACION |SUSTENTO |

No | SEXD | eecolARIDAD sisTEMADE | sisgen |CRUPOETNICOL “acrual | Economico
SALUD | DELHOGAR |

EEE2EN -§;-F' %_ﬂf Heships |€sheliovie | b
2| F 3¢ Salud 19 By » Dficaos wavids | Sy
_3 ._H_ E*'F PAuBU ers 54 PF'hE-E-'ﬁH? rﬂﬁ&u A L ‘SJ_|
'

B = — )
.EI | S |
7 i -

a

—
L]

L) - T 1

NOTA Incluir tambien a los miembros que participan en el PFF, en el listado del Nocleo Familiar
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Cédigo (Uso interno)

M EEea TP Lol

Familias Fuertes
Encuesta para Padre/Madre/Cuidador/Tutor

Estimado padre, madre, cuidador o tutor.

El proposito de esta encuesta es evaluar el impacto del Programa Familias Fuertes
en las relaciones familiares. Por favor, conteste lo que realmente usted hace o
piensa. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacién seré confidencial.

Fecha de hoy. /5 /051 7025 (dd/mmiaaaa)
Sexo: O Hombre B Mujer

Edad: ﬁ .72

Educacion: _MVH? (Grado més alto completado)

Estadocivit (2o d A
Numero de sesiones de Familias Fuertes que participd (Si aun no ha participado,

marque ‘0".)
I@1 g |5 4|5!E[TI

MUCHAS GRACIAS POR SU AYUDA




PADREMADRE/CUIDADORTUTOR:

Al contestar reemplace “HIAE" con ef nombre del nifio'a gue
participd (o gue va a participar) en Famillas Fuertes {por ejfemplo, tu
“Pedro” o "Susana"],
Escribe agui quién serd el adolescente que te acompaiars:
{por ajamplo, hijo, sobrino, nieto).

Codigo (Uso interno) ‘

Las siguientes preguntas son sobre su relacion con su HI@E. Ahora, piensa en lo que sucedid gn

_los uitimos J0 dias
Piense en los ditimos 30 dias. ;Con qué Casi Muchas
Tons oy Ay Munca Fxinaid A veces pichicied Siempre

1. | /Le pregunta sobre ko que hard el préximo dia? 1 2 Sk 4 5

2. | ile pregunta sobre lo que hizo durante el dia? 1 2 3 }{: 4 5

3. | ile habla sobre los valores de la familla? 1 2 3 '}1{7_' o 5
LConversa con su HIJE sobre cusles son sus

4, wlas? 1 2 | i 4 5

5. | iLeapoyva para que pueda lograr sus metas? ¥ 2 3 4 }(‘ -]

6. | .Le escucha cuando quiere hablar con usted? 1 2 3 4 y 5

7 £ Hace algo entretamido con su HIJE como jugar . 2 3 4 5

" nalpes, ver una pelicula, o jugar en el parque? X
8. | iConversa amistosamente con su HIJ@? 1 2 a 4 }{ 5
8 i Le pide que ayude con las tareas domésticas, " 2 -?L 3 4 5
3 recados, u otros trabajos en casa’?

10. | .Le pregunta como be va en |a escuela? 1 2 3 4 K 5
Para las siguientes preguntas, piense en los momentos cuando su HIJ@ hace algo gue a usted le
gusta o gue usted aprueba. Acuérdese que necesita pensar en los Ultimos 30 dias.

Casi Muchas
Pianse en los Gitimos 30 dias... Hunca s A veces P Siempre
i Con qué frecuencia l2 da usted un guific o una

11. sonrisa a su HI@? 1 2 3 ) }(5
. Con qué frecuencia bz dice algo buena (positive)

12. |  asu HIJ@ sobre Io que hizo, le da alabanzas, 1 2 3 \L 4 + 5

un elogic o cumplide por lo gue hizo?
LCon qué frecuencka |2 da un abrazo, palmaditas
13, 1 2 3 4 5

en la espalda, o un beso a su HU@ por lo que
hizo?

ENCUESTA PARA PADRES, MADRES, CLIDADORES O TUTORES




—_— Casi Muchas
Piense en los dtimos 30 dias... Nunca i A veces Siempre
ACon qué frecuencia ke da algun premio a su
14, HIJ@ por o que hizo, tal como un regalo, dinero 1 2 3 ";Ilr\_ 4 5
_extra, o algo especial de comer?
| iCon qué frecuencia hace usted algo especial
156. | consu HLI@, tal como ir al cine, jugar un juego, 1 2 Y 3 4 5
o Ir @ un sitio especial?
£ Con qué frecuancia le dice a su HILE o \}(

16. orgullesoda que esia por el esfuerzo que élfella 1 2 3 & 5

ha puesto en hacer algo?

17. | ¢ Con qub frecuencia le dice "gracias™ a su HILE? 1 2 3 & y B
Fara las siguientes preguntas, digame con qué frecuencia estas cosas ocurren en su familia.
Acuérdese que necesita pensar en los altimos 30 dias.

Piense en los (ltimos 30 digs... @ indique con Casi Muchas
qué frecuencia esto ocurrid: Nunoa nURca albny VBCEE Shnpre
Cuando hizo una regla para su HLIE, se

18. i o 1 2 jf 3 4 5

19 Cuando su HIW@ rompid wna regla, jsu HIJED 1 3 3 4 5

|  recibié el castigo que usted prometia? L §
LEViED su HIJE el castigo discutiendo y poniendo 1 3 3 4 5
Bxcusas?

4 Le dijo claramente a su HIJ@ las reglas que

2% esperaba que ellella siguera? 1 2 3+ 4 5
iLe dijo claraments a su HIJE qué castigo o

2. consacuencia recibirla si rompia una regla? 1 : g "1' q .
LCon qué frecuancia castigd a su HIJ@ por hacer

23. algo en una ocasién, pero an la siguiente 1 2 '5'{3 4 ]

ocasion lo ignorg?
i Penst cuidadosamente cual seria la

24, mﬁmmiawmﬁmHlJ@mwum 1 2 E\F 4 5

regla
£ Pensd cuidadesaments las reglas que la dic a
. [ ¢ ohar 1 2 ¥ a 4 5
3

ENCUESTA PARA PADRES, MADRES, CUIDADORES O TUTORES




Durante los ditimos 2 meses, Jcudntas veces ha 0 1 2. T,
hablado con su HL@ sobre lo que puede o no A vt i mba
puede hacer respecto a: il
26. | Fumar cigarrilios .},{ o 1 2 3~
27. | Tomar alcohol o 1 2 3 ‘th_
28. | Usar drogas 0 1 2 3 "-L
28, | Unirse a una pandilla H 1 2 3 “’i-
30. | Pelear en el colegio [ 1 2 3 47'
31. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 0 1 z 3 jr'
32. | Tener un{a) enamoradola) ] 1 2 3 -EY_
33. | Tener relaciones sexuales a esta edad 0 1 2 3 Lj,.
Me Me Indife- Me Me
St e T | e | [ o |
34. | Fuma cigarmillos 1 2 3 4 5 _;._
35. | Toma alcohol 1 2 3 4 5 _5\.
36. | Usa drogas 1 2 3 4 5 _Er
37. | Se ha unido @ una pandilla 1 2 3 4 5
38. | Petea en el colegio 1 2 3 4 5 j’\"
39, | Abandone la escueta o deje de estudiar 1 2 3 4 5—'5\—.
40. | Tiene un(a) enamarado(a) 1 2 3 4 5~ |
41, | Tiene relaciones sexuales a esta edad 1 2 3 4 5\3{«

ENCUESTA PARA PADRES, MADRES, CUIDADORES O TUTORES



Casli
LCon qué frecuencia usted... Nunca g A

ile pregunta a su HLWE que hace durante su

42. | Hsmpo libre? L *
43. | LLe pregunta a su HLNE sobre sus amigos? 1 z
44, Antes de qua su HIJE salga, ,le pregunta con 1 2
guien va a salir?
45, | Antes de que su HUI@ salga, .le pregunta a 1 2
" | donde piensa ir?
45 Antes de que su HIJE salga, ;e pregunia a
" | qué hora va a voiver?
Lle pregunta a su HIJE quidnes son [os 1 2
padres de sus amigos?
LLe pregunta a su HIJE gué tareas fiene? 1 2
¢ Le pregunta a su HIJ@ cuando tiene el
proximng examen o un trabajo que entregar en i 2
la escusla?
Lle pragunta a su HIJE como le va an las 1 2

diferenies ramas en la escusla?

iLe pregunta a su HIJE con quien almuerza
en la escuela?

ibLe pregunta a su HILHE acerca de su relacion

mmumfﬁﬂmkwmmmmhhiﬁmmkﬁi

52. con los compafieros de clase? 1 z

53. | Se encia o estd con rabia con su HIJE? 1 2

54, Le demuestra a su HIE gue usied realmente 1 3
5@ preccupa por & 7 ella?

§5. | Critica s ideas de su HJE? 1 2 4

56. Le grita & su HIJE porque estaba encjadofa 1 9 4
con élialla?

57. | Le demuestra amor y afecto a su HIJ@? I 2 ){
Le demuestra a su HIJ@ que usted lofa

£8. | aprecia a éllella, sus ideas o las cosas que 1 2 x
élfella hace?

59, Ayuda a su HWE a hacer sigo que era 1 7 x
imporianis para élalia?

0. Discute o pelea con su HIJ@ siempre que no 1 7
esian de acuendo en algo?

5 Amenaza @ su HIJ@E, o ke dice que sava a 1 2 X

7

meter an problemas sl ha hecho algo malo?

ENCUESTA PARA PADRES, MADRES, CUIDADORES O TUTORES




mi esposo(a) o pargja.

Casi Muchas
i Con qué frecuencia usted... Nunca nunca | A veces - m':m
62, | Amenaza a su HU@? 1 2 3 }d 5
63, | Golpea, empuja, o zamames 8 su HUE7? 1 2 3 ,‘* 5
84. | Le dice a su HII@ cuanto lofa quisre? 1 2 3 )é 5
Ignora a su HLWE cuando élella quiene hablar
85. | con usted? 1 K 3 4 5
Siempra o
En nuestra familia: Nunca nﬁ:ﬂ: A vaces “1:‘:::' casi
siempre
66. | Nos gusta pasar juntos el tiempo libre. 1 ,i 3 4 5
67. | Compartimos alguna comida cada dia 1 x 3 4 5
Hacemos algo como famills por lo menos una ;(‘
BE. o Bl 2 3 4 5
&9 Tenemos reunicnes de familia para converssr 1 7 y "
" | sobre asuntos de la familia. .
HIJE@ ayuda con las tareas v ' :‘
i responsabilidades de la casa. 1 2 - s
74, | Yo dedico tiempo cada dia para hablar con los ; 2 x el./ ‘
hijoe.
Mi pareja dedica tiempo cada dia para hablar
72 | con los hijos. K £ 2 : g
73 Cada uno expresa lo gue desea o pensa en 1 2 4 5
| forma respetunsa,
T4, Mos reunimos an algin momenio del dia para 1 5 4 5
conversar Yo compartir alguna actividad.
Me satisface comd conversamos con mi
1 2 4
7 | esposofa) o pareja X i
Es facll expresar mis sentimientos a mi
T8 | o ecta) o pirsia, 1 2 )é 4 5
77. | Mi esposofa) o pareja me entiende i 2 X 4 5
78. Cuando estoy en dificultades, lo comento con 3 2 ﬁ 4 5

EMNCUESTA PARA PADRES, MADRES, CUIDADORES O TUTORES




n

melas?

PREGUNTAS SOLO PARA EL POST-TEST

Las siguientes preguntas son sobre el programa Familias Fuertes.

O

e

4dué le gusto del programa Familias Fuertes?

£ Qué sugerencias tene para mejorar el programa?

LComo afectd el programa Familias Fuertes su relacion con su HIE?

¢ Recomandaria usted el programa Familias Fuerles a otras familias? ¢ Por qué o por gué no?

5. LHay cualquler ofra cosa que le gustarla decirnos acerca del programa Familias Fueries?

ENCUESTA PARA PADRES, MADRES, CUIDADORES O TUTORES

¢ Cual de lo sigulente describe mejor lo que Estoy Creo Mo sé¢ | Sospecho Esloy
sted piensa respecto a lo que su HIJ@ segurofa que que segqurofa
hace: que NO NO 51 que Sl
79. | Fuma cigarrilios X 2 3 4 5
80. | Toma akcohol X 2 3 4 5
81. | Usa droges X 2 3 4 5
82, | Se ha unido a una pandilla ?G 2 3 4 5
83. | Pelea an e colegio {( 2 3 4 5
Desea abandonar la escuela o dejar de
i [ X 2 3 ‘ 5
85. | Tiene un{a} enamorado(a) & 2 E & 5
BE. | Tiene relaciones sexuales i ;{[ 2 3 & &
Ellmpru 0
Las siguientes preguntas son sobre las Casi Muchas
metas de HIE, lo que quiere lograr: Nanca nunca A Yacas VeSS “ﬁ“
& Con que frecuencia conversa scbre kas
e metas que su HIJE quiers lograr? 1 2 X 4 .
L Gon que frecuencia conversa sobre los pasos
BB. | que su HILWG debe tomar para lograr sus i 2 X 4 5
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Codigo (Uso interno)

H 126621 3. noz

Familias Fuertes

Encuesta para Padre /Madre/Cuidador/Tutor

Estimado padre, madre, cuidador o (utor.

El propdsito de esta encuesta es evaluar el impacto del Programa Familias
Fuertes en las relaciones familiares. Por favor, conteste lo gue realmenie usfed
hace o plensa. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacién serd
confidencial.

Fecha de hoy: ©] [ £3/ 201S (dd/mm/aaaa)

Sexo: r1 Hombre »Mujer Edad:

Educacion: J2 B (Grado més alto completado)
Estado civil: { ﬂ,ﬂd{l

Namero de sesiones de Familias Fuertes que participo (Si aun no ha participado,
margue "0, }

o |1 |2]3]4]5]8 (D

MUCHAS GRACIAS POR SU AYUDA
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Casi

Muchas

Piense en los dltimos 30 dias... Munca e A veces i Siempre
ACon queé frecuencia be da algin premio a su
14. | HU@ por lo que hizo, tal como un regalo, dinero 1 2 3 4 7| s
exira, o algo especial de comer?
& Con qué frecuencia hace usied algo especial /,I [
15 con su HIJE, tal come iral cine, jugar un juega, 1 2 3 4 B
o ir @ un sitio especial?
£ Con qué frecuencia le dice a su HLAE lo
18, orqullosofa que esta por e esfuerzo que El'ella 1 2 3 4 4 5
ha puestn en hacer algo? L
s
17. | iCon qué frecuencia le dice "gracias” a su HIJE? 1 2 3 4 5
Para las siguientes preguntas, digame con qué frecuencia estas cosas ocurren en su familia.
Acudrdese que necesita pensar en los Gltimos 30 dias,
Piense an los gitimos 30 dias... e indique con Cas=i Muchas
gué frecuencia esto ocurrié: Nunca nunca A mons VECES sl
Cuando hizo una regla para su HLED, jse r‘f
18, asegurd que la cumplid? 1 2 3 b o
Cuando su HIJ@ rompid una regla, ;su HIJ@
2 recibid of castigo que usted prometia? 1 Z 3 E f =
LEviItG su HILWE el castigo discutiendo vy ponkendo 1 2 3 4 ) 5
EXCuSas?
Lle dijo claramente a su HILKGE las reglas que
21, rabe aue liolo siguiots? 1 2 3 4 /1 =8
iLe dijo claramente a su HING qué castigo o i
- consecuencia recibiria si rompla una regla? } 2 3 4 B
& Con qué frecuencia castigd 8 su HUE por hacer
23. | algo en una ocasion, pero en la siguiente 1 2 3 4 A 3
oCasin o 7
¢ Penst cuidadosamente cual serla la
24, consecuencia apropiada si su HLWE rompe una 1 2 3 4 / 5
I'E-?.El:'i' |
25, | éPensd cuidadosamente las reglas que le dio a 1 2 5 4 A a

U Hl..l@_‘?




/ g ¥ £ z . PEPS €159 B SHRNNES S8U0IDR)8) BUS] | “L¥
2 / g ¥ £ Z i (2lopeioweus (Bjun aus) | “ov
Ve v 2 z L J2|pryse ep 8lop O BjBNISE B BUOPUEQY | “BE
PR ¥ g z i oibajes jo uo Ba | "GE
/ g v g z L gyjipued eun @ opwun By 85 | "L
. b £ z L sefiosp esq | 9g
VA v > z L |oyooje Bwo) | GE
s8 ¥ b z 8 sojwebo ewny | g
~ oyanw ofije & CITE T T
' ' o I . “BrH ns sjuswiEnjoe anb eielajus
s | s | Sy [ | P | o miepso e
/ £ z b i) PEPS Ej50 € SIENXSE SAUODeRI 2ud)] | 'EE
/.r £ 2 b 0 (ejopesoweus (ejun Jous) | "ZE
i 4 ! 0 l2|pnisa ap Jefap O BaNISD B JRUODURGY | "LE
? £ z L ] OiGe00 @ us JeB)Ead | D
el - 4 i 0 efpued Bun & asiup | ‘62
P - z b o sefioup sesn | g2
S & z L 0 joLoope Jewo) | C4Z
/ £ z b 0 sojuetio jewny | 9z
s | = | | = | ouoopend anb ot aos @rim na v opmaey
BY Sajan SEJUENIT “S050W Z SOLWR|N S0 ajueing




Siempre o

Casi Muchas

£ Con qué frecuencia usted... Nunca s A veces RS uimnf;m
iLe pragunta a su HIWNE que hace durante su o

42, fiampo lbre? 1 2 3 4 5

43. | ;Le pregunia a su HI@E sobre sus amigos? 1 2 3 4 7 5
Antes de que su HILIE salga, jle pregunta con

44, quien va a salir? 1 2 3 4 5
Antas de que su HIIE salga, jle pregunta a i

45, donde pl 7 1 2 3 4 5
Antes de que su HIJE salga, ile pregunta a ;

48, qué hora va a volver? 1 z 4 4 8
¢ Le pregunta a su HIJE quiénes son los .

47, pedras da £uS amigos? 1 2 3 4 5

48. | zLe pregunta a su HLNGE queé tareas bena’ 1 2 a 4 5
iLe pregunta a su HIJE cuando tiene el

49, | préwimo examen o un Irabajo que entregar en 1 2 3 4 . 5
la escuela?
iLe pregunta a su HIW@ comao le va en las

50. | diferentes ramas en la escuela? L 2 3 s P4 5
¢Le pregunta a su HLWE con quien almuerza

s an la escuela? ! & ? 4 r/ g
iLe pregunia a su HIJ@ acerca de su relacion

2. con kos companeros de cdase? 1 - 2 » 5

53. | Se enoja o ess con rabia con su HIJ@? 1 2 3 4 f" 5
Le demuesira a su HIJE que usied realments

o e preccupa par é [ ella? ! c 3 4 5

§5. | Crilica las ideas de su HIJ@? 1 2 3 4 5
Le grita & su HIJ@ porgue estaba encjadola 3

56. | con élielia? ! 2 3 s 8

57. | Le demusstra amor y afecto a su HIJE? 1 2 3 4 5
La demuesira a su HIJE que usted lola

58. | aprecia a élella, sus ideas o |as cosas que 1 2 3 4 5
ellafia hace?
Ayuda a su HIKE a hacer algo que era

59 | importante para l/ella? 1 2 3 & / 5
Discute o pelea con su HIWG siempre que no 1 3 3 4 5
astan de acuerdo an algo?

1 Amenaza a su HIE, ole dice que seva a 1 2 5 4 5

maeter @n problemas si ha hacho algo malo?
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£Cual de lo siguiente describe mejor ko que Estoy Creo Mo zé Sospech Eﬂr.ry
usted piensa respecto a lo que su seguro/a qua o que seguro/
HII@ hace: queNO | NO i aque sl |
78. | Fuma cigarilios 1 /] 2 3 1 5
80. | Toma alcohal 1 —-"': 2 3 4 5
81. | Usa drogas 1 7 2 3 4 5
82, | Se ha unido g una pandilla 1 / 2 3 4 5
83. | Pelea en el colegio 1 / 2 3 4 5
Desea abandonar la escuela o dejar de
B4. | cotudiar 1 t’; ) 2 3 4 5
85, | Tene unia) enamoradofa) 1 -"r P z 4 B
B6. | Tiene relaclones sexuahes 1 / 2 3 4 5
Siempre o
Las siguientes preguntas son sobre Nanca Casi Avoces | Muchas it
las metas de HWE, lo que quiere nunca veces siempre
lograr:
a7, | ¢Con que frecuencia conversa sobre las " P 3 4 o .
© | metas que su HLIER quiero lograr? A
£Con que frecuencia conversa sobre los pasos i
88. | que su HLWE debe tomar para lograr sus i 2 3 i 5
metasT

PREGUNTAS SOLO PARA EL POST-TEST

Las siguientes preguntas son sobre el programa Familias Fuertes.

1, LOuwé le gustd del programa Famillas Fueries? Jﬁtg«‘& oy s Ll
2. ;Comeo alectd el programa Familias Fuertes su relacion con su HIJ@? G‘.;Eﬁ,rqpa. BN LArTAAD
3. jRecomendarfa usted el programa Familias Fuerles a olras familias? ;Por qué o par gus no? -4, an ot

-

™

L QO sugerencias fiene para mejorar el programa? nw
£ Hay cualquier otra cosa que le gustaria decimos acerca del programa Familias Fueres? Hujfui-a/lw‘“—




-
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Familias Fuertes

Encuesta para Adolescentes

QHG.ME_R!E. |

Cdédigo (Uso interno)

.!II-HJI'T.'! £ B

Estimado adolescente, el propdsito de esta encuesta es evaluar el impacto de
Familias Fuertes en las relaciones familiares. Por favor, contesta lo que realmente
i haces o plensas. Completar la encuesta es voluntario; toda la informracion sera
confidencial. Tus profesores y tus padres no sabrdn lo que ti escribes. Las
preguntas sobre tu familia s6lo serdn usadas para describir los estudiantes gue

completan esta encuesta.

Fecha de hoy: do/o8/ 3o 25 (dd'mm/aaaa)

Sexo: o Hombre & Mujer
Edad: 1o
Curso: o= 1V J:Tf; te

Colegio: _Sanher Sawnadine

Mimero de sesiones de Familias Fuertes que paricipaste (Sl adin no has participado,

marca "0’.)

£ Con quién vives?
1. Con mis dos padres

@ Con mi madre solamente
3. Con mi padre solamentea
4. Con mi madre y padrastro

5

Con mi padre y madrastra




Escribe aqui quién serd of adulto que te acompaiiard:

(por ejemplo, mama, papa, abuelita).

Adolescente, cuando una pregunta diga “PADRE O CUIDADOR",
responde pensando en & adulto que va a participar contigo an
Familias Fueries,

Cadigo (Uso interno)

Las siguiantes preguntas son sobre tu relacién con tu PADRE O CUIDADOR. Ahora, piensa en lo

que sucedid en log Gltimos 30 dias.
Plensa on los dltimos 30 dias, jCon qué Casi Mucha
frecuencia tu PADRE O CUIDADOR ... Mumca nunc Aveces: | "o

a VBCaS

& Te pregunta sobre lo que haras el praximo dia?

il

£ Te pregunta sobre lo que hiclste durante el dia?

£ Te habla sobre los valores de la familia?

LConverss contigo sobre cudles son s metas?

£Te apoya para gue puedas lograr tus melas?

£ Te ezscucha cuando quieras hablar con &lfella?

4Haca algo entretenido contigo como jugar
naipas, ver una pelicula, o jugar en el pargque?

4 Conversa amistosamente contigo?

4. Te pide que ayudes con tareas domésticas,
recados, u otros frabajos en casa?

10.

£ Te pregunta como te va en la escuela?

Para las siguientes preguntas, piensa en los momentos en que hiciste algo que a tu PADRE O
CUIDADOR le gustd o aprobd. Piensa en kos_ Gitimos 30 dias.

Piznsa en log (itimos 30 dias...

Nunca

A vecas

Siempre

1.

iCudntas veces tu FADRE O CUIDADOR te da
umn guifio o una sonrsa?

12,

i Cudntas veces i PADRE O CUIDADOR dice
algo bueno (positive) sobre lo que hiciste, t2 da
alabanzas o un elogio o cumplido por lo que
hiciste?

13.

£Cuéntas veces tu PADRE O CUIDADOR te da
un abrazo, palmaditas en la espalds o un beso
por lo que hiciste?




Piensa en los ditimoa 30 dias...

A vecos

Mucha

Siempre

14,

Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da
algin premia por lo que hiciste, tal como un

regalo, dingro de exira o algo sspecial de
comer?

= IIEE

15.

LCuantas veces 1w PADRE O CUIDADOR hace

algo espectal contigo, tal come Ir al cine, jugar
Lif o ira un sitio e I?

16.

LACon qué frecuencia u PADRE O CUIDADCR te
dice lo orgullosoa que esta por el esfuarzo que
has pussto an hacer algo?

17.

LCon gué frécuencia u PADRE O CUIDADOR te
dice "gracias™?

Para las siguienies preguntas, dime con qué frecuencia estas cosas ocurren en tu familia.
Acuérdate que necesitas pensar gn los Gltimes 30 dias.

Piensa en los ditimos 30 dias...

Casi
nunca

A veces

Muchas
ViRCes

18.

Cuando tu PADRE O CUIDADOR hace una regla para i,
Ala cumples?

2

4

19,

Si rompes una regla, ;iU PADRE O CUIDADOR hace lo
que acordaron hacer i se rompes las reglas?

& Con que frecuencia evilaste el castigo discutiendo y
panendo 8xXcusas?

21,

¢ Te dijo lu PADRE O CUIDADOCR claramente cudles
son las reglas que esperaban que W sliguleras?

LTe explicd fu PADRE (3 CUIDADOR que el casfigo o
consecuanca recibirias si rompes la regla?

2 Con qué frecuencia te castigs tu PADRE O CUIDADOR
por hacer algo en una ocasidn, pero en la siguients

ocasian o ignorg?




Durante los (ltimos 2 meges, jcudntas .
vacas tu PADRE O CUIDADOR te ha Mt Una e . T Tres o mis
+ | hablado sobre lo que puedes o no puede vez VECES VECES
hacer respecto a:
28, | Fumar cigarrillos i 1 2
ZT. | Tamar alcohal 0 | 2
28. | Usar drogas o 1 2
28, | Unirte a una pandilla i) 1 2
30. | Pelear en 2l coleglo 0 1 2
3. | Abandonar la escusla o defar de estudiar i 1 2
32, | Tener un{a) enamorado(a) 0 1 2
33. | Tener relaciones sexuales a esta adad 1] 1 2
i Ma Me : 52 Wha M
:,nnua un:;? gustaria o molestaria hacer | oo | o I':::"I molastaria | molestaria
ST mucho algo” ' gligo | mucho
34, | Fumar cigamiios 1 2 3 4
35. | Tomar alcohol 1 2 3 4
36. | Usar drogas 1 2 3 4
37. | Unirte a una pandilla 1 2 3 4
38. | Pelear en el colegio 1 2 3 4
39. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 1 2 3 4
40. | Tener un{a) enamorado{a) 1 2 3 4
41. | Tener relaciones sexuales a esta edad 1 2 3 i




—_——r— e

Siempra

shampre que no estédn de acuerdo an algo?

LCon qué frecuencia t0...7 Nunca Casl A veces Muchss o casi
nunca veces slempra
42 | 4lecuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobre lo 4 2 3 4
que haces durante tu tempo lbre?
£LLe cuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobire
43 fus amigos? 1 - 3 4
44, Antas de salir, ;le cuentas a tu PADRE O 1 2 3 4
CUIDADOR con quien vas a salir?
45, Antes de salfr, ;le cuenias a tu PADRE O 1 2 3 5
CUIDADOR donde plensa ir? A
45, | Antes de sali, 4Js cuentas a tu PADRE O ; 2 x ; 5
CUIDADOR a qué hora vas a volver? /\Q
a7 iLe cuentas a w PADRE O CUIDADOR quidnes 1 2 3 5
* | son los padres da tus amigos?
48, ile m;g u PADRE O CUIDADOR qué ] 2 3 n,@ 5
£Le cuentas a tw PADRE O CUIDADOR cuando
49, | tienes al prdximo examean o un trabajo que 1 2 3 }Q) &
entregar en la escumla?
50 ile cuentas a tu PADRE O CUIDADOR cdmo te ] 2 3 5
* | va en las diferentes ramas en la escusla’? )(
51 iLle cuentas a tw PADRE O CUIDADOR con ’ 2 4
" | quien almuerzas en la escuela? s X ’
£Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR acerca
52. | Geturetacion con los compafieros de clase?” i = 2 Wt 9
53, | £Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR lo que de : 2 : S E
verdad estés haciendo? b 4] i
- y 7
54 E‘T-l:mmjanuﬂslﬂanmmhiﬂmt‘uFADHEﬂ 1 2 3 ‘;?{‘ 5
55, | ¢Le demuesiras a tu PADRE O CUIDADOR que 1 . 4 ‘i
realments te prencupas por &l | ella? >< s
56, | 4 Criticas las ideas de tu PADRE O CUIDADOR? 1 2 3 ]{ 5
57 iLe gritas a tu PADRE O CUIDADOR porque 1 2
" | estabas enojada con dlfella? ? ){ 3
i e demuestras amor y afecto a i PADRE O
58. | CupADOR? 1 2 3 Pl 3
£Le demuestra a tu PADRE O CUIDADOR que i
58, Liwgam;usuaasuhﬁmqu&w&h 1 2 3 ‘;A’\ 5
ca
0. LAyudas a tu PADRE O CUIDADOR a hacer 1 2
algo que era importante para élfella? 3 ;é\ B
g1. | ¢Piscules o peleas con fu PADRE O CUIDADOR 1 9 3 X 5
£



¢ Con qué frecuencia ta...7

Munca

Casi
nunca

A vecss

Muchas

Siempre
o casi
siempro

Ahmenazas 8 w PADRE O CUIDADDR?

i Gofpeas, empujas, O Zamarmeas a fu PADRE O
CLIDADOR?

¢le dices a tu PADRE O CUIDADOR cuanto lofa
quiares?

| 2|88

glgnoras a tu PADRE O CUIDADOR cuando
éllplla quiere hablar contigo?

< 25 AT

En nuesira familia;

»
i
i

0 casi
siempre

Mos gusta pasar juntos af iempo libre,

Compartimos alguna comida cada dia.

Hacemos algo como familia por lo menos una
vz 3 la semana.

Tenemos reuniones de familia para conversar
sobne asuntos de kb familia,

Yo ayudo en hacer |as tareas y con las
responsabilidades de la casa.

Mi PADRE O CUIDADDR dedica tlempo cada
dia para hablar con los higos.

Me gusta como conversamos con mi PADRE O
CLIDADOR.

Es fécil expresar mis sentimientos a mi PADRE
O CUIDADOR.

Mi PADRE O CUIDADOR me antiende.

5i estoy en dificultades, le puedo conlar a mi
FADRE O CUIDADOR.

il kv kad lad kel el B




Las sigulentes preguntas son sobre tus
metas, lo que ti quieres lograr:

6.

LHe pensado en las melas que quiero lograr?

Casl

Muchas

454 qué pasos debo lomar para lograr mis
matas?

78,

He tomado algunos pasps para lograr mis metas.

Mi PADRE O CUIDADOR me ha ayudado a

alcanzar mis metas o o que me propongo.

Las siguientes pregunias son sobre
tu relacién eon amigos:

’

Muchas
WECeS

Hago cosas para esiar al lado de mis amigos,
incluse si 54 que estd mal,

2%

81,

Escondo mi vardadera oonidn ai me lamo qus
mis amigos se van a buriar de mi, incluso &l esto
perjuedica a ofra persona

ha

Tomo mas riesgos cuando estoy con mis amigos
que cuando estoy solofa,

B83.

Yo quebrantaria la ley pera mantener a mis
amiges,

A vaces digo cosas que realments no creo,
porgue pienso que mis amigos me van a respetar
mes.

B5.

Es mejor hacer lo mismo que mis amigos, que
hacer que S& anojen Conmigo.

o S [XTPE

Saguiria a mis amigos, no fmporta ko que estan
haciendo.

87.

Cambio mucha mi forma de actuar cuando estoy
CON Amigos.

wla [l = el o & %gg 'Z‘B;zc:ﬁggg

Las sigulentes preguntas son sobre el uso de tabaco, alcohol y otras

drogas.

£Alguna vaz nas intentado fumar un cigarriio aungue sea una piteada?

LAlguna vez has lomado cerveza, vino o licor sin que tus padres lo sepan?




Piensa en el afio que viene:

4Creas que vas a fumar un cigarillo en algin
maomenio del afo gue viena?

Si uno de tus amigos le ofreciera un cigarrillo,
o fumarias?

&Crees que vas a tomar cerveza, vino o licor en
algin momento ded aflo que viena?

23.

Sl uno de tus amigos te ofreciera cerveza, vino o
licar, Jlo probarias?

Ahora plensa on los ditimos 30 dias;

] 1-2
dias dias

En los Oiimas 30 dias, jcudntas vecas fumaste
cigarmiflos?

0 1-2

10-19

dias

Todos los
dias

10-18

20-29

&

En los GMimos 30 dias, ;cudntas veces tomaste
alcohol, como vina, cerveza o licor?

¥ 1-2

10-19

20-28

a0

En los ditimos 30 dias, ;cudnias veces usaste
marihuana?

0 1-2

6-9

10-19

ao

ar.

En los ditimos 30 dias, ; cudntas veces inhalaste
pintura, gm'uaulea U Dirgs coSas para

&9

10-19

20-29

En los Otimos 30 dias, jcuantas veces usaste

oiras drogas?

10-19

20-23

Las sigulentes preguntas son sobro tu
relackdn con tus compaferos. Piensa en los

199,

£ Cuantas veces te burlaste de un estudiante de
i escueta?

100,

4 Cuéntas vecas empujasts o le pegaste a un
e&tudianta de fu escusla?

101.

4 Cuantas veces molestaste, insultaste o dijiste
malas palabras a un estudiants de tu escuela?

6+

102,

2 Cudntas veces amenazasie con pegar o herir a
un esldiante de tu escusla’?

&+




LfEBHh Andreina

103.

104,

£ Cudnias veces dejaste fuera de una actividad o
juego a propdsito a un estudiante de tu i]
escucla?

_ |Cuntas veces inventaste algp sobre un

- estudiants de tu escudia para crearte 0

problemas?




& ‘ ‘

D T Hhsmion e
Codigo (Uso
H r—,fl,IE._,:; G319 007

Familias Fuertes
Encuesta para Adolescentes

Estimado adolescente, el proposito de esta encuesia es evaluar el impacto de
Familias Fuertes en las relaciones familiares. Por favor, contesta lo que realmente
tu haces o piensas. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion sera
confidencial. Tus profesores y tus padres no sabrdn lo que ti escribes. Las
preguntas sobre tu familia s6lo seran usadas para describir los estudianies que
complefan esta encuesta.

Fecha de hoy: - /€)1 2077, (ddimm/aaaa)

Sexo: o Hombre = Mujer
Edad: 1a

Cursa: o

Colegio: SO\ O ﬂn.:r‘I'.. A0

Nimero de sesiones de Familias Fuertes que participaste (Si adn no has participado,

marca ‘0".)
o | 1| 2] 3 4(5 ﬁ>d

Sy

4 Con quién vives?
Con mis dos padres

2. Con mi madre solamente |
3. Con mi padre solamente
\!: Con mi madre y padrastro
5. Con mi padre y madrastra
6. Con ninguno de mis padres
MUCHAS GRACIAS POR TU AYUDA

£}



Adolescente, cuando una pregunta diga "PADRE O CUIDADOR"™,
responde pensando en o adulto gque va a participar contigo en
Familias Fuertes,

Escribe aqui quién seri el adulio gue fe acompanara:

—[por ejemplo, mama, papa, abuelita).

Codigo (Uso

| P pep———

Las sigulentes preguntas son sobre tu relacion con tu PADRE O CUIDADDR. Ahora, piensa en lo

que sucedié en los iltimos 30 dias.

Piensa en los ditimos 30 dias. jCon qué Casi Muchas
frecuencia tu PADRE O CUIDADOR ... Mmes | umey [NV | ey | TS
4, | &Te pregunta sobre lo que haras el procimo dia? 1 2 3 4 &
2 | & Te pregunta sobre ko gue hiciste durante & dia? 1 2 3 N 9
3, | &Tehabia sobre los valores de la familia? 1 2 3 L |
5 = b ._.,u-""r
4, | LConversa contigo sobre cuales son tus metas? 1 2 3 ,,-"" 5
=,
5. | iTeapoya para que puedas iograr tus metas? 1 2 3 4
g. | +Teescucha cuando quieres hablar con élella? 1 2 [ 4 5
~
{Hace algo entretenido contigo como jugar 1 1 a 5
T. nalpes, ver una pelicuta, o jugar en e parque?
g. | ¢Conversa amistosamente contigo? 1 2 3 4
.~
£ Te pide gue syudes con tareas domésticas, e, TR
9. recados, U otros trabajos en casa? ! 2 3 4 /,"5’._%
10. | LTe pregunta como te va en ia escusla? 1 2 3 I N
- :
Fara las siguientes preguntas, piensa en los momentos en que hiciste algo que a fu PADRE O
CUIDADOR e qustd o aprobé. Piensa en los_ultimos 30 dias.
Casi Muchas
Piensa en log ditimos 30 diss... Nunca e, A veces Siempre
= -
L Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da B, ¥ i
" un guito o una sonrsa’ 1 2 8 _,.-”"ﬂ/ : .
L Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR dice o o
13 algo bueno {positive) sobre lo gue hiciste, te da i 2 ™ Bn 4 5
' alabanzas o un eloglo o cumplide por ko que
hicista?
LCudntas veces lu PADRE O CUIDADOR te da o
13 un abrazo, palmaditas en la espalda o un beso 1 . 3 4 -
por lo que hiciste?




Piensa an los Gitimos 30 dias...

14.

Muchas
VECES

Blempra

£ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da
algun premio por lo gue hiciste, tal como un
m%ﬁammmuwummm
come

15.

LCuantas veces tu PADRE O CUIDADOR hace
algo especial contigo, tal como ir al cine, jugar
U | 0 i & un sitio especial?

16.

£ Con que frecuencia u PADRE O CUIDADOR e
dice o orguilosoia que esta por el esfuerzo que
has puesio en hacer algo?

17.

LCon qué frecuencia tu PADRE O CUIDADOR te
dice "gracias"?

FPara las siguientes preguntas, dime con qué frecuencia estas cosas ocurren en tu famikia,
Acuérdate que necesitas pensar en los ditimos 30 dias.

Piensa en los ditimos 30 dias...

A veces

Muchas
WEOEE

Siempre

18.

Cuando u PADRE O CUIDADOR hace una ragla para i,

Lla cumples?

4

=

18.

i rompes una regla, jtu PADRE O CLNDADOR hace o
gue acordaron hacer sl se rompes las reglas?

LCon que frecuencia evitaste el castigo discultiendo y
poniendo excusas?

21,

LTedijo tu PADRE O CLIDADOR claramenie cudles
son las reglas que esperaban que bi siguieras?

& Te explictd w PADRE O CUIDADOR que el casligo o
consacuencia recibirias si rompes la regla?

23.

L Con qué frecuencia te castigd tu PADRE O
CUIDADOR por hacar algo &n una ocasidn, pero en
la siguiente ocasddn o ignord?

25,




Durante los Gitimos 2 meses, jcuantas

veces tu PADRE O CUIDADOR te ha i Una Dos Tres o mas

hablado sobre lo que puedes o no puede vezr veces Vaces

hacer respecto a: y
26. | Fumar cagamilios i 1 2 b
27. | Tomar alcohol 0 1 2 ] d ,
28. | Usar drogas 0 1 2 }Ki
29. | Unirte a una pandilla 0 1 2 : __w:
30. | Pelear en el colegio 0 1 2 s |
31, | Abandonar Ia escuel o dejar de estudiar 0 1 2 -
32. | Tener un{a) enamorado(a) 1] 1 2 | d__:'“ =
33. | Tener relaciones sexuales a esta edad 0 1 2 . <l

;En::u 14140 26 gundaria o Sacientadte hacee Iﬂmr?:;::,h '_E:h Indifo- m.;h':#rh ﬁm‘
34. | Fumar cigarrilios 1 2 3 s | e
35. | Tomar alcohol 1 2 3 4 =5
36. | Usar drogas 1 2 3 « | > |

| 37. | Unirte @ una panditia 1 2 3 s | o

38. | Palear en el colegio 1 4 3 4
39. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 1 2 3 4 :)({____
40. | Tener un{a) enamorado{a) 1 2 3 4 :::":i%
41. | Tener relaciones sexuales a esta edad 1 2 3 4




£Con qué frecuencia ti...?

A veceas

Muchas

iLe cuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobre lo
que haces durante tu tiempo libre?

¢Le cuantas a tu PADRE O CUIDADOR sobre
tus amigos?

Antes de salir, j e cuentas a fu PADRE O
CUIDADOR con quien vas a salir?

Antes de salir, ;le cuentas a tu PADRE O
CUIDADOR donde piensa ir?

& & B BB

Antes de salir, ; le cuentas a tu PADRE O
CUIDADOR a qué hora vas a volver?

iLe cuentas a fu PADRE O CUIDADOR quiénes
son los padres de tus amigos?

&

L& cuentas a tu PADRE O CUIDADOR qué
tareas tienes?

(L& cuentas a tu PADRE O CUIDADOR cuando
tienes el proximo examen o un trabajo que
H'I'[l'_'!_ﬂﬂ' en la escuela?

&Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR cémo te
va en las diferantes ramas en i3 escuela?

4Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR con
quien almuerzas en la escusla’?

4LlLle cuentas & tw PADRE O CUIDADOR acerca
de tu relacion con los compafieros de claze?

cLe cuentas a tu PADRE O CUIDADOR lo que de
verdad estds haciendo?

4. Te enojas o estas con rabia con tu PADRE O
CUIDADOR?

/

¢Le demuestras a tu PADRE O CUIDADOR que
realmente te preocupas por &l [ ella?

¢ Criticas las ideas de tu PADRE O CUIDADOR?

¢Le gritas a tu PADRE O CUIDADOR porque
estabas endjada con éifella?

LLe demuestras amor y afecto a tu PADRE O
CUIDADOR?

{Le demuesta a tu PADRE O CUIDADOR que
i) Wi'l, aprecias, sus ideas o las cosas que éllella
hacea

LAyudas a tu PADRE O CUIDADOR a hacer
algo que era imporiante para éllella?

61.

LDiscutes o peleas con tu PADRE O CUIDADOR
siempra gue no estan de acuerdo en algo?




Siempre

Casi Muchas
4 Con qué frecuancia ... ? Munca nORE Aveces | " . ; casl
o ’___,.-' 3 i
62. | pAmenazas a tu PADRE O CUIDADOR? _f"‘f. ] 2 3
S
. Golpeas, empujas, o zamarreas a tu PADRE O ,{’f 2 3 4 5
63. | ELIDADOR? e ™
&4, ile dices a tu PADRE O CUIDADOR cuanto lofa ’ 2 3 4
quieres? F
g5, | clgnorasatu PADRE O CUIDADOR cuando '__,r’ 2 3 4 &
alfella quiere hablar contigo? r
Siempre
Casi Muchas
nuestra familia: MNunca A veces o casi
. nunca veces siempre
. —
66. | Nos gusta pasar juntos ef tiempo libre., 1 2 3 4 ’E‘-“"\_
[
Compartimes alguna comida cada dia. 1 2 3 4 "
8. Hacamos algo como familia por lo menos una " 2 3 4 ﬁ,._i_"’
ver a la semana —
gg, | Tenemes reunlones de familia para conversar 1 2 4 "‘H.} = "
* | sobre asuntos de ka familiz, |~ !
70, | Yo-ayudo en hacer las tareas y con las ; " 5 a ‘“::E-f"’
* | responsabilidades de la casa. 1 "'“-“_.
71 Mi PADRE O CUIDADOR dedica tiempo cada 1 2 3 . g 5
* | dia para habilar con bos hijos. -
72, Ma como conversamaos con mi PADRE O ’ 7 % 4 5
CUIDADOR. | P
Es facil expresar mis sentimiénios a mi PADRE 1 2 3 4 ~g .
73 | 6 CUIDADOR. A
74. | Mi PADRE O CUIDADOR me entiende. 1 2 3 \‘;QHH 5
; . ' —
75. Si estoy en dificultades, le puedo contar a mi 1 2 3 4 g
PADRE O CUIDADOR. > ~




Las siguientes preguntas son sobre tus
metas, lo que tl quieres lograr:

MNunca

LHe pensado en las metas que quiero lograr?

Casi

&5 qué pasos debo lomar para lograr mis
metas?

He tomado alguncs pasos para lograr mis metas.

|8 |3 3

Mi PADRE O CUIDADOR me ha ayudado a
aimmarninm&hsnhque.mpmpmgu.

Las siguientes preguntas son sobre tu
relacion con amigos:

Casi
nunca

Siempre
O casi
siempre

BO.

Hago cosas para estar al lado de mis amigos,
incluso &l 26 gue ests mal.

g1.

Escondo mi verdadera opinidn si me lemo que
mis amigos se van a burlar de mi, incluso si esto
pefjudica a otra parsona.

Torme mas riesgos cuande estoy con mis amigos
que cuando estoy solo/a,

B3.

Yo quebrantaria la ley para mantener a mis
AMigos,

E

A veces digo cosas que realmente no creo,
porque pienso que mis amigos me van a respetar
s,

o

z

Es mejor hacer lo mismo que mis amigos, que
hacer que se enojen conmigo.

Sequiria a mis amigos, no importa Io que estan
hacianda,

Br.

Cambio mucho mi forma de actuar cuando estoy
COon amigos.

Las siguientes preguntas son sobre el uso de tabaco, alcohol y

otras drogas.

LAlguna vez has intentado fumar un cigarrillo aunque sea una piteada?

LAlguna vez has tomado cerveza, vino o licor sin que tus padres lo sepan?




Dafinitiva- Probable- Probable- Definitiva-
Piensa en el afo que viene: mente mente mente
NO NO 5l sl
90 ¢ Crees que vas a fumar un cigarrilio &n akgdn 3 4
H momenta del afio gque viene?
91 i uno de tus amigos te ofreciera un cigarrillo, 4~ -~ 3 4
' Lho fumarias? | ——
9z, g,crmquavaﬁalmw:mm.vlmmhmm 3 4
algin momento del afio que viene?
03 Si uno de tus amigos te ofreciera cervera, vino o a | 3 4
g licor. ilo probartas?
- . L o | 12 | 38 | &8 | 10-19 | 20-29 |Todos los
Ahora piensa en los ditimos 30 dias: dias | dias | diss | dias | dias | dias | dias
En los Gltimos 30 dias, ;cudnias veces fumasta
a4, cigarrillos? 1=2 35 B3 10-19 | Z0-28 ad
En los Gimos 30 dias, jcudntas veces lomaste |
9 alcohol, como vino, cervaza o licor? 12 38 68 |10-18: | 2029 30
En los Gttimos 30 dias, ,cuantas veces usasle - r_
of. [ ;\q__‘ 12 | 35 | 88 | 1019|2028 | 30
En los Glimos 30 dias, ¢ cuantas veces inhalaste [~
a7. pintura, @erosoles u olras cosas para ;JEI - 1-2 35 6-8 10-19 | 20-29 ao
drogarta? |~ .
En los Gitimos 30 dias, Jcuéntas veces usaste i
8. olras drogas? I o 1-2 i 5 B-9 10-19 | 20-29 a0
Las sigulentes preguntas son sobre tu
o 1 2 3 4 5 & o mas
relacion con lu: compafieros. Piensaenlos | .| o0 v,
, Cudntas veces te burlasts de un estudiante de i
29 17 escuela? a /< 2 | 3 | &4 | 5 &
i Cuantas veces empufasta o le pegaste a un
100, estudiants de tu a? 4 1 2 3 4 5 6+
¢ Cuantas veces molesiasle, insultaste o dijiste b
ok mmmaunmmmmmlf 1 : % 4 e i
: Cuantas veces amenazaste con pegar o herra |
102. 1™ n estudiante de tu escueia? z{ : 2 v * . &
L Cuantas veces dejaste fuera de una actvidad o | ™,
103, |uego a propdsite a un estudiante de tu 1 2 3 4 5 G+
. escuela’? ¢
. Cuantas veces inventaste aigo sobre un 4
04, estudiante de tu escuela para crearie 1 2 3 4 -] &+
problamas? e
e
5""," ™ "~ I'ﬁ.._,q__r Fa Ir"\ r\f" - "‘-\.1|'
=X 1|| 17 VAT I‘I;._,-rl'l




HOMERIS

PROGRAMA FAMILIAS FUERTES AMOR ¥ LIMITES.

Codign: t
£Les pustaria ser una Familia Fuerte? Sean bienvenddos a participar del Programa “Familias Fuertes: Amor y Limites”, ol cual consisie
en 7 sesiones de intervencidn para mejorar la comunicacidn entre padres e hijos y fomentar estrategias que protejan a los
adolescentes frente al consumo de sustancias psicoactivas v otras conductas de riesgo. Cada sesidn tiene una duracikon maxima de
2 horasy media v 1as sesiones se realizan una ver por semana, durante 7 semanas consecutivas.

T
' ¥

I'I'.' _._I':Ir

A cada adolescente entre 10 v 14 afios lo puede acompafiar uno o dos adultos responsables de su crianza {mamd, papd, tia, tio,
abuelos o acudientss). Es importante que al menos uno dé ks dos adultos participe de manera permanente con el adolescente, por
ello gueremes saber si su familia esta dispuesta y redne los requisitos para participar,

ror faveor responda a las sigulentes preguntas sefialando con un 517 0 un “No”, de scuerdo a su condicion. Estas preguntas estdn
relacionadas con el ndcleo familiar con guien vive el adolescente, 5 tiéne alguna duda, pregunte of fecilifodor.

eipiniiiinkin

ITERS PREGUNTA sl |
i Ll menos un migmboo de ls familin con gubsn viva tene entre 10 y 14 afios de edad? % 5
2 ¢Al menos uno de los padres esta trabajando? X I
3 £Estoy interesado en aprender acerca de |a crianza de mis hijos adolescentes? A |
4 Li0uisiera aprender a afrontar los problemas de conducta de mis hijos? r |
5 LAkgan miembro de la familia con guien vivo consums semanalmente cinc # [

bebida alcohdlica (e]. cervera, aguardiente, ron, chicha o guarape) g_mlm.mmm_ A
{Estoy interesado en aportar a la crisnza de mi hijo dos horas y media semanales durante 7 sermanas
§ continuas? A

Deseo participar junts con mi familia en el programa Familias Fuertes, por tal motive me compromete en mi nombre y en el de mi
hijalo) a asistir a las B sesiones de gue consta el programa. iguakmente autorizo Al Hospital Mental de Risaralda v a la Secretarla de
Salud de Risaralda, 3 utilizar los datos derivados de mi participacidn v de la de mi hijalo) con fines estadisticos v de investigacion®,

asi comao los registros filmicos y fotogrificos con ef fin de docpmentar el proceso, y por o tanto firmo a continuacién:
Nombre del padre, madre 0 acudiente: (lowdios Aoudele

Teléfono fijo: B
Tebifona celular: Slo K2 B 74

Cédula: 29(eg=2L

Correo electrénico: Cleselsocign dola @ 6l grcil corm
Direccidn: cll 93-1B 21- o

Municipio: Teaakls Yo Sey e rolbal

Nombre del Adolescente: Luciowas Reclaya Haudelg

institucion Educativa: Sown hey iy AT 0G

Curso: T 5

é0udé dias y horario es conveniente para mi

famluapar:l:im? BB reeples HORARD 3lav 9120 AM

Firma: Q,{ﬂ.l uf;}"ﬂ Fﬁﬁudﬂiﬂ

29} oL-Fo g
DD/MMY

1 S parantiza el manejo confidencial de todos los datos personales y de los resultades de las evaluaciones, segun se dspone en | Resolucion

008430 de 1993 y &l capitulo VI da |a Ley 1090 del 2006,



ot

3 ks .
; i HOMERIS
PROGRAMA FAMILIAS FUERTES AMOR Y LIMITES Q O
FICHA DE CARACTERIZACION FAMILIAR
DATOS DE IDENTIFICACION
Fecha de Diligenciamiento DD/MM/AA Cédigo de la familia
| 16-0% 2025 HHRLGE 319 — 06 -
Familia de Familia
nto dé Residencia Municipio de Residencia
 =anin Eoea 1
Zona de ublcacion Localidad
Mombre del Corregimiento o Vereda Direccion de la vivienda
- _E-ﬂfi 23 B Elj - oL
Mombre del Barrio Telefono contacto B
- aAloszl6d13
Correo electronico Estrato Socicecondmico
.. 21 |
Hhmﬁmgwmdumnmmfunﬂhr ]5 _|
|
MIEMBROS DE LA FAMILIA QUE PARTICIPAN DEL =
PROGRAMA
PAREN lc.c. s FIFCTA R
el NACIMIENTO | EDAD
Mo TESCO NOMBRES APELLIDOS ey NUMERO :r e
T e | Jocians  |Pedue boudtle T | 0PASboIYk, OY -Co-2015] O
2 |mdink | ¢ assdia ga.,& e, | c.c 129189355 U 11- 148l Y3
3
MIEMBROS QUE COMPONEN EL NUCLEO FAMILIAR
REGIMEN DE APORTA AL
NIVEL DE AFILIACION AL MIVEL DE DCUPACION SUSTENTO
Mo.| SEXO |  peroy ARIDAD cuTeNADE | semewn | PO ETNICO| “oryaL  |ECONOMIC
SALUD o
" DEL HOGAR
K= S P =02 | wo | thhes |Esivdie 1o
2l F |32 12 =05 o p DNepdof(osa | S{
e | F: M =] * I i :gsi 39 & : v
4] | 4+ P i T Y. I ey | Sy
51 M | Pachiller {05 MO | rashzn | €shditde | N0
6
7
8
8
10
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— HOMERIS

Haigiil Pl

Cédigo (Uso interno) |

'1I||l-.‘|.|rz—'l:j-{_—,|.-_:.- . r_: = ":'I:'I.'rll |

Familias Fuertes
Encuesta para Padre/Madre/ Cuidador/Tutor

Estimado padre, madre, cuidador o tutor.

El proposito de esta encuesta €s evaluar el impacto del Programa Familias Fuertes
en las relaciones familiares. Por favor, conteste lo que realmente usted hace o
piensa. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacién seré confidencial,

Fecha de hoy: /5 /e5/ 202.5(dd/mm/aaaa)

Sexo: 0O Hombre B Muger
Edad: ¥ - S
Educacion: 7 (Grado mas alto completado)

Estadocivil: Solfero

Nimero de sesiones de Familias Fuertes que participd (Si aun no ha participado,

marque 0"}
[ [ | i ]
]:ﬁ<1|.2||3|4|5 5|I?J

MUCHAS GRACIAS POR SU AYUDA



Al contestar nWJ@'mﬂmmmdﬂnmmqm J——
pﬂ:ﬂﬂpﬁruquawupuﬂe@mijmm:Fummﬂfqmﬂn fis i
“Pedro” o “Susana” J !
Escribe aqui quién serg ol adolescente que te scompanara:
fpor ejempla, hijo, sobring, nieto),
Las siguientes preguntas son sobre su relacién con su HLI@. Ahora, piensa en le que sucedis en
i as,
Piense en los ditimos 30 dias. 4Con Ca Much
quéfrecuencia usted. . Nunca si A as ETF
nun Y. vece
ca 5
1. | dlepregunta sobre ko que hard el préxima dia? 1 2 3 4 /"( 5
2. | {Le pregunta sobre io que hizo durante o dia? 1 2 ‘:7{\3 4 5
3. | (iLe habla sobre los valores da la familia? 1 2 .}-’( 3 4 5
[ cConversa con su HIJE sobre cusles 50N
¥ susmetas? 1 “ 3 " o
5. | ileapoya pars que pueda lograr sus metas? 1 2 3 4 }(5
6. | ileescucha cuando quisre hablar con usted? 1 2 3 4 )ﬂ 5
7 tHace algo entretenido con sy HIU@ como . 2 3 4 5
" jugarnaipes, ver una pelicula, o jugar an el }<
5 pargue?

B. | (Conversa amistosamente con s HlJ@? 1 2 3 4 }E/ 5
8 cLe pide que syude con |as tareas 4 2 3 4 5
’ domésticas, recados, U otros trabajos en :}{

casa?
1 Lle pregunta edmo e va 2n la EscUelg? 1 2 3 4 "L': 5
0. |
Para las siguientes preguntas, plense en los momentos cuando su HIJE hace algo gue a usted g
Qusta o que usted aprucha. Acuérdese que necesita pensar en los iitimos 30 dias.
Piense en los diltimos 30 dias.., Nunca | ©2 A Much | siemp
nAun reves vECH 1.
ca 5
«Con qué frecuencha le da usted un guifio o
1| " unasonrisa 2 su HU@? 1 2 5 ¢ | X8
£ Con qué frecuencia be dice algo bueno
1 {positiva)a su HLWE sobra o gue hizo, I da 1 2 3 4 5
2. alabanzas, }<—
un eioglo o cumplido por o que hiza?
£ Con qué frecuencia le da un abrazo,
1 paimaditasen la espalda, o un beso & su 1 2 3 4 ,!!( 5
3. | HUE por ko que hizo?




Piense en los ditimos 30 dias... Nunca fﬂ A Much Siemp
VECES - re
nun vece
| ca 5
4, Con qué frecuencia e da algln premic & su
1 HIJE por ko que hizo, tal como un regalo, 1 2 3 4 5
4, dinera
extra, o algo especial de comer? r><’
1+ Con qué frecuencia hace usted algo espacial
1 con su HIJE, tal como ir al cine, jugar un 1 2 3 4 &
5. juego, o ir & un sitio especial?
i Con qué frecuencia |e dice 2 su HILE 1o
1 orgullosala gue esta por el asfuerzo que 1 2 3 4 5
&, dllellzha puesto &n hacer algo? X
1 4 Con qué frecuencia le dica *gracias” a su 1 Z 3 4 :'(' 5
7. | Hu@? |
Para las siguientes preguntas, digame con qué frecuencia estas cosas ocurren en su familia.
Acuérdese que necesita pensar en los {ltimos 30 dias.
[ Piense en los e indique N Ca A Much Siem
conqué frecuencia esto ocurrio: M. si as P
nun e vace .
ca 5
Cuando hizo una regla para su HIJ@,
15 jseasegurd que la cumplia? ! ’ 3 ,"1.: 5 ?
1 Cuando su HI@ rompid una regla, Zsu ’ 2 5 T4 5
| Hu@reckis el castigo que usted #
prometin? Ly ¢
¢ Evitd su HIJ@ ef castigo discutiendo y
: poniendoexcusas? L 4 3 ¢ 2
2 iLe dijo claramente a su HII@ las reglas 4 5 3 4 .
| 1. gueesperaba que &lleila siguiera?
2 i Le dijo claramente a su HIJED qué 1 2 5 4 5
] 2 castinn oconsecuencia recibiria si
) rompla una regia? . AL
2Con qué frecuencia castigd a su HLK@ por
2 haceralgo en una ocasidn, pero en la 1 2 v 3 a 5
3. igulente ocaskn lo ignord?
2 Penst cuidadosaments cusi serizla
2 consecuencia apropiada si su HIKE romps 1 2 k] 4 5
4. una X
regla?
i Pensé cuidadosamente las reglas que le
; dio asu HJ@E? 1 - 4 e 4 2




Durante los Gitimos 2 meses, écudntas veces ha a 1 2 3 _|
con su HU@ sobre lo que puede o
nopuede hacer respecto a: q vec v ves vec
&5 - BS 850
e e N T SRS T R 2 SR mis
: Fumar cigarrilios @ i 2 3
: X
2| Tomar akcanol 0 . 2 i
j X
: Usar drogas 0 1 2 23
_ X,
2 Unirse 8 una pandilla 1] 1 2 3
9
. ~
3 Pelear en el colegio o 1 2 3
. X
3 Abandonar la escuels o dejar de estudiar 0 1 2 3
1
3 Tener un(a) enamarado(a) 0 1 2 3
: A
3 Tener relaciones sexuales 3 esta adag ¥ 1 2 3
3
; | i
Mo Me Incli Me Me
£Qué tanto le agradaria o molestaria si
. agrada agrad fe- molest molesta
Seenterara que actualmente su HiJg@: s arl P ari ria
muc a algo te a muc
ho alg ho
= e N e — e = o S
3 | Fumacigarilios 1 2 3 4 5
4 X
3 Toma alcahol 1 2 a3 4 5
§ A
i Usa drogas 1 2 a 4 §
B X
3 Se ha unide a una pandilla 1 2 3 4 -]
s X
3 Peiea en el colegio 1 2 3 4 8
B X
| .l




Abandone |a escuela o deje de estudiar

Tiene un{a) enamorada(a)

m.><r_11 Xm

A - O TR

Tiene relaciones sexuales a esta edad




Siempr

LCon gué frecuencla usted. .. Mun ‘?' A ":":'h &0
ca VOCes casi
fiLifi Ve
i (= siempre
& Amenaza a su HUJE? 1 2 3 4 S
2 X
L Golpea, empuja, o zamarmesa a su HLJ&? 1 F 3 a S
: X
B Le dice a su HW@ cuanta lofa quiere? 1 2 3 4 &
A X
lgnora a su HIWE cuando éllella quiere
: hablarcon usted? 1 2 . * R
, A
Siempre
En nuestra familia: Nun e A i o
o nun Teues vece :;:‘.“
ca 5 re
B Mos gusta pasar junios el Hempo libre. 1 z 3 4 5
; X
B Compartimos alguna comida cada dia. 1 2 3 4 5
! X,
& Hacemos algo como familia por lo manos i 2 3 4 5
8 unavez a la semana. e
g | Tenemos reuniones de familia para . 2 3 4 5
g conversarsobre asuntas de la familia. }{
HIJ&; ayuda con |as tareas 4 5
; y responsabilidades dz la ! 2 3
7 Yo dedico iempo cada dia para hablar con 1 o 3 4 I3
1 lozhijos. Jq‘
7 Mi pareja dedica tiempo cada dia para 1 2 3 4 5
2 hablarcon los hijos.
7 Cada uno exprasa lo que desea o plensa 1 5 3 4 g
3 enforma respetucsa.




P

Mos reunimos en algin momento del dia
paracaonversar yla compartir alguna
ackividad.

o o=

Me satisface como convErsamos can
miesposo(a) o parsja.

[ |

Es facil expresar mis santimientos a
miesposo{a) o pareja.

ne denge
Mi esposcla) o pareja me entisnde.

Cuando estoy en dificultades, lo comento
conimi asposc{a) o pareja.




t+=|- 20 TJF 2 62 27

Qia.u:ﬂtﬂu }ﬂffuﬂl?_i.t} SE__Pqu-ED’m nMaina
[iacranrao Etciem/m ﬂf‘._iz' LL:::IE[& .9 anos
£Cuil de lo siguiente describe mejor lo Estoy Creo Mo Sospec Estoy
que sagur q & huanl segur
usted piensa respecto a lo que su ofa u ala
HiJ@hace: que e que SI
NO M
o
T Fuma cigarrillos 1 2 3 4 5
g )<
g Toma alcohol 1 2 3 4 1
: X
8 Usa drogas 1 2 3 4 5
: X
8 Se ha unido a una pandilla 1 2 3 4 5
3 X
B Pelea en el colegio 1 2 3 4 5
: X
T Desea sbandonar ia escusla o dejar
i desshudi 1 2 3 4 5
. X
8 | Tiene un{a) enamoradofa) 1 2 3 4 5
; %
8 Tiene relaciones sexyusles 1 2 3 4 5§
! X
Las siguientes preguntas son sobre Nun Ca A Much m“‘."g'
lasmetas de HIW@, lo que quiere i si e as casi
lograr: ::n :-H‘m stempre
& Con que frecuencia conversa sobre
g lasmatas que su HIJE quiero lograr? 1 2 3 d}'f 3
&Con que frecuencia conversa sobre los
8 pasosque su HIJE debe tomar para lograr 1 . 3 4 ){ &
B. | sus melas?

ENCUESTA PARA PADRES, MADRES, CUIDADORES O TUTORES
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Familias Fuertes
Encuesta para Padre/Madre/Cuidador/Tutor

Estimado padre, madre, cuidador o futor.
El propésito de esta encuesta es evaluar el impacto del Programa Familias Fuertes

en las relaciones familiares. Por favor, conteste lo que realmente usted hace o

piensa. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion sera confidencial.
Fechadehoy: //

ol 0% 2008 (dd/mmiaaaa) Sexo: o

Hombre m Mujer Edad:__ /'S

Educacion: _gyinac.ic (Grado mas alto completado)

Estado civil _=oldera

Mumero de sesiones de Familias Fueries que participd (Si aun no ha
participado, marque '0".)

0 1 2 3 ] 5 6 b4

MUCHAS GRACIAS POR SU AYUDA



PADREMADRE/CINDADOR/TUTOR:

Al contestar reemplace "HIAE" con el nombre del nifiola que
participo (o que va a participar) en Familias Fuertes (por ejemplo, tu
“Pedro” o "Susana").

Escribe aqui quién serd el adolescente que te acompafiard:

{por ejempio, hijo, subrino, nieto).

&

Codigo (Uso

Las siguientes preguntas son sobre su relacion con su HI@. Ahora, piensa en lo que sucedio en

los ditimos 30 dias.
Piense en los Gitimos 30 dias. ;Con Casi Muchas
qué frecuencia usted... iR nunca A Vaces 5"""’”1
1. | LLe pregunta sobre lo gue hard el prdximo dia? 1 2 3 4 ® 5
2. | ile pregunta sobre lo que hizo durante el dia? 1 2 3 4 > 5
3. | ile habla sobre los valores de la famitia? 1 2 3 4 ¢ B
& Conversa con su HLKWE) sobre cudles son sus
4. S 1 2 3 4 .}-{'5
5. | (Le apoya para que pucda lograr sus metas? 1 2 3 4 ¥ 5
6. | ileescucha cuando quiere hablar con usted? 1 2 3 4 X 5
7 ¢ Hace algo entretenida con su HLWE como jugar 1 2 3 4 5
! naipes, ver una pelicula, o jugar en el parque? >
8. | LConversa amistosamente con su HLJ@? 1 2 3 4 A 5
LLa pide que ayude con las tareas domésticas,
% recados, u olros trabajos en casa? ! 4 2 4 x5
10. | ¢/Le pregunta como le va en la escuela? 1 2 3 4 ){5
Para las siguientes preguntas, piense en los momentos cuando su HI@ hace algo que a usted le
gueta o que usted aprugba. Acuérdese que necesita pensar en los dlitimos 30 dias.
. Casi Muchas
Plense en los dltimos 30 dias... Nunca A veces Vecus Siempre
£Con qué frecugncka le da usted un guifio o una
M- 1" sonrisa a su HU@? L . J 4 &®
£Con qué frecuencia le dice aigo bueno (positiva)
12 | asu HU@ sobre lo qua hizo, le da alabanzas, 1 2 3 4 &
un elogie o cumplido por lo que hizo?
£Caon gué frecuencia le da un abrazo, palmaditas
13. | enlaespalda, o un beso a su HIU@ por o que 1 2 3 4 5
hiza’?




Piense en los dltimos 20 diess...

A veces

Muchas
wates

& Con qué frecuencia e da algin premio a su
HIM@ por lo que hizo, tal come un regalo, dinero
exira, o algo especial de comer?

15,

LGon qué frecuancia haca usted algo especial
con su HWUE, tal como ir al cine, jugar un juego,
o ir a un sitio espacial?

16.

LCon gué frecuencia le dice a su HU@E lo
prgullosola que esta por el esfuerzo que ellella
ha puesto en hacer aiga?

iT.

LCon qué frecuencia le dice "gracias” a su HIJE7?

Para las siguientes preguntas, digame con qué frecuencia estas cosas ocurren en su familia.

Acuérdese gue necesita pensar en los Gitimos 30 dias.

Piense en los Gltimos 30 dias... e indique con
quié frecuencia esto oocurrs:

Casi

Muchas
VECES

18.

Cuando hizo una regla para su HIJE, Lse
asagurd que B cumplit?

18,

Cuando su HILW@ rompid una regla, ¢su HIJE
recibid el casfigo que usted prometid?

LEvitd su HIME el castigo discutiendo y poniendo

BXCUSAS?

21.

¢ Le dijo claramente a su HIJ@ las reglas que
esperaba que éllella siguiera?

¢ Le dijo claramente a su HLJWE qué casbgo o
consecuencia recibiria sl rompla una regla?

LCon queé frecuencia castigd a su HIJ@ por hacer
_algo en una ocasiin, pero en la siguiente
ocasiin o ignond?

2 Penst cuidadosamente cusl seria la
caonsecuancia aproplada si su HiLE rompe una
regla?

¢ Penst cuidadosamente las reglas que le dio a
su HINE?




Durante los uitimos 2 meses, jcuantas veces ha

e T B -
26. | Fumar cigarrilios 0 1 2 I 3
27. | Tomar alcohol 0 1 2 Pe 3
28. | Usar drogas 0 1 2 ‘3,{. 3
29. | Unirse a una pandila 0 1 2 X 3
30. | Pelear en el colegio ¥} 1 2 N 3
31. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 0 1 2 De—d
32. | Tener un{a) enamorado(a) 0 1 2 X3
33. | Tener relaciones sexuales a esta edad 4] 1 2 B 3

Me Me indife- Me Me

Eneraa e ocusimerts S bJG: | *Yadars | agradert | rome | molestat | molesari
34, | Fuma cigarrillas 1 2 3 4 X &
35. | Toma alcohot 1 2 3 4 N 5
36, | Usa drogas 1 2 3 4 x 5
37. | Se ha unido a una pandilla 1 2 3 4 H.ﬁ
38. | Pelea en al colegio 1 2 . 3 4 W 8
38. | Abandone la escuela o daje de estudiar 1 2 3 4 x b
40. | Tena un(a) enamorada(a) 1 2 3 4 w 5
41. | Tiena relaciones sexuales a esta edad 1 2 3 4 b




Casi Muchas
£Con qué frecuencia usted... Nunca nunca | A Veces aii:!spfre
&Le pregunta a su HUI@ que hace durante su
42. | Hempo libre? 1 2 3 4 s 8
4. | iLe pragunta a su HI)@ sobre sus amigos? 1 2 3 -1;{ 5
Antes de que su HIJE@ salga, ;e pregunta con
o guien va a salir? 1 ¢ 4 " X 8
Antes de gue su HIJE salga, jle pregunta a
45, donde piensa ir? 1 2 3 - w &
Antes de que su HIJE salga, le pregunta
46- | 5 qué hora va a volver? 1 2 3 p 8
47 LLe pregunta a su HWM@ quignes son os 1 2 3 4 5
" | padres de sus amigos? &
48, | ‘Le pregunta a3 su HUE@ qué tareas tiena? 1 2 3 4 3 6
LLe pregunta a su HIM@ cuando tieng el
49, | prosamo examan o un trabajo gua entregar i 2 3 4 X 5
en la escuela?
LLe pregunta a su HIJE@ oimo le va en kas
. diferentes ramas en |a escuala? 1 Z 4 4 _}(\5
LLe pregunta a su HIWE con quien almuerza
51. | ania escuela? 1 2 3 4 3¢ 5
52 AL pragunta a su HIWE acerca de su relacian 1 9 3 4 5
" | conlos compaferos de clase? .
53. | Se enoja o esta con rabia con su HU@? 1 2 3 4}:- 5
54 Le demuestra a su HIJ@ que usted realmente 1 2 3 4 5
" | se preccupa porél f efla? e
85, | Critica las ideas de su HLJ@? 1 2 3 4 X 5
Le grita a su HIJE porque estaba enojado’a
56 | con avella? 1 2 3y 4 5
57, | Le demuestra amor y afecto a su HIJ@? 1 2 3 ] X 5
Le demuesira a su HIJE que usted lo'a
58. | aprecia a élfella, sus ideas o las cosas que i 2 3 4 5
élfella hace? X,
Ayuda a su HIJE a hacer algo que era
59. | importante para eliella? 1 2 2 ! -
Discute o petea con su HIIE siempre que no
60. | &stan de acuerdo en algo? 3 2 * ¥ . ¥
&1 Amenaza a su HUE, o le dice quesavaa ’ 2 3 d 5
| meter en problemas si ha hecho algo malko? -




Con gué frecuencia usted... MNunca el A veces i ﬂﬁm
62. | Amenaza a su HUE? 1 2 2« 3 4 5
63. | Golpea, empuja, o zamarrea a su HU@? 1w 2 3 4 5
64, | Le dice a su HIJE cuanto lofa quiere? 1 . 2 3 4 5
g5, E.T; -:u ?uggﬁwmm éliella quiere 1 x 2 3 4 5

En nuestra familia: Nunca m A veces l::;g:' SEEQ
B6. | Mos gusta pasar juntos 2 iempo libre, 1 2 3 4 X B
B67. | Compartimos alguna comida cada dia. i 2 3 L b 5
&8, mmmumhmrhmmm 1 2 3 4 o 5

Tenemos reuniones de familia para conversar 1 > 4 4 5

sobre asuntos de la familia P

eohonesoikiaes da i wamn 1 G 3 ¢ | xS
7. :’un-ﬂ:udls:-n tiempo cada dia para hablar con los 1 2 3 4 Xl 5
72, ;ﬁﬂ.‘::m tiempe cada dia para hablar 1 2 3 4 5
¥y | B OGS (0 e Seusiic: prente 1 2 3 4 A 5
74, m;‘rﬁ o "hg':"‘r m"“ﬁmﬁ_m 1 2 3 4 A8
75, Eﬁﬁﬁm_m“mm e 1 2 3 4 5
B, | e i ferliemce e 1 2 3 4 5

Mi esposo(a) o pareja me enfiende. 1 z 3 4 5

Cuando estoy en dificultades, lo comanto con i 2 a 4 5

mi esposola) o parefa,




&Cual de lo sigulente describe mejor loque | Estoy Creo Nosé | Sospech Estoy
usted piensa respecto a lo que su segurofa que o E“‘ segurola
HU@ hace: gue NO NO I qua 5l
79. | Fuma cigamillos 1 X 2 3 1 5
80. | Toma alcohol 1 % 2 3 4 5
81. | Usa drogas 1 X 2 3 4 5
82. | Se ha unido a una pandilla 1 X 2 3 4 5
83. | Pelea en el colegio 1 5 2 3 4 5
Desea abandonar la escuela o dejar de o T
B4. | o hudiar 1 % 2 3 4 5
85. | Tiena un{a) enamorada(a) 1 A ? 3 d4 5
86.  Tiene ralaciones sexuales ™ 2 3 4 5
Siempre o
Las siguientes preguntas son sobre N Casi Aveces | Muchas s
las metas de HUU@E, lo que quiere nunca VECES leme
legrar:
LCon que frecuencia conversa sobre las
&7. metas que su HWE quiero lograr? 1 2 3 4_,}1' 6
4Cen que frecuencia canversa sobre los pasos
BB. | que su HINGE debe tomar para lograr sus 1 2 3 4 e &
metas? ]

PREGUNTAS SOLO PARA EL POST-TEST

Las siguientes preguntas son sobre el programa Familias Fuertes.

%
1. &Qué ke gustd del programa Familias Fuertes? & uf_;i-u e Par qui “?T1 ;
[ gu ?%“%uﬁ“‘" Vit s kA Tk Foaroh Flu{_!'r_:,'l.f.\' Lot

i
2 ﬁﬂMMHMﬁFEMMFMSUM%%MHU@?& BV Wy ,f-_,:_,.,-;.ﬁ;l_...:,

3. (Recomendaria usted &l programa Familias Fuertes a otras familias? LPor qué o por qué ne? 1% e cenaen

= Per fJlew &3 inP:,r*—un]l.-P"i-
4. ¢Que sugerencias tiene para mejorar el programa? .ﬂf':‘lu-'gj =, an%ma o bes Tsirig
cChanlg.

3. ¢Hay cualquier olra cosa que le gustaria decirnos acerca del programa Familias Fuertes?

61ove3 e seall
Torna

-...._},.r -'F:‘t_"'.,:t ,,:.'\,13“!!{:31:; {:I-E-I ?H'EI I:&_F'l"‘l'-thd-'
QuTor o was 'ht:.F.-;-
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Codigo (Use interno)

HH 663

Familias Fuertes

Encuesta para Adolescentes

Estimado adolescente, el propésito de esta encuesta es evaluar el impacto de
Familias Fuertes en las relaciones familiares. Por favor, contesta lo que realmente
tu haces o piensas. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion serd
confidencial. Tus profesores y tus padres no sabrdn lo que ti escribes. Las
pregumntas sobre tu familia sélo serdn usadas para describir los estudiantes que
completan esta encuesta.

Fecha de hoy: 20/ 05/ 2 625 (dd/mmiaaaa)

Sexo: o Hombre % Mujer

Edad: '1 ':?_
Curso: [ }lf'J‘k'f:-'
Colegio: ey Makdihe

MNimero de sesiones de Familias Fuertes que participaste (Si ain no has participado,
marca '0°.)

4 Con quién vives?
1. Con mis dos padres

@ Con mi madre solamente
3. Con mi padre solamente
4. Con mi madre y padrastro

5. Con mi padre y madrastra




Adolescente, cuando una pregunta diga “PADRE © CUIDADOR",

responde pensando en ef adulto que va a Y
participar contigo

Escribe aqui quién serd el adulto que te acompafard:

Codigo (Uso interno)

{por efemplo, mamd, papd, abuelita).
Las siguientes preguntas son sobre tu relacién con tu PADRE O CUIDADOR. Ahora, piensa en lo
que sucedid en los Gitimos 30 dias.
Piensa en los Gitimos 30 dias. $Con qué Casi Mucha
frecuencia tu PADRE O CUIDADOR ... Nun:a nunc s acs 5 Sampre
a veces
1. | ¢Te pregunta sobre lo que hards el praximo dia? 1 2 }( 4 8
2. | 4Te pregunta scbre lo que hiciste durante el dia? 1 2 >< 4 5
3. | LTe habia sobre los valores de |a familia? 1 2 3 4 >,§5
4. | iConversa contigo sobre cudles son tus metas? }(1\ 2 3 4 -
5. | ¢Te apoya para que puedas lograr tus meltas? 1 2 3 4 }5
8 | ¢Te escucha cuando quisres hablar con élfelia? 1 2 3 B -'
+Hace 3lgo entretenido contigo como jugar 1 2 3 \ 5
T naipes, ver una pelicula, o jugar en el parqua? /
8. | ¢Conversa amistosamente contigo? 1 2 3 4

& Te pide que ayudes con tareas domésticas,
8. recados, u olros trabajos en casa?

10, | &£ Te pregunta cdmo te va en la escuela? 1

Para las siguientes preguntas, piensa en los momentos en que hiciste algo que a ty PADRE O
CUIDADOR le gusid o aprobd.

Piensa en los gitimos 30 dias.

Piensa en los (itimos 30 dfas... MNunca

Casi
nune
a

A veces

Siempro

1 £Cudntas veces tu PADRE O CUIDADOR te da
T un Quifio o una sonnisa’?

i Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR dice
12 algo buano (positive) sobre lo que hicste, te da 1

» alabanzas o un elogio o cumplide por lo que
hicisia?

iCuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da
13, un abrazo, palmaditas en la espalda o un beso 1
par lo gue hiciste?




Plensa en los dltimos 30 dias...

il

14.

2 Cudntas veces lu PADRE O CUIDADOR te da
algtn premio por lo que hiciste, tal como un
regalo, dinero de extra o algo especial de
comer?

15.

Cusintas veoes tu PADRE O CUIDADOR hace
algo especial contigo, tal como ir al cine, jugar
un juego, o I & un sitio especial?

: Con qué frecuencia tu PADRE O CUIDADOR te
dice lo orgullosala que estd por el esfuerzo que
has puesto en hacer algo?

=

17.

4Con qué frecuencia tu PADRE O CUIDADOR te
dice “gracias™?

XX - X1

Para las sigulentes preguntas, dime con qué frecuencia estas cosas ocurren en tu familia.

Acubrdate que necesitas pensar

Piensa en los ditimos 30 dias...

Casl
nunca

A veces

18.

Cuangdo tu PADRE O CUIDADOR hace una regla para i,
ila cumplas?

2

19.

81 rompes una regla, ;ju PADRE O CUIDADOR hace lo
gue acordaron hacer gi sa rompas las reglas?

£Con qué frecuencia evilasie el castigo discutiendo y
poniendo excusas?

21.

4 Te dijo tu PADRE O CLUIDADOR claraments cudles
son las reglas que esperaban gque U siguieras?

£ Te axplicd tu PADRE O CUIDADOR que el castigo o
consecuancia recibirisas sl rompes (a regla?

23,

. Con gué frecuencia te casfigd tu PADRE O CUIDADOR
por hacer algo en una ocasion, pero an |a siguients

ocasi6n lo ignors?

X
>

‘“XX "“1>(=~§

b B




Durante los gitimos 2 meses, (cudntas

veces tu FADRE O CUIDADOR te ha ; L Una Dos Tres o més

hablsdo sobre lo que puedes o no puede vVer VECES veces

hacer respecto a:
26. | Fumar cigarrillos 0 1 2 )(:
7. | Tomar alcohol 0 q 5 ‘>(
28. | Usar drogas 0 1 2 X
29. | Unirte a una pandilla ] 1 2 >B<
30. | Pelear en el colegio 0 1 2 b4
31. | Abandonar la escuels o dejar de estudiar 0 1 2 }(‘:
32. | Tener un(a) enamorada(a) o 1 2
33. | Tener relaciones sexuales a esta edad 1] 1 2

Me Me Me

£Qué tanto te gustaria o molestaria hacer | ¥ | NS | indite- | Mo | Me

lo siguiente?: ranhe algo . alge mucho
34, | Fumar cigarrilios 1 2 3 4 :}ﬁ:
35. | Tomar alcohol 1 2 3 4 X
36. | Usar drogas 1 2 3 4 ‘;a:‘\
37. | Unirte a una pandilla 1 2 3 4 P4
38. | Pelear en el colegio 1 2 3 4 -4
38. | Abandonar la escueala o dejar de estudiar 1 2 3 4 _j?-f.:
40. | Tener unia) enamorado(a) 1 2 3 > 5
41. | Tener relaciones sexuales a esta edad 1 2 3 4 g

a1



LCon qui frecusncia B...7

MNunca

Casi

Muchas

Siempre
o casi
siempre

ZLe cuentas a fu PADRE O CUIDADOR sobre ko
gue haces durante tu tiempo libre?

4 L& cuentas a fu PADRE O CUIDADMIR sobra
tus amigos?

Antes da salir, ;e cusntas a tu PADRE O
CUIDADOR con guien vas a salir?

Antes de salir, ;le cusnias a tu PADRE O
CUIDADOR donde piensa ir?

F|5|E|B B

Antes de =alir, ;le cusntas a tu PADRE O
CUIDADOR a qué hora vas a volver?

ko

T.

LLe cuentas a tu PADRE O CUIDADOR gulénes
son los padrea de tus amigos?

LLe cuentas a'tu F:H.DHE O CUIDADOR qué

“tareas fenes?

LLe cuentas a tu PADRE O CUIDADOR cuando
fienes el préximo exemen o un trabajo que
entragar en la escuala?

Ele cuentas a tu PADRE O CUIDADOR cdmo e
va en las diferantes ramas an la escuela?

ile cuenias & tu PADRE O CUIDADOR con
quien almierzas en la escuala?

¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR acerca
de tu relackin con los compafieros de clase?

iLe cuentas a tu PADRE O CUIDADOR ko que de
verdad estés haclendo?

& Te enojas o estas con rabia con fu PADRE O
CUIDADOR?

iLe demuesiras a lu PADRE O CUIDADOR que
realmante te preccupas por € [ ella?

g

i Criticas las ideas de tu PADRE O CUIDADOR?

g

¢ Le gritas a tu PADRE O CUIDADOR porgue
estabas enciada con &llella?

i Le demuestiras amor y afecto a tu PADRE O
CUIDADOR?

LLe demuestra a tu PADRE O CUIDADOR que
Eh’gﬂum:laﬂ, sus ideas o las cosas qua éllella
CE 2

iAyudas a i PADRE O CUIDADOR a hacer
algo que er2 importants para élfella?

iDiscutes o peleas con fu PADRE O CUIDADOR
siampre qua no eskin de scuardo en algo?

D D[ | o | o [P S e DK D K | o | o xg




&Con qué frecuencia ti...7

MNunca

G2,

LAmenazas a tu PADRE O CUIDADOR?

Casi

A vecaes

Muchas
VECHE

o casi
siempre

£ Golpeas, empujas, 0 zamarreas a u PADRE O
CUIDADOR?

4Le dices a tu PADRE O CUIDADOR cuanto lofa
quisres?

¢lgnoras a lu PADRE O CUIDADOR cuando
élfella quiere hablar contigo?

ad

En nuestra familia:

R

A veces

Muchas
YECES

Siempre
o casl
slamprs

Mos gusta pasar junios el tiempo fitre.

Compartimos alguna comida cada dia.

Hacermaos algo como familia por lo menos una
vaz a la semana.

g8 3|8

Tenemos reuniones de familia para conversar
sobre asuntos de la familla,

E

Yo ayudo en hacer las lareas v con las
responsabilidades de la casa,

il

3

Mi PADRE O CUIDADOR dedica tlempo cada
dia para habiar con los hijos.

i

Me gusta como conversamaos con mi PADRE O
CUIDADOR.

73.

Es facl expresar mis sentimientos a mi PADRE
O CUIDADOR,

T4,

Mi PADRE O CUIDADOR me entiende.

TS,

Si esloy en dificultades, le puedo contar a mi

FADRE O CUIDADOR,

@ RISKPATHA DR DA | e i




Las sigulentes preguntas son sobre tus
metas, lo que ti quieres lograr:

Casl

A veoas

Muchas

o casi
siempre

76.

£He pensado en las metas que quisrmo lograr?

£5é qué pasos debo fomar para lograr mis
malas?

He tomado algunos pasos para lograr mis metas.,

Mi PADRE O CUIDADOR mea ha ayudado a

alcanzar mis metas o lo que me propoango,

Las siguientes praguntas son sobre
tu relacién con amigos:

Casi
nunca

Muchas
veces

Siempre |
o casi
siampre

Hago cosas para estar al lado de mis amigos,
Incluso sl 58 gue esta mal,

81.

Escondo mi verdadera opinidn sl me lemo que
mis amigos sa van a burar de mi, incluso sl esto
perjudica a olra persona.

Tomo méas riesgos cuando estoy con mis amigos
que cuando estoy solofa.

B3.

Yo quebrantaria la ley para maniener a mis
amgos.

i Hrmﬂﬂ COSES QU readmente o creo,
porgue pienso gue mis Amigos me van a respalar
mas,

Es mejor hacer [o mismao que mis amigos, gue
hacer que 58 anaj@n conmigo.

Seguiria 8 mis amilgos, no mpora ko gue estan
haciendo,

&7,

Cambio mucho mi forma de actuar cuando estoy
con amigos,

Las siguientes preguntas son sobre el uso de tabaco, alcohol y otras
drogas.

Aibdguna vez has imtentado fumar un cigamilio aungue s8a une pitesda?

LAlguna vez has lomado cervera, vino o licor sin que tus padres lo sepan?




- Deafinitiva- | Probable--| - Probabla- Dafinitiva-
Piensa en el afio que viene: menta mente’ ‘| mente menie
[ '] i :mr i e, | 1 =]
gp, | LCrees que vas a fumar un cigarmillo en algn )( 2 q 4
' maments del afio que viena?
a1 Sl uno de tus amigos le ofreciera un cigariBio, >< 2 3 4
a2, LCrees que vas a lomar cerveza, vino o icor en 2 4 4
algdn momento del afio que viena?
a3, Sl uno de tus amigos te ofreciera cerveza, vino o - 3 4
licor, 2lo probarias?
; ; 0 1-2 3-5 68 | 40-18 | 20-20 | Todos los
Ahora piensa en los liftimas 30 dias: dias | dias | dias | dias | dias | dias | dias
En los Oitimos 30 dias, jcudnias veces fumaste
8. |= oamiios? \f 12 | 35 | 88 | 1019 | 20-29 30
En los ditimos 30 dias, jcudnias veces tomaste :
85. alcohol, como vino, canvaza o lieor? % 12 35 B8 10-18 | Z0-28 )
En los Gltimos 30 dias, (cudntas voces usaste i ¥ 109 o 30
96. marihvoing? , 1-2 3-5 6-9 018 | 20-29
En los dltimos 30 dias, ; cudntas veces Inhalaste & :
g7. pinlura, aerosoles U olras cozas para 12 3-8 G-8 10-18 | 20-29 a0
drogarta? F
En los Glimoes 30 dias, jcudntas veces usasie 1 30
98. ofras drogas? \( 1-2 3-5 &0 | 1019 | 20-29
Las siguiantes preguntas son sobre tu 0 1 2 3 4 5 & v il
m1u1ﬁnumhfl=nmpuhurm-ﬂiuﬂamm oy A
4 Cudnlas veces te burlaste de un estudiants de 0 \/{ 2 5 4 5 Bt
lu escusia?
4 Cudintas veces empujaste o le pegaste a un X s
100. estudiante de tu escuela? 1 L 3 ‘ §
{ Cudintas veces molestasta, insultaste o dijiste )( i 5 B+
101. malas palabras a un estudiania de lu escusla? a ; L 3
4 Cuanlas veces amenazasie con pagar o herir 8
102 1™ in estudiante de tu escuela? 1 2 4 4 2 i

I




oCigna Bedoya cldabdly Agudelo

103.

L Cudnias voces dejaste fuera de una actividad o

juego a propdsito a un estudiante de fu
escuela?

¢Eummwmhvmudgn sobre un

104, |-

- estudlante de tu escuela para crearle
problemas?
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Familias Fuertes
Encuesta para Adolescentes

Estimado adolescente, el propésito de esta encuesta es evaluar e impacito de
Familias Fuertes en las relaciones familiares. Por favor, contesta lo gue reaimente
it haces o piensas. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion sera
confidencial. Tus profesores y tus padres no sabrin lo que ti escribes. Las
preguntas sobre tu familia sélo seran usadas para describir los estudiantes que
completan esta encuesta,

Fecha de hoy; O /07 / 2015, (ddfimm/aaaa)

Sexo: o Hombre o Mujer
Edad: 955,
Curso: Quinio

Colegio: sah @E}fﬂgtﬁ;ff{,‘[g

Numero de sesiones de Familias Fuertes que participaste (Si ain no has parficipado,

marca '0".)
0 1 2 3 4 [ 1 ‘ 5] T ‘X 1
4 Con quién vives?

1. Con mis dos padres

Con mi madre solamente
Con mi padre solamente
Con mi madre y padrastro

Con mi padre y madrastra

® ;s N

Con ninguno de mis padres
MUCHAS GRACIAS POR TU AYUDA




Adolescente, cuando una pregunta diga "PADRE O CUIDADOR",
responde pensando en el adulto gque va a participar contigo an

Famifias Fuertfes,

Escribe agui quién sera el adulto que fe acompafard:
{por ejempilo, mamd, papd, abuelita).

Codigo (Uso

H— |1

Las siguientes preguntas son sobre tu relacidn con tu PADRE O CUIDADOR. Ahora, piensa en lo

que sucedi en los ultimos 30 dias.

Piensa en los Gltimos 30 dias. ;Con qué Casi Muchas

frecusncia tu PADRE O CUIDADOR .. Nunca | ,inca | AVOCPS | yeces | SleMPre
4, | & Te pregunta sobre lo que hards el prdximo dia? Y 2 /E 4 5
2. | ¢Te pregunta sobre lo que hiciste durante el dia? 1 2 }e’ 4 5
3. | ¢Te habla sobre los valores de la familia? 1 2 3 4 }{/
4, | iConversa contigo sobre cudles son fus metas? 1 2 4 5

El

5. | ¢Teapoya para que puedas lograr tus metas? 1 2 3 4 ,‘}(
§. | +Te escucha cuando quieres hablar con dlfella? 1 2 a 4 ;\’é/

L Hace algo entretenido contigo come jugar

: . 1 2 3 4
T. naipes, ver una pelicula, o jugar en el parque?
8. i Conversa amistosamenks contigo? 1 2 3 4 kﬁ’
8 ﬁe_pdde que ayudes con tareas domdésticas, 1 2 3 5
. recados, u obros rabajos en casa?

10, | ¢Te pregunia como te va an la escusla? 1 2 3 4 /kﬁy’

Para las siguientes preguntas, piensa en los momentos en que hiciste algo que a tu PADRE O
CUIDADOR le qusté o aprobé. Piensa en Jos tltimos 30 dias.

alabanzas o un elogio o cumplido por lo que
higigta?

¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADCR te da
13. un abrazo, palmaditas en ka espalda o un besa
por lo que hiciste?

Casi Muchas
Piensa en los ditimos 30 dias... Miirea A veces Eiios Siempre
11 4 Cuantas vecas tu PADRE O CUIDADOR e da i 2 3 4 X
d un guifio o una sonnsa?
4 Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR dice
12. algo bueno (positivo) sobre ko que hiciste, 1& da . 2 3 4 ><B/




Piensa en los aitimos 30 dias...

14.

+Cudntas veces tu PADRE O CUIDADOR te da
algun premso por lo que hiciste, tal como un

regalo, direro de extra o algo especial de
comer?

15.

A veces

Muchas

£LCuantas veces tu PADRE O CUIDADOR hace

aigo especial contigo, tal como ir al cine, jugar
un juego, o ir a un sitio i

16.

—

£Con qué frecuencia tu PADRE O CUIDADOR te
dice fo orgullosola que ests por el esfuerzo que
has puesto en hacer algo?

17.

& Con qué frecuencia tu PADRE O CUIDADOR te
dice "gracias™?

X

Para las siguientes praguntas, dime con qué frecuencia estas cosas ocurren en tu familia
Acuérdate que necesitas ponsar en los ftimos 30 dias.

Piensa en los dltimos 30 dias...

18.

Casi
nunca

A veces

Muchas
veces

Cuando tu PADRE O CUIDADOR hace una regla para ti,

Ala cumples?

19 Si rompes una regla, /tu PADRE O CUIDADOR hace lo

4

que acordaron hacer si se rompes las reglas?

&Can qué frecuencia evitaste el castigo discutiendo y

poniendo excusas?

29 & Te dijo tu PADRE O CUIDADOR claramente cusles

son las reglas que esperaban que 1 siguieras?

72 | ¢Te explicd tu PADRE O CUIDADOR que el castigo o

consecuencia recibirias si rompes la regla?

23.

¢ Con qué frecuencia te castigh tu PADRE O
CUIDADOR por hacer algo en una ocasién, pero en

la siguiente ocasion o ignora?

-]

235,




Siampre
i Con qué frecuencia ti...7 Munca nﬁ A veces “.:::::‘ o easi
sigmpre
62. | sAmenazas atu PADRE O CUIDADOR? >( 2 3 4 5
¢ Golpeas, empujas, o zZamarreas a PADRE D
3. | CuIDADOR? > C 3 4 5
1 Le dices a tu PADRE O CUIDADOR gisanta lofa . X
o quieres? 2~ Z 3 4
65 ilgnoras a tu PADRE O CUIDADOR cuando ; 2 3 4 5
- | élielta quiere hablar contigo?
| En nuestra familia Manca | O | Muchas | SSTEE
n ra 4 YeCEs &
nunca veces siempre
§6. | Nos gusta pasar juntos el empo libre, 1 2 3 >< 5
67. | Compartimes alguna comida cada dia. 1 2 3 4 )(
&8, Hacemos algo como familia por lo menos una 4 3 5 4 >{,
vez a la samana.
g9, | Tenemos reuniones de famiia para conversar : g " e
* | sobre asuntos de la familia.
Yo ayudo en hacer las lereas y con las [
70 responsabilidades de la casa. 1 2 3 4 ><
71 Mi PADRE O CUIDADOR dedica tiempo cada 1 2 3 4
* | dia para hablar con los hijos.
Me gusta COME CONVErsamos con mi FADRE O
72 | cyUIDADOR. 1 2 3 4
73 Es facil expresar mis sentimientos a mi PADRE 1 2 5 4
* | O CUIDADOR.
74. | Mi PADRE D CUIDADOR me enfiende. 1 2 3 4
Si estoy en dificultades, e puedo contar a mi '
75 | PADRE O CUIDADOR. 1 2 ) 2 4 >‘5<




Las siguientes preguntas son sobre tus
metas, lo que td quieres lograr:

Nunca

A veces

Muchas

¢He pensado en las metas que quiero lograr?

g,Eﬁquépmﬂahnlmwmhgmmt
metas?

Ta.

He tormado algunos pasos para lograr mis metas.

Mi PADRE © CUIDADOR me ha ayudado a
alcanzar mis metas o lo que me propango.

Las siguientes preguntas son sobre tu
relacién con amigos:

A veces

Hago cosas para estar al lado de mis amigos,
invcluso si eé que esta mal

Muchas
vices

81.

Escondo mi verdadera opinion sl me temo que
mis amigos se van a burlar de mi, incluso si esto
perjudica a ofra parsona,

Tome mas riesgos cuando estoy con mis amigos
que cuando astoy solofa,

&3,

Yo quebrantaria la key para mantener a mis
Bmigos.

Av&mdrgnmq_un realmante no creaq,
mw&pﬂm&nwemumlgﬂamvanamﬁr

L

Es mejor hacer lo mismo que mis amigos, que
hacer que se encjen conmigo.

Seguiria a mis amigos, no importa lo que astan
hacizndo,

Cambio mucho mi forma de actuar cuando estoy
can amigos.

Las siguientes preguntas son sobre el uso de tabaco, alcohol ¥

ofras drogas.

Mo

LAlguna vez has intentado fumar un cigarrillo Bungue $ea una piteada?

¢Alguna vez has tomado cerveza, vino o licor sin gue tus padres lo sepan?

XX




Piensa en el afio que viens:

Definitiva-
manté

iCreas que vas a fumar un cigarrillo en algin
momento del afo que viene?

i uno de tus amigos te ofreciera un cigamilla,
Lo fumarlas?

£ Cripes que vas a tomar cernveza, vino & liear en
algin momento del afio gue viene?

Si una de tus amigos te ofreciera cerveza, vino o
licor, lo probarias?

Ahora piensa en los (ltimos 30 dias;

35
dias

10-19
dias

dias

Todos los
dias

En los Bltimes 30 dias, ;cusnias veces fumasie
cigarrillos?

35

10-19

20-28

a0

|En los ditimos 30 dias, jcuantas veces lomaste
alcohol, como vino, carveza o leor?

10-18

20-29

En los Gltimos 30 dias, jcuanias veces usasle
marihuana?

&5

10-19

20-29

En los aftimos 30 dias, jcudntas veces inhalaste
pintura, aerosoles u obias COsas para
drogarnie?

&

6-8

10-18

20-28

En lo Gltimos 30 dias, jcuantas veces usasie
otras drogas? |

10-19

20-29

Las siguientes preguntas son sobre tu
relacion con tus compafneros. Piensa en los

ltimos 7 dias:

B o mds
VECEE

4 Cuantas vecas te buriasie de un estudiants de
tu escueta?

G+

L Cudntas veces empujaste o e pegaste a un
estudiante de tu escuela?

B

101.

4 Cuanlas veces maolestaste, insultaste o dyiste
malas palabras a un estudiante de W escuela?

G+

.

L Cuantas veces amenazaste con pegar o hent a
un estudianta di tu escusla?

B+

; Cuaintas veces dejaste fuera de una actividad o
juego a propdsito a un estudiante de lu
escuela?

104,

¢+ Cuantas veces inveniaste algo sobre un
estudiante de tu escuala para crearke

problemas?

P PIX B 8= | (XD XXX B

Luciaa Sedoya-Aqudelo
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E L DEPARTAMENTO DE

PROGRAMA FAMILIAS FUERTES AMOR ¥ LIMITES.

{Les gustarip ser una Familia Fuerte? Sean bienvenidos a participar del Programa “Familias Fuartes: Amas y Limites”, el cual consiste
en 7 sesiones de intervencidn para mejorar la comunicacidn entre padres e hijos v fomentar estrategias que protejan o los
adolescentes frente ol consumo de sustanclas psloosctivas y otras conductas de riesgo. Cada sesidn tiens una duracion maxima de
2 horas y modia v las seslones se realizan una vez por semana, durante T semanas consecutivas,

A cada adolesconte entre 10 v 14 afios lo puede acompafiar uno o dos adultos responsables de su crianza (mamik, papd, tia, tia,
abuelos o acudientes). Es importante que 3l menss uno de los dos adultos participe de manera parmanente con @ adolescente, por
ello queramos saber si su familia estd dispuesta y retine los requisitos para participar.

Por favor responda a las siguientes preguntas sefialando con wn “$1° 0 un "Ne”, de scusrdo & su condicién, Estas preguntas estan
refacionadas oon el ndcleo Tamillar con quien vive el adolescente. 5 tiene algune duda, pregunie ol faciififodar.

ITEM PREGUNTA si [ no
1 LA menas un miembro de la famifia con quien vivo tiene entre 10 y 14 afos de edad? }:‘\
2 4 Al menos uno de los padres estd trabajanda? 4 !
3 {Estoy interesado en aprender acerca de la crianza de mis hijos adolescentes? _,'!h;':
] ¢0uisiera aprender a afrontar kos problemas de conducta de mis hijos? A
dAlgin miembro de la familia con quien vivo consume semanalments cnco (5] o mds tragos de cualguler '
s bebida alcohdlica {e). cerveza, aguardiente, ron, chicha o guarapa) gn un mismo dia u ocaikon: /’{’ |
4Estoy Interesado en aportar a la crianza de mi hijo dos horas y media semanales durante 7 sermanas }(
E continuas? |

Deseo participar junto con mi familia en el programa Familias Fuertes, por tal motive me comprometo en mi nombre v en el de mi
hijalo] a asistir a las 8 sesiones de que consta el programa. [gualmente autorizo Al Hospital Mental de Risaralda v a la Secretaria de
Salud de Risaralda, a utilizar los datos derivados de mi participacidn y de ia de mi hijalo) con fines estadisticos y de imvestigacion’,

asi coma los registros filmicos y fotograficos con @ fin de documentar el lutarl'm firmo a continuacion:
Nombre del padre, madre o acudiente: i ? leapci uartgfﬂ i |
Teléfono fijo: I
Teléfono celular: &34
Cédula: .

| Correa electrénico: D lmm'iu::l:l':'q‘.'?.ﬂ. B |
Dirgccidn: an A
Municipio:
Nombre del Adolescente: \ | ¢
institucion Educativa; e Chn s .

Curso: 52 1

|

£0ué dias y horario es conveniente para mi |
familia participar? oA ) cder HORARIO T ey = O erenn ]

Firma: * 1 | [P E‘-EPE? '

ﬁ.ﬂs /iﬂr’f oy

DO MMIAND

L &¢ garantiza el manejo confidencial de todos los datos personales v do los resultados de las evalusciones, segln e dispone en ls Resolucdn
(OEA3) de 1993 y el cagitulo VI de i Ley 1090 del 2004,
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RISARALDA S e

PROGRAMA FAMILIAS FUERTES AMOR Y LIMITES
FICHA DE CARACTERIZACION FAMILIAR

DATOS DE IDENTIFICACION
Fecha de Diligenciamiento DD/MM/AA Cédigo de la familia
16-05. 2025 Hrf&6310 —ooy
Familia Tipo de Familia
o et o
Departamento de Municipio de Residencia
/Cistralda —anfa j2eose
Zona de ublcacion |Localidad
And
Nombre del Corregimiento o Vereda | Direccién de la vivienda
A = e Piio
Nombre del Barrio Telefono contacto
| Sevdann e la Huwmpsa 1 220692 6693
Correo electrénico |Estrato Socioecondmico
Nimero de personas que conforman el grupo famitiar | 3
MIEMBROS DE LA FAMILIA QUE PARTICIPAN DEL
PROGRAMA
FECHA DE
"u'TEI "‘“E"Ec o|  nomsres APELLIDOS :"é"_;"‘ NOMERO |NACIMIENTO| EDAD
. DO/MB/AA
1l hijo Hackel | Lodmp Lopet] TT |7041233 528 29 00204 10
2 |imgued | Prowna arcele | Lépe: &C 10432 Aaplon.-ox-1499 2L
3
MIEMBROS QUE COMPONEN EL NUCLEO FAMILIAR
REGIMEMN DE APORTE Al
SEXD NIVEL DE AFILIACION AL |NIVEL DE ETHIC OCUPACION |SUSTEMTO
e, ESCOLARIDAD SBISTEMA DE SISEEN GRUPG - ACTUAL ECOMNOMIC
SALUD o
DEL HOGAR |
1| M e MO | Hesi & sTveliee
2| & &eh.'l Sa 1% w.a:? =
3] M | [Pachs [l 0 e shio L-T p| =3
4
5
B
7
B
8
10




@ HOMERIS

HIBARALDA T i 1.||I

w Lﬂiﬂlﬁ

Cédigo (Uso interno)

IL_rI r.”:{?ﬁj'h - L s Ty

Familias Fuertes
Encuesta para Padre/Madre/Cuidador/Tutor

Estimado padre, madre, cuidador o tutor.

El propdsito de esta encuesta es evaluar el impacto del Programa Familias Fuertes
en las relaciones familiares. Por favor, conteste lo gue realmente usted hace o
- piensa. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacidn seré confidencial.

Fecha de hoy: 19 105/ 20175 (ddimm/aaaa)

Sexo: O Hombre & Mujer
Edad: Fa é
Educacion: E}zqﬂh\lﬂt . (Grado mas alto completadao)

Estado civil: _Lnion Lhrc

Numero de sesiones de Familias Fuertes que participd (5i aun no ha participado,
margue ‘0°.)

‘ ﬁ 1 2 3 4 5 G 7

MUCHAS GRACIAS POR SU AYUDA



PADREMADRE/CUIDADORTUTOR:

Al contestar reemplace "HIJE" con el nombre del nifio/a que

participd (o que va a participar) en Familias Fuertes (por ejemplo, tu

"Pedro™ o "Susana").

Escribe aqui quién serd el adolescente que te acompanara:

{por ajemplo, hifo, sobrina, nieto).

Las siguientes preguntas son sobre su relacién con su HIJ@. Ahora, piensa en lo que sucedié en

Piense en los Gitimos 30 dias. 2Con

Much
quéfrecuencia usted. ., Nunca si A as S
ad Yeces Vion re
ca 5
1. ] . Le pregunta sobre ko que hara el préximo dia? 1 2 )é i 5
2 | (Le pregunia sobre lo que hizo durante el dia? 1 2 3 4 }@
3. | gLe habla sobre los valores de |a familia? 1 2 3 4 ){ﬁ
£ Conversa con su HIE sobre cudles son
% susmetas? 1 2 3 4 )Q
5. | LLe apoya para que pueda lograr sus metas? 1 . 3 4 XE
6. | ¢leescucha cuando quiers hablar con usted? 1 2 3 ﬁ b
7 ¢Hace algo entratenido con su HIJE como 4 2 3 5
jugarnaipes, ver una palicula, o jugar en &l ?(
pargus?
B. | &Conversaamistosamente con su HII@? 1 2 3 )ﬁ\ 5
a cLe pide que eyude con |35 tareas g 2 4 5
2 domésticas, recados, U otros frabajos en ){
casay
1 £Le pregunta cémo ke va en la escusla? i 2 3 4

Para las siguientes preguntas, piense en los momentos cuando su HIJ@ hace algo que a usted le

fgusta o que usted aprueba. Acudrdese que necesita pensar en los Gltimos 30 dias.
Piense en los iiltimos 30 dias... Nunca | O A Much | giomp
VeCes - re
miun Voo
ca ]
4 | &Con qué frecuencia le da usted un guifio o 1 2 3 X 5
1, ungsannisa a su HIJ&E?
¢ Con qué frecuencia ke dice algo bueno
1 [positvo)a su HIJE sobre lo que hizo, e da 1 Z 3 4 8
- alabanzas,
un elogio o cumplido por lo gque hizo?
i Con qué frecusncia be da un abrazo,
1 palmaditasen la espalda, o un beso a su 1 2 3 4 ﬁ

3. HIJE por lo que hizo?




Pisnse en los Gitimos 30 dias... Nunea | o0 A Mach | siemp
VECES re
nun vace
ca ]
i Con qué frecuencia ke da algdn premio a su
1 HIJE por Jo que hizo, tal coma un regala, 1 2 3 P?( , 5
4. dinar
gxira, o 8lgo especial de comer?
LCon gué frecuencia hace usted algo especial
1 |  consuHIW@. tal coma ir al cine, jugar un 1 2 X 4 5
5, jusgo,o ir a un sitio especial?
2, Con qué frecuencia le dice a su HIJ@ o "
1 orguilosoda que estd por el esfuerzo que q 2 3 4 ){
f. élfellaha puesto an hacer algo?
1 LCon qué frecusncia e dice "gracias” a su 1 2 3 ﬁ‘ 5
7. | HIJg?
Para las sigulentes preguntas, digame con qué frecuencia estas cosas ocurren en su familia,
Acuérdese que necesita pensar on o3 ditimos 30 dias.
Piense en los (ltimos 30 dias... e indique Ca Much
eongué frecuencia esto ocurrid: P i “:“ as BT
nun veaca
ca 5
4 | Guendo hizo una regla para su HU@. 1 2 Y\ 4 5
g Lesaasaqurd que fa cumplid?
1 Cuando su HIME rompid una regla, Jsu 1 3 5 5
g HiJ@recibis el castigo que Leated ?(
: prometic?
2 & Evitd su HIJ@E el castigo descutiendo y 1 2 4 5
0 poniendoexcusas? 7&.
¢ L& dijo claramente a su HIJ@ las reglas q 4 5
3 queesperaba que &liella slguiera? : 2 ?K
2 i Le dijo clarameante a su HIWE qué 4 3 3 4 )Q
2. castigo coonsecuencia recibiria si
rompia una regla?
L Con qué frecuencia castigd a su HIJED por
2 haceralgo en una ocasidn, pero en la 1 }\ 3 4 5
3. siquienie ocasidn lo ignora?
4 Pensd cuidadosamente cual seria la
2 consecuencia apropiada sl su HIJE rompe 1 2 3 7& 5
4, una
reqla?
3 ¢, Pansd culdadosameants las reglas que le 1 2 3 4 7&

dio asu HIJ@?




Durante jos dltimos 2 meses, ;cudntas veces ha

1] 1 i 3
hablado con su HIME sobre lo que puede o
h : vec 'l vec vec
nopuede hacer respacto a s . i o
z mas
2 Fumar cigarrillos (i} 1 2 X
&
2 Tomar alcohol 0 1 2 Y i
7
2 | Usardrogas 0 1 2 X
B
2 Unirse a una pandila 0 1 ] )/e
8
3 | Pelear an el colegio 0 1 2 \Aﬂ
0
3 | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 0 1 2 %
1
3 Tener unia) enamaradola) ¥ 1 }{ 3
2
3 | Tenerrelaciones sexusles a esta edad o 1 2 7{
3
— 1
£Qué tanto le agradaria o molestaria si agﬁ.;:h “:; hf'f Jﬂm m’:‘:ﬂ
seenterara que actualmente su HIJ@: i arl i ar ra
muc aalgo te a mue
ha alg hao
s i o
3 | Fuma cigamillos 1 2 3 4 '»(
4
3 | Toma alcohol 1 2 3 4 %
-
3 | Usadrogas 1 2 3 4 3{
6
3 | Se haunido a una pandilla 1 2 3 4 '\ﬁ_
7
3 | Pelea enel colegio 1 2 a 4 ‘76‘
B




Abandane la escuels o deje de estudiar 4 Y
8
4 | Tiene un{a) enamorado(a) 4 i 5
i]
-:. Tiene ralaciones sexuales a esta edad 4 ‘ X




£Con qué frecuencia usted... Hun .I:l o oo
ca . pe casi
nun vece siempre
ca s
4 LLe pregunia & su HIL@E que hace durante 1 2 5
2 sutiempo ibra? X
4 tLe pregunta a su HLJ@ sobre sus amigos? 1 2 4 ﬁ
3
4 Antes de que su HIJ@ salga, e pregunta 1 5 4
4 conquien va 3 salir? K
4 Antes de que su HIJ@ salga, e 1 2 4
5 | Pregunta adonde piensa ir? Hﬁ&
4 Antes de que su HIJE salga, e 1 2 5
& pregunta aqueé hora va a voleer? \f\
4 ¢Le pregunta a su HIWE quignes san 1 3 4
7 los padras de sus amigos? ‘){
4 | ile pregunta a su HIJE qué tareas fiene? 1 2 4 ﬁ
g8
¢Le pregunia a su HIJE cuando tiene el
4 prosximo examen o un trabajo que entregar 1 2 4 X
g enla escuala®
5 iLe pregunta a su HLI@ coma le va en 1 Yo 4
0 lasdiferentes ramas en la escuela? P)é
5 4le pregunta a su HIJ@ con quien 1 5 ’ 5
1 almuerzaen |a escusta? ?\
5 ¢Le pregunta a su HIJ@ acerca de su 1 2 5
a relacidnoon los compaferos de clase? x
5 Se enoja o estd con rabia con su HIJE? 1 2 4 5
3
5 Le demuestra a su HIJE que usted 1 9 4
4 reglmentese preocupa por &l / efta? }{
5 | Criica las ideas de su HII@? X 2 4 5
5




Le grita @ su HIU@ porque estaba

mala®

: oo sliafa? 4 &
5 La demuestra amaor y afecto a su HIJ@? X 5
T

Le demuestra a su HIWE que usted lofa
5 aprecia a éllella, sus [deas o las cosas 5
8 quesllalia haoa?
5 Ayuda a su HIJ@ a hacer algo que 4
g eraimporiante para élfella? ﬂ
6 Discute o palea con su HIJ@ siempre que P 5
0 noestan de acuerdo en algo?
8 Amenaza 8 su HUJE, o le dice que sa va 5
1 8 meter en problemas si ha hecho algo 'ﬁ




LCon qué frecuancia usted... Mun i A ".'fh &0
ca gl VECES casi
iz !"'“ siempre
6 Amenaza a su HLIg@? 1 2 X 4 5
2
6 | Golpea, empuja, o zamarrea a su HU@? 1 2 K 4 5
3
6 | LediceasuHIJ@ cuanto lofa quiere? 1 2 3 }( 5
4
5 Ignara a su HIJE cuando &lfella guisrs ’ 3 4 5
s | hablarcon usted? ){
Siempre
En nuestra familia: Mun lf‘“ A u:m o
ca el veces bl casi
ca B siemp
i
6 | Mos gusta pasar juntos el bempo libre. 1 2 3 7{ 5
6
B Compartimos alguna comida cada dia. 1 2 K 4 ﬁ
T
8 Hacemos algo come famdlia por lo menos 1 2 3 5
B unavez a la semana )Q
& Tenamos reuniones da famila para 1 2 4 5
g conversarsobre asuntos de la familia, ‘7{
7 HLJE ayuda con as tareas 1 3 3 5
o y responsabilidades de ia 7\
casa
7 ;u dedico tiempo cada dia para hablar con 4 5 3 5
1 shijos
7 Mi pareja dedica tempo cada dia para 1 5 g 5
2 hablarcon los hijos. 7{
7 Cada uno expresa lo que desea o plensa 1 2 4 5
a enforma respetuosa - \ﬁ




Mos reunimos en slgin momento del dia

«i | 5 5%

: paraconversar ylo compartic alguna

) actividad.

7 Me satisface como conversarmos can

5 migsposo(a) o pareja.

7 Es facll expresar mis sentimientos a

g | mMiesposola) o pareja

T Mi esposo(a) o pareja me entiende.

T

7 Cuando estoy en dificultades, lo comento
8 conmi esposo(a) o pareja.




;Cudl de lo sigulente describe mejor lo Estoy Creo Mo Sospec Estoy
qLee — sBgUr q e hoqluu segur
usted piensa respecto a lo que su ola u 5 ola
Hlbi@hace: que e que Sl
NO N
0o =

7 | Fuma cigaritios ﬁ 2 3 4 5

-]

8 | Toma alcohal >( 2 3 4 5

]

8 Uza drogas X 2 3 4 5

1

B Se ha unido a una pandilia % 2 3 4 5

2

B Palea en el coiegio ){ 2 3 4 5

3

1 Desea abandonar & escuela o dejar

2 | deestudiar >’( - 3 ! 3

B Tiene un{a) enamoradofa) | 1 2 3 4 X

5

8 Tiene relacicnes sexuales \}{ 2 3 4 5

6
Las siguientes preguntas son sobre - Ca N Much 3“:"":'
lasmetas de HU@, lo que quiere si as |
lograr: - nun e Veoa ﬂ::prq

ca 3

4 Con gue frecuencia conversa sobre

2_ igsmetas que su HIWE quiero lograr? : 2 3 5 ;‘:
¢.Con que frecuencia conversa sobre los

8 | pasosgue suHI@ debe tomar para lograr 1 2 3 ‘x 5

8. | sus metas?

qum “G’rﬂﬁju ‘\éFE.'l
Hmhﬂ '!Lmdm"ﬂ 10{:-'5?,
2266AETAS.

ENCUESTA PARA PADRES, MADRES, CUIDADORES O TUTORES

Eliamall

10 ﬁﬁnj,
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Cédigo (Uso —||

HH &6 378 - o0y

Familias Fuertes
Encuesta para Padre/Madre/Cuidador/Tutor

Estimado padre, madre, cuidador o futor.
El propésito de esta encuesta es evaluar el impacto del Programa Familias Fuerfes

en las relaciones familiares. Por favor, conteste lo que realmente usted hace o

piensa. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion seré confidencial.
Fecha de hoy: //

21+ O} 20 f(dd/mm/aaaa) Sexo: 0

Hombre % Mujer Edad: _24

Educacitn: Bﬂch.ﬂgv (Grado mas alto completado)
Estado civil: _{_von 1"u"|;:.'rt,

Numero de sesiones de Familias Fuertes que participd (Si aun no ha
participado, marque ‘0".)

Jﬂ 1 213’4[5[_5@

MUCHAS GRACIAS POR SU AYUDA




PADREMADRECUIDADORTUTOR:

Al contestar reemplace “"HI@"
participt (o que va a participar) en Familias Fuertes (por ejemplo, fu
“Padro” o "Susana").

Escribe aqul quién serd el adolescente que te acompafiari:

____(por ajemplo, hijo, sobrino, nieto).

con ef nombre dal nific/s gue

Codigo (Uso

bos dltimos 30 dias.

Las siguientes preguntas son sobre su refacion con su HIW@, Ahora, piensa en lo que sucedid en

Piense en los Gitimos 30 dias. ;Con

Nunca

Casi
THLIVEE

A veces

Muchas
VBCces

i L& pregunta sobre lo que hara el priximo dia?

2

4

iLe pregunta sobre lo que hizo duranta el dia?

4Le habla sobre los valores de la familia?

& Conversa con su HIJ@ sobre cuales son Sus
metas?

i Le apoya para gque pueda lograr sus metas?

. L& escucha cuando quiare hablar con usted?

£ Hace algo entretenido con su HLWE como jugar
naipes, ver una pelicula, o jugar en el parqua?

£ Conversa amistosaments con su HLIE?

iLe pide que ayude con las tareas domésticas,
recados, u otros trabajos en casa’?

10.

;L& pregunta cémo le va an la escuala?

R E || o || || F | %] §
a2

Para las sigulentes preguntas, piense en los momentos cuando su HIJE hace algo que 3 usted le

qusta o que usted aprusba. Acuérdese que necesita pensar en los Gltimos 30 dias.

Plense en los oltimos 30 dias...

MNunca

Gasi
nNUNcaE

A veces

Siempre

11.

& Con gué frecuencia le da usted un guifio o una
sonrisa a su HLE?

2

12

4 Con qué frecuencia le dice algo bueno (positivo)
a su HiJ@ sobre fo que hizo, ke da slabanzas,
un elogio o cumplido por 1o que hiza?

13.

¢ Con qué frecuencia e da un abrazo, pahnadllaa
&n la espalda, o un baso a su HIJE por lo que
hizo?

*

e
fo




Casi Muchas
Piense en los ditimos 30 dias... Munca A veces i Siempre
L Can gué frecuencia le da algdn premio & su
14. HiJii@ por lo que hizo, tal como un regalo, dinero 1 2 3 \F\ 3
exira, o algo especial de comer’?
LGon qué frecuencia hace usted algo especial
15. con su HIJE, tal como ir al cine, jugar un juego, i 2 3 * 5
o ir & un sitio especial? .
¢ Con qué frecuencia le dice a su HUI@ lo
16. orgullassda que esta por el esfuerzo que ellella 1 2 3 4 —‘,i'i
ha puesto en hacer algo?
17. | £Con que frecuencia ke dice "gracias”™ a su HIJ@? 1 2 3 4 "‘ﬁ»_l
|
Para las siguientes preguntas, digame con qué frecuencia estas cosas ocurren en su familia,
Acuérdese que necesita pensar en los dltimos 30 dias.
Piense en los dltimos 30 dias... & indique con Casi Muchas :
qué frecuencia esto ocurrio: o nunca il vaces Bl
8 Cuando hizo una regla para su HIJE, L5e 1 2 3 4
' asegund que la cumpldid?
19 Cuando su HUJ@ rompié una regla, ;su HEEE 4 o 5 5
= rectbid el castigo que usted prometia?
20 LEvitd su HIJE el castigo discutiendo y ponlendo 1 3 ; c
z eXCusasT .?%\
21 iLe dijo claramente 2 su HIJE las reglas que 1 9 9 4
* |  esperaba que éliella siguiera? )15
29 LLe dijo claramente a8 su HIJE qué castigo o " 2 3 4 .
: consecuencia recibirla si rompla una regla?
L Can gué frecuencia castigd a su HLNE por hacer
23. |  algo en una ocasion, pero en la siguiente 1 }Q 3 4 5
acasion lo iﬂ:ﬂ'ﬂ'i"
£ Pensd cuidadesaments cusl serla la
24. consecuencia apropiada si su HUE rompe una 1 2 3 4 fﬁ
regla?
o5 | LPensd cuidadosamente tas reglas que le dio a " 2 3 4 }Qﬁ

su HIJ@?




Durante los ultimos 2 meses, ;cudntas veces ha 0 1 2 P TTED

hablade con su HUE sobre lo gue puede o no

puede hacer respecto a: VAL N i s
26. | Fumar cigarrillos 0 1 2 /)(Q
27. | Tomar alcohol 0 1 2 bk
28. | Usar drogas 0 1 2 % 3
29. | Unirse a una pandila 0 1 2 A3
30. | Pelear en el colegio 0 1 2 }fq
31. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 0 1 2 :ﬁ\
32, | Tener unia) enamoradofa) 0 1 2 )(3
33. | Tenar relaciones sexuales 3 esta edad H 1 2 ﬁl:"l

Me Indife- Me Me

Srtarara que actuaimante su HUG: | "0radaris | agraderi | remts | molestarl | molestaria
34. | Fuma cigamillos 2 3 4 hi
35. | Toma atcohol 2 3 4 ﬁ
36. | Usa drogas 2 3 4 xs
37. | Se ha unido 8 una pandilla 2 3 4 j@
38. | Pelea en & colegio 2 3 4 ;Eg
39, | Abandone la escuela o deje de estudiar 2 3 4 '}6
40, | Tiene unfa) enamorada(a) 2 3 }'\ 5
41, | Tiene retaciones sexusles a esta edad 2 3 4

D




Siempre o
£Con qué frecuencia usted... Nunca ncuf; A veces M, - I:':"I casi
slempre

LLe pregunta a su HIJE que hace durante su

42 |y s 1 2 3 4 }i
¢Le pregunta a su HJ@ sobre sus amigos? 1 2 3 1}\ 5
Antes de que su HIJE salga, ¢le pregunia con

- quben va 3 salir? . 2 3 * \?&\
Antes de gue su HIJE salga, Lle pregunia a

4. | Gonde piensa i? ' 2 3 4 bl

46. Antes de que su HIJE: salga, .o pregunta 1 2 3 4
a qué hora va a volver?
¢ Le pregunta a su HIJ@ quiénes son los

o padres de sus amigos? 1 z & . ;}Q«j

48. | sLe pregunta a su HIM@ qué tareas tene? 1 2 3 1.8 5
ALe pregunta a su HIWE cuando tiens el I

49, | proximno examen o un trabajo que entregar 1 2 3 4 7’5
en la escuela?
¢ Le pregunta a su HLIE como e va en [as '

0. diferentes ramas en la escuela? 1 2 3 }‘“ 5
iLe pregunta & su HIJ@ con quien almuerza

51 en la escuela? L 2 3 1 ')E\E

52. Lle pregunta a su HWE acerca de su relacidn 1 5 3 4 5
con los compafieros de clase? }{\

53. | Se encia o estd con rabia con su HIV@? 1 '){ 3 4 5
Le demuestra a su HWE que usted realmante

. g@ prapcupa por é [ ella? L $ - > ?{5

§5. | Critica las ideas de su HIJ@? i 2 3 4 5
Le grita a su HIWE porgue estaba encjadola

= | 1 7& 3 a 5

57. | Le demuestra amor y afecto a su HIJ@? 1 2 3 4 %
Le demuestra a su HLLED que usted lofa

58. | aprecia a &éllefla, sus ideas o las cosas gque 1 2 3 4 >é
dliedla haca?
Ayuda a su HIJ@ a hacer aigo que era \

88 importante para élfella? 1 2 3 4

80 Discute o pelea con su HIJE siempre que no o 3 4 5

" | estan de acuerdo en algo? :
81 Amanaza a su HIJE, o le dice que seva a 1 3 l 5

meter en problemas si ha hecho algo malo?

<




Casi

Muchas

§I|mpre o

LCon qué frecuencia usted. .. Nunca A veces casi
nunca VECRS siempre
62. | Amenaza a su HIJ@? ?& 2 3 4 5
Goldpea, empuja, o zamamea a su HLIE? 7{\ 2 3 4 B
64, | Le dice a su HLI@ cuants lofa quiers? i 2 3 4 ?Q
Ignora & su HLW@ cuando éllella quisre
B5. hablar con ustad? \5( 4 3 # .
Siempre o
En nuestra familia: Munca ot A veces Ml casi
nunca veces siempre
66, | Nos gusia pasar juntos el iermpo fitwe. 1 2 3 'X‘ B
67. | Compartimos alguna comida cada dia. 1 2 3 4 ‘><§
Hacemos algo camo familia por lo menos una
8. | vez a ta semana. ! 2 9 ?{\ -
9 Tenemos reuniones de familia para conversar ] 2 3 % 5
" | schre asuntos da la familia.
HI@& ayuda con tas tereas y X
¥o. responsabilidades de |a casa, L 2 3 4
. :uu-ﬂ:adm tiempo cada dia para hablar con los 1 2 3 4 . }Q‘-
72, | Mi pareja dedica tiempo cada dia para hablar q 5 " ?\ .
con los hijos.
Cada unp exprass o gue detea o pensa
g en forma respelucsa, ' . » 4 \é‘
74. Mos reunimos en algdn momento del dia para 1 5 4 5
conversar yio compartir alguna actvidad.
Me satisface come conversamos con mi
TE: | qainin) 0 bl 1 2 3 4 %
Es facil expresar mis sentimiantos a me ﬁ
76. €Spos0(3) O pareja. 1 2 3 4
77. | Mi esposo(a) o pareja me entiende. 1 2 3 4 ?é
78, Cuando estoy en dificultades, lo comento con i 2 a 4 %5

mi esposola) o parefa,




2 Cual de lo siguiente describe mejor lo que
usted plensa respecto a lo que su

HI@ hace:

segurola
que NO

No s

@

Fuma cigarrillos

Tama aleahal

-]
=

LUiza drogas

Sa ha unido a una pandilla

Pelea en el colegio

ﬁmamhmgdﬂmm
estudiar

Tiene unia) enamoradola)

2| R E|B|R

Thane relaciones sexuales

| b | G | G | L | L | R | oa
S

4| = | A AAEA

Las siguientes preguntas son sobre
las metas de HIJE, ko que gquien:
lograr:

Muchas

A veces hl=

Munca

a7 LCon que frecuencia conversa sobre las
" | metas que su HUE quiero lograr?

£ Con gue frecuencia conversa sobre los pasos
BE. | gue su HLWE debe tomar para lograr sus 1 2 3 1
metas?

PREGUNTAS SOLO PARA EL POST-TEST

Las siguientes preguntas son sobre el programa Familias Fuertes. D | OO uw EEEEL \lcbﬁz'_'z

1.
2.
3,
4.
3.

LCué e gustd del programa Famillas Fuertes?

LGamo afectd el programa Familias Fuertes su refacidn con su HIJE?

£ Recomendaria usted el programa Famillas Fuertes a otras familias? ; Por qué o por que no?
L 0ué sugerancias tiene para mejorar el programa’y

4 Hay cualguier otra cosa que le gustaria decirnos acerca del programa Familias Fuertes?

\ s Macho
R e B Ko Rt AL

2. \os retbdoss Toa de  mopeso 1::15»\1@.
Ze S paske a.eced &n
sltuacrmes -
Ao Qe eQ

Se Wichay Gacd (o

\as Fomlas fo <k el Lo

levudo o Ledos \es Trsomes  educdhuas .
l el ;lempa Vel omer dedt Qcij



HOMERIS

Caédigo (Uso interno)

WH 66317

Familias Fuertes
Encuesta para Adolescentes

Estimado adolescente, el propésito de esta encuesta es evaluar el impacto de
Familias Fuertes en las relaciones familiares. Por favor, contesta lo gue realmente
tu haces o piensas. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion serd
confidencial. Tus profesores y tus padres no sabran lo que tU escribes. Las
preguntas sobre tu familia sélo serdn usadas para describir los estudiantes que
completan esta encuesta.

Fecha de hoy: 20 /05 [ >=5 _ (dd/mm/aaaa)

Sexo E Hombre O Mujer
Edad: 1
Curso: Lt

Colegio: LonkéL M_.&lﬂ Letnoadning

Numero de sesiones de Familias Fuertes que participaste (Si aun no has participado,

marca 0".)
o255 ]s] 7]

4 Con quign vives?
1. Con mis dos padres

Con mi madre solamente

2.
3.  Con mi padre solamente
(@) Con mi madre y padrastro
5. Con mi padre y madrastra
6. Con ninguno de mis padres
MUCHAS GRACIAS POR TU AYUDA




Adolescente, cuando una pregunta diga "PADRE O CUIDADOR™,
responde pensando en &l adulte que va a parlicipar contigo an
Familias Fuerfes.

Escribe aqui quién sera e/ adulto que fe acompafiard;
(por ejemplo, mamd, papd, abuelita).

Codigo (Uso interno)

Las siguientes preguntas son sobre tu relacion con tu PADRE O CUIDADOR. Ahora, piensa en lo

que sucedid ¢n los Oitimos 30 dias.
Piensa en los dltimos 30 dias. ;Con qué Ca Much -~
frecuencia tu PADRE O CUIDADOR ... T sl veces | e S
nun vecs
£a 5
1. L Te prequnta sobre ko que haras el praximo dia? 1 2 ><’ 4 &
™
2 | 4Te pregunta sobre lo que hiciste durante al dia? 1 2 3 4
3. | &Tehabla sobre los valores de |a familia? 1 2 4 5
4. | aConversa contigo sobre cudles son tus metas? 1 2 3 4
g | &éTeapoya para que puedas lograr tus metas? 1 2 3 4
g, | &Teescucha cuando quieres hablar con éllelia? 1 2 3 5
L Hacta gigo entretenido contigo como jugar 1 3 4 5
7. naipes, ver una pelicula, o jugar en &l
pargue?
B. ¢, Conversa amistosamenta contigo? 1 2 3 4
L. Te pide que ayudes con tareas domésticas, 1 ) 4 5 bl
9. recados, u olros trabajos en casa?
,.f
1 &L Te pregunta como ie va en ka escuela? 1 2 3 4
0.
Fara las siguientes preguntas, piensa en los momentos en que hiciste algo que atu PADRE O
CUIDADOR le gusio o aprobé. Plensa en los Gitimos 30 dias.
Plensa en los ditimos 30 diss... Munca ::I:E A veces “;f h Siempre
nun Vece
ca s
M LCuantas veces tu FADRE O CUIDADOR te 1 2 3 4
y da un guifio o una sannsa?
LCuantas veces v PADRE O CUIDADOR dice
12, algo bueno {positive) sabre lo que hiciste, te da 5 5 3 4

alabanzas o.un elogio o cumplido por lo que
hicista?




13

¢ Cudntas veces tu PADRE © CUIDADOR te
da un abrazo, palmaditas en |a espalda o un
beso por lo que hiciste?

<~

Piensa en los dlitimos 30 dias..

14.

Hunca

Ca

MiLin
ca

B vaces

T
Siempre

¢ Cudntas veces i PADRE O CUIDADOR te da
aigin premio por lo gue hiciste, tal eoma un

regalo, dinero de axtra o algo especial de
comear?

15,

¢Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR
hace algo especial contigo. tal como ir &l
cine, jugar un |uege, o ir 8 un sitio especial?

16.

¢+ Can qué frecuencia tu PADRE O CUIDADOR
e

dice lo orgulloscda que estd por el esfuerzo que
has puesto en hacer algo?

|17

£Con qué frecuencia tu PADRE O CUIDADOR
e dice ‘gracias"™?

Para las sigulentes preguntas, dime con qué frecuencia estas cosas ocurren en tu familia.
Acuérdate gue necesitas pensar en los GHimos 30 dias.

Piensa en los (ltimos 30 dias...

Munca

Ca
&l
nun
[ ]

Mueh
o8
vace
8

18.

Cuando tv PADRE O CUIDADOR hace una regla para

t,
Lla cumples?

2

4

18,

5i rompes una regla, Jtu PADRE O CUIDADOR hace lo

Que acordaron hacer si 58 rompeas las reglas?

&Caon qué frecuencia avitaste el castigo discutiendo y

ponendo excusas?

21.

& Te dijo tu PADRE O CUIDADOR claramente cudles

son las reglas que esperaban que b0 siguieras?

& Te explicd tu PADRE O CUIDADOR que el castigo o

cansacuencia recibirias sl rompes |2 reqla?

+Con qué frecuencia te castigd tu PADRE O

CUIDADOR por hacer algo en una ocasidn, pero en

Ia siguiente ocasion lo ignord?

R




" | Durante los gitimos. 2 meses, scuantas
veces lu PADRE O CUIDADOR te ha - Una
ETMI:“I puedes o no puede vez
26. | Fumar cigarillos 0 1
27. | Tomar alcohal o 1
28. | Usar drogas o 1
29, | Unirte a una pandila 0 I 1
30. | Pelearenef 'I:IIHBQEEI_ o 1
3. | Abandonar la escuels o dejar de estudiar o 1
32. | Tenerun{a) enamaradofa) L 1
3. | Tenerrelaciones sexuales a esta edad a 1
£ 0ué tanto ts gustaria o molestiria e L
hacer lo sigulente?: Nty | e
34, | Fumar cigamillos 1 2 3
_ 38. | Tomar alcohol 1 3
I 36. Usardrogas 1 2 a
! ar. Linirte a wna pandila 1 2 3
48, | Pelearen el colegio 1 2 3
| 39. | Avandonaria escuela o dejar deestudiar | 1 2 3
i 40. | Tensr un{a) enamoradola) I}(’- 2 3
Tener relaciones sexuales a esta edad ‘i— 1 = 2 3

41.




Slem

4Con qué frecuencia ti,..? Nunca .}:' A veces Ma"::h pre
nun VecE :“I
e » siempr
&
43 | tlecuentasatu PADRE O CUIDADOR sobre lo '
" | que haces durante tu tiempo libre? 1 2 3 4
dlecuentasalu PADRE O CUIDADOR sobre 1
- fus amigos? 1 ¢ 3 4
44, | Antes de salir, ile cuentas a tu PADRE O ;
CUIDADOR con quien vas 8 salir? ! 2 3 y
Antes de salir, e cusntas a tu PADRE O : =
45 CUIDADOR donde plensa ir? ' 2 4 5
46 Antes de salir, ;le cuentas a tu PADRE O 2 I
" | CUIDADOR a qué hora ves a volver? L é 5
47, | tlecuentasatu PADRE O CUIDADOR quiénes 1
* | sonlos padres de tus amigos? 3 * :
¢Le cusntas a tu PADRE O CUIDADOR qué i
taregs tienes? 1 - A a
¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADCR cuando
tienes ol prdximo examen o un trabajo que 1 2 3 5
entregar en & escuela? -~
50 L Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR ctémo 1 2 4
" | ‘tavaenlas diferentes ramas en la escuela? .
LLecuentas a tu PADRE O CUIDADOR con " 2 5
gusan akmuberzas en la escuela’? "
gz | iLecuentasatu PADRE O CUIDADOR q
acerca de ftu relacion con los compafieros de . * 2
clasa?
53 ¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADCR lo que 1 5 5 .
" | de verdad estas haclenda?
5. | LT encjas o estés con rabia con tu PADRE O . 2 . - &
" | CUIDADOR?
55 +Le demuastras a tu PADRE O CUIDADOR que 3 2 9
" | realmants te preccupss por &l f ella? 9
66, | /GCriticas las ideas de tu PADRE O CUIDADOR? 1 3 4 5
57 Lo gritasa tu PADRE O CUIDADOR porque 1 5 4 5
* | estabas encjada con éllella? i
58 ¢Le demuestras amar y afecto a tu PADRE O . 5 3 5
CUIDADOR?
LLa demuestra a lu PADRE O CUIDADOR que
88, | tiio'a aprecias, sus ieas o las cosas qua élfella 1 Z2 3 5
hace?
B0, SAyudas a tu PADRE O CUHDADDR a hacer 1 2 B 4 5
e

algo que era importante para élella?




&1 ¢ Discutes o peleas con tu PADRE O 2 5 4 5
; CUIDADOR siempre quee no estan de acuerdo X
&n algo?
Siem
4Con qué frecuencha ti...? Nunca ﬂ':' A veces ":‘fh pre
1
zln :w:n o
slermpr
&
62 | sAmenazasalu PADRE O CUIDADOR? >1< 2 3 4 5
# by
¢ Golpeas, empujas, o zamarreas 3 tu PADRE O
83 | cuinaDoR? %-ﬁ + 4 4 ®
LLedices a tu PADRE O CUIDADOR cuanto >.<
64 | po quicres? 1 2 3 _ 5
g5 | tlsnorasatu PADRE O GUIDADOR cuando >_<‘ L ) . .
T | éllella quiere hablar contign? -
Siam
En nuestra familia; Munca ﬂm A veces l:::h pre
o
aun :m:a P
- siempr
[
-
BB, | Mosgusta pasar juntos al tiempa libre. 1 2 3 &
§7. | Compartimos alguna comida cada dia. 1 2 3 :>< §
88, Hacemos algo como familia por lo manos una 2 5 4 5
VEZ 3 |3 3emana.
Ba. Tenemos reunkones de familia para conversar 2 5 4 5
sobre asuntos de |a familia
70, ‘r’uayudnq{lhmrlasﬂrmymnlas ] 9 4 5
responsabilidades de la casa.
7 Mi PADRE O CUIDADOR dedica tiempo cada 4 q 1 4 5
' dia para hablar con os hijos,
Me gusta coma comversamos con mi PADRE O 5
2. | cUIDADOR, ; . 2
Es facil axpresar mis sentimientos a mi 4
3. | PADRE O CUIDADOR, ! . "
74. | Mi PADRE O CUIDADOR me enfiende. 1 2 a 4
75 Si estoy en dificultades, le puedo contar & mi q 5 4 5

PADRE O CUIDADOR.,




Las siguientes preguntas son sobre tus Ca Much Siem
metas, lo que ti quieres lograr: Nure sl R | s pen
nun vece :ﬂ ol
o * siampr
@
—
76, | LHe pensado en las metas gue quiers lograr? 1 2 4 5
456 qué pasos debo tomar para lograr mis L—
LES metas? 1 y 3 4 B
i - 5
T8. | Helomado slguncs pasos para lograr mis metas. 1 ,>_‘<" 3 4 5
Mi PADRE O CUIDADOR me ha ayudado a i =8
slcanzar mis matas o lo que me propango
Slem
Las siguientes preguntas son sobra Ca Much
tu relacidn con amigos: Nunca sl A veces pie Em
i i casi
- * siempr
a8
80 Hago cosas para estar al lado de mis amigos, 1 5 e B 5
' _i_ndusn &l 58 que estd mal
Escondo mi verdadera opinidn si me temo que
B1. | mis amigos se van a burlar de mi, incluso si 1 Z 3 =
85to perjudica a olra persona. :
gz, Tomo méas riesgos cuando estoy con mis 1 2 4 . 5
amigos qué cuando estoy solofa. %
Yo quebrantaria la lay para mantener a mis h
83, ey 1 .\,’a‘( 3 4 5
A veces digo cosas que realmenie no creo, < ~,
84, | porgue pienso gue mis amigos me van a 1 2 3 >< 5
respetar mas.
as. Es mejor hacer o mismo gue mis amigos, gue 1 2 3 K
hacer que 58 enojan conmigo,
gg. | Seguiria a mis amigos, no importa Io que estan 1 2 3 " [
haciendo. |
&7 Cambio mucho mi forma de actuar cuando 1 3 3 » 5
| Las siguientes preguntas son sobre el uso de tabaco, alcohol y No s
L otras drogas.

ENCLIESTA PARA ADOLESCENTEES




ENCUESTA PARA ADDLESCENTEES

.
B8. | pLAlgunavez hasintentado fumar un cligamills aungue sea una piieada? J,.>< 2
89, LAlguna vez has tomado cerveza, ving o licor sin gue tus padres ko sapan? ‘}{ 2
Definitiva- Probable- Frobable- Definitiva-
Fiensa en el afio que viene; mente mente mente mante
NO MO Sl 5l
ag ¢.Crees que vas a fumer un cigarmille en algin ' 1 4
; momento del aflo que viena? B
g9 51 uno de fus amigos te ofreciera un ciganillo, ' 3 4
&0 fumarias?
82 iCrees que vas a lomar cerveza, vino o Boor en " 3 4
; algin momento del afio que viene? _..-'J'f
a3 5i uno de tus amiges te ofreciera cerveza, vino . )‘( 3 4
o licor, Lo probarias?
. , L] 1-2 35 6-9 10- 20- Todos
Ahora piensa en los ditimos 30 dias; dias | dia dia | dia 19 29 los
s s s dia dia dias
8 B
En los Oitimos 30 dias, Loudntas veoes fumaste
a4, e >< 12 | 35 | &8 | 10-19 | 20-28
: e F
En los Olfimos 30 dias, Loudnias veces lomaste
alcohal, coma ving, cerveza a licar? o ){ 5 4 WEIR:| el
En los OHtimos 30 diss, ,cusntas veces usaste ik
96. b ; >( 1-2 3-5 g8 | 10-19 | 20-29 30
En los diimeos 20 dias, ;cuantas veces -
a7. inhalaste pintura, aerosoles u otras cosas % 12 35 68 | 10-19 | 20-29 30
para
. drogarte?
En los tittimos 30 diss, ;cudntas veces usaste x ; : -
98, trae g : 1-2 35 B9 1019 | 20-29
il Lr:l::lni?n"mn tu:E;pnlaﬁ:;“ :ﬂﬂnuh-;n los g 1 : 2 : . e
o 0 ’ WVECEE | VEZ | VECES | VECES | VeCES | VECES mas
ultimos 7 dias: vece
| 5
4 Cudntas vecas i@ burlasia de un estudiants l 5 &
. de tu escueia? . ! 3 i
LCuantas veces empujasie o le pegaste a un 3 4 5 &+
|10 | ™ estudiante de tu escuela? X i 2
3




¢ Cudintas veces molestaste, insulaste o dijiste

ENMCUESTA PARA ADOLESCENTEES

;IJ malas palabras a un estudiante de tu v 1 iy
. escuela? =
10 £ Cudntas veces amenazaste con pegar o herr | ™ ’ ae

3 2 un asludiante de tu escusia?

£ Cuantas veces dejaste fuera de una actividad
10 | o 0 q B+
- |uego a propdsito a un estudiants de tu "X

escuela? Vi

+Cusintes veces inventaste aigo sobre un X
10 estudianie de tu escuela para crearle 1 6+
4. problamas? \
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Codigo (Uso
N HRLEITP o Y

Familias Fuertes
Encuesta para Adolescentes

Estimado adolescente, el propésito de esta encuesta es evaluar el impacio de
Familias Fuertes en las relaciones familiares. Por favor, contesta lo que realmente
it haces o piensas. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacién sera
confidencial. Tus profesores y tus padres no sabrian lo que U escribes. Las
preguntas sobre tu familia solo seran usadas para describir los estudianies gue
completan esta encuesta.

Fecha de hoy: ‘-’_lixt::?u 1{}75 (dd/mm/aaaa)

Sexo: # Hombre o Mujer
Edad: '_ﬂ
Curso: 5 £

Coegi: SN &k NAEn's

Numero de sesiones de Familias Fuertes que participaste (Si atn no has participado,

marca '0°.)
lu 1| 2| 3| 4| 5|86 M

b

L Con quién vives?
1. Con mis dos padres

Con mi madre solamente _
Con mi padre solamente

Con mi madre y pa-draalrnx

Con mi padre y madrasira

@tk oW

Con ninguno de mis padres
MUCHAS GRACIAS POR TU AYUDA




Adaolescente, cuando una pregunta diga "PADRE O CUIDADORT,
responde pensando en el adulto que va a participar contigo en

Familias Fuertes.

Escribe aqui quién serd of adulfo que fe acompanard:
____ {por ejemplo, mima, papd, abuelita).

Codigo (Uso

oy T |

Las sigulentes preguntas son sobre tu relacion con tu PADRE O CUIDADOR. Ahora, piensa en lo

que sucedid en los dilimos 30 dias.

Piensa en los Gitimos 30 dias. ; Con qué Casi Muchas
frecuencia tu PADRE O CUIDADOR ... NUNER | punca | AYVEES | yeces | SlemPTe
=
4. | 4Te pregunta sobre lo que haras el priximo dia? i 2 3 4
2. | 4Te pregunta sobre lo gque hiciste durante el dia? 1 2 3 A4
3. | LTe habia sobre los valores de la familia? 1 2 3 4
4. | LConversa contigo sobe cuales son tus metas? 1 2 3 4
§. | +Teapoya para que puedas lograr tus metas? 1 2 3 4 ><
§. | LTeescucha cuando quieres hablar con élella? 1 2 3 5
5 Hace algo entretenido contigo como jugar 1 2 4 5
1. naipes, ver una pelicula, o jugar en &l parque?
g. | i¢Conversa amistosamenta contigo? 1 2 4 5
LTe pide que ayudes con tareas domésticas, 1 2 4 5
8. recados; u otros trabajos en casa?
10, | &Te pregunia come 18 va en 1a escuela? 1 2 3 4

Para las siguientes preguntas, piensa en los momentos en gue hiciste algo que a tu PADRE O
CUIDADOR le gusto o aprobd. Piensa en los_titimos 30 dias.

Piensa en los dltimos 30 dias...

Casi
nunca

A veces

Muchas
veces

Siempre

¢ Cudntas veces tu PADRE O CUIDADOR te da

. un guifio 0 una sanrisa’?

i

i Cuantas veces w PADRE O CUIDADOR dice
12 algo bueno (positive) sobre o que hiciste, e da
" alabanzas o un elogio o cumplido por lo que

hicista?

¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da
13. un abrazo, palmaditas en I3 espalda o un beso
por lo gque hiciste?




Piensa en los dltimos 30 diss...

14.

Munca

A veces

Muchas

4 Cuantas veces lu PADRE O CUIDADOR te da
algln premia par lo que hiciste, tal como un
regalo, dinero de exira o algo especial de

18.

¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR hace
algo especial contigo, tal como ir 2l cine, jugar
un juego, o ir a un sitio espacial?

16.

LGon gue frecuencia tu PADRE O CUIDADOR te
dice o ofguliosoda que esta por el esfusrzo que
has puesto én hacer algo?

17.

L Gon qué frecuencla tu PADRE O CUIDADDR te
dice "gracias™?

Para las siguientes preguntas, dime con gué frecuencia estas cosas ocurren en tu familia.
Acuérdate que necesitas pensar en los ditimos 30 dias.

Piensa en los dltimos 30 dias...

Munca

Casi
nunca

A veces

Muchas
Veces

18.

Cuando tu PADRE O CLIDADOR hace una regla para i,

Lia cumples?

2

18,

51 rompes una regla, v PADRE O CUIDADOR hace lo

que acordaron hacer si se rompes las reglas?

SR

LGon qué frecuencia evitaste el castigo discutiendo y

poniendos excusas?

21.

t.Te dijo tu PADRE C CUIDADOR claramente cudles

son las reglas que esperaban que bl siguieras?

-
’*Ta explicd tu PADRE O CUIDADOR que el castigo o
- consecuencia recibirlas sirompes |la regla?

23,

¢Con qué frecuencia te castigd tu PADRE O

CUIDADOR por hacer algo en una ocasidn, pero en

i siguiente ocasitn lo ignora?

B E




Durante los ultimos ! meses, ;cuantas
veces tu PADRE O CUIDADOR te ha Mk Una Dos Tres o mds
mml::qm plndu o no puede ver voces veces
26. | Fumar cigarrilios i} 1 2
27. | Tomar alcohol o 1 3
28. | Usar drogas o 1 3
29. | Unirte a una pandifia 1] 1 2
30. | Pelear en & colega 0 1 2 f
3. | Abandonar la escuesia o dejar de estudiar §] 1 2
32. | Tener un{a) enamoracola) 0 1 2
23, | Tener relaciones saxuales a esia adad §] 1 2
fnn:i; tanto e gustaria o molestaria hacer urrd-rh m“;ﬂ |::: = mEn:-m .
mucho algo algo mucho
34, | Fumar cigarrillos 1 2 3 4
. | Tomaraiconol 1 2 3 y
36, | Usar drogas . 1 2 3 4
37. | Unirte a una pandilia 1 2 3 4 -
38. | Pelear en el colegio 1 2 3 4
39. | Abandonar @ escuela o dejar de estudiar 1 2 3 4 |
40, | Tener un(a) enamaracio(a) 1 2 3 4 1
41. | Tener relaciones sexusles 5 esta edad 1 2 3 4




£Con qué frecuencia ti...7

Muchas

Siempre
o casi
siempre

Lle cuentas a u PADRE O CUIDADOR sobre o
gue haces durante tu tiempao libre?

4Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobre
tus amigos?

Antas de salir, ;e cuentas a tu PADRE O
CUIDADOR con quien vas a salir?

Antes de salir, ; le cuentas a tu PADRE O
CUIDADOR donde piensa ir?

Antes de salir, ; le cuentas a tu PADRE O
CUIDADOR a qué hora vas a volver?

iLe cuentas a lu PADRE O CUIDADOR quiénes
son los padres de tus amigos?

tLe cuentas a tu PADRE O CUIDADOR gué
tareas tienes?

LLle cuentas a tu PADRE O CLIDADOR cuando
lisnes el prdximo examen o un trabajo que
antregar en la escuela?

iLe cuentas a tu PADRE O CUIDADOR como te
via en las diferentes ramas en la escusla?

iLe cuentas a tu PADRE O CUIDADOR con
quisn almuerzas en la escusla?

LT

Lle cuenias a tu PADRE O CUIDADOR acerca
de tu refacién con los compafiens de clase?

53.

¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR o que de
verdmd estas hacianda?

&+ Te encjas o astds con rabla con tu PADRE O

¥

54,
LCUIDADOR?
e

demueastras a tu PADRE O CUIDADOR que
ente te preccupas por &l / ella?

L Criticas las ideas de w PADRE O CUIDADOR?

LLe gritas a tu PADRE O CUIDADOR porgue
estabas encjada con élelia?

g1 3|8 |'\

LLe demuesiras amor y afecto a fu PADRE O
CUIDADOR?

¢ Le demuestra a tu PADRE O CUIDADOR que
{0 lofa aprecias, sus ideas o las cosas que élfella
hace?

¢Ayudas a tu PADRE O CUIDADOR a hacer
algo que era importante para éifella?

61.

i Discutes o peleas con fu PADRE O CUIDADOR
sSEmpre que no estan de acuerdo en algo?




i Con qué frecuencia ta...7

Munca

; Amanazas a tu PADRE O CUIDADOR?

Casi
nunca

A VeGeS

Muchas
veces

Siempre
o casl
siempre

8
:

( Golpeas, empujas, o zamarreas a tu PADRE O \
CUIDADOR?Y

gle dices a u PADRE O CUIDADOR cuanto loia
quieres?

65,

4lgnoras a tu PADRE O CUIDADOR cuando
élfedla quiara hablar contigo?

En nuestra familia:

A veces

Siempre
o casl
siempra

Mos gusta pasar juntos el iempo libre.

Compartimos aljuna comida cada dia,

Hacemos algo como familia por lo manos una
vez a la semana.

Tenemaos reuniones de familia para conversar
sabre asuntas de la familia.

Yo ayudo en hacer las tareas y con las
responsabilidades de la casa

Mi PADRE O CUIDADDF: dedica empo cada
dia para hablar con los hijos.

Me gusta comd convessamos con mi PADRE O
CUIDADOR.

T3

Es facil expresar mis seniimientos a rmi PADRE
O CUIDADOR.

74

Mi PADRE O CLIDADOR me entlende.

75,

Si estoy en dificullades, Iz puedo contar a mi
PADRE O CUIDADOR.




Las siguientes preguntas son sobre tus — Casi Aveces | Muchas 3:;"&"
metas, o que ti quieres lograr: nunca vaceas siempre
76, .a,l-hmmdumlmnutasquaqmﬁuhgm 1 2 3 4
£56 qué pasos debo tomar para lograr mis
il matas? . . 4 s
78. | He tomado algunos pasos para lograr mis metas. 1 2 a 4
79, | Mi PADRE O CUIDADOR me ha ayudado a 1 2 3 4
alcanzar mis metas o lo que me propongo.
Las siguientes preguntas son sobre tu Muchas | Stempre
relacién con amigos: veces siempre
go. | Hago cosas para estar al lado de mis amigos, 4 5
" | Incluso si sé que esta mal,
Escondo mi verdadera itn si me temo que
B1. | mis amigos se van a burldr de mi, incluso si esio 4 5
perjudica a ofra persona.
22, Tomo mas riesgos cuando estoy con mis amigos 4 5
que cuando estoy solola,
81, Yo quebrantaria la ley para mantener a s 4 5
amigos.
A veoes digo cosas que realimente no creo,
84, | porque pienso que mis amigos me van a respetar 1 2 4 5
s,
85 Es mejor hacer lo mismo que mis amigos, gue 9 3 4 g
" | hacer que se enojen conmigo.
Seguiria a mis amigos, no importa ko que estan
88. | haciendo. 4 R . 2
a7 Cambio mucho mi forma de actuar cuando estoy 3 3 4 5
T | con amigos,
Las sigulentes preguntas son sobre el uso de tabaco, alcohol y No si
otras drogas.
BB. | .Alguna vez has intentado fumar un cigarrillo aunque sea una piteada? 2
89. | L Alguna vez has lomado cerveza, vine o licor in que tus padres lo sepan? 2




Definitiva- | Probable- Probable- Definitiva-
Piensa en el afio que viene: memnte mente mente menbe
NO NO s sl
40 i Crees que vas a fumar un cigarrilbo en algin 2 3 4
) mamento del afo que viene?
g4, | Siuno de tus amigos te ofreciera un cigarrilio, 2 3 4
r Lo fumarias?
a2 i Crees que vas a lomar cerveza, vino o licor en 2 5 4
: algin momento del afo que viena?
93 Si uno de tus amigos ke ofreciera cenveza, vino 3 3 4
' licor, 4 lo probarias?
: : o | 12 | 35 | s8 | 10-19 | 2029 |Todos los
Ahora plenss en los ditimos 30 diss: dias | dias | dias | dias | dias | dias | dias
a4, En los mth;?sﬂ:llas, Jcuantas veces fumaste 1.2 3.5 sa | 1018 | 2029 10
En ks Oitimos 30 dias, jcuantas veces lomasie
88 aleohol, como vina, carvera o licor? 3 &9 | 319 1 2004 =0
96, En I“-ﬂfa"ﬁfu dias, ;cudntas veces usasie 15 s | 10-19 | 2029 2
En los Gltimos 30 dias, ,cuantas veces inhalaste
{97, pintura, aerosoles U ciras cosas para 1-2 3-8 69 | 10-18 | 20-29 30
drogarte 7
e | N GUMGE 52 Clas, uiings eeR (s 12 | 35 | 68 [1049 2029 | 20
- A
Las sigulentes preguntas son sobre tu 0 1 2 3 4 5
6 o mas
mhci&n;mb?amannm. Piensa en los vaz | vaces | voeas | vaces | vaces | veoss
g, ;,Emu:h?s te burlaste de un astudiante de 0 2 3 4 5 B+
4 Cuantas veces empujaste o le pegaste a un
100. 1™ astudiante de tu escuela? 1 2 4 4 3 Be
¢ Cuéntas veces molestasta, insullaste o dijiste
il matas palabras a un astudiante de u escuela? L £ 3 4 & L
L Cudntas veces amenazaste con pegar o henr a
102 ™" in estudiante de tu escuela? 1 % 4 4 2 -
4 Cudntas veces dejaste fuera de una actividad
103, juego a propdsito a un estudiante de tu 1 2 3 4 5 6+
escuela’? _¢|
4 Cuéntas veces inventaste algo sobre un
104, estudiante de tu escuela para crearia i 2 3 4 -] B+
problemas? . =]

Ma kel
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PROGRAMA FAMILIAS FUERTES AMOR ¥ LIMITES,

Codigo: V' Y104

iles gustaria ser una Familia Fuerte? Sean bienvenidos a participar del Programa “Familias Fuertes: Amosy Limites”, el oual consiste
en 7 sesiones de intervencldn para mejorar la comunicackdn entre padres e hijos v fomentar estrategias gue protejan a los
adolescentes frente al consumo de sustancias pslcoactivas y otras conductas de riesgo. Cada sesidn tiene una duracidn madxima de
2 horas y media y las sesiones se realizan una vez por semana, durante 7 semanas consecutivas,

A cada adolescente enbre 10 v 14 afios lo puede acompafiar ung o dos adultos responsables de su erianza [mamd, papd, ta, ta,
abuelos o acudientes). Es importante que al menos uno de los dos adultos participe de maners permanente con &l adolescents, por
ello quaremos saber si su familia estd dispuesta y redane los requisitos para participar,

Por favor responda a las sigusentes preguntas sefialando con un “58° 0 un “No®, de acuerdo & su condicidn. Eitas preguntas esian
relacionadas con el ndcleo famifiar con quign vive o sdolescente. 5§ tlene olgung duda, pregunte ol focilitador,

ITEM PREGUNTA si | mo

1 Al mienos un miambro de |3 famila con guien vive tene entre 10 y 14 afios de edad? o

2 ZAl menos uno de los padres estd trabajando? .

3 £Estoy Interesado en aprender acerca de ka crianza de mis hijos adalescentes? X

4 | ¢Quisiera aprender a afrontar |os problemas de conducta de mis hijos? i BES
EAkgdn milembro de la familia con quien vivo consume gemanalmante cinco (5) o mais tragos de cualguies

* bebida aloohdlica (e cervera, aguardiente, ron, chicha o guarapo) pn un mismo dia u ocasion? A
¢Estoy Interesado en aportar a la crianza de mi hijo dos horas ¥ media semanales durante ¥ semanas

® | continuas? A

Deseo participar junto con mi familia en el programa Familias Fuertes, por tal mothive me comprometo en mi nombre  &n &l de mi
hija{o) a asistir a las & sesiones de que consta el programa. lgualmente autorizo Al Hospital Mental de Risaralda v a la Secretaria de
Salud de Risaralda, a utilizar los datos derivados de mi participacion y de la de mi hijalo] con fines estadisticos v de iméestigacion’,
asi como los registros filmicos y fotograficos con el fin de documentar ef proceso, y por o tanto firmo a continuacign:

MNombre del padre, madre o acudlente: Tliokedi b, Fihoe
Teléfona fijo: -

Teléfona celular: 18553319

fuﬂl:mm o931y ':I'E.":L ..

Freo ; Peye By | quEtLﬂnr«-.n.v. o -

Direccion: Such %"i B 077 4 :
Hmhiplq.: E-lq F.r-:.J!, FF Q-HHL'.!-'- ! I
Nombre del Adolescente: Jeondun bdlanvlm _Etau-g-n |

Institucion Educativa: Caq [Devmovchias

Curso; = -

dias y horarlo es comven

i&rﬁapﬂr‘;‘hpaﬂﬂn et 1 Mﬂl"—\fﬂ HORARID T} v o Cl R

Firrmia:

DﬂMMfﬂéﬂ

IE"'I'_'I-'-'_;. rd- AR
i 5e garantiza &l manege conlidencial de todos los datos personales v de los resultados de las evahackones, segdn s dispone en ks Resobucian
(KIg430 de 1993 v el capituls Vil de i Ley 1090 del 2006,

5
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HOMERIS

PROGRAMA FAMILIAS FUERTES AMOR Y LIMITES
FICHA DE CARACTERIZACION FAMILIAR

DATOS DE IDENTIFICACION |
Fecha de Diligenciamiento DD/MM/AA Cadigo de la familia "
. e 15 M Y663 TR =
Familia Tipndﬂ Familia
rﬂr,f; f rrﬂ‘.fl'
_ ﬁ:m' ‘de Residencia n‘uﬁ
]E i=aralda E::rs a
Zona de ubicacidn ad
Y bana _
Nombre del Corregimiento o Vereda Direccion de la vivienda
Crm
Nombre del Barrio T Telefono contacto
| de. fet fiunmesA 3/ 285 5339
Correo el nico Estrato Socioeconomico

Mumero de personas que conforman el grupo familiar

| &

MIEMBROS DE LAFAMILIA QUE PARTICIPAN DEL PROGRAMA

FECHA DE
No. .?2:5:[ NOMBRES APELLIDOS c*‘é‘;"* NUMERO |MNACIMIENTO| EDAD
e DDVMNIA A
1| hijo |Jestin Harin Bcdﬁ(_g Pawa | 1. 1 | 1092 H51|0B-0Y 201y | [
2 | mdnd |G, 2ot | Pk C-L | 3224625 |0l 1495 | D
3
MIEMBROS QUE COMPONEN EL NUCLEOQ FAMILIAR
REGIMEN DE APORTA AL
HIVEL DE AFILIACION AL NIVEL DE OCUPACION |SUSTENTD
No.| SEXO |  conny ARIDAD SISTEMADE | sisgen |CRUPOETNICD) — setuaL  |Economco
SALUD DEL HOGAR
1 H =" f? r“:"ﬁ""’{tﬁﬂﬂ,,__&é ”__.-g:iﬂ_?_-r‘.ﬁ £ s i e Mo
2] T [ L Ar | C Dua it Sy
3| F | (22 PVA [ buvelsald | A1 | aushie | W/A e
a| F | (MsABEP W At cas 3 | pore s a0
5 ., & *
E [
7
8
9
10

NOTA: Incluir también a los miembros gue participan en & PEF, en el listado del Nicleo Familiar,




Fun . O

Codigo (Uso interno)

|I|||..r : .-.. I.-|

Familias Fuertes

Encuesta para Padre/Madre/Cuidador/Tutor

Estimado padre, madre, cuidador o tutor.

El propésito de esta encuesta es evaluar el impacto del Programa Familias
Fuertes en las relaciones famillares. Por favor, conteste lo gue realmenie usted
hace o piensa. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion serd
confidencial.

Fecha de hoy:_JS / o5/ 7025 (ddimmiaaaa)

Sexo: ri Hombra # Mujer Edad:

Educacion: Prchillsy (Grado mas alto completada)
Estado civil: _Seg/va

Nimero de sesiones de Familias Fuertes que participd (Si aun no ha participado,

marque ‘0".)
/Q{ 11213l a]ls]le]7

MUCHAS GRACIAS POR SU AYUDA



PADREMADRE/CUIDADORTUTOR:
Al contestar reamplaca "HIND" con ol nombro del nifo’s gue

participd (o que va a perticipar) en Familias Fuerfes {por gjemplo, tu

“Pedra™ o "Susana®).
Escribe aqui quién sersi el adolescente que fe acompafiarsd:

(por efamplo, hijo, sobrino, nieto).

Codigo (Uso interno)

Las slgulentes preguntas son sobre su relacidn con su HLIE. Ahora, plensa en lo gue sucadld an

Plense an los Gltimos 30 dias. ;Con

Casl

qué frecusancla usted. .. Munea 1T =] Avaces Vacas Slampre

1. | iLe pregunia sobre (o que hard of praximo dia? 1 2 a 4 5

2. | ile pregunta sobre o que hizo durante el dia? 1 2 3 4 5

3. LLe habla sobre los valores de la familia? 1 2 3 4 5
LConvarsa con su FIINGE sobre cudles son sus

4, tag? 1 2 3 ] 5

5. | Lileapova para que pueda [ograr sus melas? 1 2 3 4 5

B. | JLe escucha cuands qulers hablar con usted? 1 2 k] 4 5

7 dHace algo entratenido con su HLIE comio jugar 3 2 3 4 5

3 naipes, ver una palicula, o jugar en el parque?
g. LConversa amistosamenis con su HLKE? 1 2 3 4 L
8 LLe plde que ayuds con kas areas domesiicas, 1 2 3 4 5
! recados, u ofros irabajos en casa?

10. | jLe pregunia como le va en la escusla? 1 2 3 4 5
Para las siguientes preguntas, plense en los momentos cuando su HIJ@ hace algo gue g usted |e
gusta o que usted aprueba. Acuédrdese que necesita pensar en los Gitimos 30 dias.

Casl Muchas
Piense an los dltimos 30 dias... Munca A vecos Slempra
£Con que frecuancia ke da usted wn guifio o una

e sonrsa 8 su HLKE? i = 3 4 b

& Con que frecuancia ke dice algo bueno {positivo)
12. a su HL@ sobre b que hizo, le da alabanzas, 1 2 3 4 5
io o cumplido por lo que hizo?
& Con que frecuench b da un abrazo, palmaditas
13. en |a espalda, o un beso a su HLI@: por lo gue 1 2 3 4 5

hizoT




Plense on los dilimos 30 dias...

14,

Casi
nunca

A veces

Muchas
YECBES

Slempro

£ Con qué frecuancia lo da algin premio a su
HIIE por lo que hiza, tal como un regalo, dinero
extra, o algo especial de comer?

15.

4Con qué frecuencia hace usted algo especial
con su HLY@. tal como ir al cine, jugar un juego,
@ ir & un sitic especial?

16.

£ Caon qué frecuencia e dice a su HINE lo
orgullosola que astd por el esfuerzo que éllella
ha puesto en hacer algo?

17.

£ Con qué frecuancia le dice “gracias” a su HLIG?

Para las siguientes preguntas, digame con qué frecuencia estas cosas ocurren en su familia,
Acudrdese que necesita pensar en los Gltimos 30 dias.

Piense an los [itimos 30 dias... e indigue con
qué frecusncla esto ocurrid:

Muchas

Siempra

18.

Cuando hizo una regla para su HLI@, jse
asegurd que la cumplid?

19.

Cuando su HIJE rompld una regla, /su HI&E
recibid of castigo que usted prometio?

4 Evitd su HLWE el castigo discutiendo y poniendo
TSRS T

21.

¢ Le dijo claraments a su HLWE las reglas que
esperaba que &fella sigulera?

ALe dijo caramente a su HLNE qué castigo o
consacuencla recibiria sl rompla una regla?

23,

LCon qud frecuencia castigd a su HIJE por hacer
algo an una ocasion, pero en la siguisnte
ocasion lo ignord?

24,

LPensd cuidadosamente cubl serfala |
consecusncla apropiada si su HIJE romps una

A Penst cuidadosaments las reglas que & dio a
su HiL}@Y




Durante los Glfimos 2 meses, Jcudntas veces ha

mhrﬂmﬁ?mlnqumunm St :“ “2“ am

28, | Fumar cigarrillos 1 2 3
27. | Tamar atcohol 1 2 3
28. | Usar drogas 1 2 3
29, | Unirse a una pandilla 1 2 |
30, | Pedear an o colegio 1 2 3
3. | Abandonar la escusia o dejar de estediar 1 2 |
32, | Tener un{a) enamoradola) 1 2 3
33. | Tener relaciones sexuales a esta edad 1 2 3

Me Me Indife- Mo Me

Sntorara que actusiments su HU@: | Ardari | agradari | rento | molestar | molestar
mucho a algo mucho

34. | Fuma cigarrillos 1 2 3 4 &5
35. | Toma alcohol 1 2 3 4 5
36. | Usa drogas | 2 -, 4 5
37. | Se ha unido a una pandilla 1 2 a 4 5
38. | Palea en & colegio 1 2 3 4 5
39. | Abandone la escueka o deje de estudiar 1 2 3 4 5
40. | Tiene unja) enamoradofa) 1 z % 4 5
41. | Tiene relaciones sexuales a esta edad 1 2 - 4 ]




Biampreu_|

iCon qué frecuencia usted. .. Munca nﬁ::; A vaces ":"m“ Casi
o siempro
ile pregunta a su HIJE@ que hace durante su
43, i libre? 1 2 o 4 o
43. | {Le pregunta a su HIME sobre sus amigos? 1 . 3 4 5
Antes de que su HIWE salga, ;le prequnta con
44 quien va a salir? 1 2 * 4 &
_|
Antes de que su HIJ@ salga, zle pregunta a
45. | donde piensa ir? 1 2 3 4 5
45, | Antes de que su HU@ salga, ¢Je pregunta a 1 2 5 4 &
" | qué hora va a volver?
47 LLe pregunta a su HINE quidnes son los 1 n 9 4 5
" | padres de sus amigos?
48. | sLe pregunta a su HIJE qudé tareas tiene? 1 2 3 4 5
iLe pregunta a su HIJE cuando tiene el
49, | proximo examen o un trabajo que entregar en 1 2 3 P 5
la escusla?
=0 iLe pragunta a su HU@ cdmo le va en las 1 2 5 4 5
" | diferentes ramas en la escuala?
iLe pregunta a su HIJE con quien almuerza
51. e ala? 1 2 3 4 5
LLe pregunta a su HIJE acerca de su relacion 4 2 9 4 5
* | con los compafierss de clasa?
5e enoja o estd con rabia con su HIND? 1 2 3 i 5
Le demuastra a su HIAE que usted realmente
| 5s preacupa por &l / ella? 1 z 3 4 2
55. | Critica las ideas de su HIJ@? 1 2 3 4 5
Le grita & su HIJ@ porque estaba enojadoia
56. con dlielia? 1 2 3 4 5
57. | Le demuesira amor y afecto a su HIJ@? 1 2 3 4 5
Le demuestra a su HLW@ que usted lofa N
58. | aprecia a élella, sus ideas o las cosas que 1 2 3 4 5
alfella hace? -
59, Ayuda a su HIJ@ a hacer algo que o 1 2 3 4 5
importante para éliefla? "
&0 Discute o pelaa con su HLI@ siempre que no 1 2 3 4 5
" | estan de acuerdo en algo?
B1. Amenaza a su HIJR, o le dice que se va a i = 3 i |

meter an prablemas si ha hecho algo malo?




Slempre o
Casl Muchas
iCon qud frecuancia usted... Nunca e A vaces G shar:'l!pir-
Amenaza a su g 1 z 3 4 5
63. | Golpea, empuja, o zamarmea a su HIMERY 1 2 3 4 5
64, | Le dice & su HIJE cuanto lofa quiera? 1 2 3 4 5
&5 Ignara a su HIJ@E cuando élfella quiere hablar 1 2 3 4 5
" | con usted?
Siempre o |
Casl Muchas
En nuesira familia: Munea iR A veces AR cuﬂ:m
66, | Mos gusta pasar junios el lempo libre, 1 2 3 4 5
&7. | Compartimos alguna comida cada dia, 1 2 3 4 B
Hacemos algo comc familia por kb menos una 1 2 3 4 5
waZ a la semana,
Tensimos raunilones da familia para conversar 1 2 3 4 5
sohre asuntos de ka familia,
HIJE avuda con [as 1areas v
L responsabilidades de la casa. ; z 4 4 5
. ‘I'Edadhmﬂmnc:ada dia para hablar con los ’ 2 5 4 5
hipos.
2. M| pareja dedica tiempo cada dia para hablar 1 2 4 " 5
con los hijos.
Cada uno exprasa lo gue desea o piensa en 5
e forma respelsosa. ! 2 2 ’
74, Mos reunimas en algon momento del dia para . 2 5 4 5
comwersar yo compartir alguna aclividad.
Me salisface como CoNVersamos con mi g
75. esposo(a) o pareja. 1 2 3 4
Es facd exprasar mes sentimientos & mi
5 1 Z 3 4 &
e esposala) o paraa.
77. | Mi esposo{a) o pareja me enbiende. 1 2 3 4 5
Cuando esioy en dificultades, lo comento con
78, mi esposo{a) 0 pardja. 1 2 3 4 5




'k L i :
D i, i i G L] f .0 E)
]
4Cual de lo siguiente describe mejor lo que | Estoy Creo Nosé | Sospech Estoy
usted piensa respecto a lo que su segurofa gue o sogurol
HIJED hace: que NO NO I ague Sl
78, | Fuma cigarrilios 1 2 3 4 5
B0. | Toma alcohal 1 2z 3 4 5
81. | Usa drogas 1 2 3 4 5
82. | 5e ha unido a una pandilla 1 2 3 d i
83. | Palea an el colegio 1 2 3 4 5
Desea abandonar ka escuela o dejar de
84. astudiar 1 £ 3 4 =
85. | Tiene wn{a) enamorado(a) 1 2 3 4 5
86. | Tiene rolaciones sexuples 1 2 3 4 B
Slempre o
Las sigulentes preguntas son sobre Casi Muchas
las metas de HIJ@, lo que quiere Nuna nunca | AVEEES | L ces ni:mu::rn
lograr:
8T £Con que frecuencia conversa sobre las 1 5 1 4 5
© | matas que su HLW@ quiero lograr?
£ Can qus frecusncia conversa sobre los pasos
B8, | gue su HLYGE debe lomar para lograr sus 1 2 a 4 5
metas’?

PREGUNTAS SOLO PARA EL POST-TEST

Las siguientes preguntas son sobre el programa Familias Fuertes.

1. ¢0ué le gustd del programa Familias Fuertes?

2, ¢Coma afectd el programa Familias Fuertes su relacion con su HLW@?
3

LRecomendaria usted el programa Familias Fueries a otras famillas? ;Por qué o por qué no?

4. ¢Qué sugerencias liene para mejorar &l programa?

5. ¢Hay cualquier olra cosa que le gustarla decimos acerca del programa Familias Fueries?
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Cadigo (Uso

HHR6631 6 - o5

Familias Fuertes
Encuesta para Padre/Madre/Cuidador/Tutor

Estimado padre, madre, cuidador o tutor.

El propésito de esta encuesia es evaluar el impacto del Programa Familias Fueriles
en las relaciones familiares. Por favor, conteste lo que realmente usted hace o
piensa. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion sera confidencial.

Fecha de hoy:_//
¢ ). 0} 2025 (dd/mm/aaaa) Sexo; o

Hombre M ‘& Mujer Edad: 30
Educacidn: Egﬂﬂ'ie'r (Grado mas alto completadao)

Estado civil: S E'!,jfgg (v i

Niumero de sesiones de Familias Fuertes que participé (51 aun no ha
participado, marque ‘0".)

[0123455;{

MUCHAS GRACIAS POR SU AYUDA




PADREMADRECUIDADORTUTOR:

Al contestar reemplace “HII@" con el nombre del nifio/a que
participd (o gue va a participar) en Familias Fuerfes {por ejfemplo, fuw
"Pedra™ o “Susana”).

Escribe aqul guién serd ¢f adolescente gue te acompanara;

____{por efemplo, hijo, sobrino, nieto).

Codigo (Uso

Las siguientes preguntas son sobre su relacién con su HIJE. Ahora, piensa en lo que sucedio en

___ Jos yitimos 30 diss.
Piense en los ditimos 30 dias. ;Con Casi Muchas si
qué frecuencia usted... Blemox nunca AN veces "

1. | ilLe pregunta sobre ko que hara el proximo dia? 1 2 3 ,X B

2. | iLe pregunta sobre lo que hizo durante el dia’? 1 2 3 F *'B

3. | sLehabla sobre los valores de la familia? 1 2 3 4 ;:rq."
AConversa oon su HLWE sobfe cuales son sus

4. b 1 2 3 4 );(

6. | iLeapoya para que pueda lograr sus metas? 1 2 a3 4 b

6. | ileescucha cuande guiere hablar con usied? 1 2 3 4 P8

7 4 Hace algo entretenilo con su HIWE como jugar 1 2 3 1;‘:, 5

' naipes, ver una pellcula, o jugar en el parque?

8. | ¢Conversa amistosamente con su HIJ@? 1 2 3 4 >‘§:

" LLe pide que ayude con las tareas domésticas, 1 2 3 4 :Z:\

recados, u otros trabajos an casa?

10. | ;Le pregunta cdmo le va en la escuela? 1 2 3 4 b
Para las siguientes preguntas, piense ¢n los momentos ceando su HIE hace algo gue a usted le
gusta o que usted aprueba. Acuérdese que necesita pensar en los dltimos 30 dias.

Piense en los Gitimos 30 dias.. Nunca S A veces SRS Slempre
5 nunca VeoEs
LCan gué frecuencia le da usted un guifio o una

1. | ® sonrisa a su HU@? 1 ” 3 4 >
4 Con qué frecuencia le dice aigo buero (positiva)

12, 2 su HUJ@ sobre o que hizo, le da alabanzas, 1 2 E 4 ;}(

un elogio o cumpdido por lo que hizo? .
£, Con qué frecuencia le da un sbrazo, palmaditas

13. en la espalda, o un beso a su HIJE por o que 1 9 3 4 7&

hiza?




Piense en los ditimos 30 dias...

Muchas

14,

LGon qué frecuencia ke da algdn premio a su
HIJEE por lo que hizo, tal como un regalo, dinerc
exira, o algo especial de comer?

15.

. Con qué frecuencia hace usted algo especial
con su HUE, tal como ir al cine, jugar un juego,
0 ir 8 un sitio especial?

X
X

16.

. Con qué frecuencia le dice a su HU@ 1o
orgublosola que esta por el esfuerzo que élella
ha puesto en hacer algo?

17.

£ Con qué frecuencia ke dice “gracias” a su HIUE?

Para las siguientes preguntas, digame con qué frecuencia estas cosas ocurren en su familia.

Acuérdese que necesita pensar en los Gitimos 30 dias.

Piense en los Gltimos 30 dias... e indigue con
gue frecuencia esto ocurrio:

Munca

Casi
nunca

Muchas
VECES

Siempre

18.

Cuando hizo una regla para su HIJ@, ;se
asagurd que la cumplia?

=

19.

Cuando su HIJE rompld una regla, ;su HIWE
recibid al castigo que usted prometia?

£ Evitd su HIJ@ el castigo discutiendo y poniendo
excusas?

21.

LLe dijo claramante a su HIJE (a5 reglas que
esperaba que éliella siguiera?

JLe dijo claramenta a su HILE qué castigo o
consecuencia recibiria si rompla una regla?

L Con qué frecuencia castigd a su I-ﬂJﬁ por hacer
glgo en una ocasion, pere en la siguients
ocasion lo ignorg?

X% || o | X] o

. Penst cuidadosamente cudl sarla la
consecuencia apropiada si su HLKE rompe una

regla’

n

L Pansd cuidadosaments las reglas que e dio a
su HIJ@?




Durante los dltimos 2 meses, ;cuantas veces ha

m&:::n;uuﬂu@ﬁmnhmmum “:“ v:I “:“ a"'ﬁ“
26. | Fumar cigarilios 0 1 2 W
27. | Tomar alcohol 0 1 2 R’
28. | Usar drogas 0 1 2 -
28, | Unirse a una pandilka 0 1 2 ‘_,'3;
30. ;‘ﬂlﬂr&n el colegio 0 1 2 ‘}Q.
31. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 0 1 2 p!
32. | Tener un{a) enamorado(a) 0 1 2 >
35| Tenor rlaciones sclen o eoty adad 0 1 2 e 4

Me Me Indife- Me Me

Snterar cue sctumimente su HIG: | "gradars | agradari | rents | molestari | molestaria
34, | Fumna cigarrilios 1 2 3 4 &
35. | Toma alcohol 1 2 3 4 po !
38. | Usa drogas 1 2 3 4 )&
37. | Se ha unido a una pandilla 1 2 3 4 }(
38. | Pelea en el colegio 1 2 3 4 1
39, | Abandone la escuela o deje de estudiar 1 2 3 4 J{’
40, | Tiens unf{a) enamoradola) 1 2 3 ,)I!: -1
#1. | Tiene relaciones sexuales a esta edad 1 2 3 4 -4




Sismpre o

£Con qué frecuencia usted... Nunca "ﬁ:ﬂﬂ A veces m, otz casi
sieEmpre

iLe pregunta a su HIJ@ que hace durante su

- tempo bbra? 1 2 2 7""-‘ 5

43. | ile pregunia a su HIJE sobre sus amigos? 1 2 3 }{ 5
Antes de que su HIJE salga, ;le pregunta can

e qQuien va a salir? 1 2 3 s ;’dﬁ
Antes de que su HIJE salga, (e pregunta a

5. | donde plensa ir? 1 2 3 4 X
Antes de que su HIJE salga, 2le pregunta

9. | 5 qué hora va a volver? 1 2 3 . H
LLe pregunta a su HU@ quiénes son los

47. Lty selimrptaciar 1 2 3 4 >

48. | ilLe pregunia a su HIJE qué tareas Hena? 1 2 3 4 ?[;-
¢Le pregunta a su HIJ@ cuando tiens &

49, | priximo examen o un trabajo que entregar 1 2 3 |
en la escusla? %
iLe pregunta a su HM@ como le va en las ;

*h diferentes ramas en la escuela? 1 ‘ 3 4 -"’E,i
L pregunia a su HIJE con qulen almuerza

1. | on I3 17 1 2 3 _}{ B
¢Le pregunia a su HIJ@ acerca de su relacion

- con los compaheros de clase? 1 £ 4 . .Z{

53. | Se encja o estd con rabia con su HIJ@? 1 2 ){ 4 5

54 Le demueastra a su HIJ@ que usted realmente 1 2 3 4

* | se preccupa por &l / ella? ){

55. | Critica las ideas de su HLI@? M 2 3 A 5
Le grita & su HLME® porgue estaba enojada/a

56. con élielia? 1 ;{ a 4 6

57. | Le demuestra amor y afecto a su HII@? 1 2 3 4 l;{_&
Le demuestra a su HIJE que usted lofa

58. | aprecia a élells, sus ideas o las cozas que 1 2 3 5
éliella hace?
Ayuda a su HUE a hacer algo que era

59, importante para llelia? 1 2 3 4 "?{5
Discute o pelea con su HIJ@E siempre que no

. estan de acuerdo en algo? ! < ?ﬁ s .

61, Amenaza a su HIHE, o le dice que seva a 2 3 4 5

meter en problemas si ha hecho aigo malo?




Casi

Muchas

Siempre o

£Con qué frecuencia usted... Munca nunca | A veces N ﬂ::ﬂl'-‘ﬂ
62. | Amenaza & su HIU@E? P 2 3 4 5
83. | Golpea, empuja, o zamarrea & su HU@E? 1,( 2 3 4 5
64, | Le dice & su HII@ cuants lofa quisre? : 2 3 4 '}‘6
g5, ﬂn; :;uﬂi:ﬁcmndu éllella quiera ?( 9 3 4 5

En nuestra familia: Nunca n?llll.l::il A veces -;I:': E:ﬂr:tip:n
66. | Nog gusta pasar junios &l tiempo libre 1 2 3 4 }q
B67. | Compartimos alguna comeda cada dia 1 2 3 4 ,34
68, mmeMHwhmmum 1 3 3 g g
N I EE I
o | s HEEEEERE
. :I;:udh:n tempo cada dia para hablar con log 1 2 3 }i 5
72. Eﬁw h';:i:nc.a tieimpo cada dia para hablar 1 P{ 3 4 5
73 :::df;“uﬂ; axpress o gue desea o piensa 1 2 3 ':'f\ 5
w|imhemerema | 1 | 2 | % s | @
75. mmmmm ponm 1 2 3 4 5
76. maa?w'.gﬂs sentimianics a mi 1 2 3 4 5
T7. | Mi espost{a) o pareja me entiande. 1 2 3 4 5
78. Cuando estoy en dificultades, lo comenta con 1 2 3 4 5

mi esposc{a) o pareja.




£ Cudl de lo siguiente describe mejor lo que | Esioy Creo Mosé | Sospech | Estoy
usted piensa respecto a lo que su segurofa qu o gue SEQurn/a
HIJ@ hace: que NO NO 5l que 5l
79. | Fuma cigarrillos * 2 3 4 5
80. | Toma alcohol ray 2 3 4 )
81. | Usa drogas pos 2 3 4 5 |
82, | e ha unido a una pandilia -F! 2 3 4 5
83. | Pelea en el colegio 1 ¥ 3 4 5
Dasea abandonar la escuela o dejar de
B | Comma : 4 2 3 4 5
85. | Tiene unia) enamoradola) ,x 2 3 4 5
B6. | Tene relaciones sexuales }\ 2 3 4 5
Siempre o
Las siguientes preguntas son sobre Casi Muchas
las metas de HIJE, lo que quiers Munes nunca | AVOCES | L ces ﬁ;fl
pre
lograr:
¢ Con gue frecuencia conversa sobre las
B7. | metas que su HLME quiero lograr? 1 2 4 4 ?6‘
¢ Con que frecuencia conversa sobre [os pasos
88. | que su HL@ debe tomar para lograr sus 1 2 3 )q 5
metas ¥

PREGUNTAS SOLO PARA EL POST-TEST

Las siguientes preguntas son sobre el programa Familias Fuertes.

1. 4Qué le gustd del programa Familias Fuertes? oda -I1t-.= Lmﬂ--*-nllw ghe Enltron peace
Lwven e ey oy C9h Eyn Ti6A

2. i Como afectd el programa Familias Fuertes su ralacidn con su HIJ@? [ﬂ-..]l;_L.i b

3. iRecomendaria usted el prog Familias Fuertes a otras familias? ; Por qué o por que no? S

Ld::'&“l‘“ dan o !ﬂt«ummrnmn'rm.

4, BUgETencias liene para majorar @l programa?  ain T"m"

3. (Hay cualguier olra cosa que ke gustaria decirnos acerca del programa Familas Fuertas?
Sg!ﬂ' nﬁﬁ'\c-[':'.t F‘r f:lr.H LDGll‘r {sﬁ Enlfitung cl.
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Familias Fuertes
Encuesta para Adolescentes

Codigo (Uso interno)

HHEZGE6N P -005

Estimado adolescente, el propésito de esta encuesta es evaluar el impacto de
Famillas Fuertes en las relaciones familiares. Por favor, contesta lo que realmente
tii haces o piensas. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion serd
confidencial, Tus profesores y tus padres no sabrdn lo que ti escribes. Las
preguntas sobre fu familia sélo serdn usadas para describir los estudiantes que
completan esta encuesta.

Fecha de hoy: 2ol a5/ e & (dd/mmiaaaa)

Sexo: @ Hombre O Mujer
Edad: 11

Curso; =

Colegio: fna 21 aand ine

Numero de sesiones de Familias Fuertes que participaste (Si aln no has participado,
marca ‘0.

& Con quién vives?
1. Con mis dos padres

Con mi madre solamente
Con mi padre solamente
Con mi madre y padrastro
Con mi padre y madrastra
Con ninguno de mis padres
MUCHAS GRACIAS POR TU AYUDA

=L S




Adolescente, cuando una pregunts diga “PADRE O CUIDADOR",
responde pensando en of adulto que va a participar contigo en
Famillas Fuertes.

Escribe aqui quién serd ol adulto que te acompanard:
M g vme (por ejemplo, mamd, papd, abuelita),

Codigo (Uso interno)

Las siguientes preguntas son sobre tu relacién con tu PADRE O CUIDADOR. Ahora, piansa en lo

gue sucedid en los dltimos 30 dias.

Piensa en los Gitimos 30 dias. ;Con qué Casi Muchas
frecuencia tu PADRE O CUIDADOR ... Nunca | inca | AY9CE | Coeas | SRR
1. | éTe pregunta sobre lo que harés el praximo dia? >< 2 3 4 5
—
2. | ¢Tepregunta sobre lo que hiciste durante el dia? 1 2 3 4 \/‘s\f"'
| 3. | 4Tehabla sobre los valores de la familia? 1 2 4 5 B
a | 4Conversa contigo sobre cuales son tus metas? 1 2 3 5
!5 4 Te apoya para que puedas kograr tus matas? 1 2 3 4 ><
& | 4Teescucha cuando quieras hablar con éllela? 1 2 3 =
| 4Hace aigo entretenido contigo como jugar 1 2 3 p 5
| % naipes, ver una pelicula, o jugar en el parqua?
g. | aConversaamistosamente conligo? 1 2 4 &
4 Te pide que ayudes con tareas domesticas, 1 3 3 p
| 8 recados, U otros trabajos en casa? ~d
10, | &Te pregunta como te va en [a escusla? 1 2 3 4 >B<

Para las siguientes preguntas, piensa en los momentos en que hiciste algo que a fu PADRE O

CUIDADOR le qusté o aprobé. Piensa en los iiltimos 30 dias.

Fiensa en los Gitimos 30 dias... Nunca mﬁﬂ; A veces “;::r:: Slempre
| 41 i Cuantas vecas tu PADRE O CUIDADOR te da ’ 2 3 4
i ' um guifio o une sonrisa’?
LCuantas veces fu PADRE O CUIDADOR dice
12 algo bueno (posithve) sobre lo gue hiciste, e da 1 2 3 5
y glabanzas o un alogio o cumphido por ko que
hiciste?
| ¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da
| 13, un abrazo, paimaditas en |a aspalda o un beso 1 2 4 5
por lo gué hiciste?
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Piensa en log ditimos 30 dias.,..

Munca

Casi
TG

Muchas
WECES

Siempre

14,

¢ Cuantas veces lu PADRE O CUIDADOR te da
algtn premio por lo que hiciste, tal como un
regato, dinero de axira o algo especial de
comer?

-

15,

4 Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR hace
algo especial contigo, tal coma ir al cine, jugar

un juego, o ir 8 un sitio especial’

16.

LCon qué frecuencia iu PADRE O CUHDADOR 1e
dice o orgulloso/a que esta por el esfuerzo que
has puesta en hacer algo?

17.

ACon qué fracuancia tu PADRE O CLIDADOR te
dice “gracias™

Para las siguientes preguntas, dime con qué frecuencia estas cosas ocurren en tu familia.

Acuérdate que necesitas pensar gn los dltimos 30 dias.

Piensa en los ditimos 30 dias...

Casi
nUnGa

B yeces

Muchas
Veces

18.

Cuando tu PADRE O CUIDADOR hace una ragla para b,
Lla cumples?

2

4

18,

Si rompes una regia, Ltu PADRE O CUIDADOR hace lo
gue acordaron hacer si 58 rompes las reglas?

£ Con qué frecuencia evitaste el castigo discutiendo y
poniendo excusas?

21.

LTedijotu PADRE O CUIDADOR claramenie cusles
son las reglas que esperaban que t siguieras?

4 Te explicd tu PADRE O CUIDADOR que el castigo o
consecuencia recibirfas si rompes la regla?

LCon qué frecuencia e castigd u PADRE O
CUIDADOR por hacer algo en una ccasin, pero én ta
siguianie ocasion ko ignord?

ENCUESTA PARA ADOLESCENTEES



Durarte los (itimos 2 meses, Jcuntas JI
veces tu PADRE O CUIDADOR te ha Nubes Una Dos Tres o mas
habladoe sabre lo que puedes o No puade VEBZ VECES VOCHS
hacer respecto a:

26, | Fumar cigarrilios w} 1 2 3

27. | Tomar alcohol 0 % 2 3

28. | Usardrogas \\}/’ 1 2 3

0. [ Unirte a una pandilia H \:}(\ 2 3

30, | Pelearen el colagio o 1 }55; 3

31. | Abandonar [a escuela 0 dejar de estudiar 1 2 &

32. | Tenerun{a) enamoado(a) o 1 2

33. | Tenaer refaciones sexuales a esla edad _‘7L€L. 1 2 3 |
LQué tanto te gustaria o molestariahacer | M | Mo | jode. | eearia | molestaria
lo siguiente?: ey agra rente taphiply

B algo algo mucho
34, | Fumar cigarilios % 2 3 4 5
35, | Tomar alcohod ? 2 3 4 5
A

36. | Usar drogas K 2 3 4 5 |

37, | Unirte a una pandilia : 2 J,X{ 4 5

38. | Palear en el colegio 1 2 a,g\ 4 5

39. | Abandonsr la escusla o dejar de estudiar ﬂ 2 3 4 5

40. | Tenerun{a) enamaorado(a) }J"l\ 2 3 4 5

41. | Tener relaciones sexuales a asta edad b 4 2 3 4 5 ~

ENCUESTA PARA ADOLESCENTEES



Siempre
Casi Muchas
LCon qué frecuencia ti...? Munca A veces o casi
AUnca VoIS siempre |
a2, ;Le cuentas a tu PADRE Q CUIDADOR sobre lo 2 3 4 5
que haces durante tu tiempo libre? .
(Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobre N 3 ;
L 1us amigos? . 2 3 4 5
Antes de salir, ;le cuenias atu PADRE O
. | CUIDADOR con quien vas a salir? ! A : i ;
Antes de salir, ile cuentas a tu PADRE O /
45. | CUIDADOR donde piensa ir? 1 . v A e
Antes de salir, §le cuentas a tu PADRE O i
46. | CLIDADOR 2 que hora vas a valver? 1 # A 4 "
ilecuentas a u PADRE O CUIDADDR guknas
47: | son los padres de tus amigos? 1 \? : 4 -
T e -
Liecuenias atu PADRE O CUIDADOR qué LY
#, tareas tienes? 1 . 2 .f<4 s |
iLecusntas a tu PADRE O CUIDADOR cuanda \/
49, | tenes &l proximo examen o un trabajo gue . 2 3 4 5 .
entregar en |a escuela? i
50, che cuentas aly PADRE Q CUIDADOR cdmo te 1 X 3 4 K
va en las diferantes ramas en la escuska? |
51 iLe cuentas a tu PADRE O CUIDADOR con 1 2 3 4 “i |
° | guien almuerzas en la escusla? »
52, LLlecuentas atu PADRE O CUIDADODR acerca s 2 3 - 5
de tu relacidn con los compafieros de clase? :ﬂ‘.
ile cuentas a lu PADRE O CUIDADOR lo que de :
33 | verdad estas haciendo? 1 ‘;‘E. 4 4 5
4 Te enojas o estds con rabia con tu PADRE D
54. | CuDADOR? Al 2 3 $ ‘
55 LLe demuesiras @ tu PADRE O CUIDADCOR gue i = 4 &
* | regimente te preccupas por &l [/ ella? N
56, | ¢Criticas |as ideas de tu PADRE O CUIDADOR? k 1 2 3 4 5 .
pLegritas alu PADRE O CUIDADOR, porgue ; 5
5T | estabas encjada con élelia? }“. t z 4 : I
& Le demuestras amor y afecto a tu PADRE O 4
58. | cuipADOR? 1 2 3 R
LLe demuestra a tu PADRE O CUIDADOR que i
59. | i) lo'a aprecias, sus ideas o las cosas que élielia 1 2 3 x 5
hace? /
iAyudas 2 tu PADRE O CUIDADOR a hacer
60. algo que era importante para &lfella? :”q'-t * 3 * » '
1 & Discutes o poleas con u PADRE O CUIDADOR 1 2 5 4 },{,

siempre que no estan de acuerdo en alga?
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[ Siempre
Casl Muchas
i Con qué frecuencia 10...7 Nunca Parmit Aveces | . oo s;::-ﬂa:f:
62. | LAmanazas aty PADRE O CUIDADOR? 7(\ 2 3 4 A
d
. Golpeas, empujas, o zamarreas a tu PADREDO 5
B3. | CUIDADOR? ol 2 ; 4
LLedices a tu PADRE O CUIDADOR cuanto lofa | » 4
. quieres? ! 2 )‘Q
ilgneras a tu PADRE O CUIDADCR cuando &
85, | Syeta guiere hablar contigo? .;‘\ 4 ‘ .
En nuestra familia: Hunca g A veces Muchas H;'T.pﬂm
nunca vecEs siempre
B6. | Mos gusta pasar juntos el iempo libre. 1 ;g‘ 3 4 5
57. | Compartimos alguna comida cada dia 1 2 3 4 =
| Hacamos algo como familia por lo menos una
| B8 | vez 3l semana. 1 - >(3 4 0
Tenemos reuniones de familia para conversar
% | sobre asuntos de la familia, s %\ 3 ‘ y
3 Yo ayudo en hacer las tareas y con las
! ™ responsabilidades d2 |a casa. ) : 9 . ;E:
71, | Mi PADRE O CUIDADOR dedica tismpo cada § " - 4 " g
* | dia para hablar con los hijos. A
Me gusta como conversamos con mi PADRE O
72 | cuipADOR. x 2 3 4 5
Es facil expresar mis sentimientos a mi PADRE
73 | O CUIDADOR. L ¥ 3 4 5
| 74, | Mi PADRE O CUIDADOR me entiende. 1 2 3 4 %
2

T5.

Si estoy en dificultades, le puedo contar a mi
PADRE © CUIDADOR,

ENCUESTA PARA ADOLESCENTEES
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Elurnp-:ﬁ 5
Las siguientes preguntas son sobre tus Casl Muchas t
metas, lo que ti quieres lograr: Munea nunca | PVRE | aces E]':“ﬁ'
L L
76. | ,He pensado en las metas que quiero lograr? 1 2 3 4 ;ﬁ
L56 gué pasos dabo tomar para lograr mis
7. 257 ?& 2 3 4 5 i
78. | He tomado alguncs pasos para lograr mis metas, 1 2 3 4 ")51
79, ] F'ADRE_& CUIDADOR me ha ayudado a 1 2 4 g
alcanzar mis metas o lo que me propango
Siempro
gs i;]gulantau Hrlﬂl{ntas son sobre tu Mines Casi Rl I:uchan S ]
acion con amigos: nunca Bcos slempre
; Hago cosas para estar al lado de mis amigos, _
80. | incluso si sé que esta mal L 2 - : A
Escondo mi verdadera opinidn si ma femo gue i
B1. | mis amiges s van a buerlar de mil, incluso i esto 1 2 3 ﬂ 5
perjudica a oira persona. L
Tome mas resgos cuando estoy con mis amigos
82, gue cuando estoy solofa L 2 ;}ﬂ: 4 & i
Yo quebrantaria la ley para mantener a mis i
. amigos. 1 2 ? 4 ﬁ [
A veces digo cosas gque realmenie no creo,
84. | porgue pienso que mis aMIQos ME Van a respelar 1 “2.,'\ 3 4 5
i £
Es mejor hacer lo mismo que mis amigos, qua X
85, hacer qua s& anojan conmigo. 1 2 3 ,34{‘ 8
Sequiria a mis amigos, no imparta lo gue estan B4
86. ikl 1 2 3 4 &
4T, Eanth rucho mi forma de actuar cuando estoy 1 5 Xa 4 5
con amigos,
Las siguiontes preguntas son sobre el uso de tabaco, alcohol y otras
No Si
drogas.
88. | LAlguna vez has intentado fumar un cigarmillo aungue sea una piteada? :j )
89. | LAlguna vez has tomado cerveza, vino o licor sin que tus padres lo sepan’? ':J(. 2
F)




Definitiva- Probable- Probable- Definitiva-
Piensa en el afo que viena: mante mante mente mante
t NO NO sl sl
| g, | £Creesque vasa fumar un cigamillo en algin 5 4
i momento del afo que viene?
a1 Si uno de lus amigos te ofréciera un cigarrilio, 3 4
' ilo fumarlas?
a2, ACrees que vas a lomar cerveza, vino o licor en . 3 4
algon momento del afia que viena?
gq | Siuna de tus amigos te ofreciera cerveza, vina o 1 5 /@
; licor, ilo probarias?
_ 0 | 12 | 35 | 68 | 10-19 [ 2029 |Todoslos
altimos 30 dias:
AR plsnEs s ios a3 diss | dias | dies | dias | dias | dias | dles
. En los Gltimos 30 dias, jcudntas veces lumasie
a4, cigarriics? X 1-2 3-5 B8 10-18 | 20-28 2
En los Oltimos 30 dias, jcudnias veces tomasie
(s alcohol, como vino, cerveza o licor? ¢ ‘;( 8 68 1016 | 2026 0
En los altimos 30 dias, Jcuantas veces usaste :
g, [Fon v Bl 12| 35 | s | 1049 | 2028| 30
|En fos dlfimos 30 dias, ;cuantas veces inhalaste
a7. pintura, asrosoles U olras cosas para 12 3-5 618 10-19 | 20-29 30
drogarta?
, En los Gitimos 30 dias, (cudntas veces usasie
18 ot OgaE'? F: . 1-2 35 B-8 10-18 | 20-28 30
Las siguientes preguntas son sobra tu 0 1 2 3 4 5 &
o mas
_Eﬁl?ml:ﬁ?mg?hﬂ compafneros, Plensa en los p e |
i Cuéntas veces te burkaste de un estudiants da
P, tu escueia? 0 3}'1:. 2 3 " s o
& Cuantas veces empujaste o le pegaste aun
100. 1™ cqtudiante de tu ascuela? 0 1 = | X 5 B
{ Cuanias veces molestasie, insultasie o dijiste
101, | alas palabras a un estudiante de uescusla? | © | £ 3 4 d
- -
i Cudntas veces amenazaste con pegar o herir a
102 1™\ in estudiante de tu escusla? :ﬁ_ 1 = 3 4 3 G+
¢ Cuantas veces dejaste fuera de una actividad o
103 juego a propdsite a un estudiante de tu 0 1 /K.E 3 4 5 B+
gscuela’
¢ Cudntas veces inventaste alga sobre un
104, estudianie de tu escueia para crearle a ?{ 2 3 4 5 &+
probiamas? ]
8
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Familias Fuertes
Encuesta para Adolescentes

Estimado adolescente, el proposito de esta encuesta es evaluar el impacto de
Familias Fuertes en las relaciones familiares. Por favor, contesta lo que realmente
tit haces o piensas. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion serd
confidencial. Tus profesores y tus padres no sabran lo que ti escribes. Las
preguntas sobre tu familia sélo seran usadas para describir los estudiantes que
completan esta encuesta.

Fecha de hoy: 01 /01 1 2UT< (ddimm/aaaa)

Sexo: ® Hombre o Mujer
Edad: 11
Curso: 5
Colegio: “ga bFevinnding
Nimero de sesiones de Familias Fuertes que participaste (Si adn no has participado,
marca '0".)
0 1 2 3 4 5 B &l
4 Con quign vives?

1.  Con mis dos padres
. Con mi madre solamente
Con mi padre solamente
Con mi madre y padrastro
Con mi padre y madrastra
Con ninguno de mis padres
MUCHAS GRACIAS POR TU AYUDA

@ oo ow M-




Adolescente, cuando una pregunts diga "PADRE O CLHDADOR",
responde pensando en el adufto que va a participar contigo an
Familias Fuertes.

Escribe agui guién seril el adulto que fe acompanara:

____(por ejfemplo, mamd, papd, abuelital.

Al

Codigo (Uso

Las siguientes preguntas son sobre tu relacién con tu PADRE O CUIDADOR. Ahora, piensa en lo

que sucedit en los uitimos 30 dias.
Piensa an los dltimos 30 dias. jCon quié Casi Muchas
frecuencia tu PADRE O CUIDADOR ... Nunca | ninca | AYES%5 | veces | P

4, | 4Te pregunta sobre ko que haras el praxima dia? 1 2 3 X 5

2 | 4Te pregunta sobre 1o que hiciste durante el dia? 1 2 3 x 5

3. | £Te habla sobre los valores de |a familia? 1 2 3 % 5

4, | ¢Conversa contigo sobre cudles son tus metas? 1 2 3 4 jq

5. | ¢Teapoya para que puedas lograr tus metas? 1 T 3 4 ){\

§. | ¢Te escucha cuando quieres hablar con éliefla? 1 2 3 4 ;,{

4 ¢ Hace algo entratenido nnan_u coma jugar i 9 3 4

. naipes, ver una pelicula, o jugar en el parqua?
g. | {Conversa amistosamente contigo? 1 2 3 b4 5
3 ATe pide gue ayudes con tafeas domeésticas, 1 5 3 a

» recados, u ofros trabajos en casa?

10, | LT pregunta como 12 va en k8 escueta? 1 2 3 4 /:5{
Para las siguientes preguntas, piensa en los momentos en que hiciste algo que a tu PADRE O
CUIDADOR le gusts o aprobo. Piensa en los itimos 30 dias.

. Casi Muchas
Piensa en los dltimos 30 dias... Munca i) A veces Siempre

11 LCuantas veces tu PADRE O CUIDADCR t& da 1 5 3 4 .

' un guific o una sonmsat f_.%
4Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR dice

12. algo bueno (positivo) sobre fo que hiciste, te da 1 2 5 5

alabanzas o un elogio o cumplido por lo que X
hiciste?
i Cudnias veces tu PADRE O CUIDADOR te da
13. un abrazo, palmadilas en la espalda o un beso 1 2 3 4

por lo gue hiciste?




Muchas

comer?

Piensa en los Gitimos 30 dias... Munca g0 A veces Slempre
¢+ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da
14. algdn premio por o que hiciste, tal como un 2 5 4
regalo, dinero de sxira o algo especial de ﬁw-

15.

. Cudntas veces tu PADRE O CUIDADOR hace

especial contigo, tal ir al cine,
B o e s gy T .y

16.

+Con qué frecuencia tu PADRE O CUIDADOR te
dice lo orgulioscla que esta por el esfuerzo que
has puesto en hacer algo?

<
K

17.

LCon gué frecuencia u PADRE O CUIDADDR te
dice “gracias™?

Para las siguientes preguntas, dime con qué frecuencia estas cosas ocurren en tu familia.
Acuérdate que necesitas pensar én log dltimos 30 dias.

consecuencla recibirfas &l rompes la regla?

< Con qué frecuencia te castigh tu PADRE O

= Casi Muchas
Piensa en los dltimos 30 dias... Munca R .A VECES it Siempre
Cuando tw PADRE O CUIDADOR hace una regla para i, "
18. Si rampes una regla, jtu PADRE O CUIDADOR hace Io 1 3 i \_‘\
que acordaron hacer si 52 rompes las reglas? ’
0. | £Con qué frecuencia evitaste ol castigo discutiendo y 1 a 5
' poniendo excusas?
24, | £Tedijo tu PADRE O CUIDADOR claramente cuales 1 3 5
i s0n las reglas que esperaban que t siguieras? X
k)
29 | &Te expiicd tu PADRE O CUIDADOR que al castigo o 1 3 4
4

23.

CUIDADOR par hacer algo en una ocasién, pero an

1a siguiente ocasian lo ignora?

24,

25,




Durante los ultimos 2 meses, Jcuantas
veces tu PADRE O CUIDADOR te ha Nk Una Dos Tres o mas
hablado sobre lo que puedes o no puede VEE veCes VECEes
hacer respecto a: _
26. | Fumar cigarrilios 0 1 2 )h
27. | Tomar alcohol o 1 2 xa
]
28. | Usar drogas 0 1 2 X
29. | Unirte 2 una pandilia 0 1 2 ){
30. | Pelear en el colegio 0 1 2 ?{ 2
31. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar o 1 2 X
32. | Tener un{a) enamoradola) 0 1 x 3
33. | Tener relaciones sexuales a esta edad 0 1 2 )?/
£ Qué tanto te gustaria o molestaria hacer ag ".I s agr:.hrh Indife- mn::l:h mI:LrH
o sigulente?; weh algo rente algo sicho
3. | Fumar cigamillos 1 2 3 4
35. | Tomar alcohol 1 2 3 4
"36. | Usar drogas 1 2 3 4
37. | Unirte & una pandillz 1 2 3 4 X—
38. | Pelear en el colegio 1 2 3 4 7
358. | Abandonar la escuela o dajar de estudiar 1 2 3 4 _g
40, | Tener un{a) enamaoradola) 1 2 3 4 x
41. | Tener refaciones sexuales a esta edad 1 2 3 4 x



LCon qué frecuencia ti...?

HNunca

Casi
nunca

Muchas

Siempro
o casi
siempre

iLe cuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobredo
gue haces durante tu tiempo libre? '

LLle cuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobre
fus amigos?

B8R

Antes de salir, 4 le cuentas a tu PADRE O
CUIDADOR con quien vas a salir?

Antes de salir, ;e cueniasa iu PADRE O
CUIDADOR donde piensa ir?

Antes de salir, ;le cuentas a tu PADRE O
CUIDADOR a qué hora vas a volver?

47,

iLe cuentas 3 tu PADRE O CUIDADOR quignes
son los padres de tus amigos?

LLe cuentas a tu PADRE O CUIDADDR qué
tareas tienes?

LLe cuentas a tu PADRE O CUIDADOR cuando
tiemes el proximo examen o un frabajo que
entregar en la escuela?

iLe cuentas a tu PADRE O CUIDADOR cbmo e
va en las diferentes ramas en la escusla?

LLe cuentas a tu PADRE O CUIDADOR con
quien almuerzas en la escoela?

iLle cuentas @ tu PADRE O CUIDADOR acerca
de tu relacedn con bos compaferos de clasa?

Lo cuentas a tu PADRE O CUIDADOR lo que de
verdad eatas haciendo?

¢ Te enojas o estas con rabia con fu PADRE O
CUIDADOR?

iLe demuesiras a tu PADRE O CUIDADCR que
realmente te preocupas por él / ella?

L Criticas las ideas de tu PADRE O CUIDADOR?

LLe gritas a u PADRE © CUIDADOR porque
estabas enofada con éllella?

£ Le demuesiras amor y afeclio a lu PADRE O
CUIDADOR?

LLe demuesira a tu PADRE O CUIDADOR que
i lofa aprecias, sus ideas o las cosas que élfella
hace?

LAyudas a tw PADRE O CUIDADOR a hacer
algo que era importante para élfella?

&1.

LDiscutes o peleas con fw PADRE O CUIDADOR
Siempre que no astan de acuardo an algo?

B 0 I R 9 IR
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Siempre

PADRE O CUIDADCR.

" Casi Muchas
Con qué frecuencia ta... 7 Nunca A veces o casl
cong nunca veces | oore
62, | ;Amenazas a tu PADRE O CUIDADOR? X 2 3 4 5
i Golpeas, empujas, o zamarreas a tu PADRE O
83. | BuIDADOR? )'( : 2 " 3
g4, | Lledicesaty PADRE O CUIDADOR cuanio lofa 1 2 3 4
quieres? x
gs, | ¢lgnoras alu FADRE O CUIDADOR cuando X 2 3 4 - 5
éllalla quiere hablar contigo?
Casi Muchas | 3iempre
En nuestra familia: Munca A veces o casi
nunca veces siempre
6. | Nos gusta pasar juntos el Hempa libre. 1 2 3 4 )(
§7. | Compartimos alguna comida cada dia. 1 2 3 x 5
gg. | Hacemos ;igumm familia por lo menos una 1 2 x 4 5
vez a la semana.
P~ Tenemos reuniones de familia para conversar 1 2 4 .
* | sobre asuntos de |a familia.
Yo ayudo en hacer (38 tareas y con i8s
T | connaebdiiades do 1 2 x 4 5
71 Mi PADRE O CUIDADOR dedica tiempo cada 1 o - 5
* | dia para hablar con los hijos, x
Me gusta como convarsamos con mi PADRE O
72. | CUIDADOR. 1 2 : 4 " Z
73 Es facil expresar mis senlimienos a mi PADRE 1 2 ‘X 4 5
* | O CUIDADOR,
74. | Mi PADRE O CUIDADOR me entiende. 1 2 3 4 ‘x
75. Si estoy en dificultadss, le puedo contar a mi 1 2 5 4 K




Las siguientes preguntas son sobre tus
metas, fo que ti quieres lograr:

Casi

A veces

Muchas

Siempre
o casl
slempre

76,

i He pensado en las metas que gquiero lograr?

Tr.

£98 qué pasos debo tormar para lograr mis
melas?

He tomado algunos pasos para lograr mis metas.

Mi PADRE O CUIDADOR me ha ayudado a
alcanzar mis metas o o gue me propongo.

Las siguientes preguntas son sobre tu
relacion con amigos:

M

A veces

Siemprea
o casl
siempre

Hago cosas para estar al lado de mis amigos,
incluso si sé que esta mal.

A

B1.

EmrdﬂmlvmnplnmmrMqu
mis amiges se van a burkar de mi, incluso si esto

perjudica a ofra persona.

R

Tomo mas riesgos cuando estoy con mis amigos
que cuando astoy solala.

Yo quebrantaria a ley para manienar a mis
amigas.

A veces digo cosas que realmente no creo,
poOrgue pEnsD Que mis amigos me van a respetar
T,

$

BS5.

Es mejor hacer lo mismo que mis amigos, que
hacer que S& anojen conmigo.

Seguirfa a mis amigos, no importa ko que estan
haciendo.

pad
X
bl
X

BT.

Cambio mucha mi forma de actuar cuando estoy
CON arigos.

X

Las siguientes preguntas son sobre ¢ uso de tabaco, alcohol ¥

otras drogas.

¢ [+]

LAlguna vez has intentado fumar un cigariilo aunque sea una piteada?

LAlguna vez has lomado cerveza, vino o licor sin que tus padres lo sepan’?




Piensa en el afio que viene:

Probable-
manbe
MO

Probable-

Sl

Definitiva-

mente
|

& Creas que vas a fumar un cigarmrillo en alglin
momenta del afio que viene?

Si uno de tus amigos e ofreciara un cgamils,
Lo fumarias?

92,

LCrees que vas a lomar cenveza, vino o koor en
algin momanto del afo gue viens?

5l uno de tus amiges te ofreciera cenveza, vino o
icor, 4 lo probarias?

Ahora piensa en los Ultimos 30 dias:

3-5

3

10-15
dias

dias

Todos los
dias

En lps OMimos 30 dias, ;cudntas veces fumashe
cigarrillos?

35

6-8

10-18

20-28

e —

a5.

En los Oftimos 30 dias, ;cudntas veces tomasha
alechel, como vino, cerveza o licor?

35

10-18

20-28

a0

En los Uitimos 30 dias, jcuantas veces usasle
marihuana?

5

6-9

1019

20-29

ar.

En los Gltimos 30 dias, jcudntas veces inhalaste

pintura, aerosoles u ofras cosas para
drogarte?

3-5

6-9

10-19

20-28

J0

En lps Oltimos 30 dias, jcuanias veces usashe
olras drogas?

5

6-2

1019

Las siguientes preguntas son sobre fu
relacidn con tus companeros. Piensa en loa

ultimes 7 digs:

6 o mas
ViECES

A Cuantas veces te burlaste de un estudiante de
tu escusla?

B+

100,

£LCuantas veces empujaste o le pegaste a un
estudiante de tu escusia’

101.

LCuantas veces molestaste, insultaste o dijiste
malas palabras a un estudiante de tu escuela?

B+

102,

LCuantas veces amenazaste con pegar o hefir a
un estudiante de tu escueta’?

103,

L Cuantas veces dejaste fuera de una actividad o
juego a proposito a un estudianta de tu
escuala?

X
A
X

104,

,LGUHH veces inventaste algo sobre un
estudiante de tu escuela para crearke

problemas’?

A

1

&+

JU3HN Mantig




PROGRAMA FAMILIAS FUERTES AMOR Y LIMITES.

' = Lo -
Codigo: &= L
VL L Ak =R

iLes gustaria ser una Familia Fuerte? Sean bienvenidos a participar del Programa "Familias Fuertes: Amor y Limites”, ol cual consiste
en 7 sesiones de intervencidn para mejorar b comunicacidn entre padres e hijos y fomentar estrategias que protejan 2 los
adolescentes frente all consumo de sustancias psicoactivas v obras conductas de riesgo. Cada sesidn thene una duracidn maxima de
2 horas y media y las sesiones se realizan wna vez por semana, durante 7 semanas consecutivas.

A cada sdelescente entre 10 y 14 afios lo puede acompafiar uno o dos sdultos responsables de su crianch (mamd, papd, ta, bo,
abuelos o scudientes). Es imporiante gue al menos uno de los dos adultos participe de manera permanenie con el adalescente, par
allo gueremos saber 5 su familia esta dispuesta y radne los requisitos para participar.

Por favor responda a las siguientes preguntas sefialando con un "SI o un "No”, de aceerdo a su condickdn. Estas preguntas estan
relacionadas con el nideo familiar con quien vive el adolescente. 5 tiene alguna dudo, pregunte af facilitodar,

ITEM PREGUNTA 5l | NO

1 LAl menos un miembro de 1 familia con guien vivo tiens entra 10y 14 afios de edad? Jq:“'

2 £Al menos uno de los padres estd trabajando? e

3 LEstoy interesadao en aprender acerch de la crignza de mis hijos adolesoentes? A=

4 ¢ Quiséera aprender a afrontar los probiemas de conducta de mis hijas? _1:..-

. dAlgun miembro de ka familia con quien vivo consume semanalmente cinco {5) o mas trages de cualquier ;"
bebida alcohélica ). ceryera, aguardients, ron, chicha o guarapo) en un misma dia u ocasién?

6 {Estoy interesado en aportar a la erianza de mi hijo dos horas y media semanales durante 7 semanas _5(
continuas?

Desen participar junto con mi familia en el programa Familias Fuertes, por tal motivo me comprometo en mi nombre y &n & de mi
hijalo) a asistir & las 8 sesiones de gue consta el programa. Igualmente autorizo Al Hospital Mental de Risarabds y 5 la Secretaria de
Salud de Risaralda, o utilizar los datos derivados de mi participacidn y de la de mi hijaje) con fines estadisticos v de investigackin’,
asi como los registros filmicos y fotogrificos con el fin de documentar ¢l proceso, ¥ por ko tanto firmo a continuacion:

Nombre del padre, madre 0 acudiente: B T ﬂm'ﬂg S |y iy,

Teléfono fijo:

:ﬁffmwdmm SlUsS o9 7290\
wla:
Corred electrinico: Wy VAW Sl 1 f B 7 @?a;‘-tﬂwﬁ
Direccidn: o Eq-g%
{

Municipio: ) WO S de Touls gl L Oy '_|,,L .
Nombre def Adolescente: \ ¥o Y oo, o 1YL
ll'ﬂ'[ﬂ.hld'lil'l ﬁdlﬂ“‘"‘l: . el | P ]

Curso: 0=

{0ué dias y horarko niente } o |
hlﬂﬂll::':-:hlf? S G nhﬁw*‘?j HGRANG ‘?_ H ""-}' '3&: 9 e

Flrma:

T oo el o hﬁ*"ﬂ.‘g D Chow-
Do/MM/ARD 2] & Jo .f/?_,::.r o ]

1 Sg garantiza ol manejo confidencial de todos los datos p:n.nn.u||=|.'pd|=h: resultados de las evaluaciones, segin se dispone en la Aesolucidn
DOE430 de 1593 v el capltulo Vil de la Ley 1090 dal 2006,



PROGRAMA FAMILIAS FUERTES AMOR Y LIMITES
FICHA DE CARACTERIZACION FAMILIAR

QHGMEF{IE
E.E E" H-I.:ll.ll.lilhl :'.II-|.|!

QO

DATOS DE IDENTIFICACION
Fecha de Diligenciamiento DDIMM/AA Cédigo de la familia
16-05-2025 HHECES18 -COG
Familia Tipo de Familia
ﬁ%ﬁ Rgmirep Muclear .
de Residencia Municipio de Residencia
Sar Sanfa TResa
Zona de ubicacion Localidad :
Wr ba na |
Nombre dal Corregimiento o Vereda Direccion de la vivienda
* G2 .
I'iufnhmdul Barrio - Telefono contacto !
S endlro Ao Therosa 1 2/¢ 509329 4Y a
Correo elecirdnico |Estrato Socioecondmico |
!
MNumero de personas gue conforman el famitiar | Y _l
MIEMBROS DE LA FAMILIA QUE PARTICIPAN DEL
PROGRAMA
FECHA DE
No. 11'2:53 NOMBRES apeLupos |“C T | nOMERO |wacmmENTO| EDAD
— = DOMM/AA
1 hija |[Emil Houlote Famcst] 7-] | 1041233249 0Fst0- 2014 | 10
< :rMTr»air_ea_zz-m miver | C-C [25/3350Plo(-12 -3 U6
3
MIEMBROS QUE COMPONEN EL NUCLEO FAMILIAR
REGIMEN DE APDRTA AL
MIVEL DE AFILIACION AL | NIVEL DE OCUPACION |SUSTENTO
Ne SBXO 1 escovamoap | ssTEmADE | sissen |SRUPOETNICO| TUorual  |Economic
SALUD o
DEL HOGAR |
= = il o ﬁmiafgrﬂr A—_l! ‘f'{-ﬂﬁ':b'?-_ﬂ %-ﬂr}é— Lit (=
2| ‘H‘t - Eawd-tngy | By il S |
3| M U] Py Heshze S
A P Pt — SAvMy by HMesbhsp |€s ___nNo |
5
8
T
8
g
10
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Codigo (Uso interno)

HH REE\R - coé

Familias Fuertes
Encuesta para Padre/Madre/Cuidador/Tutor

Estimado padre, madre, cuidador o tutor.

El propasito de esta encuesia es evaluar el impacto del Programa Familias Fuertes
en las relaciones familiares. Por favor, conteste lo que realmente usted hace o
piensa. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacién sera confidencial.

Fecha de hoy: | S /651 9 02 S (dd/mm/aaaa)

Sexo: O Hombre B Mujer
Edad: L;l ;{
Educacién: S Priwss o (Grado mas alto completado)

Estado civit _unlon b v

Mumero de sesiones de Familias Fuertes que participd (Si aun no ha participado,

marque '0".)
L}{’ t 1 2 3 4 5 6 7

MUCHAS GRACIAS POR SU AYUDA




PADREMADRE/CUWDACORTUTOR:

Al contestar reemplace "HIJ@" con el nombre del nifiofa que
participd (o que va a participar) en Familias Fuertes (por efemplo, tu
“Pedra” o “"Susana”).
Escribe agui guién serd el adolescente que fe acompafiars:
(por ejemplo, hijo, sobrino, niato).

Codigo (Uso interno)

_ los ditimos 30 dias.

Las siguientes preguntas son sobre su relacion con su HIUE. Ahora, plensa en lo que sucedid g

Piense en los ditimos 30 dias. ;Con qué
frecuencia usted...

Casi
nUnca

A veces

Muchas
VEBCes

LLe pregunta sobre ko que hard & préximo dia?

il

iLe prequnta sobre ki que hizo durants el dia?

£ La habla sobre los valores de Ia familia?

¢ Conversa con su HIJE sobre cudles son sUs
rmatas?

(Le apoya para que pueda lograr sus metas?

¢ Le escucha cuando quiere hablar con usted?

¢ Hace algo entretenido con su HINWE como jugar
naipes, ver una pelicuta, o jugar en el parque?

L Conversa amistosamente con su HIJE@?

LLe pide que ayude con las tareas doméslicas,
recados, u ofros trabajos en casa?

10.

LLe pregunta cdme e va en la escuela?

Para las siguientes preguntas, piense en los momentos cuando su HIJ@ hace algo gue 3 usted (e
gusta o gue usted aprueba. Acuérdese que necesita pensar en los dilimos 30 dias.

Siempre
5
5
5
]

5
—J(!iﬁ
&

]
-
o

Piense en los Gitimos 30 dias...

Nunca

Casi
nunca

Muchas
VBCas

Siempre

11.

£ Con que frecuencia le da usted un guifio o una
sonnsa 3 su HIJ@7?

2

4

12.

LCon qué frecuencia ke dice algo buend (posifivo)
a su HU@ =sobre lo gue hizo, l& da alabanzas,
un alogio o cumplido por lo gua hizo?

13.

£ Con qué frecuencia le da un abrazo, palmaditas
en la espalda, o un beso a su HUE por lo que
hizo?

. d
e
b

ENCUESTA PARA PADRES, MADRES, CLUIDADORES O TUTORES




Piense en los Gitimos 30 dias...

Casi
nunca

A veces

Muchas

Siempre

14.

4 Con qué frecuencia le da algin premio a su
HIJ@ por lo que hizo, tal como un regalo, dinero
exira, o algo especial de comer?

15.

4 Con gué frecuencia hace usted algo especial
can su HIJ@, tal como ir &l cine, jugar un juego,
o fr a un sitio especial?

16.

£ Con qué frecuencia le dice a su Hl.llﬁ [
orgulioso’a que estd por & esfuerzo que élialla
ha puesto en hacer algo?

17.

£ Con qué frecuencia le dice "gracias” a su HIU@?

Para las siguientes preguntas, digame con qué frecuencia estas cosas ocurren en su familfa.
Acuérdese que necesita pensar en los altimos 30 dias.

Piense en los Ultimos 30 dias... e indique con
qué frecuencia esto ocurrid:

Nunca

Casi

A veces

Muchas
VBCES

Siempre

18.

Cuando hizo una regla para su HILIE, ;58
asegurd que la cumplis?

4

18.

Cuando su HIJE rompid una regla, i su HIE
recibit el castigo que usted promeatia?

LEvitd su HIJ@E el cashgo discutiendo y ponendo
BXCUSas?

£ Le dijo claramentes 8 su HIL@E a5 regias que
esperaba que éllalia siguiera?

£LLe dijo claramente a su HIJ@ qué castigo o
consecuencia recibiria si rompia una regla?

L Con gué frecuencia castigd a su Hl.l@L por hacer
. @lgo en una ocasion, pero en la siguiente
ocasitn lo ignord?

¢ Penst cuidadosamente cual seria la
consecuencia apropiada sl su HIJE rompe una

regla?

& Penst cuidadosamente las reglas que le dio a
su HLI@?

uubBGE

3
3
3
3
=7

¥

-
3

ENCUESTA PARA PADRES, MADRES, CUIDADORES O TUTORES




EMCUESTA PARA PADRES, MADRES, CUIDADORES O TUTORES

Durante los ditimos 2 meses, Jcudntas veces ha 0 1 2 R
hablado con su HLME sobre lo que puede o no viien vaz - i
puede hacer respecio a:
28. | Fumar cigarmillos 0 1 2 ’&(/
27. | Tormar alcohal R o 1 ‘_‘3? 3 |
28. | Usar drogas o 1 2 .J.isr*
29. | Unirse a una pandila 0 3 2 _J,l:i—
30, | Patsar s ol cuieio. 0 1 2 =y
31. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 0 1 2 _licl
32. | Tener un{a) enamorado(a) ] q = ‘—]l_z' 3
33. | Tener relaciones sexusles a esta edad 0 i ‘2 -3
)
e Indife- Me Me
Enirar que acumimente s UG | *gradars | sgrader | rene | molesar | mlesari
4. | Fuma cigarrilios 2 3 4 _J(—
35. | Toma alconol 2 3 4 Jis“
36. | Usa drogas 2 3 4 5
:
37. | Se ha unido a una pandifla 2 3 4 _},‘j
38, | Pelea en el colegio 2 3 4 5
39. | Abandone la escusla o deje de estudiar 2 3 4 _1,[;5
40. | Tiene un(s) enamoradea 2 3 4 __hl.. 5
41. | Tiene relaciones sexuales a esta edad 2 3 4 _Jr- 5
4




£Con qué frecuencia usted...

A veces

Siempre o
casl

siempra

iLe pregunta a su HLWE que hace durante su
tiempa libre?

L Le pregunta a su HIW@E sobre sus amigos?

Antes de que su HL@ salga, ,le pregunta con
quien va a salir?

Antes de que su HIJ@E salga, ;le preguntaa
donde piensa r?

&6 |F| 8|5

Antes de que su HIJ@ salga, ;le pregunta a
qué hora va a volver?

¢Le pregunta a su HIJ@E quignes son los
padres de sus amigos?

e pregunta a su HIJER qué tareas tena?

¢ Le pregunta a su HIJ@ cuanda tiene el

préxime examen o un trabajo que entregar en
la escuela?

LLe pregunta & su HIJE cdmo e va en las
diferentes ramas en la nscuela?

iLe pregunta a su HIJE con quisn almuarza
en la escuela?

LLe pregunta a su HIJE acerca de su relacitn
con los compafienos de clase?

Sa encia o estd con rabia con su HU@?

Le demuesira a su HIJE que usted realmente
5& prepcupa por &/ ella? ,

Critica las ideas de su HIJ@?

Le grita a su HIJE porgue estaba enciadoia
con élella’?

Le demuesira amor y afecto a su HIJE?

Le demuestra a su HWE que usted knla
aprecia a élfella, sus ideas o las cosas que
éllefia hace?

Ayuda a su HIJ& a hacer algo que era
impartante para alfella?

Discute o pelea con su HIJ@ siempre que no
estan de acuerdo en algo?

61.

Amenaza a su HWE, o le dice que seva a
mater en problemas si ha hecha algo malo?

Casi
nunca
Ji-—
l{'

2

2

2
. d
2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

el Pebel - <[ < - Pl <] [ [ < P <]« < -

b [ R [ e T - |

ENCUESTA PARA PADRES, MADRES, CUIDADORES O TUTORES




Cagi Muchas
L Con qué frecuencia usted... Munca Pl A veces s m!:m
2. | Amenaza a su HIJg? 1 2 3 \_\4_, 5
B3. | Golpea, empuja, 0 zamarrea a su HLJE? 1 2 J{‘“ 4 5
B84, | Le dice a su HIJE cuanto lofa quiers? 1 -—k” 3 4 &
n
Ignora & su HIJ@ cuando élfella guiere hablar
65, con ustad? 4,-!(" 2 3 q 5
Siempre o
En nuestra famifia: Nunca Casl | Aveces | Muchas casi
slempre
66. | Mos gusta pasar junitos el iempa libre. 1 P 3 -&4— 8
67. | Compartimos alguna comida cada dia 1 2 3 _l(«‘ 5
Hacemos algo coma famiia por la mencs una :
L1 vez & la Gamena. 1 2 3 ‘__jiﬁ.-- 5
gg, | Tenemas reuniones de familia para conversar 2 3 | : 5
* | sobre asuntos de la familia, e
70 HIJED ayuda con las fareas ¥ I‘ 5 3 4
© | responsabilidades de [a casa
Yo dedico Bempo cada dia para hablar con los
h 1 2 .Jq-' 4 5
fjos.
72 Mi pareja dedica tiempo cada dia para hablar i 3"-. 4 i
" | con los hijos.
73 Cada uno axpresa o que desea o plensa en 1 1‘ 4 5
" | forma respetucsa. k
74 Mos raunimos en algin momento del dia para 1 2 ) 4 5
" | conversar yio compariir alguna actividad.
Me satisface como cOnversamas con mi Lo
. ; 1 2 4
T Bsposola) o parefa. . 5
Es facil expresar mis sentimienios a mi
76. b o el g_qu.- 2 3 4 5
5
T7. | Miesposo(a) o pareja me entiends. 1 A‘:— 3 i &
78 Cuando estoy en dificultades, lo comento con 1 2 4 5
" | mi esposola) o pareja.
&

ENCUESTA PARA PADRES, MADRES, CUIDADORES O TUTORES




£Cuil de lo siguiente describe mejor lo que Estoy Creo Nosé | Sespecho Estoy
usted piensa respecto a lo que su HIJE@ segurola que gue seguro/a
hace: que NO NO Sl que S
79. | Fuma cigarriios A 2 3 4 .
80. | Toma akcohol —3("' 2 3 4 .
81. | Usa drogas 2 3 4 5
=
| 82. | Se ha unido a una pandila tr | 3 A 5
83. | Pelea en al colegio 1 'z 3 »_&tp 5
Desea abandonar la escueta o dejar de ;
g4, | N ._]1:.4- 2 3 4 5
L1
85. | Tiena un{a) enamoradoia) , \—}—‘ 3 4 5
86. | Tiene relaciones sexuales 3 4 5
Las siguientes preguntas son sobre las Casi A Muchas EH:;T @
metas de HU@, lo que quiere lograr: nUnca VOCcas siempre

£ Con que frecuencia conversa sobre las
metas que su HLE guiero lograr?

¢ Con que frecuencia conversa sobre los pasos
que su HIJE debe tomar para kograr sus
melas?

=
=
e . = -
g "rf/
[ %]

PREGUNTAS SOLO PARA EL POST-TEST

Las siguientes preguntas son sobre gl programa Familias Fuertes.

1. LQueé le gustd del programa Familias Fuertes?

2 Comoafiectd el programa Famillas Fuertes su retacion con su HLI@?

3. {Recomendaria usted e programa Famikas Fuertes a ofras familias? ; Por qué o por qué no?

4, 4 Qué sugerencias fiene para mejorar el programa?

5./ Hay cualquier ofra cosa que le gustaria decimos acerca del programa Familias Fuertes?

ENCUESTA PARA PADRES, MADRES, CUIDADORES O TUTORES
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Codigo (Uso

et —

HH 5318 - 06

.-

Familias Fuertes
Encuesta para Padre/Madre/Cuidador/Tutor

Estimado padre, madre, cuidador o tufor.

El propésito de esta encuesta es evaluar el impacto del Programa Familias Fuertes
en las relaciones familiares. Por favor, conteste fo que realmente usted hace o
piensa. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion sera confidencial.

Fecha de hoy-_// ©] 0} -2625
(dd/mmfaaaa) Sexo: O

Hombre JrMujer Edad: _ | Irg

Educacién: 5 Vrlerclin (Grado mas alto completado)

Estado civil, W ae ?H‘bﬂ’_

Nimero de sesiones de Familias Fuertes que participd (Si aun no ha
participado, marque '0".)

o | 1] 2] 3 4‘5(5[&’_[

MUCHAS GRACIAS POR SU AYUDA



Durante los altimos 3 meses, jcuantas veces ha

: 0 1
g T | i | | e |
26. | Fumar cigarrillos 0 . 2 '}Za
27. | Tomar alcohol 0 1 Z j(a |
28. | Usar drogas D 1 2 3
hm Unirse a una pandilla v 1 2 _}Qﬂ
[ 30. | Petear en el colegio 0 1 2 _‘3;\' ]
31. | Abandonar la escusia o dejar de estudiar 0 1 2 ,}:(-
32, | Tener uniaj gnamoradola) i 1 2
33, | Tener relaciones sexuales a esta edad 0 1 2 E’:
Me indife- e Me
) e anio s sgateca o molesrsise | agradars | sgadet | Tome | "R T
34. | Fuma cigarifios 2 3 4 A5
35, | Toma alcohol 2 3 4 A5
36. | Usa drogas 2 3 4 ‘.1'5,4'
37. | Se haunidoa una pandila 2 3 4 __5%-
38. | Palea en el colegio 2 3 4 _jr
39. | Abandone la escuels o deje de estudiar 2 3 4 ‘Jg?
40. | Tiene un(a) enamorado(a) 2 3 4 _}é‘:
41. | Tiene relaciones sexuales a esta edad 2 3 4 ,,,'.';(r-s




LCon qué frecuencia usted... nﬁ::. A veces Muchas casi
siempre
47, £Le pregunta a su HIJE que hace durante su 2 3 4
tiempo lbre? 3{’
43, | ilLe pregunta a su HIJE sobre sus amigos? 2 3 i 'j, 5
44, Antes de que su HIJE salga, /e pregunta con 2 3 4 ;
qusen va a salir? ~—-—l§"5
L]
Antes de que su HIJE salga, 2le pregunta a
4, donde piensa ir? “ 4 . 2
Antes de que su HIJE salga, jle pregunta L
46. aqué hora va a volver? 2 3 ..r-lqd' o
47 LLe pregunta a su HIJE qusénes son los 2 3 "4
* | padres de sus amigos?
1
48. | iLe pregunta a su HIJE qué tareas tiene? 2 3 4 ’j{'ﬁ
i Le pregunta a su HIJE cuando tiene el A
48, | praximo examen o un trabajo que entregar 2 3 i 3“5
en la escuela?
ELe pregunta a su HIJED como e va en [as ;
50. diferentes ramas en la escusla? 2 3 4 ‘—Lc——'é
51 ¢Le pragunta a su HIJ@E con quien almuerza 2 3 3 5
* | enla escuela?
52, AL pregunts a su HIJED acerca de su relacién 3 3 4
con los companeros de clasa?
53. | Se enoja o estd con rabla con su HIWE? 2 _)?’ 4 5
54 Le demuesira a su HIJE que usied realmente 5 ; 4
" | s& preccupa por &l f ella? '
§5. | Critica las ideas de su HIJE? 2 3 i
_ —
gg. | L®gnita a su HIJE porque estaba encjado/a 2 3 5
" | con élella?
B7. | Le demuesira amor y afecio & su HIJ@? 2 3 -d\j_. b
Le demuestra a su HIJE que usted Iofa ; \
58. | aprecia a élfella, sus ideas o las cosas que 2 3 i
élfalla hace? '
Ayuda a su HLJE a hacer algo que era 2 ) 4 ]
importante para éllella?
&0 Discute o pelea con su HWWG siempre gue no 3 3 15
© | estan de acuerdo an algo? ’_{;"—
., ]
1. Amenazaa su HIJE, o le dice guesevaa 2 3 _‘]5@"" 5

meter en problemas si ha hecho algo malo?




mi esposo{a) o pareja.

LCon qué frecuencia usted... MNunca A veces m’
b
62. | Amenaza a su HUE? 1 2 3 _.lf— 5
,
63. | Golpea, empuja, o zamarrea a su HIUE? 1 2 L}Q’ 4 5
B4, | La dice a su HIJE cuanto lofa quiere? 1 2 kel 4 Jf"
Ignora & su HIJE cuando élfella guisre 3 3 4 5.
habtar con usted? ’
L)
Siempre o
En nuestra familia: Nunca I::ul A veces ikaciages casi
nunca VECES siempre
66. | Nos gusta pasar jurios el tiempo libre. 1 2 3 \A(’ 5
67. | Compartimos alguna comida cada dia. 1 2 3 4 -—L\ﬂ’
Hacemos algo coma familia por ko manos una
68, ver a la samana. 1 2 3 El s
69 Tenemas reuniones de familia para conversar 1 9 3 : 5
" | sobre asuntos de la familia,
!
70, | HW@ ayuda con las tareas y 1 2 ) 4
responsabilidades de k3 casa,
71, | Yo dedica tiempo cada dia para hablar con los 1 4 4 Jﬁ" 5
hijos.
Y
72. M paru#_da:l‘r:a: tiempo cada dia para hablar 1 5 5 4 5
con los higos.
73 Cada uno expresa lo gue desea o piensa 1 2\ 4 5
" | en forma respetucsa. —-‘P""
74, Mos rewnimos en algin momenic del dia para 1 2 3 5
comversar Yo compartr alguna actividad.
N
75, Musamfaumrqnmmmammmnni 1 2 % 4 5
esposo(a) o pargja.
1
Es fiécil expresar mis sentimienios a mi
. 1 3 4 5
7. | asposa(a) o pareja. “%—'
N
77. | Mi esposo{a) o pareja me entiende. 1 _,ll-.""_—- a3 4 5
Cuando estoy en dificuitades, ko comento con 1 % 3 4 5




£ Cual de lo siguiente describe mejor lo gue Creo Mosé | Sospech Estoy
usted plensa respecto a lo que su que ngiu. segurofa
HI@: hace: que NO NO que Sl
79. | Fumna cigarmillos ‘l!:,.. 2 3 4 5
80. | Toma alcohal 'S 2 3 4 5
81. | Usa drogas j;;;' 2 3 4 5
82. | Se ha unido a una pandilla A 2 3 4 5
B83. | Pelea an al colagio "i‘_ 2 3 4 B
Desea abandonar la escusla o degar de b
B4, | etudiar 1...1;- 2 3 4 5
85. | Tiens un(a) enamoradoa) 2 3 4 B
J{‘
86. | Tiene relaciones sexuales A 2 3 4 ;
Las sigulentes preguntas son sobre Casi Muchas Sempre o
MNunca A veces i casi
las metas de HIJ@, lo que guiere nunca VBCES siempre
lograr:
a7 L Con que frecuencia conversa sobre las 1 5 a2 4 >
| meatas gue su HLWG quisrs kgrar?
LCon gue frecuencia conversa sobre l0s pasos
B8. | que su HiLIE debe tomar para lograr sus 1 2 3 5

metas?

PREGUNTAS SOLO PARA EL POST-TEST

Las siguientes preguntas son sobre el programa Familias Fuertes.

1. 40ué le gustd del programa Familias Fuertes?

L

2) FUL SUPLr Yo e BPrrnds

£Que sugerencias tiena para mejorar el programa’?

LComo afectd el programa Familias Fuertes su relacién con su HIJ@?

3, S e Rovqua €5 vy feaPariant e

L"Ifj “l-':f"g Wi o

£ Hay cualquier otra cosa que le gustaria decirmos acerca del programa Familias Fuertes?

& Recomendaria usted el programa Familias Fuertes a otras familias? ; Por qué o por qué no?

P”""Iécrn A corvgl:f Hnuﬂﬁ{‘fﬁj‘ Irllj‘f_*r-;
Vi o T ':'Le_ Hﬂr‘h{l&ﬂ. 5?"}"&!’ rw.u.f_ﬁ.{_tnE III"HIH

=y

oo e s 'ﬁ?ﬂtguj ”i'n-l.' %ﬁéh.n !I'ﬁ 4"-“'- oo 5 E'ﬂ.gr;b.-ruln '
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Cadigo (Uso interno)

Hi- bt E18;

Familias Fuertes

Encuesta para Adolescentes

Estimado adolescente, el propésito de esta encuesta es evaluar el impacto de
Familias Fuertes en las relaciones familiares. Por favor, contesta lo que realmente
tu haces o piensas. Completar la encuesta es voluntario; foda la informacidn serd
confidencial. Tus profesores y tus padres no sabrdn lo que t escribes. Las
preguntas sobre tu familia solo serdn usadas para describir los estudiantes que
completan esta encuesta.

Fecha de hoy: 20/05/ 2 ¢ 25 (dd/mm/aaaa)

Sexo: o Hombre = Mujer
Edad: jeR:-N105
Curso: j) =

Colegio: gmﬁht"ﬂ"‘rcx‘{ Ji e Bex

Numero de sesiones de Famillas Fuertes que participaste (Si adn no has participado,

marca '0".)
u%z 3| 4| 5| 6| 7

.

£ Con quién vives?
1. Con mis dos padres

~k{2> Con mi madre solamente ' !
3. Con mi padre solamente |
@ Con mi madre y padrastro

5.  Con mi padre y madrastra |




Escribe aqui quién serd el adulto que fe acompafiard:
{por ejemplo, mamd, papd, abuelita).

Adolescente, cuando una pregunta diga “PADRE O CUIDADOR”",
responde pensando en & adulto gue va a participar contigo en
Familias Fuertes.

Codigo (Uso interno)

Las siguientes preguntas son sobre tu relacién con tu PADRE O CUIDADOR. Ahora, piensa en lo
en los Gitimos 30 dias.

que sucedid

Piensa en los Gitimos 30 dias. ;Con qué
frecuencia tu PADRE O CUIDADOR ...

MNunca

A voces

Siempre

1. | &Te pregunta scbre lo que hards of praximo dia?

2 | LTe pregunia sobre lo que hiciste durante el dia?

3. | +Te habla sobre los valores de la familia?

4. LConversa contigo sobre cudles son tus metas?

5. | &iTeapoya para qua puadas lograr tus meatas?

g. | &Te escucha cuando quieres hablar con élfella?

i Hace algo entretanido contigo como jugar
T. naipes, ver una pelicula, o jugar en el parqua?

g | iConversa amistosamants contigo?

iTe pide gue ayudes con tareas domeésticas,
9. recados, u olros frabajos en casa?

10. | 4 Te pregunta cimo te va en la escuela?

Para las siguientes preguntas, piensa en los momentos en que hiciste algo que a fu PADRE O
CUIDADOR le gusté o aprobd, Piensa en los_(ltimos 30 dias.

Pilensa en los Gltimos 30 dias...

Nuneca

Carsi
nunc
|

A vecos

Siempre

L Guantas vecnes W PADRE O CUIDADOR te da

1. LIM UETiD o wna sonnisa’?

¢ Cudntas veces tu PADRE O CUIDADOR dice
algo bueno (positivo) sobre lo que hiciste, te da
alabanzas o un elogio o cumplido por lo que
hiciste?

12,

¢ Cuantas veces tw PADRE O CUIDADOR te da
13. un abrazo, palmaditas en la espalda o un beso
por b que hiciste?




Plensa en los ditimos 30 dias... Nunca “?‘:‘: A voces -:m“

Siempre

14,

L Cudntas veces tu PADRE O CUIDADOR 1o da
algln premio por ko que hiciste, tal como un
regalo, dinero de extra o algo espacial de
comer?

15.

LCuantas veces tu PADRE O CUIDADOR hace

algo especial contigo, al como Ir al cine, jugar 1 2 3
un juego, © ir 2 un sitio especial?

16.

£ Gon qué frecuencia tu PADRE O CUIDADOR fe ke
dioe lo orguilosola que estd por el esfuarzo que 1 2 3 4
has puesto en hacer algo?

7.

£Con qué frecuencla u PADRE O CUIDADOR te 1 2 3 4
dice "gracias™?

Para las siguientes preguntas, dime con qué frecuencia estas cosas ocurren en tu familia.
Acuérdate que necesitas pensar an los dltimos 30 dias,

Casl Muchas
Piensa en los ditimos 30 dias... Hunca A veoes

Siempre

18.

Cuando W PADRE O CUIDADOR hace una regla para ti, " 7 1 4
Lla cumples?

19,

Si rompas una regla, Jiu PADRE © CUIDADOR hace o
guie acordaron hacer si se rompes las reglas?

LCaon gué frecuencia evitaste el castigo discutendo y 1 2 4
poniendo excusas?

i Te dijo tu PADRE O CUIDADOR daramente cudles
son kas reglas que esperaban que t siguieras?

ATe explicd tu PADRE O CLIDADOR, que el castigo o 1 5 4
consecuencia recibirias si rompes la regla?

23.

por hacer algo en una ocasion, pero en la sigulents

aﬂmm&hmdaumﬂgdmmnmmmm‘%
ocasian lo ignor? g




ENCUESTA PARA ADOLESCENTEES

Durante los 2 4cudntas
veces tu PADRE O CUIDADOR te ha Nones Una Des
| :iﬁmTﬁ:w puedes o no puede vaz vecos
26. | Fumar cigarrillos o 1 2
2r. | Tomar ateohol 0 1 2
2B. | Usar drogas 0 1 2
29, | Unire a una pandilla 0 1 2 N
30. | Pelear en el colegio i 1 2
3‘1._ Abandonar la escuela o dejar de estudiar 0 1 2 _
32 | Tener un{a) enamorado{a) 0 1 2
33. | Tener relaciones sexuales a esta edad o 1 2 .
¢ Cué tanto te gustaria o molestaria hacer m"?m "F'H:ﬂ' Indifie- mth nmh“;nﬂn
_ lo siguente?: i algo rente algo s
34, | Fumar cigarrillos ] 2 3 4
35. | Tomar alcohol 1 2 K 4
36. | Usardrogas 1 2 3 -
3?'._ Unirte a una pandila 1 2 3
sa._% Peiear en el colegio 1 2 3
39. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar i 2 3
40, | Tener un(a) enamaradola) 1 2 3
a1, | Tener relaciones sexusles a esta edad 1 2 3




Plensa en los Oltimos 30 dias...

nunca

A veces

Muchas
VBCES

Siempre

14,

£ Cuantas veces iu PADRE O CUIDADOR te da
algun premio por lo gue hicisie, fal como un
regalo, dinero de exira o alge especial de
COmer?

15

¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR hace

algo especisl contigo, tal como ir al cine, jugar
un juego, o ir a un sitio especial?

18.

. Cen qué frecuencia lu PADRE O CUIDADOR te
dice o crgullosoia que esta por el esfuérzo que
has puesio en hacer algo?

LI

4 Con gué frecuencia tu PADRE O CUIDADOR fe
dice “gracias"7?

Para las siguientes preguntas, dime con qué fracuencia estas cosas ocurren en fu familia.
Acuérdate que necesitas pensar gn los Witimos 30 diag.

Piensa en los ditimos 30 dias...

Munca

Casi
nunca

A veces

Muchas
Yeces

18.

Cuando tu PADRE O CUIDADOR hace una regla parma b, 1

Lla cumpies?

2

4

19.

Sirompes una regla, Ly PADRE O CUIDADOR hace o
que scordaron hacer si 58 rompes las reglas?

ACon qué frecusncia evitaste el castigo discutiendo y
poniendo SxXcusas?

sTedijolu PADRED CUIDADOR claramante cudles
son las reglas que esperaban que [0 siguieras?

¢ Te expiico fu PADRE O CUIDADOR que el castigo o
consecuancla recibirlas si rompes la regla?

itk

23

LCon qué frecuencia b castigd u PADRE O

CUIDADOR por hacer algo an una ocasidn, per & la 1

siguiente oCasian io ignord?

25,

EMCUESTA PARA ADOLESCENTEES

i

T - —



LCon gué frecuenciath,,.?

Munca

g

nunca

Siempre
o casi

siempre |

ilecuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobra lo
gue haces durante fu bempa libra?

LLe cuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobre
tus amigos?

Antes de salir, (e cuentasatu PADREO
CUIDADOR con guien vas a salir?

45

Antes de salir, ;le cuentas a tu PADRE O
CUIDADOR donde plensa ir?

45.

Antes de salir, e cuentas a tu PADRE O
CUIDADCR a qué hora vas a valver?

47,

¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR quiénes
=00 kg padres de tus amigos?

cLle cuentas a tu PADRE O CUIDADOR qué
tareas tienes?

Llecuentas a v PADRE O CUIDADCR cuanda
fienas al proximo axamen o un trabajo que
entregar en la escusla?

8

LLecuentas atu PADRE O CUIDADOR como te
va an las diferenles ramas en ia escuela?

Llecuentas alu PADRE O CUIDADOR con
gulen almuerzas en la escuela?

Llecuentas a v PADRE O CUIDADOR acerca
da tu relacidn con los compaferos de clase?

;Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR o que de
verdad estds haciendo?

g8 8

4 Te enojas o estds con rabia con tu PADRE O
CUIDADORT

&

Lle demuestras a tu PADRE O CUIDADOR que
realmente be predcupas por &l / ella?

4 Criticas las ideas de tu PADRE O CUIDADOR?

e PR X PP g o b b [ o | »

3

3

LLegritasatu PADRE O CUIDADOR porgue
estabas enojada con dllefla?

i
o

b

L

i Le demuestras amor y afecto a tu PADRE O
CUIDADOR?

w b

8 | 8

. Le demuestra a tu PADRE O CUIDADOR que
{0 lofa aprecias, sus ideas o las cosas que éllefla
haca?

B3

¢Ayudas atu PADRE O CUIDADOR a hacar
algo que era importanta para élialla?

;. Discutes o peleas con tu PADRE O CUIDADOR
siempra que no estan de acuerdo en algo?

ENCUESTA PARA ADOLESCENTEES

Y I T =



PADRE O CUIDADOR.

Siempre
. Casi Muchas
i Con qué frecuencia td...7 Nunca S A veces vaied o ne;i:.
62. | 4Amenazas & tu PADRE O CUIDADOR? 1 2 X 4 5
&3, | £Golpeas, empujas, o zemarreas a tu PADRE O 3 3 4 i 5
" | CLIDADGR?
&4, .:',L_E dices a tu PADRE O CUIDADOR cuanto lofa 1 2 3 4 5
quieres?
ge | elgnorasatu PADRE O CUIDADOR cuando 1 2 3 4 5
" | édelta quiere hablar contigo?
Siempre
En nuestra familia: Nunca Casi A vaces Muchas o casi
- nunca Veces sismpre
§6. | Mos gusta pasar juntos el tiempao libre. 2 3 4 5
57, | Compartimas alguna comida cada dia 7 2 3 4 5
Hacemos algo como familia por lo menos una 5 3 d 5
vez a la semana.
gy, | Tenemos reuniones de familia para conversar 2 3 4 5
* | sobre asunios de la famika.
Yo ayudo en hacer les tareas y con las 5
Ll regponsabilidades da la casa. 4 ) 5
- =
+4 | Mi PADREO CUIDADOR dedica tiempa cada ’ 3 4 5
' | diz para hablar ¢on los hijos.
Me gusta coma conversamos con mi PADRE O
2. | CLUIDADOR. v ] . 1 :
rq | Es facil expresar mis sentimiantos a mi PADRE 5 q A 5
O CUIDADOR.
74. | Mi PADRE O CUIDADOR me enfiende. 2 3 4 &
;5. | Sl estoy en dificultades, le puecio contar 8 mi >< 5 5 P 5

ENCUESTA PARA ADOLESCENTEES




il

Las sigulentes preguntas son sobre tus M Casi Muchay 5:: g
matas, lo que tG quisres legrar: nunca VBEEE slempre
T6. | .He pansado an las metas que quiero kograr? 1 2 y 4 5
LS8 qué pasos debo tomar para lograr mis >
-l ot 1 2 >< 4 5|
7H. | He tomado algunos pascs para lograr mis meatas. 1 >< 4 B
Fa
79 Mi PADRE O CUIDADDR me ha ayudado a i 2 4 5
* | alcanzar mis metas o kb gue me propongo.
Slempre
Las I:_lﬂl.ll-l-l'l.lH preguntas son sobre tu Nutcs Casi Aveces Muchas it
relacion con amigos: nunca = siompre |
4
80 Hago cosas para estar &l lado de mis amigos, 1 2 4 -~
° | incluso sl & qua esta mal, ™
Escondo mi verdadera opinion si ma lamo que :
81. | mis amigos se van a burlar de mi, incluso si esto 2 4 B
perjudica & ofra persona .
82, Tomo més riesges cuando estoy con mis amigos 1 a gl 5
que cuando estoy solofa, - -
g1 Yo _n:quabmnlau‘l‘a la ley para maniener 8 mis 2 4 5
amigos.
A veces digo cosas gue realmente no creq, \:{f
84, | porgue pienso que mis amigos me Yan a respetar 1 2 5
més. N
gs, | ES mejor hacer o misma que mis amigos, que >< s 3 5
hacar gua s enajen conmigo.
a6 Sequiria a mis amigos, no importa lo que estan 2 4 5
" | haciendo i
Camiio mucho mi forma de actuar cuando asioy " 5
gr [ ST 2 JE;_/
Las sigulentes preguntas son sobre 8l uso de tabaco, alcohol y otras Na s |
dragas. B
88. | LAlguna vez has intentado fumar un cigarrillo aungue sea una piteada? _>< 2
e a |
88. | JAlguna vez has lomado cerveza, vino o licor sin que tus padres lo sepan? 2 I

EMCUESTA PARA ADDLESCENTEES



Trma (ws..

PARA ADDLESCENTEES

Definitiva- | Probable- Probable- Definitiva-
Piensa en el aflo que viene: mente mente mente menta
ND NO sl 5l
90 & Crees que vas a fumar un cigarrillo en algun 2 3 4
[ = momento del afio que viena?
gy | Siuno de tus amigos te ofreciara un cigarmio, 2 5 4
) 4o fumarias? -
a2 ¢ Crees que vas a lomar cerveza, vino © licor en 2 5 4
g alg(n momenta del afio que viene?
a3 51 uno de tus amigos te ofreciera cerveza, vino o 5 3 4
= licor, Lo probarlas?
o | 12 | 35 | 69 | 1019 | 2023 |Todos los|
tltimos 30 dias: :
AlEpinsa an ioe 30 dias: dias | dias | dias | dias | dias | dias | diss
. |Enlos Gitimes 30 dias, jcuantas vecss fumaste i :
ciganilios? 1-2 35 g8 | 10-19 | 20-29 30 -
En los (itimos 30 dias, ;cudntas veces lomasta
o alcohol, como vino, cerveza o licor? 12 ¥8 89 | 10-19 | 2029 0
En los Gitimes 30 dias, (cudntas veces usaste
DI oo >>< 12 | 35 | &9 | 1049 |2020| 30
En los oltimos 30 dias, ;cuantas veces inhalasts i
A, pintura, aerosoles u ofras cosas para 1-2 3-5 88 | 10-18 | 20-28 30
drogana?
: En los ditimos 30 dias, L cudntas veces usasie !
14 s dicne? 1-2 a5 &9 | 1019 | 20-28 a0
Las siguientes preguntas son sobre tu 0 1 2 3 4 5 5 |
0 mas
ﬂ':in:.léin?c;p h:m companeross. Plensa en los i o
s ¢ Cuantas veces te burlaste de un estudiante de o q 3 3 5 B+
tu escuela? L Vi
& Cuantas veces empujasie o le pegaste a un
1040, itucianie de hu scusia? 0 2 3 4 5 G
\4q  |6Cusntas veces molestaste, insultasta o dijiste 1 2 a 4 5 &
. ) malas palabras a un estudiante de tu escuela?
¢ Cudntas veces amanazaste con pegar o herir &
e un estudiante de tu escuela? ‘%\ 1 2 3 4 5 g+
. Cuantas veces dejaste fuera de una actividad o
N3, juego a propdsito & un estudiants de >< 1 2 3 4 5 B+
:w:ue_lg_‘? |
¢ Cudntas veces inventasta algo sobre un I
104. | estudiants de tu escuela para crearle o i 2 3 4 5 G+
] probiemas?
& -
™), !\/ Moo Ve
jl.'..li "I-l\.,-"l' lr'l 'l___. i - &
e W Y7
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Codigo (Uso
HHREE1 €

Familias Fuertes
Encuesta para Adolescentes

Esfimado adolescente, el propdsito de esta encuesta es evaluar el impacto de
Familias Fuertes en las relaciones familiares. Por favor, contesta lo que realmente
tu haces o piensas. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion sera
confidencial. Tus profesores y tus padres no sabrén lo que fii escribes. Las
preguntas sobre tu familia solo serdn usadas para describir los estudiantes que
completan esta encuesta.

Fecha de hoy: 01 1011 025  (ddimmiaaaa)

Sexo: o Hombre @ Mujer
Edad: To

L2
Curso: 5=

cogi: S MbEY Nard po

Numero de sesiones de Familias Fuertes que participaste (Si adn no has pariicipado,

marca '0°.)
0 1 2 3 l 4 ! 5 \ & m

£Con quien vives?
Con mis dos padres

Con mi madre solamente
Con mi padre sclamente
Con mi madre y padrastro g,
Con mi padre y madrastra
Con ninguno de mis padres .
MUCHAS GRACIAS POR TU AYUDA

L R R ERLPE




Adolescente, cuande una pregunta diga "PADRE O CUIDADOR",
responde pensando en el adulto gue va a parficipar contigo en

Familias Fuertes. Codigo (Uso ‘
Escribe aqui quién serd ef adulto que te acomparars: it -
{por ejemplo, mamaé, papd, abuelita). ]
Las siguientes preguntas son sobre tu relacién con tu PADRE O CUIDADOR. Ahora, piensa en lo
que sucedid en los tltimos 30 dias.
Piensa en los dltimos 30 dias. ;Con qué Casi Muchas
frecuencia tu PADRE O CUIDADOR ... Nuncs | ,inca | AV9C%% | ‘iaces | Siompre
4. | iTe pregunta sobre o gue haras el procime dia? 1 2 3 X 5
2, LTe pregunta sobre ko que hiciste durante el dia? 1 2 3 X 5
3. | ¢Te habla sobre los valores de ia familia? 1 2 | X 5
4. | ¢Conversa contigo sobre cuales son lus metas? 1 2 3 /\{ b
g | 4Teapoya para que puedas lograr ius metas? 1 2 3 4
g. | ¢Teescucha cuando quieres hablar con éifella? 1 2 3 5
¢ Hace algo entretenico contigo como jugar 1 2 3 .
T. nalpes, ver una pelicula, o jugar en el panque?
ey,
g | ¢Conversa amistosaments contign? 1 2 a2 5
LTa pide gue ayudes con tareas doméslicas, . 2 3 5
9. recados, u otros trabajos en casa? L,
10, | ¢ Te pregunta como & va an la escusla? 1 2 3 "><'( 5

Para las siguientes preguntas, piensa en los momentos en gue hiciste algo que a tu PADRE O

CUIDADOR le gustd o aprobd. Piensa en los_lltimos 30 dias.

Piensa en los ditimos 30 dias...

Casi
nunca

A veces

Muchas
VoCes

£ Cudntas veces tu PADRE O CUIDADOR 12 da

. umn guifio o una sonrisa?

2

4

£ Cuantas veces lu PADRE O CUIDADOR dice
algo bueno {positive) sobre Io que hiciste, & da ;
alabanzas o un elogio o cumplido por lo gue
hiciste?

12.

L Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR fe da
un abirazo, palmaditas en la espalda o un beso 1
por lo que hiciste?

13




Piensa en los Gltimos 30 dias...

Munca

A veces

Muchas
VELEE

Slempne

14.

¢ Cudntas veces tu PADRE O CUIDADOR te da
algln premio por lo gue hiciste, tal como un
!egﬂhﬁdhm die extra o algo especial de
come

15.

L Cuéntas veces tu PADRE O CUIDADOR hace
algo especial contigo, tal coma ir al cine, jugar
un juegao, o ira un sitio especial?

16.

& Con qué frecuancia tu PADRE O CUIDADOR t2
dice o orgulioso/a que estd por el esfuerzo que
has puesto en hacer algo?

17.

LCon qué frecuencia fu PADRE O CUIDADOR fo
dice "gracias™?

4){\

Para las siguientes preguntas, dime con qué frecuencia estas cosas ocurren en tu familia.

Acuérdate que necesitas pensar en los dltimos 30

dias.

Piensa en los dltimos 30 dias...

Nunca

Casi
nunca

A veces

Muchas
VeCEE

18.

Cuando tu PADRE O CUIDADOR hace una regla para U,

Lla cumples?

2

F |

19,

=i rompes una regla, ;tu PADRE O CUIDADOR hace Io
que acardaron hacer si s& rompes las reglas?

20.

£ Con gué frecuencia evitaste ef castigo discutiendo y
ponlando excusas?

21.

& Te dijo lu PADRE O CUIDADOR claramente cudles
&on |as reglas que esperaban que th siguleras?

& Te explicd tu PADRE O CUIDADOR que el castigo o
consecuencia recibirias i rompes la regia?

23.

&Con qué frecuencia te castig tu PADRE O
CUIDADOR por hacer algo an una ocasion, pero en
Ia skguienta ocasion o ignorg?

o =




Durante los Glitimos 2 meses, jcudntas
veces tu PADRE O CUIDADOR te ha Munes Una Dos Tres o mis
hablado sobre lo que puedes o no puede VEE VECES vecos
hacer respecto a: i
26. | Fumar cigarrillos o 1 2 }-3{"--.
27. | Tomar alcohol 0 1 2 . ¢
29. | Unirte a una pandilia o 1 2 > R
30. | Pedear en el colegio g 1 2 | %
=
31. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar o 1 2 P
32. | Tener un{a) enamorado(a) o 1 2 ' ="
33. | Tener relaciones sexuales a esta edad 0 1 2 A
2Qué tanto te gustaria o molestaria hacer Hl:"mh ui:;nh | maite- m:'h m:hm
Io sigulente?: G algo rente “algo kit
34. | Fumar cigarrillos 1 2 3 4
35. | Tomar aleshal 1 2 3 4
36. | Usar drogas 1 2 3 4
37. | Unirte a una pandilla 1 2 3 4
38. | Pelear en el colegio 1 2 3 4
39. | Abandonar la escuela o dejar de astudiar 1 2 3 q
40. | Tener un(a) enamorado(a) 1 2 3 4
41. | Tener relaciones sexuales a esta edad 1 2 3 4




£Con gué frecuencia ti...7

Siempre
o casl
siempre

iLe cuentas a lu PADRE O CUIDADOR sobre o
que haces durante tu tiempo lore?

43.

tLe cuentas a fu FADRE O CUIDADOR sobre
s amigos?

=

Antes de salir, Lle cuentas a tu PADRE O
CUIDADOR con guien vas a salir?

&

Anles de salir, ,le cuentas a lu PADRE O
CUIDADOR donde piensa ir?

Antes de salir, ;le cuentas a fu PADRE O
CLADADOR a gue hora vas a volver?

47.

LLe cuentas a tu PADRE O CUIDADOR quiénes
son los padres de tus amigos?

tle cuentas a lu PADRE O CUIDADDR qué
tareas tienes?

LLe cugntas a tu PADRE O CUIDADOR cuando
tiznes el présima examen o un rabajo que
eniregar en la escuela?

jLe cuentas a lu PADRE O CUIDADDR cdmo te
wa en las diferentes ramas en la escuela?

LLe cuentas a tu PADRE O CUIDADOR con
quien almuerzas an la escusla?

®

LLe cuentas a tu PADRE O CUIDADOR acerca
de tu relacion con los compafercs de clase?

éle cuentas a tu PADRE O CUIDADOR ko que de
verdad estas haciendo?

£ Te encjas o estés con rabla con w PADRE O
CUIDADOR?

LLe demuestras a tu PADRE O CUIDADOR que
realmente te preccupas por &l / ella?

g5 |8

i Criticas las ideas de tu PADRE O CUIDADOR?

in
b

¢Le gritas a tu PADRE O CUIDADOR porque
eslabas enojada con élfella?

2

£Le demuestras amor y afecto a tu PADRE ©
CUIDADOR?

£le demuestra a tu PADRE O CUIDADOR que
t0 Iova aprecias, sus kKeas o las cosas que &lfella
haca?

60,

LAyudas a li PADRE O CUIDADOR a hacer
algo gue era importanta para alfella?

61.

£ Discutas o paleas con lu PADRE O CUIDADOR
siempre que no estan de acuerdo en algo?

el [ [- Db =1L T
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Slempre
- Casi Muchas
LCon qué frecuencia td...? MNunca A veces 0 casi
nunca veces siempre

62. | ;Amenazas a tu PADRE O CUIDADOR? 2 3 4 5
¢ Golpeas, empujas, o zamarreas a u PADRE O | -,

63. | CuiDADOR? P~ 2 3 4 5
LLe dices a tu PADRE O CUIDADOR cuanto iofa " 3 3 X 5
quieras?

gs. | ¢tanoras a tu PADRE O CUIDADOR cuando 2 3 4 5

" | éella quiere hablar contigo?
Siempre
En nuestra familia: Nunca Ganl A veces Musehian o casi
- '
66. | Mos gusta pasar juntas el tiempo libve. 1 2 =1 3 ;
67. | Compartimos alguna comida cada dia 1 4 5
8 Hacemos algo como familia por lo menos una 1 4 5
" | vez ala semana. i
Tenemos reuniones de familia para conversar | 2 5 i - 5
sobre asuntos de la familia. i F o
Yo ayudo en hacer kas tareas y con las 1 - 5 5
responsabilidades de [a casa.
i PADRE O CUIDADOR dedica tiempo cada —
o dia para hablar con |25 hijos. 1 2 LS 4 5
72 Me gusta como conversamos con mi PADRE © 1 2 3 5
© | CUIDADOR.

7. | Es facil expresar mis sentimientas a mi PADRE v i 9 " g
O CUIDADOR. .

74, | Mi PADRE O CUHDADOR me entiende. 1 & >J\/ 4 &

75, Si estoy en dificultades, le puedo contar a mi ’ 2 3 >q< 5

PADRE O CUIDADOR,




Las siguientes preguntas son sobre tus
metas, o que W quieres lograr:

Munca

Casi

A veces

Muchas
VECEE

LHe pansado en las metas que quiero lograr?

£58 gut pasos debo lomar para lograr mis
metas?

He tomado algunos pasos para lograr mis metas.

Mi PADRE O CUIDADOR me ha ayudado a
alcanzar mis matas o b quea me proponago.

Las siguientes preguntas son sobre tu
relacién con amigos:

A veces

o casi
slempre

Hago cosas para estar al lado de mis amagos,
inchiso i 5@ que esta mal

Escondo mi verdadera opinidn &l me temo gue |
mis amigos s& van a burkar de mi, incluso si asto

perjudica a otra persona.

Tomo mas riesgos cuando esboy con mis amigos
que cuando estoy solofa,

Yo quebraniaria la ley para maniener a mis
amigos.

A veces digo cosas que realmeante no creo,

porgue pENsSo que Mis amigos me van a respetar
mas.

Es mejor hacer lo mismo gue mis amigos, que
hacer gue s enojen conmigo,

5| & | E

Seguiria a mis amégos, no importa lo que estan
haciendo.

=

Cambilo mucha mi forma de actuar cuanda estoy

CON amigos.

Las siguientes preguntas son sobre el uso de tabaco, alcohol y

otras drogas.

&Alguna vez has intentado fumar un cigamillo aungue sea una piteada?

ALAlguna vez has lomado carveza, vino o licor sin gue tus padnes [o sepan?




Definitiva- Probable- Probabla- Definitiva-
Piensa an el ano que viene: miente mentes menie mente
NO MO sl &l
80 ¢ Crees que vas a fumar un cigarriflo en algin 2 3 4
: mamenio dal afo que viene? -~
o1 Si uno de tus amigos e ofreciera un cigarmilla, 9 1 4
- Lo fumarias?
g2 £ Crees gue vas 8 lomar cerveza, vino o Boar en 2 3 4
L algln momento del afo que viene? | L
a3 Si uno de tus amigos e offeciera cerveza, vino o b 5 4 4
i Bcor, ¢lo probariasy
. 0 1-2 3-5 69 | 10-19 | 20-29 |Todos los
Ahora piensa sn los Gitimos J0 diss: dias | dias | dias | dias | dias | dias | dias
En los dltimos 30 dias, /cuantas veces fumaste rd
84 [~ cigariioe? k\c\\ 12 | 35 | 68 |1018|2028| 30
En los Qitimos 30 dias, ;cuantas veces tomasts X _
I“' alcohol, como vino, cerveza o licor? s e 58 | 1019 | W20
loe  |Enlos Gitimos 30 dias, jcudntas veces usaste | .
96. 4 - f.,ff\‘* 1-2 35 69 | 10-19 | 20-29 30
En los Gitimos 30 dias, ;cuantas veces inhalaste 1
a7. pintura, aerosoles u otras cosas para . 1-2 3-5 6-9 | 10-19 | 20-28 30
drogarte? &
En los Gitimos 30 dias, ;ouantas vecas usaste 5 |
98, iras drogas? 1-2 35 68 | 10-18 | 20-20 a0
Las siguientss preguntas son sobre tu 3 5 3 3 s & | seade
?hniﬁnmu_-mﬂmﬁm.i'minh X vor | wacs scon | vaces S gt
LCuantas veces te burlaste de un estudiante de
ga. N kA 0 1 3 4 B G+
LCudntas veoes empujaste o le pegaste a un
100, estudiante de tu escusla? . * 3 4 8 &
LCuantas veces molestaste, insultaste o difiste
101. malas palabras a un estudiante de tu escusla? 1 2 J 4 v id
| : .
£ Cuantas veoes amenazasie con pegar o henr a
102 irs eshudiants de i 1 2 3 4 8 G+
LCuantas veces dejaste fuera de una actividad o
403. | juego a propésito = un estudiante de tu \c& 1 2 3 4 5 Be
escuela? /
4 Cuantas veces invantaste algo sobre un
104, estudiante de fu escuela para crearie 1 2 3 4 5 B+
problamas? |

e M| Y Moenfo)fs &My




.E.MH HOMERIS

PROGRAMA FAMILIAS FUERTES AMOR Y LIMITES.
Codigo: HH L6 31E

£les gustaria ser una Famillia Fuerte? Sean bbenvenidos a participar del Programa “Familias Fuertes: Amor y Limites”, el cugl consisie
en 7 sesiones de Intervencién para mejorar [a comunicacidn entre padres & hijos ¥ fomentar estrategias que protejan a los
adolescentes frente al consumo de sustanclas psicoactivas y otras conduectas de riesgo. Cada sesidn tiene ung doracidn mibxima de
2 horas ¥ media y las seslones se realizan una wez por semana, duranie 7 Semanas consecutivas,

A cada adolescente entre 10 y 14 afios o puede acompaiiar uno o dos adultos responsables de su crianza (mamd, papa, tia, tio,
ebuelos o acudientes). Es importante que al menos uno de los dos adultos participe de manera permanente con e adolescente, por
el gueremos saber 51 su famifia estd dispuesta y redne kos requisitos para participar.

Por favor responda a las siguientes preguntas sefialando con un “S” o un "No®, de acuerdo a su condicidn, Estas preguntas estin
relacionadas con el ndcleo familiar con guien vive el adolescente. 5 tere alguna duda, pregunte ol focilitodor,

ITEM PREGUNTA sl | no
1 £Al menos un miembro de la familia con quien vive tiene entre 10y 14 afios de edad? et
F; ¢Al menos uno de los padres estd trabajando? o
3 £Estoy Interesado en aprender acerca de kW crianza de mis hijos adodescentes? o
4 fQuisiera aprender a afrontar los problemas de conducta de mis hijos? o
. falgdn miembro de la familia con gulen vivo consume semanalmente cineo |5) o mas tragos de cualguier
bebida alcoholica [e]. cerveza, sguardiente, ran, chicha o guarapo) &n un mismo dia u Geasidn? < |
E £Estoy interesado en aportar a la crianza de mi hijo dos horas v media semanales durante 7 semanas
continuas? Py

Deseo participar junta con mi familia en el programa Famifias Fuertes, por tal motive me comprometo en mi nombre y en el de mi
hijalo} a asistir a las 8 sesiones de que consta el programa. lgualmente autorizo Al Hospital Mental de Risaralda y a la Secretarla de
Salud de Risaralda, a utilizar los datos derivados de mi participacidn y de la de mi hijalo) con fines estadistioss v de imestigacidn®,
asi como los registros filmécos y fotogrificos con el fin de documentar el process, y por lo tanto firmo a continuacidn:

Mombre del padre, madre o scudiente: T ﬂ,_'f__. ]
Teléfono fijo: i .
Telétono celular; oTEOTRAY . BI\PCAS TS5
Cédula: Tl 32R G459
Correo electranico: e T TR "«'_I'.-"-'.‘l-'h'l.f'l'l!l. e AL L C 0
Direccidn: Cole, T39mS WeiS. 36
Municiplo: Zonto Rowm
Mornbre del Adolescente: Salriouan @Wﬂ
Institucion Educativa: 'i_‘ann L et bt L e
Cursex e e c_':.Jrﬂ.cLﬂ
] |

dias y horario es conveniente para mi dr|E

ﬁuwﬁmn d m{'jfﬂtfﬂ5- Eﬂ'?-f’/?l HORARID o o o 30 R

Firma:

.»"Lﬂ-:!:. i.lall":\. o N Cenlighy *'Esjl_i,._-é_anﬂ.

DO/MM/ARD

?.'gfﬂ-.':/" 2025

i g garantiza el manejo conflidencial de todos los datos personales y de fos resultadas de las evaluaciones, segin se dispone en la Resolucan
D0Ea30 de 1593 y el capitulo VIl de la Ley 2090 diel 2006,




== DEnRTAMENTO DE

B RISARALDA

ol

PROGRAMA FAMILIAS FUERTES AMOR Y LIMITES
FICHA DE CARACTERIZACION FAMILIAR

DATOS DE IDENTIFICACION

Fecha de Diligenciamiento DOVMM/AA

Codigo de la familia

[~ OX "207C HHEGE3) & —003

Familia Tipo de Familia
et AR (_;'_'."l‘ b, P R F‘«'\T*#H%—
Departamento de Residencia Municipio de Residencia
Eisardlda Sanlar £ pset
Zona de ubicacion Localidad
Nombre del Corregimiento o Vereda Direccion de la vivienda
il 2 Bis # 25 - 36

Nombre del Barrio Telefono contacto g —

Linares 220250289/ —3125352556
Correo electronico Estrato Socioecondmico

2-

Namero de personas que conforman el grupo familiar

=

MIEMBROS DE LA FAMILIA QUE PARTICIPAN DEL PROGRAMA

FEGHA DE
No. PAREN NOMERES APELLIDOS S ol NUMERO |NACIMIENTO | EDAD
TESCO CE. D &
1| Wiek Luciare 'EFé (emptnie T ] | 1026299943128 10 2015 G4/ 2
2 sheda andenfr C - |24yF208959 [20-10 1966 S&
3 | ety minla |Care—potame c.C HO33au3 A0S -of fq, 19
MIEMBROS QUE COMPONEN EL NUCLEO FAMILIAR
REGIMEMN DE APORTA AL
MIVEL DE AFILIACION AL | NIVEL DE OCUPACION |SUSTENTD
No.| SEXO |  pecolARIDAD SISTEMADE | siseeN | CTUPOETNICO) — peruaL  |EcoNomico
SALYD | DEL HOGAR
1] F e p “dn,TAs- | PIA | meshee |Eslelisme | 40
2| & Bog ol e~ " i 4 decosa | na
3| £ | hesifane| sgundas Mk mﬁnﬁw =
4| 4 MNP LS Il ¥ 2 ) Nno
5] 1 =2p Sgin 1B T Mt o G:‘h-q:ln].l.ﬂﬁ{ﬂ =T,
6
7
8
9
10

MOTA: incluir también a los miembros que participan en el PFF, en el listado del Nacleo Familiar.




