PADRE O CUIDADOR.

. Siempre
Casi Muchas
£ Con qué frecuencia t...? Nunca e A veces 'm
62. | (Amenazas a tu PADRE O CUIDADOR? 1 x 3 4 5
63 ¢ Golpeas, empujas, o zamameas a tu PADRE O /\( 3 ! i x
" | CUIDADOR?
g4, | ¢Le dices a tu PADRE O CUIDADOR cuanto lofa , n }{,‘ . :
gquisres?
gE. .l_,lgnl:rl:—l.'s_a i PADRE O CUIDADDR cuando 5 3 4 5
éllelta quiere hablar contigo?
Siempre
Casi Muchas
En nuestra familia: Nunca ekl A veces ﬂl:; ﬂ;&m
B6. | Nos gusta pasar juntos el tiempo libre 1 2 X 4 5
\
67. | Compartimos alguna comida cada dia. 1 2 ,3{: 4 5
a8 Hacemos alge como familla por ko menos una 1 = /K 4 5
* | vez a la samana.
Tenamos reuniones de familia para conversar 4 " 5
89. | sobre asuntos de la familia, X 2
70. Yo ayudo en hacer |as tareas y con las 1 2 )( 4 5
responsabikdades de la casa.
71 Mi PADRE O CUIDADOR dedica tempo cada i 2 A: 4 5
" | dia para hablar con los hijos. .
72 Me gusta como conversamas con mi PADRE O 1 ’)( 3 4 5
" | CUIDADOR,
73, Es facil expresar mis sentimientos 8 mi PADRE ;ﬁ 2 a a 5
O CUIDADOR.
74. | Mi PADRE O GUIDADOR me entiende. 1 2 3 X 5
75. Si estoy en dificuliades, le puedo contar a mi 1 2 X 4 5




Las siguientes preguntas son sobre tus

Nunca
metas, lo que ti quieres lograr:

A veces

Muchas

Siempre
o casl
siempre

ﬁ?hpe@ﬂlﬂﬂﬁﬁﬂﬁﬂliﬂmw 1

4 5& qué pasos debo tomar para lograr mes 1
metas?

He tomado algunos pasos para lograr mes metas. 1

gl (3|9

Mi PADRE O CUIDADOR me ha ayudado a

| |% |~ |58

alcanzar mis metas o o que e proponga.

Las siguientes preguntas son sobre tu
relacion con amigos:

A veces

Muchas
VBCES

Elnnpn_'
o casl

siempra

Hago cosas para estar al lado de mis amigos,
inclusn 51 s que esta mal.

B1.

Escondo mi verdadara opinién si ma tamo que
mis amigas se van a burlar de mi, incluso si esto 1

perjudica a olra persona.

82,

Tomo mas riesgos cuando estoy con mis amigos 1
gue cuando estoy solofa

83

Yo quebrantaria la ley para mantener a mis
amigos.

A veces digo cosas que reaimenta No crea,
porgue pienso gue mis amigos me van a respelar 1
mas,

5.

Es mejor hacer lo mismo que mis amigos, que
hacer que Se enojen conmigo.

Seguirla a mis amigos, no importa lo que estan 1
hacienda.

o 5|

ar.

Cambia mucho mi forma de actuar cuando estay
COn amigos.

ol =] (]| R |EE

e

Las siguientes preguntas son sobre el uso de tabaco, alcohol y
otras drogas.

Si

88,

¢ Adguna vez has intentado fumar un cigarrillo aungue sea una piteada?

vau@mﬂwmvlmum:hqwmmmﬁ lo sepan?




Definitiva- | Probable- | Probable- | Definitiva-
Plensa an el afo qui viene: mente mante ménte memnte
NO NO 5l 1)
cLrees que vas a fumar un cigamillo en algon
0. momentd del afio gue viene? 7(\ 4 3 b
S uno de tus amigos te ofreciera un cigarillo,
B1. | = hanariae? S ? 3 :
g2 £ Crees que vas a tomar cerveza, vino o licor en 2 3 4
F algdn momento del afo gue viene? 7’\
Si uno de tus amigos te ofreciera cerveza, vino o
% | ieor, (o probarias? K g ! 4
; 0 | 12 | 35 | 89 | 10-19 [ 20-29 [Todos los|
Ahora plensa en los ditimos 30 diag; dies | dias | dias | dias | dias | dias | dias
los. [EN nﬁ;ﬂﬁ’g‘: 30 dias, ,cuantas veces fumaste o | 12 | 35 | 69 |1049 2029 | a0
5. |t o s s tomase | o | 12 |55 [ o0 [10m| mm| 3
9. EnnI:: riilj:;u“n??m dias, jcudntas veces usasts o 1.2 3.5 68 | 10-19 | 2020 an
En les ditimos 30 dias, ;cudntas veces inhalaste :
a7. pintura, asrosoles u olras cosas para o 1-2 35 68 | 10-19 | 20-29 30
drogarta?
gg, |=n los dimas :??IJ dias,  cudntas veces usaste ~u: 1.9 15 69 | 10-18 | 2029 10
Las siguientes pregunias son sobre tu l
: o 1 2 3 4 5 6 o més
MI 'hﬁﬁ"mw SOmpalEnon wtiesanlos: | Sl wir | veces | veces | veces | veces
hn. ._-_E;&ntas wg:;us te buriaste de un estudiante de 0 1},.- 2 3 4 5 B
&Luantas veces empujaste o le pegaste a un .
190 1*" astudianie de tu escuela? v K| 2 ? 4 8 et
LCudntas veces molestaste, insultaste o dijiste -
""" | malas patabras a un estudiante de tu escueta?| © N 2 3 4 9 o
£Cuantas vaces amenazaste con pegar o herir a '
102, un estudiante de tu escuela? g }{ = 5 4 s bt
¢ Cudntas veces dejaste fuera de una aclivided o
103. | juego a propdsito a un estudiante de tu 0 1 j\ 3 4 5 B+
gscyuelat
¢ Cudntas veces inventaste algo sobre un
104. | estudiante de lu escuela para crearle o 1 2 3 4 5 G+
problemas?

i
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Familias Fuertes
Encuesta para Adolescentes

Estimado adolescente, el propésito de esta encuesta es evaluar el impacto de
Familias Fuertes en las relaciones familiares. Por favor, contesta lo que realmente
ti haces o plensas. Completar la encuesta es volunfario; toda la informacién sera
confidencial. Tus profesores y tus padres no sabran lo que tu escribes. Las
preguntas sobre tu familia sélo serdn usadas para describir los estudiantes que
completan esta encuesta.

Fecha de hoy: 2o lgz | 2024  (ddimmiaaaa)

Sexo: # Hombre o Mujer
Edad: 12
Curso: F

Colegio: Carp2al

Numero de sesiones de Familias Fuertes que participaste (Si aun no has participado,
marca '0".)

u1234L5®

4 Con quién vives?
1) Con mis dos padres

Con mi madre solamente
Con mi padre solamente
Con mi madre y padrastro
Caon mi padre y madrastra
Con ninguno de mis padres
MUCHAS GRACIAS POR TU AYUDA

@ o s W N



Adolescente, cuando una pregunta diga “PADRE O CUIDADOR"™,

responde pensando en el adulto que va a participar contige en
Familias Fuertes,

Escribe aqui quién seré el adulto que te scompadiara:

PP

Codigo (Uso
i i

—(por ejemplo, mamd, paps, abuelita).
Las siguientes preguntas son sobre tu relacion con tu PADRE O CUIDADOR. Ahora, piensa en lo
que sucedié en los (itimos 30 dias.
Piensa en los Gltimos 30 dias. ; Con qué Casi , Muchas
frecuencia tu PADRE O CUIDADOR ... Wunas nunca 4 VeCes g
1. | tTe pregunta sobre lo que haras el proximo dia? 1 2 ,X 4 5
2. | £Te pregunta sobre ko que hiciste durante el dia? 1 7 ¥ 4 5
3, | éTe habla sobre los velores de la familia? 1 2 ){ 4 5
4. | cConversa contigo sobre cudles son tus metas? 1 2 X 4 &
5. | &Te apoya para que puedas lograr tus metas? 1 2 3 4 >{
b
6. | ¢Teescucha cuando quieres habisr con ébialia? 1 2 }f\ 4 5
+Hace algo entretenido conbigo coma jugar 1 = : 4 5
7. naipes, ver una pelicula, o jugar en el parque? /5(
8. | éConversa amistosamente contigo? 1 2 ‘K 4 &
i Te pide que ayudes con tareas domésticas, 1 P - 4 5
9. recados, u otros trabajos en casa? X
10. | £Te pregunta como te va en la escuela? 1 2 /Y" 4 5
Para las siguientes preguntas, piensa en los momentos en que hiciste algo que a tu PADRE O
CUIDADOR le gusts o aprobo. Piensa en los (itimos 30 dias.
Casi Muchas "
Piensa en los Gltimos 30 dias... Munca Priidricd A veces Ve Siempre
¢ Cudntas veces tu PADRE O CUIDADOR te da
- "in guifio o una sonrisa? ’X‘ . . 4 §
L Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR dice
12 2igo bueno (positive) sobre lo que hiciste, e da 1 2 X 4 5
; alabanzas o un elogio o cumplide por lo que
hiciste?
i Cuantas veces lu PADRE O CUIDADOR te da
13. un abrazo, paimaditas en la espalda o un beso 1 2 )( 4 5
por Io gue hicrsta? i




Piensa en los Gltimos 30 dias..

Munca

Casi
nunca

A veces

Muchas
YECES

Siempre

14,

£ Cudntas vaces lu PADRE O CUIDADOR te da
algin premic por ko que hiciste, tal coma un
regalo, dinero de extra o algo especial de
comer?

®

15.

. Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR hace

algo especial conbgo, tal como ir al cine, jugar
un juego, o ir a un sitio especial?

)

16,

. Can qué frecuencia tu PADRE O CUIDADOR te
dice lo orgullosola que estd por el esfuerzo gue
has puasto en hacer akgo?

®

.

17.

£ Con qué frecuencia tu PADRE O CUIDADOR te
dice "gracias™?

G

Para las siguientes preguntas, dime con qué frecuencia estas cosas ocurren en tu familia,
Acuérdate que necesitas pensar en los Gltimos 30 dias.

Pien=za en los altimos 30 dias...

Munca

Casil

nunca

A vocEs

Muchas
vaCES

Slempre

18.

Cuando W PADRE O CUIDADOR hace una regla para ti, 1

ila cumples?

2

4

18.

Si rompas una regla, jtu PADRE O CUIDADOR hace lo .

que acordaron hacer si se rompes las reglas?

& @

20,

; Con qué frecuencia evitaste el castigo discutiendo y

poniendo excusas?

21,

i.Te dijo tu PADRE O CUIDADOR claramente cudles

son las reglas gue esperaban que t siguieras?

3} |

4 Te explictd tu PADRE © CUIDADOR que al castigo o

consecuancia recibirias si rompes Ia regia?

23

¢.Con qué frecuencia e castigd tw PADRE O

CUIDADOR por hacar algo en una 0casion, par &n

la sigusente ocasian la ignord?

= = | A

&n

o B




YRES

Durante los Gitimos 2 meses, ;cuantas
veces tu PADRE O CUIDADOR te ha Wikl Una Dos Tres o més
hablado sobre lo que puedes o no puede VEZ Veces VECES
hacer respecto a:
26. | Fumar cigarriilas :( 1 2 3
27. | Tomar sicohol 3’ 1 2 3
2B. | Usar drogas )E i 2 3
29. | Unirte a una pandille 1 2 3
3 X
30. | Pelear en el colegio -~ X 1 2 3
31. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar X )( 2 3
32. | Tener un(a)} enamoradoda) o 1 2 3
33. | Tener relaciones sexuales a esta edad & 1 2 3
Me Me Me Me
£Qué tanto te gustaria o molestaria hacer Indife-
o nte7: u;::::;h lurﬂi:;rh molestaria | molestaria
. e | alge | mucho
34, | Fumar cigarrillos 1 2 3 4
35. | Tomar alcohol 1 2 3 4
36. | Usar drogas 1 2 3 4 ,K‘
37. | Unirte a una pandiia 1 2 3 4 A
38. | Pelear en el colegio 1 2 3 4 K
39. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 1 2 3 4 g
40. | Tener un{a) enamoradoa) _,!( 2 3 4 5
41. | Tener relaciones sexuales a esta edad 1 2 a 4 5




iCon qué frecuencia td...7

Muchas

Siempre
o casi
siompre

42.

iLe cuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobre lo
que haces durante tu iempo kbre?

iLe cuantas a tu PADRE O CUIDADOR sobre
tus amigos?

Antes de salir, ;e cuentas a tu PADRE O
CUIDADOR con quien vas a salir?

Antes de safir, ;le cuentas & tu PADRE O
CUIDADOR donde piensa ir?

Antes de salir, ,be cuentas a tu PADRE O
CLIDADOR a qué hora vas a valver?

. Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR quiines
son los padres de fus amigos?

¢ Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR qué
tareas tienes?

e cuentas a tu PADRE O CUIDADOR cuando
lienes el pridimo examen o un trabajo que
entregar en la escuela?

;Le cuantas a tw PADRE O CUIDADOR como te
va en las diferentes ramas en la escuela’y

E

i Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR con
guien almuerzas an la escuela?

B

4Le cuentas a lu PADRE O CUIDADOR acerca
de tu relacibn con los compafieros de clase?

g

i Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR lo que de
verdad esths haciendo?

. Te enojas o estas con rabia con tu PADRE O
CUIDADORT

4 Le demuestras a tu PADRE © CUIDADOR que
re@lmente te preocupas por él |/ efla?

4 Criticas las ideas de tu PADRE O CUIDADOR?

iLe gritas a tu PADRE O CUIDADOR porgque
estabas enojada con élfella?

g 9|8 |8 B

iLe demuestras amor y afecto a tu PADRE O
CUIDADOR?

B

i Le demuesira a tu PADRE O CUIDADOR que
10 lola aprecias, sus ideas o las cosas que ellella
haca?

6.

i Ayudas a tu PADRE O CUIDADOR a hacer
algo qué era importante para élella?

61.

¢ Discutes o paleas con tu PADRE O CUIDADOR
siempre que no estan de acuerdo en algo?




Siempre

Casi Muchas
L Con qué frecuencia td...? Nunca A veces o casi
nunca Veces siempre
62. | JAmenazas a tu PADRE O CUIDADOR? 1 3(‘\ 3 4 5
+Golpeas, empujas, o zamarreas a tu PADRE O
83. | CuiDADOR? A 2 3 4 &
LLe dices a fu PADRE O CUIDADOR cuanto lofa
64, quigres? 1 .'F*-.. 3 4 5
¢lgnoras a tw PADRE O CUIDADOR cuando
85. | évella quiere hablar cantigo? - * . 4 .
Siam
Casi Muchas e
En nuestra familia: Munca A veces O casi
nunca veces slampre
66. | Nos gusta pasar juntos el empo libre, 1 % 3 4 5
67. | Compartimos alguna comida cada dia. 1 ‘3‘.\ 3 4 =
Hacemas algo como familla por lo menos una
& | vez ala semana. 1 2 }E’\ 4 5
Tenemos reuniones de familia para conversar
6e. sobre asuntos de la familk. A * .3 4 o
Yo ayudo en hacer les tareas y con las
70. | responsabiidades de la casa. 1 e 3 4 §
71 Mi PADRE O CUIDADOR dedica tiempo cada ’ 3 4 5
* | dia para hablar con los hijos, j‘.'
Ma gusta como convarsamos con mi PADRE O
2. | cuDADOR. ! & 2 4 9
Es facil expresar mis sentimientos a mi PADRE
73. | 0 CUIDADOR, 1 X 3 # L
74. | Mi PADRE O CUIDADOR me entiende, 1 2 A 4 5
5i estoy en dificultades, le puedo contar a mi
75. | PADRE O GUIDADOR 1 A 3 A v




Las siguientes preguntas son sobre tus
metas, lo que 0 quisres lograr:

Nunca

Casi
THLETNC-E

Muchas
vocas

Slempre
sigmpre

7B,

i He pensado en klas metas que guiera lograr?

Tr.

£ 5é qué pasos debo tomar para lagrar mis
metas?

He tomado algunos pasos para lograr mes melas.

Mi PADRE O CUIDADOR me ha ayudado a

alcanzar mis metas o o que me propongo.

Las siguientes preguntas son sobre tu
relacién con amigos:

Casi
nunca

Muchas
VECas

Hago cosas para estar al lado de mis amigos,
Mcluso sl 5@ que estd mal,

81.

Escondo mi verdadera opinion si me emo que
mis amigos se van a burlar de mi, incluso si esto

perjudica a ofra persona.

Bz.

Tomo més riesgos cuando estoy con mis amigos
que cuando asioy solafa.

Yo quebrantaria ka ley para mantener a mis
amigos

A veces digo cosas gue realmeanta no Creo,
pOrque pienso gue mis amigos me van a respetar
mas

Es mejor hacer ko mismo que mis amigos, que
hacer que se enojen conmigo.

Seguiria a mis amigos, no impaorta lo que estan
haciendo

| 87.

Cambio mucho mi forma de actuar cuando esioy
CON 8migos.

Las siguientes preguntas son sobre el uso de tabaco, aleohol y

otras drogas.

L Alguna vez has intentade fumar un cigarrillc aungue sea una piteada?

L Alguna ver has lomado cerveza, vino o licor sin que tWws padres lo sepan?

P | x| B




Definitiva- | Probable- | Probable- Definitiva-
Fiensa en ¢l afo que viene: menta memnte rmente mente
NO NO sl sl
¢ Craes que vas a fumar un cigasmillo en algin
»o- momenio del afio que viene? -}< ¢ 3 4
Si uno de fus amigos e affeciera un cigarrillo,
1. Lo furnarias? f\f 2 ) 4
LCrees que vas a tomar cerveza, wino o licar en
. algdn momento del afio que viena? "’{.‘ . 3 4
Si uno de tus amigos te ofreciara cerveza, vino o
93. | 7 licor. zio probarias? X 2 = 4
] 0 12 | 35 | &9 | 10-19 | 20-28 | Todos los |
h
Alors plenea.an lox iltimos 30 des; digs | diss | dias | dias | dias | diss | dias
En los Gltimas 30 dias, ¢ cudntas veces fumaste
o e X | 12 | 35 | 8o 1010|2020 30
En los Gitimos 30 dias, ;cuantas veces lomaste
i alcohol, coma ving, cerveza o licor? M -2 35 G | 1019 | 2028 0
En los tltimos 30 dias, jcudnias veces usaste
o | & X | 12| 35 | 69 | 1018 2029 30
En los ulttmos 30 dias, Jcuantas veces inhalaste ;
ar. pintura, aerosoles u ofras cOSas para 1-2 35 6-0 118 | 20-29 a0
drogarte? }(‘
En los Oifimas 30 dias, | cudntas veoes Lisssts
2 | otras drogas? 4 /{' 12 | 35 | 86 |1049 2028 30
Las siguientes preguntas son sobre tu
o 1 2 3 4 5 B o mas
:'ill_ll:lﬁl'l con “.u companeros. Fiensa en los vacns vz i | vecan v | vasai |y
Cuantas veces te burlaste de un estudiante de
By (e e X | A\ 2 3 4 5 i
LCuanias veces empujaste o le pegaste a un
1_“" estudiante de tu ascuala? . "ﬁ 2 a . 3 o
{Cuantas veces molestaste, insultaste o dijiste
a1, __maha palabras a un estudiante de tu escuefa? ’T \ 2 L s 5
LCudntas veoes amenazaste con pagar o herir a =
. o i ariie i K ekl _,}l: 1 2 3 4 5 B+
+Cuantas veces dejaste fuera de una actividad o .
103, juego & propdsito @ un estudiante de tu 0 :1( 5 5 4 5 B+
| escusla?
|l| 4 Cuantas vecas inventaste algo sobre un
04. | estudiants de tu escuela para crearta X 1 2 3 4 5 B+
problemas?
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PROGRAMA FAMILIAS FUEHTE& AMOR Y LIMITES

FICHA DE CARACTERIZACION FAMILIAR

] QHPM,EEI_%

DATOS DE IDENTIFICACION

Fecha de Dﬂgnm:llmiuntn DD/MMI/AA

Codigo de la familia

b -?ﬂlf h"rr"i_ﬂ:} Ll'r;l'l,"-.-'l"ll-'j
Familia 3 Tipo de Familia
Howl es L:J_'..El o W!"’
nto de Residencla Municipio de Residencia
 Flsaralda Flarsel] e
-—w%z“"'* ubicacion Localidad
Fi

Nombre del Corregimiento o Verada

Direccion de la vivienda

MNombre del Barrio

Lhﬁjﬁ.;;g ﬂ;niEmﬂz! widea de (olonb el
Te o contacto

3122026199

Correo electronico

Estrato Socioeconomico

Ndmero de personas que conforman el grupo familiar

11#

MIEMBROS DE LA FAMILIA QUE PARTICIPAN DEL PROGRAMA

FECHA DE |
m_?::{fg' NOMBRES APELLIDOS ':"é';:" NUMERO |NACIMIENTO | EDAD
, . DOD/MMIAA i
1 hrum ?.[u.:._:;p H we | 11 441549-}5-@33;3%3_%#_
2 | | Fer C.[ |oe3qa03sH jo- 01196
3 [ g brd iﬂhﬂ:‘t 1ane Gt r:wgimjé 1990 25,
MIEMBROS QUE COMPONEN EL NUCLEO FAMILIAR
REGIMEN DE AFORTA AL
HIVEL DE AFILIACION AL | MIVEL DE OCUPACION |SUSTENTO
No.| SEXO | EgcOLARIDAD cSTEMA DE | sisgen |CRUPOETNICO| L erual  |EcoNomico
SALUD DEL HOGAR
1] M FZB. '::.:alad' Tofal| wia [Heshars. %j_jﬂdhwh ng
2 i R Y 7L i astDv - | S|
31 3 [ l0-/ S4lv m;&_mﬁf_ o Ap (ahal V10
4| F - [ app | enesh?o €5 iwmle | (a0
5
3
7
8
9 |
10

NOTA: Incluir también a los miembros que participan en el PFF, en el listado del Niicleo Familiar.
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PROGRAMA FAMILIAS FUERTES AMOR ¥ LIBITES.

Chdigo: | | =5 LS -
iLes gustaria ser una Familia Fuerte? Sean bienvenidos a participar del Programa “Familias Fuertes: Amory Limites”, of cual conslste
en 7 sesiones de intervencidn para mejorar la comunicacidn entre padres ¢ hijos y fomentar estrategias que protefn a hos
sdolescentes frente al consurmo de sustanclas psicoactivas y otras conductas de riesgo. Cada sesion tiene una duracidn maxima de
2 horas y media y las sesiones se realizan una vez por semana, durante 7 semanas consacutivas.

A cada adolescente entre 10 y 14 afos lo puede acompafiar uno o dos adultos responsables de su crianta [FEma, papa, tia, to,
abuelos 0 acudientes). Es importante que al menos uno de los dos adultos particpe de manera permanents oon ef sdolesoents, por
eliz gueremos saber s su familia esta dispuesta y reane los requisitos para participar.

Por favor responda a las siguientes preguntas sefialando con un "I" g un “No”, de acuerdo a su condicidn, Estas preguntas estan
relacionadas con e nicleo familiar con quien vive el adalescente., Si tiene alguna duda, pregunte of fecilitodor.

ITEM PREGUNTA s | nO
1 4Al menos un miembro de a familia con quien vivo tiene entre 10y 14 afios de adad? '],:v
2 Al mencs uno de los padres esta trabajando? X
3 JEstoy interesado en aprender acerca die la crianza de mis hijos adolescentesy e
4 éQuisiera aprender a afrontar los problemas de condiscta de mis hijas? Pl
IAlgin miembra de L familia con quien vivo consume semanalmente cinco (5] o mis tragos de cualquier i
5 | pebida alcohélica [e]. carveza, aguardiente, ron, chicha o guarape) en un misme dia u ocasién? A
5 iEstoy Interesado en aportar a la crianza de mi hijo dos horas y media semanales durante T semanas
continuas? b )|

Deseo participar junto con mi familia en ¢ programa Familias Fuertes, por tal motivo me comprometo en mi nombre y en ol de mi
hija(o] a asistir a las 8 sesiones de que consta &l programa. Igualmente autorizo Al Hespital Mental de Risaralda v a la Secretaria de
alud de Risaralda, a utilizar los datos derivados de mi participacion y de 1a de mi hija{a) con fines estadisticos y de lmvestigacion’,
asi comao los registras fllmicos y fotogrificos con el fin de documentar e proceso, y por o tanto firmo a continuacion:

Nombra del padre, madre o acudiente: !Llp,.rﬂfl-:g wd ak el
. Talifoneo fijo:
Teléfona celular: Lz AT Ll 99

Cédula: cEraqh 4L —— —
Correo electrénico: b 2 o pv \ gl e ey

Direccidn: LY LB Peﬂ““;tgl Umide Ao ra)bagdio

Municiplo:

Nombre del Adolescente: JoLEgn .ﬂt!m#.r.‘.l
Institucion Educativa; T
Cursa: j“a.ﬂ

£0ué dias y horario es conveniente para mi

4 ol . HORARIO

3~ 30 dve |
Firmia:
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Familias Fuertes
Encuesta para Padre/Madre/Cuidador/Tutor

Estimado padre, madre, cuidador o tufor.

El propésito de esta encuesta es evaluar el impacto del Programa Familias Fuertes
en las relaciones familiares. Por favor, conteste lo que realmente usted hace o
piensa. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion serd confidencial.

Fecha de hoy: //27.65 _19
(dd/mm/aaaa) Sexo: ]

Hombre o Mujer Edad:
Educacion: 1e0lCo) e, {Grado mas alto completado)

Estado civil:. _Co<e zl 5

Nimero de sesiones de Familias Fuertes que participd (Si aun no ha
participado, marque '0".)

K‘1 2 3 4 5 6 7

MUCHAS GRACIAS POR SU AYUDA



PADREMADRE/CUIDADORTUTOR:

Al contestar reemplace “HIX@" con el nombre def nifkeva que
participd (o gue ¥a & participar) en Familias Fuertes (por ejemplo, tu
“Pedro” o “Susana”).

Escribe aqui quién sera el adolescente que te acompafiara:

—{por efempio, hijo, sobrino, niefo).

Cadigo (Uso

Las siguientes preguntas son sobre su relacion con su HIJ@. Ahora, piensa en lo que sucedid an

_ los uitimos 30 dias.
Piense en los Gitimos 30 dias. ;Con Casi Muchas
qué frecuencia usted... Hance nunca Aveces Veces Slempra
1. | tle pregunta sobre lo que hard el pricimo dia? J 2 3 4 5
2, | ile pregunta sobre I que hizo durante el dia? 1 2 3 _ﬁ 5
3. | iLe habla sobre los valores de ia familia? 1 2 3 4 ?(.
&Conversa con su HU@ sobre cudles son sus
4, - 1 2 3 4 ;(
5. | éLe apoys para que pueda lograr sus metas? 1 2 3 4 ﬁ
6. | .le escucha cuando quiere habilar con usted? 1 2 3 4 ,i
7 <Hace algo entretenido con su HIW@ come jugar 4 2 4 5
; naipes. ver una pelicula, o jugar en el parque? ‘3{
B. | {Conversa amistosamants con su HIJE? 1 2 3 4 ‘71\
g ¢ Le pide que ayude con las tareas domésticas, 1 2 3 4
' recados, u ofros trabajos en casa? :K\
10. | ilLe pregunta como le va en la escusla? 1 2 3 4 i_
Para las siguientes preguntas, piense en los momentos cuando su HIJ@ hace algo que a usted le
Qusta o gue usted aprueba. Acuérdese que necesita pensar en los dltimos 30 dias.
: Casi Muchas
Piense en los altimos 30 dias... Nunca A veces : Siempre
L Con qué frecuencia le da usted un guifio o una
. sonrisa a su HIJ@? " 4 3 ):'_' 4
&Cen qué frecuencia le dice algo bueno (pasitivo)
12. | asu HIJ@ sobre lo que hizo, Ie da alabanzas, 1 2 3 4 ;.{_
un elogio o cumplido por lo que hizo?
¢, Con qué frecuencia le da un abrazo, paimaditas
|-13.. l anla;eapalda,nunhamawi-lu@pmbqua 1 2 3 :f{/ 5
hizo




Piense en los ditimos 30 dias...

Casi
nunca

A veces

Siempre

14,

. Con qué frecuencia le da algln premic a su
HLJg por o que hizo, tal como un regalo, dineng
muagnupaﬁaldemmﬂ

15.

. Con qué frecuencia hace usted algo especial
con su HI@, tal coma ir al cine, jugar un juego,
o ir a un sitio especial?

16.

¢, Con qué frecuencia le dice a su HJE lo
orgulloscia que esta por el esfuerzo que élella
ha puesto en hacer algo?

a){

17.

4 Con qué frecuencia le dice "gracias” a su HU@?

X

Para las siguientes preguntas, digame con qué frecuencia estas cosas ocurren en su familia.

Acuérdese que necesita pensar en los ditimos 30 dias.

Piense en los (limos 30 dias... e indique con
qué frecuencia esto ocurrio:

Nunca

Casi
Minca

A veces

Muchas

Slempre

18.

Cuando hizo una ragla para su HIJE, Lse
asegurd que la cumplic?

2

198,

Cuando st HIJg rompid una regla, ;su HUE
recibit el castigo que usted prometid?

LEvith su HIJ@ el castigo discutiendo y poniendo
excusas?

21.

4Le dijo claramente a su HIJ las reglas que
gsperaba que dVella siguiera?

22,

iLe dijo claramente a su HIJE@ qué castigo o
consecuencia recibiria si rompia una regla?

. Con gué frecuencla castigd a su HILWEE por hacer
algo en una ocasitn, pero en la sigulente
pcasidn o ignord?

o | ] o |8

L Pensd culdadosamente cual seria la

24. | consecuencia apropiada si su HLI@ rompe una 1 2 3 i{ 5
regla?
28, 4 Penst cuidadosaments las reglas que le dio a 1 2 3 d

su HIM@?




Durante los ultimos: 2 meses, ;cuantas veces ha P 1 5 3 veces o
w& mm:m O i o 0 veces vez veces més
26. | Fumar cigarrillos R 1 2 a
27, | Tomar aleahal '\E{_ 1 2 3
28. | Usar drogas .3;{ 1 2 3
29, | Unirse a una pandille ’U,f 1 2 3
30. | Pelear en el colegio 0 1 2 3
31. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar ,ﬁ 1 2 3
32. | Tener un(a) enamarado(a) r‘R 1 2 3
‘-H. Tener relaciones saxuales 3 esta edad By 1 2 3
Me Me Indife- Me Wi
m‘;nﬁﬂnﬁrhnﬁWliu .m igl:;:rl ks .iun' - "mmmm
34. | Fuma cigarrilios 1 2 3 4 *
35, | Toma siconol 1 2 i 4 5
36. | Usa drogas 1 2 3 4 8¢
;. 5& ha unido a una pandilla 1 2 3 4 L
38. | Pelea en el colegio 1 2 3 4 5
38. | Abandone la escuela o deje de estudiar 1 2 3 4 *5-_
Tiene ur{a) enamoradofa) 1 2 3 4 ;g —l
41. | Tiene refaciones sexuales a esta edad 1 2 3 4 5




Siempre o
Casi Muchas
Con frecuencia usted. .. Nunca A veces casi
& L nunca veces slempre
iLe pregunta a su HIJ@ gue hace durante su 4 5
= tiempo libre? 1 # i.
43. | iLe pregunta a su HIJ@ sobre sus amigos? 1 2 3{ 4 5
" Antes de que su HIU@ salga, /l@ pregunta con 1 9 3 4
quied va a salir? %
Antes de que su HIE salga, Lle pregunta a 5 A
45. | donde piensa ir? 1 2 X
Antes de gue su HIJE salga, jle pregunia 3 a4
». @ qué hora va a volver? 1 4 ‘i‘
LLe pregunta a su HIJ@ quignes son los 5
4T. | adres de sus amigos? ! 4 3 b4
48. | ;Le pregunta a su HIJ@E qué tareas tiena? 1 2 3 i ;{{r
LLe pregunta a su HIE cuando tiens el
49, | prdximo examen o un trabajo que entregar 1 2 3 'U 5
on la escuela? :
50 iLe pregunta & su HINE como le va en las 4 2 4 5‘( 5
" | diferentes ramas en la escuela?
iLe pregunia a su HUJ@ con quien almuerza 2 3 4 5
5. en la escueia? }1':
¢Le pregunta a su HIJ@ acerca de su relacitn 5
52 | conlos compafieros de clasa? ! 2 : ‘f‘
53. | Se enoja o esta con rabia con su HIJ@? 1 2 ‘ﬂv 4 5
54 La demuesira a su HIJE que usted realmeanie 1 2 3 P ,i
" | se preocupa por &1/ ella?
55. | Critica las ideas de su HIJ@? 1 2 1-;\'] 4 6
Le grita a su HUJ@ porque estaba enojadola 4 5
58. | con élletia? \ 1 b
57. | Le demuestra amor y afecto a su HU@? 1 2 3 4 ?.-\
Le demuestra a su HLI@ que usted lofa
58, | aprecia a élfella, sus ideas o las cosas que 1 2 3 4 i
élella hace?
59 Ayuda a su HLE a hacer algo que era 1 2 9 4 ?(.
" | importante para éllelfa?
gg, | Discute o pelsa con su HIJ@ siempre qua no 1 2 » 4 5
estan de acuerdo en algo?
B1. Amenaza a su HIU@, o le dice que seva a 1 3 4 5

mister en problemas si ha hecho alga malo?




Casi

Siempre o

i esposo(a) o pareja.

LCon qué frecuencia usted... HUTCS A veces SRS u::lnpru
62. | Amenaza asu HUE? 2 3 4 5
63, | Golpea, empuja, o zamarrea a su HIJ@? Ei{ 3 4 5
64. | Le dice a su HIU@ cuanto lofa quiera? 2 3 4 *ﬁ
65. Ilug;ll;l:;: :;luul;gﬁm’mdu elfella guiare 3 3 4 5

En nuestra familia: | vecia | M i:'-iﬂ
§6. | Mos gusta pasar juntas el tiempao libre. 2 3 4 ‘ﬁc
&7. | Compariimos alguna comida cada dia. 2 3 4 ‘g{
88, mﬂ;ﬂinn;umufEﬁiapnrhmmuna 2 3 3{ g
o, | Tesmu oo S s s AR S ERE
b :‘HaspmuahJﬁ mmmim : 4 ﬁ,’ .
. :::n:aﬂ}m tiempo cada dia para hablar con los 2 1 ’K 5
72, gp;gﬁugdw tiempo cada dia para habilar 2 3 fjﬂ{ 5
73 E:df:f#:;n- rms;z que desea o plensa 2 5 'ﬂ' 5
74, | Nos reunimas en algun momento del dia para 2 5

conversar yfo compartic alguna actividad. ‘i .
75, E m ]:IE:FEE. CONVBrsamos con mi 5 3 4 }E
P — : |+ [+ [ 3
77. | Mi esposofa) o pareje me entiende. 2 3 4 5
g, | Cuando estoy en dificultades, lo comento con 3 3 4 ;




metas?

2Cuil de lo siguiente describe mejor lo que Estoy Creo No sé Sospech Estoy
usted plensa respecto a lo que su segurola que o sequrola
HIJ@ hace: que NO NO Sl que S
79. | Fuma cigarrillos 1:& 2 3 4 5
BO. | Toma alcohol [ﬂ 2 3 4 -]
81. | Usa drogas b 2 3 4 5
BZ. | Se ha unido a una pandilia ,k 2 3 4 §
83. | Pelea en el colegio * 2 3 4 8
"Desea abandonar la escuela o dejar de
84. | estudiar k4 2 3 4 5
85. | Tiene un(a) enamorado{a) 1( e 3 4 5
86, | Tiene relaciones sexuales j 2 3 4 5
" Siempra o
Las siguientes preguntas son sobre Nunea Casi R Muchas s
las metas de HIJE, lo que guiere x nunca veces il
lograr:
LCon que frecuencia conversa sobre [as
&7. metas gue su HIWE gubera lograr? 1 Z . . 3{\
£ Can que frecuencia conversa sobre los pasos
B8, | que su HIJE debe tomar para lograr sus 1 2 3 4 5/{\

PREGUNTAS SOLO PARA EL POST-TEST

Las sigulentes preguntas son sobre el programa Famillas Fuertes.

1.

Bow

4 Qué le gustd del programa Familias Fuertas?

i Como afectd el programa Familias Fuertes su relacion con su HIJE?

i Recomendaria usted el programa Familias Fuertes a otras familias? . Por qué o por gué no?
i Clué sugerencias tiene para mejorar el programa??

i Hay cualquier ofra cosa que le gustaria decimos acerca del programa Familias Fuertes?
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Familias Fuertes
Encuesta para Padre/Madre/Cuidador/Tutor

Estimado padre, madre, cuidador o tutor.

El proposito de esta encuesta es evaluar el impacto del Programa Familias Fuertes
en las relaciones familiares. Por favor, conteste lo que realmente usied hace o
piensa. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion serd confidencial.

Fecha de hoypifame
(dd/mm/aaaa) Sexo: a

Hombre = o Mujer Edad: __ 38
Educacién: _ Once. Tachler (Grado mas alto completado)

Estado civil. _¢ asadn
Mumero de sesiones de Familias Fuertes que participd (Si aun no ha
participado, marque ‘0'.)

0 1 P 3‘4 5 Eﬂ{i

MUCHAS GRACIAS POR SU AYUDA



PADREMADRE/CUIDADOR/TUTOR:
Al contestar reemplace "HIMG" con el nombre del nifio/a que

participo (o que va a participar) en Familias Fuertes (por ejemplo, tu

“Pedro” o “Susana”).
Escribe aqui quién serd el adolescente que te acomparniars:

Cadigo (Uso

—_[(por efjempio, hijo, sobrino, niato).
Las siguientes preguntas son sobre su relacion con su HIW@. Ahora, piensa en lo que sucedid gn
los Gitimos 30 dias.
Piense en los Gltimos 30 dias. ;Con Casi Muchas
qué frecuencia usted... Nunos nunca A veces veces Biempre
1. | ile pregunta sobre lo que hara el préxime dia? 1 2 X 3 4 5
2. | ile pregunia sobre lo que hizo durante el dia? 1 2 3 4 5 %
3. | éle habla sobre los valores de la famika? 1 2 3 4 5 X
i Conversa con su HIJE sobre cudles son sus
4, iy 1 2 3 4 5 X
5. | ile apoya para que pueda lograr sus metas? 1 2 3 4 5
8. | .Leescucha cuando cusere hablar con usted? 1 2 3 4 5 W
- i Hace algo entretenido con su HIJ@ como jugar 1 o 3 4 5
’ naipes, ver una peficula, o jugar en el parque? X
B. | iConversa amistosamente con su HIJE? 1 2 a3 # § M
q ¢ Le pide que ayude con las tareas domésticas, 1 5 3 4 5
T recados, u otros trabajos en casa? S
10. | iLe pregunta como le va en la escusla? 1 2 3 4 5 ¥
Para las siguientes preguntas, piense en los momentos cuando su HlJ@ hace algo gue a usted le
austa o que usted aprueba. Acuérdese que necesita pensar en los Gitimos 30 dias.
2 Casi Muchas
Piense en los Gltimos 30 dias... Munca it A veces Siempre
£ Con que frecuencia le da usted un guifio o una
" sonrisa a su HJ@? ! “ 4 4 X 9
¢ Con qué frecuencia |e dice algo bueno {positivo)
12, | asuHU@ sobre lo que hizo, le da slabanzas, 1 2 3 4 X L
un elegio o cumplido por lo que hizo?
+.Con qué frecuencia le da un abrazo, palmaditas
13. | enlaespalda, o un beso a su HIJE por ko que 1 2 3 4 }( 5
hizo?




A

Casi

Muchas

Piense en los altimos 30 dias... Munca “ A veces Siempre
4 Can qué frecuencia le da algin premic a su
14. | HIJ@ por lo que hizo, tal como un regalo, dinero 1 2 3 4 X 5
@xira, 0 algo especial de comer?
;. Con qué frecuencia hace usied algo especial
16. | con su HUJ@, tal como ir al cine, jugar un juego, 1 2 3 4 ¥ 5
o ir @ un sitio especial? L
¢ Con gué frecuencia le dice a su HIJE lo
16. orgullosoia que asta por el esfuerzo que alfella 1 2 3 4 5 W
ha puesto en hacer alga?
17. | iCon qué frecuencia le dige “gracias” a su HU@? 1 2 3 4 5 W
Para las siguientes preguntas, digame con qué frecuencia estas cosas ocurren en su familia.
Acuérdese que necesita pensar en los dltimos 30 dias.
Piense on los Gitimos 30 dias... e indique con Casi Muchas
qué frecuencia esto ocurrio: Wnca nunca A veces veCss Siempre
Cuando hizo una regla para su HLIE. Lse 4 5
1. asegurd que a cumplio? 1 2 d x
Cuando su HIJE rompid una regla, ;su HIJ@
Ak recibid el castigo que usted prometia? 1 : 3 ¥ % s
20. 4Evitd su HIJ@ el castigo discutiendo y poniendo 1 }i: 2 3 4 5
excusas’
i Le dijo claramente a su HIJE las reglas que
L esperaba que élfella siguiera? 1 . 3 = 5 X
i Le dijo claramente a su HU@E qué castigo o
2. consecuencia recibiria s fompia una regla? 1 2 3 4 ¥ 3
LCon qué frecuencia castigd a su HIJ@ por hacer
23. algo en una ocasitn, perc en la siguiente 1 y 2 3 4 5
ocasion lo ignora?
4 Pensd cuidadosamente cusl seria la
24. | consecuencia apropiada si su HIJ@ rompe una 1 2 3 4 & W
regla?
25, £ Pansd cuidadosamente las reglas que le dio a 1 2 3 4 5y

su HIJ&?




Durante los ditimos 2 meses, jcudntas veces ha 0 P " S SeCaRO
hablado con su HIWE sobre o que puede o no
puede hacer respecto a: VL. YOI YR més
26. | Fumar cigarrillos 0 1 2 X 3
27. | Temar alcohal o 1 2 3
_2'3.. Usar drogas o 1 2 3 ¥
29. | Unirse a una pandiila o A 1 2 3
30. | Pelear en el colegio 0 1 % 2 3
31. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 0 1 2 3w
32, | Tener unia) enamoradofa) a 1 2 3w
33. | Tener relaciones sexuales a esta edad ] 1 2 I K
Me Mo Indife- Me Me
Entorarsque actaimene su WJG: | %gradara | agradat | rente | molesar | molestari
34. | Fuma cigarrilios 1 2 a 4 6 W
35, | Toma alcohal 1 2 a 4 5 y
36. | Usa drogas 1 2 3 4 5 o
37. | Se ha unido a una pandila 1 2 a3 4 5
3. | Pelea en &l colegio 1 2 3 4 5
39. | Abandong la escuela o deja de estudiar 1 2 3 4 5 =
40, | Tiene un{a) enamorado(a) . 1 2 3 4 LY
41, | Tiene relaciones sexuales aestaedad | 1 2 3 4 5 X




Siempre o

Casi Muchas
£iCon gué frecuencia usted... A veces casi
nunca veces siempre

LiLe pregunta a su HIJE que hace durante su

42- | iempo libre? 2 3 4 5

43. | iLe pregunta a su HIE sobre sus amigos? Z 3 4 ¥ 5
Antes da que su HIJE salga, ¢le pregunta con

44 gquien va a salir? 4 3 . 2%
Antes de que su HIJE salga, ;e pregunta a

45, jonde piensa ir? 2 3 4 B ¥
Antes de que su HIJE salge. ¢le pregunta

48, a qué hora va a volver? 2 9 . * X
LLe pregunta a su HIJE quignes son los

47 padres de sus amigos? 2 % 3 4 o

48. | ;Le pregunta a su HIJ@ qué tareas tiena? 2 3 4 & X
& Le pragunta a su HIED cuando Hene al

49, | praximo examan o un rabajo que enfregar 2 3 4 X b
an la escuela?
iLe pregunta a su HLWE como le va en las

0, diferentes ramas en la escuela? . 2 ‘$ X . i

51 cLi pregunta a su HIWE con quien almuerza 5 9 a 5

" | enla escusla?

i Le pregunta & su HIKE acerca de su relacion

5. con los compaheros de clase? 2 . i f

53. | Se encia o esta con rabia con su HIJE? 2 3K 4 5
La demuestra a su HLI@ que usted realmanta

. s& prescupa por &l J ella? 4 3 n i

65, | Critica las ideas de su HUJ@? 2 3 4 il
La grita & su HIOE porque estaba enotado/a

B con ellielia? . 3 X 4 :

57. | Le demuestra amor y afecto a su HIJE? 2 3 4 B %
Le demuestra a su HIJED gue usted lofa

58. | aprecia a éliefla, sus iWess o las cosas que 2 3 d 5 »
dliella hace?
Ayuda a su HIJE a hacer algo gue era

59. | importante para évelia? 8 2 p :
Discute o pelea con su HINE siempre que no

&0, estan de acuerdo en algo? 2 3 X s ¢

1. Amenaza a su HIJE, o le dice queseva a 5 }; 4 4 g

meter en problemas si ha hecho algo mala?




Slempre o

iCon qué frecuencia usted... Nunca "?l:?l A veces “m “::::"
62. | Ameanaza a su HILE? 1R 2 3 4 5
63. | Golpea, empuja, o zamarrea a su HIJE? T X 2 3 4 5
64, | Le dice a su HIJE cuanto lofa quiere? 1 2 3 4 5
65, Lgar;u;a: E;UL:E?? cuando élella quiere 19 7 3 4 5

En nuestra familia: Nunca n?::'nlu A veces lﬂ::;r EE:::
66. | Mos gusta pasar junios el tiempo libre 1 2 3 4 K 5
67. | Compartimos alguna comida cada dia, 1 2 3 4 x 5
gs. Eﬂ;ﬂ;ﬂlﬂ}éﬂmﬂ familia por lo menos una ] 2 3 4y s
o |temimnamiaoew | 2 | 2 | 2 | ay]
| Bt e HEEEEERENE
1. ;’;ﬂ:?dmwmadhpaahablmmnhﬁ 1 2 3 4 X 5
72. gnp:ﬂmjarﬁ;:ulm tiempo cada dia para habilar 1 2 9 4 x 5
71 E:d&mrurguemm m_umdmupdmsa 1 2 3 4y 5
n[ieEn e |+ | = | ax| & |
75. Emm:_mmmm Gon iy 1 2 3 4 ¥ 5
76. m[:?:?;jr senlimientos a mi 1 2 3 X 4 5
7. | Miesposala) o pareja me entiende. 1 2 3 4 % 5
78. Emarumlmdm. lo comenta con 1 2 g s ¥ 5




£Cual de lo siguiente describe mejor lo que
usted plensa respecto a lo que su
HLJ@ hace:

segurofa
que NO

Creg
que

No sé

Fuma cigarrillios

1%

Taoma alcohol

L]

1.

Usa drogas

Lo

Se ha unido a una pandilla

M| R R

Pebea en el colegio

Desea abandonar la escuela o dajar de
estudiar

Mooz [P e T

3 | |

Tiene uni{a) enamoradofa)

= &5 F B8

Tiens relstionss sexuales

B | B[ B
=

Las siguientes preguntas son sobre
las metas de HLIE, lo que quisre

lograr:

Casi
nunca

A veces

Muchas

Siempre o
casl
siempre

LCon gue frecusncia conversa sobre las
metas que su HLWE quiero kograr?

T

¢Con gue frecuencia conversa sobre los pasos
que su HLWE debe tomar para lograr sus
metas?

s W

PREGUNTAS SOLO PARA EL POST-TEST

Las sigulentes preguntas son sobre ¢l programa Familias Fuertes.

1, ;0ué le gusts del programa Familias Fuertes? L&

gat=1 'I:'-'-iﬁ

Pa¥a, ensSenar

Prachica 4y Protegoral

2. i Como afectd el programa Famikas Fuartes su relacion con su HIJ@? ““Eﬂm gy
3 daria usted &l programa Familias Fuertes a otras familias? Fnr-qu& o par qudr noy
© yem Por e & ‘toskande n‘. 4 eh
4. LG sy ias tiene para mejorar el programa’?
& Mmoo baen

& (Hay cualquier ofra cosa que ke gustaria decirnes acerca del programa Familias Fuertes?
Ge lo Sw\an inplemeanda nelo ;1 ex E-E-ndle,rda,
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Familias Fuertes —7osepl, Veser oo
Encuesta para Adolescentes /

Estimado adolescente, el propésito de esta encuesta es evaluar el impacio de
Familias Fuertes en las relaciones familiares. Por favor, contesia lo que realmente

tii haces o piensas. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion sera
confidencial. Tus profesores y tus padres no sabran lo que ti escribes. Las
preguntas sobre tu familia s6lo serdn usadas para describir los estudiantes que ||
completan esta encuesta.

Fechadehoy: &/ 6/ - " (ddimm/aaaa)
Sexo: = Hombre 0 Mujer

Edad: 11

Curso: x|

Colegio: Tachhutioh  faneola A

g ) B e,

Mumero de sesiones de Familias Fuertes que participaste (Si adn no has participado,

marca '0".)
oD s [+ [+ 7]

g,l:nn quién vives?

1. Conmisdos padres < v e Exeaganiy

2. Con mi madre solamente |
3. Con mi padre solamente

4. Con mi madre y padrastro

5. Con mi padre y madrastra

8. Con ninguno de mis padres

MUCHAS GRACIAS POR TU AYUDA .




Adolescente, cuando una pregunta diga “PADRE O CUIDADOR”,

responde pensando en ol adulto gue va a participar contigo en
Familias Fuertes.

Codigo (Uso

j P e |

Escribe aqui quién serd el adulto que te acompanars: o1

____(por ejemplo, mams, papd, abualita). P, B
Las siguientes preguntas son sobre tu relacién con tu PADRE O CUIDADOR. Ahora, piensa en lo
que sucedié en los Gitimos 30 dias.
Piensa en los Oltimos 30 dias. ;Con qué Casi Muchas
frecuencia tu PADRE O CUIDADOR ... PR nunca A vaces vecos Siempre
1. | &éTe pregunta sobre lo que hards &l praxima dia? 1 >:< 3 4 5
2 £ Te pregunta sobre lo que hiciste durante el dia? 1 2 *\x-,a__'_;. 4 ]
3, | ¢Te habla sobre los valores de la familia? 1 2 3 4 H‘““E
4. | éConversa contigo sobre cudles son tus metas? 1 2 3 4 5
5. | 4Teapoya para que puedas lograr tus metas? 1 2 3 4 .;J;Ee-“’
§. | &Teescucha cuando quieres hablar con élielia? 1 2 3 4 ‘;\d},,‘\;
&LHace algo entretenido conligo como jugar 1 2 5 o i = 5
T. naipes, ver una palicula, o jugar en el parque? =
= _ I =T
g. | 4Conversa amistosamenta contigo? 1 2 3 4 5
¢ Te pide que ayudes con tareas domésticas, 1 ) 3 s ' P
8. recados, u otros trabajos en casa? .
1g, | ¢ Te pregunia como le va en i escusia? | 2 ) A B
Para las siguientes preguntas, piensa en los momentos en que hiciste algo que a tu PADRE O
CUIDADOR le qusto o aprobd. Piensa en los ditimoes 30 dias.
Casi Muchas
Piensa en los dltimos 30 dias.., Nunca A veces Siempre
41, | ¢Cuéntas veces tu PADRE O CUIDADOR te da . 2 " “--mur,f"‘ .
i LN guifio o una sonrsa’? Pl
¢ Cuantas veces u FPADRE O CUIDADOR dice H‘H
12 aige bueno (positivo} scbre fo que hiciste, te da i 2 3 4 g
i alabanzas o un elogio o cumplido por ko que P N
hiciste? L P -
¢ Cuantas veces lu PADRE O CUIDADCR te da = =
13. un abrazo, palmadiias en la espalda o un baso 1 2 3 4 H\ﬁ*:x
por lo que hiciste? o




Piensa on los Gitimos 30 dias...

Casi
nunca

Muchas
¥eCces

Siempre

14.

& Cusntas veces u PADRE O CUIDADOR te da
algin premio por ko que hiciste, tal como un
regmﬂ:ﬁnumd&am::amwd&
Come

16.

i Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR hace

algo especial contigo, tal como ir al cine, jugar
un juego, o ir a un sitio especial?

16.

£ Con qué frecuencia tu PADRE O CUI
dice lo orgublosola que esta por el asfuerzo que
has puasto en hacer algo?

R te

17.

¢ Con qué frecuencia tu PADRE O CUIDADOR te
dice "gracias™?

i

Para las siguientes preguntas, dime con qué frecuencia estas cosas ocurren en tu familia.

Acuérdate que necesitas pensar

nd

Pignsa en los ditimos 30 dias...

Nunca

A veces

Muchas

Siempre

18.

Cuando tu PADRE O CUIDADOR hace una regla para ti,

Lla cumples?

19.

Si rompes una regla, jtu PADRE O CUIDADOR hace lo

que acordaron hacer si s8 rempes las reglas?

£ Con qué frecuencia evitaste el casligo discutiendo ¥

poniendo excusas?

21.

£ Te dijo u PADRE O CUIDADOR, claramente cuales

son las reglas que esperaban gue 1 siguieras?

2 Te explico tu PADRE O CUIDADOR gue el cashigo o

consecuencia recibirias si rompes la regla?

23.

> Con qué frecuencia te castigo u PADRE O

CUIDADOR por hacer algo en una ocaskin, pero en

la siguiente ocasidn |o ignorg?

24,




Durante los Gltimos 2 meses, ;cuantas
veces tu PADRE O CUIDADOR te ha B Una Dos Tres o mas
hablado sobre lo que puedes o no puede ver veces VBCES
hacer respecto a:
26. | Fumar cigarrillos 0 1 2 -
—
27. | Tomar alcohol o 1 2 e
28, | Usar drogas o 1 2 <
11 .'|.
29, | Unirte a una pandilla o 1 2 e
30. | Pelear en el colegio 0 1 2 e
31. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 0 1 2 R
32. | Tener unja) enamorado(s) 0 1 2 ™~ 3
33. | Tener refaciones sexuales a esta edad o 1 2 |_ }13:-
Me Me Me Me
;ﬂ:: tanto t- gustaria o molestaria hacer agradaria | agradaria Indife- noleatarfs | motestarts
akente?: mucho algo s algo mucho
34. | Fumar cigamilos 1 2 3 4 >5<
35. | Tomar alcohol 1 2 3 4 E'.';;h-;‘f.:._-
38. | Usar drogas 1 2 3 4 B =l
37. | Unirte a una pandilla 1 2 3 4 .:5
38. | Pelear en el colegio 1 ';_'_1«-' 3 4 5
39. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 1 2 3 4 T
40. | Tener un{a) enamorado(a) 1 e 3 4 5
41. | Tener relaciones sexuales 3 esta edad 1 2 3 4 o &




£Con qué frecuencia td.,.7 Nunca nm A veces Waches o casi
uncs e slempra
42. iLle cuentas a tu PADRE O CUIDADDR sobre Io 1 2 3 4 -5,
que haces duranta U tempo liore? -
Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobre e W
A | B 1 2 3 4. 5
tus amigos? - .
Antes de salir, ;le ceentas a tu PADRE O =
4. | CUIDADOR con quien vas a salir? 1 : 9 ; ,eﬁ{;
Antes de salir, ;e cuentas a tu PADRE © T
45. | cuiDADOR donde piensa ir? 1 2 2 4 -?5"%-.
Antes de sallr, e cuentas a tu PADRE O e
4. | CUIDADOR a qué hora vas a volver? ! 2 . 4 B<
ile cuentas a tu PADRE O CUIDADOR quiénes —_
7. | conlos padres de tus amigos? } 2 f}“\\ A 9
ag | ¢Lecuentas ;’m PADRE O CUIDADOR qué 1 2 3 4 5
¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR cuando .
49. | tienes el prosimo examen o un trabajo que 1 2 3 4 5
entregar en la escuela?
g0, | ¢Lecuentas atu PADRE O CUIDADOR como te 1 9 3 Sl
" | va en las diferentes ramas en la escuela? - N
51 LLe cuentas a lw PADRE O CUIDADOR con “ud 2 4 4 5
* | quien aimuerzas en ka escusla? ? .
53 LLle cuentas a tu PADRE O CUIDADOR acerca | ' 2 5 4 5
* | de tu relacién con los companeros de clase? _,\"<fl
53, | ¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR lo que de 3 i P "
verdad estis haciendo? P Ty
54, E‘Lilrmn}mgasmammhianmmPhnﬁEn ’ 2 a - ’ 5
55, | £Le demuestras a tu PADRE O CUIDADOR que ’ 2 3 4 5
realments ta preccupas por &l / ella? .
o,
86. | ¢Criticas las keas de tu PADRE O CUIDADOR? _”:,L 2 3 4 4
¢Le gritas a tu PADRE O CUIDADOR porque ™~
57. | gstabas encjada con élella? L = ¢ . .
58, Eldul dmu-e!;?m amory afecto a tu PADRE O 1 2 3 P 5
¢ Le demuesira a tu PADRE O CUIDADOR que _
59. | i lola aprecias, sus ideas o las cosas que éllella 1 2 3 4 8
hace? ; :
g0, | LAyudas a tu PADRE O CUIDADOR a hacer 1 g 3 4 T
* | aigo que era importante para élfella? -
&1 ¢ Discutes o peleas con tu PADRE O CUIDADOR 1 = ,_1;_'“ 3 4 5
| siempre gue no estan de acwerdo en algo? —




Siempre
LCon qué frecuencia ta...? Nunca nm A veces WuEnas O Casi
_— . siempre
62. | jAmenazas a tu PADRE O CUIDADDR? i =1 * 3 “ 5
3 T
&3, Eﬁﬁm empujas, 0 zamarmeas a tu PADRE O .. 1‘"\\ 2 3 4 .
64, ngdm;EaumﬂEﬂﬂmnﬁMHmrmm 1 2 4 5
gs. | 4lgnorss & tu PADRE O CUIDADOR cuando T > 3 ) &
éliella quiers hablar contiga?
Siempre
En nuesira familia: MNunca C A veces Winehas o casi
nunca veces siempre |
™
66, | Mos gusta pasar juntos el iempo libre. 1 ) 3 F =
g R
)
&7. | Compartimos alguna comida cada dia 1 2 3 4 }ﬁ
68. meﬂgn como familia por lo menos una 1 2 >< 4 g
&9 Tenemes reuniones de familia para conversar 1 5 3 4 -
| sobre asuntos de 3 famika. 1
70 Yo ayudo &n hacer las tareas y con las 1 2 i 5
" | responsabilidades de |a casa,
71 | Mi PADRE O CUIDADOR dedica tiempo cara : o 3 \< .
" | dia para hablar con los hijos, & _
Me gusta como conversamaos con mi PADRE O o
72 1 2 3 4 5
CUIDADOR. L~
Es facil expresar mis sentimienios a mi PADRE |
73, 1 2 3 5
O CUIDADOR, N |
74. | Mi PADRE O CUIDADOR me entiende. 1 2 3 4 ;}EM
75. Si esioy en difficultades, ke puedo contara mi 1 2 3 i _}5:

PADRE O CUIDADOR.




Slempre
Las siguientes preguntas son sobre tus Casi Muchas
metas, lo que 1 quieres lograr: Nunca nunca | AYEES | L ores :::;L
1—-.\__\__\_- )
76. | {He pensado en las metas que quiero kograr? 1 2 3 4 J’V
¢ 5é qué pasos debo tomar para lograr mis o I
M. | St 257 1 2 j . 4 ]
= -~
78. | He iomado algunos pascs para lograr mis metas. 1 2 -H"x. 4 5
7. | Mi PADRE O CUIDADOR me ha ayudado a 1 2 5 4 ..5"
* | alcanzar mis metas o lo que me propango. :
Las siguientes preguntas son sobre tu O Casi A Muchas Em
relacién con amigos: nunca VECES siempre
a8 Hago cosas para estar al lado de mis amigos, e » 4 4 5
inchuso si 3é que esta mal. o
Escondo mi verdadera opinion si me temo que o -
B1. | mis amiges se van a burlar de mi, incluso si esto :\Jﬂ\ 2 3 4 5
perjudica a ofra persona, Pl 5
a2 Tomo més nesgos cuando estay con mis amigos 1 2 q ""'--54 5
" | que cuando estoy solofa.
g3, | Yo quebrantaria la ley para mantener a mis >< 2 3 4 5
amigos.
A veces digo cosas que realmente no creo, M
84, | porque pienso que mis amigos Me van a respetar 1 2 3 4 5
mas, E B
e -
Es mejor hacer lo mismo que mis amegos, que
w5 hacer que 58 BNoEN CONMIgo. ;;“‘H::‘\ 2 ? 4 3
Sequiria 3 mis amiges, no importa lo que estan i
86. hacisndo. f__;j.-c:,q_h 2 3 4 5
gy, | Cambio mucha mi forma de actuar cuando estoy 4 \2;< 3 4 .
© | con amigos. e
Las sigulentes preguntas son sobre el uso de tabaco, alcohol y Mo s
otras drogas.
B8, | ;Alguna vez has intentado fumar un cigamillo aunque sea una piteada? \:\,‘d_'u 2
e
£9. | ;Alguna vez has tomado cerveza, vino o licor sin que tus padres o sepan? Hﬁ){ _ 2




Pionsa en el aho qgue viene:

Definitiva-
mente
MO

Probable-

Probable-

£Crees que vas a fumar un cigamillo en algin
mamento del afio que viene?

i uno de fus amigos te ofreciera un cigarrifio,
Lo lumarias?

algldn momento ded afo que viena?

¢ Crees que vas a tomar cerveza, vino o licoren

Si uno de fus amigos te ofreciera cerveza, vino o
ligor, /o probarias?

el [ I.Egg'

Ahora piensa en los ltimos 30 dias:

10-19

Todos los
dias

Em bos Giimos 30 dias, ;cuantas veces fumaste
cigarrilios?

10-18

20-29

aa

En los Gfimos 30 dias, ; cuantas veces tomaste
glcohol, como vine, cervaza a licor?

10-18

20-28

30

& | K

En los Glimos 30 dias, /cudntas veces usaste
rreariieana’?

g

10-18

pintura, aerosoles U ofras cosas para

drogarta?

En los Ofimos 30 dias, Loudantas veces inhalaste T

B-9

10-18

20-29

a0

En los Gltimos 30 dias, j cudnias veoes usaste
ofras drogas?

6-9

10-19

20-23

Las siguientes preguntas son sobre tu
relacidn con tus commpaferos. Piensa en los

Qltlmos Tisg:

6 o mis

¢ Cuantas veces te burlaste de un estudiante de
tu escuela?

B+

Ho0.

L Cuantas veces empujaste o le pegaste a un
estpdiante de lw ascuala?

B4

fo1.

i Cuantas veces molestaste, insullaste o diliste
matas palabras a un estudiants de tu escusla?

LCuANtas VECEs amenazasie con pegar o hefir a

un estudiante de tu escusia?

i Cuantas veces dejasie fuera de una actividad o
jwego 8 propdsito a un estudiante de tu
ascuala?

LCudntas veces imventaste algo sobre un

estudiante de tu escuela para crearfe
probiemas?
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Familias Fuertes
Encuesta para Adolescentes

Estimado adolescente, el proposito de esta encuesia es evaluar el impacto de
Familias Fuertes en las relaciones familiares. Por favor, contesta lo que realmente
tii haces o piensas. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacién sera
confidencial, Tus profesores y tus padres no sabran lo que ti escribes. Las
preguntas sobre tu familia sélo seran usadas para describir los estudianies gue
completan esta encuesta.

Fecha de hoy: £2 /107 Jpls (ddimm/aaaa)

Sexo. @ Hombre o Mujer
Edad: _12
Curso: ? =

Colegio. x.E, TAAC

Namero de sesiones de Familias Fuertes que participaste (Si ain no has pa rticipado,

marca '0".)
[o [+ [z [s]+sTeDX

¢ Con quién vives?

() Con mis dos padres

2 Con mi madre solamente

3.  Con mipadre solamente

4. Con mi madre y padrastro

5. Con mipadre y madrastra

& Con ninguno de mis padres

MUCHAS GRACIAS PORTU AYUDA



[ Definitiva- | Probable- | Probable- Definitiva- |
Piensa en el afio que viene: mente mante minte ments
MO NO | =1
¢ﬁaﬁqmmamunmmﬂhun algan 2 3 4
momento del afio que viene?
Eiunul.‘nﬂtu&amwtenhecimuﬂnlgﬂrilh. 5
» o fumarias? >< 2 3 .
92 Lmﬂsqmmammﬂﬂza.vmnhmm 2 3 4
algiin momento ded afio que yigna?
23 5 uno de tus amigos te ofreciera cerveza, vino o - 2 3 4
) licar, £lo probarias?
[ o | 1z | 35 | &8 | 1019 | 20-29 |Todoslos
Ahora piensa en los dltimos 30 dias: sios | dias | dias | dias | dias | dias | diss
gy, [Flasin 30 dias, gouantas veces fumasts w2 | as | 68 | 1019|2020 30
En los Gltimos 30 cias, ;cudntas veces lomasie
|os. alcohol, come Ying, cenveza o licor? 2 58 68 10-18 | 20-28 S0
En los ultimos 30 dias, gcuaniss Veces usasta
pe. [B e >o< 12 | 35 | 68 | 1019|2020 | 30
—{En 155 Gilimos 30 dias, ;cuantas veces inhalaste
a7. piniura, aeroscies u olras cosas para 1-2 35 g9 | 1019 | 20-28 30
drogang?
En los Glimas 30 dias, acudntas veces usasie
98 ] R i Dﬂ< 12 | 35 | 60 | 1019 2020 30

Las siguientes preguntas son sobre tu

mmnmmwnammNm 3 4 ] § o mas

0 2
veces | vez |veces | veces | veces | VECES Veces
- Lcﬁ:ﬁﬁ 1e burlaste de un estudiants de 0 2 3 4 5 &+
08 gﬂeﬁmmizmw?ﬂhpﬂgﬂﬁhEUﬂ >< ’ - 5 i " -
i Cuéntas veces molestasie, inswitaste o dijiste
o1 malas palabras a un estudiants de tu escuela? ! 7 3 4 b ol
. CuAntas vECES amenazaste con pegaro hernra
&
102. =7 astudiante de tu a7 | 1 2 3 4 5 G+
ttmmdmmdaummw:ﬁ g
103, juego a propdsito a un estudiante de tu 0 2 3 4 5 G+
== escuela?
4 Cudntas veces inventaste ago sobre un
404, | estudiante de tu escusia para crearie 1 2 3 a 5 6+
problemas?

/ | ”- ]
Juﬁﬂfll’l Sjnu'en lll\j\c-n]'yea L",gm




B Fipoen, o

PROGRAMA FAMILIAS FUERTES AMOR ¥ LIMITES.

<k
&

mm: M -;:..I_-:'Illll -

JLes gurstaria ser una Familia Fuerte? Sean bienvenidos a participar del Programa “Farnillas Fuertes: Amor y Limites®, el cual consiste
en 7 sesiones de intervencidn para mejorar la comunicacion entre padres e hijos y fomentar estrategias que protejan a los
adolescentes frente al consumo de sustancias psicoactivas y otras conductas de riesgo. Cada sesidn tiene una durackin maxima de
2 horas y media y las sesiones se realizan una vez por sémana, durante 7 semanas consecutivas,

A cada adolescente entre 10 y 14 afios ko puede acompafiar uno o dos adultos responsables de su crianza {mamd, papa, tia, to,
abuelos o acudientes), Es importante que al menos uno de los dos adultos participe de manera permanente con el adolescente, par
alio queremos saber si su familia estd dispuesta y redne los requisitos para participar.

por favor responda a las sigubentes preguntas sofialando con un “SI¥ o un "No®, de acuerdo a su condicidn, Estas preguntas estdn
relacionadas con el naclea familiar con quien vive o adolescente. 57 tiene aiguna duda, pregunte af facllitedor.

| ITEM PREGUNTA si [ no |

1 Al menos un miembro de la familia con quien vive tiene entre 10y 14 afios de edad? x

2 (Al menos uno de los padres estd trabajando? )

3 4 Estoy interesado en aprender acerca de la crianza de mis hijos adolescentes? x|

4 ;Cuiziera aprender a afrontar los problemas de conducta de mis hijos? L

. | tAlgin miembro de la familla con quien vivo consume semanalments cinco (5).0 mds tragos de cualquier v
bebida alcohdlica [g]. cervesa, sguardiente, ron, chicha o guarape) en un mismo dia y ocasién?
{Estoy Interesado en aportar a la crianza de mi hija dos horas y media semanales durante 7 sémanas

5 continuas? A

Deseo participar junto con mi familia en &l programa Farmilias Fuertes, por tal motive me comprometo en mi pimibre v &n el de mi
hijalo] a asistir a las & sesiones de que consta el programa. igualmente autorizo Al Hospital Mental de Risaralda v a la Secretaria de
salud de Risaralda, a utifizar los datos derivados de mi participacidn y de la de mi hijala) con fines estadisticos y de investigacidn’,

asi coma los registros filmicos y fotogrificos con &l fin de documentar el proceso lo tanto firmo a continuacian:
Nombre del padre, madre o acudiente: ﬂ?e]".g_:ﬂﬁrq_ f?.:r_h:l:.!
Teléfono fijo: >
Teléfano celular: 20 D308 258
Cadula:
Correo electrénico:
Direccin: Villea  Wicps
Munlciplo: HI' Ayge llec I
Nombre del Adolescente: Te o ime  Uelez oo
Institucion Educativa: ;
Curso: & T!.'-‘r-; rRaf e
i0ué dias y horario os conveniente para mi . - L
| familia participar? DA |/ evdA HORARIOZ . 2. 3 ¢ |
Firma:
Alesandes Vas® 1C.
(s Tl LA TR

13- 0%-2028
! Gp garantiza el maneio confidencial de todos los datos personales y oe s resultadas de 1as evaluaciones, segin se dispone &n & Resolucian
002430 de 1993 y ol capitulo VIl de ka Ley 1090 del 2005.
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H’DME RIS

PROGRAMA FAMILIAS F‘IJERTEE AMOR Y LIMITES
FICHA DE CARACTERIZACION FAMILIAR

"DATOS DE IDENTIFICACION

Fecha de Diligenciamiento DD/MM/AA Codigo de la familia
16 - o5 . 2028 fHIChE Y56 - MY
Familia Tipo de Familia ! 0
Velea vasce Extana
Departamento de Residencia Municipio de Residencia
Ei=aral Horsello
Zona de ubicacion Localidad
Vybana
Nombre del Corregimiento o Vereda Direccion de la vivienda
Cll 6 A#)-27F
Nombre del Barrio Telefono contacto
'l._h‘”g [Zice - 2d0E320028
Correo electronico Estrato Socioecondmico
ot

Namero de personas que conforman el grupo familiar

|5

MIEMBROS DE LA FAMILIA QUE PARTICIPAN DEL PROGRAMA

FECHA DE
No. f::;g NOMBRES APELLIDOS G'E'ET"' NOMERO | NACIMIENTO | EDAD
o DD/MMIAA
1| hipo | Jerimimne Velip-Vaseo | T+ Iﬂﬁlﬂiﬁéaﬂa*_ﬁ'i;lﬂlé q')z .
2 | it P(_hﬂ_nndrﬂ LS D C-f 4cp3ldysoll2) -jp-|944] 2O
3 w
MIEMBROS QUE COMPONEN EL NUCLEO FAMILIAR
REGIMEN DE APORTA AL
NIVEL DE AFILIACION AL | NIVEL DE OCUPACION |SUSTENTO
No.| SEXO |  escoLARIDAD SISTEMADE | sisgeN |CTUPOETNICO!  heryar  |Economico
SALUD DEL HOGAR
1. | &P Filupetviso®e | pfp | Prelitg—a €stwelicde | no
2 £ |Unvesdfanie F,-ﬁ-%&m oA | Heshte  [Box Adet| ST
(3] H Uhmgﬁa'hﬂ" alt A cgnid | Docante =)
4 % e B Frrdup-nse | pyp i Capvelioe | v®
5 B3 7 ranm Avn b ol nO
6
7
]
9
10

NOTA: Incliir tambign a los miembros que participan en el PFF, en el listado del Muckeo Familiar.
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Cadigo (Uso interno)

HMRakYSE -OYY

Familias Fuertes
Encuesta para Padre/Madre/Cuidador/Tutor

Estimado padre, madre, cuidadeor o tutor.

El propésito de esta encuesta es evaluar el impacto del Programa Familias Fuertes
en las relaciones familiares. Por favor, conteste lo que realmente usted hace o
piensa, Completar la encuesta es voluntario; toda la informacién sera confidencial.

Fecha de hoy: 33 /o5 /70 ¢ < (ddimm/iaaaa)

Sexo: O Hombre A Mujer
Edad: a5
Educacion: _ Ba cdeiMev | ,F .Srado mas alto complatado)

Estado civil: _:e’%'ggﬂ- A e s

Namero de sesiones de Familias Fuertes que participd (Si aun no ha participadao,
marque ‘0".)

?(5123456?

MUCHAS GRACIAS POR SU AYUDA

-, !



Siempre o

:Con qué frecuencia usted... Nunca “?.:':I A veces “‘vﬂ:' casi
siempre
82, | Amenaza a su HIJE? | 2 3 4 8
3. | Golpea, empuja, o zamarrea a su HIJ@? A 2 3 4 5
64. | Le dice a su HIME cuanto lala quiere? 1 2 3 4 s
lgnora @ su HIW@ cuando élella quiere habilar
B8 | B sled? 1 o 3 4 5
Siempre o
En nsastra familia: MNunca mﬂﬂ A veces -“;"'h: casi
siempre
66. | Mos gusta pasar juntos el tiempo libre. 1 2 ﬁ 4 B
67. | Compartimos alguna comida cada dia. 1 4] 3 4 5
Hacemos algo como familia por lo menos una 1 ?:] 3 4 5
vez a la semana.
Tenemos reuniones de familia para conversar
69. | sobre asuntos de la familia, ! 7 » A ®
HIE ayuda con |25 tareas y
70 | esponsabilidades de ka casa. L X 3 3 s
1. ‘{udadmﬁanmacndadlapaahahhfmnlm P o 3 4 5
hijos.
Mi pareja dedica tiempo cada dia para hablar
72. | conios hilos. *~ 2 3 4 5
Cada uno expresa ko que desea o plensa en
T3 boiend I : 1 2 3 4 A
74 Mos reunimos en 2lgin momento del dia para 1 Eﬁ 3 " g
* | conversar y/io compartir alguna actividad.
Me satisface como CONVErsamaos con mi
v 1 2 5
T8, ESpos0{a} O pareE. 3 -’lﬁ
Es facil expresar mis sentimientos a mi
a
7. | esposola) o pareja. 1 2 Al 5
77. | Mi esposo(a) o pareja me entiende 1 2 3 A 5
Cuando estoy en dificultades, lo comento con 5 3
78, i i3) o s, 1 4 .
6

EMCUESTA PARA PADRES, MADRES, CUIDADORES O TUTORES




£Cudl de lo siguiente describe mejor loque | Estoy Creo Nosé | Sospecho | Estoy
usted piensa respecto a lo que su HIJE soeguro/a que que segurofa
hace: que ND NO 1 | que 51
789. | Fuma cigamilios p 2z 3 4 5
80. | Toma alcohol H 2 3 4 5
81. | Usa drogas ¥ 2 3 a 5
82. | Se ha unido a una pandilia 2 2 3 a 5
B83. | Pelea en el colegio 1 2 3 4 5
Desea abandonar la escuela o dejar de .
B4, sshudiar 0 ¥ 2 3 4 5
B5. | Tiene un{a) enamorado(a) ¥ 2 3 4 5
B6. | Tiens relaciones sexuales ?" 4 3 4 5
Las siguientes preguntas son sobre las r— Casl o Muchas E":E =
metas de HIJGE, lo que quiere lograr: nUNca VOCES siempre
£ Con que frecuencia conversa sobre las
o7 mietas que su HIJE quiano lograr? 1 A 3 4 5
A Con que frecuencia conversa sobre los pasos
BB, | que su HIWE debe fomar para lograr sus 1 2 A 4 B

matas?

PREGUNTAS SOLO PARA EL POST-TEST

Las siguientes preguntas son sobre el programa Familias Fuertes.

—

R

& Que le gustd del programa Familias Fuertes?

4, Oué sugerencias fiene para mejorar al prograrma?
5. LHay cualquier otra cosa que le gustara decirnos acerca dal programa Famidias Fueries?

4 Coma afectd el programa Familias Fuertes su relacion con su HU@?

ENCLUESTA PARA PADRES, MADRES, CUIDADORES O TUTORES

L Recomendaria usted el programa Familias Fuertes a ofras familias? / Por qué o por qué no?
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Codigo (Uso

HMRbbYs e OYY

Familias Fuertes
Encuesta para Padre/Madre/Cuidador/Tutor

Estimado padre, madre, cuidador o tutor.
El propésito de esta encuesta es evaluar el impacto del Programa Familias Fuertes

en las relaciones familiares. Por favor, conteste lo que realmente usted hace o
piensa. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion sera confidencial.
Fecha de hoy:_/ / 13-G8 1011

(dd/mm/aaaa) Sexo: o

Homibre o Mujer Edad: 2%
Educacion: Poteckrln- (Grado mas alto completado)

Estado civil: Yni& (i b~

Namero de sesiones de Familias Fuertes que participd (Si aun no ha
participado, marque '0°.)

ol v o] a]]e]e|2r

MUCHAS GRACIAS POR SU AYUDA



PADREMADRECUIDADORTUTOR:
Al contestar

“"HIJ@" con & nombre del nifioa que
participé (o que va a parficipar) en Familias Fuertes (por ejemplo, tu
“Pedro™ o "Susana”).
Escribe aqui quién serii el adolescente que te acompaiitard:
—_(por efempio, hijo, sobrino, nieto).

Codigo (Uso

Las siguientes preguntas son sobre su relacion con su HIJE. Ahora, piensa en lo que sucedid an

Piense en los Gltimos 30 dias. ;Con Casi Muchas
qué frecuencia usted. . Nunca nunca | AVeCes | T es | Siempre
1. | iLe pregunta sobire lo que hara el prximo dia? 1 2 2& 4 5
2. | ile pregunta sobre ko que hizo durante el dia? 1 2 3 }.:-_ 8
3. | ile habla sobre los valores de la familia? 1 2 3 4;x 5
¢ Conversa con su HU@ sobre cudles son sus
4, s 1 2 3 ﬁp( B
B. LLe apoya para que pueda lograr sus metas? 1 2 3 v 5
6. | ileescucha cuando quiere hablar con usted? 1 2 3 }"C 5
7 & Hace algo entretenido con su HLKE como jugar 4 2 5 5
? naipes, ver una pelicuia, o jugar en el pamque? b
8. | (Conversa amistosamente con su HLI@? 1 2 3 jx— 5
9 ¢ Le pide que ayude con las tareas domésticas, 1 5 3 5
. recados, U ofros frabajos en casa’? }‘1
10. | ;Le pregunta como le va en la escuela? 1 2 2 4 ’g{
Para las siguientes preguntas, piense en los momentos cuando su HL@ hace algo gue a usted le
Qusta o que usted aprueba. Acuérdese que necesita pensar en los ditimos 30 dias.
. Casi Muchas
Piense en los dGltimos 30 dias... Nunca A veces Siempre
LCon qué frecuencia le da usted un guifio o una
T sonrisa a su HLKE? L . 3 )( 3
& Con qué frecuencia le dice algo bueno (positivo)
12, a su HIJE sobre o que hizo, le da slabanzas, 1 2 3 A B
un elogic o cumplide por lo gue hizo?
& Con qué frecuencia le da un abrazo, paimaditas
13. | enlaespalda, o un beso a su HLWE por lo que 1 2 3 :{ 5
hizo?




Piense en los ditimos 30 dias...

Casli
nuUnCca

Muchas

Siempre

14.

JCon qué frecuancia |2 da algin premio a sJu
HLIE@ por lo que hizo, tal como un regalo, direro
extra, o especial de comer?

15.

¢+ Con qué frecuencia hace usted algo especial
con su HIJ@, tal comao ir al cine, jugar un juego,
o ir @ un sitio especial?

16.

;. Con que frecuencia le dice a su HUE lo
orgulloso/a que estd por el esfuerzo que eliella
ha puesto en hacer algo?

i&\‘
Ac
X

7.

¢ Con qué frecuencia le dice *gracias” a su HIJ@?

X

Para las siguientes preguntas, digame con qué frecuencia estas cosas ocurren en su familia.

Acuérdese que necesita pensar en los ditimos 30 dias.

Piense en los Gitimos 30 dias... e indique con
qué frecuencia esto ocurrio:

Casi

A veces

Muchas

Siempre

18,

Cuando hizo una regla para su HIU@. /58
asegurd que la cumphio?

18.

Cuando su HIJE rompid una regia, su HLIE
recibit el castigo que usted prometia?

vacEs
A
4

£ Evitt su HIW@ el castigo descutiendo y poniendo
eNCusasy

e

21.

iLe dijo claramenta a su HIJ@E las reglas que
esperaba que &llella siguiera?

-
X

22

JLe dijo claramente a su HIJ@ qué castigo o
consecuencia recibirla sl rompia una regla?

. Con qué frecuencia castigd a su HIJ@ por hacer
glgo en una ocasion, pero en la siguiente
ocasion lo ignord?

i Pensd cuidadosamente cudl seria la
umga:umma apropiada si su HIJE rompe una
regla’

¢ Penst cuidadosamente las reglas que e dio a

su HIJ@?

< |20 ||




DMT“MIF# ::nllltlmu 2 meses, ;cudntas veces ha 4 1 2 M
m-mm:?hﬂhqmpulﬂlﬂnﬂ o e i i
26. | Fumar cigarrilos a ‘c;,(‘ 2 3
27. | Tomar alcohol 0 X 2 3
28. | Usar drogas ¥ 1 "gc 3
2%, | Unirse a una pandilla o % 2 3 ;
30. | Pelear en el colegio Q 1 X 3 T
3. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar ¥ 1 & 3
32. | Tener un{a) enamorado(a) 0 ot 2 3
33. | Tener relaciones sexuales a esta edad 0 1 ﬁ{r 3
7
Me Me Indife- Me Me
omaars e scumimente v UG | Gradar | sgradat | e | molestr | molstar
34. | Fuma cigarrilios 1 2 3 4 ]
35. | Toma alcohol 1 2 3 4 &
36. | Usa drogas 1 2 3 4 ;F )
7
37. | Se ha unido a una pandilla 1 2 3 4 R‘
38. | Pelea en el colegio 1 2 3 4 i
39. | Abandone ls escuela o deje de estudiar 1 2 3 4 7
40, | Tene un{a) enamorado(a) 1 2 3 4 R‘
[
41. | Tiene relsciones sexuales a esta edad 1 2 3 4 i
/




£Con qué frecuencia usted...

A veces

Muchas

Slempre o
casi

¢ Le pregunta & su HIKE que hace durante su
tiempo libra?

i Le pregunta a su HIJ@ sobre sus amigos?

Antes de que su HLIE salga, ;le pregunta con
quien va a salir?

Antes de que su HLIER sakga, Lle pregunta a
dondea plensa ir?

Sl | B8R

Antes de que su HIJ@ salga, ;le pregunia
a qué hora va a volver?

iLe pregunia a su HIJ@ quiénes son los
padres de sus amigos?

&

iLe pregunta a su HIJ@ qué tareas tiene?

i Le pregunta a su HIJE cuando tiene &l
préximo examen o un trabajo que entregar
en la escuela?

iLe pregunta a su HIWE como le va en las
diferentes ramas an la escuela?

81.

4Le pregunta a su HIJ@ con quien almuerza
an fa escuela?

52,

£ Le pregunta a su HIJE acerca de su relacion
con los compafieros de clase?

&

Se encia o esta con rabia con su HUWE?

2

Le demuestra a su HU@ que usted realmente
g8 preccupa por &l | ella?

&

Critica las ideas de su HU@?

Le grita a su HIJ@ porque estaba encjado/s
can dllella?

Le demuestra amor y afecto a su HIJ@?

Le demuestra a su HU@ que usted lofa
aprecia a élfella, sus ideas o las cosas que
alella hace?

Ayuda a su HIJE a hacer algo que era
importante para éllelia?

o lse | o o= el s [oe [ 2 x e | = [ e [ P e |

.

Discute o pelea con su HIJE siempre que no
estan de acuerdo en alga?

A

6.

Amanaza a su HU@, o ke dice que seva a
meter en problemas si ha hecho algo malo?




¢ Con qué frecuencia usted... Munca m A veces "v":;' i m"
62. | Amenaza a su HIJEH? 1 2 ){ d 5
63. | Golpea, empuja, 0 zamarrea a su HIJE? 1 (23{ 4 5
64. | Le dice a su HIJ@ cuanto lofa quiera? 1 2 3 4 j{r
65, Lgalng ;;uul;:ﬁcuandu élfella quiers 3{ 3 3 4 5

En nuestra familia: MNunca “?.:__Il A veces I::n;:u EEF:':
BB. | Nos gusta pasar juntos el iempo libre. 1 2 3 }’i 5
67. | Compartimos alguna comida cada dia. 1 2 3 '55{ 5
68, H&mﬁﬁ;ﬂ@hﬂinwhmms una 4 2 3 /9( 5
5. | e mmonsemamita e | 1 | 2 | s | & | s
L mﬂ&ﬁ#ﬁaﬁm 1 2 3 3"( 5
. :Itun:fadim termipo cada dia para hablar con los . 5 3 j{' 5
72, gpﬁi;:ﬂimﬁmmﬂdamammw 1 2 q }‘: 5
73 ;adafm:::emmhqmmﬁupimn 1 2 3 }c 5
e | | | s | x| &
75, m ﬂ CONVErsamos con mi 1 3 3 5‘: 5
76. mm* sentimésnios 2 mi 1 2 3 Py 3
77. | Miesposo{a) o pareja me entiende 1 2 3 /X 5
78, Cuando estoy en dificultades, lo comento con 3 2 3 ){ 5

mi esposo(d) o paraja.




£Cudl de lo siguiente describe mejor lo que
usted piensa respecto a lo que su
HlJi@ hace:

E

E
z

que

segurola
que Si

Fuma cigarrillos

B,

Toma alcohol

Usa drogas

Se ha unido a una pandilla

83,

Palea en el colegio

Desea abandonar la escueeta o dejar de
estudiar

Tiena unfa) enamorado{a)

G | G | | G | L2 | G | Ea

86.

Tiens relacionss sexuales

Las siguientes pregunias son sobre
las metas de HIWW@, lo que guiers
lograr:

A veces

Muchas
VeCeEn

Siempre o
casi
shempre

BY.

L Con gue frecuencia conversa sobre las
metas que su HIJE guero lograr?

LCon que frecuencia conversa sobre [as pasos
que su HIJE debe omar para lograr sus
metas?

=R Bl beie b x 2

””igummmmmmmﬁ

PREGUNTAS SOLO PARA EL POST-TEST

Las siguientes preguntas son sobre el programa Familias Fuertes.,
1. ¢Qué le gusio del programa Familias Fuertes?

;m s W

LCud sugerencias tiene para mejorar el programa’?

LComo afectd el programa Familias Fuertes su relacidn con su HUWE@?

L Hay cualquler otra cosa que e gustaria decirmos acerca del programa Familias Fuerles?

L Recomendaria usted el programa Familias Fueries a otras familias? ; Por qué o por qué no?
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Cadigo (Uso
| HiE BélYss- oYY

Familias Fuertes
Encuesta para Adolescentes

Estimado adolescente, el proposito de esta encuesta es evaluar el impacto de
Eamilias Fuertes en las relaciones familiares. Por favor, contesta Jo que realmente
tii haces o piensas. Completar la encuesta es veluntario; toda la informacidén sera
confidencial. Tus profesores y tus padres no sabrdn lo que Id escribes. Las
preguntas sobre tu familia solo seran usadas para describir los estudiantes que
completan esta encuesta.

i

Fechade hoy: (> / G/ 2~ (ddimmiaaaa)
Seno: = Hombre o Mujer
Edad: 1 i

Curso:

Colegio:

Mamero de sesiones de Familias Fuertes que participaste (Siaun no has participado,
marca '0".)

0 |4 2 3 4 5 6 ?T
LCon quien vives?

Con mis dos padras

Con mi madre solamente
Con mi padre solamente
Con mi madre y padrastro
Con mi padre y madrastra

R -

Con ninguno de mis padres
MUCHAS GRACIAS POR TU AYUDA




responde pensando en &f adufte que va a participar contigo en
Familias Fuernes.
Escribe aqui quién serd el adullo que fe acompadara:
{por ajemplo, mamd, paps, abuelital.

Adolescente, cuando vna pregunta diga “PADRE O CLNDADOR",

Codigo (Uso

o R R, |

) |

Las siguientes preguntas son sobre relacién con tu PADRE O CUIDADOR. Ahora, piensa en lo

que sucedit gn los ditimos 30 dias.

Piensa en los Gltimos 30 dias. ; Con qué Casi Muchas
frocuencia tu PADRE O CUIDADOR ... Nunca | oo | AVecsS | Tgces | SOMPTS
1. | &Te pregunta sobre lo que hards el proximo dia? 1 ~2 3 4 5
2 | iTe pregunta sobre ko que hiciste durants el dia? 1 ~ 3 4 5
3. | 4Te habla scbre los valores de la familia? 1 2 3 4 5
4 | ¢Conversa contigo sobre cuales son tus meatas? 1 w2 3 4 8
F o
5. | LTeapoya para que puedas lograr fus metas? 1 2 ¥ 4 5
6. | &Teescucha cuando quieres hablac con éllella? 1 2 ; :’: 4 5
&
¢ Hace algo entretenido contigo camo jugar 1
T naipas, ver una pelicula, o jugar en el parque? 1 E : 3:;. 4 o
g | Conversa amistosamente conliga? 1 2 o 4 5
. Te pide gue ayudes con lareas domesticas, 1 2 3 e 5
2 recados, U ofros trabajos en casa? )
19, | &Te pregunta como o vaa &n la escuela? 1 2 e 4 B
Para las siguientes preguntas, piensa en los momentos én que hiciste algo que a tu PADRE ©
c OR | o aprobé, Plensa en los (itimos 30 dias.
: Casi Muchas
Piensa en los altimos 30 dias... Hunca Eeon A veces St Siempre
JCusntas veces tu PADRE O CUIDADCR te da -~
" un guifio o una sonrisa’t L * ;‘h\ N .
i Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR dice #
12, algo bueno {positive) sobre lo que hiciste, te da i 3 g 4 5
alabanzas o un elogio o cumplido por lo que :
hiciste?
; Cuantas veces fu PADRE O CUIDADOR le da y
13, un abraze, palmaditas an ka espalda o un beso 1 2 he | 4 &
por Io que hiciste? 1




Piensa en los ditimos 30 dias...

MNunca

A veces

Muchas
veCes

Siempre

14,

. Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da
glgan premio por o que hiciste, tal como un

regalo, dinero de extra o algo especial de
Comery?

15

i Cuanias veces U PADRE O CUIDADOR hace
algo especial contigo, tal como ir al cine, jugar
un juego, o ir @ un sitio especial?

16.

5 Con qué frecuencia tu PADRE O CUIDADOR te
dice o argulloso/a que esta por el esfuszo que
has puesto en hacer alga?

17.

£ Con gué frecuencia tu PADRE O CUIDADOR te
dice "gracias"?

Para las siguientes preguntas, dime con qué frecuencia estas cosas ocurren en fu familia.
Acuérdate que necesitas pensar en los Gltimos 30 dias.

Piensa en los dGitimos 30 dias...

Casi

A veces

Muchas
vBCES

Slempre

18.

Cuando tu PADRE O CUIDADOR hace una regia para ti, 4

Lla cumples?

|

19.

Si rompes una regla, 4lu PADRE O CUIDADOR hace lo 1

que acordaron hacer si 5@ rompes las reglas?

;. Con qué frecuencia evitaste el castigo discutiendo y

poniendo Excusas?

21.

. Te dijo tu PADRE O CUIDADOR claramente cudles

son las reglas que esperaban que tl sigukeras?

£ Te explicd tu PADRE © CUIDADOR que el castign o

consecuencia recibirias si rompes la regla?

X
X

23.

¢ Con qué frecuencia te castigd u PADRE O
CUIDADOR por hacer algo 8n una ocasiin, pero en

la siguiente acasion |o ignona?

14




Durante los Gltimos 2 meses, jcudntas
vetes tu PADRE O CUIDADOR te ha Kiwncs Una Dos Tres o mis
hh;:ﬂl:dml::qmmﬂnnmm ver veces veces
26. | Fumar cigamilios 0 }/ 2 3
27. | Tomar alcohol 0 ' 2 A
28. | Usar drogas 0 "4 g 3
29. | Unirte 2 una pandilla [ 1 2 3
30. | Pelear en el colegio 0 o 2 3
| 31. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 0 b < 2 3
32. | Tener un(a) enamoradola) 0 1 p- 2 3
33. | Tener relaciones sexuales a esta edad 0 M 2 3
4Qus tanto te gustara o molestaria hacer ?E'ﬂ‘ “;:l:':m indife m;é"h m:ii;::h
3. | Fumar cigarrillos 1 2 9/ 4 3
35. | Tomar alcohal 1 2 ‘5,3_'; 4 5
36. | Usar drogas 1 2 3 4 5
37. | Unirte a una pandilla 1 2 ‘:;:?._h o 5
=
38. | Pelear en ef colagio 1 2 3 4 5
39. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 1 2 -8/ 4 5
40. | Tener unja) enamarada(a) 1 2 3 \fL 5
41. | Tener relaciones sexuales a esta adad 1 2 3 :{: 5




Blempra

F Casi Muchas
£Con qué frecuencia td...7 Munca A veces o casl
nunca vaces siempre

4Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobre lo #

. que haces durante tu iempo libre? 1 ;;i‘- 3 4 2
¢ Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobre

43..| £'s amions? 1 o 3 4 5
Antes de salir, ;le cuentas a tu PADRE O i

4. | CUIDADOR con quien vas a salir? ) 2 7R 4 -
Antes de salir, ) Je cuentas a tu PADRE O ’

45. | CUIDADOR donde piensa ir? 1 2 b 4 4 5
Antes de salir, /le cuentas a u PADRE O

4. | CLIDADOR a qué hora vas a volver? ! p{' o g 2
LLe cuentas a tu PADRE O CUIDADOR guignes

i son los padres de lus amigos? :F: i 2 ‘ 3
LLe cuentas a tu PADRE O CUIDADOR gue

48. || itz 1 /‘3’\ 3 4 5
e cuentas a tu PADRE O CUIDADOR cuando

44, | Henes el proximo examen o un irabajo que 1 '?ﬁ__ 3 4 a
entregar en la escuela? )

50 i Le cuentas 8 tu PADRE O CUIDADOR como ke 5 a 4 5

* | va en las diferentes ramas en |a escuala?

¢iLe cuentas a tu PADRE O CUIDADOR con #

&t guinn almuerzas en la escusia? T:E» . 2 3 d 5

sy | 4L cuentas a tu PADRE O CUIDADOR acerca : 5 5 2 :
de tu relacidn con los compafieros de clase? 7‘)\
iLe cuentas a tu PADRE O CUIDADOR lo que de 4

53. | Verdad ests haciendo? : e P 1 i
¢ Te @nojas 0 estds con rabia con tu PADRE O -~

54. | BUIDADOR? : 1 2 3 aﬂ 5
ile demuestras a u PADRE O CUIDADOR que

55 realmente te preccupas por él / elia? 3 ;ﬁi‘_‘ 3 4 v

86. | ,Criticas las ideas de tu PADRE O CUIDADOR? 1 :’E{ 3 4 5
i Le gritas a tu PADRE O CUIDADOR porque ey

i estabas enojada con alfelia? _,_.J;{x_u + 3 . 5
i Le demuesiras amor y afecio a tu PADRE O =

58. | CUIDADOR? L 2 X ‘ 8
,Le demuestra a lu PADRE O CUIDADOR que "

58, | W lofa aprecias, sus ideas o las cosas que dlella 1 . 3 # 5
hace? ks
¢ Ayudas a tw PADRE O CUIDADOR a hacer

o algo que era importante para éllella? L A ‘}"k * .

g1, | ¢Discutes o peleas con tu PADRE O CUIDADOR 1 5 4 sl 5

siempre gue no astan de acuerdo en alga?




Muchas

Siempre

£LCon qué frecuencia ti...7 Nunca A veces o casi
nunca veces siempre

62. | jAmenazas a tu PADRE O CUIDADOR? e 2 3 4 5
LGolpeas, empujas, o zamarreas a tu PADRE O :

83 | CuIDADOR? g 2 3 4 5
LLe dices a tu PADRE O CUIDADOR cuanto lofa 1 2 3 4 4 5
quigres? .
dlanoras 8 i PADRE O CUIDADOE cuandn -l

85. | ghiella quiere hablar contigo? e 2 3 4 3

Siempre
En nuestra familia: MNunca “E;;L A vieces "!:;I;:' o casi
siempre
66. | Mos gusta pasar juntos &l bempo libre, 1 2 3 4 5
67. | Compartimos alguna comida cada dia. 1 by - 3 4 5
Hacemos aigo coma familia por b menos una . 3 3 4 5
vez a la semana.
gg. | Tenemos reuniones de familia para conversar o a 1 4 5
" | sobre asuntos de la famika. i
Yo ayudo en hacer |as tareas y con las i
Lk responsabilidades de la casa. ! : 4 4 v
71 Mi FADRE O CUIDADOR dedica tiempo cada 1 g 3 4 5
" | dia para hablar con los hijos. :
Me gusta como conversamos con mi PADRE O ’
T2 | cuDADOR, 1 2 3 4 5
Es facil expresar mis santimientos a mi PADRE :
73 | 0 cUIDADOR. 1 2 3 4 5
74. | Mi PADRE O CUIDADOR me enfienda. 1 2 3 4 5
75. | S1estoy en dificultades, le puedo contar a mi 1 3 3 e 5
" | PADRE © CUIDADOR, '




Siempre

Las siguientes preguntas son sobre tus Casi Muchas
metas, lo que ti quieres lograr: Munes NUnca A‘vpces waces ﬂ"nﬁ;

76. | i He pensado en las metas que quisro lograr? 1 2 ,-:3‘}\ 4 5
LS8 qué pasos debo lomar para bograr mis ;
. metas? 1 2 a 4 5
78. | He lomado algunos pasos para lograr mis metas., 1 ;2:\ 3 4 B
79 Mi PADRE O CUIDADOR me ha ayudado a 1 9 g’ 4 5
" | alcanzar mis metas o lo que me propongo .
Siempre
Las siguientes preguntas son sobre tu Casi Muchas
relacidén con amigos: Wunca nunca A vecos VECES ﬂﬁ.ﬂ.
Hagao cosas para estar al lado de mis amigos, o
", inclusc si 58 que estd mal 1 .E«H 3 “ S
Escondo mi verdadera opinion si me temo que

B81. | mis amsgos se van a burlar de ml, incluso si esto 1 2 i 4 5

perjudica a olra parsona. '

gz, | Tomo mas nesgos cuando estoy con mis amigos 1 2 3 4 5

" | gue cuando estoy solofa
Yo quebrantaria la ey para mantener a mis -
83. | amigos. K, 2 3 4 5
A vaces digo cosas que realments no creo,
84. | porque piense gue mis amigos me van a respetar 1 2 b 2 4 5
MaAs. P
85 Es mejor hacer lo mismo que mis amigos, que 1 5 3 1 5
" | hacer que se enajen conmiga.
Seguirla a mis amigos, no importa lo que estan
B8. | haciendo. 1 po o 3 4 &
Cambio mucho mi forma de actuar cuando estoy .

87. con amigos. 1 2 3 a ]
Las siguientes preguntas son sobre el uso de tabaco, alcohol y No si
otras drogas.

88. | sAlguna ver has inlentado fumar un cigarille aungue sea una piteada? 3 2
B9. | jAlguna vez has tomado carveza, vino o licor sin que tus padres ko sepan? 2




Definitiva- Probable- Probable- Dafinitiva-
Pienza en el afio que viene: ml'ﬁ“uh nﬁgtﬂ m;rlltl m;rlmn
L Crees que vas a fumar un cigarrilio &n algin
90 | ™ momento del afio que viene? X z 1 4
Si uno de tus amigos te ofreciera un cigarrilio,
M |7 Lo tumarias? g 2 3 4
LCrees que vas a lomar cerveza, ving o leor en " 5 4
algin momento dal afio gque viene? '\:-K_
Si uno de tus amigos & ofreciera cerveza, ving o v 2 3 4
Bcor, plo probarlas? r o
. a 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-29 |Todos los
Ahora piensa en los Qitimos 30 dias: dias | dias | dias | dias | dias | dias | dias
En los ditimas 30 dias. /cuantas veces fumaste - :

94, " cigarillos? (';,u 1-2 35 | 68 | 10-19 | 20-29 30
En los altimos 30 dias, (cuedntas vecas lomasta

Bs, scohol, vilny G o Booe? l':JJ" : 1-2 35 69 | 10-19 | 20-29 30
En los ditimos 30 dias, (cuantas vecas usaste .

86. marihuana? PF 1-2 35 68 | 10«19 | 20-20 30

'l En los dlimos 30 dias, ;cudntas veces inhalaste

87. pintura, aerosoles u olras cosas para ﬁ‘ 12 35 64 | 1019 | 20-29 30

drogarte? —
En los Gitimos 30 dias, ;cuantas veces usaste o . :

]9!. tras drogas? .EL_ 1-2 35 64 | 1019 | 20-28 30
Las siguientes preguntas son sobre tu 0 1 2 3 4 5 6 o mis
relacion con hfu companeros. Piensa en los iais & vocos 54
+ Cudntas veces te bulasie de un estudiants de

BB, | Al 0 | M 2 3 4 5 B+
. Cuantas veces ampujaste o ks pegaste a un :

o, estudiante de fu escusla? 0 ‘}l'\ 2 3 4 5 - G+ |
¢ Cuantas veces molestaste, insultaste o dijiste .

A makas palabras a un estudiante de tu escuela? ,.-'R 1 2 ? 4 § et
L Cudntas veces amanazasts con pegar o harir a

2. un estudianie de fu escusla? :K L % 3 . B u
LCuantas veces dejaste fuera de una actividad o

103. | |uego a propésito a un estudiante de tu ).;[ 1 7 3 4 5 B+

escusta’?
¢ Cuantas veces inventaste algo sobre un

104. | esiudiante de W escuela para crearle _Q'j 1 2 3 4 5 6+

problemas?
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Codigo (Uso

Huelbt

Familias Fuertes

Encuesta para Adolescentes

Estimado adolescente, el propdsito de esta encuesta es evaluar el impacto de
Familias Fuertes en las relaciones familiares. Por favor, contesta lo que realmente
tii haces o piensas. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion serd
confidencial. Tus profesores y tus padres no sabrdn lo que ti escribes. Las
preguntas sobre tu familia sélo seran usadas para describir fos estudiantes que
completan esia encuesta.

Fecha de hoy: 22/6F / 7Zo7< (ddimmiaaaa)

Sexo: @ Hombre o Mujer
Edad: 4 gvsr

Curso; L B

Colegio: F'.‘ to Ty

Nimero de sesiones de Familias Fuertes que participaste (Si adn no has participado,

T G LEEEEXE

/ Con quién vives?
1. Con mis dos padras»”

Con mi madre solamente
Con mi padre solamente
Con mi madre y padrastro

Con mi padre y madrastra

@ ;s w N

Con ninguno de mis padres
MUCHAS GRACIAS POR TU AYUDA



que te acompaniara: |

Adolescente, cuande una pregunta diga “PADRE O CUIDADOR",
responde pensando en &f adulto que va a participar contigo en
Familias Fuartes.

Escribe aqui quién serd el adulto

___(por ejemplo, mamd, papa, abuelita).

! n‘nm"tn

Cadigo (Uso

HEY e |

Las siguientes preguntas son sobre tu relacién con tu PADRE O CUIDADOR. Ahora, piensa en lo

que sucedié en los ditimos 30 dias.
Piensa en los ditimos 30 dias. JCon qué Casi Muchas
frecuencia tu PADRE O CUIDADOR ... N nnca A vooue veces Spnpiw

1. | &éTe pregunta sobre ko que hards ef présimo dia? X 2 3 4 5

2. | ¢Te pregunta sobre lo que hiciste durante el dia? 1 2 ><”' 4 5

3. | +Te habla scbre los valores de Ia familia? 1 }{ 3 E 5

4. | éConversa contigo sobre cudles son tus metas? 1 ')( 3 4 5

5. | &Teapoya para que puedas lograr tus metas? 1 2 ></ x 5

6. | ¢Teescucha cuando quieres hablar con élieila? 1 2 3 X 5
4 Hace algo entretenido contigo come jugar 1 5 3 5

T. naipes, ver una pelicula, o jugar en el parque? \%

8. | ¢Conversa amistosamente contigo? 1 2 3 S{' 5
i Te pide que ayudes con lareas domésticas, 1 9 3 5

9. recados, u otros trabajos en casa? \?{

10. | iTe pregunta coéme te va en la escuela? 1 2 3 4 Sz
Para las siguientes preguntas, piensa en los momentos en que hiciste algo que a fu PADRE O
CUIDADOR le qustd o aprobd. Piensa en los iltimos 30 dias.

K ; Casi Muchas
Piensa en los dltimos 30 dias... Munca ] Aveces YoOoas Slempra
44, | LGuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da 1 2 4 5
: un guific 0 una sonrsa?
£LCuantas veces tu PADRE O CUIDADOR dice
12 algo bueno (positivo) sobre lo que hiciste, te da 1 5 a 5
) alabanzas o un elogio o cumplido por lo que
hicista? L
¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da
13. un abrazo, palmaditas en la espalda o un beso 1 z >< a4 5

par lo que hiciste?




Piensa en los ultimos 30 dias...

Munca

Casi

A veces

Muchas
Veoes

Siempre

14.

¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da
aigun premio por o que hiciste, tal como un
regale, dinero de extra o algo especial de
comary

15.

X

& Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR hace

algo especial configo, tal come ir 2l cine, jugar
un jueqa, o ir & un sitio especial?

16,

& Con qué frecuencia v PADRE O CUIDADOR e
dice lo orgullosola que esta por el esfuerzo que
has puesio en hacer algo?

5/

17.

£ Con qué frecuencia s PADRE O CUIDADOR te
dice "gracias™?

2

Para las siguientes preguntas, dime con qué frecuencia estas cosas ocurren en tu familia.
Acuérdate que necesitas pensar en los dltimos 30 dias.

Piensa en los dltimos 30 dias...

Casi
nunca

A VOCDS

Muchas
veces

Siempre

18.

Cuando tu PADRE O CUIDADOR hace una regla para fi,

ila cumples?

dl

19.

Sirompes una regla, Jiu PADRE O CUIDADOR hace o

que acordaron hacer si se rompes las reglas?

LCon qué frecuencia evitaste el castigo discutiendo y

poniendo excusas?

& Te dijo tu PADRE O CUIDADOR claramente cuales

son las reglas que esperaban que W sguleras?

4 Te explicd tu PADRE O CUIDADOR que &l castigo o

consecuencia recibirias si rompes s regla?

LGon qué frecuancia be castigd tu PADRE O

CUIDADOR por hacer algo en una ocasiin, pero en

Ia siguiente ocasion o grond?




£Con qué frecuencia ti...? Munca ni:':. A veces i slua;“nﬂi"
- Bigmpre
i Amenazas a tu PADRE O CUIDADOR? \5{ 2 3 4 5
¢ Golpeas, empujas, o zamarreas a lu PAD
83. | CuIDADOR? oz \;( 2 3 4 5
64, ¢Le dices a W PADRE O CUIDADOR cuanto lofa
guieres? 1 2 3
X 5
8. LIgnoras a tu PADRE O CUIDADOR cuando
élfella quiere hablar contigo? 2 3 4 u
En nuestra familia: . ", “”:Ehiul bl
Munca punca A veces 1“n:n casi
£mpre
MNos gusta pasar juntos el tempo libre. 1 2 X 4 5
&7. | Compartimos algura comida cads dia. 1 2 .')4: 4 5
Ll i B

Definitiva- | Probable- | Probable- Definitiva-

Piensa en el afio que viena:
NO sl 51

4 Crees que vas a furmar un cigarrillo en algln
momento del afo que viena?

Si uno de tus amigos le ofrecsera un cigarmillo,
Ao fumarias?

L Crees que vas a tammar cerveza, vino o licor an
algun momento del afo que viena?

X| - | XX |8

Si uno de tus amigas e cfreciers carveza, vino o
lcaor, 4bo probarias?

1-2 3-5 68 | 10-19 | 20-29 Todos los

Ahora piensa en los ditimos 30 dias: dias | dias | dias | dias | dias | dias
|En Ins Gltimos 30 dias, jcuantas veces fumaste
a4, cigarmiios? 1-2 3-5 g8 | 10-19 | 20-20 30

\En los Gltimos 30 dias, ;cuantas veces tomaste

aleohol, como ving, cerveza o licor? 1-2 35 &g | 1018 | 20-29 an

En los Glfimos 30 dias, Jcuantas veces usashe
marihuana?

En los altimos 30 dias, jcudntas veces inhalaste
pintura, aeroscles u olras cosas para
drogarte?

1-2 35 g8 | 10-18 | 20-28 30

1-2 5 64 | 1019 | 20-29 30

2] 8|8 &

En los Gitimos 30 dias, jouantas veces usasts
Abrae drogas?

XX Pk

1-2 3.5 849 10-19 | 20-28 S
| ]
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PROGRAMA FAMILIAS FUERTES AMOR Y LIMITES
FICHA DE CARACTERIZACION FAMILIAR

g.".'?ﬁ”'f ik

DATOS DE IDENTIFICACION

Lacha de DD/MM/AA Codigo de la familia
1o-05-2008 iHL 66 {56 - 0% s
Familia Tipo de Familia
Veler Vaseo & wfenset

Departamento de Residencia Municipio de Residencia

SRS Harsella
Zona de ubicacién Localidad

vba na
Nombre del Corregimiento o Vereda Direccion de la vivienda

cCllcA# .27

Mombre del Barrio Telefono contacto

Vwille Rice 2o 1653 CLaY
Correo uh:'trﬁnil::n Estrato Socioecondmico
2

Nimero de personas que conforman el grupo familiar

=

MIEMBROS DE LA FAMILIA QUE PARTICIPAN DEL PROGRAMA

FECHA DE
No| PAREN|  yomBRES aperupos |©C T | nomero |NAcmENTO| EDAD
TESCO C.E. apzmerri
1 |niete ;ﬁiﬂm.ﬁfgbﬁg_%a_gwmg 1= [oeB i Tal |- -doja | 1
2 |pboele] T=nlel 0S¢0 . . RYIeY22Ha. .03 || ST
3
|
MIEMBROS QUE COMPONEN EL NUCLEO FAMILIAR
REGIMEM DE APORTA AL
AFILIACION AL |NIVEL DE PACIHOM |SUSTENTO
no.| sexo | SRELES . | “eetemave | sissen |ORUPOETMICO| ORI ECONOMICO |
SALUD DEL HOGAR
| A | 728 Frdw previsowl VIA [Trdigens | Expelente | NO |
2l &= =5 ! vip | methees | Bunedlrawm | VD
3| F | Unives tavie ?:;er.%mhw Mik | pgshia | Aux Ade. | S)
4 U yes e o L pik | Tedinenn >/
: -] e P. Frdupeason | Nk Tl pron e | ngd
T
8
5 —
10

MNOTA: incluir también a los miembros que participan en el PFF, en el listado del Nidcleo Familiar.



i

PROGRAMA FAMILIAS FUERTES AMOR ¥ LIMITES,

codigo: H HE EESE =1

éLes gustaria ser una Familia Fuerte? Sean bienvenidos a participar del Programa "Familias Fuertes: Amor y Limites", el cual consiste
en 7 sesiones de Intervencion para mejorar ka comunicacidn enbre padres e hijos y fomentar estrateglas que probejan a los
edofescentes frente al consumo de sustancias psicoactivas v otras conductas de riesgo. Cada sesidn thene une durackdn mdxime de

2 horas y media y las sesionas se realizan una vez por semana, durante 7 semanas consecutivas.

A cada adolescente entre 10 v 14 afios lo puede acompafiar uno o dos adultos responsables de su crisnea [mamd; papd, ta, to,
abuelos o acudientes). Es importante gue al menos uno de los dos adultos participe de manera permanente con ol adolescente, por

el quisremos saber 5f su familia asth dispuesta v rodne los requisitos para participar.

Por favor responda @ ks siguientes preguntas sefialando con un *S1% o un “No”, de acuerdo a su condicidn. Estas preguntas estan

relacionadas con el nicheo familiar con quien vive el adolescente. 57 tiene olgung deda, pregunte of focilifodor,

IIII

Deseo participar junto con mi familia &n el programa Famillas Foertes, por tal mothvo me comprometos en mi nombre y en el de m

hijalo) a asistir a las 8 sesiones de que consta el programa. lgualmente autorizs &l Hospital Mental de Risaralda y 2 la Secretaria de
Salud de Risaralda, a utilizar los datos derivados de mi participacidn y de la de mi hija(o) con fines estadisticos y de investigacidn’,

asi come los registros filmicos y fotograficos con ef fin de documentar ef proceso, y por o tanto firme a continuacion:

Mombre del padre, madre o acudiente: I_.aﬂ!:ng M' ¥ g

Teléfono fijo:

Teléfono celular: F2lerzceecry

Cedula: IYFOEGZI2

Correo electrdnicn: p

Direccidn; Villa e a

Municipio: !'fnf:r

Nombre del Adolescente: Hawor hfa'hﬂ Yelez YVagee
instituckin Educativa '

Curso: 2 Theaek llay

| _—
| éCué dias y horarlo es conveniente para mi B

familia participar? PIA V1T e WORAMD B~ - Aran o
Firma:

Ziabed umw P2

DO/MM/ARD

£3-05-286]%

1 5p garantizs el manejo confidencial de todos los datos personales y de los resultados de kas evaluaciones, segun se dispone en la Resalucken

CI8430 de 1553 v of capitulo Vil de la Ley 1090 del 2006

ITEM PREGUNTA si | mo

i LA menos un miembeo de la famdlis con gubsn viva tiene entre 10 ¢ 14 afios de edad? ~

F ] LAl menos uno de los padres estd trabajando? W

3 LEstoy interesado en aprender acerca de |a crianza de mis hijos adolescentes? »

4 LCksiera aprender a afrontar los problemas de conducta de mis hijos? >, L _J

. Algdn miembro de la familia con guign vivo consume semanalments cinco (5) o mds tragos de cualguier X
bebida alcohdlica [e]. cerveza, aguardiente, ron, chicha o guarapo) en un mismo dia u ocasidn?

6 {Estoy interesado en aportar a la crianza de mi hijo dos horas y media semanales durante 7 semanas ¢
contimuas?




"'!{" L = C = ppammenoD
lﬁﬁﬂﬂyﬂé% © BpiGARALDA HOMERIS

Codigo (Uso

HUR 66 156-04S

Familias Fuertes
Encuesta para Padre/Madre/Cuidador/Tutor

Estimado padre, madre, cuidador o tufor.

El propésito de esta encuesta es evaluar el impacto del Programa Familias Fuertes
en las relaciones familiares. Por favor, confeste lo que realmente usted hace o
piensa. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacién seréd confidencial.

Fecha de hoy: // 23-05 . 2025
(dd/mm/aaaa) Sexo: O

Hombre ® Mujer Edad:_ 5 £
Educacién: _F ﬁ dﬂi:imfll o (Grado mas alto completado)

Estado civil _ Splf ever

Namero de sesiones de Familias Fuertes que participo (Si aun no ha
participado, marque '0".)

‘;a(['lza-;sﬁr

MUCHAS GRACIAS POR SU AYUDA



e

PADREMADRE/CUIDADORTUTOR:
Al contestar reemplace "HIJ@" con el nombre del nifia's que

participo (o que va a participar) on Familias Fuertes (por ejemplo, fu
“Pedro” o “Susana").

Escribe aqul quién serd el adolescente que te scomparniara:
—_(por ejemplo, hijo, sobrino, nieta).

Codigo (Uso

-

Las siguientes preguntas son sobre su relacién con su HLI@. Ahora, piensa en lo que sucedid gn

Piense en los dltimes 30 dias. ;Con N Casi Muchas Si
qué frecuencia usted... nunca s veces i

1. | ile pregunta sobre ko que hara ei préxime dia? 1 2 };.l' 4 5

2. | ilepregunta sobre o que hizo durante el dia? 1 2 3 X’ 5

3. | ¢Le habla sobre los valores de la familia? 1 2 3 X 5
£ Conversa con su HIU@ sobre cuales son sus

4, s 1 2 3 )( 5

5. | ({Lespoya para que pueda lograr sus metas? 1 2 3 4 45@'

6. | iLeescucha cuando quiere hablar con usted? 1 2 3 }(’ 5

7 LHace algo entretenido con su HIYE como jugar 1 2 3 *- 5

y naipes, ver una pelicuta, o jugar en el parqua?
B. | LConversa amistosamente con su HIJ@? 1 2 3 & 5
8 ¢Le pide que ayude con les tareas domésticas, 1 2 3 5
: recados, u otros frabajos en casa? -r;,{

10. | ¢Le pregunta cémo be va en la escuela? 1 2 3 4 ‘}“"
Para las siguientes preguntas, piense en los momentos cuando su HIJ@ hace algo que a usted le
qusia o que usted aprueba. Acuérdese que necesita pensar en los iiltimos 30 dias.

[ Casi Muchas
Fiense en los dltimos: 30 dias... Nunca A veces i Siempre
L Con qué frecuencia le da usted un guifio o una

- | * sonrisaa su HI @7 t £ : y i
& Con qué frecuencia le dice algo bueno (positiva)

12. a su HILME sobre lo que hizo, la da alabanzas, 1 2 3 X b

un elogio o cumplido por ko que hizo?
£Con que fracuencia le da un abrazo, palmaditas

13. en |a espalda, o un beso a su HIW@ por o que 1 2 3 X 5

hizo?




Piense en los dltimos 30 dias... Munca nﬁﬁn A veces Muchas Siempre
¢ Con qué frecuancia & da algon premic a su
14. | HIJ@ por lo que hizo, tal como un regalo, dinero | 1 2 3 3{\ 5
extra, o algo especial de comer?
¢ Con queé frecuencia hace usted aigo especial
15. | consu HIJ@, tal como ir al cine, jugar un juego, 1 2 ‘i" 4 5
o ir @ un sitio especial?
4 Con gué frecuencia le dice a su HIJ@ lo
16. orgulloso/a que esta por el esfuerzo que ellela 1 2 3 ‘y’ 5
ha puesto en hacer algo?
17. | iCon qué frecuencia e dice “gracias” a su HI@? 1 2 3 3{ 5
Para las siguientes preguntas, digame con qué frecuencia estas cosas ocurren en su familia.
Acuérdese que necesita pensar en los Oltimos 30 dias.
Piense en los dltimos 30 digs... & indique con Casi Muchas
qué frecuencia esto ocurrio: Nunes nunca | A VeSS veces | SINMEFe

18.

Cuando hizo una regla para su HU@, Lse
asegurd que la cumplit?

3

Cuando su HIJ@ rompid una regla, ;su HIWE

1. R ol ot v ited prosmee? 1 2 < 4 .
2., L Evilts su HIJ@ e! castigo discutiendo y poniendo 1 \?! Y 4 5
BXCUSEET
iLe dijo claraments a su HIJE las reglas que
21. | ¥ asperaba que élielia siguiera? 1 2 3 P .
79 LLe dijo claramente a su HIJ@ qué castigo o 4 3 4 5
: consecuencia recibiria si rompla una regla? ;K
L Con qué frecuencia casligo a su HIJE@ por hacer
3. algo en una ocasidn, pero en la siguienta i 2 '\é 4 5
“ocasion o @m‘?
i Pansd cukadosamente cual seria la
24. |  consecuencia apropiada si su HIJE) rompe una 1 2 \:j 4 5
regla?
25 i Pensd cudadosamente las reglas que |é dio 8 1 5 3 X 5

su HIJ@?




4Con qué frecuencia usted... Munca | O35 | pveces | MUenaS E‘:
62. | Amenaza a su HIJED? 1 '}( 3 4 5
83, | Goipea, empuja, o zamarrea a su HIJ@? i 4 2 3 4 5
64. | Le dice a su HLW@ cuanto lofa quiere? 1 2 3 4 p{
5. Lganﬂ ;uﬂ:ﬁﬂwm éliefla quiere .,}( 9 5 4 5

En nuestra familia: Nunca nE::I: A veces w EE{.
66. | Nos gusta pasar juntos el tiempo libre. 1 2 3 ‘;s.’,:. 5
7. | Compartimas alguna comida cada dia. 1 2 3 }{’ 5
g8, mﬂma mmn famnifia por ko menos una 1 9 3 }(\ 5
o [ B tspwacmm | 4 [ 2 [ s | x |
7. ‘r:?uiﬂmmmmdadra para hablar con los 1 2 -x 4 5
12. ﬂﬂm;f“mm“mmm 1o [tedgo| @PAYE[en ]
n |G momeonimerme | [ 2 | s | x| @
74, | 08 m""ﬂ' ;‘;ﬁﬂ:ﬁ:ﬁwﬁﬂ e 1 2 3 » 5
75, mﬁi‘m_mww conm 1 2 3 4 5
75 E m m; sentimientos 2 mi 1 5 3 4 5
77. | Mi esposoia) o pareja me enfiends. 1 2 3 4 5
78. Em% uﬁﬂwlmﬂ, lo coments con " 2 3 i 5




£ Cudl de lo siguiente describe mejor lo que Estoy Creo Mosé | Sospech Estoy
usted piensa respecto a lo que su segurofa que ugun sogurola
HIJE hace: que NO NO | que 5l

79. | Fuma cigarrilos }L 2 3 4 5

80. | Toma alcohol P‘; 2 3 4 5

#1. | Usa drogas }Q 2 3 4 5

82. | Se ha unido a una pandilta K 2 3 4 5

83. | Pelea en el colegio 1 & 3 4 5
Desea abandonar la escuela o dejar de

B4 | Coidior 1 -5 3 4 5

85, | Tiene un{a) enamaradofa) 1 ':i\ 3 4 -]

86. | Tiena relaciones sexuales 1 T{ 3 4 5
Las siguientes pregunias son sobre S Casi R Muchas EI'LT'I"“
las metas de HIJE, lo que quiere nunca veces si Em
lograr: i
LCon que frecuencia conversa sobre las

&7 metas que su HIJE quiero lograr? 1 2 3 :{ ¥
£ Con que frecuencia conversa sobre los pasos

BB. | que su HIJE debe tomar para lograr sus 1 2 3 ")( 5

meias?

PREGUNTAS SOLO PARA EL POST-TEST

Las siguientes preguntas son sobre el programa Familias Fuertes.

1. 0Oué le gustd del programa Familias Fueres?

2. ipComo afectd el programa Familias Fuertes su relacidn con su HIJE7?

3. (Recomendaria usted el programa Familias Fuertes a otras familias? ;Por qué o por que no?

4. L CQueé sugerencias tiene para mejorar al programa?

5. (Hay cualquier otra cosa que le gustaria decirnos acerca del programa Familias Fuertas?
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Cadigo (Uso

Familias Fuertes
Encuesta para Padre/Madre/Cuidador/Tutor

Estimado padre, madre, cuidador o tutor.

El propésito de esta encuesta es evaluar el impacto del Programa Familias Fuertes
en las relaciones familiares. Por favor, conteste lo que realmente usted hace o
piensa. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacién serd confidencial.

Fecha de hoy:_/f
11-01-15 (dd/mm/aaaa) Sexo: o
Hombre #Mujer Edad:_ S5

Educacion: f}fﬂ'hmﬁ (Grado mas alto completado)
Estado civil: 5ol €YCy

Numero de sesiones de Familias Fuertes que participo (Si aun no ha
participado, marque '0°.)

Lu[1l213\4|5 El,/‘(\

MUCHAS GRACIAS POR SU AYUDA




PADREMADRE/CUIDADORTUTOR:
Al contestar reemplace "HLN@" con el nombre del nifio/s que

jparticipo {o que va & participar) en Familias Fuertes (por efemplo, tu

"Pedro™ o "Susana®).

Escribe aqui quién serd el adolescente que te acompafiard:
—(por efemplo, hijo, sobrino, nieta).

Cadigo (Uso

Las siguientes preguntas son sobre su relacién con su HLJ@. Ahora, piensa en lo que sucedid en
los Gltimos 30 dias.
Piense en los Gltimos 30 dias. ; Con Casi Muchas
qué frecuencia usted... Funce nunca Necid VELES Slampre
1. | iLe pregunta sobre o que hard el proximo dia? 1 2 3 4 ~ 5
2. | ile pregunta sobre fo que hizo durante el dia? 1 2 3 " 5
3, | ile habla sobre los valores de |a familia? 1 2 3 h/ 5
L Conversa con su HIJE sobre cuales son sus
4, ot 1 2 3 v 5
5. | ile apoya para que pueda lograr sus metas? 1 2 3 b/ 5
6. [ ileescucha cuando quiere hablar con usted? 1 2 3 l!/ &
7. | ¢Hace aigo entretenido con su HIJE@ coma jugar 1 5 3 I’/* 5
: naipes, ver una pellcula, o jugar en el parque?
8. | iConversa amistosamente con su HIJ@? 1 2 3 o lﬁ/
g ¢ LE pide gue ayude con las tareas domésticas, . 9 3 4 S'/
: recados, u otros trabajos en casa?
10. | iLe pregunta como le va en la escueaka? 1 2 3 i L{y’/
Para las sigulentes preguntas, piense en los momentos cuando su HIJE@ hace algo gue a usted lo
gusta o gue usted aprueba. Acuérdese que necesita pensar en los dltimos 30 dias.
¥ , Casi Muchas
Piense en los ditimos 30 dias... MNunca 73 A veces i Siempre
£Caon gué frecuencia le da usted un guifio o una
1. | ™ Sonrisa a su HI@? 3 s 9 W ?
&Con qué frecuencia le dice algo buenao (positivo)
12, a su HIJE sobre lo que hizo, le da alabanzas, q 2 3 d/ 5
un elogw o cumplido por kb que hizo?
¢ Con qué frecuencia |e da un abrazo, paimaditas 15/
13 &M ka espalda, nunbemnsuHr.J@pqriuque 1 2 a 4

hizo?




Casi Muchas
Piense en los ditimos 30 dias... Nunca it A veces Siempre
£ Con qué frecuencia le da algln premio a su d//
14. | HL@ por lo que hizo, tal como un regalo, dinera 1 2 3 8
extra, 0 aigo especial de comer?
;. Con qué frecuencia hace usied algo especial
16. | consu HIE, tal come ir al cine, jugar un juego, 1 2 3 wr/ 5
o ir & un sitio espacial? o _
¢ Con gué frecuencia le dice a su HU@ lo t?‘/
16. orgullosola que esta por el esfuerzo que éllella 1 2 3 5
ha puesio en haﬂsrm_g_n?
17. | 1Con qué frecuencia le dice “gracias” a su HU@? 1 2 3 p 15"
Para las siguientes preguntas, digame con qué frecuencia estas cOSas ocurren en su familia.
Acuérdese que necesita pensar en los altimes 30 dias.
Piense en los dltimos 30 dias... ¢ indique con Casi Muchas
quié frecuencia esto ocurric: Hunca nunca Avacss Veces Slempre
Cuanda hizo una regla para su HIJ@, Lse 4
" asegurt gue la cumplic? ! : 3 . s
18 Cuando su HIJE@ rompit una regla, ¢su HUE 1 2 3 4 &
' recibit el castigo que usted prometid? -
; Evitd su HUJ@E el castigo discutiando y poniendo A
i, |e=mmh 1;/ 2 3 H— %ﬁ
iLe dijo claramente a su HIJ@ las reglas que 5
21. | * esperaba que éliella siguiera? L 2 3 4 Lﬁ'f
i Le dijo claramente a su HLWE qué castigo o :
22, consecuencia recibiria si rompia una regla® 1 2 = 4 Lﬁf
¢ Con que frecuencia castigh a su HIJE por hacer
23. | algo en una ocasiin, pero en la siguiente 1 E.zr’"' 3 i 5
ocasin lo ignord?
4 Pensd cuidadosamente cusl serla la -
24, consecuencia apropiada si su HUE rompe una 1 2 3 4 \5/
regla?
28, i Pensd cuidadosamente las reglas que le dio a 1 2 3 4 5

su HIJE?




Durante los Gitimos 2 meses, jcuantas veces ha
hablado con su HL@ sobre lo gue puede o no

puede hacer respecto a:

§

Fumar cigarrillos

Tamar alcohol

Uisar drogas

Unirse a una pandilka

Pelear en &l colegio

Abandonar la escusla o dejar de estudiar

Tener un{a) enamoradoia)

lelglelelp|nls]e

Tener relaciones sexuales a esta edad

oo ||\ @ | | a | al o

B | B2 | B | RJ RS | R B RS

EARARRRNL

L.

4Qué tanto le agradaria o molestaria si se
enterara que actualrente su HIJE:

agradaria
mucho

agradari
a algo

Indife-
rente

!

£

Fuma cigamillos

&

Toma alcohod

Cad

8

Usza drogas

4t}

ar.

Se ha umido a una pandilla

a8.

Pelea an al colegio

Abandons [a escuela o deje de estudiar

Tiene un(a) enamoracdola)

a1

Tiene refaciones sexuales a esta edad

B | L0 | £ | B

LoV T S N
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Siempre o

Casi Muchas
£Con qué frecuencia usted... Nunca A veces casi
nunca VECES aliimpen
iLe pregunta a su HIWER que hace duranie su 7
42. | & libra? 1 2 3 4 5
43, | ;La pragunta a su HILE sobre sus amigos? 1 2 3 4 tﬁ..-f'
Antes de que su HIJED sakga, ;e pregunta con
. quien va a saliry 1 2 3 4 5
Antas de gue su HLIE salga, j ke pregunta a
45. donde piensa ir? 1 2 3 4 'ﬁ"//
Antes de que su HLJ@ salga, /e pregunta
48. a qué hora va a volves? 1 2 3 E !}"/
LLe pregunta a su HIJE quiénes son los ,
- padres de sus amigos? 1 £ ® 3 5
48. | ;Le pregunta a su HIJ@ qué tareas tiene? 1 2 3 4 e
LLe pregunia a su HIJ@ cuando tene &
49, | prowimo examen o un trabajo que entregar 1 2 3 4 Lﬁ//
en la escuela?
LLe pregunta a su HUE cémo le va an fas -
s diferentes ramas en la escuela? 1 ; 3 . & y
LLe pregunta & su HUJE con quien almuerza
o B o 1 2 3 4 f.‘a/
Lle pregunta a su HIJE acerca de su relacién i 3 3 4 ﬁ,/
=" | con los compafercs de clase?
53. | Se enoja o estd con rabia con su HLM@? 1 I'// 3 4 5
54, Le demuestra a su HIJE que usted realmente 1 3 3 4 lﬁ/f
s preccupa por él / ella?
55. | Critica las ideas de su HIU@? 1 2 ol 4 5
Le grita & su HIJE porque estaba enojadofa
56. con Sifalio? 1 B,/’ 3 4 -]
-
57. | Le demuestra amor y afecto a su HIJER? 1 2 3 4 a5
Le demuestra a su HIJE que usted Iofa 2
58, | aprecia a éllella, sus idess o l8s cos8s Que 1 2 3 4 V
élfella haca?
50, Ayuda a su HIJE a hacer algo que era 1 3 q 4 Lﬁ/
importante para élfella?
Discute o pelea con su HLIGE siempre que no
0. estan de acusrdo en algo? ! E/f 3 4 .
61 Amenaza a su HIJE, o le dice gueseva a 14_,/ 5 3 4 5

meter en problemas si ha hecho algo mala?




Siempre o
£Con qué frecuencia usted. .. Munca sl A veces Wichms casi
nunca VECDS siempre
62. | Amenaza asu HU@? ﬂ/r_ 2 3 4 5
63. | Golpea, empuja, o zamamea a su HIJE? '4// 2 3 4 5
64. | Le dice a su HUJ@ cuanto lo/a quiera? 1 2 3 4 &
Ignora a su HIVE cuando &lfella guiane
85. | hablar con usted? o | 2 ? ‘ .
Casi Muchas | S/°mPre o
En nuestra familia: Nunca NURCE A veces pls casi
shempre
66. | Nos gusta pasar juntas al tiempo libre. 1 2 3 4 l;/‘
67. | Compartimos alguna comida cada dia 1 2 3 4 .;/
Hacemes algo como familia por lo menos una
Al Rasepriiusmn. o 1 2 a 4 5
Tenemos reuniones de familia para conversar
el sabre asuntos de la familia. 1 - A 4 E/f
HIJE ayuda con ks tareas y
it responsabifidades de la casa L 4 3 V/ 8
= Emmmmmammwﬂmm 4 & 5 4 ﬁ"/
Mi pareja dedica tiempo cada dia para hablar
2| et i 1 2 3 4 E.//
73 Cada uno expresa o que desea o piensa 1 2 3 4 lﬂ/r
" | en forma respetuosa
Mos reunimos en algin momenio del dia para
b conversar Yo compartir aiguna actividad. 1 2 3 4 5/‘
Me satisface como conversamos con mi
T8, esposo(a) o pargja, 1 2 3 4 TW/-
Es facil expresar mis sentimienios a mi
76. esposo(a) o pargja 1 2 3 3 E”/
77. | Mi esposola) o pareja me entiende, 1 2 3 4 FV//
78. Cuande estoy en dificultades, o comanto con 1 2 3 4 LS/

mi asposo(a) o pareja.




£Cual de lo siguiente describe mejor lo que Estoy Creo Mo sé Sospech Estoy |
usted plensa respecto a lo que su segurofa que O gL segunaa
HIJ@ hace: que NO NO N =] que Si

79. | Fuma cigamillos w 2 3 4 5 |

80. | Toma alcohol 1.4"/ 2 3 4 5

B1. | Usa drogas M 2 3 4 5

82. | Se ha unido a una pandilla 1-1/{ 2 3 4 5

&

83. | Pelea en el colegio 1}/ 2 3 4 5
Desea abandonar la escuela o dejar de i

B4, | enienr i 2 2 3 4 §

85. | Tiene unia) enamorado(a) u/ 2 3 4 5

86. | Tiene relaciones sexuales n-f 2 3 4 5

Siempre o

Las siguientes preguntas son schre Casi Muchas i
las metas de HLIE, lo gue gquiers Nuncs nunca Avwces VEBCES i]:"“
lograr. il
LCon que frecuancia conversa sobre las
metas que su HIWE quiero lograr? : 2 4 ' Li#f
¢ Con gue frecuencia conversa sohre 10s pasos
gue su HLI@ debe tomar para lograr sus 1 2 3 a B
metas?

PREGUNTAS SOLO PARA EL POST-TEST

Las sigulentes preguntas son sobre el programa Familias Fuertos.

1. 10ué le gusts del programa Familias Fuertes? Todo !? .

2. LCoémo afectd el programa Famiias Fuertes su relacidn con su HIJE? .l""""l"‘-"ﬁ‘F s

i1 jRecomendaria usted el IHasFu?'naﬁantraMI[m?tFnrquanpurqué no? S -
Fﬂi"r?r-'*- &Tu-ﬂ'@-‘ .r?‘lL? A CCWUeme e e ,."rf;; }-_r#rﬁ-"r::

&, ;,uuéauwﬁmmﬁ!hnﬂpararrﬂmwnlpmgmm? of e ‘I"f._-:.r.rrfﬂ.._,...-.. ot et d F:-anr:u.m,_r

A-fees T opeTitucrone 5

¢ Hay cualguier ofra cosa que le gustaria decimos acerca del programa Familias Fuertes?

Fe I e moy b vewros 'Prﬂﬁf,.lafe_:
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Familias Fuertes
Encuesta para Adolescentes

Estimado adolescente, el proposito de esta encuesta es evaluar el impacto de
Familias Fuerites en las relaciones familiares. Por favor, contesta lo que realmente
tir haces o piensas. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion sera
confidencial. Tus profesores y tus padres no sabran lo que tu escribes. Las
preguntas sobre tu familia solo seran usadas para describir los estudiantes que
completan esfa encuesta.

Fecha de hoy: & & / 2§25  (dd/mm/aaaa)

Sexo: = Hombre o Mujer
Edad: A2
Curso: 7

Colegio: A0 Capca

Mamero de sesiones de Familias Fuertes que participaste (Si aln no has participado,
marca '0".)

0 EE#EE\?l

/ Con quién vives?
@on mis dos padies) y €on . HLAMOTT

Con mi madre sclamente
Con mi padre solamente
Con mi madre y padrastro
Con mi padre y madrasira
Con ninguno de mis padres
MUCHAS GRACIAS POR TU AYUDA

—
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(por gjemplo, mama, paps, abueiita).

Adolescente, cuando ana pregunia diga "PADRE O CUIDADOR",
responde pensando en al adulto que va a participar contigo en
Familias Fuertes,

Escribe aqui quién serd el adulto que te acompafard: y,

ohuela

Cdodigo (Uso

e al

Las siguientes preguntas son sobre tu relacidn con tu PADRE O CUIDADOR. Ahora, piensa en lo

que sucedid en los alimos 30 dias.

Piensa en los Gitimos 30 dias. ;Con qué

Casi

frecuencia tu PADRE O CUIDADOR ... NUNC | funca | AVECES | aces | Slempre
4. | &Te pregunta sobre lo que haras el prdximo dia? 1 3 ] &
2. | 4Te pregunta sobre o que hiciste durante el dia? 1 2 4 5
3, | i Tehabla sobre los valores de la familia? 1 2 ] 3 B
4. | ¢Conversa contigo sobre cuales son tus metas? 1 2 3 5
5. | «Teapoya para que puedas lograr tus metas? 1 2 3 4 '><
6. | &Teescucha cuando guieres hablar con éifella™ 1 2 3 ><’ 5
4 Hace algo entretenido contigo como jugar 1
7. nalpes, ver una pelicula, o jugar en el parque? 3 4 &
8. | ¢Conversa amistosamente contigo? 1 2 3 >< 5
¢ Te pide que ayudes con taress domésticas, 1 3
9. recados, U ofros trabajos en casa? 3 4
10, | L Te pregunta como te va en |a escuela? 1 2 3 4 -
Para las siguientes preguntas, piensa en los momentos en que hiciste algo que a tu PADRE ©
CUIDADOR le gusto o aprobo. Piensa en los ditimos 30 dias.
- Casi Muchas
Piensa en los Giimos 30 dias... MNunca i & veces Siempre
1 4 Cuantas veces iu PADRE O CUIDADOR te da 1 d
| unguifio o una sondsat 2 3 V 2
LCuantas veces tu PADRE O CUIDADOR dice
12, algo bueno (positivi) sobre 1o que hiciste. te da 1 2
alabanzas o un elogio o cumplido por lo que 4 8
hiciste?
+Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da
13. un abrazo, palmaditas en la espalda o un beso 1 2 3 5

por lo que hicista?




Piensa en los dlitimos 30 dias...

Casi

A weces

Muchas
WO OB

14,

L Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da
algun premio por lo gque hiciste, tal como un
regalo, dinero de extra o aigo especial de
comer?

15.

i Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR hace

algo especial contige, 1al como ir al cine, jugar
un juego, o ira un sitio especial?

.f,E'-ﬂI'r gué frecuencia u PADRE O CUIDADOR te
dice o orgullosofa que asta por el esfusrzo que
has puesto en hacer algo?

1T.

¢.Con qué frecuencia tu PADRE O CUIDADOR te
dice “gracias™?

Para las siguientes preguntas, dime con gué frecuencia estas cosas ocurren en tu familia.
Acuérdate que necesitas pensar en los Gltimos 30 dias.

Piensa en los ditimos 30 dias...

Hunca

A veces

Muchas
YeoEs

18.

Cuando tu PADRE O CUIDADOR hace una regka para t,

Lla cumples?

18.

=i rompes una regla, jiv PADRE O CUIDADOR hace ko
gue acordaron hacer si e rompes [as reglas?

20,

LGon que frecuencia evitaste el castigo discutiendo y
poniendo excusas?

21.

LTe dijo tu PADRE O CUIDADOR claramente cudies
son las reglas que esperaban que bl siguieras?

22.

LTe exphctd tu PADRE O CUIDADOR que &l castigo o
congecuencia recibirlas si rompes la regla?

23.

¢ Con gue frecuencia te castigd tu PADRE O
CUIDADOR por hacer algo en una acasidn, pero en
la siguianta ocasitn o ignord?

25.




Durante los ditimos 2 meses, Jcudntas
veces tu PADRE O CUIDADOR te ha
hablado sobre lo que puedes o no puede
hacer respecto a:

Tres o mas

Fumar cigarrillos

Tomar alcohol

Usar drogas

Unirte & una pandilia

Abandonar la escusla o dejar de estudiar

Tener un(a) enamecrado(a)

Tener relaciones soxuales a esta adad

Nunca
0
(i
o]
o
Pelear en el colegio —r>-=(’_}_-
o
0

LGué tanto te gustaria o molestaria hacer [
lo siguiente?;

Fumar cigarriilos

Tomar alcohol

Usar drogas

Unire 8 una pandiiia

Pelear en el colegio

Abandonar la esciala o dejar de estudiar

S|B|8 |55 |6k

Tener un{a) enamoradola)

=
™=

Tener relaciones sexuales @ esta edad




#Con qué frecuencia to...7

A veces

Muchas
vates

Siempre
0 casi
sismpre

=

iLe cuenias a tu PADRE O CUIDADOR sobre Io
gue haces durante fu iempo bre’?

&

JLe cuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobre
tus amigos?

Antes de salir, ;le cuentas a tu PADRE O
CUIDADOR con quien vas a salir?

Antes de salir, ;e cuentas a tu PADRE O
CUIDADOR donde piensa ir?

Antes de salir, /le cuentas a tu PADRE D
CUIDADOR a qué hora vas a volver?

LLe cuentas a fu PADRE © CUIDADOR quitnes
son los padres de tus amigos?

8|5 8|5 &

Lo cuenizs a u PADRE O CUINDADOR gue
tareas tienes?

&

Lle cuentas a tu PADRE O CUIDADOR cuando
tienes el prdximo examen o un frabajo que
entregar en ka escuela?

iLe cuentas a tu PADRE O CUIDADOR cdmo te
va en las diferenles ramas en k3 escusla?

51.

LLe cuentas a tu PADRE O CUIDADOR con
guien almuerzas en la escuala?

JLe cuentas a tu PADRE O CUIDADOR acerca
de tu relacidn con los compafaros de clase?

;Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR lo que de
verdad estds haciendo?

4 Te enojas o estas con rabia con tu PADRE O
CUIDADOR?

55.

ile demuestras a tu PADRE O CUIDADOR que
realmenie te preccupas par el / ella?

i Crificas las ideas de tu PADRE O CUIDADOR?

¢ Le gritas a tu PADRE O CUIDADOR porgue
estabas enojada con élfella?

¢ Le demuestras amor y afecto a tu PADRE O
CUIDADOR?

. Le demuestra a tu PADRE O CUIDADOR que
tui lofa aprecias, sus ideas o las cosas que éllella
hace?

LAyudas a tu PADRE O CUIDADOR a hacer
glgo que era imparianie para élalia?

61.

4 Discutes o peleas con tu PADRE O CUIDADOR
siempre que no estén de acuerdo en algo?

=
B L5 b fd m%uym ma =] ra L] L 3 k3 ] L r-‘->/q§£
"I..'.". '\-\,'..I




Muchas

Siempre

PADRE O CUIDADOR.

£Con qué frecuencia tih... 7 Munca A veces o casi
i nunca veces siempre
62, | JAmenaras atu PADRE O CUIDADDR? % 2 3 4 5
Golpeas, empujas, o Zamameaas atu PADRE O | ™. =i
63, CUDADOR?Y f:"’l{i"‘x.\__ 2 3 ud G
LLe dices a fu PADRE O CUIDADOR cuanto lofa 1 2 3
quieres? 5
65 clgnoras a w PADRE O CUIDADOR cuando 1 3
| éVfelia quiere habler contigo? P * 3
Muchas Sempre
En nuestra familia: Munca nm A veces VecEs o casi
siempre
66. | Mos gusta pasar juntos al tempa libre. 1 >l< 3 4 5
67. | Compartimos alguna comida cada dia. 1 3 4 5
Hacemos algo como familia por o menos una :
" VEZ 3 la semana. 3 . >a< " .
88 Tenemos reuniones de familla para conversar 1 >§ 3 4
" | sobre asuntos de 2 familia 5
70. Yo ayudo en hacer las tareas y con las 1 3 3 5
responsabilidades de la casa.
7 Mi PADRE O CUIDADOR dedica tiempo cada 1 2 4 5
* | dia para hablar con los hijos.
Me gusta como conversames con mi PADRE ©
72 | CUIDADOR. ! 2 ? >( ?
73 Es ficil expresar mis sentimientos a mi PADRE 1 3 4 5
* | O CUIDADOR.
74. | Mi PADRE O CUIDADOR me entiende. 1 2 3 >«)\ 5
75. | Si estoy en dificultades, le puedo contar a mi f 5 5 >< g




Siempre
Las siguientes preguntas son sobre tus Casi Muchas
metas, lo que i quieres lograr: Nunca nunca A veces VECES 'i::‘?ll'ﬂ
76. | iHe pensado en las metas que quiero lograr? 1 2 >1\/ 4 &
{.5€ qué pasos debo tomar para lograr mis :
7. tas? 1 2 3 5
-~
78. | He tomado algunos pasos para lograr mis metas. 1 F 3 | 5§
78 Mi PADRE O CUIDADOR me ha ayudado a i 5 2 el 5
" | alcanzar mis metas o lo que me propango, ol
Las siguientes preguntas son sobre tu Nunca Casl A Muchas m:‘
relacidn con amigos: nunca - VECES siempre
B0 Hago cosas para estar al lado de mis amigos, 2 a 4 5
" | incluso si sé gue esta mal.
Escondo mi verdadera opinion si me temo que
B1. | mis amigos sa van a burar de mi, incluso si esto 1 2 4 5
perjudica a ofra persona.
Tomo mas riesgos cuando estoy con mis amigos &
52 que cuando esioy solofa. 1 : 3 }‘:‘a s
Yo quebraniaria la ley para mantensel a mis
8. | amivce. ><' 2 3 4 5
A veces digo cosas que regimente no creo,
B84, ﬂuupﬂmmnﬁanigmmvmarﬂpﬂw 1 3 4 5
85, Es mejor hacer o mismo que mis amgos, que 2 3 4 5
hacer gue s& encjen conmigo.
Seguiria a mis amigos, no importa lo gue estan ><
86. i 2 3 4 5
g7 | Cambio mucho mi farma de sctuar cuando estoy ‘ 2 3 ‘>< 5
can amigos
Las siguientes preguntas son sobre el uso de tabaco, alcohol y Mo i
otras drogas.
B8. | pjAlguna vez has intentado fumar un cigarillo aungue sea una piteada? >< 2
89. | jAlguna vez has tomado cerveza, vino o licor sin que tus padres lo sepan? >.< 2




-

Definitiva- | Probable- | Probable- Definitiva-
Piensa en el afio que viene: mante mente miente mente
NO NO sl sl
£ Crees que vas a fumar un cigarrillo an algan 9 3 4
. mamento del afio que viena?
01 Si uno de tus amigos te ofreckera un cigamitio, 3 4
: Lo lumarias?
92, i Crees que vas a nmar cerveza, vino o licor en 1 4
algin momenta del afio que viena?
Si uno da tus amigas te ofreciera cerveza, vinp o = a 4
3. | ™ jicor, ;i probarias? ! I | :
. o 1-2 35 69 | 10-19 | 20-29 |Todos los
Ahora piensa en los ditimos 30 dige: diss | dias | dias | diss | dias | dias | dias
En los Oitimaos 30 dias, jcudntas veces fumaste 1.9 3.5 6a | 1012 | 2029 a0
3| cigamilos?
En los dltimos 30 dias, jcuantas veces tomaste
ﬂ“' alcohol, como vine, carveza o licor? 2 7’!<«. Lo i N o 30
En los dltimos 30 dias, Lcudntas veces usaste . 10-19 | 2029 10
. maninwana’? s ) oy
En los Oitimos 30 dias, ,cudntas veces inhalaste
a7. pintura, aeroscles U olras cosas para 1-2 356 B8 | 1019 | 20-29 30
drogarte?
ag, |En los ditimos 30 dias, jcudntas veces usaste 1.2 15 69 | 10.1a | 2099 a0
' otras drogas? 1
Las siguientes preguntas son sobre tu 0 1 a s | 5 P )
:.I'I.-:H" con tus compafieros. Piensaenlos | . .o | voz | voces | veces | veces | veces | veces
. Cuantas veces te burlaste de un estudiante de .>< -
B9, e i i 2 3 4 +
¢ Cuantas vecas empujaste o le pegaste a un 3 4 &+
100. 1™ estudiante de tu escueta? v 3 =
i Cuéntas veces molastaste, insultaste o difiste 5 &+
i matas palabras a un estudiante de tu escuela? ’ 1 C 4
; Cuéntas veces amenazaste con pegar o herir a X 4 5 &
fraz. un estudianie de fu escuela? . L - "
4 Cuantas vecas dejaste fuera de una actividad o
03, juego a propdsito a un estudiante de tu ] 1 2 b | 5 B
pscuela’?
4 Cuantes vecas inventaste aigo sobre un
104, estudiante de tu escuela para crearle 0 ',-" 2 3 4 5 G+
problemas?
i j e ] | 1
Jauls Yokeo Vell9
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Familias Fuertes

Encuesta para Adolescentes

Estimado adolescente, el proposito de esta encuesta es evaluar el impacto de
Familias Fuertes en las relaciones familiares. Por favor, contesta lo que realmente
ti haces o piensas. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion sera
confidencial. Tus profesores y tus padres no sabran lo que ii escribes. Las
preguntas sobre tu familia sélo serdn usadas para describir los estudiantes que
complelan esta encuesta.

Fecha de hoy: 27/ 0¥ 2025  (dd/mm/aaaa)

Sexo:
Edad:
Curso:

Colegio:

w Hombre o Mujer
12 abos
T

ﬂuﬂ_ﬂmrn

Numero de sesiones de Familias Fuertes que parficipaste (Si alin no has participado,
marca '0°.)

|D|1234EE

<

£ Con quién vives? {

1.

L

Con mis dos padres
Con mi madre solamente
Con mi padre solamenta
Con mi madre y padrastro
Con mi padre y madrastra
Con ninguno de mis padres
MUCHAS GRACIAS POR TU AYUDA



Adolescente, cuando una pregunia diga "PADRE O CUIDADOR"™,

responde pensando en el adulto que va 8 parlicipar contigo en
Familias Fuaries.

Escribe aqui quién seri ef adulto que te acompaiiara: |, g,"bgglﬁ.n

fpor afemplo, mamd, papa, abuelita).

Cadigo (Uso

Las siguientes preguntas son sobre tu relacién con tu PADRE O CUIDADOR. Ahora, piensa en lo
que sucedid en los ditimos 30 dias.
Plensa en los Gltimos 30 dias. zCon qué Casi Muchas
frecuencia tu PADRE O CUIDADOR ... Nunea | nunca | AVECSE | “Loces | Siempre
1. | &iTe pregunta sobre lo que hards el praximo dia? 1 3 4 5
2. | +Te pregunta sobre o que hiciste durante e dia? 1 2 3 5
3. | £Te habia sobre los valores de la famiia? 1 2 >&\/ 4 5
4. | iComversa contigo sobre cudles son tus metas? 1 2 3 ><¢/ 5
5. | iTeapoya para que puedas lograr tus metas? i 2 3 >_< 5
g. | ¢Teescucha cuando quieres hablar con élielia? 1 2 3 4 X
¢ Hace algo entretenido contigo como |ugar 1 3
[E naipes, ver una pelicula, o jugar en el pamue? >< : 5
g. | ¢Conversa amistosamente contigo? 1 2 3 >{' 5
L Te pide gue ayudes con tareas domasbicas, 1
9. recados, U olios trabajos en casa? 2 3 ></ 5
40. | 4 Tepregunta cimo te va en la escuela? 1 2 3 4 >{

Para las siguientes preguntas, piensa en los momentos en que hiciste algo que a tu PADRE O

CUIDADOR le queté o aprobd. Piensa en los dltimos 30 dias.

Piensa en los dltimos 30 dias... Munca

Casi
nunca

A veces

Muchas
vEeeESs

Siempre

& Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da

11. . 5
un guifio o una sonrisa?

2

3

b

£ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR dice
12 algo bueno (positiva) sobre lo que hiciste, te da 1

i alabanzas o un elogio o cumplido por lo que
hiciste?

X

4 Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da
13. un abraro, palmaditas en la espalda o un bego 1
por o que hicista?

Pa




Piensa en los dltimos 30 dias...

MNunca

Muchas
VECES

Siempra

14.

£ Cuantas veces tu PADRE Q CUIDADOR te da
algin premio por o que hiciste, tal como un

regalo, dinero de extra o algo especial de
comer?

15.

¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR hace
algo especial contigo, &l comao ir al cne, jugar
un juego, o ir a un sitic especial?

16.

L Con qué frecuencia tu PADRE O CUIDADOR te
dice lo orgullosola que estd por el esfuerzo que
has puesto en hacer algo’?

Dad

17.

4 Con qué frecuancia tu PADRE O CUIDADOR te

dice “gracias™?

Y

Para las siguientes preguntas, dime con qué frecuencia estas cosas ocurren en i familia.
Acuérdate que necesitas pensar en los ultimos 30 dias.

Piensa en los dltimos 30 dias...

Munca

Casi
nunca

B veces

Muchas
VECES

Siempre

18.

Cuando tu PADRE O CUIDADOR hace una regia para fi,

Lla cumples?

2

19,

Si rompes una regla, ;tu PADRE O CUIDADOR hace o

que acordaron hacer si sa rompes las reglas?

2

4 Con gué frecuencia avitaste el castigo discutiendo y

poniends exXcusas T

X

21.

& Te dijo tu PADRE O CUIDADOR claramente cuales
son las reglas que esperaban que ti siguieras?

2.

¢ T explict tu PADRE O CUIDADOR que el castigo o

consecuencia recibirias si rompes la regla?

¢, Con gué frecuencia te castigh u PADRE O

CUIDADOR por hacer algo en una ocasion, perm en

la siguiente ocasién ko ignord?

R




Durante los ultimos Lcudntas
veces tu PADRE O CUIDADOR te ha Ninca Una Dos Tres o mas
hablado sobre lo que pusdes o no pueds YEZ VECES VECES
| hacer respecto a:
26. | Fumar cigarrillos 0 1 2 Sl
27. | Tomar alcohol o 1 >{{/ 3
28. | Usar drogas o 1 2 i
29. | Unirte a una pandilla 0 "}(_’; 2 3
30. | Pelear en el colegio o 1 = 3
31. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar o 1 2 “*;;f..\
32. | Tener un(a) enamarado(a) 4] ‘:.;.I’\ 2 3
33. | Tener relaciones sexuales a esta edad 0 1 2 >
f;u:: m gustaria o molestaria hacer ,ﬁ:‘ “ﬁ,ﬁ m m;:i.m mm%:::h
34. | Fumar cigarrillos 1 s 3 4 ><J
35. | Tomar alcohel 1 2 3 B A 5
36. | Usar drogas 1 2 3 4 S
3T, | Unirte & una pandila 1 2 3 4 "‘;-,.é"
38. | Pelear en el colegio 1 2 ~z 4 5
39. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 1 2 3 4 '}{5
40. | Tener un{a) enamaradola) 1 o 3 4 5
41, | Tener relaciones sexuales a esta edad 1 2 3 4 >4




¢ Con qué frecuencia ti...?

Casi

nunca

Muchas
YECES

Siempre
o casl
siempra

=

¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobre lo
que haces durante u empo ibra?

=

iLe cuenias a tu PADRE O CUIDADOR sobre
tus amigos?

Antes de salir, jle cuentas a tu PADRE O
CUIDADOR con quien vas a salir?

Antes de salir, ;le cuentas a lu PADRE O
CUIDADOR donde piensa ir?

Antes de galir, le cuentas a tu PADRE O
CUIDADOR a qué hora vas a valver?

Lle cuentas a tu PADRE O CUIDADOR quidnes
son los padres de tus amigos?

&8 |8 |5 |k

LLe cuantas a tu PADRE © CUIDADOR gué
tareas benes?

2

Lle cuentas g fu PADRE O CLIDADOR cuando

tienes al prisdmo examen o un trabajo que
entregar en la escuela?

iLe cuentas a tu PADRE O CUIDADOR como te
wa &n las diferentes ramas en la escusla?

51.

ile cuentas a tu PADRE O CUIDADOR con
guien almuerzas en i3 escuela?

LLle cuentas a tu PADRE O CUIDADOR acerca
de tu relacién con los companeros de clasa?

£Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR lo que da
verdad estas haciendo?

£ Te enojas o estés con rabia con fu PADRE O
CUIDADOR?

¢ Ledemuesiras a tu PADRE O CUIDADDOR que
realments be preccupas por &l [ ellay

56.

¢ Criticas |as ideas de tu PADRE O CUIDADOR?

iLe gritas a tu PADRE © CUIDADOR porguea
estabas enojada con élfella?

58.

& Le demuestras amor y afecto a tu PADRE O
CUIDADOR?

4Le demuestra a tu PADRE O CUIDADOR que
i kola aprecias, sus ideas o las cosas que éllella
hace?

LAyudas g tu PADRE O CUIDADOR a hacer
algo que era importante para éllella?

61.

i Dscutes o peleas con tu PADRE O CUIDADOR
siampre gque no estan de acuerdo en akgo?

B
Ammuu%mmuuuwuuuuum%%ﬁ
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Siempre
Much
£LCon qué frecuencia ta... 7 Munca nﬁ:'él A veces vm:E o Casi
siempre
62 | pAmenazas a v PADRE O CUIDADOR? 2 3 4 5
¢ Golpeas, empujas, o Zamarreas a tu PADRE O 5
82 | CUIDADOR? 2 3 "
64, cLe dices a tu PADRE O CUIDADOR cuanto lofa 1 2 3 4
quieres?
85 Llgnoras a tu PADRE O CUIDADOR cuando 2 3 4 5
" | élfella quiera hablar contigo?
Siempre
Casi Muchas
En nuestra familia: Hunca A veces o casi
nunca YECES sigmpre
86, | Mos gusta pasar juntos el iempo libre., 1 2 3 5
67, | Compartimos alguna comida cada dia. 1 2 a 4
Hacemos algo como familia por lo menos una 1 2 4 5
vez ala semana
Tenemaos reunionas de familia para conversar 3 2 3 5
sobre asuntos de ks familia.
0. ¥o ayudo en hacer las tareas y con |as " 2 3 5
responsabilidades de la casa.
74 i FADRE O CUIDADOR dedica iempo cada 1 3 3 5
* | dia para habkar con los hijos
Me gusta como conversamos con mi PADRE O
72. | CUIDADOR. } Z 3 5
Es facil expresar mis sentimientos a mi PADRE n><
3. | o cUIDADOR. 1 2 4 5
74. | Mi PADRE O CUIDADOR me entiende. 1 2 3 >< b
75 5i estoy en dificultades, ke puedo confar a mi 1 9 3 4 >-<
* | PADRE O CUIDADDR.




Las sigulentes preguntas son sobre tus
metas, lo que ti quieres lograr:

nunca

A veces

Muchas

Siempra ;
o casi
siempre

+He pensado en las metas que quiero lograr?

& 5& qué pasos debo tomar para lograr mis
metas?

He tomado algunos pasos para lograr mis metas,

79.

Mi PADRE O CUIDADOR me ha ayudado a
alcanzar mis metas o lo que me propongo.

Las siguientes preguntas son sobre tu
refacién con amigos:

Casi
nunca

A vaces

Slempre
o casi
siempre

Hago cosas para estar al lado de mis amigos,
incluso si sé que ests mal,

81.

Escondo mi verdadera opinion si me femo que
fMis aMegos s& van a burlar de mi, incluso s esto
perjudica a olra persona,

Tomp mas fesgos cuando esfoy con mis amigos
que cuando estoy solafa.

83.

Yo quebrantaria la ley para mantener & mis
Bmigos.

A veces digo cosas que realmente no creo,
wmnmqmnﬂanﬁgmmmam

E= mejor hacer ko MIsMo que mis amigos, que
hacer gue 58 encien Conmego.

Seguiria a8 mis amigos, no importa lo gue estan
haciendo,

| 87,

Cambio mucho mi forma de actuar cuando estoy
con amigos.

Las siguientes preguntas son sobre el uso de tabaco, alcohol y

ofras drogas.

LAlguna vez has intentado fumar un cigarrillo aungue sea una piteada?

dAlguna vez has lomado cerveza, vino o licor sin que tus padres lo sepan?




Piensa en el afo que viene:

Probable-
mente

Probable-
sl

L Crees que vas & fumar un cigarrillo &n algun
momento del afio que viena?

E

Si uno de tus armbgos e ofreciera un cigarrille,
Lo fumnarias?

¢ Crees que vas 8 tomar cervaza, ving o licor en
algin momento del afio que viena?

83,

licor, jlo probarias?

Si uno de tus amigos te ofreciera cerveza, vino o

i

Ahora piensa en los Gitimes 30 dias:

1]
dias

1-2
dias

dias

10-19
dias

20-29
dias

En los Giimos Eﬂ dias, ;cuantas vecas fumasie
cigamillios?

X

1-2

3-5

&

1015

20-29

2|2

En los Gltimos 30 dias, ;cuanias veces lomasie
alcohal, como ving, cerveza o licor?

0

35

10-18

20-28

|En los ditimos 30 dias, ;cudntas veces usasta
marihuana?

69

10-19

o

|En los Gitimos 30 dias, ,cuntas veces inhalaste
~ pintura, asroscles U ofras cosas para

drogarte?

B6-9

10-18

20-29

En fos ditimos 30 dias, jcuanias veces usaste
atras drogas?

X
<

-5

6-9

10-18

20-29

Las siguientes preguntas son sobre tu
relacion con tus compafieros. Piensa en los

¢ Cuantas vecas te burlaste de un a-a'hndlnnta de
tu escuela?

100.

4 Cuantas veces empujaste o l& pegaste a un
estudiants de tu escuela?

101.

L Cuantas veces molestaste, insultaste o dijiste
malas palabras a un estudiante de tu escueka?

0.

L Cudntas veces amenazaste con pegar o harir a
un estudiante de u escuela?

103,

L Cuantas veces dejaste fuera de una actividad o
|uego a propasito & un estudianta de tu
escuela’?

B+

104,

4+ Cuantas veces inventaste algo sobre un
estudiante de tu escuela para crearle
problamas?

SN ARNYGE

g+

Yowmedn Viahea Nelez Voo




PROGRAMA FAMILLAS FUERTES AMOR ¥ LIMITES.
Codipra

HOMERIS

E 5.E. Hospiim] Ml

i
g
]

iles gustarfa ser una Familia Fuerte? Sean biemvenidos a participar del Programa "Familias Fueries: Amor y Limites”, el cual
consiste en 7 sesiones de intervencidn para mejorar |a comunicacién entra padres e hijos y fomentar estrategias que protejan a los
adolescentes frente al consumo de sustancias psicoactivas y otras conductas de riesgo. Cada sesién tiene una duracion maxima de
2 horas vy media y las sesiones se realizan una vez por semana, durante 7 semanas consecutivas.

A cada adolescente entre 10 y 14 afios lo puede acompaiiar uno o dos adultos responsables de su crisnza (mamd, papd, tia, tio,
abuelos o acudientes). Es importante que al menos uno de los dos adultos participe de manera permanente con of adolescente,
por ello querermos saber 51 su familia estd dispuesta y reline bos requisitos para participar.

Por favor responda a las sigulentes preguntas sefislando con un “S1" o un "No", de acuerdo a su condicién. Estas preguntas estan
relacionadas con el nicteo famillar con quien vive el adolescente, 5! tiens alguna duda, pregunte of focilitador.

LAl menos un miembro de ka familia con quien vivo tiene entre 10 v 14 afos de edad?

LAl menos uno de los padres estd trabajande?

{Estoy interesado en aprender acerca de la crianza de mis hijos adolescentes?

¢ Quisiera aprender a afrontar los problemis de conducta de mis hijos?

PPl e

L | &k )

EAdgin miembro de la familia con quien vivo consume Semian:
bebida alcohdlica |&f. cervera, aguardiente, ron, chicha o gu:npnjmm"_mﬁ_

kst

LEstoy Interesado en aportar a la crianga de mi hijo dos horas y media semanales fia semanales durants 7 semanas
contimuasT

s

Deseo participar junto con mi familla en el programa Familias Fuertes, por tal motive me comprameto 2n mi nombre y en el de mi
hijalo} a asistir a las 8 sasiones de que consta e programa. lgualmente autorizo Al Hospital Mental de Risaralda ya la Secretaria de
Salud de Risaralda, a utilizar los datos derivados de mi participacion y de fa de mi hija(o) con fines estadisticos y de imvestigacion’,

asl como los registros filmicos y fotogréficos con el fin de decurnentar el proceso, y por lo tanto firme & continuaciin:

Nombre del padre, madne o acudiente: T e s et
Teléfono fijo:
Teléfono celular: Y IR 7794 13
Cédula: o .
Correo electrénico: eyt Y G Tab (e/gmeaul co~.
Diraceidn: la S ivies o
Municipio: mﬂ“‘ifﬂﬂ _
ST L g
Mombre del Adolescente: Ve 2 fﬂﬂiﬂﬂﬂ
Institucion Educativa: Rt o et
_Curso: =
£ 0wt dins y horarls es conveniente para mi ; i :
familia participar? A U;prﬂg?‘-ﬂ- FIFIARD ‘;}-rfli’c;r:e—ﬂ-}u
Firma:
'S
DO/MMARD

_é-ra P

0% - 207)

L g garantiza of manejo confidencial de todos los datos personales y de los resultados de ks evaluaclones, segin so dispone en la Resohutidn

(K)2430 de

1993 y &l capitule VIl de la Loy 1090 del 2006
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PROGRAMA FAMILIAS FUERTES AMOR Y LIMITES
FICHA DE CARACTERIZACION FAMILIAR

ﬁ."‘.‘.’-‘!‘ﬂﬁﬁ'ﬁ

DATOS DE IDENTIFICACION

Fecha de Diligenciamiento DD/MM/AA Codigo de la familia !

26- 0% - 9pLS H MR bh Y5k -00 & i'
Familia Tipo de Familia ,

Hdawo Houlewssao Hoveparinial- HaTtrma .
Departamento de cia Munigipio de Residencia

Kisargl da. Mars el
Zona de uh;ﬂl:lﬂn Localidad
Hum} bre del Corregimiento o Vereda Direccion de Ia vivienda
|_La Sivia Alte Pornilp
Nombre del Barrio Telefono contacto
%0817 9693

Correo electrénico Estrato Sociceconomico

Nimero de personas que conforman el grupo familiar

——

=

MIEMBROS DE LA FAMILIA QUE PARTICIPAN DEL PROGRAMA

FECHA DE
No. :ET::ES NOMBRES APELLIDOS c:,g.;.!. NUMERO | NACIMIENTO| EDAD
o DD/MMIAA
1 lhiw [ Voruer Holgso T 1Y.0r 201l | 1Y
2 1| Mavia Pﬁmﬁhﬂ.ﬁ:ﬂ CL Yo 23 .03 |38 4F —
3
MIEMBROS QUE COMPONEN EL NUCLEO FAMILIAR
REGIMEN DE APORTA AL
NIVEL DE AFILIACION A OCUPACION |SUSTENTO
No.| SEXO | coroL ARIDAD SISTEMA D‘EL H:::E?IE GRUPOETNICO| — ,ctuaL  |ECONOMICO
SALUD DEL HOGAR
1M Z228B. Mﬁﬁd i ale | Wo
2| F 22 P{jup-ﬁa B A ' b s ppn | S
3| M q°ep ¥ s 4\ fgered | € shvel jira e no
4 Rl i Piiao Salkd i L E o Fueliomit "
5| H Wiescolay av-Saq o B Mﬁ!""“ Exheliv-t ne
6
7
8
9
10

MOTA: Incluir también a los miembros que participan en el PFF, en el listado del Nacleo Familiar.
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Cadigo (Uso
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Familias Fuertes
Encuesta para Padre/Madre/Cuidador/Tutor

Esfimado padre, madre, cuidador o tutor.

El propésito de esta encuesta es evaluar el impacto del Programa Familias Fuertes
en las relaciones familiares. Por favor, conteste lo que realmente usted hace o
piensa. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion sera confidencial.

Fecha de hoy // 9.5
O B #2205 (ddimm/iaaaa) Sexo: o

Hombre mMujer Edad: ’_-‘ﬂ -+

Bdociiins . a2k (Grado mas alto completado)
Estado civil: <ol dra

Nimero de sesiones de Familias Fuertes que participd (Si aun no ha
participado, marque '0".)

o

[ aJe]afee]e]7]

MUCHAS GRACIAS POR SU AYUDA



PADREMADRECINDADORTUTOR:

Al contestar reemplace "HIJ@" con el nombre del nific/a gue
participd (o gue va a participar) en Familias Fuertes (por efemplo, tir
"Pedro" o "Susana").

Eszcribe agui guidn serd of adolescente gue te acompaniard;

—___{por efemplo, hijo, sobrino, nieto}.

Caodigo (Uso

Las llguhnm preguntas son sobre sU relacion con su HIGD. Ahora, plensa en lo que sucedid an

—_10g (ifimge J0 diep.
Piense en los ditimos 30 dias. ;Con Casl Muchas
qué frecuencia usted... Hassce AUNCA A veces Voces Siampro

1. | iLe pregunta scbre o que hard el préximo dia? 1 ﬁhﬂ P 4 5

2. | ilLe pregunta sobre Io gue hizo durante el dia? 1 2 3 'H, 5

3. | ile habla sobre los valores de la familia? 1 2 K.L 4 5
¢ Conversa con su HIJE sobre cuales son sus

4. ks 1 2 3 \4{:_ 5

B, iLe apoya para que pueda lograr sus metas? 1 2 | "]L 5

6. iLe escucha cuando quiere hablar con usted? 1 }(\m 3 ‘41[_ 5

7 ¢+ Hace algo entretenido con su HLHE como jugar 1 J&- 3 4 5

' naipes, ver una pelicula, o jugar en el parque?
8. | iConversa amistosamente con su HII@? 1 \_,,EE 3 i 5
a ¢ Le pide que ayude con las tareas domeésticas, 1 2 3 5
3 recados, u otros trabajos en casa? ‘:"3’{'

10. | 4Le pregunta como le va en la escuela? 1 2 1 4 \fi
Para las siguientes pregunias, piense en los momentos cuando su HIMGE hace algo gue a usiad le
fusta o que usted aprueba. Acuérdese que necesita pensar en los Gitimos 30 dias.

Casi Muchas
Piense an los ditimos 30 dias... Munca e A vecos Siempre
&L Con qué frecuencia le da usted un guifio o una

" sonfisa a su HIJE? 1 “ hit 4 o
4 Con guéd frecuencia e dice algo bueno (positiva)

12 a8 su HIJ@ sobre o gue hizo, le da alabanzas, 1 2 K 4 5

un &logio o cumplido por ko que hizo?
£ Con qué frecuencia le da un abrazo, paimaditas
13, en la espalda, o un beso a su HIJE por o que 1 2 '}{ 4 5

hizo®




Piense en los Gltimos 30 dias... Munca A vecos Siempre
. Can qué frecuencia ba da algln prémio 8 su
14. | HLI@ por lo que hizo, tal como un regaio, dinero 1 z '\:5‘{_ 4 5
__extra, o algo especial de comer?
& Con qué frecuencia hace usted algo especial
15. | consu HJ@, tal como ir @l cine, jugar un juego, i 3 4 5
@ ir @ un sitio especial? S
4 Con qué frecuencia le dice a su HIJE o

16. |  orgulioso/a que esta por el esfuerzo que &lelia i 2 N 4 5

ha puesio en hacer algo?

17, | 4Con que frecuencia le dice *gracias” asu HU@? | 1 2 s 4 E
Para las siguientes preguntas, digame con qué frecuencia estas cosas ocurren en su familia.
Acuérdese que necesita pensar en los Glitimos 30 dias.

Piense en los dltimos 30 dias... e indique con Casl Muchas
qué frecuencia esto ocurrid: Nanea nunca Aoy VacHSs Siempre
18 Cuando hizo una regla para su HIJE, ,se 1 2 nm 4 5
3 asegurd que la cumplia?
18 Cuando su HIJ@& rompid una regla, ;su HIJE 1 5 3 5
* | recibis el castigo que usted prometio? \f
£ Evith su HIW@ el castigo disculiendo y poniendo

20. b 1 “]{ 3 4 5
¢ Le dijo claramente a su HIJE@ las reglas que

21. | ~ gsperaba que &liella siguiera? 1 2 3 4 X

33 iLe dijo claramenta a su HIJ@ que casligo o 1 2 3 4 '>(-

i consacuencia recibiria si rompia una regla?
& Con qué frecuencia castigd a su HIN@ por hacer

23. |  aigo en una ocasion, pero en ia sigukente 1 2 ‘>§: 4 5

ecasiin o ignorg?
¢ Penso cuidadosamente cudl seria la

24, mn%u&mia apropiada si su HIJ@ rompe una 1 2 "}3" 4 5

regla

95, 4 Penst culdadosamente las reglas que Je dio a ’ 2 X d 5

su HIJ@?




Durante los altimos 2 meses, jcuantas veces ha
hablado con su HIJ@ sobre lo que puede o no
puede hacer respecto a:

[ ]
=]

Fumar cigarnillos

Tomar alcohol

Usar drogas

= T R = T (= |

Unirse a una pandilta

]

s(8 B N B

Pelaar an el colegio

Abandonar la escusla o dejar de estudiar

N

Tener unia) enamorado{a)

=

Tener relaciones sexuales a esta edad

e Y

........-?{..D{..E.-

£0ué tanto le agradaria o molestaria sl se
enterara que actualmente su HILE:

2

agradaria
mucho

Me
agradari

Indife-
rente

Fuma cigarmilios

2

Toma alcohal

(/]

71}

Uzsa drogas

ar.

5e ha unido a una pandilla

Pelea en & colegio

Abandone la escusla o deje de estudiar

B | L | L | £l

Tane una) enamoradoia)

éﬁﬁ%%ﬁ%ﬂiﬁﬂﬂéuwmfi

41.

Tenea relaciones sexuales a esta edad

% S (O . R TR RO Y T T S

E




LCon qué frecuencia usted...

Shempre o

iLe pregunta a su HIJE gue hace durante su
tiemipo libre?

s

LLe pregunta a su HLKE sobre sus amigos?

Antes de que su HIMD salga, ;le pregunta con
quien va a sakr?

& | B

Antas de que su HLWE salga, Lla pregunta a
donde piensa ir?

Antes de gue su HIW@ salga, ;e pregunta
8 gué hora va a volver?

;Le pregunta a su HIMED quignes son los
padres de s5uUs Bmigos 7

LLe pregunta a su HIJE qué tareas iena?

LLe pregunta a su HIIE cuando fiene f

priximo examen o un trabajo gque entregar
en la escusla?

p&

LLe pregunta a su HIWE como e va en las
diferentes ramas en |8 escuala?

51.

iLe pregunta a su HINE@ con quien almoerza
&n (& escusia?

%\

iLe pregunta a su HIJE acerca de su relacion
con los compafieros de clase?

Se enoja o esta con rabla con su HUE?

Le demuesira a su HIJE que usted realmente
58 preccupa por &l fela?

Critica las ideas de su HUG@?

Le grita & su HIJE porque estaba encjadola
con élfella?

Le demuesira amor y afecto a su HILEY

Le demuestra a su HIJE gue usted lofa
aprecia a élfella, sus ieas o las cosas que
elfella haca?

Ayuda a su HLWE a hacer algo qua ara
importante para élella?

Discula o pelea con su HLWE siempre que no
estan de acuerdo en algo?

81,

Amenaza a su HIJE, o le dice que seva a
meter en problemas si ha hecho algo malo?

Xmmﬁ-?ﬂmmmmmmx“}(—”‘ﬁ‘%x‘x‘"gg




Muchas

Siempre o

£Con qué frecuencia usted... MNunca s A veces pacivisies slﬁiﬂpm
62. | Amenaza a su HIJ@? 1 2 '5{ 4 5
63. | Golpea, empuja, o zamamea a su HUGE? 1 2 5{ & 5
64. | Ledice a su HLW@ cuanio lofa quisne? 1 2 '>3f 4 5
85, :g;:u{l: :E:.luu::%mndﬂ éllelia quiere 1 ..}{ 3 4 5

En nuestra familia: Munca ncu:mﬂ: A veces w EEQ
66. | Nos gusta pasar junios el tiempo libre. 1 \.g“_ 3 4 5
67. | Gompartimos alguna comida cada dis, 1 2 3 4 -
g8, mag I:_ulm familia per lo menos una 4 ,_}! 3 4 5
e BRI 3 I
S EEEFIEEE
71. ;’:ﬂ:adh:a tempo cada dia para hablar con fos 1 5 3 4 -\_‘}4’
72. g:;rﬁ@higfn liernpo cada dia para hablar ’ 2 3 4 5
73, Er?dahnmnrﬂm 'I-u-l:lue desea o plensa 1 2 \I 4 5
74. Nos reunimos an algl.'i] nmmtnqa_rdla para 1 : )% 3 4 5

conversar y'o compartic 2lguna actividad.
75. g m Fz:l;.-: CONVarsamos con mi 1 2 3 4 5
T e T 1 2 3 4 5
77. | Miesposo{a) o pareja me entiende. 1 2 3 4 5
g, | Cuando estoy en dificultades, lo comento con 1 2 3 4 5

mi esposola) o parela,




£ Cuil de o sigulente deseribe mejor lo que Estoy Creo Mo sé Sospech Estoy
usted plensa respecto a lo que su segurola que “3."' segurala
HIJ@ hace: que NO NO que 5l
79. | Fuma cigarrilios 1 s 4 3 4 5
80. | Toma aicohol i % 2 3 4 5
81. | Usa drogas }t: 2 3 4 5
82. | Se ha unido a una pandilla N 2 3 4 5
83. | Pelea &n el colegio 1 \K 3 4 5
Desea abandonar [ escueia o dejar de
88, | poniciiar 1 g 3 4 5
85. | Tiene unia) enamoradola) 1 2 "3{ 4 5
86. | Tiene relaciones sexuales 1 g 3 4 i
Siempre o
Las siguientes preguntas son sobre Casi Muchas
las metas de HLJE, lo gue guisre Wunes NUnNCa RSO Yeces -i:'fm
lograr:
LCon gua frecuencia conversa sobre (as
— metas que su HUE quiero lograr? ! 2 \i 4 5
¢+ Con que frecuencia conversa sobre los pasos
88. | que su HLI@ debe tomar para lograr sus : 2 5{ 4 3
metas?

PREGUNTAS SOLO PARA EL POST-TEST

Las sigulentes pregunias son sobre el programa Familias Fuertes.

1.
5
3.

L0ué le gustd del programa Famillas Fueries?

LCamo afectd el programa Familias Fuertes su relacién con su HIJE?

i, Recomendaria usted el programa Familias Fuertes a otras familias? ,Por qué o par qué no?

¢ Qué sugerencias tiene para mejorar el programa?
i, Hay cualquier otra cosa que le gustaria decimos acerca del programa Familias Fuertes?
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Codigo (Uso

HHR 56 U S & |

Familias Fuertes
Encuesta para Padre/Madre/Cuidador/Tutor

Estimado padre, madre, cuidador o tutor.

El propésito de esta encuesta es evaluar el impacto del Programa Familias Fuertes
en las relaciones familiares. Por favor, conteste lo que realmente usted hace o
piensa. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion sera confidencial.

Fechade hoy: //
(dd/mm/aaaa) Sexo: £ O
Hombre o Mujer Edad:__ 4 £
Educacion: 2¢P (Grado mas alto completado)

Estado civil. _4m| +e¥e.

Numero de sesiones de Familias Fuertes que participo (Si aun no ha
participado, margue '0'.)

ﬂ1-23¢55/§(§‘

MUCHAS GRACIAS POR SU AYUDA



PADREMADRE/CINDADORTUTOR:
Al confestar

“HILAD" con of nombre del nifo'a gue

regmplace
participd (o que va a participar) en Familias Fuertes (por ejempio, tu
“Pedro” a “Susana”).

Escribe agui quién serd ef adolescente gue te acompanars;

S

Cédigo (Uso

(por efemplo, hijo, sobrino, nieta).
Las siguientes preguntas son sobre su relacién con su HI@. Ahora, piensa en lo que sucedié en
—los Olitimos 30 digs.

Piense en los ditimos 30 dias. ;Con Casi Muchas

qué frecuencia usted... o nunca =2 VECES s
1. | il pregunta sobre ko que hara el proximo dia? 1 2 3 4 L~ 5
2. | ile pregunta sobre ko que hizo durante el dia? 1 2 3 V/at ~ B
3. | ¢Le habla sobre ios valores de ia familia? 1 2 3 4 d:

Conversa con su Hi

a |t b8 0N 2 Ji@ sobre cudles son sus ’ 2 a 4 '/g
5. | 4le apoya para que pueda lograr sus matas? 1 z 3 4 I.{/{
B, | ileescucha cuands quiere hablar con usted? 1 2 3 4

LHace algo entretenido con su HLWE como jugar
L naipes, ver una palicula, o jugar en el parque? 1 < f//:; 4 .
B. | iConversa amistosamente con su HIJ@? 1 2 3 4 A

LLe pide gque ayude con las tareas domesticas,
" recados, u ofros rabajos en casa’? 1 < 4 4 {"fﬁ
10. | iLe pregunta como le va en la escyusla? 1 2 3 4 .L-"FE

Para las siguientes preguntas, piense en los momentos cuando su HL@ hace algo gue a usted g

fQusta o que usted aprueba. Acuérdese que necesita pensar en los Gltimos 30 dias.

Piense en los dltimos 30 dias... Nunca Casl A veoes Muches Siempre

nunca VEeces

ACon qgué frecuencia e da usted un guifio o una
M- | ™ conriea a su HI@? 1 . 2 4 £

£ Can qué frecuencia le dice algo bueno (positivo)
12. | & su HIJ@ sobre lo que hizo, le da alabanzas, 1 2 3 4 V’g

un elogio o cumplido por ko que hizo?

£Con qué frecuencia ke da un abrazo, palmaditas

13. en la espalda, o un beso a su HLI@ por lo que 1 2 3 4 ;//5

hiza¥




Casi Muchas
Piense en los Gitimos 30 dias... MNunca rasa A veces A Siempre
4 Gon qué frecuencia le da algin premio a su
14. | HIJ@ por lo que hizo, tal como un regalo, dinero 1 2 {3 4 5
extra, o algo especial de comar?
LCon quéd frecuencia hace usted algo especial [/f‘
15. can su HLWE, tal como ir al cine, jugar un juego, 1 2 3 i 5
a ir a un sitio especial?
£ Con qué frecuencia e dice a su HIJE ko

16. | orguliosola que esta por ef esfuerzo que élella 1 2 3 {/-'i"’ 5

ha puesio an hacer algo?

47. | 1 Con qué frecuencia le dice “gracias” a su HIJE? 1 2 3 4 5
Para las siguientes preguntas, digame con qué frecuencia estas cosas ocurren en su familia.
Acuérdese que necesita pansar en los altimos 30 dias.

Piense en los ultimos 30 dias... e indigue con Casi il Muchas
qué frecuencia esto ocurrid: Nameh nunca | ° veces | SIemPre
4g. | Cuando hizo una regla para su HIUE, (se ] 2 3 L 5
’ asequrd que |3 cumplid?
Cuando su HJ@& rompid una regla, Lsu HIJ@
19. recibit el castigo que usled prometit? L 2‘ 3 s L’fg
og, | LEVitS su HII@ el castigo discutiendo y poniendo 1 L.r-""; 3 L/"’li"‘ﬂ 5
% BXcusas’
29 iLe dijo claramente a su HIJ@ las reglas que 1 o 5 L//: =
’ esperaba que él'elta siguiera?
i Le dio claramante a su HIJE qué castigo o a 5

= consecuencia recibira si rompia una regla? L 2 3 L"F
i Con qué frecuencia casfigd a su HLMWE por hacer

23. | algo en una ocasion, pero en la siguiente 1 2 f/‘f - 4 5

ocasion lo ignora?
4 Pensd culdadosamente cual serla la

24. |  consecuencia apropiada si su HIJ@E rompe una 1 2 L/'Sr 4 5

regla?

25, | LPensd culdadosamente las reglas que e dio a ] 2 3 4 V”g

su HU@?




Durante los ditimos Z meses, ;cuantas veces ha

Eﬂﬂ?ﬂﬁﬁ?hﬂlﬂqunm:um ":E. H:z u.ﬁu EH:;;I#
26. | Fumar cigarrilios &t 1 2 "3
27. | Tomar alcohol 0 'y 2 3
28. | Usar drogas 0 1 2 L3
29. | Unirse a una pandilla 0 1 2 {./5
30. | Pelear en el colegio 0 1 ; L7
31. | Abandonar la escusia o dejar de estudiar 0 1 2 3
32. | Tener un{a) enamaradola) 0 1 2 f:,-""a
33. | Tener relaciones sexvales a esta edad 0 1 2 £~
Me Me Indife- Me Me
Sntorara que actuaimente s HUG: | *9radars | agradar | rente | molestai | molesarie
34, | Fuma cigarrilios ; 2 3 s Vil
| 35, | Toma sicohol . 2 3 4 v
36. | Usa drogas 1 2 3 4 5
37. | Se ha unido a una pandilla i 2 3 4 /5
38. | Pelea en el colegio 1 2 3 4 L8
38. | Abandone la escusia o deje de estudiar 1 2 3 4 &5
40. | Tiene un(a) enamoraco(a) 1 2 3 4 (-6
41. | Tiene relaciones sexuales a esta edad 1 2 3 4 [/




L4

Siempre o

Casi Muchas
LCon qué frecuencia usted... Munca i A veces Vschs ui:r?;{re
LLe pregunta a su HIE que hace duranie su

42. || ibre? 1 2 3 4 / 5

43. | ;Le pragunta a su HILKE sobme sus amigos? 1 2 3 4 I,;'//5-
Antes de que su HLI{D salga, ;e pregunta con I(//

4, quien va 8 5367 1 2 3 4 B
Antes de que su HIJED salga, ;e pregunta a

45. | Gonde piensa ir? 1 2 3 4 L5
Antes de gue su HIJ@ salga, /e pregunia

o a qué hora va a volver? 1 2 3 * Mﬁ

a7 i Le pregunta a su HIJ@ quiénes son los 1 o q 4 l’//;

" | padres de sus amigos?

48, | .Le pregunta a su HIJ@ qué tareas tene? 1 2 3 4 {/"!';'
4Le pregunta a su HUE cuando tiene &l /

49, | préximo examen o un frabajo que eniregar 1 2 3 4 5
en la escuela?
&Le pregunta a su HIJ@ cdmo e va an las

50. | iferentes ramas en la escusla? ! % 8 # ”/fﬁ
4 Le pregunta a su HIJE con guien almuerza

51 | < 2 1 2 3 4 L8
LLe pregunta & su HIJE acerca de su refacion

52 can los companeros de clasa? 1 4 4 4 '/'/j’

=

53. | Se enoja o esta con rabia con su HLI@? 1 2 3 ;/’i;-.,d' 5
La demuesira a su HIJE que usied reaimente 4 8

54. 5@ preacupa por & [ ella? L 2 ¥

[

55. | Critica las ideas de su HIJ@? i/ 2 3 s |
Le grita & su HLHE porque estaba enojadala

5. | con alfella? & 2 3 " .

&7. | Le demuesira amor y afecto a su HUJ@7 1 2 3 4 f//ﬁ
Le demuestra a su HLHE que usted lofa

58. | aprecia a éliella, sus ideas o las cosas que 1 2 3 4 [/':..i
ellelia hace?
Ayvuds a su HIJ@ a hacer algo que era ;
importante para dllalla? L 2 3 i ;/E =
Discule o pelea con su HIJE siempre gue no 1 5 g—/' 4 & o
estan de acuerdo en slgo?

gq. | Amenazaa su HU@, o le dice que sevaa '/"1 5 3 A .

mater en problemas si ha hecho algo malo?




Muchas

Siampre o

LCon qué frecuencia usted... Munca i A veces R :h';l::;u
62. | Amenaza a su HIJ@? r/l’ 2 3 4 "
63. | Golpea, empuja, 0 zamarrea a su HIJ@E? //‘r 2 3 4 5
B4. | Le dice a su HIJED cuanto loda quiere? 1 2 3 4 W’
6. Hrgﬂ::; ;:1;: m cuanda élalla quiere V’{ . 3 . WE {&‘_3
En nuestra familia: Nunca | G851 | pygces | Muchas :;h:a:iu
B6. | Mos gusta pasar juntos el tiempa libre. 1 2 3 4 J/E
&7. | Compartimos alguna comida cada dia, 1 2 3 4 ;',/!;..i
&8 Emﬁmammn familia por ko menes una 1 2 3 4 ff/-ﬁ
w | Dawnnimeine | [ 2 | 3 | . |98
.| O wui s iy HENERE
1. :;n:mm tiempo cada dia para hablar con los 1 2 3 4 V"’E
| B asamm e | 44 | o 3 ‘ 5
.| R uvowadbpeammagmr <] 2 3 s | s
74, | Nos "“""";'?: ﬁﬁﬁ"ﬁ:ﬁ;ﬁm i 2 3 L4 5
75. mﬁfﬁ“ﬂ"ﬁmm con /1 2 3 4 :
786, mt&-?mT senfimientcs @ mi I./fil 2 3 4 5
Mi esposola) o pareja me enfiende, % 2 3 4 5
Cuando estoy en dificultades, lo comento con Vq‘ 9 4 4 5

mi esposo(a) o pae




¢ Cual de lo siguiente describe mejor lo que |  Estoy Creo Nosé | Sospech Estoy
usted piensa respecto a lo gue su sequrola que o gue segurofa
HIJi® haca: gque MO MO | gue 3]
78. | Fuma cigarrillos ‘L,--"".‘-I 2 3 “ 5
80. | Tama alcohol ﬁ"r‘t 2 3 4 5
81. | Usa drogas V 1 2 3 4 5
B2. | Se ha unide a una pandilia 1 2 3 4 5
83. | Pelea en el colegio L% 2 3 4 5
Desea abandonar la escuela o defar de R
B4. | estudiar k z 3 4 8
B5. | Tiene un{a) enamoradola) ,f/j*t' 2 3 4 5
B6. | Tiena relaciones sexuales m 2 3 F] L
Siempre o |
Las siguientes preguntas son sobre Casi Muchas
las metas de HLNG, lo gue quiere Nunca nunca A veces veces ai::lm
lograr: p |
£ Con que frecuencia conversa sobne fas 0 /
7. metas que su HIJ@ quiero lograr? M"ﬁ . E . § |
LGon que frecuancia convarsa sobre (o5 pasos |
88, qmsu?mjﬁmmmmws 1 2 3 4 [/"; |
mitas

PREGUNTAS SOLO PARA EL POST-TEST

Las siguientes preguntas son sobre el programa Familias Fuertes.

1, $Qué le gusts del programa Familias Fuertes? 1 & Fv5 Jo
2. LJComo afectd el programa Familias Fueries su relacién con su HLIE? 5—;

PEMRAT sl s

M Ferten J'f: P L EA

3 Recomendaria usted el programa Familias Fuertes @ otras familias? ¢ Por qué o porquéno? S Clate

4. Qg sugerencias tiene para mejorar gl programa’?

MG dn e

5. ¢Hay cuslquier ofra cosa que |e gustaria decimos acerca del programa Familias Fuerles?

Puee ese Fue lo meéfor Jue uj;/r'ﬁ/pmﬁ.: A
}J 1‘“: volvieran AEHUE% e Has ﬁp?rdrjr'q Po« {'c:r_hu
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Cédigo (Uso
HH I1LbbUSs — DY |

Familias Fuertes |

Encuesta para Adolescentes |

Estimado adolescente, el propésito de esfa encuesta es evaluar el impacto de |
Familias Fuertes en las relaciones familiares. Por favor, contesta lo que realmente |
tii haces o piensas. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion sera
confidencial. Tus profesores y tus padres no sabrin lo que ti escribes. Las
preguntas sobre tu familia sélo serdn usadas para describir los estudiantes que
completan esta encuesta.

Fecha de hoy: & 10& 10L5  (ddimm/aaaa)

Sexo:
Edad:

Curso;

Colegia:

m Hombre o Mujer
12
7=

T.ALAC

Nimero de sesiones de Familias Fuertes que participaste (Si ain no has participado,
marca "0".)

\u ] 2 3‘4‘5\5\? |

4 Con quién vives?

1.

@

L

Con mis dos padres
Con mi madre solamente & « 1 V7'C° 05
Con mi padre solamente
Con mi madre y padrastro
Con mi padre y madrasira
Con ninguno de mis padres
MUCHAS GRACIAS POR TU AYUDA




Adolescente, cuando una pregunta diga “PADRE O CUIDADOR™,

responde pensando en el adulto que va a participar contigo en
Familias Fuertes.

Escribe aquf quién sera el adulto que fe acompanara: 'r*ﬂ.;;\ﬂﬂ.:'::,

—_{por efemplo, mamé, paps, abuelita),

Codigo (Uso

HE e |

Las siguientes preguntas son sobre tu relacién con tu PADRE O CUIDADOR. Ahora, piensa en lo

que sucedid on los ditimos 30 dias.

Piensa en los Gltimos. 30 dias. Con qué
frecuencia tu PADRE O CUIDADOR ...

Nunca

Casi
nunca

A veces

Siempre

4 Te pregunta sobre lo que haras al prisimo dia?

¢ T& pregunta sobre lo que hiciste durante el dia?

L Te habla sobre los valores de la familia?

& Conversa contigo sobre cuales son tus metas?

£Te apoya para que puedas lograr tus metas?

& Te escucha cuando quieres hablar con éllefia?

¢Hace algo eniretenido contigo como jugar
naipes, ver una pelicula, o jugar en el parque?

¢ Conversa amistosamente contign?

,;,ﬁ: pide gque ayudes con tareas domesticas,
recados, u otros trabajos &n casa?

10.

& Te pragunta como te va en la escuela?

C |

Para las siguientes preguntas, piensa en los momentos en que hiciste a we a tu PADRE O
CUIDADOR le qusto o aprobd. Piensa en los Gitimos 30 dias. -

Piensa en los Gitimos 30 dias...

Casi
nunca

A veces

Muchas
VECES

Siempre

11,

{ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da
LN guifd o una sonrisa’?

1.

Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR dice
2igo bueno (positive) sobre jo que hiciste, te da
ﬁ_bargaﬁnun elogic o cumplido por ko que

iste

F|

13,

¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR e da
un abraza, paimaditas en la espalda o un beso
porlo que hiciste?




Piensa on los Gltimos 30 dias...

A veces

Muchas

14,

¢ Cudntas veces tu PADRE O CUIDADOR te da
algin premio por ko que hiciske, tal como un
regaio, dinero de extra o algo especial de
carmear?

15.

. Cuanias veces tu PADRE O CUIDADOR hace | -
algo especial contigo, tal comao Ir al cine, jugar
un juego, o ir a un sitio especial?

16.

. Con quaé frecuencia tu PADRE O CUIDADOR te
dice lo orqullosala qua esta por al esfuerzo que
has puesto an hacer algo?

17.

i Con qué frecuencia tu PADRE O CUIDADOR te
dice "gracias™?

Para las siguientes preguntas, dime con qué frecuencia estas cosas ocurren an tu familia.
Acuérdate que necesitas pensar en los dltimos 30 dias.

Piensa en los (ltimos 30 dias...

Nunca

Casl
nunca

Siempre

18.

Cuando tu PADRE O CUIDADOR haca una regla para U,
ila cumples?

19.

Si rampes una regla, ju PADRE O CUIDADOR hace o
que acordaron hacer si s& rompes las reglas?

4 Con qué frecuencia avitaste & castigo discutiendo y
poniendo excusasT

4 Te dijo tu PADRE O CUIDADOR claramente cuales
gon las reglas que esperaban que ta siguieras?

& Te explicé tu PADRE O CUIDADOR que el castigo o
consecuencia recibirias si rompes la regla?

&

£ Con qué frecuencia te castigd tu PADRE G
CUIDADOR por hacer algo en una ocasidn, pero en
la siguiente ocasian lo ignord?

# B




Tener unia) enamoradola)

-
=t

Tener retaciones sexuales a esta edad

Durante los Gltimos 2 meses, Jouantas

veces tu PADRE O CUIDADOR te ha N Tres o mas

hablado sobre lo que puedes o no pusde VBCOS

hacer respecto a:

_-'—""r-

Fumar cigarrilios o 3

Tomar acohol o 3

Usar drogas a 3

Unirte a una pandilia i = 3

Pelear en el colegio 0 e

Abandonar la escusla o dejar de estudiar o 3

Tanar unia) anamoradofa) =) 3

Tener relaciones sexuales a esta edad 0 3

LQué tanto te gustaria o molestaria hacer o Ind g

agradaria molestaria | molestaria

lo siguiente?: S Tente mucho
34. | Fumar cigarillos 1 3 __::}5:'.;
35. | Tomar alcohal 1 3 T
36. | Usar drogas 1 3 ~— g
37. | Unirle a una pandifia 1 a . -
38. | Pelear en e colegic 1 3 S -
39. | Abandonar la escunlia o dejar de estudiar 1 3 5
40. 3

3

| B T



Siempre

£Con qué frecuencia ta...7 Nunca Gasl A veces Muckss o casi
nunca Veces sismpre

42, | ¢L8 cuentas a lu PADRE O CUIDADOR sobre lo 1 5 i i
que haces durante tu tiempo lbra? ,
¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobre i

8. | tus amigos? A ,x!ifa 3 4 5
Antes de salir, ;e cuentas a tu PADRE O

4. | CUIDADOR con quien vas a salir? 1 2 3 4 P-4

45 Antes de salir, Jle cuentas a tu PADRE O 1 2 3 4 5

" | CUIDADOR donde piensa ir?
Antes de salir, ; le cuentas a tu PADRE O e
46. | CUIDADOR a qué hora vas a volver? 1 2 A=) 4 b
47, | ¢le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR quignes 1 2 3 4 -5
" | son los padres de tus amigos?
iLe cuentas a tu PADRE O CUIDADOR qué M

48, tarsas Henes? ,-H"--h__ Z 3 4 5
¢ Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR cuando ]

48, | tienas el préximo examen o un trabajo gue 1 2 - 4 <]
entregar en la escuela?

5p, | clecuentasatu PADRE O CUIDADOR cémo te 1 3 3 4 5

| vaen las diferentes ramas en la escuala?

51 iLe cuentas a u PADRE O CUIDADOR con o 2 3 4 5

© | guien almuerzas en la escuela? 1 =

52, Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR acerca '--q-’;- 2 3 4 5
de tu relacion con los comparfieros de clase? A

53 £Lle cuentas a tu PADRE O CUIDADOR lo que de oo 2 3 4 5

" | verdad estds hacikendo?
; Te enojas o estds con rabia con tu PADRE O [

54, | & | > 3 4 5
CUDADOR? : —

55 LLa demuestas a tu PADRE O CUIDADOR que 4 2 3 4 5

" | realmente ie preccupas por & [ ella?

56. | (Criticas las ideas de tu PADRE O CUIDADOR? | 1 2 § 4 5
iLe gritas a tu PADRE O CUIDADOR porgue 4 2 5 4 5
estabas encjada con élfeila? :

58, ﬁMﬁHWrMEMPMED 1 2 -3 4 5
LLle demuestra a fu PADRE O CUIDADOR gue =

58, | Wi lofa aprecias, sus ideas o las cosas que elfella 9 F 3 4 b
haca?

&0 LAyudas a tu PADRE O CUIDADOR a hacer ’ 5. 3 4 5

" | algo que era importanie para éllelia? ;
g1, LDiscutes o peleas con tu PADRE O CUIDADOR 1 4 3 4 5

siempre gque no estan de acuerdo an algo?




Siempre
Casi Muchas
ACon qué frecuencia ... 7 Munca A veces O casi
nunca vaces sleinpre
62, | pjAmenaras atu PADRE O CUIDADOR? ; s o 2 3 4 5
l"'\-\.
4
i Golpeas, empujas, 0 zamarreas atu PADREO |
B3. CUIDADOR? A 2 3 4 S
AlLe dicas a tu PADRE O CUIDADOR cuanto [afa et
B4, g 1 2 .fja._ 4 &
Lignoras & tu PADRE O CUIDADOR cuando
= élfella quiere habilar contign? 1 2 3 4 =
Casi Muchas | Slempre
En nuestra familia: Nunca aunca A veces , o casi
siempre
BB. | Mos gusta pasar jurtos el bempo libre. 1 i, =4 3 4 5
&7. | Compartimos alguna comida cada dia. 1 2 3 4 Y
Hacamos algo eoma familia por In menos una -
" VEZ a la semana. A 2 ’ 3 * 5
= |
Tenemos reuniones. de familia para conversar -
", sobre asuntos de 2 familka. ) 2 ) 4 "
Yo ayudo an hacer |as lareas v con Bs
70. responsebilidedes de 1a 1 2 =37 4 ]
74. | Mi PADRE O CUIDADOR dedica iempo cada 3 2 y 4 5
" | dia para hablar con ks hijos. "
Me gusta como conversamos con mi PADRE O 1 2 3 4 5
CUIDADOR. e
Es f&cil expresar ms sentimienios a mi PADRE
73. | 0 CUIDADOR. 1 4 3 4 2
74. | Mi PADRE O CUIDADOR me entiende. 1 2 %4 A 5
75. 5 estoy en dificultades, le puedo contar 8 mi 1 7 - 3 4 5

FADRE O CUIDADOR.




Las siguientes preguntas son sobre tus Riiiica Casi s Muchas En-ﬁmmlm_m
metas, lo que tii quieres lograr: nunca vecas lhl'l'lnI:ﬂ

T6. | iHe pensado an las metas que quiero lograr? 1 2 4 5

} P
7. tanu?&p&amdabummmhgmrms 1 5 ":“E::H‘_ 4 5
- I-\-“-\_-\-\'
78, | He tomado algunos pasos para lograr mis metas. 1 3 4 &
s
79 Mi PADRE O CUIDADOR me ha ayudado a - '“'-2_.** 3 4 :
" | alcanzar mis metas o lo que me propongo .
Las siguientes preguntas son sobre tu N Casl Aveces | Muchas Ei-;r:a
relacién con amigos: . nunca vaces !fﬁﬂﬁﬂ
Hago cosas para estar al lado de mis amigos, ~

B0. | inciso siss que estd mal, T ‘ : . B
Escondo mi verdadera opinidn si me temo que " - .

81. | mis amigos se van a burlar de mi, incluso i esto }1\ 2 3 4 ~§
periudica a ofra parsona. - -
Tomo mds resgos cuando estoy con mis amigos = s

82. | e e gy ,f} 2 “ 3 4 5

. T i
Yo quebrantaria la ley para mantener a mis |

B3. amigos. 1 2 3 4 ]
A veces digo cosas que realmente no creo, e S

B4, | porgue pienso que mis amigos me van a respetar i 2 T 4 5
MEs. -

gs. | E5 mejor hacer lo mismo que mis amigos, que 4 2 £ 4 5
hacer que se enoien CONMIGD.

& E P .-._.l"

86. Eag.ulﬁaémamhm.mmmﬁ lo que estan a:}],: 2 3 4 5
Cambio mucho mi forma de actuar cuando estoy | -, -

I-".". e ﬂ"l"llm'.'ﬁ\. __,-"1:_.;_“ E 3 -4 5
Las siguientes preguntas son sobre el uso de tabaco, alcohol y No 8i
otras drogas.

88. | pAlguna ver has intentado fumar un cigamillo aunque sea una piteada? H,-qu - 2
89. | jAlguna vez has tomado cerveza, vino o licor sin que tus padres lo sepan? \:/\/l.{':_‘_ 2




Definitiva- | Probable- | Probable- Definitiva-
Plensa en el afic que viene: m:ah mﬁh mg:.h n-u;rlltn
. Crees que vas a fumar un cigarrillo en algin S
- momento del afo que viene? 1 . § 2“*-.,\ 3 4
o1 Si uno de tus amigos ta ofreclera un cigarrillo, [ — 1,-#"{ 3 §
3 ilo fumarias? _..-’:l' M
gz, | Crees que vas a tomar cerveza, vino o ficor en 1 : - 1 .
) algin momento del afio que viene? -
Si uno de tus amigos te ofreciera cerveza, vinoo | -;h %
93| icor, 2o probarias? LR S o
. i) 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-29 | Todos los
Ahora piensa an los (itimos 30 diss: dias | dias | diss | diss | dias | dias | dias
'En los Gltimas 30 dias,  cuantas veces fumaste | o
[*- | cigarrilios? : \ET\ 12 | 35 | 88 |1019 | 2029 30
|En los Gitimos 30 dias, ;cusntas veces lomaste e
g5, Sk vino. a o licor? 1-2 o 6-9 10-18 | 20-28 30
En los (Mimos 30 dias, jcudntas veces usaste ~e” | 5 &
96. e _ h\ -2 | 35 | &8 | 10-19 | 20-28
En los Oltimos 30 dias, Jcuantas veces inhalaste | .~
97. | pintura, aeroscles u otras cosas para A, -2 | 35 | 68 | 1018 | 20-29 a0
drogarte’? " i \\
En los ditimos 30 dlas, jcuantas veces usashe i s 3
a8, b 0| 12 | 35 | 69 | 1049|2029 | 30
Las siguientes preguntas son sobre tu 0 1 2 7 4 5 §oinka
relacidn ::mtc.:u companeros. Plensa en los it vasnn | wicim: | it
Lﬂ ; Cu#ntas veces te burlzete de un estudiante de " F 2 3 3 " i
N fu escusla? -
4 Cusntas veces empujasta o la pagaste a un \\l_'\’
L iy - Bl i 2 3 4 5 B
101, |¢Cuntas veces molestaste, insultaste o dijiste }\": ' i 3 i P " =
g malas palabras a un estudianie de tu escuela? | -
4 Cudntas veces amenazasie con pegar o herira |~
102. 1™ n estudiante de by escuela? | A < v . § B+
L Cudntas veces dejaste fuera de una actividad o |~
H03. juego a proposito a un estudiants de tu “ﬂ'\ 1 2 3 4 5 &+
escusia? g,
. Cudntas veces inventaste alge sobre un |
04. | estudiante de tu escuela para crearle ] 1 2 3 4 5 6+
r __problemes? e
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Familias Fuertes

Encuesta para Adolescentes

Estimado adolescente, el proposito de esta encuesta es evaluar el impacto de
Familias Fuertes en las relaciones familiares. Por favor, contesta lo gue realmente
ti haces o piensas. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion serd
confidencial. Tus profesores y tus padres no sabran lo que ti escribes. Las
preguntas sobre tu familia solo seran usadas para describir los estudiantes que
completan esta encuesta.

Fecha de hoy: LLio# 205 (ddimm/aaaa)

Sexo: a Hombre o Mujer
Edad:; ‘E"ff
Curso: =

Colegio: TA M

Numero de sesiones de Familias Fuertes que participaste {Si ain no has participado,

marca '0'.)
‘u‘12i3||4 5[5}{(
4 Con quién vives?
1. Con mis dos padres /
Con mi madre solameante

Con mi padre solamente

Con mi madre y padrastro
Con mi padre y madrastra

o o oa W N

Con ninguno de mis padres
MUCHAS GRACIAS POR TU AYUDA



Adolescents, cuando una pregunta diga "PADRE O CUIDADOR",

pensando en ¢f adulto gue va a participar contigo en

responds
Familias Fuertes.

Escribe aqui quién serd el aduito gue e acompafiard:
__(por ejemplo, mamd, papa, abuelita).

tAT=1mAL=]

Cédigo (Uso

Las siguientes preguntas son sobre tu relacidn con tu PADRE O CUIDADOR. Ahora, piensa en lo

gque sucedid en los ditimos 30 dias.

Piensa en los ultimos 30 dias. £Con qué Casi Muchas
frecuencia tu PADRE O CUIDADOR ... NORCa | nunca | AVOSRE | CLoces | Sempre
1. | &Te pregunta sobre lo que hards &l proximo dia? 2 TN 4 5
S

2. | &Te pregunta sobre ko que hiciste durante el dia? 1 2 4 5

3. | LTehabia sobre los valores de la familia? 1 2 4 5

4. | LConversa contigo sobre cudles son lus metas? >< 2 \fﬂ\ 4 8

5. | ¢Teapoya para que puedas lograr tus metas? 1 2 >< 4 5

§. | Teescucha cuando quieres hablar con éllella? 1 >< 3 4 5
£ Hace algo enfretenido contigo como jugar o -

7. naipes, ver una peficula, o jugar en el pargue? 1 2 _'::_‘:_3 i 4 5

g. | ¢Conversa amistosamente contigo? 1 2 3 4 ><
L Te pide que ayudes con tareas domésticas, 1 5 4 5

9. recados, u otres trabajos an casa?

10, | 4Te pregunta como i va an ia escuela? 1 2 % “ &
Fara las siguientes pregunias, piensa en los momentos en que hiciste algo que a tu PADRE O
CUIDADOR e gust o aprobd. Piensa en los iltimos 30 dias.

: Casi Muchas
Piensa on los dGlitimos 30 dias... Munca A veces | veces Siempre
1 L Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da 1 2 4 5
' un guifio o una sanrisa? 4
L Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR dice
12 akgo bueng (positive) sobre o que hiciste, te da i 2 & 5
' alabanzas o un elogio o cumplido por ko que
hicigta? . 4
& Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da
13, un abeazo, paimaditas an la espalda o un baso >< 2 3 4 5

por lo gue hicesta?

¢

~J



Piensa en los Oltimos 30 dias...

nunca

Muchas
VECES

Siempre

14.

¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da
algun premio por lo gue hiciste, tal como un
regalo, dinero de exira o algo espacial de
COMEr?

15.

¢ Cuanias veces tu PADRE O CUIDADOR hace
algo especial contigo, 8l como ir al cine, jugar
un juego, o ir a8 un sitio especial?

16.

¢ Con qué frecuencia tu PADRE O CUIDADOR, te
dice lo orgulloso/a que estd por &l esfuerzo que
has puesto en hacer algo?

17.

L Con qué frecuencia tu PADRE O CUIDADOR fe
dice “gracias"?

>

Para las siguientes preguntas, dime con qué frecuencia estas cosas ocurren en tu familia.
Acuérdate que necesitas pensar en los altimos 30 dias.

Piensa en los dltimos 30 dias...

MNunca

Casl
nunca

A veces

Muchas
VeCes

Siempre

18.

Cuando tu PADRE O CUIDADOR hace una regla para ti,

ila cumples?

2

4

18,

51 rompes una regla, ity PADRE © CUIDADOR hace lo

que acordaron hacer s sa rompes las reglas?

£ Con qué frecuencia evitaste el castigo discutiendo y

ponlendo excusas?

Z1.

£ Te dijo tu PADRE O CUIDADOR claramente cudles

s0n |as reqlas que esperaban que i siguieras?

& Te explicd tu PADRE O CUIDADOR que &l castigo o 1

consecuencia recibirias si rompes la regla?

£ Con que frecuencia te castigd W PADRE O

CUIDADOR por hacer aigo en una ocasion, pero an 1

la siguiente ocasion k ignora?

4
<

& B




Durante los ultimos 2 meses, ¢ cudntas ]
vaces tu PADRE O CUIDADOR te ha Niscia Una Dos Tens 0 mis
hablado sobre lo que puedes o no puede VBT VECES VECES
hacer respacto a:
26, | Fumar chgarrilkos o | 2
27. | Tomar alcchol 9 2 3
28. | Usar drogas H 1 2
29. | Unirte a una pandifa 0 1 2 ﬁ
B i
30. | Palear en el colegio 0 1 3
B I i
| 31. | Abandonar ia escusla o dejar de estudiar _“::npté, 1 2 3
32. | Tener un{a) enamoradoia) _-% 1 2 3
33, | Tener relaciones sexuales a esta edad 9 n
L
Gefinitiva- | Probable- | Probable- _-I:In'ﬁnmhivn—
mente mente me
Piensa en el afio que viena: mﬁla“ s sl &l
i | 4
| 4Crees que vas a fumar un cigarillo en aigun >< 2 3
80. momenio del afio que vieng? - .
i uno de tus amigos te afreciera un cigarrilio, 7 3 4
Lo fumarias? 3 )
Crees que vas a tomar cerveza, vino o heor en 1 3
82. algun mamento ded afio que viens?
4
i uno de tus amigos te ofreciera cerveza, ving o 1 4 _
83 licor, 4lo probarias?
—
0 1-2 35 69 | 1018 zu-:: Tndﬂdhalw
Ahora piensa en los (itimos 30 dias: dias | dias | dias | dias | dias | d
* 30
En los Gltimes 30 dias, Jcuanias veces fumasie 1.9 1.5 ga | 10-19 | 2028
W4 cigarrilos?
" en Jos dltimos 30 dias, ;cudntas veces fomasie 42 | 35 | sa | 1018 | 2029 3
B3 aloohel, come Ving, cenvala o lber 7
En los Gltimos 30 dias, jcudnias veces Usasie 1.2 a5 &4 | 10-19 | 20-29 30 B
86 miarihuana?
~  |En los dltimos 30 :llas'.; gcuantas m;::ta inhalaste ‘o 45 sa | 10-19 | 2029 30
7. pintura, aerosoles olras cosas |
drogarie? ” =
En los itimos 30 dias, Lcuantas veces usaste 1.2 1.5 gg | 1019 | 20:
98 atras drogas?
5 6o mﬁs—l
lentes preguntas son sobre tu 0 1 2 3 4
:::l?:mnm compafieros. Piensaenlos | ... | yez |veces | veces | Veces | VBCES veces
e e e e SR e : L
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1T DEPARTAMENTO DE A e L ama

PROGRAMA FAMILIAS FUERTES AMOR Y LIMITES
FICHA DE CARACTERIZACION FAMILIAR

DATOS DE IDENTIFICACION
Fecha de Diligenciamiento DD/MMIAA Cadigo de la familia |
-5« JOBE HHIC o5 56-04 4
Familia ) Tipo de Familia
(orisales Alvang veles v
Departamento de Residencia Municipio de Residencia
[=i5aralda Harsela
Zona de ubicacion ad
i
Nombre del Corregimiento o Vereda Direccién de la vivienda
Vewda @1 Fawl Caserip
Nombre del Barrio i Telefono contacto
211/ 12 )Y =
Correo electrénico Estrato Sociceconomico
Numero de personas que conforman el grupo familiar | o

MIEMBROS DE LA FAMILIA QUE PARTICIPAN DEL PROGRAMA

p FECHA DE
No. :2:5: NOMBRES APELLIDOS “'ﬁ';'" NOMERO |NACIMIENTO| EDAD
: : DDIMWAA
1 [hi %tb_@ el Pdvaral T-1 |11 os3iy (0¥ o aeil| JY gres
z .,,i ely Aden flvavey (¢ |qoeqa4esto) || OF 1492 31 anzs |
3
i MIEMEROS QUE COMPONEN EL NUCLEQ FAMILIAR
REGIMEN DE APORTA AL
MIVEL DE AFILIACION AL |NIVEL DE OCUPACION |SUSTENTO
No.| SEXO |  pecoLARIDAD SISTEMADE | SisBEN |CRUPOETNICOl —cruaL  |EconOmMICO
SALUD DEL HOGAR
1] & gc B Sl x| meshee  |euhudiaale | no
2] ¥ ] et i i Loer e catd| O
3] M Enwh{gi% ‘5#% %‘JLN | rushie M&r Sl
a| ¢ =ep S pofh- | heshep | bk | WO
5
B
7
8
9
10

NOTA: Incluir también a los miembros que participan en el PFF, en el listado del Ndcleo Familiar.



HOMERIS

o B B RSARALDA

PROGRAMA FAMILIAS FUERTES AMOR ¥ LIMITES. B
ot 1111 REGY

4Les gustarin sor una Famdlia Fuerte? Sean blenvenidos a participar del Programa “Familas Fuertes: Amory Limites®, el cual consiste
en 7 sesiones de intervencidn para mejorar la comunicacidn entre padres ¢ hijos v fomentar estrategios que profejan a los
adolescentes frente al consuma de sustancias psicoactivas y otras conductas de riesgo, Cada sesidn tHene una duracidn misima de
2 horas y media y |as sesiones se realizan una vez por semana, durante 7 semanas consecutivas.

A cada adolescente entre 10 y 14 afios lo puede acompaitar uno o dod adultos responsables de su erianza [mamd, papd, tha, tis,
abuelos 0 acudientes). Es importante que al menas uno de los dos adultos participe de manera permanente con el adolescente, por
ello gueremaos saber si su familia estd dispuesta y redne kos reguisitos para participar,

Por favor responda a las sigulentes preguntas seflalando con un “51" 0 un "No”, de acuerdo a su condicidn. Estas préguntas aslan
relacionadas con el nidcleo familiar con quien vive el adolescente. 5 ticne cigung duda, pregente ol focilifodor,

ITEM PREGUNTA sl | nO

1 LAl menos un miembro de la familia con quien vivo ene entre 10 y 14 afios de edad? b

2 éAl menos uno de los padres estd trabajando? a3

3 ¢Estoy interesado en aprender acerca de la crianza de mis hijos adolescentes? e

4 dQuisiers aprendes a afrontar los problemas de conducta de mis hijos? s

g :..I‘.ﬁl.l-l'l miembro de la familia con quien vive consume semanalment oS de cuplguier
bebida alcoholica {ej. cervera, aguardiente, ron, chicha o lu:ramigmmw | b4

5 ¢Estoy interesado en aportar a la crianza de mi hijo dos horas y media semanales durante 7 semanas |
continuas? .

Deseo participar junto oon mi familia en & programa Familias Fuertes, por tal motivo me comprometo en mi nombre ¥ en el de mi
hijalo) a asistir a las 8 sesiones de que consta &l programa. igualmente autorizo Al Hospital Mental de Risaralda vy a la Secretaria de
Salud de Risaralda, a utilizar los datos derivados de mi participacién y di la de mi hija(o) con fines estadisticos v de investigacién’,
asl coma los registros filmicos y fotograficos con el fin de documentar el proceso, y por lo tanto firmo a continuacian:

Nombre del padre, madre o acudiente: Ty Andvla B O ye -

Teléfono fijo: {

Teléfono celular: 2\ S0 1T 19

Cédula: 106 FHESED —
Correo electronico: i=-
| Direccion: WGy XRwwy Calevio
Municiplo: A arse | N

Nombre del Adolescente: Yiohas _(owvsnles Phawe T
Institucion Educativa: BAYD  Crnaalé

Curso: ﬂ'Lﬂ_..

Enﬁ:mdpir? momaneme Rt om N | VU~ Jmmn F—AL2D
Firrma:

And i hrll't'hﬂlﬂ;t.
DD/MN/ARND

23 0% - 302

L g garantiza el manejo confidencial de tados los datos personales ¥ de los resultados de ks evaluaciones, segun se dispone an la Besalucion
08430 de 1993 y 2l capitula Vil de lo Lery 1050 del 2006,
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MR bb 4 -043 |

Familias Fuertes
Encuesta para Padre/Madre/Cuidador/Tutor

Estimado padre, madre, cuidador o tutor.

El propésito de esta encuesta es evaluar el impacto del Programa Familias Fuertes
en las relaciones familiares. Por favor, conteste lo que realmente usted hace o Py
piensa. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion sera confidencial. *

Fecha de hoy. // 7.2, -05 -Joi>

05222 8 (dd/mm/aaaa) Sexo: o
Hombre » Mujer Edad: AP

Educacion: El e:f"rf'ar'if th (Grado mas alto completado)
Estado civil: . _ et ﬂ..]éﬁh

Nimero de sesiones de Familias Fuertes que participd (Si aun no ha
participado, marque '0".)

(] [2 ]« ]7

MUCHAS GRACIAS POR SU AYUDA



PADREMADRE/CUIDADORTUTOR:

Al contestar reemplace "HIJE" con ¢l nombre del nifio/a que
participd (o que va a participar) en Familias Fuertes (por afemplo, fu
“Pedro" o "Susana").

Eseribe agui quién serd el adolescente gque fe acompadiard:
(por ejemplo, hijo, sobrino, nieto).

Cadigo (Uso

Las siguiantes preguntas son sobre su relacién con su HLE. Ahora, piensa en lo que sucedid

_ los ditimos 30 dias.
Piense en los ditimos 30 dias. ;Con Casi Muchas
qué frecuencia usted. .. N nunca A VECES Shunpes
1. | iLe pregunta sobre lo gue hard el prdximo dia? 1 2 }3{ 4 5
2. | iLe pregunta sobre lo que hizo durante el dia? 1 2 3 x 5
3. LLe habla sobre Ios valores de la familia? 1 2 3 K 5
JComversa con su HLNE) sobre cudbes son sus
4. tas? 1 F 3 :x\ 5
5. | iLe apoya para que pueda lograr sus metas? 1 2 3 )(1 5
6. | jLeescucha cuando quiere hablar con usted? 1 2 3 4 >'<
» | ¢Hace algo entretenido con su HIJ@ como jugar 2 2 g : i
& naipes, ver una pelicula, o jugar en el parque? M
8. | iConversa amistosamente con su HIJ@? 1 2 3 4 }{'
g LLe pide que ayude con las tareas domésticas, ’ 2 3 5
: recados, u otros trabajos en casa? X
10. | ;iLe pregunta como le va en @ escuela? 1 2 3 | f
Para las siguientes preguntas, piense en los momentos cuando su HIJ@ hace algo gue a usted le
qusta o que usted aprueba. Acuérdese que necesita pensar en los Gltimos 30 dias.
Piense en los Gitimos 30 dias. MNunca Gai A veces Muchas Siecmpre
5 nunca VECES
LCan gué frecusncia le da usted wn guifo o una
1. | ® sonriea a su HU@? 1 2 3 b o 5
LCon qué frecuencia be dice algo bueno (positiva) }
12. a su HIJ@ sobre o que hizo, le da alabanzas, 1 2 = 4 ?
un elogio o cumplido por o que hizg? f}L
£ Con que frecuencia le da un abrazo, palmaditas
13 en ia espalda, o un beso a su HIJE por o gue 1 2 3 ){ 5
hiza?




Casi Muchas
Piense en los Gitimos 30 dias... Nunca AUNES: A veces 2 Siempre
&Con qué frecuencia le da algon premio a su
14. | HIJE por lo que hizo, tal como un regalo, dinero 1 2 3 \}a‘ 5
exira, o algo especial de comer? v
i Con qué frecuencia hace usted algo especial
15. con sy HIWWE, 1al como ir al cine, jugar un jusgo, 1 2 3- 4 5
o ir a un sitio especial? ,ﬁg
£ Con qué frecuencia e dice a su HIJE lo
18, orgullesala que estad por al esfuerzo que élfella 1 2 3 4 ;g(\
ha puasts an hacer algo?
17. | iCon g frecuenca le dice "gracias”™ a su HIJE? 1 2 3 &

Para las siguientes preguntas, digame con qué frecuencia estas cosas ocurren an su familia.

Acuérdese que necesita pensar en los Oltimos 30 dias,

Fiense en los ultimos 30 dias... e indigue con
qué frecuencia esto ocurric:

Munca

Casi
nunca

# veces

Muchas
veCos

Siempra

18.

Cuando hizo una regla para su HIJE, ;s
asegurd que la cumplia?

19.

Cuando su HIW@ rompit una regla, /su HIME
recibid el casligo que usted promelid?

LEvitd su HIJE el casitige discullendo y poniendo
EecusSSEe?

21.

4 Le dijo claramenta a su HIJ@ las reglas que
esperaba que éllella siguiera?

¢Le dijo claramente a su HIJ@ queé castigo o
consecuencia recibiria si rompla una regia?

23,

LCon qué frecuencia castigd a su HENE por hacer
algo en una ocasitn, pero en la siguienie
ocasidn o ignord?

¢ Pensd cuidadosamente cusl serla a
wrgt%m:ia apropiada i su HU@ rompe una
reg

LPensd culdadosamenta las reglas que le dio a
sU HLIEE?

3

3

3

3

3
X
X

3




Durante los dltimos 2 meses, ;cuantas veces ha

e ST a0 |ty | e | ke | TR
26. | Fumar cigarrillos o 1 2 "‘}i
Z7. | Tomar alcohol o 1 2 ;i:'
28. | Usar drogas 0 1 2 ¥
; LUinirse 8 una pandilia ] 1 2 ;k
30. | Pelear en el colegio 0 1 2 2 >
31. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar o 1 2 4 ;‘3{
32. | Tener un{a} enamorado(a) 1] 1 2 __}:\
33. | Tener relaciones sexuales a esta edad o 1 2 3

Me Me Indife- Me Me

Snterars cue schuaiments su HIG: | "9radara | agradari | ronte | molestari | molestari
34. | Fuma cigarrillos 1 2 a 4 \
35. | Toma aicotiol 1 2 3 4 >8
36. | Usa drogas 1 2 3 4 NF
37. | S& ha unido a una pandilla 1 2 3 4 )(
38. | Pelea en el colegio 1 2 3 4 b4
39, | Abandone la escusla o deje de estudiar 1 2 3 4 X'
40. | Tiene unia) enamoradola) 1 2 3 4 ;p{‘
41. | Tiene refaciones sexuales a esta edad 1 2 3 4 ‘;5.:'; |=




Siempre o

iCon qué frecuencia usted... "i'::tl A veces ““m:' casl
v siempre

LLe pregunta a su HIJE que hace durante su

%2 | fiompo libre? 2 3 .4 5

43. | iLe pregunta a su HIJE sobre sus amigos? 2 3 “‘.:E; 5§
Antes de que su HIU@ salga, ;le pregunta con :

. quien va a salir? 2 S _;>< 5

45, Antes de que su HIJ@ salga, ;le pregunta a 5
donde piensa ir? 3 }(\ 5
Antes de que su HIJE salga, ;le pregunta

4. | 5 qué hora va a volver? R 3 = v
Lle pregunta a su HIVE quiénes son los

bl padres de sus amigos? 2 ij){_ %zh 3

48. | ;Le pregunta a su HIJ@ qué tareas tiene? 2 3 x’ 5
i Le pregunta a su HIJ@ cuando tiens el

49, | prdesmo examen o un trabajo que entregar 2 3 7 5
en la escuela? :K\

50, iLe pragunta a su HIJE como e va en las 5 3 4
diferentes ramas en la escuela? ﬁ<
LLe pregunta a su HILW@ con guien almuerza

5. en la escuela? 4 4 : ﬁ

ra L

iLe pregunta & su HINW@ acerca de su refacion

2. con bos compafieros de clase? 2 3 " - ;’p'<\

53. | Se encja o esta con rabia con su HJ@? 2 3 a %
Le demuestra a su HI)@ que usted realmente

84 58 preocupa por & / efla? 2 ¥ ,5><\ 8

558, | Critica las ideas de su HLIGE? 2 :3(__ 4 5
Le grita a su HLI@ porque estaba encjadofa

56. can &lialla? 2 >_3<’ 4 -

57. | La demuestra amor y afecto a su HIJ@? 2 3 4 :%
Le demuestra a su HIJEE que ustad lofa

5B. | aprecia a eéllella, sus ideas o las cosas que 2 . | 4 -
elielia hace? P
Ayuda a su HIJE a hacer algo que era

59. | importante para elielta? 2 ° ¥ 2
Discute o pelea con su HIJE siempre gua no

e estan da acuerda en algo? 2 ﬁf_ . .

61 Amenaza a su HIJED, o e dice que sevaa 2 1 5

meter en problemas si ha hecho algo malo?




Casi

Muchas

Siempre o

Con frecuencia usted... Nunca A veces casi
LCon qué nunca veces shorpre
62. | Amenaza a su HJ@"? 1 2 'x: 4 &
63. | Golpea, empuja, o zamarrea a su HII@? 1 ;ﬁ(\ 3 4 5
64. | Le dice a su HIJ@ cuanto lofa quiere? 1 2 3 4 X
Ignora a su HIJE cuando éVella quiere 4 5
55. | hablar con usted? ‘}g z 3
-
Siempre o
En nuestra familia: Munca “c'“ A veces Hm casi
unce siempre
66. | Mos gusta pasar juntos &l Gempo Eore. 1 2 a 5
67. | Compartimos alguna comida cada dia. i 2 3 4 ><{/
6B Hacemaos algo coma famiia por lo menos una 1 2 4 g
" | vez a la semana X
Tenemos reuniones do familla para comversar 4 5
89. | sobre asuntos de la familia. ' . X
HIUE ayuda con las ereas ¥
o responsabilidades de [a casa. 1 2 “ ’x 5
Yo dedico bempo cada dia para hablar con los
. 1 2 3 5
hijos. pad
Mi pareja dedica tiempo cada dia para hablar
72. | conlos hijos. 1 2 }( %@ J
Cada uno expresa o que deses o piensa 1 2 3 5
73. | g forma respetuosa ¥
Mos reunimos @n algin momeanio del dia para 4 g
4. | conversar yfa compartir aiguna actividad. i . ,\)K\
Me safisface COmo COMErsamos con mi
4 1 2 3 4
. esposcia) o pareja >f<
Es facil expresar mis sentimientos a mi 3 4
78. | aspasofa) o pareja. i 2 o 4
77. | Mi esposola) o pareja me entienda. 1 2 3 4 B%,
o
78, Cuande estoy en dificultades, lo comento con . 2 5 4 :::G(';

mi esposa(a) o pareja




£Cudl de lo siguiente describe mejor lo que
usted piensa respecto a lo que su
HIJ@ hace:

Sospech
o que
|

@

Fuma cigarrillos

Toma alcohal

Usa drogas

Se ha unido a una pandilla

Pelea en el colegio

ﬁamahmﬂumrhmuahudaimde
estudiar

Tiene unia) enamoradola)

gla(e|s(s]=

Tena relacones saxiuales

W w | W W W)W | W o

Las]

Las siguientes preguntas son sobre
las metas de HLJ@, lo que quiers

lograr:

A veces

Muchas
VECEs

‘Stempre o

siempre

LCon que frecuencia conversa sobre las
matas que su HIJE quiero lograr?

o

Ba.

¢ Con que frecuencia conversa sobre ks pasos
que su HIJE debe fomar para lograr sus
metas?

PREGUNTAS SOLO PARA EL POST-TEST

Las siguientes preguntas son sobre el programa Familias Fuertes.

1. ¢Qué le gusto del programa Familias Fuertes?

2, i Como afectd el programa Familias Fuertes su relacidn con su HIJE@T?

3, iRecomendaria usted el programa Familias Fuertes a otras familias? ; Por qué o por qué no?

4. ¢ Qué sugerencias liena para mejorar &l programa’?

5. ¢Hay cualquier ofra cosa que le gustaria decimos acerca del programa Familias Fueries?
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Familias Fuertes
Encuesta para Padre/Madre/Cuidador/Tutor

Estimado padre, madre, cuidador o tutor.

El propésito de esta encuesia es evaluar el impacto del Programa Familias Fuerfes
en las relaciones famillares. Por favor, conteste lo que realmente usied hace o
piensa. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion sera confidencial.

Fechade hoy //
Il -0%-15 (ddimmiaaaa) Sexo: o
Hombre W Mujer Edad: __ 27
‘Educacién: S lley (Grado mas aito completado)

Estado civil. _(cecicdon

Numero de sesiones de Familias Fuertes que participd (Si aun no ha
participado, marque 0"}

o |1 ]|2|3|4|5]|86 | XK

MUCHAS GRACIAS POR SU AYUDA



PADREMADRE/CLNDADORTUTOR:

Al contestar reemplace “"HIJ@" con el nombre del nifo/a que
participd (o que va a participar) en Familias Fuertes (por ejempio, fu
“Pedro" o “Susana”).

Escribe agqui quién serd el adolescente

___(por ejemplo, hijo, sobirino, nieto).

|

fe acompanara;

Céadigo (Uso

los ditimos 30 dias.

Las sigulentes preguntas son sobre su relacion con su HIUE. Ahora, plensa en lo que sucedid en

Piense en los ditimos 30 dias. ; Con Casi Muchas
qué frecuencia usted... PR nUNCa AN VECES Hempre
1. | ile pregunta sobre lo que hara el proximo dia? 1 2 3 K’ B
2. | iLe pregunta sobre lo que hizo durante el dia? 1 2 3 4 }E’
> LLe habla sobra los valooes da la familia? 1 2 | 4 (
LCanversa con su HINE sobne cudbas son sUs
4, tra] 1 2 3 K 5
5. AL apoya para que pueda lograr sus metas? 1 2 3 4 'ﬁ
6. | LLeescucha cuande quizre hablar con usted? 1 2 3 5{ 5
7 LHace algo enlretenido con su HIJE como jugar 1 2 a 5
! naipes, ver una pelicula, o jugar en el parque? ﬂ
B. LConversa amistosamente con su HIJE@? 1 Z 3 'K 5
a LLe pide gue ayude con las lareas domestcas, 1 o 3 4
) recados, u ofras trabajos en casa? %
10. | .Le pragunta como be va en la ascuala? 1 2 3 4 ‘K’
Para las siguientes preguntas, piense en los momentos cuando su HLJ@ hace algo gue a usted le
gusta o que usted apryueba. Acuérdese que necesita pensar en los Glitimos 30 dias.
" Casi Muchas
Piense en los Gitimos 30 dias.. Nunca kit A veces s Siempre
11 . Con qué frecuencia le ca usted un guifio o una 1 2 a 5
; sonrisa a su HIJE? K
£ Con qué frecuencia |e clee algo bueno {positiva)
12. | asu HIJ@ sobre lo gue hizo, le da alabanzas, 1 2 3 4 3{’
un elogio o cumplido par o que hizo?
¢ Con que frecuencia |e ¢a un abrazo, paimaditas
13. en la espalda, o un beso a su HINE por o que 1 2 3 K 5

hizo?




Casi Muchas
Piense an los Gitimos 30 dias... Munca i A veoes Siempre
4 Con qué frecuencia le da algin premio a su
14. HIJ@ por ko gue hizo, tal como un regalo, dinero 1 2 3 L‘{ 5
extra, o algo especial de comer?
£ Con queé frecuancia hace usted algo especial
15. con su HLWE, 1al como ir al cine, jugar un juego, 1 2 3 K 5
0 ir 8 un sitio especial? -
¢ Con que frecuencia le dice a su HLJ@ lo :

16. orguliosoda que estd por &f esfusrzo que éllslla | 2 3 4 '§<

ha pueslo an hacer algo?

17. | 4Con qué frecuencia le dice "gracias” a su HIJE? 1 2 3 4 n(
Para las siguientes preguntas, digame con qué frecuencia estas cosas ocurren en su familia.
Acuérdese que necesita pensar en los Oltimos 30 dias.

Piense an MM e indique con Casi Muchas 1
qué frecuencia esto ocurrid: NunRcE nomen | NYRESE | oarey | Slempre
Cuando hizo una regla para su HIJ@&, .se
18. |~ Scequrt ue la cumplit? ! 2 R B o
19 Cuando su HIJ@E rompid una regla, ,su HUE 1 2 4 4
' recibid el castigo que usted promebia? f
20, £ Evitdy su HLW@ el castigo discutiendo y poniendo 1 2 i. 4 5
BXCUSEST
¢ Le dijo claramente a su HIJ@ las reglas que

21. esperaba que éllelia siguiera? 1 £ 3 4 ‘ﬁ
;Le dijo claramente a su HIJ@ gué castigo o

22, consecuencia recibiria si rompla una regia? 1 2 9 4 x.
2.Con qué frecuencia castig a su HIJE@ por hacer

23. | algo en una ocasién, pero en la siguients 1 '5.\‘7 3 4 5

ocasidn o ignord?
i Pensd cukdadosamente cual serfa la

24, consecuencia apropiada si su HIJE rompe una 1 2 3 4 5{

regla?

25, ¢ Panst cuidadosamente kas reglas que e dio a 1 5 4 5

su HIJ@?




Durante los Gitimos 2 meses, ;cuantas veces ha o 4 2 TRER ﬂ_
hablado con su HIAE sobre lo que puede o no
puede hacer respecto a: VECEes vez veces mas
26. | Fumar cigarilios 0 1 2 ¥
;- Tomar alcohol o 1 2 K’
2B. | Usar drogas 0 1 2 ¥
29. | Unirse a una pandilla 0 1 2 ¥
30. | Pelear en &l colegio 0 1 2 'i(‘
31. | Abandanar la escuela o dejar de estudiar 0 1 2 4
32. | Tener un{a) enamorado(a) 0 1 2 W
33. | Tener relaciones sexuales a esta edad o 1 2 '
- Me Indife- Me Me
enarar que actaimente Su U@ | *grdere | sgradar | ronle | molesar | melestara
34. | Fuma cigarrillos 2 3 4 x
35. | Toma alcohol 2 | 4 &
36. | Usa drogas 2 3 4 K’
37. | Se ha unido a una pandilia 2 3 4 K
38. | Pelea en el colegio 2 3 4 4
39. | Abandone la escuela o -I;Ejﬁ de estudiar 2 3 4 X
40. | Tiene un(a) enamorado(a) 2 3 4 "4
41. | Tiene relaciones sexuales a esta edad 2 3 4 ¥




Siempre o

Casi Muchas
LCon qué frecuencia usted... Munca MR A veces i H_:ni
i Le prequnta a su HIWE que hace durante su 1 2 3 4

42. | fiempa libre? %

43, | ,Le pregunta a su HIJ@ sobra sus amigos? 1 2 3 A 'ﬁ
Antes de que su HIJ@ salga, Lle pregunta con 3 4

- quien va a salir? 1 - :';f
Antes de que su HIIE salga, ;le pregunta a 1 2 3 4

45. donde piensa ir? %
Antes de que su HIJE@ salga, ,le pregunia 2 3 4

46. a qué hora va a volver? 1 X
4Le pregunta a su HII@ guiénes son los ’ 7 3 4 K

i padres de sus amigos?

48. | ;Le pregunta a su HIJE qué tareas tiena? 1 2 3 4 :,'li"
¢ Le pregunta a su HILME cuando tiene el

49, | prosamo examen o un trabajo que entregar 1 2 3 4 ¥
en la escuala?

50 LLe pregunta a su HIJ@ como la va en las 1 2 q 4 x

* | diferentes ramas en la escusla?
51 £Le pregunta a su HIJ@ con quien almuerza 1 2 3 4 IK
* | en ia escuela?

52. ¢ L& pregunta a su HIJ@E acerca de su relacion q 2 3 4 ‘#
con los companeros de clase?

53. | Se encja o esta con rabia con su HU@? 1 3{.’ 3 4 5
Le demuestra 2 su HLIE que usted realmarnts 1 2 3 4 K
e preocupa por &l f ella?

55, | Critica las ideas de su HIJ@? 1 H 3 4 B
Le grita a su HII@ porque estaba encjadola ’ nx, 9 4 5
con &lella?

57. | Le demuestra amor y afecto a su HIUE? 1 2 3 4 5(\
Le demuestra a 5u HIJ@ que usted lofa

58. | aprecia a élfella, sus ideas o kas cosas que 1 2 3 4 ﬁ’\'
élfella haca?

Ayuda a su HlJgD a hacer algo gue ama 1 2 9 p ;

o importante para élella? %

&0 Discute o pelea con su HIJ@ siempre gue no 1 X 3 4 5

" | estan de acuerdo en algo?
8. Amenaza a su HU@, o le dice que seva a 1 i 3 4 5

meter en problemas sl ha hecho algo malo?




Muchas

Siempre o

£ Con gqué frecuencia usted. .. Munca A veces casi
- siempre

62. | Amenaza a su HIH@? }(\ 3 4 5

63. | Golpea, empuja, o zamarmea a su HLE? ’y{ 3 4 5

B4. | La dice a su HIJ§ cuarto lofa quisre? 1 3 4 f
lgnara a su HUJ@ cuando éliella quiere

" hablar con usted? 1< . 4 5

Shempre o
En nuestra familia: Nunca A veces | Muchas casi
.. slempre

66. | Nos gusta pasar juntos 2! iempo libre. 1 3 4 2"

67. | Compartimos alguna comida cada dia. 1 3 4 'BE'
Hacemos algo como familia por ko menos una

68. vez a la semana. 1 3 % K

gg, | Tenemos reuniones de familia para conversar 1 3 4

" | sobre asuntos de la familia. E

HIJE: ayuda con las taregs y

Ll responsabifidades des la casa, 1 3 4 R/
Yo dedico tiempo cada dia para hablar con los

7. hijos., 1 3 4 ﬁ:’
Mi pareje dedica liempo cada dia para hablar

T2 | conlos hijos, 1 3 4 ﬁ':
Cada uno expresa lo que desea o plensa

73. en forma respeluosa. ; “ o E’

74 MNos reunimos en algin momento del dia para 1 3 4

" | comversar yio compartir alguna actividad. W

Me satisface como conversamos con mi

L esposo(a) o pargja, ! - ¢ E
Es facil expresar mis sentimientos a mi

1

78 | esposols) o pareja 3 A ) 4

77. | Mi esposo(a) o pareja me entiende. 1 3 4 ¥

78. Cuando estoy en dificultades, lo comento con i 3 4 {:

mi e=posofs) o pareja.




;Cudl de lo siguiente describe mejor lo que Estoy Creo Mosé | Sospech Estoy |
usted piensa respecto a lo que su segurala que 0 seguro/a
HILNE® hace: gue MO KO I que 5
79, | Fuma cigamilios b 2 3 4 5
80. | Toma alcohol X 2 3 A 5
81. | Usa drogas x 2 3 4 5
82. | Se ha unido a una pandilka X, 2 3 4 5
831, | Palea en el colegio X 2 3 4 5
Desea abandonar la escuela o dejar de T
_“' estudiar x 2 3 _'I _5
g5. | Tiene un{a) enamaorado(a) ]{ 2 3 o 5 .
86. | Tiena relaciones sexuales {_ 2 3 4 5
[ vLas siguientes preguntas son sobre sk Casi | a Muchas H':';T =
las metas de HILJ@, lo que quiere Munca " vecaes slempro
lograr:
£ Con que fracuencia conversa sobre las
7. | metas que su HIJ@ quiero lograr? ! 4 4 4 }(
£ Con gue frecuencia conversa sobe oS pasos
88. | que su HIJ@ debe tomar para lograr sUs 1 2 3 i 1{,
metas?

PREGUNTAS SOLO PARA EL POST-TEST

Lag siguientes preguntas son sobre el programa Familias Fuertes.
1. ACué le gusto del programa Familias Fuertas?
2 iComo afectd el programa Familias Fuertes su ralacion con su HU@?
3. ;Recomendaria usted &l programa Familias Fuertes a ofras familias? . Por qué o por qué o7
4. ;Qud sugerencias tiene para mejorar el programa’?
5. ¢Hay cualquier otra cosa que ie gustaria decimos acerca del programa Familias Fuertes?

L Todo me o

) e ateclo ™oy paatlivamen ke
7. Pere cla’o ‘T”"" si, porque & wna

. Que Aure ™Mok

d;-&'w" A Pas T

i\t.".?l' rerl € {’f— (N

P rc&ar-ﬁ r O :,d‘{'l

e TeLrlue
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Familias Fuertes
Encuesta para Adolescentes

Estimado adolescente, el propésito de esta encuesta es evaluar el impacto de
Eamilias Fuertes en las relaciones familiares. Por favor, contesta fo gue realmente
to haces o piensas. Completar la encuesia es voluntario; toda la informacion serd
confidencial. Tus profesores y tus padres no sabran lo que tU escribes. Las
preguntas sobre tu familia sélo seran usadas para describir los estudiantes que
completan esta encuesta.

Fecha de hoy: _=/_(= ..~ ~ (dd/imm/aaaa)
Sexo: o Hombre o Mujer

Edad: [

Curso:

Colegie: 110 (o

Numero de sesiones de Familias Fuertes gue parlicipaste (Si aun no has participado,

marca '0'.)
IR [«[s[e ]

£ Con quien vives’
Con mis dos padres

Con mi madre solamente

Con mi padre solamente
Con mi madre y padrastro
Con mi padre y madrastra

L ol e

Con ninguno de mis padres
MUCHAS GRACIAS POR TU AYUDA




Adolescente, cuande une pregunta diga "PADRE O CUIDADOR",
responde pensando en of adulto gue va a participar contigo en
Familias Fuertes.

Escribe aqul quién serd ef adulto que te acompanara:

{por ejemplo, mamd, papé, abuelita).

Codigo (Uso

PR T |

Las siguientes preguntas son sobre tu relacién con tu PADRE O CUIDADOR. Ahora, plensa on lo

que sucedid en los Gitimes 30 dias.
Piensa en los ditimos 30 dias. (Con qué Casi Muchas
frecuencia tu PADRE O CUIDADOR ... o nunca A:veces veces o i
4. | 4Te pregunia sobre lo que haras el préxima dia? 1 2 P 4 &
2 | 4Te pregunta sobre lo que hiciste durante el dia? 1 2 3 4 ]
5. | 4Te habla sobre los valores de la familia® 1 2 3 4 5
4, | iConversa contigo sobre cuales son s metas? 1 2 3 4 5
5. | éTeapoya para que puedas lograr s metasT? 1 2 3 & 8
g. | +Te escucha cuando quieres hablar con éViella? 1 2 3 4 5
i Hace algo sntretensdo conbgo como jugar ] 2 a 4 5
7. naipes, ver una pelicula, o jugar en el parque? i
g, | ¢Cenversa amistcsamente conlign? 1 2 3 4 5
4 Te pide gue ayudes con tareas domesfiicas, 1 2 3 4 5
9. recados, u otros trabajos en casa? P
10. | 4Te pregunta como te va en la escuela? 1 2 3 4 5
|

Para las siguientes preguntas, piensa an los momentos en que hiciste algo que atu PADRE O

CUIDADOR le gustd o aprobd, Piensa en los_Gitimos 30 dias.

Piensa en los Gltimos 30 dias... Munca

Casl
nunea

r A veces

Muchas

Siempra

;Cuéntas veces tu PADRE O CUIDADOR te da

s un guific & UnNa sonrsa’?

2

L Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR dice
algo bueno (positivo) sobre jo que hiciste, e da 1
atabanzas o un elogio o cumplido pof ko Gque
hiciste?

12.

+Cudntas veces tu PADRE O CUIDADOR ta da
un abrazo, palmaditas en [a espakda o un beso 1
por bo que hiciste?

13




Piensa en los dltimos 30 dias...

14,

Casi
nuUnca

A veces

Siempre

LCuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da
alghn premio por lo que hiciste, tal como un
regalo, dinero de exira o algo especial de
carmer?

15.

¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR hace
gigo especial contiga, tal como ir &l cine, jugar
un juego, 0 ir a un silio especial?

16.

ACon qué frecuencia u PADRE O CUIDADDR te
dice o orgullosola gque estd por e esfuerzo que
has puesto en hacer algo?

17.

LCon gué frecuencla u PADRE O CUIDADDR e
dice "gracias™?

Pienza en los dlfimos 30 dias...

Para las siguientes preguntas, dime con qué frecuencia estas cosas ocurren en tu familia.

Acuérdate que necesitas pensar en los Gltimos 30 dias.

Casi
nunca

A veces

Muchas
veces

Siempre

18.

Cuando tu PADRE O CUIDADOR hace una regla para 4,

ila cumples?

2

A

18,

Si rompes una regla, tu PADRE O CUIDADOR hace ko

que acordaron hacer si s rompes [as reglas?

20,

LCon qué frecuencia avitasts o castigo dscutiendo ¥

poniendo excusas?

21.

¢.Te dijo u PADRE O CUIDADOR claramente cuales

san las reglas que esperaban que 10 siguieras?

22,

£ Te explictd u PADRE O CUIDADDR gue el castigo o

consecuancia recibirias si rompes la ragla?

23.

L Gon qué frecuencia te castigh tu PADRE O

CUIDADOR por hacer algo en una ocasion, pero en

la siguiente ocasidn (o ignond?

25,




£Con qué frecuencia ti...? Casi Muchas | Sempre
Hunca nunea A voces prLI o casi
e siempre
: nazas al
iAme u PADRE O CUIDADOR? 1 2 3 4 5
i Golpeas, empujas, 0 zamarreas a tu PA
82 | CUIDADOR? ey 1 2 4 5
g4, | LLe dices = tu PADRE O CUIDADOR cuanto lo/a
quiaras? 1 2 3 4 5
gs, | Llgnorasa tu PADRE O CUIDADOR cuando
¢liefla quiere hablar contigo? 1 2 4 5
En nuestra familis: l . | e | we « | Siemnore |
Definitiva- | Probable- | Probable- Definitiva-
Piensa en el afio que viene: mente mente mente mente
NO NO 51 sl
f ; Crees que vas a fumar un cigarrillo en algin
80. momento del afla que viene? ¥ 2 3 4
Si uno de tus amigos te ofreciera un cigarrifio, -
1. Lo fumarias? 1 2 3 4
,Crees que vas a tomar cefveza, yino o ficor en
. algin momento del aflo que viena’? v ‘ 3 *
g uno de tus amigos te ofreciera cervezs, vino & ,
8. licor, 4lo probarias? ks £ 3 4
_ ) o 1z | 35 | s8 | 10419 | 20-29 |Todos los|
| Anora piensa en los ditimos 30 diss: dias | dias | dias | dias | dias | dias | dias |
En los Gltimos 30 dias, ¢ cuantas veces fumaste |
94, cigarmilos? 8- 1-2 3-8 E-9 10-19 | 20-28 an
En os Gltimas 30 diss, pouantas veces omasths
BE. aloohol, COMO Vino, CENVeza o licor? g;" 1-2 3-8 B9 10-19 | 20-29 a0
En los ditimos 30 dias, Locuantas veces ugashs -
86. marihuana? 0 1-2 3-5 G0 10-19 | 20-29 a0
—{En Jos Ulimos 30 dias, jcuanias veces inhalaste
97. pintura, aerosoles U olras cosas para iy 1-2 3-5 &5 | 10-19 | 20-29 30
i drogarte?
En los dltimos 30 dias, Lcuantas veces usaste P %
EE. otras drogas? o 1-2 35 ) 10-19 | 20-29 30
Las siguientes preguntas son sobre tu 5 : . . 4 5 || &b |
relacian l:::lah_rlnum'plﬂam. Plensa en los i s | veces | veces veces
LEFEIT:MEIHH ta burlaste de un estudiante de o }_ 5 3 4 5 &+ |
! .|
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Familias Fuertes

Encuesta para Adolescentes

Estimado adolescente, el proposito de esta encuesta es evaluar el impacto de
Familias Fuertes en las relaciones familiares. Por favor, contesta lo gue realmente
it haces o piensas. Completar la encuesta es voluniario; toda la informacion sera
confidencial. Tus profesores y tus padres no sabran lo que tu escribes. Las
preguntas sobre tu familia solo seran usadas para describir los estudiantes que
completan esta encuesta.

Fechadehoy: L1 /o3 /| 3475  (dd/mm/faaaa)

Sexo; wHombre o Mujer
Edad: 13

Curso: q =

Colegio: gto cavca

Numero de sesiones de Familias Fuertes que participaste (Si aln no has participado,

marca ‘0°.)
0| 1| 2] 3 ‘ 4 ‘ 5 | B N
£ Con quign vives?

Con mis dos padres

Con mi madre solamente
Con mi padre solamente
Con mi madre y padrasiro
Con mi padre y madrasira
Con ninguno de mis padres
MUCHAS GRACIAS POR TU AYUDA

m ooy WM



Adolescente, cuando una pregunia diga "PADRE O CUIDADOR",
responde pensando en of sdulto gue va a participar contigo en
Familias Fuertes.

Escribe aqui quién sera el adulto que te acompafiari;

(por ejemplo, mama, papa, abuelita). Moo o

Codigo (Uso
]

Ll

Las siguientes preguntas son sobre tu relacidn con tu PADRE O CUIDADOR. Ahora, plensa en lo

que sucedid en los Gitirnos 30 dias.

Piensa en los Gltimos 30 dias. ;Con qué Casi Muchas
frecuencia tu PADRE O CUIDADOR ... MUCE | punea. | AYSCS | e | Sempre
1. £ Te pregunta sobre ko que haras e prdximo dia? 1 2 3 5
2. | ¢Te pregunta sobre lo que hiciste durants ef dia? 1 2 3 4 T
3. | &Te habila sobre los valores de la familia? 1 2 3 4 "
4. | éConversa contigo sobre cudles son tus metas? 1 2 3 4 %/
§. | &Teapoya para que puedas lograr tus metas? i z 3 4 w
§. | iéTeescucha cuando quieres hablar con élialla’? 1 2 3 4 ol
iHace algo enfretenido conligo como jugar 1 7
I. falpes, ver una palicula, o jugar en el pamue? .a.n' 4 5
8. | éConversa amistosaments contigo? 1 2 3 4 -
« Te pide gue ayudes con tareas domesticas, 1 2 1 %
a. recados, u olfos trabajos en casa? 4
10. | LTe pregunta como te va en ka escueia? 1 2 3 4 |
Para las siguientes preguntas, piensa en los momentos en que hiciste algo que a tu PADRE O
CUIDADOR le qustd o aprobd. Piensa en los Gitimos 30 dias.
: Casi Muchas :
Piensa en los dltimos 30 dias... MNunca e A veces Siempre
¢ Cuanias veces tu PADRE O CUIDADOR e da
¥ un guifio o una sonrsa’? . ’ 3 e 2
{Cuanias veces fu PADRE O CUIDADOR dice
12, alge bueno (positivo) scbre lo que hiciste, te da 1 2 1,-«’
atabanzas o un elogio o cumplido por o que 3 a
hiczsta? L
¢.Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da
13 un abrazo, palmaditas en la espakia o un beso 1 2 3 “/ 5
por o gue hicista?




Piensa en los Glitimos 30 dias...

Casi
nuUnca

Muchas

Siempre

14.

£ Cudntas veces W PADRE O CUIDADOR te da
algin premio por lo gue hiciste, 1al como un
regalo, dinero de extra o aigo especal de
comar?

15.

TCuanias veces i PADRE O CUIDADOR hace
algo especial configo, tal coma ir al cine, jugar
un juego, o ir a un sitio especial’?

16.

;. Con qué frecuencia tu PADRE O CUIDADOR e
dice |o orgullosala que esta por el esfuerzo gue
has puesio an hacer alga?

17.

i Con gué frecuencia tu PADRE O CUIDADOR te
dice “grackas™?

Para las siguientes preguntas, dime con qué frecuencia estas cosas ocurren en tu familia.
Acuérdate que necesitas pensar en los dltimos 30 dias.

Piensa on los Gitimos 30 dias...

Casi
nunca

A veces

Siempre

18.

Cuando tu PADRE O CUIDADOR hace una regla para fi,

¢l cumples?

2

18.

Si rompes una regla, ;i PADRE O CUIDADOR hace lo

que acordaron hacer s se rompes las reglas?

20.

i, Con qué frecuencia evitasts el castigo discutiendo

poniendo excusas?

21.

4 Te dijo tu PADRE O CUIDADOR claramente cuales

san las reglas que esperaban que W siguieras?

¢ Te axplict tu PADRE O CUIDADOR gue el castigo o

consecuencia recibirias si rompas la regla?

4 Con que frecuencia te castigo PADRE O

CUIDADOR por hacer algo en una ooasian, pero en

la siguiente ocasion lo ignora?

25.




Durante les it 21 Lcudntas
veces tu PADRE O CUIDADOR te ha Nanca Una Dos Tres o mas
hablado sobre lo que puedes o no puede vez veces veces
hacer respecto a:
26. | Fumar cigarrillos 0 1 o 3
27. | Tomar alcohal 0 1 - 3
28. | Usar drogas i 1 " 3
29. | Unirte a una pandilla 0 1 v 3|
30. | Pelear en @l colegio 0 1 9 3
31. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar o 1 k'l 3
32. | Tenar un{a) enamoradofa) o 1 ‘f 3
33. | Tener relaciones sexualus a esta edad 0 1 2/ 3
Me Me ‘Me Me |
&Qué tanto e gustaria o molestaria hacer Indife-
o : agradaria | agradaria it molestaria | molestaria
Siguiantet mucho algo algo mucho
34. | Fumar cigarrillos 1 2 3 4 17
35. | Temar alcohol 1 2 i | 4 {,ﬂ’
36. | Usar drogas 1 2 3 4 5/
37, | Unirte a una pandilla 1 2 3 4 5-"(
38. | Pelear en el colegio 1 2 3 4 7
39. | Abandonar la escuela o defar de estudiar 1 2 3 4 !if
40. | Tensr un{a) enamorado(a) 1 ") 3 4 5
41, | Tener relaciones sexuales a esta edad 1 2 3 4 i §




£Con qué frecuencia ti...?

nunca

A veces

Muchas
FB‘GH

Siempre
o casl

=

iLe cuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobre fo
que haces durante W tiempo ibre?

;

4 Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobre
fus amigos?

Antes de salir, ;le cuentas a lu PADRE O
CUIDADOR con quien vas a salir?

Antes de salir, 3le cuentas a tu PADRE O
CUIDADOR donde piensa ir?

Antes de salir, ;le cuentas a w PADRE O
CUIDADOR a qué hora vas a volver?

;L& cuentas a tu PADRE O CUIDADOR quisnes
son los padres de tus amigos?

ile cuentas a tu PADRE O CUIDADOR que
lareas tienes?

LLe cuantas a tu PADRE O CUIDADOR cuando
tienes el procame examen o un trabaje que
antregar en la escuela?

;Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR coma ta
va en |as diferentes ramas en la escuela?

51.

.Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR con
quien almuerzas en a escuela?

iLe cuentas a tu PADRE O CUIDADOR acerca
de tu relacion con los compaferos de clase?

iLe cuentas a tu PADRE O CUIDADOR lo que de
verdad estds haciendo?

¢ Te enojas o estés con rabia con tu PADRE O
CUIDADOR?

Le demuestras a w PADRE O CUIDADOR que
realmente te preocupas por &l / elia?

5B,

¢ Criticas |as ideas de tu PADRE O CUIDADORT

h

57.

i Le gritas a tu PADRE O CUIDADOR porque
estabas enojada con éllella?

¢ Le demuestras amor y afecto a iu PADRE o
CUIDADOR?

i Le damuestra a tu PADRE O CUIDADOR qua
mwaama,mlmﬂmmqmarulm
haca?

d | &

¢ Ayudas a tu PADRE O CUIDADOR a hacer
algo que efa importante para élelta?

61.

JDiscuies o peleas con tu PADRE O CUIDADOR
siempre que no estan de acuerdo en alga?




Siempre
LCon gqué frecuencia 14,7 Munca nm A veces ':,".z:: :?n :‘%ria
62. | (Amenazas a tu PADRE O CUIDADOR? b 2 3 4 5
g3, Eﬁ?m i:Lv?];:nr.uujias, 0 zamameas a tu PADRE O W 2 3 4 5
a4, ;L:ﬁ:ﬂ a tu PADRE O CUIDADOR cuanta Iofa 1 5 3 4 ¥
o g e T 5 | e | o |
En nuestra familia: Nunca n?::.l:ln A veces -:::EI;:: iﬁ
B6. | Mos gusta pasar juntos el tempa libre, 1 2 3 'ii( 5
87. | Compartimos alguna comida cada dia. 1 2 3 4 T4
68, Emanﬁnam familia por lo menos una 4 2 3 4 \5/'
 |msmnmcenint ™™ | |2 [ s [ 4 [ A
S e e HEREERERE
| e |y | e | W
2. mjaﬁugnu CONVErsamos con mi PADRE O 1 2 3 y 'yl'
73 ?ﬂﬁéﬁ:ﬂp&ﬁnr mis sentimientos & mi PADRE 1 2 3 ~d 5
74. | Mi PADRE O CUIDADOR me entiende. 1 2 3 4 ¥
M ET T el R R R R




Las siguientes preguntas son sobre tus
metas, lo que td quieres lograr:

Munca

nunca

A voces

Muchas
veces

Siempre
o casl

éHe pensado en las metas que quiery lograr?

Lot qué pasos debo tomar para lograr mis
metas?

78,

He tomado algunos pasos para lograr mis melas,

Mi PADRE O CUIDADOR me ha ayudado a

ﬂmﬂmmhmﬂﬁuhm]Eﬂ'ﬂprpﬂﬂﬂ&

&i{i%

Las siguientes preguntas son sobre tu
relacion con amigos:

Casi
nunes

A veces

Muchas
vaecas

Siempre
siempre

Hago cosas para estar al lado de mis amigos,
incluso si sé que esta mal,

y

81.

Escondo mi verdadera opimien si me temo que
Mis amigos se van a burkar de mi, incluso s esto
perjudica a otra persona.

Teme mas resgos cuando estoy con mis amigos
que cuando esioy soloda,

Yo quebrantaria la ley para mantener a mis
Bmigos.

A veces digo cosas que resiments no Creao,
POMUE PIENSO que MEs amiges me van a respetar
mas,

&

Es mejor hacer lo mismo que mis amigos, que
na:;arquammcdanmnn'ﬁgu

3

Seguirla a mis amigos, no importa ko que estan
haciando.

ar,

Cambio mucho mi forma de actuar cuando estoy
CON amigos,

5
Xl
J
J
J
LY
<

Las siguientes preguntas son sobre sl uso de tabaco, alcohol y

otras drogas.

Mo

£Alguna vez has intentado fumar un cigamills aunque sea una piteada?

&Alguna vez has tomado Cerveza, vino o leor sin que tus padres lo Eapan’?

I B9,




Definitiva- | Probable- | Probable- | Definitiva-
Piensa en &l ano que viene: mente ments mente mente
NO ND sl sl
i Crees que vas a fumar un cigarrifio &n algan
90. momento del afio qui viene? "Ir £ d '
i yno de tus amigos ta ofreciera Un clgarilla,
o | R ket + 2 3 4
,Crees que vas a tomal cerveza, vino o licor en ~+ 5 5 2
algin momento del afic que viene?
Sj uno de tus amigos @ ofreckera cenveza, WinD o
- licor, Jlo probarias? Wj z g 4 J
i 0 1-2 35 69 | 1019 | 20-29 |Todos los
Ahora piensa en los dltimos 30 dias: dias | dias | dias | dias | dias | dias dias
En los (itimos 30 dias, (Suanias veces fumasie

a4, cigarrillos? ‘1! 1-2 35 6-8 1018 | 20-28 a0
En los Oitimes 30 dias, jcuantas veces tomashe

o alcohol, coma ving, cerveza o licor? i 12 5 66 | 1019 | 20:28 0 |

I-u. En los oitimaos 30 dias, jcuantas veces usasta 4 13 15 6.9 10-10 | 2028 30

marihuana’? n
En Ios dltimas 30 dias, ¢ cudntas veces inhalaste _‘J
a7. pintura, aeroscles U olras COSas para 1-2 3=5 B-0 | 10-18 | 20-29 30
drogare? =
En los Gltimos 30 dias, jcusntas veces usaste :

]na. otras drogas? ‘Ei 1-2 3-5 ] 69 | 10-18 | 20-28 30 J
Las siguientes preguntas son sobre tu o 5 2 3 3 = S ain |
relacidn con tut compaieros. Piensa en los o % et | vtk
L Cuantas veces te burlaste dé un estudiante de

A d . 2 3 4 § B

1
,:_,[:umHmasempujmulﬂpegmam

100. estudiante da lu escusla? \dl * 2 3 4 = g
¢ Cuantas vecas molesiaste, insultaste o dijiste

101. 1™ alas palabras a un estudiante de tu escuela? 4 1 z . 4 o -
£ Cuaintas veces amenazasie con pegar o herra

102, 1% 1 estudiante de W escuela? .‘A 1 2 3 4 5 G4
Lcmmmumpmmwdeunaamlmadu 4

403, | juego 8 proposito a un estudiante de tu 1 2 3 4 5 B4

pscusia?
J Cugntas veces inveniasie algo sobre un -J!

104, estudianta de tu escuela para crearle 1 2 3 4 5 G

problemas?

M[;Lya s Guisales Aloveld
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PROGRAMA FAMILIAS FUERTES AMDR ¥ LIMITES.
Codigo: H WRHAMSA. /10 |

| ]

Les gustaria ser una Familia Fuerte? Sean bienvenidos a participar del Programa “Familias Fuertes: Amor y Limites”, el cual consiste
en 7 sesiones de intervencidn para mejorar la comunicacion entre padres e hijos y fomentar estrategias que protejan a los
adobescentas frente &l consumo de sustancias psicoactivas y otras conductas de riesgo. Cada sesidn tiene una duracidn miikima de
2 horas y media y kas sesiones se realizan una vez por semana, durante 7 semanas conseCutivas.

A cada adolescente entre 10 y 14 afios lo puede acompafiar uno o dos adultos responsables de su crianza (mamd, papa, tia, to,
abuelos o acudientes), Es importante que al menos uno de los dos adultos participe de manera permanente con el adelescente, por
ello queremos saber si su familia estd dispuesta y redne los requisitos para participar.

Por favor responda a las siguientes preguntas sefialando con un "SI” o un “No”, de acuerdo a su condicion. Estas preguntas gstan
relacianadas con el nicleo familiar con quien vive el adolescente. 5i tene alguna duda, pregunte al focilitader,

ITEM PREGUNTA

Al menas un miembro de ka familia con quien vive tiene entre 10y 14 afios de edad?

L&) menos uno de los padres estd trabajando?

{Estoy interesado en aprender acerca de 1a crianza de mis hijos adolescentes?

i Ouisiera aprender a afrontar los problemas de conducta de mis hijos?

iAlgin miembro de i familia con gquien vive consume semanglmente cinco {5) o mas tragos de cualguier
hebida alcohdlica [e]. cerveza, aguardiente, ron, chicha o guarapo) gn un mismo dia u ocasign? A
¢Estoy Interesado en aportar a la crianza de mi hijo dos horas y media semanales durante 7 semanas )(' |

| Mo

el |

—]

W B |l B

& conkinuas

Deseo participar junto con mi familia en el programa Familias Fuertes, por tal motive me comprometo en mi nombre y en el de mi
hijala) a asistir a las B sesiones de que consta el programa. igualmente autorizo Al Hospital Mental de Risaralda v a la Secretaria de
Satud di Risaralda, a utilizar los datos derivados de mi participacidn y de la de mi hijale) con fines estadisticos v de investigacidn’,

asl coma los registros fllmicos y fotografices con el fin de documantar I v por ko tanto firmo & continuacion:
Nombre del padire, madre o acudiente: m
Teléfano fijo: P
Teléfono celular; DS 69l
Cédula: [p@d HF0Ok
Direccign: &) ﬁ%&ww
Municipio: }.'E:’.:.‘gﬁr.
Nombre del Adolescente: (ﬁn{ﬁgwf&, (arrrd Tendnde -
Inctitueidn Educativa: =
£0ué dias y horario es conveniente para mi . -
farcitapartignr? PETO Ve HORARD 2 . D~
I
F :
- ‘gimau.m
30 - 05 I0LS
Doy MBA ARO

! Se garantiza & manejo confidencial de todos los datos personales y de los resultados de las evaluaciones, segdn se dispone in  Resalucion
DOE430 de 1993 y of capitulo VIl de ia Ley 1090 del 2006.
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PROGRAMA FAMILIAS FUERTES AMOR Y LIMITES
FICHA DE CARACTERIZACION FAMILIAR

DATOS DE IDENTIFICACION

Fecha de Diligenciamiento DD/MM/AA Caodigo de lafamilia

O O “202% DHR G5 HSt ~A 3]
Familia . Tipo de Familia

(oaviid_T2vnaunds 2~ Mvelicry I
Departamento de Residencia Municipio de Residencia

[easaralda Hareella_
Zona de ubicacion Localidad
(v hano i

Nombre del Corregimiento o Vereda

Direccién de la vivienda

Cesca a [a escweln Toan fori B

MNombre del Barrio Telefono contacto
»N0=s9 46 1
Correo alectrénico Estrato Socioecondmico
i 3
Numero de personas que conforman el grupo familiar | =
MIEMBROS DE LA FAMILIA QUE PARTIGIPAN DEL PROGRAMA
FECHA DE
Ne. .':;‘:E: NOMBRES APELLIDOS “"é';:" NOMERO |NACIMIENTO| EDAD
; g DDJVDARY A B
1 kil ooadalvpe |G Temads T+ | IOBE4HB] 03 o5 01T | 1o a7
2 Forawda | Fevnandez- | € 104+ Roop 127 1] 1973 | 51 4w
3
MIEMEROS QUE COMPONEN EL NUCLEO FAMILIAR
REGIMEN DE APORTA AL
NIVEL DE AFILIACION AL | NIVEL DE OCUPACION |SUSTENTO
No.| SEXO | ceroLARIDAD SISTEMADE | SisBEN | CTWPOETNICO| L cquaL  |Economico
SALUD DEL HOGAR
1| + == F Moa €22 | Ay pMLshze  lEctudianle ue
2| & |Pachiller ” Ay ; Aore ALl nD
3|l | geh g &S | Ay meshyp |EsTudinnie | no
4 % Paria llev T Ay T =1
5| 4 B MNytas €PS A | pwshhe [ gstedian uo
B
T
8
[
10

NOTA: Incluir también a los miembros que participan en el PFF, en el listado del Nicleo Familiar.
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Cédigo (Uso interno)

HHi2bb Ysb- 03

Familias Fuertes
Encuesta para Padre/Madre/Cuidador/Tutor

Estimado padre, madre, cuidador o tutor.

El proposito de esta encuesta es evaluar el impacto del Programa Familias Fuertes
en las relaciones familiares. Por favor, conteste lo gue realmente usted hace o
pilensa. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion sera confidencial.

Fecha de hoy: A6 106/ 2025 (ddimm/aaaa)
Sexo: O Hombre B Mujer

Edad: 2
Educacion: _ B 'ﬁ_w LN 4 (Grado mas alto completado)

Estado civil: ﬂnfauglﬁ

Nimero de sesiones de Familias Fuertes que participd (Si aun no ha participado,

marque '0".)
.’))(1 2 3'4 s | 8| 7

MUCHAS GRACIAS POR SU AYUDA




FPADREMADRE/CUIDADORTUTOR:
Al contestar reemplace "HIW@" con el nombre del nifio/a que

participd (o que va a participar) en Familias Fuertes (por ajemplo, fu

“Pedro™ o “Susana”).
Escribe aqui quién serd el adolescente que te acompanard:

fpor ejemplo, hifo, sobrino, nieta).

Codigo (Uso interno)

Las siguientes pregunias son sobre su relacion con su HLME. Ahora, piensa en lo que sucedid g

Piense en los ditimos 30 dias. ; Con qué
frecuencia usted...

Nunca

Casi
nunca

¢ Le pregunta sobire lo que hara el préximo dia?

2

Muchas
veces

Siempre

4

5

£ Le pregunta sobre lo que hizo durante el dia?

4Le habla sobre los valores de la famika?

4 Conversa con su HIW@ sobre cudles son sus

A veces
3
3

4 metas? >< ‘ 3 4 -

5. | ilLeapoya para que pueda lograr sus metas? 1 2 X 4 5

6. | ¢leescucha cuando quiere hablar con usted? 1 2 >( ) 5

7 ¢ Hace algo entretenido con su HIUE@ como jugar i 3 4 5

! naipes, ver una pelicula, o jugar en el parque? x
8. | LConversa amistosamenta con su HLI@? 1 2 >< 4 5
9 ¢Le pide que ayude con las tareas domésticas, 2 3 4 5
’ recados, u otros trabajos en casa?

10. | ;le pregunta como le va en la escusla? 1 ) j( 4 5
Para las sigulentes preguntas, piense en los momentos cuando su HII@ hace algo gue a usted le
Qusla o gue usted aprunba. Acvérdese que necesita pensar en los ltimos 30 dias.

Piense en los Glimos 30 dias... Nunca nﬁ:‘; A veces ""':h: Siempre

44, | £C0N qué frecuencia le da usted un guifio o una i 2

* | sonrisaasu HU@? 4 5
+.Can gue frecuencia e dice algo bueno {positivo)

12. | asu HIJE sobre lo que hizo, e da alabanzas, 1 ")E:‘ 3 4 5

un edogio o cumplido por ko que hizo?
£ Con qué frecuencia le da un abrazo, palmaditas

13. | en la espaida, o un beso & su HIJ@ por lo que x 2 3 4 5

hizo’?

ENCUESTA PARA PADRES, MADRES, CUIDADORES O TUTORES




Piense en los ditimos 30 dias...

Casi
nunca

Aveces

Muchas

Slempra

14,

1 Con qué frecuencia le da algin premio a su
HIJE por lo gue hizo, tal come un regalo, dinar
exira, o algo especial de comer?

x

18,

¢ Con qué frecuencia hace usted algo especial
eon su HLI@, tal coma ir al cine, jugar un juego,
0 ir @ un sitio especial?

16.

4

£ Con qué frecuencia le dice a su HIJE lo
orgullestda que asta por el esfuerzo que éllella

ha puesio en hacer algo?

1r.

<

£ Con qué frecuencia le dice "gracias™ a su HU@?

Pal

Para las siguientes preguntas, digame con qué frecuencia estas cosas ocurren en su familia.
Acudérdese que necesita pensar en los Gitimos 30 dias.

Piense en los gifimos 30 digs... e indigue con
qué frecuencia esto ocurrio:

Munca

A veces

Muchas
VLIRS

Siempra

18.

Cuando hizo una regla para su HIJE, /s
asegurd que ka cumplid?

i

19.

Cuando su HLHE rompid una regla, ;su HIJE
recibid el castigo que usted promatic?

LEvItD su HIJGE of castigo discutiendo ¥ ponkendo
excusas?

i Le dijo claramente a su HIJE s reglas que
esperaba que dlella siguiera?

LLe dijo claraments a su HIJE qud castigo o
consecuencia recibiria si rompia una regla?

,g,f:un qué frecuencia castigh a su HT@ por hacer
algo en una ocasiin, pero en la siguiente
ocasiin lo ignord?

L Pensd cuidadosamente cual sefia la
consecuencia apropiada si su HIJE rompe una
regla?

LPenst cuidadosamente las reglas que e dica
su HIJ@?

X
X
X

ENCUESTA PARA PADRES, MADRES, CUIDADORES O TUTORES




Casi

Muchas

ENCUESTA PARA PADRES, MADRES, CUIDADORES O TUTORES

i Con qué frecuencia usted... Nunca PrEE A veces s casi

62. | Amenaza a su HIJ@? 1 2 )( 4 5

63. | Golpsa, empuja, o zamarea a su HU@? 1 2 ){\ 4 B

64. | Le dice a su HIWE cuanto lo/a quisre? x 2 3 4 &
Ignora a su HIW@ cuando élella quiere hablar

B5. oon usled? 1 £ L &

Siempre o
En nuestra familia: Nunca “ﬁ::__l' A veces w casi
siempre

66. | Nos gusta pasar juntos el lismpo libre. ! 2 }( 4 5

67. | Compartimos alguna comida cada dia. 1 2 >€ A 5
Hacemos algo coma familia par lo MEnos una

- vaz a la semana. % 2 3 4 5
Tenemos reuniones de familia para conversar

o2 sobre asunios de la familia \.1( 2 . 4 B
HIJ@ ayuda con las lareas ¥

i responsabilidades de |a casa. K 5 3 4 g

. "f'_u dedico tiempo cada dia para habiar con los >{ 2 3 4 5
hijos,

Mi pareja dedica tiempo cada dia para hablar

TZ. | con las hijos. 2 3 4 5
Cada uno axpresa lo que desea o piensa en

3 | forma respetuosa, >< . 3 4 5

74 Mos reunimos en algin momento del dia para 2 a 4 5

* | conversar ylo compartir alguna sctvidad
Me satisface como CONVErsamos con mi :

78 | caposola) o parei X 2 3 4 5
Es facil expresar mis senfimientos a mi 2 3 4 &
esposo(a) o pareja. K

77. | Mi esposola) o pareja me entiende. )( 2 3 4 5

78 Cuando estoy en dificultades, lo comento con 5 3 4 5

* | mi esposo(a) o pareja. X
6




.g,&uﬂ de lo siguiente describe mejor lo que Estoy Creo Nosé | Sospecho Estoy
usted piensa respecto a lo que su HU@ segurola que que seguroia
hace: que NO NO 3l _que Si

79. | Fuma cigarrilios ‘K 2 3 4 5

BO. | Toma alcohol x’ 2 3 4 5

81. | Usa drogas 3{ 2 3 4 5

82. | Se ha unido a una pandilla }( 2 3 4 5

83. | Pelea en el colegio }{ 2 3 4 5
Desea abandonar la escuela o dejar de

£, | e W 2 3 4 5

85. | Tiene un{a) enamaradao(a) b{ ' 3 4 5

86. | Tiene relaciones sexuales 1){_ 2 3 4 5
Las siguientes preguntas son sobre las N Casl |, o | Muchas | Slempreo
metas de HLWE, lo que quiere lograr: _—_— nunca vaces siempre

g7, | ¢Con que frecuencia conversa sobre las \‘x: 2 1 4 5

" | metas que su HINWE quiero lograr?

¢ Con gue frecuencia conversa sobre los pasos
que su HLJ@ debe tomar para lograr sus
metas?

PREGUNTAS SOLO PARA EL POST-TEST

Las siguientes preguntas son sobre el programa Familias Fuertes,

1. 4 Qué le gustd del programa Familias Fuertes?

2. (Como afectd el programa Familias Fuertes su relacian con su HIGE?

3. iRecomendaria usted el programa Familias Fuertes a ofras familias? ; Por qué o por qué no?

4. LQue sugerencias tiene para mejorar el programa?

9. (Hey cualquier otra cosa que le gustaria decimos acerca del programa Familias Fuertes?

ENCUESTA PARA PADRES, MADRES, CUIDADORES O TUTORES
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Cadigo (Uso ‘

HH L " 3

Familias Fuertes
Encuesta para Padre/Madre/Cuidador/Tutor

Estimado padre, madre, cuidador o futor.

El proposito de esta encuesta es evaluar el impacto del Programa Familias Fuertes
en las relaciones familiares. Por favor, confeste lo que realmente usted hace o
piensa. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacién sera confidencial.

Fecha de hoy._// L] /
Ot [ 2025 (ddimmlaasa) Sexo: o

Hombre & Mujer Edad:

Educacion: 14 (Grado mas alto completado)

Estadocvit ¢ aSad e

Namero de sesiones de Familias Fuertes que participd (Si aun no ha
participado, marque "0".)

01[2 3.4 5|EI>Z\]

MUCHAS GRACIAS POR SU AYUDA



PADREMADRE/CUIDADORTUTOR:

Al contestar reemplace "HIJE™ con al rombre del nifioda gue
participo (o que va a participar] en Familias Fuertes (por gfemplo, tu
"Pedro" o

Ezcribe agqui quidn serd of adolescente que te acompafiard:

___ {por ejemplo, hijo, sobrino, nieto).

"Susana”l.

Cédigo (Uso

los Gltimos 30 dias.

Las siguientes pregunias son sobre su relacion con su HUE. Ahora, piensa en lo gque sucedid en

hizo?

Piensa en los Gltimos 30 dias. ;Con Casi Muchas
qué frecuencia usted... Himos nunca A vecos VBCES Slempre
1. | ile pregunia sobre ko que hara & prikimo dia? 1 2 3 ! .I/E/ )
e
2. | ilLe pregunta sobre ko que hizo durante e dia? 1 2 3 4 P{'
il
3. | ile habia sobre los vaiores de la familia? 1 2 3 A r"/ 5
LComversa con su HIJED sobra cuales son sus 3
i | cComes v | 2 | s | 4 | A
5. | Lle apoya para que pueda lograr sus metas? 1 2 k| 4 ,Pé‘
b,
g. | ilLeescucha cuando quizre hablar con usted? 1 2 3 & “‘/5
7 | ¢Hace algo entretenido con su U@ como jugar . & 5 / F
. naipes, ver una pelicula, o jugar en el parque?
g LConversa amistosamente con su HIJE@? 1 b 3 4 155’
g, | Ll®pide que ayude con las tareas domésticas, 1 2 1 4 ﬁ
recados, u otros trabajos en casa’? rl
10. | o Le pregunta como ke va en la escueela? 1 2 3 4 ,//5
Para las siguientes preguntas, piense en los momentos cuando su HINE hace algo gue a usted le
qusta o que usted aprucba. Acuérdese que necesita pensar en los Gltimos 30 dias.
. Casi Muchas
Piensa an los Olitimos 30 dias... MNunca NUTICS A veces A Eh?pm
11 £ Con qué frecuencia le da usted un guifio o una 1 2 3 a '/
. sonrisa a su HIJE? ;"5
LCon qud frecuencia le dice algo bueno [positiva) ‘/
12. | asuHIJ@ sobre lo que hizo, e da alabanzas, 1 2 3 4 5
un elogio o cumplido por o que izo?
L Gon quié frecuencia le da un abrazo, paimaditas {
13. en la espalda, o un beso a su HIJ@ por lo que 1 2 3 A 5




Casi

Piense en los ditimos 30 dias... MNunca iy A veces VBeeS Siempre
L Caon qué frecuencia e da algin premio 2 su ”
14. | HIJ@ por lo que hizo, tal como un regalo, dinera 1 ? 3 |4 5
axtra, o algo especial de comer?
£ Con qué frecuencia hace usted algo especial
15. con su HIE, @&l como ir al cing, jugar un juega, 1 2 3 / 5
o ir & un sitio especial?
LGon qué frecuencia e dice a su HIJE ko ’
16. | orgullosola que esta por el esfuerzo gue alella 1 ? 3 4 &
ha puesto en hacer algo? e
17. | ¢ Con qué frecuencia le dice "gracias” a su HIJE? 1 Z 3 4 ;,.ar’
Para las siguientes preguntas, digame con qué frecuencia estas cosas ocurren en su lamilia.
Acuérdese que necesita pensar en los ditimos 30 dias.
Fiense en los tltimos 30 dias... e indique con Casi Muchas :
qué frecuencia esto ocurrid: Pance nunca A\ vaces VECES ik
18. Cuando hizo una regla para su HiJi, ;5e 1 7 3 .#x 5
asegurd gue la cumplia? .
49, | Guando su HIJ@ rompid una regla, 4 su HIJE 1 5 3 4 y 4 &
recibkd el castigo que usted prometic? /
2g. | LEVitd su HU@ e! castigo discutiendo y paniendo it 5 g 4 .
excusas”? ;
59, | ¢Le dilo claramente a su HLI@ las reglas que " 5 3 4 “ &
esperaba que élella siguiera?
22 i Le dijo claramenta a su HIJ@ qué castigo o 1 2 3 4 r'rfﬁ
" consecuencia recibiria =i rompia una regla?
LCon qué frecuencia castigh a su HLNE por hacer
23. | =algo en una ocasidn, pero en la siguiente 1 y2/ 3 4 5
ocasin lo ignord? _
4 Penst cuidadosamente cual seria la ’5/
24. consacuencia apropiada si su HIWE rompe una 1 2 3 4
regla?
25 L Penst culdadosamenta las reglas que le dio 3 1 2 3 4 o8

su HII@?




:uﬂr;n;nluﬁlkmimm,;_mﬂifﬁimuhl 1 2 3 vacis o
o con su HIJE sobre lo que puede o no
puede hacer respecto a: VAR e sy mads
26. | Fumar cigarmillos o _h1 2 ,r.,--r""r
27. | Tomar alcohal 0 1 2 _';g;
28. | Usardrogas o 1 2 &
29, | Unirse auna pandilla 1] 1 2 J’f
20, | Pelear en el colegio o 1 2 -ﬂf
21. | Abandonar la escuela o dejar de astudiar 0 1 2 ,’a'/
32. | Tener un{a) enamarado(a) 0 1 2 B‘f
33. | Tener relaciones sexuales a ests edad 0 1 2 ﬁ-{_ B
Me Ma Indife- Me M
Sntarars aue actuaimente su HUG: | *Sradaria | sgradar | rente | molestari | molesaria
3. | Fuma cigarrillos 1 2 3 4 Joﬁf 7
35. | Toma alcohol 1 2 3 4 /é;,-—
36. | Usadrogas 1 2 3 4 ,/g .
3aT. | Seha ur:';u & una pandilia 1 2 3 4 yé i
; Peles en el colegio 1 2 3 4 "fﬁf
39. | Abandone Ia escueia o deje de estudiar 1 2 3 4 %
40, | Tiene un{a) enamdoradala) 1 2 3 i /;
41. | Tiene relacionas sexyalas a esta edad 1 2 3 4 ,.-""fiﬁ r




Siempre o

£Con qué frecuencia usted... “'f::l A veces Buches casi
e siempre
iLe pregunta a su HIJE que hace durants su o
42, Bempo Bhe? 2 3 4 5
43. | iLe pregunta a su HIJE sobre sus amigos? 2 3 iq fﬁ
Antes de que su HIJED salga, /e pregunta con i
. qusen va a salir? 2 3 4 5
Antes de que su HIJ@ salga, ¢le pregunta a i
3 froonds oo 2 3 a A
Antes de que su HIJE salga, Lle pregunia
46. | 5 que hora va a volver? 2 $ 4 /5
¢ Le pregunta @ su HIJ@ quiénes son los '
- padres de sus amigos? £ o * ‘J_
48, | ¢Le pregunta a su HIJE qué tareas tiene? 2 3 4 ﬁ/
LLe pregunta a su HIJE cuando tene ol ;
48, | praximo examen o un trabajo que entregar z 3 4 /‘é
en la escuela?
&La pregunta a su HIJ@ cdmo le va en las
W diferentes ramas en la escusla? 2 3 1 8
¢ Le pregunta a su HUE con gquien almuerza
5. | an la escunia? 2 4 4 S
52 ¢ Le pregunta a su HLI@ acerca de su refacian 2 3 4 /5
" | con los compafieros de clase?
53. | Se enoja o esta con rabia con su HU@? 2 3 4 5
Le demuestita a su HJE que usted realmenta -
i se prencupa por & / ella? # 4 . "‘@
§5. | Critica las ideas de su HIJGE? 2 3 4 5
Le grita a su HIWE porque estaba enojadola
56. | con elella? #~ 2 * :
57. | Le demuestra amor y afecto a su HIWE? 2 3 4 'FL
Le demuesira a su HIJE que usted lofa
58. | aprecia a élelia, sus ideas o las cosas que 2 3 4 ;.tﬁ
elfella hace?
Avuda a su HIJE a hacer algo que era
68, importante para élfella? . 3 ; 4 %
&0 Discute o pelea con su HUE siempre que no 3 ’3/ 4 £
* | estan de acuerdo en algo? _
1. Amenaza asu HUJE, o le dice gue se va 3 - 3 & 5

meter en problemas si ha hecho algo mala?




1Con qué frecuencia usted... Nunca “fl:":. A veces “"f"’"mf' i

£ siempre

62. | Amenaza a su HL@? 1 |,{ 3 4 &

63, | Golpea, empuja, o zamarraa a su HIW@? 1 ,.-'if 3 4 5

64. | Le dice & su HII@ cuanto lafa quiere? 1 2 3 4 %5

o [ emgmeimas | K | 2 | 3 | 4 | s

En nuestra familia: MNunca “ﬂ: A veces _‘le?' m'::r i ]
siempre

66. | Nos gusta pasar juntos & bempo fbre. 1 2 3 4 _.n/

67. | Compartimos alguna comida cada dia. 1 2 3 4 5 )

68, ma“llg:n?m familia por lo menas una 1 2 3 4 /5/

o [ e e | | 2 | 3 | 4 | &

il [ ] HENEREREY

o :&:admn tiempo cada dia para hablar con los ' 5 3 P A/ ;

2. g f;ﬁ ﬁﬁu& tiempo cada dia para hablar . 2 & s P

73. Tmﬁ“;pm_q“ e 1 2 3 4 g5~

|l e | 1 | 2 | 2 | 4 |

o Bttt o 1 2 3 4 e

s E: J..?i.'.[ mx@@ sentimientos a mi ; 2 3 A /ﬁ

77. | Mi esposofa) o pareja me entiende. 1 2 3 A 5

78, Cuando estoy en dificultades, lo comento con ) 2 3 4 s

mi esposo(a) o pareja.




1. ;Clué e gustd del programa Familias Fuertes? (.0 “I'f*“‘f—f-'ﬁl £ 20— (Tl da

£ Cual de lo siguiente describe mejor lo que Estoy Creo Mo sé Sospech Estoy
usted piensa respecto a lo que su sagurofa que o que seguro/a
HIJ@ hace: que NO NO ! que S
79. | Fuma cagarillos # 2 3 i 5
80. | Toma alcohal _,Af“ 2 3 4 5
B1. | Usa drogas ,.-v‘f' 2 3 4 5
82. | Se ha unido a una pandifia A 2 3 4 5
83. | Pelea en el colegio A 2 3 4 5
84, m;rmandﬁnar la escuets o dajar de 4/ 2 3 d 5
85. | Tiene un{a) enamorado(a) F i 2 3 4 5
| 86. | Tiene relaciones sexuales g 2 3 4 5
Siempre o
Las siguientes preguntas son sobre Casi Muchas
las metas de HU@, lo que quiere Niek nunca A yRcen vieces :l:n":'.!m
lograr:
4 Con que frecuencia conversa sobre las f
B7. | metas que su HII@ quiers lograr? 1 2 3 4 s
& Con gue frecuencia conversa sobre los pasos /’
88. | que su HI@ debe tomar para lograr sus 1 2 3 4 {5
metas?
PREGUNTAS SOLO PARA EL POST-TEST
Las siguientes preguntas son sobre el programa Familias Fuertes.
Comrs®

- g 2 [}
4 Cémo alects el programa Familias Fuertes su refacién con su HIJ@? SmSL“E ‘”E"Tm"ﬁ'q“‘*-"l‘-wﬁ-

+ Recomendaria usted el programa Famillas Fuertes a otras familias? s Por qué o por gqué na? 5

2
3
4. Qué sugerencias tiene para mejorar el programa? (‘\f]n ﬂ...l_r]r'
5

{Hay cualguier otra cosa que le gustaria decimos acerca ded programa Familias Fuerles?

es
i

3, Q- Joeq-®

'F-.m 11 “l

Ly

B

=% vi'-‘ J'q

e

3

o
UHHE;'J

?-.-:.\&\lu = S|

Il":.t “a

Y RACTAT

Y |

&



I,Liﬂﬂ Eﬂ-:i. I?f,f;?, L.

-

-



A= nepsRTAMENTO DE

%: RISMALDA HDM E.RI.S

nggﬂ@j; - P o Codigo (Uso

/e, . . ]
| HHR&EYSA - D3]

Familias Fuertes
Encuesta para Adolescentes

Estimado adolescente, el propésito de esta encuesta es evaluar el impacto de
Familias Euertes en las relaciones familiares. Por favor, contesta lo que realmente
ti haces o piensas. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion sera
confidencial. Tus profesores y fus padres no sabran o que td escribes. Las
preguntas sobre tu familia sélo serdn usadas para describir los estudiantes que
completan esta encuesta.

Fechade hoy: __ |/ (ddimm/aaaa)
Sexo: o Hombre o Mujer

Edad: '€

Curso: fl 1"‘

Colegio: Qﬂﬂf{“‘ X

Numero de sesiones de Familias Fuertes que participaste (Si aln no has participado,
marca “0°".)

4 Con quien vives?
1. Con mis dos padres

Con mi madre solamante
Con mi padre salameante

Con mi padre y madrastra
Con ninguno de mis padres
MUCHAS GRACIAS POR TU AYUDA

s
3
4. |Con mimadre y paEra:.al:'rﬁ_,
3
B

i
1
1




responde pensando en el adulto que va a participar contigo en
Familias Fuerfes.

Escribe agui quién serd el adulto gue te acompanara;
___{por ejemplo, mama, papd, abuealita).

Adolescente, cuando una pregunta diga “PADRE O CUIDADOR”,

Cadigo {Uso

P I, |

Las siguientes preguntas son sobre W relacion con tu PADRE O CUIDADOR. Ahora, piensa en Io

que sucedid en los dltimos 30 dias.

Plensa en los Gltimos 30 dias. ; Con qué Casi Muchas :
frecuencia tu PADRE O CUIDADOR ... Nunca | Crca | AVESES | Lgpeg | SiemPre

1. | iTe pregunta sobre lo que hards el préxime dia? 1 2 3 4] 5

5 | 4Te pragunta sobre ko que hiciste durante e dia? 1 2 3 'F ) 5

s | ¢Te habla sobre los valores de la familia? 1 2 3 ib- &

4. | iLConversa contigo sobre cudles son s matas? 1 2 3 "-,‘" 2

5. | ¢Te apoya pata que puedas lograr lus miatas? 1 2 4 4 (B

e

g | +Te escucha cuando quieras hablar con elielia? 1 3 3 4. 5
i Hace algo entretenide contigo coma jugar ] 2 1 4 g ]

7. naipes, ver una palicula, o jugar en el parque? L

g, | iConversa amistosamente contigo? 1 2 3 4 5
i Te pide que ayudes con tareas domésticas, 1 7 3 ‘a 5

o. recados, u ofros trabajos en casa? .

40. | ¢Te pregunta coma be va en |a escuela? 1 l 2 3 4 5
Para las siguientes preguntas, plensa en los momentos en que hiciste algo que atu PADRE O
CUIDADOR le gusté o aprobé. Piensa en los_iltimos 30 dias.

[
Casi Muchas
Piensa en los dGltimos 30 dias... Wunca i B VECES ptrigis] Slempra
1 i Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da 1 2 3 iy 5
; un guifio o una sonrisa?
i Cuaintas veces tu PADRE O CUIDADOR dice
12, algo bueno {positive) sobre ko que hiciste, te da 4 2 1 § ;‘ 5
glabanzas o un elogio o cumplido por o que ./
hicista? =
4 Cudntas veces lu PADRE O CUIDADOR ie da ;

43. | un abrazo, palmaditas en |a espalda o un beso 1 2 3 |4 ) s

por ko qua hiciste? -




Piensa en los Oitimos 30 dias...

B WECDs

Muchas
yaoes

Siempre

14,

§, Cusntas veces tu PADRE O CUIDADOR te da
algin premio por lo que hicista, tal como un
regalo, dnero de exira o algo especial de
comesy

185,

.Cuantas veces W PADRE O CUIDADOR hace
algo especial contigo, tal come ir al cine, jugar
un juego, © ir a un sitio especial?

16.

L Con qué frecuencia fu PADRE O CUIDADOR (e
dice lo orguilesc’a que esta por &l esfuarzo que
has pueslo en hacer alge?

7.

. Con gué frecuencia tu PADRE O CUIDADOR fe
dice “gracias?

Para las sigulentes preguntas, dime con qué frecuencia estas cosas ocurren en tu familia.
Acuérdate que necesitas pensar en los ditimos 30 dias.

Plensa en los Gltimos 30 dias...

Munca

Casi

nunca

A veces

Muchas
VLS

Slempre

18.

Cuando tu PADRE O CUIDADOR hace una regia para ti, 1

Lla cumples?

2

19,

Si rompes una regla, Jlu PADRE © CUIDADOR hace o 1

que acordaron hacer si se rompes las reglas”?

20.

¢ Con qué frecuencia evitaste el castigo discutendo y
poniendo excusas?

1.

4 Te dijo tu PADRE O CUIDADOR claramente cuales
son las reglas que esperaban gue o giguiaras?

QYO

1.

i Te explics tu PADRE O CUIDADOR que @ castigo o

consecuencia recibirfias si rompes la regla?

¢ Con gua frecuencia le castigd tu PADRE O

CUIDADOR por hacer algo &n una ocasidn, pero an

la siguiente ocasion I ignord?

o B




Durante las icudntas
veces tu PADRE O CUIDADOR te ha . Una Dos Tres o més
hablado sobre lo que puedes o no puede Vaz VELES VBCEs
hacer respecto a:
96. | Fumar cigarrilios 0 i 2 /3
27. | Tomar alcohal 0 1 2 (3
28. | Usar drogas 0 1 2 k) 1
29. | Unirte a una pandilla o 1 2 . _3'
30. | Pelear en al colegio 0 3 9 (3
34. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 0 1 2 3
_EE, Tener unia) enamorado(a) 0 1 a { Y
| 13, | Tener relaciones sexuales a esta edad 0 1 2 5:3 J 1
iﬁﬁ:ﬁt‘; gustaria o molastarfa hacer lﬂl"l":lﬂl &ﬂ\“:-hl’ﬁ! 'zﬂ“ﬁ' mnuﬂﬂam nﬁmh
mucho alge alge mucho
34. | Fumar cigarrilos 1 . @ 4 5
35, | Tomar alcohol 1 2 ) 4 5
| 36, | Usar drogas 1 2 :} 4 A
37. | Unirte & una pandila 1 2 3 () 5
38, | Pelear en &l colegio 1 2 3 4 sz
39, | Abandonar la escusla o dejar de estudiar 1 2 3 4 (5
40, | Tenar un{a) enamorado{a) 1 2 3 [4) &
| 41, | Tener relaciones sexusles a esta edad 1 2 3 4 (5




Siempre

Casi Muchas
LCon qué frecuencia ... 7 Munca A veces o casi
nunca veces siempre

42 LLe cuenias a tu PADRE O CUIDADOR scbre Io 1 2 3 45 =

" | que haces durante tu fiampo lbra? A
¢L& cuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobre .

. tus amigos? ! 2 3 : :
Antes de salir, /le cuenias a tu PADRE O

44. | - IDADOR con quien vas a salir? L # 4 . =
Antes de salir, e cuentas a tu PADRE O

45. CUIDADOR donde piensa ir? 1 z 3 4 g

48 Antes de sallr, ¢ le cuentas a tu PADRE O 1 9 3 4 &

Y| CUIDADOR 8 qué hora vas a volver?
47 iLe cuentas a tu PADRE O CUIDADOR quignes 1 n 3 4 5
" | son los padres de lus amigos? |
I
¢ Le cuantas a tu PADRE O CUIDADOR qué Fry

48. | tareas tienes? ' < S f 2 |
LLe cuentas a8 tu PADRE O CUIDADDR cuando - i

49, | tienes el praximo examen o un trabajo que 1 2 L 3) 4 B
entregar en la escuela? o

gg, | &Lecuentas a tu PADRE O CUIDADOR cémo te 1 9 a 4 5 |

* | vaen las diferentes ramas en la ascusla? : |
¢ L& cuentas a tu PADRE O CUIDADOR con

51 quien almuerzas en la escuela? 3 . ’ 3 ¢

52, ¢ L& cuentas & tu PADRE O CUIDADOR acerca 1 5 j 3 4 5
da tu relacidn con los compafenos de clase? " |
il cuentas a tu PADRE © CUIDADOR lo que de 1 2 4 4 5 |
verdad estds haciendo? |
LTe enojas o estas con rabia con fu PADRE O )

54. | CuIDADOR? 3 - 4 1 ¥ |
s Le demuestras a tu PADRE O CUIDADOR que . : 5 2 2|
realmente te preocupas por él / ella?

§6. | ;Criticas las ideas de tu PADRE O CUIDADOR? 1__1' ) 2 3 4 5 r

! |
iLe gritas a tu PADRE O CUIDADOR porque .
57. | gstabas encjada con éVelia? L * 3 : )
LLe demuesiras amor y afecio a lu PADRE © 5

58. | CUIDADOR? ! 2 ? 4 |
LLe demuestra a tu PADRE O CUIDADOR gue |

59, | 0 Io/a aprecias, sus ieas o las cosas que éliella 1 2 3 4 B
hace?

0. LAyudas a fu PADRE O CUIDADOR a hacer 1 9 3 4 5
algo que era importante para élella?

1. /. Discutes o peleas con tu PADRE O CUIDADOR 1 ] 2' 3 4 =

siempra gue no estan de acuerdo &n algo?
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3 Siempre
Las siguientes preguntas son sobre tus Casi Muchas
metas, o que i guieres lograr: Nowcs nunca A amces veCces ﬂ:’ i
empre
TB. | iHe pensado en kas metas que quiers lograr? 1 2 3 4 B
LS8 qué pasos debo tomar para lograr mis
A (e 4 1 2 3 4 5
78. | He tomado algunos pasos para fograr mis metas 1 2 3 4 5
7g. | Mi PADRE O CUIDADOR me ha ayudado a 1 2 3 4 5
* | aleanzar mis melas o lo que ma propango,
Siempre
Las siguientes preguntas son sobre tu Casi Muchas
refacidn con amigos: Manca nunca Averon veces ﬂpaﬁm
pre
Hago cosas para estar 2l lado de mis amigos, 7
B0- | incluso i 86 gue ests mal. T 2 3 * s
Escondo mi verdadera opinion si me temo que ;
81. | mis amigos se van a burlar de mi, incluso s esio 1 2 3 4 5
pefjudica a olra persona.
gz, | TOmMO mas riesgos cuando estoy con mis amigos 7 2 3 4 5
que cuando estoy soloda.
Yo quebrantaria i3 ley para mantener a mis i
83. amigos, 1 2 3 i 5
A veces digo cosas que realments no creo,
84. | porgue pienso que mis amigos me van a respetar 1 2 3 4 5
mas.
Es mejor hacer lo mismo que mis amigos, que
B hacer que se encjen conmiga. 1 . 4 ' 5
Sequiria a mis amiges, no importa lo que estan
o hacienda. 1 2 8 t 3
Cambio mucho mi forma de actuar cuando estoy p
o cOn amgos, ! ‘ A : .
Las siguientes preguntas son sobre el uso de tabaco, alcohol ¥ No s
otras drogas.
88. | JAlguna vez has ntentado fumar un cigarrillo aungque sea una piteada? 1 2
LAlguna vez has lomado canveza, ving o licor sin gue tus padras [0 sepan? 1 2




Definitiva- | Probable- Probable- Dafinitiva-
Piensa en ¢l afio que viene: memnbe rrionte mente mente
NO NO | 1|
a0 LCrees que vas a fumar un cigarrille en algin f "'1‘_" P a 4
. momento del afio gue viene?
S uno de tus amigos te ofreciera un cigarmiio, frorn
8. 4o fumarias? 1 2 3 4
¢ Crees que vas a tomar cerveza, vino o licor en .
. algin momento del afo que vieneg? ?1 4 3 4
g3, | Siuno de lus amigos te ofreciera cerveza, vino o e 2 3 4
’ licor, Jlo probarias? -
B . . 0 1-2 35 69 | 1019 | 20-29 |Todos los
Ahora piensa en los ditimos 30 dias: dion | das | dins | disa | oins | dEe diaa
En los Olimas 30 dias, ) cudntas vecas fumastie oo
84, cigarrillos? o) | 12 | 35 | &8 mja 20-29 30
En los Oliimos 30 dias, jcuantas veces lomasie o=
195- | aicohol, como vin, cerveza o licor? (9) | %= | 38 | &9 | 108 | 20-20 -
En los ditimos 30 dias, Lcusdntas veces usasie N\ s
i!l& IS 0 1-2 35 68 | 1018 | 20-28 30
' En los Ofimos 30 dias, ;cuantas veces inhalaste -
97. pintura, asrosoles U olras cosas pafa 0 1-2 5 6-9 10-18 | 20-29 30
| drogarte?
En los Gftimaos 30 dias, ,cuadntas veces usaste )
‘;ﬂ. olras drogas? [ 12 35 69 | 10-18 | 20-29 30
BN Las siguientes preguntas son sobre tu 0 1 2 3 4 5 L
I:Ihﬂﬁﬂ?ﬂﬁl'l ur.n compaferos. Piensa en los o e ecEs
LCuanias veces e burlaste de un estudiante de e
m. tu escuela? ':' | 1 2 2 4 s G+
LGuantas veces empujaste o le pegasie aun =
100. 1™ estudiants de tu escuela? “) | A 4 3 4 5 6+
401 L Cudnias veces molestasie, insultaste o dijiste / E , 1 2 a 4 5
! malas palabras a un estudiante de tu escuela?
£ Cuanias veces amenazaste con pegar o herra | o
102. |™"n estudiante de tu escusla? 0 L - s ! : i
LCuantas vaces dejaste fuera de una actividad o i,
103, | juego a propdsito a un estudiante de tu 0) 1 2 3 4 5 6+
escuela? 4
¢ Cuantas veces inventaste algo sobre un o
104, estudiante de tu escuela para crearle [0 1 2 3 L & &+
problemas? =
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Familias Fuertes

Encuesta para Adolescentes

Estimado adolescente, el propésito de esta encuesta es evaluar el impacio de
Familias Fuertes en las relaciones familiares. Por favor, contesta lo que realmente
ti haces o piensas. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion serd
confidencial. Tus profesores y tus padres no sabran o que U escribes. Las
preguntas sobre fu familia s6lo seran usadas para describir los estudiantes que
completan esta encuesta.

Fechadehoy: _ [/ {dd/mm/aaaa)
Sexo: o Hombre » Mujer

Edad: A0

Curso: 5 3 Jq

Colegio: Rendaon

Numero de sesiones de Familias Fuertes que participaste (Si ain no has participado,

LRI

£ Con quien vives?
1. Con mis dos padres

2. Con mi madre solamente
3. Con mi padre solamente

.. Con mi madre y padrastro

3. Con mi padre y madrastra

8. Con ninguno de mis padres
MUCHAS GRACIAS POR TU AYUDA



Adolescente, cuando una pregunia diga “FADRE O CNDADOR",
regponde pensando en el adulto gue va a parlicipar contigo en
Familias Fuertes.

Escribe agqui quién serd el adulto que fe acompaiiars:

{por ajemplo, mama, papa, abuelita).

Codigo (Uso

ik ol

Las siguientes progunias son sobre tu relacion con tu PADRE O CUIDADOR. Ahora, piensa en lo

que sucedié en los ditimos 30 dias.
Piensa en los Gltimos 30 dias. ;Con qué Casl Muchas
frecuencia tu PADRE O CUIDADOR ... Munca | unca | AVEEES | pces [ Slempre
4. | iTe pregunta sobre lo que haras el procamo dia? 1 2 3 4 (5)
2 4. Te pregunta sobre lo gua hiciste durante el dia? 1 2 d 4 @
3. | LTe habla sobre los valores de ia familia? 1 2 3 4 @,
4 | LConversa contigo sobre cudles son fus metas? 1 2 3 4 (5)
5. i, Te apoya para que puadas lograr tus metas? i 2 3 i {a
8. | &Teescucha cuando quisres hablar con élleRia? 1 2 3 4 (s
4 Hace algo entretenido contigo como jugar 4 5 3 4 @
I. naipes, ver una pelicula, o jugar en el parque?
g. | ¢Conversa amistosamente contigo? i 2 3 4 @
¢Fp¢de gque ayudes con tareas domésticas, 1 2 3 4 @
9. recados, u otros trabajos en casa?
10. | 4 Te prégunta como te va en la escusla? 1 2 3 4 @

Para las siguientes preguntas, piensa en los momentos en que hiciste algo que a tu PADRE O

CUIDADOR le qusto o aprobd. Piensa en los itimos 30 dias.

. . Casi Muchas
Piensa en los ditimos 30 dias... Nunca iy A veces Siempre
1 LCuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da 1 2 3 & @
: un guiro o una sonrsa?
LCantas vecas tu PADRE O CUIDADOR dice
12, | @lgo bueno (positiva) sobre lo que hiciste, te da 1 . p 4 @
> alabanzas o un elogs o cumplido por lo que
hicista?
iCuantas veces tw PADRE O CUIDADOR te da
13. un abrazo, palmaditas on la espalda o un baso 1 2 3 4 @
por o que hiciste?




Piensa en los dltimos 30 dias...

A veces

Muchas
Yecos

Siempre

14,

LCuanias veces W PADRE O CUIDADOR te da
algon premio por o que hiciste, tal como un
regato, dinero de extra o algo especial de
comery

15.

4{Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR hace
algo especial contigo, tal como ir al cine, jugar
un juego, o ir a un sitio especial?

16.

£Can qué frecuencia tu PADRE O CUIDADOR te
dice lo orgulbosola que esta por el esfuerzo que
has puesto en hacer alga'?

17.

LCon qui frecuencia tu PADRE O CUIDADOR te
dice "gracias™?

OO |®

Fara las siguientes preguntas, dime con qué frecuencia estas cosas ocurren en tu familia.
Acuérdate que necesitas pensar en los Gitimos 30 dias.

Casi Muchas i |
Fiensa en los altimos 30 dias... Nunca nunGa A veces AT Siempre |
18 Cuando tu PADRE O CUIDADOR hace una regla para ti, ] 2 3 4 @
* L2 cumples?
19 Si rompes una regla, Jiu PADRE © CUIDADOR hace o ’ 2 1 d @
' que acordaron hacer si se rompes las reglas?
20. LCon qué frecuencia evitaste el castigo discutiendo y 2 3 4 5
poniendo excusas’?
94, | 4 Te dijo tu PADRE O CUIDADOR claramente cudles 1 2 3 4 @
: s0n |las reglas que esperaban que W siguieras?
22 L Te explicd tu PADRE O CUIDADOR que el castigo o 1 5 3 4 @
s — consecuencia recibirias si rompes Ia regla? |
. Con qué frecuencia te castigd u PADRE O B
23, CUIDADOR por hacer algo en una ocasion, peno gn @ ¥ 3 4 5 {
la sigulente ocasidn o ignord? i
24. |
25,




Durante los Gltimos 2 meses, ;cudntas

veces tu PADRE O CUIDADOR te ha Wiine Lina Dos Tres o mas

thh:du sobre I::qun puedes o no puede YEZ VECEes VECEes
26, | Fumar cigarrilics @ x 1 2 (3)
27. | Tomar aicohol 0 1 2 ©)
28. | Usar drogas o 1 2 ©
29, | Unirte a una pandila 0 1 2 ©)
30. | Pelear en &l colegio 0 1 2 @
31, | Abandonar la escuels o dejar de estudiar 0 i 2
32, | Tener unia) enamaradola) 0 1 2 g
33. | Tener relaciones sexuales a esta adad 0 i 2 @

Eﬂgﬁ tanto te gustaria o molestaria hacer H:d'"h mr:';"h indi- | _ o m::m.u

mucho algo algo muchao
34, | Fumar cigarrilios 1 2 3 (@) 5
35. | Tomar aicohol 1 2 3 @ 5
O [—— _ 1 2 3 @ 5
37. | Unirte a una pandilia 1 2 3 4 (s
38, | Pelear en &l colegio 1 2 3 4 D)
38, | Abandonar la escuela 0 dejar de estudiar 1 2 3 4 @
- 40, | Tener unf{a} enamoradola) 1 2 3 4 @

1. | Tener relaciones sexuales a esta edad 1 3 3 @-




LCon qué frecuencia ti...7? Hunca Casl A veces Muchas O Casi
nunca veces siinire |
42, £Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobre io 1 @
que haces durante tu tiempo libre? 2 3 4
iLe cuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobre
e tus amigos? 1 £ 3 * @
Antes de salir, 4 le cuentas a bu PADRE O 3
44- | CUIDADOR con quien vas a salir? 1 2 3 4 (s
Antes de salir, Lle cuentas a tu PADRE O
45. | CUIDADOR donde piensa ir? 1 : 3 4 ©
Antes de safir, /le cuentas a tu PADRE O
46. | CUIDADOR 2 qué hora vas a volver? 1 2 3 4 (5
&Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR quignes
iy son bos padres de (us amigos? 1 2 3 4 @
ile cuentas a lu PADRE O CUIDADOR qué
%8. | tareas tienes? " L 2 3 4 5
LLe cuentas a tu PADRE O CUIDADOR cuando
495, | tienes el prdximo examen o un trabajo que 1 2 3 4 @
entregar en la escuela?
¢ Le cuantas a tu PADRE O CUIDADOR como te
55 va en las diferentes ramas en la escuela? 1 2 3 " @
LLe cuentas a tu PADRE O CUIDADOR con
8. quien almuerzas en la escuela? 1 4 3 4 @
i L& cuentas a tu PADRE O CUIDADOR acerca
B, de tu refacidn con ks compaliens de clase? L « 3 " @
53, ¢ Lo cuentas a tu PADRE O CUIDADOR lo gue de
verdad estis haciendo? 1 2 3 4 @
& Te enojas o estds con rabia con tu PADRE O
CUIDADOR? 0, ¢ : . ?
55 LLe demuestras a tu PADRE O CUIDADOR que " 2
" | realmenie e preccupas por &l / elia? 9 4 8
86. | . Crilicas las ideas de lu PADRE O CUIDADOR? @ 2 3 4 5
57 LLe gritas a tu FADRE O CUIDADOR porque @ .
| estabas encjada con evelia? 2 - : s
¢ Le demuesiras amoar y afecto a tu PADRE O
58. | CUIDADOR? 1 : 4 . @
Le demuestra a tu PADRE O CUIDADOR que
59. | Wi lo'a aprecias, sus ideas o las cosas que éliela 1 2 3 4 @
hace? |
LAyudas a tu PADRE O CUIDADOR a hacer '
50. | Glgo que era importante para &liella? L 2 ] @
] |
&1, ¢ Discules o peleas con tu PADRE O CUIDADOR 1 2 3 4 @

siempre que no estan de acuerdo en algo?




Siempre

Casi Muchas
encia ti...7 Munca A vocos o casi
Lo qud freci nunca veces | iorove
62. | jAmenazas a tu PADRE O CUIDADOR? @ 2 3 4 5
&3 i Golpeas, empujas, o zamarreas a lu PADRE O @ 2 3 4 5
CUIDADOR?
g4, | ¢Le dices atu PADRE O CUIDADOR cuanto lofa 1 - 3 4 @
quisres?
lgnoras a lw PADRE O CUIDADOR cuando @ 2 3 4 5
élielia quiere hablar contiga?
Casi Muchas | Slempre
familia: Munca A veces 0 casi
En nuestra nunca veces | oiomore
66. | Mos gusta pasar juntos el tempo libre. 1 2 3 4 @
67. | Compartimos alguna comida cada dia. 1 2 3 4 @
Hacemos algo como familia por lo manos una 1 2 3 4 @
ez a la semana.
Tenemos retniones de familia para conversar 1 2 3 4 @
scbre asuntos de ka familia,
0. Taayudalphacalmmaasymnhs 1 2 3 4 @
responsabilidades de [a casa.
Mi PADRE O CUIDADOR dedica fiempo cada 1 7 4 4
il dia para hablar con los hijos. @
Me gusia como conversamos con mi PADRE O 1 4 3 4 @
2. | CUIDADOR.
Es facil expresar mis sentimientos a mi PADRE 4
73- | o CUIDADOR. 1 2 3 ®
74. | Mi PADRE O CUIDADOR me entiende. 1 2 3 4 @
75, | Si estoy en dificultades, le puedo contar a mi 4 5 E p @

PADRE O CUIDADOR.




Biempre
Las siguientes preguntas son sobre tus Casi Muchas
metas, lo que Wi quieres lograr: Nunca nunca Aveces VECEs b
siempre
76. | (He pensado en las metas que quiero lagrar? 1 2 3 4 @
¢ 5& qué pasos debo tamar para lograr mis
Tr. ratas? 1 2 3 4
T8. | He tomado algunos pasos para lograr mis metas. 1 2 3 L @
79. | Mi PADRE O CUIDADOR me ha ayudado a ’ 2 3 " @
alcanzar mis metas o lo que me propongo s {
i Siempre
Las siguientes preguntas son sobre tu Casi Muchas
relacién con amigos: N nunca A veces siﬁ'la;:n
go. | Hago cosas para estar al lado de mis amigos, @ s p 4 .
" | mcluso si sé que esta mal,
Escondo mi verdadera opinién si me lemo que
81. | mis amigos s& van a burlar de mi, Incluso si esto @ 2 3 4 8
perjudica a olra persona,
83 Tomo més riesgos cuando estoy con mis amigos @ 2 9 p 5
" | que cuando estoy salofa,
Yo quebrantaria la ley para mantener 8 mis @
B3. amigos. 2 3 4 5
A veces digo cosas que realmente no creo,
84. | porgue penso gue Mis amigos me van a respetar @ 2 3 4 2
mas,
85. Es mejor hacer lo mismo que mis amigos, que 2 5 4 5
hacer quée se enojen conmigo.
Seguiria a mis amigos, no importa lo que estan @
BB, haciende. "y 3 4 &
87 Cambio muchs mi forma de actuar cuando estoy 1 2 4 a4 5
" | con amigos.
Las siguientes preguntas son sobre el uso de tabaco, alcohol y No si
otras drogas.
BB. | LAlguna vez has intentado fumar un cigarrilio Sungue 563 una piteada? @ 2
89. | (Alguna vez has tomado cerveza, vino o licor sin que tus padres lo sepan? @ 2




&u adalyee

Definitiva- Probable- Probable- Definitiva-
Piensa en el afio que viene: menle mentae mente mente
MO NO 8l 8l
80 LCrees gue vas a fumar un cigarille en algin @ 5 3 4
; momenta del afio que viene?
91 Si uno de tus amigos te ofreciera un cigamillo, @ 2 5 4
' ilo fumarias?
;. Crees que vas a tomar cerveza, vind o licor en
. algin momento del afo que viene? @ 2 3 4
a3 Si una de tus amigos te ofreciera cerveza, vino o 2 3 4
’ licor, 4o probarias?
. _ o | 12 | 35 | &8 | 10-13 | 20-29 | Todos los|
Ahora piensa en los {itimos 30 dias: dias | dias | dias | dias | dias | dias | dias
En los dltimos 30 dias, Lo vecas fumaste
pe [FRTe LTS uantas (@ | 2 | 35 | 69 |1019| 2028 | 30
En las (iimos 30 dias, ;cuantas veces tomaste
95 alcohod, eoma vino, cerveza o licor? @ s 6 68 | 1019 | 20-29 30
En los Gitimos 30 dias, cuanias veces usaste
0. i acThEbio | | : ) 1-2 35 &8 | 1019 | 20-29 30
En lps Gltimos 30 dias, ;cuantas veces inhalaste
97. | pintura, aerosoles u oiras cosas para @ | 12 | 35 | 88 |01 2020 | 30
| EHEEH'TE?
|En los oftimos 30 dias, Lcuantas veces usaste
a8, otras drogas? @ 1-2 35 649 | 10-19 | 20-29 30
Las siguientes pregunias son sobre tu 0 1 2 3 4 5 & & mla
ruli:l::;gnh:: compafieros, Plensa en los N " st
i Cuantas veces te burlaste de un estudiante de
b‘!. b sacieta? @ 1 2 3 4 5 g+ :
i Cuéntas veces empujaste o le pegasie a un
100, estudiante de fu escuela? @ 1 + 4 4 § b+
+ Cudntas veces molestiste, insultaste o dijiste
101. malas palabras a un estudiante de fu escuela? @ 1 2 3 4 b o
4 Cudntas veces amenazaste con pagar o herir a
102. ™" estudiante de tu escusia? @ 1 < 3 4 v G+
i Cuantas veces dejaste fuera de una actividad o
103. juego a propdsito a un estudiante de tu @ 1 o | o 5 6+
escusia?
4 Cuantas veces inventzsie algo sobre un 5
04, estudiante de tu escuela para crearie @ i 2 3 4 5 B+
preblemas?
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" . DEPARTAMENTO DE

= RISARALDA

PROGRAMA FAMILIAS FUERTES ANMOR ¥ LIMITES,

o,
b_, HOMERIS

Codigo: bl B el

iles gustaria ser una Familla Fuerte? Sean bienvenidos a participar del Programa “Famillas Fuertes: Amor v Limites”, el cual
consiste &n 7 sesiones de intervencidn para mejorar la comamicacidn entre padres & hijos y lomentar estrategias gee protejan a las
adolescentes frente al consuma de sustancias pecoactivas y otras conductas de riesgo, Cada sesidn tiene una durscidn maxima de

2 horasy media ¥ |25 sesiones s realizan ung ve2 por semang, duranie 7 Semanas Consecutivas.

& cads adolescente entre 10 v 14 afios o puede acormpafiar unb o dos adultos responsables de su crianza {miama, papa, tia, o,
abuedos o aoudientes). Es importante que al menos uno de los dos adultos participe do manera permangnie con el sdolescente,
por eflo quersmos saber sl su familia esth dispuesta v redne |os requisitos para participar.

Por faevar mtponda & &4 dipuiented preguntad senalanda can un "SI o un "Na®, de acwerdo & su condickin, Estas preguntas estan
relacionadas con el nicleo familiar con quien vive ef adofescente. §7 tiene plguna dudo, pregunte of facilitodor.

ITEM PREGLINTA si_| no

i 24l menos un miembiro de la familia con guéen viva tens entre 10 y 14 afios de edad? -

2| éAl menos uno de los padres esth trabajando? -

3 ¢Estoy interesado an aprender acerca de la crianza de mis hijos sdolescentes? -

4 éQuisiera aprender a afrontar los problemas de conduwcta de mis hijos? Ll

% Lalgan miernbro de la familia con quien vive consume semanalmente clinco 5] o mids trages de cualguler o
beblda alcohdlica {g). cervera, aguardiente, mon, chicha o guarapo) gn un mismo dia u ocasidn?

6 E,E!.'ttll_:n.r htgresadu an aportar & la crianda de mi hijo dos horas y media sernanales durante 7 Sefmanas - .
COntinuas?

Desen participar junto con mi familia an el programa Familias Fuertes, por tal motivo me comprometa en mi nombre v &n @l de mi
hijaio) a asistir a las 8 sesiones de que consta ef programa, Igualmente sutarizo Al Hospital Mental de Risaralds v o a Secretaria de
Salud de Risaralda, & utilizar [os datos derivados de me partacipacidn v de'fa de mi hilja[o) con fines estadisticos v oe investigacion’,

asl comao los registros filmicos y fotograficos con of fin de documentar ¢ procesa, y par ko tanto firmo 8 continuacian:
Nombre del padre, madre o acudiente:
T-HHl:ﬂ'll:l'Hjm
Teléfono celular: A4 a Y S Yy
Cédula: 32 260308
Correo electronico: "
Diraccidin: e = -0 1
Munkcipio:
Nombre del Adolescente: 9 1 .
Institucion Educatival =
| Curso: =t
£Ciuik dias y horadio es comvenients para mi =
familia p!‘ﬂdpt]:? ol '|u| | t_yv__’ HORARID L -P T

0 -5 2008

Do/ MK ARD

" 5o gorantia & manejo confidendal de todos los daios personales v de los resultados de las evaloadones, segdn se dispanae on |3 Resohicion
008430 da 1593 v el capitido VIl de ks Ley 1030 del 2006
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PROGRAMA FAMILIAS FUERTES AMOR Y LIMITES

FICHA DE CARACTERIZACION FAMILIAR

~ DATOS DE IDEHTIF‘IE.HI:I'EIH

:Fe:.ha de Drwun:;amhnm DD/MMIAA

|Ed_di_gn de | la  familia

- 0P¥06 2018 | HUEGEUs5E - o7
_mel:a B - T"P'?f de Familia -Fnj_'?ﬁ?_ .
ng .
De ﬁ;ﬁﬁlﬁ-de HEE!EEEEI;_ _: e Hunn:lpnuﬁﬁg:punma =
______ <aralda ﬁ'.L
I:-'_'cma e uhlca:u&n - ] Lm:_all ad
 Urbana

'_N ombre del Corregimiento o Vereda

Direccion de la vivienda

hlm"ni:lf-'a ‘r.-lgl- Barrio

Cll 11 # s-07

s & e

Mombre del Ba Telefono contacto e
:@gﬁ&ﬁiﬁ e _ ;Eicamﬁ%in‘i%‘ -

‘Numero de personas que conforman el grupo familiar

Wi {

—_— ————

MIEMBROS DE LA FAMILIA QUE PARTICIPAN DEL PROGRAMA

| —

FECHA DE |
|F*" “E"| NOMBRES apeLLibos |©% T numero |nacmENTO | EpaD
%irTe SCO| C.E. DOIMMIAA
S hia S f o &@_Laq! ToL lioaixaadso] o)-201y 77 97s
. ; ’(:_“_? i | / neles Fﬂ . CC |F2L266780| 17303 Hﬁlj!ﬂﬁ;ﬁﬁ
- B MIEMBROS QUE COMPONEN EL NUCLEQ FAMILIAR "
' REGIMEN DE T APORTA AL
NIVEL DE AFILIACION AL NIVEL DE OCUPACION |SUSTENTO
Ma.| SEXD | eecoLARIDAD SISTEMADE | SisBEN |CTUPOETNICO) “rrual | Economico |
- SALUD 3 - | DEL HUEH_H .
1| F ".:':-'P =g niTAS Pa | Hashpo | éshdizmm) o
2 l;jl =£P =gnil?s | B 2 o »wml,l._ = |
3 Pach | 4 Dt | yushep |Exhdionte | wno |
| 4 [
5 i [ N
o |
LT N e i |
8
| 9 il ] r—— Eit =
-1.0.'— R 8 = ———

MOTA; Ingliie fambign a los migmbros gue participan en ¢l

PEE, o el listado del Micleo Familiar,



f-"'mﬁ HISHEATS G2 A=F DEPARTAMENTO DE 7

J’fs.”ir*rL{LL"ﬁﬁ ~© | 'DRISARALDA (eyroveRs
Codigo (Uso interno)
HHBELU £ = o

Familias Fuertes

Encuesta para Padre/Madre/Cuidador/Tutor

Estimado padre, madre, cuidador o tufor.

El propdsito de esta encuesta es evaluar el impacfo del Programa Familias
Fuertes en las relaciones familiares. Por favor, confeste lo que realmente usied
hace o plensa. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion sera

confidencial.

Fecha de hoy: B0/ 8T L0LS (ddimm/aaaa)

Sexo: ¥ Hombre o Mujer Edad: 2.
Q&cﬁ Al
Cs
Educacion: 5‘ B (Grado mas alto completado)

Estado civil: gt e ol

Nomero de sesiones de Familias Fuertes que participo (Si aun no ha participado,
margue ‘0".)

"?{' 1 2 3 4 5 & 7

MUCHAS GRACIAS POR SU AYUDA
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Piense en los ditimos 30 dias...

Munca

Casi

A veces

Muchas
VECRS

Siempre

14.

A Con gué frecusncia le da algin pramio a su
HL@ por lo que hizo, tal como un regalo, dinero
exir, o algo especial de comer?

s/

18,

£ Con gué frecuencia haoe usled algo especial
con su HiJE, tal como ir al Gine, jugar un juego,
o ir a un sitio espacial?

3

16,

doon gué frecuencia le dice a su HIUE lo
orgulioso'a que esta por el esfuerzo que élfella
ha puesto en hacer algo?

2/

1.

£Con qué frecuencia le dice “gracias™ a su HU@?

Para las siguientes preguntas, digame con qué frecuencia estas cosas ocurren en su familia.
Acuérdese que necesita pensar en los Gitimos 30 dias.

Piense en los Gltimos 30 dias... e indique con
gué frecuencia esto ocurmio:

A veces

Muchas
VaCHE

Siempre

18

Cuando hizo una regla para su HIMED, se
asegurd que la cumpld?

Cuando su HLWE rompld una regla, ;jsu HLUKD
recibid of castigo que usted promefia?

LEvitd su HLWE el castigo discutiendo y ponfendo
ExXcUSas?

a

iLe dijo claramente a su HIME las reglas que
esperaba que éllella siguiera?

S

iLe dijo claramente a su HINE qué casligo o
consacuendcia recibiria si rompla una regla?

£

& Con qué frecuencia castigd a su HIWE por hacer
glgo en una ocaskin, pero en la siguiente
oCasidn ko ignond?

¢ Pensd cuidadosamente cual serla la
msg:uan:ia apropiada =i su HLWE rompe una

i Pensd cuidadosamente las reglas que le dio a
su HLI@?
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Casi

Muchas

Bismpre o

4 Con gué frecuencla usted... MNunca A veces casl
nunca VECES stempre

LLe pragunta a su HIW@E que hace duranie su

42, fiempo fibre? 1 2L~ 3 i 5

43, | (Le pregunta a su HLKE sobre sus amigos? 1 2 4 3 4 5
Antes de que su HIJE@ salga, ;le pregunta con
quien va a salir? ; 3 : B:s el 5
Antes da gue su HLKE =alga, Jle pregunta a 4 2 3 5
donde plensa ir? 4;,-’
Antes de que su HIJEE salga, e pregunta a ] 9
qué hora va a volver? 3 4'{.1" 3
fLe pregunta a su HILIE quidnes son los

S5 padres de sus amigos? ! L. 3 4 5

48, | iLe pregunta a su HIJ@ qué tareas tiena? 1 2 3 - 4 5
.E,LapragumaamHu@maMuﬂmaai

#3, | proximao axamen o un irabajo gue enlregar en 1 2 3 4 5
la escuela? e
iLe pregunta a su HIJE como be va en las

0. diferentes ramas en la escusla? 1 < 3 4 8
JLe pregunta a su HIJ@ con quien almuerza '

51, ot ha sacil? 1 2 e 3 4 -
ile pregunta a su HIJE acerca de su relacidn

= con los compafieros de clase? L = 4 - . .

53. | Se enoja o estd con rabia con su HU@? 1 2 3 . 4 5
Le demuwesira a su HIJED que usted realmente

4 e peccupa por &l f efla? 1 2 3~ * B

55. | Crilica las ideas de su HLW@? 1 2 3/ 4 5
Le grita a su HIJ@ porque estaba encjado/a

56. | con éliella? 1 . il I -

57. | Le demuestra amor y afecto a su HIJ@? 1 2 3 & 5
Le demiuestra a su HIJE que usted lofa

58. | aprecia a él/ella, sus ideas o las cosas que 1 2 39/ 4 5
éllella haceT
Ayuda a su HLEE a hacer algo que era

. importante para élella? 1 2 3 4 s
Digcute o pelea con su HL@E siempre que no

- estan de acuerdo en algo? ! 2 3 '5/ 4 4

61, Amenaza a su HLN@, o le dice que seva a 1 2 3,{ 4 5

meter en problemas si ha hecho algo malo?
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L Cudl de lo siguiente describe mejor lo que Estoy Creo No sé Sospach Estoy
usted piensa respecto a lo que su seguraia que o gue seguro/
HLJE hace: que NO NO Sl a que Sl
79. | Fuma cigarriflos 1 2 J 3 4 5
80, | Toma alcohol 1 2 ¢ 3 4 5
81. | Usa drogas 1 2. 3 4 5
2. | Se ha unido a una pandilla 1 2 3 4 5
83. | Pelea en el colegio 1 2 /| 3 4 5
Diesea abandonar la escuela o dejar de
Bd. | wstudiar 1 2 V| 3 4 5
85, | Tense unla) enamorado(a) 1 2 ¥y 3 4 5
B&, | Tiene relacionas sexualas 1 2 "'f 3 L} 5
Las sigulentes preguntas son sobro N Casi A oot Muchas EH’;T "
las metas de HI@E, lo que guiere nunca VECas siempre
lograr:
£ Con que frecuencia conversa sobre las 2 3 4 5
o7, metas que su HIJ@E quiero lograr? 1 7
LCon que frecuencia conversa sobre los pasos L~
88. | que su HIGE debe tomar para lograr sus 1 2 3 7 4 5
melas?

PREGUNTAS SOLO PARA EL POST-TEST

Las siguientes preguntas son sobre ¢l programa Familias Fuertes.

1. Qué le gustd del programa Familias Fuertes?

2. jCémo afectd el programa Familias Fueries su relacion con su HU@?

3. . Recomendaria usted el programa Familias Fuertes a otras familias? ,Por qué o por qué no?

4. ;0Oué sugerencias tiene para mejorar el programa?

5. ;Hay cualquier otra cosa que le gustaria decimos acarca del programa Familias Fuertes?




DEFARTAMENTO DE

: r;'&"w%]'wtﬂ E R'SARALDA ﬁiHD"EHrS
Cadigo {Uso
HHRLL YSE - 0]

Familias Fuertes
Encuesta para Padre/Madre/Cuidador/Tutor

Esfimado padre, madre, cuidador o tutor.

El propésito de esta encuesia es evaluar ¢l impacito del Programa Familias Fuertes
en las relaciones familiares. Por favor, conteste lo que realmente usted hace o
piensa. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion sera confidencial.

Fecha de hoy: /[ 79 -2# =Z225

(dd/mm/aaaa) Sexo: o

Hombre G’i) i Mujer Edad:_ {43

Educacion: jergbier SEP (Grado més alto completada)
Estado civil: _Seol 4 £ 10

Numero de sesiones de Familias Fuertes que participd (Si aun no ha
participado, marque '0'.)

o [1]2]s«[e]e[X]

MUCHAS GRACIAS POR SU AYUDA



PADREMADRE/CUIDADORTUTOR:

Al contestar reemplace "HIN@" con el nombre del nifio/a que
participd o que va a participar) en Familias Fuertes {por ejemplo, tu
"Padro” o "Susana”).

Ezcribe aqul quién serd of adolescente gue te acompaniara;

{por ejemplo, hijo, sobrino, nieto).

Codigo (Uso

los l.'.lI'I:inmiEE dias.

Las siguientes pregunlas son sobre su relacion con su HIJ@. Ahora, piensa en lo que sucedid en

Piense en los ditimos 30 dias. (Con Casi Muchas
qué frecuencia usted... Nunca nunca - VLIRS Slamprs
1. | ile pregunta sobre lo gue hara el prdximo dia? 1 2 f 4 5
F LLe pregunta sobra lo que hizo durante el dia? 1 2 3 4 '?{
3. | ,Le habla sobre los valores de la familia? 1 2 3 4 ;{
¢ Conversa con su HIJ@E sobre cudles son sus
4. metas? 1 z 3 4 5
8. | ile apoya para que pueda lograr sus metas? 1 2 3 4 &
6. | ,Le escucha cuando quiere hablar con usted? 1 2 3 4 ﬁ‘(’
7 4 Hace algo enfretenido con su HIJG como jugar ’ 2 3 d
2 nalpes, ver una palicula, o jugar en el parque?
8. | iConversa amistosamente con su HIJE? 1 2 3 4 %f
LLe pide que ayude con 1as tareas domesticas,
= recados, u otros trabajos en casa? 1 2 4 4 E',.Lf
10. | ile preguntz como ke va en la escuela? 1 2 3 4 5 :J{
Fara las sigulentes preguntas, piense en los momentos cuando su HU@ hace algo gue a usted le
fgusta o gue usted aprueba. Acuérdese que necesila pensar en los dltimos 30 dias.
. Casi Muchas :
Fiense en los ditimos 30 dias... Nunca A veces % Siempre
£ Con qué frecuencia le da usted un guifio o una
1. | " sonrisa a su Hu@? ! £ > . 5 ”;
£ Con qué frecuencia le dice algo bueno (positivo)
12, a su HIJE sobre lo que hizo, le da alabanzas, 1 2 3 4 ]cf 5
un E[uglu o cumpdida por o que hizo?
£Con qué frecuencia le da un abrazo, palmaditas
13. en ia espalda, o un besa a su HIJE por o que 1 2 3 4 EK

hiza?




Casi

Muchas

Pianse en los Gltimos 30 dias... MNunca idd A veces (AR Slempre
+Con que frecuencia le da algin premio a su
14. HIJg@ por lo gue hizo, tal como un regalo, dinera 1 2 3 i };'_ 5
exira, o algo especial de comer?
£ Con qué frecuencia hace usted algo especial
15. | con su HIIE, tal coma ir al cine, jugar un juego, 1 2 3 4 5
o ir & un sitio aspecial? ¥
. Caon qué frecuencia le dice a su HIJ@ 1o
16. argullosoda que asta por el esfuerzo que &lfella 1 z2 3 i 5 .:.!.r
ha puesto &n hacer aigo? .
17. | iCon qué frecuencia le dice “gracias” a su HUI@? 1 2 3 4 r 5
Para las siguientes preguntas, digame con qué frecuencia estas cosas ocurren en su familia.
Acuérdese que necesita pensar en los Gitimos 30 dias.
Piense en los Gltimos 30 dias.. @ indique con Casi Muchas
gué frecuencia esto ocwrri: Memca NG A veoe VECES Shampre
Cuanda hizo una regla para su HILNWE, ;52
= asequrd gque la cumplid? 1 4 4 K . =
Cuando su HIJ@ rompid una regla, ;su HIUE ]
19, recibld el castigo que usted prometia? 1 é 'f:* 4 4}5 =
LEvibd su HILE el castigo discutiendo y poniendo
20. | & usas? 1 2 }f 3 4 5
29 LLe dijo claramente a su HIJE las reglas que 1 2 .r-gk 3 4 5
. asperaba que slfella siguiesa?
4La dijo clarameanta a su HIJE qué castigo o
= consecuencia recibirla si rompla una regla? L 2 4 % " /t?
£ Caon gue frecuencia castigd a su HIJ@ por hacer
23. algo en una ocasidn, pero en la siguienie 1 2 3 4 2— 5
ocasidn lo ignora?
LPensd culdadosamenie cusl seriala
24, consecuencia apropiada si su HWWE rompe una 1 2 3 ‘;{' 4 ]
regla?
25 LPenso cuidadosamenie las reglas que le dic a 1 2 q kal 4 5

su HIJ@?




Durante los dltimos 2 meses, ;cudntas veces ha 0 1 5 & ey

hablado con su HIJER sobre lo que puede o no

puede hacer respecto a: i e . ke
26. | Fumar cigarnilos 0 1 2 3 b
27. | Tomar alcohol 0 1 2 3
28. | Usar drogas 1] 1 2 3 3{
29. | Unirse a una pandilla o 1 2 X
30. | Pelearen el colegio 0 1 _-2 3 .rf
31. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 0 1 2 3 y‘

-:u, Tener un{a) enamaorado{a) 1] 1 2 3 k‘
33 ]Tanarrelaninnmaaxualﬂaaaslaadaﬁ 0 1 2 3 W
Me Me Indife- Ma Me

s aue scumeni su UG | *Hatel® | *gaget | reme | g | moli
34, | Fuma cigarrillos 1 2 3 4 5 Y |
35. | Toma alcahal 1 2 3 4 5 H"
36. | Usa drogas i 2 3 4 S ¥
37. | Se ha unido a una pandila 1 2 3 4 5 ¥
38. | Pelea en el colegio 1 2 3 4 _,f 5 -
39. | Abandone la escuela o deje de estudiar 1 2 3 4 S
40. | Tiens unia) enamoradola) 1 2 3 4 5 rf
41, | Tiene relaciones sexuales a esta edad 1 F i 4 5 Y




Siempre o

Casli Muchas

£Con qué frecuencia usted... Munca AGhE A veces FhiE sh:r::fm
cLe pregunta a su HLW@ que hace durante su

42, tiempo libre? 1 2 3 d K a

43. | ile pregunta a su HIJ@ sobre sus amigos? 1 2 3 4 51".’
Antes de que su HIJ@ salga, ;e pregunta con

44- | quien va a sair? 1 2 3 4 EX"
Antes de que su HLW@ salga, Jle pregunts a

4- | donae piensa 7 ! 2 3 4 5 &
Antes de que su HIJE salga, 4le pregunta F

" la gué hora va a valver? 1 2 A % %
LLe pregunta a su HIJE quignes son los :

47, Ves de s amiion? 1 2 3 4 5 i

48. | /L pregunta a su HIJ@ qué tareas tliene? 1 2 3 4 5
LLe pregunta a su HIJ@ cuando tiene el

49. | préximo examen o un trabajo que entregar 1 2 3 4 5 Y
en la escuala?
iLe pregunta a su HIJ@ como le va en las .

=0, diferentes ramas en I3 escuela? ! < o . s 7{
¢Le pregunta a su HIUE con quien almuerza

51. | &n ia escuela? ’ 3 ) A -
&Le pregunta a su HIJ@ acerca de su relacibn

. con los compaferos de clase? ! 2 2 4 A .

53. | Se enoja o esia con rabia con su HIUE? 1 2 3;{ 4 5
Le demuestra a su HIJ@ que usted realmente 1 2 3 4 5
&8 preacupa por o f ella? XI

55. | Cntica las eas de su HIJE@? 1 2 Ey 4 5
Le grifa a su HU@ porque estaba encjadala

0, | 1 )( 2 3 4 5

57. | Le demuesira amor y afecto a su HLIE? 1 2 3 & 5 Y
Le demuesira a su HIJ@ que usted lo/a

58. | aprecia a él'ella, sus ideas o las cosas que i 2 3 P 5 v/
élfella hace? #
Ayuda a su HUJ@ a hacer algo que ema

59. | importante para élefta? 1 2 3 4 B
Discute o pelea con su HI@ siempre que no

o estan de acuerdo en alga? 1 Z x 3 4 3

g1, | Amenaza a su HU@, o le dice que se va a 1:& 2 5 4 5

meter en problemas si ha hecho algo malo?




Siempre o
i Con qué frecuencia usted... Munca "Tﬁ A veces ":T““:ﬂ :IE“I
empre
62. | Amenaza a su HUI@? 1 X 2 3 4 [
83. | Golpea, empuja, o zamarmea a su HLM@? 1 EX 3 4 5
64. | Le dice a su HLE@ cuanio lofa quiere? 1 z 3 4 5 5{
Ignora a su HIJE cuando élella quiere W
85. | habiar con usted? 1 * e i 2
Siempre o |
Casi Muchas
En nuestra familia: Munca A veces casi
nunca veces siampre
66, | Mos gusta pasar juntos el Hempo libre. 1 2 3 4y 5
67. | Compartimos alguna comida cada dia. 1 2 3 4 5 ¥
Hacemos algo comao familia por lo menos una
B | sk Ael 1 2 3 4 X 5
Tenemos reuniones de familia para conversar
69. | cobre asuntos de la femilia. ! 2 @ * I.F v
HLI@ ayuda con las tareas y
7. responsabilidades de la casa, ! 2 # " ¥ )
¥ dedico tiermpo cada dia para hablar con los
. higos. 1 2 3 4 5 'H'
o
72, Mi pareja dedica tiemoo cada dia pasa hablar g 4‘?’?‘3 2 3 4 5
con los hijos, ke Fg
Cada uno expresa lo que desea o piensa
e &n forma respelwasa. 1 2 3 i 5
Nos reunimos en algin momento del dia para
T4, ylo compartir alguna actividad. 1 2 3 #w..{ 5
Me satisface como conversamas con mi
TS, p 1 2 3 4 B
4 esposola) o pareja. \;,(
Es facil expresar mis sentimientos @ mi
Ei -
8- | esposo(a) o pareja. 1Y 2 3 4 5
77. | Mi esposaia) o pareja me antiende. 1) 2 3 4 5
Cuando estoy en dificuliades, o comenta con 1 2 3 4 5
mi esposo{a) o pareja Kf




¢Cual de lo siguiente describe mejor lo que | Estoy Creo Nosé | Sospech Esloy
usted piensa respecto a lo que su segurola que o que segurola
HIJ@ hace: _que NO NO ] que Si
79. | Fuma cigarrillos 1 X 2 3 4 &
80. | Toma alcohol 1 ‘f 2 3 A g
B1. | Usa drogas 1 ;‘J 2 3 4 5
82. | Se ha unido a una pandilla 1 .-}r 2 3 4 5
83. | Pelea en el colegio 1 ¥ 2 3 4 5
(na | Desea abandonar la escuela o dejar de
sk estudiar A 2 = . 3 .
85. | Tiene un{a) enamarada(a) 1 2 \I{ 3 4 5
86. | Tiene relaciones sexuales 1 2 ':{ 3 4 5
Siempre o
Las siguientes preguntas son sobre Casi Muchas i
las metas de HLIE, lo que quiere Himea nunca | A Veces vaces ﬂm'
lograr: BIMpre
£Con que frecuencia conversa sobre kas
87- | metas que su HIIE quiera lograr? ! s 3 5 g
& Con que frecuencia conversa sobre los pasos
B88. | qua su HIE debe tomar para lograr sus 1 2 3 4 B f\

ratas?

PREGUNTAS SOLO PARA EL POST-TEST

Las siguientes preguntas son sobre el programa Familias Fuertes,

1. iQué le gustd del programa Familias Fueries?

LB R

LUue sugerencias tene para mejorar el programa?

& Como afectd el programa Familias Fuertes su relachdn con su HlJ@?

5. (Hay cualquier ofra cosa que e gustaria decimos acerca del programa Familias Fuertes7?

7 megdsta que APYendd al%e aye nosav.a

7 (5HE programa (5 muNeset9

7 $i LoRecornéae
LA ng 4gda ¥IUX eyl Hd

5 Que 20T s vendga ¥ e 9an Pava BICld 76

L Recomendaria usted el programa Familias Fuertes a otras familias? & Porgué o por gué no?




oot W P87
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Familias Fuertes
Encuesta para Adolescentes

Estimado adolescente, el proposito de esta encuesta es evaluar el impacto de
Familias Fuertes en las relacfones familiares. Por favor, contesta lo que realmente
ti haces o piensas. Completar la encuesta es voluntario; toda Ia informacion serd
confidencial. Tus profesores y tus padres no sabran lo que ti escribes. Las
preguntas sobre tu familia solo serdn usadas para describir los estudiantes que
completan esta encuesta.

Fechadehoy: _ [/ [ (ddimm/aaaa)
Sexo; 1 Hombre ﬂ_lu'l ujer
Edad: 41

Curso: { : a

Colsgic:  1Marstal

Namero de ﬁesiénes de Familias Fuertes que participaste (5i aun no has participado,

marca '0".)
[
Ln >1\/ 2| 3|4 |5 |67

£ Con quién vives?
1. Con mis dos padres

Con mi madre solamente

Con mi padre solamente
Con mi madre y padrastro
Con mi padre y madrastra

@ op W N

Con ninguno de mis padres
MUCHAS GRACIAS POR TU AYUDA




Adolescents, cuando
responde pensando en
Familias Fuertas.

Escribe aqui quién sord of adulto gue te acompaliara;
{por efemplo, mamd, papa, abuelita).

ol adulte que va a participar contigo en

una pregunta diga "PADRE O CUIDADOR",

| .1

e

Codigo (Uso
: i

Las siguientes preguntas son gobre tu relacion con tu
que sucodit an a0

PADRE O CUIDADOR. Ahora, piensa en lo

—
Piensa en los ultimos 30 dias. (Con qué Casi Muchas e
frecuencia tu PADRE O CUIDADOR ... Nungs nunca Avicss Veces Sisop
- =
4. | &Te pregunta sobre lo que haras el préndmo dia? 1 i 3 4 5
. -\-H\'-\.

g, | aTepregunia sohre ko que hicista durante e dia? 1 2 3 4 5

3. | 4Tehabia sobre los valores de la familia? 1 2 a |4 5

4 | (Cenversa conbigo scbre cudles son tus metas? 1 2 3 4 5

5, | &Teapoya para que puedas lograr tus metas? 1 ] 3 i 4 &

g, | (Teescucha cuando gquieres hablar con éllella? 1 2 3 4 5

| :Hace algo entretenido contigo come jugar A 2 -3 4 5

7. naipes, ver una pelicula, ¢ jugar en el parque? -

g, | éConversa amisiosaments contiga? 1 2 3 4 5
¢ Te pide gue ayudes con taress damesaficas, ] 2 3 " 5

8. recados, u oiros trabajos en casa?

10, | £Te pregunta coma te va &n la escuala? ] 1 I 2 3 4 - TR | ;
Para las sigulentes preguntas, piehsa an Jos momentos en que hiciste algo que aty PADRED
CUIDADOR le gusié o aprobs. Pisnsa en los (itimos 30 dias.

Casi | Muchas |
Piensa en los Glitimos 30 dias... Hunca et b veces & Siempra
41 | ¢Cusntas veces w PADRE O CUIDADOR te da : 5 . T ;
> un guifio o una senrisa’? o
_Cuantas veces lu PADRE O CUIDADOR dice
12 algo bueno (positive) scbre lo qua hiciste, te da , 5 4 4 5
; alabanzas o un &logio o cumplida par o que
hicista? i .
Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da

13. un abrazo, palmaditas en la espalda o un besn 1 o 3 4 &

por o que hicista? |




Piensa en los Gtimos 30 dias...

Hunca

Casi
nunca

A WBces

Muchas

Slempre

14.

¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da
algin pramio por lo que hiciste, tal coma un
regalo, dinero de exira o algo especial de
COFTEr?

X

15.

. Cudantas veces tu PADRE O CUIDADOR hace
algo especial contigo, tal coma ir al cine, jugar
un juego, o ir a un sitio espacial?

16.

7 Con qué frecuencia lu PADRE O CUIDADOR te
dice lo orgulloso/a que esté por el esfuerzo que
has puesto an hacer algo?

1.

LCon gué frecuencia tu PADRE O CUIDADOR fe
dice “gracias™?

Para las sigulentes preguntas, dime con qué frecuencia estas cosas acurmen en tu familia.
Acuérdate que necesitas pensar n los Gftimos 30 dias.

Plensa en los ditimos 30 dias..

Munca

A vecas

Muchas

WaCas

Siempre

18.

Cuando w PADRE O CUIDADOR hace una regla pata i,

L2 cumples?

rl

18,

Si rompes una regla, Jtu PADRE O CUIDADOR hace ko

gue acordaron hacer si se rompes kas reglas?

£ Can qué frecuencia evitaste &l castigo discutendo y
poniendo excusas?

21.

. Te dijo tu PADRE O CUIDADOR claramente cudles
son las reglas que esperaban que 0 siguisras?

4 Te explicd tu PADRE O CUIDADOR que el castigo o

consecuancia recibirfas si rompes ia ragla?

23.

ZCon que frecuencia te castigs W PADRE O

CUIDADOR por hacer aigo en una oCasidn, pero an

la siguiente ocasidn lo ignord?

| %




‘Durante los 2 Lcuantas
veces tu PADRE O CUIDADOR te ha Miivcs Una Dos Tres 0 mas
hablado sobre lo que puedes o no pusde Vaz VECRS Veces
hacer respecto a:
28. | Fumar cigarrilios o 1 Z 3
27. | Tomar alcohal H 1 2 3
28, | Usar drogas - 0 1 2 3
29, | Unirte a una pandilla i i 2 3
_EEL Pelear en el colegio ¥ 1 2 3
a1, | Abandonar la escuela o dejar de esiudiar 0 1 2 3
_31. Tener un{a) enamoradola) 0 1 2 a
Lﬂ- Tener relaciones sexuales 5 esta adad 0 1 2 | 3
fﬂ;?ﬂ: gustaria o molestaria hacer | agr':ﬂn:lnnin aur!ln;:ﬂl 'ﬂ:’ malestaria nmr::ari:
mucho alge algo mucho
34, | Fumar cigarrillos 1 2 3 5
a5, | Tornar alcohol 1 ' 3 5
_3'5. Usar drogas 1 2 3 ]
a7, | Unirte a una pandifia 1 2 3 L]
38, | Pelear en el colagio 1 2 3 &
38, | Abandonar la escuela o dejar d@ estudiar 1 z ! &
40. | Tener unia) enamaradol(a) 1 2 s | _= 5
41. | Tener relaciones sexuales a esta edad 1 2 3 | _—8




Siempre

. Casi Muchas
i Con qué frecuencia td...7 Munca A veces o casi
nunca Veces siampra
42. LLe cuentaz a w PADRE O CUIDADOR sobre ko 1 2 a4 P p
gue haces durante tu tiempao libre? o
LLe cuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobre i
43, hus amigos? 1 2 3 4 5
Antes de salir, ,le cuentas a tu PADRE O : " - e 4 5
CUIDADOR con quien vas a salir? ~
Anfes de salir, ;e cuantas a tu PADRE O E—
45. | CUIDADOR dond piensa ir? 1 : e 4 E
Antes de salir, ,be cuanlas a tu PADRE © .
46. | CUIDADOR a qué hora vas a volver? i 2 3 & 5
47 LLle cuentas a lu PADRE O CUIDADOR quiénes ] 5 g 4 &
" | son los padres de fus amigos? Pl
¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR que
48, tareas tenes? 1 2 4 < 5
.Le cuentas a tu PADRE O CUIDADDR cuando
49, | tienes al proximo examen o un trabajo que 1 2 35, 4 g
entregar en la escuela?
50 LLe cuentas & tu PADRE O CUIDADOR como te 1 2 3 & 5
" | va en |as diferentes ramas en la escuela? .
¢ L& cusnias a tu PADRE O CUIDADOR con oy -
51- | quien simuerzas en la escusia? /fr — : 4 * g
57 fLlecuentas a tu PADRE O CUIDADDR acerca "mﬂ:” 2 3 4 5
de tu refacidn con los companaros de clasa? i
53, LLe cuentas a tu PADRE O CUIDADOR o gue de ] 2 3 ol 5
verdad estas haciendo? X
54 ELT Enuiaan?eatﬂﬂcm rabia con fu PADRE O q 5 3 & 5
55. LLe demuestias a tu PADRE O CUIDADOR que 1 2 3 4 5
realmenie te preccupas por el / ella?
86. | .Criticas las ideas de tu PADRE O CUIDADOR? 1 2 “-—-53 4 5
P &Le gritas a u PADRE O CUIDADOR porgue B > T4 2 1 4 5
" | estabas enciada con éliefla’? Sl S
Lble demuesiras amor y afecto a tu PADRE ©
8. | CuIDADOR? y = 3 s 5
Lle demuestra a i PADRE O CUIDADOR que =
548, Eﬂlm‘g aprecias, sus ideas o las cosas que éifella 1 2 3 4 &
ce
go, | ¢Ayudas a tu PADRE O CUIDADOR a hacer 1 2 3 £ 5
" | slgo que era importante para éllella?
81, ¢ Discutes o peleas con tu PADRE O CLHDADOR 1 2 4 4 5

siempre que no estin de acuerdo en algo?




Siempre

. . Casi Muchas
Con gué frecuencia to...7? Nuneca A veces o casi
guong | nunca veces Pt
-_—
62. | sAmenazas a tu PADRE O CUIDADOR? PN 2 3 4 5
{ Golpeas, empujas, o zamarreas a fu PADRED T—_
83. | CUIDADOR? B 2 3 4 b
e dices a fu PADRE O CUIDADOR cuanto lofa 0 -
o quisres? 1 2 !H}“\\ 4 5
gs, | Llgnoras atu PADRE O CUIDADOR cuanda 1 5 3 4 5
* | elfelia quiere hablar contiga?
Siempre
En nuestra familia: Munca iy A veces Muchas o casi
nunRca VECEE siempre
66. | Nos gusta pasar juntos el tiempo libre 1 M""}E\‘___h 3 4 5
67, | Compartimos alguna comida cada dia. T 2 3 4 =
a8 Hacemos algo coma familia por lo menos una 1 5 9 4 5
* | vez ala semana. J
&8 Tenemos reuniones de familia para conversar 1 2 5 4 5
* | sobre asurlos de la familka,
Yo ayudo en hacer las tareas y con fas e
70. responsabilidades de la casa. L Z B 4 2
74 Mi PADRE O CUIDADOR dedica tiempo cada 1 2 3 4 5
" | dia para hablar con los hijos.
72, :.:ﬁrgmu como conversamos con mi PADRE O 1 9 3 = 4 5
Es facd expresar mis sentimiantos a ma PADRE
3. | 5 CUIDADOR. 1 4 3 s ?
74, | Mi PADRE O CUIDADCOR me entiende. 1 2 3 4 5
Si-estay en dificultades, le puedo contar a mi
75. | BADRE O GUIDADOR. 1 4 . 4 :




Las siguientes preguntas son sobre tus Casi Muchas Slermpre
metas, lo que ti quieres lograr: Momica nunca | AVECES | e 0 £REt
siempre
q-\". a -
76. | ¢He pensado en las metas que quiero lograr? 1 2 = 4 5
e
4 5& gué pasos debo tomar para lograr mis
metas? 1 ) 3 4 g
T8. | He tomado alguncs pasos para lograr mis metas. 1 2 - 4 5
g, | Mi PADRE O CUIDADOR me ha ayudado a 1 " 3 &2 | .
" | alcanzar mis metas o lo que me propongo. -
Si re
Las siguientes preguntas son sobre tu Casi | Muchag | S"EMPF
relacion con amigos: Hince nunca | AVECES | T es tf&:::&
Hago cosas para estar al lado de mis amigos, .
80. incluso si sé que estd mal 1 2 3 4 9
Escondo mi verdadera opinion si me temo gue
81. | mis amigos se van a burlar de mi, incluso si esto 1 2 3 4 5
perjudica a ofra persona.
a2 Tome mas riesgos cuando estoy con mis amigos 1 5 3 4 5
" | que cuando estoy solala J
Yo quebrantaria la ley para mantener a mis
83. amigos, 1 2 3 4 5
A veces digo cosas que realments no creo,
B4, | porque pienso que Mis amigos me van a respetar 1 2 3 4 &
mas,
Es mejor hacer lo mismo que mis amigos, que a1
o hacer que se enojen conmigo A ’ 3 : ¢
Segquiria a mis amigos, no Importa lo que estan
B6. haciendo. 1 2 3 4 2
Cambio muche mi forma de actuar cuando estoy N
87, con amigos. 1 2 3 4 5
Las siguientes preguntas son sobre ¢l uso de tabace, alcohol ¥ N 5
otras drogas. >
B8. | yAlguna vez has intentada fumar un cigarrilio aungque sea una piteada? T 2
89, | LAlguna vez has tomado cerveza, vino o licor sin que tus padres lo sepan? 1 2




Definitiva- | Probable- | Probable- Definitiva= |
Pignsa en el afio que viene: mente mente mente mente
NO NO sl sl
a0 i Crees que vas a fumar un cigarmillo en algin 2 3 4
3 mosmenta dal afio que vieng?
” Si uno de tus amigos te ofreciera un cigarillo, 9 3 4
" Llo fumarias? 5
92 Crees gue vas a tomar cerveza, ving o licor en 2 3 4
) algin momento del afio que viene?
a3, Si uno de tus amigos b2 ofreciera cerveza, vino @ 2 5 4
licar, o probarkas’y
. 0 1-2 3-5 68 | 10-19 | 20-29 |Todos los
5 —
Ahora piensa en los titimos 30 dias: dias | dias | dias | dias | dias | dias | dias
a4, iEn:i? ﬂlin‘n::; 30 dias, ;cudntas veces fumaste o 1.2 1.5 69 | 10-19 | z0-28 a0
.. [ e tomaste | o | 42 | 35 | &9 | 1049|2029 | 30
gp, [Enlosfmos M dlos, judmasvecesveeste | g | 42 | 35 | 8o |0 (2028) W |
—
En kos Gitimos 30 dias, jcudntas veces Inhalaste
a7. ﬂmm' aerosoles u olras cosas para 0 12 -5 68 | 10-18 | 20-29 30
e?
Enul:::gnm S?I: dias, ;cuantas veces usasta 0 19 35 g5 | 1010 | 20-29 0
| ogas
Las siguientes preguntas son sobre tu 0 3 2 5 A
; 5 6 o mdis -
relacidn con tl.n companeros, Piensa en los i vez | veces | veces | veces | veces | veces
ag, ¢Cm:}??es te burlaste de un estudiants de o 1 2 3 4 5 B+
L Cudintas veces ampujaste o le pegasie a un
100. estudiante de tu escuala? " 1 2 3 . 5 o '.I
4 Cuéntas veces molestaste, insultaste o dijiste
101, (€7 iae palabras a un estudiante de tu escuela?| © | £ I e
4 Cuantas veces amenazaste con pegar a herir a
102 un estudiants de tu escusla’? 0 L . A 4 i a*
. Cuantas veces dejasta fuera de una actvidad o
103, juago a propdsito a un estudianta de tu 0 1 2 3 4 5 B+
escusa?
& Cuantas veces inventaste algo sobre un
104, asludiante de tu escuela para crearia o 1 2 3 i 5 B+
problamas?
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Familias Fuertes
Encuesta para Adolescentes

Estimado adolescente, el propésito de esta encuesta es evaluar el impacio de
Familias Fuertes en las relaciones familiares. Por favor, contesta lo gue realmente
tih haces o piensas. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion sera
confidencial., Tus profesores y tus padres no sabrén lo gue ti escribes. Las
preguntas sobre tu familia sélo seran usadas para describir los estudiantes que
completan esla encuesta.

Fecha de hoy: 29107 igo2s . (dd/mm/aaaa)

Sexo: o Hombre w Mujer
Edad: 11akos
Curso: S5

Colegio:  MarnS cal

NUmero de sesiones de Familias Fuertes que participaste (Si ain no has participado,
marca ‘0°.)

0 1 ‘ 2 ‘ 3 | 4 | 5 | B M
£Con quien vives?

Con mis dos padres

Con mi madre solamente
Con mi padre solamente "
Con mi madre y padrastro
Con mi padre y madrastra
Con ninguno de mis padres
MUCHAS GRACIAS POR TU AYUDA

o R LIS A

-



Familias Fuertos,

Escribe aqui quién sera el adulto que te acompariara;
____(por ejemplo, mama, papa, abuelita).

Adolescente, cuando una pregunta diga “PADRE O CUNDADOR",
responde pensando en el adulto que va a participar contigo on

Cédigo (Uso

Las siguientes pregunias son sobre tu relacion con tu PADRE O CUIDADOR. Ahora, piensa en lo

que sucedié en los ditimos 30 dias.
Piensa en los ultimos 30 dias. ;Con qué Casi Muchas '
frecuencia tu PADRE O CUIDADOR ... NURGA | hunca | AVeces | | oces | Siempre
1. | &Te pregunta sobre lo que hards el praximo dia? 1 2 4 5
2, | ¢Te pregunta sobre lo que hiciste durante el dia? 1 2 3 5
3. | +Te habla sobre los valores de |a familia? 1 2 3 4
4, | «GConversa contigo sobre cudles son tus metas? 1 2 3 4
5. | 4Teapoya para que puedas lograr tus metas? 1 2 3 4
6. | +Teescucha cuando quieres hablar con éllella? 1 2 a 4
¢ Hace algo entretenido contigo comao jugar 1 5 4 5
7. naipes, ver una pelicula, o jugar en el parqua?
g, | «Conversa amistosamente contiga? 1 2 3 4
& Te pide gue ayudes con tareas domésticas, 1 2 3 4
9. recadas, u oiros trabajos en casa?
10. | 4Te pregunia como te va en |a escuela? 1 2 3 4

X

Para las siguientes preguntas, piensa en los momentos en que hiciste algo que a tu PADRE O

CUIDADOR le qustd o aprobd. Piensa en los tltimos 30 dias.

Casi Muchas |
Piensa en los dltimos 30 dias... Munca P A veces Siempre
11 £ Cudntas veces fu PADRE O CUIDADOR te da 1 2 " 5
: un guifio o una sonrisa?
sCuantas veces u PADRE O CUIDADOR dica
12 alge bueno [positivo) sobre lo que hiciste, te da 1 2 a 5
' dlabanzas o un elogio o cumglido por lo que
hiciste?
¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da
13. un abrazo, palmaditas en la espalda o un beso 1 2 3 5
por ko que hiciste?




5 Casi Muchas
Piensa en los Gltimos 30 dias... Nunca - A veces R Siempra
LCuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da
14, algun premio por lo que hiciste, tal como un 1 2 4 5
regalo, dinero de exira o algo especial de
comery?
LCuantas veces lu PADRE O CUIDADOR hace
15. algo especial contigo, tal como ir al cine, jugar 1 2 4 B
_un juegoe, o ir a un sitio aspecial?
+Con qué frecuencia tu PADRE O CUIDADOR te il
16. | dice lo orgullosola que estd por el esfuerzo que 1 2 3 4 ><
has puesto en hacer algo?
q7. | ¢&on qué frecuencia tu PADRE O CUIDADOR te 1 2 3 4
" | dicagracias™?

Para las siguientes preguntas, dime con qué frecuencia estas cosas ocurren en tu familia.
Acuérdate que necesitas pensar en los ltimos 30 dias.

Piensa en los dltimos 30 dias... Nunca "ﬁ:ﬂl A veces 1";::5 Siempre
18 Cuando tu PADRE O CUIDADOR hace una regla para i, 1 2 4 5
5 Ala cumples?
19 5i rompes una regla, ;tu PADRE O CUIDADOR hace ko 2 3 4 o
i que acordaron hacer s se rompes las reglas? =
20 £Cen qué frecuencia evitaste el castigo discutiendo y 1 2 4 5
" ponigndo excusas?
4. | ¢Te dijo tu PADRE O CUIDADOR claramente cudles . 2 5 4
& son las reglas que esperaban que O siguisras?
M
29 & Te explicd tu PADRE O CUIDADOR que el castigo o . 9 3 5
1 consecuencia recibirtas st rompes la regla?
+Con qué frecuencia te castigd tu PADRE O
23, CUIDADOR por hacer algo en una ocasion, pero en 2 3 4 5
la siguiente ocasion o ignord?
24,
25,




Siempre
Casi Muchas
;Con qué frecuencia hl...7 Nunca A veces o casl
nunca veces siempre
62. | gAmenazas a u PADRE O CLIDADOR? >< 2 3 4 &
i Golpeas, empujas, 0 zamarmeas a i PADRE O 2 a 4 5
CUIDADOR?
JLe dices a tu PADRE O CUIDADOR cuanto lofa
64. Quiares? 1 2 3 5
¢lgnoras a tu PADRE O CUIDADOR cuando
B5. | @ella quiere hablar cantigo? >"< < . " .
[ Siempre
En nuestra familia: Hunca nﬁ:‘; A veces "m o casl
siempre
86. | Mos gusta pasar juntos el iempo libre. 1 2 >.’( 4 5
§7. | Compartimos alguna comida cada dia. 7{ 2 3 4 &
g8. Hacemas algo como familia por lo menos una >< 2 a 4 5
vez a la semana.
&9 Terarmnos reuniones de familia para conversar 1 2 3 : 5
* | sobre asuntos de la familia.
70 Yo ayudo en hacer las tareas y con las 1 9 3 4
* | responsabilidades de |a casa.
71 Mi PADRE O CUIDADOR dedica tiempa cada 1 2 3 4
* | dia para hablar con los hijos. X‘
Me gusta como conversamos can mi PADRE O
72. | CUIDADOR. 1 2 3 4 }\/
Es facil expresar mis sentimientcs a mi PADRE /}\/
73 | 0 CUIDADOR. 1 2 3 4
74. | Mi PADRE O CUIDADDR me entiende. ¥ 2 3 4 >§<
75. Si estoy en dificultades, le puedo conlar a mi . 2 3 5
PADRE O CUIDADOH.




Las siguientes preguntas son sobre fus
metas, o que ti quieres lograr:

Th.

MNunca

Casi
nunca

A vecas

Muchas
Veces

Siempre |
O casi
slempre

¢He pensado en las metas que quiero lograr?

><

LS8 qué pasos debo tomar para lograr mis
metas?

He lomado alguncs pasos para lograr mis metas.

<]

7.

Mi PADRE O CUIDADOR ma ha ayudado a
alcanzar mis metas o lo que me propango.

o

5

Las siguientes preguntas son sobre tu
relacion con amigos:;

Casi
nunca

A veces

Muchas
VECES

Siempre
o casi
siempre

Hago cosas para estar al lado de mis amigos,
incluso s 5& que estd mal,

81.

Emm mi verdadera opinién si me tema que
s armsgoes 58 van 3 burlar de mi, Incluso si esto
perjudica a ofra persona,

82,

Tomo mas riesgos cuando estoy con mis amigos
que cuando esloy solofa

83

Yo quebrantaria la ley para mantener a mis
amgos.

A veces digo cosas que realmente no creo,
wu& pIENSD que mis amigos me van a respetar
3.

E= mejor hacer lo mismo que mis amigos, que
hacer que s& enNoEn CoRmIgo.

Seguiria a mis amigos, no importa ko que estan
haciendo.

Camblo mucho mi forma de actuar cuando estoy

6D - XA

CON amegos,

Las siguientes preguntas son sobre el uso de tabaco, alcohol y

otras drogas.

Mo

si

£Alguna vez has intentado fumar un cigarrillo aunque sea una plteada?

2

LAlguna vez has tomado cerveza, vino o licor sin gue tus padres ko sepan?




Definitiva- Probable- Probable- Definitiva-
Piansa en &l afio que viene mente meante mente mente
NO NO Sl sl
a0 ¢ Crees que vas a fumar un cigarillo en algdn 3 4
’ momenta del afic gue viene?
a1 51 uno de tus amigos ta ofreciera un cigarrille, ; 3 4
|7 flo tumartas? }"<
¢ Crees que vas a tomar cerveza, vino o licor en ] (
e algin momanto ded afo que viene? - 4
Si uno de tus amigos te ofreciera cerveza, vino o i
= licor, 4lo probarias? P 2 .
0 1-2 35 69 | 10-18 | 20-29 |Todos los
ultimos 30 dias:
Ahore pienes on los E dias | dias | dias | dias | dias | dias | dias
o4, [Enfoe tiimon 30 dlas, (cuantas veces Lmeste | a( | 12 | 35 | 89 |1ot9 2020 | 0
e I i wooet — }‘( 12 | 356 | 69 |49 02| %W
|96, '51;?: it e e i 7< 12 | 35 | &8 |1018 | 2029 | 30
En los Oftimos 30 dias, ;cuantas veces inhalaste
a7. pintura, aerosoles u ofras cosat para \}4 1-2 35 649 | 1019 | 20-29 3o
drogarie?
ag. |FNios ugmm. :!?D dias, jcudntas veces usasie X 12 a8 aa | 10.1a | 2020 st
Las siguientes preguntas son sobre tu |
] 1 2 3 4 5 & 0 mas
rﬂaﬂﬁnTﬁgrnlqu compaferos. Piensa en los viioeé | v | o g | v A
ba. {,E:jﬁg;as Vﬂi:‘.?ﬁ- te burlaste de un estudiante de >< 1 2 3 4 5 .
E.El.lﬂr:ll?ﬂi yveces ampujasie o le pegaste a un
100. 1™ ostudiante de tu escusla? 0 x g . " . i
a1 4 Cudntas veces moleslaste, insultaste o diiste 1 2 3 4 5 &+
: malas palabras a un estudiante de lu escuela?
(Cuantas veces amenazaste con pegar o herir a X
102. 1™ 1 estudiante de tu escuela? 1 2 3 4 a e
¢, Cuéintas veces dejaste fuera de una actividad o
103. juego a propésito a un estudiants de tu | 2 s 4 5 B+
escueia’?
. Cudntas veces inveniaste algo sobre un
04, estudiante de tu escuela para crearla 1 2 3 4 B &+
problemas?

Saloné Lepez Leal
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PROGRAMA FAMILIAS FUERTES AMOR ¥ LIMITES.

Codiga:

H o B g sy

LLes gustaria ser una Familla Fuerte? Sean bienvenidos a participar del Programa “Familias Fuertes: Amor y Limites®, el cual consisie

en 7 sesipnes de intervencidn para mejorar la comunicacién entre padres e hijos y fomentar estrategias gue protejan a los
adolescentes frente al consumo de sustancias psicoactivas v otras conductas de riesgo. Cada sesidn tiene una duraciin maxima de

2 horas y media y las seslones se realizan una vez por semana, durante 7 semanas consecutivas,

A cada adolescente entre 10 v 14 afios lo puede acompafiar uno o dos adultos responsables de su crianza [mamd, papd, tia, tia,
abuelos o acudientes). Es importante que al menos uno de los dos adultos participe de manera permanente con el adolescente, por
elle gueremas saber si su familia esta dispussta y redne los requisitos para partacipar,

Por faver responda & les siguientes preguntas seflalando con un “58° o wn "Mo”, de acuendo a su condicidn. Estas pregunias astan

relacionadas con el niclea familiar con quien vive & adofescente. 5§ tlene algume duda, pregunte of focilifodor

ITEM PREGUNTA si [ nOo

1 Al menos un miembro de la famifia con quien vivo tiene entre 10y 14 aflos de edad? 2|

2z &A1 menos uno de los padres a5t trabajando? X

3 {Estoy interesado en aprender acerca de ia crianza de mis hijos adolescentes? Vad

4 ¢Quisiera aprender a afrontar los problemas de conducta de mis hijos? X |
ddpdn miembro de 3 familia con quien vive consume semanalmente cineo (5] o mbs tragos de cuplguier

A bebida alcohdlica (e). cerveza, aguardients, ron, chicha o guarapo) en un mismo dia u ocasidn? X

£ ¢Estoy Interesado en aportar a la crianza de mi hijo dos horas y media semanales durante 7 semanas
continuas? .e);

Desen pam::lparjunm con mi familia en e programa Familias Fuertes, por tal motive me comprometo en mi nombre y en el |:IE imi
hija[o) a asistir a l2s & sesiones de gue consta o programa. igualmente autorizo Al Hospital Mental de Risaralda v a la Secretaria de
Salud de Risaralda, a utilizar los datos derivados de mi participacidn y de la de mi hijalo) con fines estadisticos v de investigacian®,
&si como los registros filmicos y fotograficos con el fin de documentar el proceso, y por ko tanto firmao a continuacion:

Nombre del padre, madre o acudiente: Danie] éc?a’fmﬂ

Teléfona fijo:

Teléfono celular: 0S5 5

Cédula: O BgFIsS3 Y m e s
Correo slectrénico:

Direccion: Bl Zan Vicewle cowa ala tiadls Ton Ju &
Municipio: / 4

Neombre del Adolescente: Daniely balbcn, stz il
Institucidn Educativa: =

Curso: ZE""E

£0ué dias y horario e conveniente para mi

HORARID

familia participar? Dl 'I,H'n't‘. LS 2 _.PM
Firma: EZIMJ\Q?
nnfmwmg; L J_'Cg_‘f_-:

155 garantiza el manejo confidencial de todos los datos personales y de los resultados de ks evaluaclonsas, segun se dispone an la Aesalucion

O08430 die 1953 ¥ el capitulo Vi de lo Ley 1090 del 2006
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DEPARTAMENTO DE

RISARALDA %,

]

PROGRAMA FAMILIAS FUERTES AMOR Y LIMITES

FICHA DE CARACTERIZACION FAMILIAR

4/ HOMERIS

DATOS DE IDENTIFICACION

Fecha de Diligenciamiento DD/MM/AA Codigo de la familia

H MELEUSE - HAE
Familia Tipo de Familia
(o llics OBl P08
Departaménto de Residencia Municipio de Residencia
e Eﬁm{g{ﬂ, Hars ella
Zona de ublicacion Localidad
v g neL

Nombre del Corregimiento o Vereda Direccion de la vivienda

Cercel ald €Scvelq Joan Jeve E

Nombre del Barric Telefono contacto
=4n licnte 21034F1698
Correo electrénico Estrato Socioecondmico

Numero de personas que conforman el grupo familiar | =

MIEMBROS DE LA FAMILIA QUE PARTICIPAN DEL PROC RAMA

[ FECHA DE o
No. :E"'E NOMBRES APELLIDOS ﬂg;'*' NOMERO | IACIMIENTO| EDAD
DD/MM/AA
1 [ hiya_ | Danred Qanf w2 T | |06%IE 22| o].0U. 268 | 3 ahes
g ] e g z: Cff | 1oPAHTSHY 13-06 - B8 3L Gwes
MIEMBEROS QUE COMPONEN EL NUCLEO FAMILIAR
REGIMEN DE APORTA AL
IVEL DE AFILIACION AL OCUPA:
o, | S5 Eaguumnm SISTEMA DE HEN;EEBLE ORUFGETIO AETI.F::LQH gmuﬂggn
SALUD DEL HOGAR
1| & G+ B nuees €85 | A | pushie | Eshdmafe| MO
2 g aciag e nytuey €5 Ay | s hip Egliade | =)
3 P pday T b forf I Mg desaid M E
4| = Mg €75 | Ay | ppstize | gotvdimiel RO
5| M 44 B nutua €75 | Ay P Exhodint | WO
6
7
8
9
10

MOTA: Incluir también a los miembros que participan en el PFF, en el listado del Nicleo Familiar.




L

Cadigo (Uso interno)

Hi/RLOYSE -03 3

Familias Fuertes
Encuesta para Padre /Madre/Cuidador/Tutor

Estimado padre, madre, cuidador o tutor.

El proposite de esta encuesia es evaluar el impacto del Programa Familias Fuertes
en las relaciones famillares. Por favor, conteste lo que realmente ustfed hace o
piensa. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion sera confidencial.

Fecha de nw.m 105 2olS  (ddimm/aaaa)

Sexo: E Hombre O Mujer
Edad: 4 phcs
Educacion: Badnllav (Grado mas alto completada)

Estado civik Cameado

Nimero de sesiones de Familias Fuertes gue participd (Si aun no ha participado,
marque “0".)

Mla|2|3]|4]|85|8]7

MUCHAS GRACIAS POR SU AYUDA




PADREMADRE/ICUIDADOR/TUTOR:

Al contestar reemplace “HLI@" con el nombre del nifio/a que
participé (o que va a participar) en Familias Fuertes [por efemplo, tu
“Pedro”™ o "Susana”).
Escribe aqui quién serd ol sdolescente que te acompafiard:
{par ejemplo, hijo, sobrino, niefo).

Caodigo (Uso interno)

Las siguientes preguntas son sobre su relacion con su HIJ@E@. Ahora, piensa en lo que sucedid gn

—los uitimos 20 digs.
Piense en los dlitimos 30 dias, ;Con qué Casi Muchas
frecuencia usted... Nunca | runca | AVESES | L ces | Siempre
1. LLe pregunta sobre lo que hara el préximo dia? 1 2 >< 4 5
2. | .Le pregunta sobre lo que hizo durants el dia? 1 2 X 4 5
3. | ile habla sobre los valores de ka familla? 1 2 ‘}’,’( 4 5
¢ Conversa con su HIJ@ sobre cuales son sus
4. metas? 1 2 \?2{\_ 4 5
8. | ileapoya para que pueda lograr sus metas? 1 2 >{ 4 6
6. | ileescucha cuando quisre hablar con usted? 1 2 3 x 5
7 i Hace algo entretenido con su HIJE como jugar 1 2
: naipes, ver una palicula, o jugar en el pargque? 2 }( 5
E. | iConversa amistosamente con su HIJE? 1 2 3 3{ 5
g ¢Le pide que ayude con las lareas domeésticas, 1 3 3
" recados, U otros frabajos en casa? ‘X 5
10. | i Lle pregunta como e va en la escuela? 1 2 3 "K 5
Fara las siguientes preguntas, piense en los momentos cuando su HLYE hace algo gue a usted le
gusta o gue usted aprueba. Acuérdese que necesita pensar en los Gitimos 30 digs.
Casi Muchas
Pienze en los Gltimos 30 dias... Nunca Phh ) A veces Siempre
11 LCon qué frecuencia be da usted un guifio o una 1 2
* | " sonrisa a su HIJ@? \{K 4 o
. Con qué frecuancsa la dice algo bueno (positivo)
12. | asuHIUE sobre lo que hizo, I da alabanzas, 1 2 '}d: 4 5
un efogio o cumplido por lo gue hizo?
£ Con qué frecuencia e da un abrazo, palmaditas
13. | enla espalda, o un beso a su HLIE por lo que 1 2 }{ 4 5
hizo?
2

ENCUESTA PARA PADRES, MADRES, CUIDADORES O TUTORES




Piense en los dltimos 30 dias...

A vVoces

Muchas

Slempre

14,

LCon qué frecuencia le da algdn premio a su
HIJE por lo que hizo, tal como un regalo, dinero
extra, o algo espectal de comer?

15.

L Con gué frecuencia hace usted algo especial
con su HIJE, tal como ir al cine, jugar un juego,
o Ir & un sitio espacial?

16.

£ Con qué frecuencla ke dice a su HIE o
orullosoda que estd por el esfuerze que élfella
ha puesto en hacer alga?

17.

LGon qué frecuencia le dice “gracias™ a su HIJE&?

Para las siguientes preguntas, digame con qué frecuencia estas cosas ocurren en su familia.
Acuérdese que necesita pensar en los Gltimos 30 dias.

Piense en los (ltimes 30 digs - e indique con
gué frecuencia esto ocurrid:

Munca

Muchas
VECES

18.

Cuando hizo una regla para su HIJE, jse
asequid gue la cumplic?

|

19.

Cuando su HIJE rompid una regla, jsu HIIE
recibid el castigo que usted promekicy

LEvita su HUJ@ el casligo discutiendo y poniendo
EXCUSAST

LLe dijo claramente a su HIE las reglas que
esperaba que elella siguiera?

LLe dijo claramenta a su HIJE qué casligo o
consecuencia recibirfa si rompla una regla?

LCon gué frecuencia castigd a su HIWE por hacer
algo en una ocasion, pero en la siguiente
ocasion lo ignord?

LPenst cuidadosaments cudl seria la
l:urts??uuennlﬂ apropiada si su HIJE rompe una
regla

25.

4 Pansd cuidadosaments las reglas que la dio a
suHW@?

kgx%xwxxg

ENCUESTA PARA PADRES, MADRES, CUIDADORES O TUTORES




Durante los dltimes 2 meses, ;cudntas veces ha
hablado con su HU@ sobre lo que puede o no
puede hacer respecto a: i 4

g -

Fumar cigarrilios

£

Tomar alcohol

b

Uisar drogas

Unirse a una pandiila

/

S|B|B N &

Palear an el colegio

b

L

Abandonar la escuela o defar de estudiar

]

=

Tener un(a) eramoradola)

Tener relaciones sexupabes 3 esta edad

ol o | | 2| | a8 9] S

/

£ Qué tanto le agradaria o0 molestaria si se

enterara que actualmente su HIJ@: "ﬁ"ﬁmh

]

Fuma cigarmillas

Toma alcohol

Usa drogas

Se ha unido 3 una pandilla

Pelea en &l colegio

Abandone la escuela o deje de estudiar

CHE- AR AE-AR AR N

Tiene un(a) anamorado(a)

P
e

Tena relaciones sexuales a esta edad

'_E__r
ofo bl | | BB

B | B | B | R | B | RS B | RS

ENCUESTA PARA PADRES, MADRES, CUIDADORES O TUTORES




£Con qué frecuencia usted... Munca Caal A veces Wuchas casi
nuUnca VeCes siempre
Le pregunta a su HIJ hace duranies ~
42. | Yempo libre? o g J 2 A3 $ :
43. | iLe pregunta a su HIJE sobre sus amigos? 1 2 }(‘S a 5
Antes de que su HLI@ salga, /le pregunta con
44. | quien va a salir? 1 2 3 4 Xﬁ
Antes de que su HIJ@ salga, ile pregunta a
45, donde piensa ir? 1 2 3 4 '>(5
Antes de que su HLI@ salga, il pregunta a
qué hora va a volver? ' . » a KE
&Le pregunta a su HIMWE quidnes son los
o padres de sus amigos? ! 2 3 X ¥
48. | Le pregunta a su HIJ@ qué tareas tiene? 1 2 )@' 4 5
iLe pregunta a su HIJ@ cusndo tiens el
49. | préximo examen o un trabajo que entregar en 1 2 >|<~ 4 5
la escuela?
£Le pregunta a su HIJ@ como le va en las
50, diferentes ramas en la escusla? 1 2 }q’ o 9
LLe pregunta a su HLW@ con quien almuerza
. en |a escusla? 1 £ :’{ A 8
Lle pregunta a su HLWE acerca de su relacion
B con los compafieros de clase? 1 : X g ¢
53, | 5e enofa o estd con rabia con su HIWE? 1 2 =, ,>-(" 5
g4 | L= demuestra a su HUE que usted reaimente 1 5
se preccupa por &l / ella? ‘x " ;
55. | Critica las ideas de su HU@? 1 2 }( 4 E
Le grita a su HIWE porque estaba encjado/a
6. | Soteas encjad 1 2 3 P d
57. | Le demuesira amor y afecto a su HLI@? : 2 }( 4 5
L&ﬂafmﬁhaasuHH@quamhfa
58. | aprecia a dlfella, sus ideas o las cosas que 1 2 X 4 5
éliella hace?
Ayuda a su HIJ@ a hacer algo que era
o importante para élelia? ! - 7( 4 v
&0. Dizcute o pelea con su HIWE siempre que no 1
estdn de acuerde en algo? 2 X 4 6
&1 Amenaza asu HU@, ole dce quesevaa
" | meter en problemas si ha hecho algo malo? 1 . 5 2
5

ENCUESTA PARA PADRES, MADRES, CUIDADORES O TUTORES




i Con qué frecuencia usted...

A veces

Siempre o

Amenaza a su HJ@?

Golpea, empuja, o zamarrea a su HUE?

Le dice a su HU@ cuanto lofa quiera?

lgnora a su HIJ@E cuando éllella quisre hablar
can usted?

X | ¥ XK

En nuestra familia:

E

Mos gusta pasar juntos el tiempo libre.

Compartimos alguna comida cada dia.

Hacemos algo como familia por o menos una
vez a la samana.

Tenamos reuniones de familia para conversar
sabre asunios de ta familla.

HIJ& ayuda con a5 laneas ¥
responsabliidades de la casa.

Yo dedico tiermpo cada dia para hablar con los
hijos.

Mi pareja dedica tiempo cada dia para hablar
con los hijos.

Cada uno expresa lo que desea o piensa an
forma respetuosa.

Td.

Mos reunimos en algin momento dil dia para
conversar y/o compartir aiguna actividad.

76.

Me satisface como COMBISamas con mi
esposo{a) o pareja

T6.

Es facil expresar mis sentimientos a mi
espaso{a) o pareja.

Mi esposa(a) o paraja me entiende.

Cuando estoy en dificultades, lo comento con
mi espaso(E) o pareja.

MeDe XX e [ e P |« e |« e

EMCUESTA PARA PADRES, MADRES, CUIDADDRES O TUTORES




¢Cudl de Io siguiente describe mejor lo que | Estoy Creo Nosé | Sospecho| Estoy
usted piensa respecto a lo que su HU@ segurola que que seguro/a
hace: que NO NO Sl que S
78. | Fuma cigarrillos 2 3 4 8
X |
80. | Toma alcohol e 2 3 4 5
81. | Usa drogas ,ﬁ‘f 2 3 4 5
82. | Se ha unido a una pandilia ':'j.{ 2 3 4 5
83. | Pelea en el colegio 1 2 3 4 5
Desea abandonar la escuela o dejar de |
84. | astisdiar 1 2 > 4 5
85. | Tiene un{a) enamorado(a) 1 2 3 x 5
86. | Tiene relaciones sexuales 1 !}?{ 3 4 5
Siempre o
Las siguientes preguntas son sobre las Nonci Casi K Muchas sl
metas de HIU@, lo que quiere lograr: nUNCa VECES slempre

¢ Con que frecuencia conversa sobre las

matas?

oy metas que su HIJED quiero lograr? 1 < R 4 5
& Con que frecuencia conversa sobre los pasos
B8. | que su HIJ@ debe tomar para lograr sus 1 ? }( 4 5

PREGUNTAS SOLO PARA EL POST-TEST

Las siguientes preguntas son sobre ol programa Familias Fuertes.

1. ¢Qué le gustd del programa Famikias Fuertes?

& Como afectd el programa Familias Fuertes su relacion con su HU@?

.
3. ¢Recomendaria usted el programa Familias Fuertes a otras familias? . Por qué o POF QL o7

4, £Qué sugerencias tiene para mejorar el programa?

5. LHay cuaslquier oira cosa que le gustaria decirnos acerca del programa Familias Fuertes?

ENCUESTA PARA PADRES, MADRES, CUIDADORES O TUTORES
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DEPARTAMENTO DE

o %r%luh-:rtﬁ E RISARALDA H;,FHDMERiS

Cédigo (Uso

HHURGEY 56-0%3

Familias Fuertes
Encuesta para Padre/Madre/Cuidador/Tutor

Estimado padre, madre, cuidador o tutor.

El proposito de esta encuesia es evaluar el impacto del Programa Familias Fuertes
en las relaciones familiares. Por favor, conteste lo gue realmente usted hace o
piensa. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion sera confidencial.

Fecha de hoy:_//f _aﬂ]g&;,&_ 015
(dd/mm/aaaa) Sexo: - 2

Hn:::rﬁl:braar",.;'F o Mujer Edad: _=2, &
Educacion: E plzt M L L&,g (Grado mas aito completado)

Estado civil: !:_ e r::';. ()

Numero de sesiones de Familias Fuertes que participd (Si aun no ha
participado, marque "0'.)

[ﬂ“I‘E[Edﬁ‘_EKl

MUCHAS GRACIAS POR SU AYUDA



PADREMADRE/CINDADORTUTOR:

Al contestar reemplace "HINE" con el nombre del nifio/s que
particips (o que va a participar) en Familias Fuertes [por gjempilo, tu
“Pedro" o “Susana").

Escribe agqui quign serd of adolescente gue fe acompanara:

Codigo (Uso

{por efemplo, hijo, sobrinog, nietal.
Las siguientes preguntas son sobre su relacion con su HLA@. Ahora, piensa en lo gque sucedic en
_los ultimos 30 digs.
Piense en los Gltimos 30 dias. (Con Casi Muchas
qué frecuencia usted... Nunca nunca A veces VECRS Siempro
1. iLi pregunta sobre lo que hasd el prdximo dia? 1 2 3 4 7&:
il
2 L L pragunta sobre o gue hizo durante el dia? 1 2 3 4 [/5/
3. L L2 habla sobre kos valores de la familia? 1 2 3 4 v/
L Conversa con su HIJE sobre cuales son sus V?/
4. Irstag? 1 F a 4
B. | ileapoya para que pueda lograr sus melas? i 2 3 4 Vfr/
Fa
6. £ Le escucha cuando quisre hablar con usied? i 2 3 V‘(/.I'I 5
- £ Haoe algo entretenido con su HIJE como jugar i 2 1 (3‘/ 5
d naipes, ver una pelicu'a, o jugar en el parque?
8. | Conversa amistosamenie con su HIJGE? 1 2 ‘:1/ 4 5
b A
g ALE pide que ayude con las tareas domésticas, 1 2 3 4 I;/
’ recados, U otres trabajos en casa? P
10. | iLe pregunta como le va en la escuela? 1 2 3 4 bs/
Para las siguientes preguntas, piense en los momentos cuando su HIW@ hace algo gue a usted le
gusta o que usted aprueba. Acuérdese que necesita pensar en los Ultimos 30 dias.
Casi Muchas
Piense en los Ultimos 30 dias... Nunca harsn) A veces Siempre
44. | £Con qué frecuencia le da usted un guifio o una . 3 » 4 I)"/
3 sonrisa a su HgE? 3
LCon qué frecuencia le dice alga bueno [positia) ;
12. a su HIJE sobre lo que hizo, la da alabanzas, 1 2 3 4 \./;
un elogio o cumplido por lo gue hizo?
4 Can gué frecuencia ke da un gbrazo, palmaditas
13. en [a espalda, o un besa a su HIJE por o que 1 . 3 4 I/g
hizo? 2




- Casi Muchas
Piense en los dltimos 30 dias... Nunca B A veces 'Hn:le;l Siempre ]
£ Con gueé frecuencia le da algin premio 8 su ! |
14, HIJ@ por lo que hizo, tal como un regalo, dinero 1 2 3 I / 5
__exira, o algo especial de comer?
& Con qué frecuencia hace usted algo especial /
15, con su HIJ@. tal como ir al cine, jugar un juego, 1 . 3 {4 5
o ir a un sitio especial? . { .
¢ Con qué frecuencia le dice a su HIJ@ Io !
16. orgullosoda gue esta por el esfuerzo que éllelia 1 2 5 4 y
ha puesio en hader algo? ra
17. | i Con qué frecuencia le dice “gracias™ a su HI@? 1 2 3 4 1/
Para las siguientes preguntas, digame con qué frecuencia estas cosas ocurren en su familia,
Acuérdese que necesita pensar en los 0ltimos 30 dias,
Piense en los gitimos 30 dias... e indigue con Casi ces | Muchas
qué frecuencia esto ocurric: Nunca nunca al VBCES Blnpre
18. Cuando hizo una regla para su HLI@, ;s& 1 2 3 5
asegurd que la cumplia? S
19, | Cuando su HII@ rompié una regla. ¢su HIJ@ ‘ R 3 4 ‘9/
4 recibid el castigo que usted prometia?
LEvitG su HIJE el castigo discutiendo v ponienda
20. ity | 2 3 4 5
2q, | ¢le dijo claramente a su HIJ@ las regias que 1 2 3 4 /
‘|  esperaba que élelia siguiera? \f
a9 LLle dijo claramanta a su HIJED qué castigo o ] 2 3 4 ff
" | consecuencia recibiria si rompia una regla? % 'l..)r}
£ Con qué frecuencia castigtd a su HIWE por hacer
23, algo &n una ocasion, pero en la siguiente i a 4 ]
pcasibn lo ighard? 4 P
¢ Pensd cuidadosamente cual seria la /
24. | consecuencia apropiada si su HLWE rompe una 1 2 3 4 a@f
regla’?
25 £ Penso cuidadosaments kas reglas que ke dio a 1 > 4 4 Y:/

su HIJ&?




Durante los Gltimos 2 meses, /jcuantas veces ha

ﬁ::mﬂﬁﬁhmhmmWnnu ":“ v:z “f“ 31’“’-’“?“
26. | Fumar cigarrilios 0 1 2 K
27. | Tomar alcohol 0 1 2 A :
.H. Lisar drogas 0 1 ? ‘;I/ r
29, | Unirse a una pandéla 0 1 2 .}/ r
30, | Pelzar an &l colagio 0 | a5 -:’I/
3. | Abandonar la escusta o dejar de estudiar 0 1 2 ¥/
32. | Tener un(a) enamorado(a) 0 1 2 |
33. | Tener relaciones sexuales a esta edad o | 2 3/" i
il Me Me Indife- Me Me
emeara o scaments su UG | it | aradr | e | moltar | meler
34. | Fuma ciganillos 1 2 3 4 Ny
35. | Toma sleahol 1 2 3 4 L;-/
36. | Usa drogas 1 2 3 4 \5/
L
37. | Se ha unido a una pandilia ;| 2 3 4 _Vﬁ
38. | Pelea en &l colegio 1 2 3 4 /g
39, | Abandone la escusla o deje de estudiar } 2 3 4 5/
40. | Tiene un(a) enamoradoda) 1 2 3 4 ,;'
41. | Tiene relaciones sexusles a esta edad 1 2 3 4 /é




Siempre o

£ Con qué frecuencia usted... Munca i A veces Muchas casi
nunca veces i
empre;
¢Le pregunta 8 su HILE que hace durante su
42, | § libre? 1 2 3 4 /B/
43. | gLe pregunta a su HIJ@ sobre sus amigos? 1 2 3 4 V
Antes de que su HIWE salga, e pregunta con
M, dguien va a salir? 1 2 3 4 y
Antes de que su HIJ@ salga, ;le pregunta a
45. donde piensa ir? 1 2 3 4 _5_
Antes de que su HIW@ salga, /e pregunta
. a queé hora va a volver? ! 2 ? * ’V |
47 éle pregunta a su HIM@ quiénes son los 1 o 3 4 5
" | padres de sus amigos? 5
48. | ile pregunta a su HIJER qué tareas tiena? 1 2 3 4 ;ir‘f
iLe pregunta a su HIJ@ cuando tiene el .
49, | préximo examen o un trabajo que entregar 1 2 3 r ;f
en la escusala?
50. ¢Le pregunta a su HIGE como e va en las 1 2 3 4 ?/'
diferentes ramas en la escuela?
51 LLe pregunta a su HIWE con quien almuerza ’ 2 3 4
| &n la escueta? ?/
¢.Le& pregunta a su HILWE acerca de su relaciin
52 | conlos compaferos de clasa? ! < . s ,9
Se enoja o esta con rabia con su HU@? '/I/ 2 3 i 5
54 Le demuestra a su HII@ que usted realmente 1 5 g 4 _’5/
s& preccupa por & f alla? ;
85. | Critica las ideas de su HIJ@? A 2 3 4 5
Le grita a su HLI@ porgue estaba encjadola
56. ctin éifelia? 1 & 3 4 5
57. | Le demuestra amor y afecto a su HIJ@? 1 2 3 4 IHE-’
Le demuestra a su HLI@ que usted lo/a
58. | aprecia a élella, sus ideas o las cosas que 1 2 3 4 ‘/ﬁ'
elella hace?
Ayuda a su HUE a hacer algo que era
59. | importanie para Slela? 1 4_f 4 ¢ 8¢
go. | Discute o pelea con su HIJ@ siempre que no ; s ;// 3 5
© | estan de acuerdo en alge? A
&1 Amenaza a su HIJ@, o Je dice que se va a 1 3 3 & / 5
" | meter en problemas si ha hecho alga malo? ¥4




Siempre o
Casi Muchas .
iCon qué frecuencia usted... Nunca A veces casi
nunca veces siompre
62. | Amenaza a su HUE? 1 v/‘.'i 3 4 5
63. | Golpea, empuja, o zamarrea a su HI@? 1 V2 3 4 5
84. | Le dice a su HUJ@ cuanto lofa quiere? 1 2 3 4 LA
lgnora a su HIER cuando éllelia quiere l/
B hablar con usted? 2 3 * 5
Siempre o
En nuestra familia: MNunca nﬁiﬁa A veces 1';::"' casi
- siempre
B6. | Mos gusta pasar junios el tiempo libre. 1 2 3 4 'v’é
Compartimos alguna comida cada dia 1 2 3 4 'j'/
Hacemas algo como familia por lo menos una 1 2 1 4 I./s/
vez ala semana. 2
Tenemos reuniones de familia para conversar
83. sobre asuntos de la famika. . - 9 A "‘5/
HLIE® ayuda con las areas ¥
" responsabilidades de la casa. : ‘ 3 5 'L;(
- :;D:aam tiempo cada dia para hablar con los 4 = " H{’ =
Mi pareja dedica tiempo cada dia para hablar
72. | conlos hios. ’ . 4 4 ’E’
73 Cada uno expresa Io que desea 0 piensa 1 9 1 4 1ﬁf
* | en forma respetunsa. ;
Nos reunimos en algan momento del dia para
Td. canversar ylo compartir alguna actindad. ' ¢ 3 ""/ 3
Me satisface como convarsamas con mi k
= . 1
75 ) o . 2 3 4 Vs’ |
Es facil expresar mis sentimiantos a mi Lﬁ'/
76. esposo(a) 0 pareja. 1 2 3 4 %
77. | Miesposoia) o pareja me entiende. 1 2 3 e 5
75, | Cuando estoy en diicultades, lo comento con . " 4 : ],if/
mi esposo(a) o parsja.




£Cual de lo siguiente describe mejor lo que Estoy Creo Nosé | Sospach Estoy
usted plensa respecto a lo que su segurofa que o que seguro/s
HI@ hace: que NO NO Si que i
' 79. | Fuma cigarrillos A 2 3 4 5
80. | Toma aicohol V’ 2 3 4 5
81. | Usa drogas L/'; 2 3 4 B
82. | Se ha unido a una pandilia : /1/ 2 3 4 5
83. | Pelea en el colegio 3/ 2 a 4 5
1 fa | da
84, Desea abandonar la escuela o dejar Lfﬂ"r 2 3 4 5
BS. | Tiene un{a) enamorado{a) IL,J"Ir 2 3 4 5
B6. | Tiene relaciones sexuales L"J!' 2 3 4 2
Siempre o
Las sigulentes preguntas son sobre Casi Muchas
las metas de HIJ@, lo que quiere Nunca nunca | AVeCEs | T s 'h""l:,l“
pre
lograr: .
¢.Con que frecuencia conversa sobre las
L metas que su HIJE quiero lograr? L < 3 4 '\,ﬁ
& Con que frecuencia conversa sobre los pasos
88. | que su HINE debe tomar para lograr sus 1 2 3 4

metas?

PREGUNTAS SOLO PARA EL POST-TEST

Las siguientes preguntas son sobre el programa Familias Fuertes.

1. £Qué le guetd del programa Familias Fuertes?A TYRO(Cay  onvidhot Come Fumlo
2. Como afectd e programa Famikas Fuertes su relacidn con su HU@? 2y s 1 ,_-_‘[EL;.;} RO g

3. ¢(Recomendaria usted el programa Familias Fueries a otras familias? & Por qué o por gué no?

4. ¢Que sugerencias tiene para mejorar el programa? f‘JlJ“"'!IﬂUﬂ“!I
5. (Hay cualquier otra cosa que le gustaria decirnos acerca del programa Familias Fuertes?
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Familias Fuertes
Encuesta para Adolescentes

Estimado adolescente, el propdsito de esta encuesta es evaluar el impacto de
Familias Fuertes en las relaciones familiares. Por favor, contesta lo que realmente
ti haces o piensas. Completar la encuesta es voluntario; toda la infermacion sera
confidencial. Tus profesores y tus padres no sabrdn lo que td escribes. Las
preguntas sobre tu familia sélo serdn usadas para describir los estudiantes que
completan esta encuesia.

Fecha de hoy: (G /(z /-202C  (ddimm/aaaa)

Sexo: o Hombre # Mujer
Edad: ]
Curso: =

Colegio: ££{ﬂgdﬂ

NGmero de sesiones de Familias Fuertes que participaste (Si ain no has participado,

marca ‘'0".)
-r.ll'
0 “‘*.(\2 3| 4| 5|67

& Con quien vives?
1. Con mis dos padres

Con mi madre solamenle
Con mi padre solamente
Con mi madre y padrastro
Con mi padre y madrastra

Rl i

Con ninguno de mis padres
MUCHAS GRACIAS POR TU AYUDA




Adelescente, cuando una pregunta
responde pensando en ol sdulic gue
Familias Fuertes.

Escribe aqui

quién serd ¢ adulte que te acompaiard.
{por efemplo, mama, papé, abuelita).

diga "PADRE O CUIDADOR",
va & participar contigo en

Codigo (Uso

[ R, 1

30

Las slguientes preguntas son sobre tu relacién con tu PADRE O CUIDADOR. Ahora, piensa en lo

que sucadid an 1]

Pionsa en los Gitimos 30 dias. ;Con qué Casi [ Muchas
frecuencia tu PADRE O CUIDADOR ... P nunea A Veses Ve Slempra l
4. | 4Te pregunta sobre lo que haras el priximo dia? 1 ;?.' 3 4 =]
3. | 4Te pregunta sobre lo que hiciste durante el dia? i 2 3 a4 &
5, £ Ta habla sobre los valores de la familia? 1 2 3 ¥ 4 b
4, | ¢Conversa contigo sobre cudles Son tus metas? 1 2 3 W 4 9
g | &Teapoya paraque puedas lograr tus metas? 1 2 3 4 5
6. | ¢Teescucha cuando quieres nablar con éllella? 1 2 3 4 i
P
i Hace algo antretensdo conligo como jugar ) o 3 P 5
7. naipes, ver una pelicula, o jugar en el parque? 4
g, | cConversa amistosamente contige? 1 2 3 i, 4 5
i Te pide qué ayudes con {areas domeasticas, i 2 4 4 5
8. recades, u olros trabajos en casa? v
10, | LTe pregunta cémo be va en |a escunla? 1 2 3 4 8 J
Para las siguientes preguntas, plensa en los momentos én que higiste algo que a lu PADRE O
CUIDADOR le gusio o aprobé. Piensa an los Gltimos 30 dias.
Casi Muchas _-|
piensa en los dltimos 30 dias... Nunca B A veces i Siampre
11 LCudntas veces SADRE O CUIDADOR te da 1 a 4 4 5
* | unguiho o una sonrisa? W
; Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR dice
12. algo buena (positva) sobre lo qua hiciste, 12 da 1 9 5 4 5
alabanzas o un elogio o cumphdo por o que r
hiciste? :
i Cudintas veces tu PADRE O CUIDADOR ke ca
13, un abrezo, palmaditas-en |2 espakia o un beso i 2 3 4 5
por lo que hicista? -_!."_




Piensa en los Gitimos 30 dias...

nunca

Muchas
VoS

Siempre

14.

LCuéntas veces tu PADRE O CUIDADOR te da
gigun premio por lo qua hicista, &l como un
regalo, dinero de extra o algo especial de
comer?

15.

- Cuanias veces tu PADRE O CUIDADOR hace
algo especial contige, tal como i al cine, jugar
un juego, o Ir & un sitio especial?

16.

2 Con qué frecuencia lu PADRE O CUIDADOR te
dice o orgullesola que asta por &l esfuarzo que
has puesto en hacer algo?

17.

4 Con qué frecuencia tu PADRE O CUIDADOR te
dice "gracias™?

Para las siguientes preguntas, dime con qué frecuencia estas cosas ocurren an tu familia,
Acuérdate que necesitas pensar gn los Gitimos 30 dias.

Piensa en los Gitimos 30 dias...

Mumca

Casi
nunca

A vecns

Muchas
VECOS

18.

Cuando tu PADRE O CUIDADOR hace una regla para b,
iba cumples?

2

4

14,

Si rompes una ragla, ;tu PADRE © CUIDADOR hace lo
que acordaron hacer sl se rompes las reglas?

iCon qué frecuencia evitaste el castigo discutiends y
poniendo excusas’?

21.

¢ Te dijo tu PADRE O CUIDADOR claramente cusles
son las reglas que esperaban que 10 siguleras?

22,

+Te explicd tu PADRE O CUIDADOR que el castigo o
consecuencia recibirias si rompes la regla?

4+ Con qué fracuencia te castigo u PADRE O
CUIDADDR por hacer algo en una ocasskhn, pera an
Ia siguiante ocasion ko ignord?

25,




Durante los (ltimos 2 meses, gcuantas
veces tu PADRE O CUIDADOR te ha Niince Una Dos Tres o mis
hablado sobre lo que puedes & no puade ez VEEHS Vecoes
hacer respecto &
26. | Fumar cigarrillos o 3 2 3
27. | Tomar alcohol 0 o 2 3
28, | Usar drogas a aje’ 2 3
26. | Unirte a una pandilla 0 1 2 3
30, | Pelear en el colegio 0 1 x 3
31. | Abandaonar la escuela o dejar de estudiar 0 1 o 3
32. | Tener unia) enamoredo(a) o 1 = 3
13. | Tenar relaciones sexuales a esta edad i 1 2 3
Me Ma | Me mMe |
iﬂ::m gustaria o molestaria hacer agradaria | agradaria Iﬁi: molestiris sbaria
3 musho algo algo mucho
ad. | Fumar cigarrilios 1 2 3 4 s
a5, | Tomar alcohol 1 2 3 4 5
46, | Usar drogas 1 2 3 4 &
37. | Unirte a una pandila 1 2 3 4 .
38. | Pelaar en &l colegio i 2 3 L B
39. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 1 2 3 4 o
40. | Tener un{a) enamorada(a) 1 2 3 4 5.
41. | Tener relaciones sexuales a esta edad 1 2 3 4 k-3 |




Siempre

" Casi Muchas ;
£ Con gué frecuencia td...7 Munca A veces o casi
nunca veces siempre
¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobre lo
o que haces durante tu tiempo Bbre? } \f_ 2 : 2
AL cuentas 3 tu PADRE O CUIDADOR sobre
43, tus amigos? 1 .{2 3 4 B
a4 Amtas de salir, ;le cuenias a tu PADRE O 4 9 5 4 5
" | CUIDADOR con quien vas a salir? W
45 Antes de salir, 2le cuentas a tu PADRE O 1 3 3 4 5
" | CUIDADOR donde piensa ir? N
Antes de salir, ;le cuentas a tu PADRE O
... CUIDADOR a gué hora vas a volver? 1 2 K 3 4 4
47 Lo cuentas a tu PADRE O CUIDADOR quignes 1 5 3 4 £
" | son los padres de tus amigos? v,
Lbe cuentas a tu PADRE O CUIDADOR qué
43, tareas tanas? ) $ 3 A i ’
2Le cuentas 3 lu PADRE O CUIDADOR cuando
49, | tenes el proximo examen o un trabajo que 1 . - 4 5
entregar en la escuela? H‘\
50 ;Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR cdmo te 1 2 3 4 5
" | va en kas diferenies ramas en la escuela? L
LLe cuentas a tu PADRE O CUIDADOR con
61, quien almuerzas en la escusla? e -1 . 3 L 4
52 LLe cusntas a tu PADRE O CUIDADOR acerca 1 2 3 4 &
* | de tu relacion con Ios compafieros de clase?
sLe cuentas a tu PADRE O CUIDADOR ko que de =
53, vardad estas haciendo? 1 A2 4 4 <
4 Te enofas o astds con rabia con tu PADRE O 3 5 5 g 5
CUIDADOR?
55. ¢ Le demuestras a tu PADRE O CUIDADOR que i 2 3 4 s
realmeania e preccupas por &l / ella?
§6. | jCriticas las ideas de tu PADRE O CUIDADOR?T i }:\ 2 3 4 8
iLe gritas & tu PADRE O CUIDADOR parqus
57. | estabas enajada con éliedla? o 1 L 4 4 G
i Le demuestras amor y afecto a tu PADRE O
58. | CUIDADOR? o . 4 ]
£ Le demuastra a tu PADRE O CUIDADOR que i
59. | tilofa aprecias, sus ideas o [as cosas que éllefia 1 2 ] '3 4 5
hace? ™
LAwudas a lu PADRE O CUIDADOR a hacer |
80, algo que era impaortante para élella? ! 2 '“.'3_3 4 .
g1, | & Discutes o peleas con fu PADRE O CUIDADOR 1 2 3 4 5

siempre que no estan de acuerdo en algo?




Siempre
Casi Muchas
¢Con qué frecuencia td...7 Munca A veces o casi
nunea vacos slemprd
B2, | pAmenazas a lu PADRE O CUIDADOR? ,:{ 1 2 3 4 5
LGolpeas, empujas, o zamarreas a lu PADRE O
8. | Aananna® L1 2 3 4 5
¢Le dices a tu PADRE O CUIDADOR cuanto lo/a
&4, quieres? 1 2 .’4 3 4 5
Llgnoras a tu PADRE O CUIDADOR cuando
65. | atelia quiere hablar contige? ! W : 8 . ?
Siempre
En nuesira familia: Nunca HE::L A vecos Buthax o Casi
veces siempre
66. | Nos gusta pasar juntos 2l fiempao libre, 1 2 {{ 3 4 5
&7. | Compartimas alguna comida cada dia. ~{ 1 2 3 4 5
Hacemos algo como familia por kb menos una
68. S . 1 2 3 4 5
Tenemos reuniones de familia para conversar '
" sobre asuntos de la familia. 1 y 2 ‘ 3 4 5
Yo ayudo an hacer las tareas y con las
10. respensabilidades de la casa. 1 2 W o 4 5
71. | Mi PADRE O CUIDADOR dedica tiempo cada 1 2 3 4
* | dia para hablar con los hios. o 5
Me gusta eomo conversamaos con mi PADRE O
TZ. CUIDADOR. 1 :{x 2 3 - B
Es facil expresar mis sentimientos a mi PADRE
73. | 0 CUIDADOR, L A 3 1 G
74. | Mi PADRE O CUIDADOR me entiende. 1 "‘}i 2 3 4 5
Si estoy en dificultades, le puedo contar a mi
5. | PADRE O CUIDADOR. ! - 3 4 5




Las siguientes preguntas son sobre tus
metas, lo que ti quieres lograr:

Casi
nunca

Muchas
Veces

Siempre
o casi
shempre

Th.

¢ He pensado en las metas que quiero lograr?

45€ qué pasos debo lomar para lograr mis
malasy

He lomadao algunos pasos para lograr mis metas.

Mi PADRE O CUIDADOR me ha ayudado a
altanzar mis metas o o que ma propongo.

Las siguientes preguntas son sobre tu
relacién con amigos:

Gasi
1T T

Muchas
VOCRs

Siempre

o casl
slampre

Hago cosas para estar al lado de mis amigos,
incluso si sé que esta mal.

81,

Escondo mi verdadera opinsdn =i ma temo que
mis amigoe s& van a burlar de mi, mcluso si esto
perjudica a ofra persona

82.

Tomo mas riesgos cuando estoy con mis amigaos
que cuando estoy solala,

B3,

Yo quebrantaria la ley para mantener @ mis
amigos,

A veceas digo cosas que realmente no crao,
porque plenso que mis amigos me van a respetar
mids.

Es mejor hacer lo mismo que mis amigos. que
hacer que se enojen conmigo,

Sequiria a mis amigos, no importa lo que estan
haciendo.

b |

| 7.

Cambio mucho mi forma de actuar cuando estoy
CON amigos,

f 2

Las siguientes preguntas son sobre el uso de tabaco, alcohol y

otras drogas.

Si

¢Alguna vez has intentado fumar un cigarmlle aunque sea una piteada?

&9,

LAlguna vez has tomado cerveza, vino o licor sin que fus padres lo sepan?




finitiva- | Probable- | Probable- Definitiva-
Piensa en ¢l afio que viene: mente mente mente mente
NO HO 51 sl
¢+ Crees que vas a fumar un cigarrilo en aigin
. momeanto del afto qua viena? “Ff 1 . $ ?
51 uno de tus amigos te ofreciera un cigarrilio,
91. slo fumarias? # 1 2 3 4
¢ Crees que vas a tomar cerveza, ving o licor en F,
B aigin momento del aifio que viene? P , 2 2 e
Sl uno de tus amigos te ofreckera cerveza, vino o .
83 | ™ licor, ¢lo probarias? » 1 ® 3 A
. i 0 12 | 35 69 | 10-19 | 20-29 | Todos los
Ahara piensa en los ditimos 30 dias: dias | dias | dias | dias | dias | dias | dias
g4, En Ins I:I|II|EI'I'JE 30 dias, Loudntas veces fumaste b 1.2 15 .9 10-19 | 20009 0
cigarrillos? s
En los Olfimos 30 dias, jcudntas veces lomaste
iH' alcohol, como ving, cerveza o licor? '-B T o il el Wtz S0
E& En los uttimos 30 dias, jcuantas veces usaste A 1.2 35 69 | 1019 | 2020 a0
marihuana? ol
En los titimos 30 dias. ;cuantas veces inhalaste
7. | pintura, aemsales u olras cosas para do | 12 | 35 | sa |10 2029 | 30
drogaria?
En los ditimos 30 dias, /jcuantas veces USaste [
88. olras drogas? LD 1-2 35 68 | 10-19 | 20-29 30
Las sigulentes preguntas son sobre tu 0 1 = 3 4 & i omia
':'“hi m! .f:rl::'“ compefiercs. Piensaenlos | (... | yaz | veces | veces | veces | veces | veces
;, Cuantas veces te burlaste de un estudiante de |
g, u 17 . a }g\‘l 2 3 4 g 6+ “
i Cuantas vecas empujaste o le pegaste a un
190 | atudiante de tu escueta? 44 1 2 3 4 . e
| 4 Cuantas veces molestasta, insultaste o dijiste
jiot. malas palabras a un estudiante de fu escuela? ;":E 1 4 9 4 A g
4 Cuantas veces amenazasie con pagar o herr &
e un estudiante de u escusta? g L = 3 4 5 b
— |/Cuantas veces dejaste fuera de una actividad o
103. juego a propdsito a un estudiante de tu gu 1 2 3 4 5 B+
escusia? ] i
£ Cuantas veces inventaste algo sobre un i
104, estudiante de tu escusia para crearie 0 1 2 3 4 5 i+
| | problemas? ;
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Familias Fuertes
Encuesta para Adolescentes

Estimade adolescente, el propdsite de esta encuesta es evaluar el impacio de
Familias Fuertes en las relaciones familiares. Por favor, contesta lo que realmente
tu haces o piensas. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion sera
confidencial. Tus profesores y tus padres no sabran lo que (o escribes. Las
preguntas sobre tu familia sé6lo seran usadas para describir los estudiantes que
completan esta encuesta.

Fecha de hay: 29 /o?/ 2015 (ddimmiaaaa)

Sexo: o Hombre % Mujer
Edad:; 13 _800s

Curso: &

Colegio: ﬁEEjJr FcrlG

Nimero de sesiones de Familias Fuertes que participaste (51 aun no has parlicipado,
marca ‘0".)

‘0‘112 3| 4|5 | 8 |*7

;. Con gquién vives?

Con mis dos padres

Con mi madre solamente
Con mi padre solamente
Con mi madre y padrastro

Con mi padre y madrastra

I A

Con ninguno de mis padres
MUCHAS GRACIAS POR TU AYUDA



Adolescente, cuando una pregunta diga “PADRE O CUIDADOR",

responde pensando en el adulto gue va a parlicipar conligo en
Familias Fuertes.

Escribe aqui quién serd el adulto que fe acompafars:
____lpor ejemplo, mama, pap3, abuelita).

Las siguientes pregunias son sobre tu relacidn con tu PADRE O CUIDADOR. Ahora, piensa en lo

que sucedié en los dltimos 30 dias.
‘Piensa en los Gitimos 30 dias. .;Eun qué Casi Muchas I
frecuencia tu PADRE O CUIDADOR ... Nusca | en | AVEON | es | Elempre |
1. | &Te pregunta sobre lo que hards el préxime dia? 1 2 p-< 4 5
3 £ Te pregunta sobee o que hiciste durants el dia? 1 F 3 4 X B
3. | iTe habla sobre los valores de ia familia? 1 2 3 a w 5
4, | iConversa configo sobre cuales son fus metas? 1 2 3 4 X 5
§. | «&Te apoya para que puedas lograr tus metas? 1 2 'K( 3 4 X 5
6. | LTeescucha cuando quieres hablar con élfella’® 1 2 3 4 X 5
¢ Hace algo entretenido contigo como jugar ] 2 % 3 4 5
T nalpes, ver una pelicula, o jugar en el parguea?
8. | .Conversa amistosamente contigo? 1 2 3 4 A 8
LTe pide que ayudes con tareas domesticas,
8. recados, u otros trabajos en casa? 1 “ 3 4 X B
10. | £ Te pregunta como te va en la escusla? 1 2 3 4 X s
Para las siguientes preguntas, piensa en los momentos en que hiciste algo que a tu PADRE O
CUIDADOR le qustd o aprobd. Piensa en los ditimos 30 dias.
Casi Muchas
Plensa en los ditimos 30 dias... Nunca A veces Siempre
11, | ¢Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da 1 2 A 3 4 5
: un guifio o una sonmsa’?
JCuantas veces lu PADRE O CUIDADOR dica },:
12 algo bueno {positive) sobre ko que hiciste, e da 1 2 3 " 5
' alabanzas o un elagic o cumplide por lo gue
hiciste?
. Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da ~
13, un abrazo, palmaditas en la aspalda o un beso 1 3 3 4 B
por ko que hiciste?




Fiensa en los Gitimos 30 dias...

Munca

nunca

Casi

Muchas

Siempre

14.

¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da
algin premio por lo que hiciste, tal como un
regmﬁﬂham de extra o algo especial de
Corme

15.

4 Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR hace

alge especial contigo, tal como ir al cine, jugar
un jusgo, o ir 8 un sitio especial?

16,

& Con qué frecuencia tu PADRE O CUIDADCR te
dice lo orgullosola que esta por el esfuerzo gue
has puasto en hacer algo?

17.

LCon qué frecuencia tu PADRE O CUIDADOR te
dice "gracias"?

X s

Para las siguientes preguntas, dime con qué frecuencia estas cosas ocurren en tu familia.

Acuerdate que necesitas pensar en los altimos 30 dias.
Piensa en los Gitimos 30 dias... Munca | S881 |4 eceg fuchas | siempro
1g. | Cuanta tu PADRE O CUIDADOR hace una regia para b, 3 5 3 PR 5
= Lla cumples?
49, | Sirompes una regla, 4tu PADRE O CUIDADOR hace lo ; 5 i 2 &
; que acordaron hacer si se rompes las reglas? \/{
¢Con qué frecuencia evitaste el castigo discutiendo y
. poniendo excusas? L "X e 3 4 .
21 i Te dijo tu PADRE O CUIDADOR claramenta cusles 1 2 3 ‘}{ 4 5
¥ san las reglas que esperaban que t0 siguieras?
2z | £Te explicé tu PADRE O CUIDADOR que el castigo o . 5 | 7 4 5
; consecuencia recibirias si rompes la regla?
¢.Con qué frecuencia fe castigt tw PADRE O 7(\I
23, CUIDADOR por hacer alge en una ocasién, pero en 2 3 4 5
13 siguiante ocasidn lo ignord?
24,
25. |l




Durante los Gitimos 2 meses, ;cudntas
veces tu PADRE O CUIDADOR te ha Miinci Una Dos Tres o mas
h!ulg:ﬂn":m[::qua puedes o no puede vz VECEs VECES
26. | Fumar cigarrillos T X 2 3
27. | Tomar akcohol _‘H:;,d_'g_..lt_'; ;\"J}(‘ 2 3
28. | Usar drogas —7&1}:’ B 2 3 |
29. | Unirte @ una pandtiia ‘;ﬁ:‘ 1 2 3
30. | Pelear en el colegio 0 1 w2 3
31, | Abandonar la escusla o dejar de estudiar 0 1 2 75
32, | Tener un{a) enamoradola) 0 1 2 ‘:-5:
33. | Tener relaciones sexuaies a esta edad "';:&/“ 1 2 3
£Qué tanto te gustaria o molestaria hacer Igr::lril -'E"::"'h Indife- mna::um s
b STty mucho algo ranis algo mucho
34, | Fumar cigamillos 1 2 3 4 “;'y:‘\
35. | Tomar alcohol 1 2 3 +&_
36. | Ussrdrogas 1 2 3 4 ';{
37. | Unirte 2 una pandifa 1 2 3 4 ?I:,
38. | Pelear en el colegio 1 2 3 4 ~8
39, | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 1 2 3 4 b
#40. | Tener un{a) enamoradola) i 2 a 4 5
41. | Tener relaciones sexuales a esta edad 1 2 3 4 ‘;ﬂ




Siempre

Casi Muchas
£Con qué frecuencia ti...? Nunca A veces o casi
nunca veces siempre
Lle cuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobre io '
42. que haces durante tu tiempo libra? 1 .?C'E 3 4 d
il cuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobre
o | Lhrouenies 1 | K 3 4 5
Antes de salir, ,le cuentas a tu PADRE O
4 | CUIDADOR con quien vas a sair? 7 2 3 ‘ .
45 | Antes de salir, ,le cuentas a u PADRE O 1 2 pr 3 4 5
CUIDADOR donde piensa ir? '
Antes de salir, ;le cuentas a tu PADRE O e
46. | CUIDADOR a qué hora vas a volver? 1 2 S T 5
47. | £Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR quignes > % i i Vs
" | son los padres de tus amigos?
4Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR U
48, | L cuntes & 1 2 3 4 e
¢Le cuentas a tu PADRE O CUIDADOR cuando {}(
48. | tenes @ proximo examen o un trabajo que 1 2 3 4 &
entregar en la escuela?
cLe cuentas a tu PADRE O CUIDADOR cémo te
B va en las diferentes ramas en la escuela? L < ‘?(‘3 § »
tLe cuentas a tu PADRE O CUIDADOR con
e guien almuerzas en la escusla? \}(" 2 3 4 3
" | de tu relacion con los compaferos de clase?
53 LLecuentas a tu PADREGGUIDAD[}Hbq-uudE 3 2 4 5
| verdad estas haciendo? ke
¢ Te enojas o estds con rabia con tu PADRE O
CUIDADOR? ' 2 A3 i a
g5, | LLle demuestras a tu PADRE O CUIDADOR que 1 2 A 4 5
" | realmente te preccupas por &l / alla?
56. | ¢Criticas las ideas de tu PADRE O CUIDADOR? | 1 2 3 4 5
57 | ¢Le gritas a tu PADRE O CUIDADOR porgue Y 1 2 3 4 5
* | estabas encjada con élfella?
¢Le demuestras amor y afecto a tu PADRE O
5B | &n Caaee] 1 2 >3 4 :
¢ Le demuestra a tu PADRE O CUIDADOR que ey
59. | tu lofa aprecias, sus ideas o las cosas gue élalia i | 2 3 4 5
hace?
£Ayudas a tu PADRE O CUIDADOR a hacer
89 | 3igo que era importants para éelia? L 2 |Xs » b
{Discutes o peleas con tu PADRE O CUIDADOR
i siempre que no estdn de acuerdo en algo? L 2 S 4 o




Siempre
:Con qué frecuencia t...7 Nunca “ﬁ::i. A veces H"f :hi‘:“ o casi
siempre |
62. | JAmenazas a tu PADRE O CUIDADOR? 'Tﬂ 2 3 4 5
i Golpeas, empujas, o zamamaas a tu PADRE O
63. | CUIDADOR? A% ‘ 8 . .
iLe dices a w PADRE O CUIDADOR cuamo o=
64. | ieres? 1 2 3 /(a 5
ilgnoras a tu PADRE O CUIDADOR cuando
65. | Zupila quiere hablar contigo? 1 12 3 4 2
“Slempre
En nuestra familia: Hunca “?l::. A veces m“:' o casl
e siempre
66. | Mos gusts pasar juntos el iempo libre, i 2 }": 3 a4 5
§7. | Compartimos alguna comida cada dia }:"1 2 3 4 5
Hacemos algo como familia por lo mencs una |
(T Bl _ 1 X2 3 4 5
Tenemaos reuniones de familia para conversar
B9. | Lobre asuntos de la familia 1 | X2 3 4 f
Yo ayudo en hacer las tareas y con las
" responsabilidades de |a casa. 1 2 3 ?("" °
Mi PADRE O CUIDADOR dedica iempo cada
1. | dia para habtar con los hijos. 3 < /53 4 5
Me gusta como conversamos con mi PADRE O
72. | CUIDADOR. 1 X2 3 * 3
Ee f4cil expresar mis sentimientos a mi PADRE o]
73. | 0 cUIDADOR 1 xl A A3 4 B
74. | Mi PADRE O CUIDADOR me enfiende. 1 x 2 3 4 <]
Si en dificultades, le puedo contar a mi
75. | BADRE O CUIDADOR. 1 v 2 3 4 5




Siempre

Las siguientes preguntas son sobre tus Casi Muchas =
metas, lo que ti quieres lograr: Nunca nunca A veces veces E?;ﬂa;;-
76. | iHe pensado en las metas que quiers lograr? 1 2 A3 4 5
.g,Sﬁquépmnsdabntmmrpmhgrarmrs ke
7. a 1 2 3 4 * 5
78. | He tormado algunos pases para lograr mis metas. 1 2 _.?: 3 4 5
Mi PAGRE O CUIDADOR me ha ayudado a z
. aleanzar mis metas o lo que me propongo. 1 EE} 3 ks 6
= Siempre
Las siguientes preguntas son sobre tu Casi Muchas
relacidn con amigos: Nunca nunca A veces VECES a?m?.;;
Hago cosas para estar al lado de mis amigos,
80 Inchuso si 58 que esta mal. "{ 1 2 . 4 3
Esconda mi verdadera opinion si me tema que
B1. | mis amigos se van a burlar de mi, incluso si esto A1 2 3 4 5
perjudica a otra parsona,
Tomo mas riesgos cuando estoy con mis amigos
= que cuando estoy solofa. Mt “ : : .
Yo quebrantaria la ley para mantener a mis
83 | migos. 1 . g 3 4 5
A veces digo cosas que realmente no creo,
84. | pofQue pienso que mis amigos me van a respetar 1 2 3 4 5
més. '3(\_
Es mejor hacer lo mismo que mis amigos, que 1I 3 3 4 5
hacer que se enajen conmigao. N
Seguiria a mis amigos, no impera lo Qe estEn
B6. hssianic: > 1 2 3 4 5
Cambio mucho mi forma de actuar cuando esioy
L CON amigos. %1 £ 3 . 3
Las siguientes preguntas son sobre ol uso de tabaco, aicohol y No i
otras drogas.
88. | iAlguna vez has intentade fumar un eigarmillo aungue sea una piteada? _ﬁ 2
88. | iAlguna vez has tomado cerveza, vino o ficar sin que tus padres lo sepan? \1||.{\ 2
=i




Definitiva- | Probable- | Probable- Definitiva-
Piensa en el afio que viene: mﬁ“:}h nﬂﬁgtn n'ﬂslillﬂl m;rlltﬂ
Crees que vas a fumar un cigarillo en algln 3 3 4
%0. | ¢ momento del afio que viene? 7§
Si uno de tus amigos le ofreciera un cigarmillo, 2 3 a
9. | 7 Ll fumarias? ~
4Crees que vas a lomar cerveza, vino o licor &n ‘7F'\ 9 3 4
A alguin momento del afio que viena?
gy, | Siuno de tus amigos t2 ofreciera cerveza, vino o h_?l[’_ 2 3 4
: licor, Jko probarias?
o 1-2 35 G-8 10-18 Todos los
Ahora piensa en los dltimos 30 dias: dias | dias | dias | dias | dias dias
|En los Gitimos 30 dias, jcuantas veces fumaste s2 | 38 | 69 | 1048 20
. cigarmillos? _ \F\ _|
' alcohol, como vino, canveza o licor? .1
|gg, |En los ditimos 30 dias, ;cusnias veces usaste > | 12 | 35 | 60 | 1049 30
marihuana? _ B
En tos ultimos 30 dias, ;cudntas veces inhalaste
ar. pintura, aerosoles u olras cosas para 72; 1-2 35 69 | 1015 30
drogarte? ;
as, En los Oimos 30 dias, Lcudnias veces Usasie x?( 19 15 &a | 1018 a0
otras drogas? _ |
E“H"mmﬁ!‘ tus compafieros. Piensaenlos | .. | a7 | veces | veces | veces | veces | veces
imos 7 dias: )
4 Cuantas veces te burlaste de un estudiante d “;4 " = 3 4 -
im' tu escusia?
2, Cuantas veces empujaste o le pegaste aun 1 2 3 & B+
108, estudiante de tu escuela? \f{
| ¢ Cuantas veces molesiaste, insultaste o diiste 1 2 3 4 B+
ke malas palabras a un estudiante de tu escuala? }E’
02 4 Cuantas veces amenazaste Con pegar o herir a 0/ 1 2 " 4 g+
un estudiante de ty escuela? ~
¢ Cuantas veces dejasie fuera de una actividad o
403. | juego a propdsiio a un estudiante de tu ‘r?< 1 2 3 4 B+
escuela?
£ Cudntas veces inventasie algo sobre un
M04. | estudiante de W escuela para crearle \:( 1 2 3 4 &+
problemas? =i

Coelc &cliego ez
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PROGRAMA FAMILIAS FUERTES AMOR Y LIMITES, :
cadign: 1] 1415

iLies gustaria ser una Familia Fuerte? Sean bienvenidos a participar del Programa "Familias Fuertes: Amor y Limites”, &l cual consiste
en T sesiones de intervencion para mejorar 3 comunicacidn entre padres e hijos y fomentar estrategias que protejan a los
adolescentes frente al consumo de sustancias pslcoactivas y otras conductas de riesgo. Cada sesidn tiene una duracidn madxima de
2 horas y media v [as seslones se realizan una vez por semana, durante 7 semanas consecutivas.

A cada adolescente entre 10y 14 aflos lo puede pcormpafiar eno o dos adultos responsabbes de su crinnza (mamd, papd, tiz, o,
abuelos o acudientes). Es importante que al menos uno de bos dos adultos participe de manera permanente con el adolescente, por
ello gueremos saber & su familia estd dispuesta y redne los requisitos para participar.

Por fawar responda a las sigulentes preguntas sefialando con un 517 o wn “No”, de acuverdo a su condicidn. Estas preguntas estan
relaclenadas con el nideo familiar con quien vive el adolescente. 5f tiene alguna dudo, pregunte af focilltador,

ITEM PREGUNTA si | NO |
i £Al menos un miembro de la familia con quien vivo tiene entre 10 ¥ 14 afios de edad? &
2 LAl menos uno de los padres estd trabajando? fran
3 EEstoy interesado en aprander acerca de la crianza de mis hijos adolescentas? o
4 {Cuisiera aprender a afrontar los problemas de conducta de mis hijos? -~
3 £Algin migmbro de la familia con quien vivo consume semanalmente cinco {5) o maés tragos de cualguier —
bebida alcohdlica (e). cerveza, aguardiente, ron, chicha o guarapo) én un mismo dia u ocasitn?
& ﬁﬂ;l:::ﬂlmﬂ aportar a ka crianza de mi hijo dos horas y media sernanales durante 7 semanas ,.f"’

Deseo parthclpar Junto con mi familia en el programa Familias Fuertes, por tal motivo me comprometa 2n mi nombra y en el de mi
hijalo} a asistir a las B sesiones de que consta el programa. |gualmente autorize Al Hospital Mental de Risaralda vy a lz Secretaria de
Salud de Risaralda, a utilizer los datos derivados de mi participacion v de la de mi hija{o) con fines estadisticos y de miestigacion®,
asi como los registros Amicos y fotogréificos con @l fin de documentar el procesa, y por lo tanto firmo a continuacidn:

| Nombre del padre, madre o acudiente: Vofowsrs Qg leraan

Teléfona fijo: g

Teléfono celular: }7.2 666 TS1Y

| Cadula: JoO3F2 2 YD

Corren electrdnica: i

Direccion: Crall bis #F -0  Villa Tion

Municipio: r—lfﬂrﬁcf.iﬂ !
Nombre del Adolescente: | Klmber]u ﬁlﬂgﬂf\ glintrio Vaep. !
Institucién Educativa: "Esﬁb?td‘a_ e -

Cursex H |
¢0uié dias y horario es conveniente para mi -

Firma: ‘&".]f-f&%ﬂﬂ-)

a0- El: 1018

DO/MM/AND

! 5o garantiza of manejo confidencial de todos los datos personabes y de los resultados de ks evaluaciones, sagan se cispone en la Hesafucion
O0E430 die 19593 v el capfubo Vi da |3 Ley 1090 del 2006,
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PROGRAMA FAMILIAS FUERTES AMOR Y LIMITES
FICHA DE CARACTERIZACION FAMILIAR

b HOMERIS

DATOS DE IDENTIFICACION
Fecha de Diligenciamiento DD/MMAA Codigo de la familia
I'ﬂ EE lﬂli FHRLEUSEHE -0y

Familia Tipo de Familia -

Valencia \@ipn e xtewnly . el
Departamento de Residencia Municipio de Residencia

Ei=araldsa HMarsello

Zona de ubicacion Localidad

vV

Nombre del Corregimiento o Vereda

Direccion de la vivienda

Cra ([ bls H 4.70

Nombre del Barrio Telefono contacto
il ica B2 2666LBS 25 o
Correo electronico Estrato Sociceconomico
e 9

Nimero de personas que conforman el grupo familiar

| ©

MIEMBROS DE LA FAMILIA QUE PARTICIPAN DEL PROGRAR A

FEC HA DE
No fecol NOMBRES | apELLibos |“CT*| nomERO |NAcINENTO| EDAD
‘ DD ANVAA
1 lhiia Hmhﬂgbj‘_m%@ T-1 | 1p®q 3ol 292 201 | 1> anbs
§ | P{ Ve taveon \J 3 CC lipnyzzuu ol 2| o7 0948 23 aws
MIEMBROS QUE COMPONEN EL NUCLEO FAMILIAR
REGIMEN DE APORTA AL
MIVEL
No.| SEXD | eororamiban | SISTEMADE | sismen | CRUPOETMCO| OO (o
SALUD DEL HOGAR
B 2= oo sbsididd A | weihie  |Eshdigalo o
2] M I o 4 - Pornd il 197 =3
3| F | Palylkr  lcum ;Ebs chisd) Ay peshie Ao | =
4| = P v e Shis Siasada =)
5| M =P Svim s.dhhl.iﬁia Ay f estvdiante | ¢
8| £ | Jawhw Sue Spbediad| " apshee | exhdigate s
L= jﬁ‘? - £y i exthdiguale | w0
: - i 7, S subsidiedd Ao e Shz P g3 Tvdimmfe Pl
10

NOTA: Incluir también a los miembros que participan en el

PFF, en el listado del Micleo Familiar,
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Codigo (Uso

Familias Fuertes
Encuesta para Padre/Madre/Cuidador/Tutor

Estimado padre, madre, cuidador o tutor.

El propésito de esta encuesta es evaluar el impacto del Programa Familias Fuertes
en las relaciones familiares. Por favor, conteste lo que realmente usted hace o
piensa. Completar ja encuesta es voluntario; toda la informacion sera confidencial.

Fecha de hoy: // 0 €b 151>

{dd/mm/aaaa) Sexo: 0

Hombre~g o Mujer Edad: _Z3-cing >

Educacion: ‘;TE 2 (Grado mas alto completado)

Estado civil: W1 in ![E:_,ﬂg

Numero de sesiones de Familias Fuertes que participo (Si aun no ha
participado, marque "0".)

[){ 1 2 3 4 5 6 7

MUCHAS GRACIAS POR SU AYUDA



PADREMADRECUIDADORTUTOR:
Al contestar reemplace "H\J@E" con el nombre del nifio's que

,pwﬂﬂ'pdrum va 8 participar) en Familias Fuertes (por ejemplo, fu

o “Susana”}.

Escribe aqui guidn serd el sdolescente gque te scompafard:
—(por efempla, hijo, sobrino, nieto).

Cédigo (Uso

Las siguientes pregunias son sobre su relacién con su HLE. Ahora, plensa en lo que sucoedid en

los dltimos 30 dias.
Piense en los ditimos 30 dias. ;Con Casi Muchas
qué frecuencia usted... Hunca nunca A veces | veces Siempre
1. | iLe pregunta sobre lo que hara el proximo dia? 1 2 3{,'/ 4 5
2. | ile pregunta sobre lo que hizo durante el dia? i 2 3:'/ &4 5
3. | ¢Le habla sobre los valores de la familia? 1 2 3/ 4 5
Conversa con su HIJE sobre cuales san sus
£ |raaets @ 1 2 3 V 4 5
5. | .Le apoya para que pueda lograr sus melas? 1 2 3 4 B
6. | ile escucha cuando quiere hablar con usted? 1 2 3;5/ 4 5
7 L Hace algo entretenido con su HIJE como jugar 1 2 3¢?/ 4
g naipas, var una pelicula, o jugar en el pargue? &
8. | (Conversza amistosamente con su HIJ@E? 1 2 3 ,f/ 4 5
4 Le pide que ayude con |as tareas domésticas,
2 recados, U otros Irabajos en casa? L 2 3 ’? 4 5
10. | ;Le pregunta como le va en la escuela? 1 2 3.|?z 4 5
Fara las siguientes preguntas, plense en los momentos cuando su HIJ@ hace algo que a usted lg
gusta o gue usted aprueba. Acuérdese que necesita pensar en los (itimos 30 dias.
e Casi Muchas
Piense en los dltimos 31 dias... Munca e A unmt Siempre
11 4Con qué frecuencia le da usted un guifio o una 1 . 3{/ 4 5
’ sonrisa & su HLW@?
4 Con gue freceencia e dice aigo bueno (positiva) 3‘/
12. a =u HIME sobre ko que hizo, |8 da alabanzas, 1 2 4 5
un elogio o cumplido por o gue hiza? A
+Con qué frecuencia le da un abrazo, paimaditas 3/
13, en la espalda, o un beso a su HUE por lo que i 2 4 5

hiza?




Casi Muchas
Piense en los dltimos 30 dias... Nunca Aunes A veces A Siempre
L Con qué frecuencia le da algln premso a su
14. HiJ@ por lo gue hizo, tal como un regalo, dinero 1 2 V 4 3
extra, o algo especial de comer?
LCon qué frecuencia hace usted algo especial
15. con sy HLNG, 18l comp ir al cing, jugar un juego, 1 2 5// 4 5
0 ir @ un sitio especial? .
£ Con qué frecuencia le dice a su HIJ@ lo 3//

16. orgullcsola que estd por el esfuerzo que élfella 1 2 4 5

ha puesic en hacer algo?

17. | ¢Con qué frecuencia le dice "gracias” a su HIJ@? 1 2 }/ q 5
Para las siguientes preguntas, digame con qué frecuencia estas cosas ocurren en su familia.
Acuérdese gue necesita pensar an los Gltimos 30 dias.

Piense en los ditimos 30 dias... e indique con Casi Muchas
qué frecuencia esto ocurrid: Hunca NUNGa A veos veces Bieenpwe
Cuando hizo una regla para su HIJE, ise

18 asegurd que la cumplic? 1 * . “ .
Cuando su HUJ@ rompit una regla, ¢su HILE

" recibit el castigo qgue usted promefid? 1 - ¥ “ G

Evith su HIJE el castigo discutiend ienda

ag, | 4EvNGSS HOG ot cauio oY ponien | 2 3,1 4 5
4Le dijo claramente a su HIJE las reglas que

21. | ® eeparaba que élielia siguiera? ! 2 p7| e .
Lle dijo claramente a su HIJE qué castigo o

2. consecuancia recibiria si rompia una regla? 1 2 ;“"'f 4 3
LCon qué frecuencia castigd a su HIHE por hacer

23. |  algo en una ocasion, pero en |a siguients 1 2 3| 4 5

ocasion o ignord? 5
& Pensd cuidadosamente cual seria la /

24. | consecuencia aproplada si su HLJ@ rompe una 1 2 4 5

regla?

o5 | ¢PEnst cuidadosaments las reglas que le dio a ) " 13“"'1 4 .

su HUI@?




Durante los Glitimos 2 meses, jcuantas veces ha
hablado con su HIME sobre o que pueds o no e ' 2 3 vecas o
puede hacer respecto a: VG VK i mas
26. | Fumar cigarilios o ¢ 2 3
27. | Tomar aicohol 0 1 3
28. | Usar drogas 0 1;‘// 2 3
29. | Unirse a una pandilla 0// 1 2 3
30. | Pelear en &l colegio o 1 Ef'f 3
31. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 0 7| 2 3
32. | Tener un{a) enamoradoia) 0 g 2 < 3
33. | Tener relaciones sexuales a esta edad o / 1 2 3
Me Me Indife- Me Me
Entorara que scusimeni suHUG: | ‘iradara | agradar | ronte | molestri | mlestari
34. | Fuma cigarrilbos 1 2 3 4 5
35, | Toma alcohal 1 2 3 o 5
36. | Usa drogas 1 2 a 4 5 ;p""
37. | Se ha unido a una pandilia 1 2 3 4 5 /
38. | Palza en &l colegho 1 2 3 4 =] ZJ
29, | Abandane la escusia o deje de estudiar 1 2 3 4 g
40. | Tiene unia) enameradola) 1 2 3 4 7| s r&r’f
41. | Tiene relaciones sexuales a esta edad : 2 3 4 5 /I




Slempre o |

£Con qué frecuencia usted... "?I:‘:' A veces lm casi
siempra

iLe pregunta a su HIJ@ que hace duranie su

e tiempo libre? 2 3’/ 4 9

43. | jLe pregunta a su HIJ@ sobre sus amigos? 2 ¥ 4 5
Antes de que su HLUE salga, Lle pregunta con

. quien va a salir'? 2 }/ 4 3
Antes de que su HIJE salga, sle pregunia a

= donde piensa ir? 2 .}". s +
Antes de que su HIJE salga, ¢ le pregunta

46. a qué hora va a volver? 2 iyl 4 ]
¢Le pregunta a su HIWE quiénes son los

L padres de sus amigos? Z gg/’ . .

48. | ;Le pregunta a su HLI@ qué tareas tiene? 2 & 4 5
iLe pregunta a su HLW@ cuando tiena el

49, | proximo examen o un trabajo que entregar 2 }-/ 4 5
en fa escuela?
tLe pregunta a su HIJ@ codmo le va en las

g3 diferentes ramas an la escusta? 4 M . .

gq. | &L pregunta a su HIJ@ con quien almuerza 2 .E'V/ 4 :

| en la escueta?

(Le pregunta & su HIE acerca de su relacidn

o con los companeros de clase? + e‘.‘t"’"r 1 v

53. | Se enofa o estd con rabia con su HU@7 2 V 4 5
Le demuestra a su HIJE que usted realmente

o 58 preocupa por & [ ella? 2 ﬁf“ff 4 i

55. | Critica las ideas de su HIU@? 2 3// 4 5
Le grita a su HU@ porque estaba enajadola

56 | con elleia? 4 | i

57. | Le demuestra amor y afecto a su HU@? 2 }// 4 5
Le demuestra a su H'i:i"@ que usled lofa

58. | aprecia a élfella, sus idess o las cosas que 2 & 4 5
élfella hace?
Ayuda a su HIJ@ a hacer algo que era

59. | importante para elfelia? 4 ¥ 4 "
Discute o pelea con su HIJ@ siempre que no

80. | estan de acuerda en aiga? 2 V; 4 5

81 Amenaza a su HIW@, o le dice que se vaa 2 3/ 4 5

meter en problemas si ha hecho algo malo?




Siempre o

Casi Muchas

4 Con qué frecuencia usted... Munca n A wveces m;m
62. | Amenaza a su HU@? 1 2 »é/ 4 5
63. | Golpea, empuija, o zamarrea a su HIHE? 1 f/ 3 4 5
64. | La dice a su HIJ@ cuanto lofa quiere? 1 2 » | 5

Ignora a su HIJ@ cuando elfella quiens 1 5 4 5
&5. hablar con usted? M

Siempre o |
Casi Muchas i

En nuestra familia: MNunca LB A veces :lspm
66. | Nos gusta pasar juntos el tiempa libra. 1 2 & 4 5
67. | Compartimos alguna comida cada dla. 1 2 y 4 5

Hacemos algo como familia por lo menos una 1 2 4 5
B8. | vez a la semana. 5/’

Tenemos reunicnes de familia para conversar 1 3 4 5
69. | sobre asuntos de la familia. -:‘5‘/’

HIJ@ ayuda con las tereas ¥ 4 5
L rasponsabilidades de |a casa. 1 2 k
. :;n:admu tiempo cada dia para hablar con los 1 2 ﬁ/ 4 5
72. i pare}a_.dadica tiempeo cada dia para hablar ; a: 3:/’ 4 5

con los hijos.

Cada uno expresa lo que desea o piensa 1 2 4 5
73 | en forma respetuosa. 3
74, Mnsreunhuamalgmjmmtudatd[am . 2 V 4 x

conversar ylo comparir alguna actvidad.
5. Me satisface COMo CONVErsamaos can mi . 5 .'V/ 4 5

asposo(a) o pareja. - i

Es facil expresar mis sentimientos a mi 1 7 a_-:4 5
™ Bsposoa) o pareja ;}(_ : 'E/
77. | Mi esposoia) o parefa me entiende. : 2 P "‘i‘;}/ 5
75, | Cuando estay en diicultades, lo comento con 1 5 4 W 5

mi esposo(a) o pareja.
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¢Cual de lo siguiente describe mejor lo que Estoy Creo Nosé | Sospech
usted piensa respecto a lo que su saguro/a qui o gu& segurofa
HUJE@® hace: que NO NO J que Sl
79. | Fuma cigarrillos I 2 3 4 5
80. | Toma alcohol 1 /' 2 3 £ 5
81. | Usa drogas 1 f 2 3 & 5
82. | S& ha unido a una pandilia 1 .P‘! 2 3 4 5
83. | Pelea en el colegio 1 2’ 3 4 5
Desea abandonar la escuela o dejar de - '
B | o giar 1 2 / 3 4 5
85. | Teene un{a) enamorado(a) 1 27 3 4 5
86, | Tiene relaciones sexuales 1 ,/ 2 3 4 5
Slempre o
Las siguientes preguntas son sobre Casi Muchas
las metas de HIJ@, io que quiere Nuncs nunca | AVCES | e 'li;:';iﬂ
r
+Con que frecuencia conversa sobre las
- metas que su HIJ@ quiero lograr? t 2 EP/ [ ? S
4 Can que frecuencia conversa sobre l0s pasos
88. | que su HLM@ debe tomar para lograr sus 1 2 3 4 5
metas?

PREGUNTAS SOLO PARA EL POST-TEST

Las siguientes preguntas son sobre el programa Familias Fuertes.

1. LOuwé le gustd del programa Famifias Fuertes?

2. ¢ Como afectd el programa Familias Fuertes su relacion con su HUI@?

4. (Recomendaria usted el programa Familias Fuertes a otras famifias? ¢ Por qué o por qué no?

4. (Cué sugerencias tiene para mejorar el programa’?

i

LHay cualquier otra cosa que le gustaria decimos acerca del programa Famiias Fuertes?
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Codigo (Uso interno)

HHR UL Lish - Oy

Familias Fuertes

Encuesta para Padre/Madre/Cuidador/Tutor

Estimado padre, madre, cuidador o tutor.

El proposito de esta encuesta es evaluar el impacto del Programa Famifias
Fuertes en las relaciones familiares. Por favor, conteste lo que realmenie usted
hace o piensa. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion sera
confidencial.

Fecha de hoy: 3/ 08/ 1025 (dd/mm/aaaa)

Sexo: @omhm ® Mujer Edad:

Educacion: “J* 1bei chasller (Grado mas alto completado)

Estado civil: Mﬁ‘ﬂmﬂ_\lﬂy

Numero de sesiones de Familias Fuertes que participd (Si aun no ha participado,
marque "0°.})

-
-

o¥| x| |w|[x|w ] (T

MUCHAS GRACIAS POR S5U AYUDA
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Casi Muchas
Piense en los Gitimos 30 dias... Munca A veces Siempre
LCon qué frecuencia le da algin premio & su
14, HLJi@ por ko gue hizo, t&l como un regalo, dinero 1 2 3 d ‘7‘ 5
extra, o algo especial de comer?
& Can gui frecuencla hace usted algo especial
15. con su HiLWE, fal coma iral cine, jugar un juega, 1 2 3 &y g
o ir & un sitio especial? _
LGon qué frecuencha le dice a su HIJE lo

16. orguliosola que estd por el esfuerzo gue élfella i 2 3 4 5

ha puesto en haces algo?

17. | iCon qué frecuencia le dice "gracias” a su HLE? 1 2 3 4 b X
Para las sigulentes preguntas, digame con qué frecuencia estas cosas ocurren en su familia.
Acuérdese que necesita pensar en los Gitimos 30 dias.

Piense en los Gltimos 30 dias... e indigue con Casi Muchas
qué frecusncia esto ocurrio: Nunca NUNCE A veces VECRS Slempra
Guando hizo una regla para su HIJE, Lse
. E-!B-B?Jl-'ﬂl que ka cumpld? 1 2 3 o, A
19, | CGuando su HIA@ rompia una regla, ;jsu HIJ@ 1 5 3 4 y 5
recibid el castigo que usted promelia?
LEvild su HIJE el castigo discutiendo v ponlendo

20. e | Ty 2 3 o &
iLe dijo claramente a su HLIER 1as reglas que

=1, esperaba que élfella siguiera? 1 2 3 4 %S5

22, LLe dijo claramente a su HIAE qué casigo o 1 2 3 4 5

consecuencia recibiria si rompla una regla? ¥
LCon qué frecuencia castigd a su HIME por hacer
23, algo en una ocasion, pero en la siguients 1 2 3 -.F i 5
ocasiin lo ignora?
& Penso cuidadosamente cual seria la

24. coOnSEcUBNCia aproplada sl su HIJE rompe una 1 2 3 4 ‘i 5

regla?

25, & Penso cuidadosamenis las reglas que le dio a 1 2 3 4 -..‘ 5

su HIJ@'?
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Casi

Miuchas

Siempre o

£ Con qué frecuencia usted. ., Nunca A veces casi
nunca Vecos slemprs

iLe pregunta a su HIJ@ que hace durante su 3

42. | fiempo libre? 1 2 3 4 ¥ 5

43. | (Le pragunta a su HLI@E sobre sus amigos? 1 2 3 4 \,I b
Antes de que su HIJE salga, il pregunta con ?

4. | quien va a salir? 1 2 3 4 N5
Antes de que su HIWE salga, jbe pregunta &

45. | donde piensa ir? 1 2 3 4 ¥ 5
Antas de que su HLIE salga, /e pregunta a

b que hora va a volver? 1 2 3 " i’ 4
{Le pregunta a su HIJED quignes son los

. padres de sus amigos? 1 2 ? 4 g

48, | iLe pregunia a su HIJ@ qué tareas tiena? 1 . 3 4 \FE
;__Lerpmgtma.asuHu@m::ﬁuneai

49, | proximo examen o un trabajo que entregar en 1 2 3 4 'E
la escuala?
dLe pregunta a su HIJ@ como le va en las

0, diferenles ramas en la escuela? . 2 3 4 l} 8
iLe pregunta a su HU@ con quien almuerza

e an la escusla? ; £ 3 : \': 5
iLe pregunta a su HIJE acerca de su relacidn

B con los companeros de clase? 1 9 3 . \i 5

53. | Se enoja o st con rabia con su HU@? 1 N 2 3 4 5
Le demuestra a su HIJ@ que usted realments

ot se preocupa por & / efla? 1 2 o 4 V8

85. | Critica las ideas de su HIJ@? 1y zﬂ’ 3 4 5
Le grita a su HIJ@ porque estaba enojadoda

56, con sllelia? 1 2 | 4 5

57. | Le demuestra amor v afecio a su HIJ@? 1 2 3 - X 5
Le demuestra a su HLME que usted lofa

58. | aprecia a éllella, sus ideas o las cosas que 4 2 3 4 W5
éllalla hace?
Ayuda a su HIJE a hacer algo que era

;. importante para &lfella? 1 < 3 4 N 8
Discute o pelea con su HIWE siempre que no

" aslan de aceerdo en algo? L 2% 3 4 ¥

&1, Amenaza a su HIU@, o le dice que s& va a 1 2 4 4 \# 5

metar en problamas si ha hecho algo mako?
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£Cudl de lo siguiente describe mejor lo qui

usted piensa respecto a lo que su
HU@ hace.

Fuma cigarrillos

qua ND NO

Crao
que

z
o
-4

Sospech

Estoy
segura/
# qua 5l

Toma alcohis

8.

Usza drogas

Se ha unido a una pandilla

&

Pelea en el colegio

B R | k3| B3| RS

&

Desea abandanar la escuela o dejar de
asiediar

b

&

Tiane un{a) enamoradoia)

BE.

Tiena relaciones sexuales

La | La L I PO R L

Las siguientes preguntas son sobre
las metas de HIJE, lo que gulere

lograr:

87,

i Con gue frecuencia conversa sobre las
melas que su HLME quiero lograr?

Casi
nunca

Siempre o
casi
slempre

&Con que frecuencla conversa sobre los pasos

qué s HIJ@ debe iomar para lograr sus
melas?

PREGUNTAS SOLO PARA EL POST-TEST

Las siguientes preguntas son sobre ¢l programa Familias Fuertes,
1. ¢Qué le gustd del programa Familias Fuertes? p> Q‘r?fnd'u WUt la |r:‘7“""*" ida

¥Xs

IIl:-r vtl b el goa >
¥ A H?'D.:"H
3. (Recomendarfa usled el programa Farnillns Fum-asa tras !‘Emlﬁas‘l ,g,F'nr gl o chr qus no?
'““‘il VELAD
4. ¢Qué sugerencias fiene para mejorar al pmgrama?mﬂgh o,

2. ¢Como afectt el programa Familias Fuertes su relacidn con su HIM@? HLLE}“"

5. ¢Hay cualquier olra cosa que le gustaria decimos acerca del programa Familias Fuertes? W l'lm-h

Grua™
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Familias Fuertes

Encuesta para Adolescentes

Codigo (Uso
HHRb b 50N

Estimado adolescente, el propasito de esta encuesia es evaluar el impacio de
Familias Fuertes en fas relaciones familiares. Por favor, contesta lo que realmente
tu haces o piensas. Completar la encuesta es voluntario; toda la informacion sera
confidencial. Tus profesores y tus padres no sabran lo que tu escribes. Las
preguntas sobre tu familia sélo seran usadas para describir los estudiantfes que
completan esta encuesta.

Fecha de hoy: (0 /oby 2005 (ddimmiaaaa)

Sexo: o Hombre i Mujer
Edad: 1%

Curso: AlalaN

Colegio: Tastiio esvachy

Nimero de sesiones de Familias Fuertes que participaste (Si aln no has participado,
marca '0".)
l 0 7& 2 | a|la|ls |6 |7

i Con quién vives?
Con mis dos padres

Con mi madre solamente
Con mi padre solamente
Con mi madre y padrastro
Con mi padre y madrastra
Con ninguno de mis padres
MUCHAS GRACIAS POR TU AYUDA

& ook BN

l‘ﬁ.



Adolescente, cuando una pregunta diga "PADRE O CUIDADOR",

responde pensando en ¢ adulto que va a participar contigo en
Familias Fuertes.

Escribe aqui quién serd el adulto que te acompafiara;
nall ) (por ejemplo, mama, papa, abuelita).

Cédigo (Uso

ik .

Las sigulentes preguntas son sobre tu relacién con tu PADRE D CUIDADOR. Ahora, plensa en o

que sucedid en los Gltimos 30 dias.

Piensa en los dltimos 33 dias. ;Con qué Casi Muchas

frecuencia tu PADRE O CUIDADOR ... Nunca | inca | AVOCES | aces | Siemprs
{. | iTe pregunta sobre lo que hards el proximo dia? 1 2 3 4 \‘i
2 | &Te pregunta sobre lo que hiciste durante &l dia? 1 r ) 3 4 ﬁﬁ
3, | £Te habla sobre los valores de la familia? 1 2 3 4 :::\
4. | (Conversa contigo sobre cuales son tus metas? 1 2 3 4 ﬁ
5. ¢ Te apoya para que puadas lograr tus metas? 1 2 3 4 ;"'.f
g. | &Teescucha cuando quieres hablar con elielia? 1 2 3 ‘}(\ -]

L Hace algo enfretenido conligo come jugar i 2 \;,L‘ 4 5
L naipes, ver una pelicula, o jugar en &l pargue?
8. | ¢Conversa amistosamente contigo? 1 2 3 4 B

.;.‘_I'u pide que ayudes con tareas doméslicas, . 2 3 4 E:
8. recadas, u ofros trabajos en casa? :
10, | 4Te pregunta como te va en la escuela? 1 2 3 4 ;El

Para las siguientes preguntas, piensa en los momentos en que hiciste algo que a tu PADRE O

CUIDADOR le gusté o aprobd. Piensa en los iiltimos 30 dias.

Casi Muchas .

Piensa en los dltimos 30 dias... Nunca skl A veces Siempre

1 LCuantas veces tw PADRE O CUIDADOR (e da 1 2 3 5
i un guifio o una sonnsa’y

4 Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR dice

12 algo bueno (positivo) sobre o que hiciste, te da 1 2 3 ‘i\ 5
d alabanzas o un elogio o cumplide por lo que I
hiciste? o

& Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da ¥

13. un gbrazo, palmaditas en la espalda o un beso 1 2 3 . 5
por ko que hiciste?




[ Piensa en los Giimos 30 dias... Nunca | O3 | Aveces | MUSNAE | giompre
LCuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da
44, | @Wg0n premio por o gue hiciste, tal como un 5 . 3 <
regalo, dinero de extra o algo especial de f
COMmerT
£ Cuaintas veces lu PADRE O CUIDADOR hace J
15. | algo especial contigo, tal como ir al cine, jugar 2 3 . 8 5
un juego, o ir a un sitio eapecial? ;
L Con qué frecuencia tu PADRE O CUIDADOR e 7
18. dice o orgullesala que estd por el esfuerzo que 2 3 A B
has puesio en hacer alga?
£ Con qué frecuencia tu PADRE O CUIDADOR te
- B Ko oo 2 3 A 5
Para las sigulentes preguntas, dime con qué frecuencia estas cosas ocurren en tu familia.
Acuérdate que necesitas pensar en los dltimos 30 dias.
Piensa en los Gitimos 30 dias... Nunca “?.:,_I‘ A veces “‘::':::’ Siempre

18.

Cuando tu PADRE O CUIDADOR hace una regia para fi,

Lla cumples?

2

A,

14.

Si rompes una regla, ;tu PADRE O CUIDADOR hace lo
que acordaron hacer s se rompes [as reglas?

£ Con gué frecuencia evitaste el castigo discutiendo y

20. i 2 3 d g
21 4 Te dijo lu PADRE O CUIDADOR claramenie cuales 1 o 3 i mi
1 son las reglas que esperaban que i siguieras?

22, LTe explicd tu PADRE O CUIDADOR que el casligo o 1 5 3 a |
consecuencia recibirias si rompes la regla? Ea
;Con qué frecuencia te castigh tu PADRE O
23, CUIDADDR por hacer algo &n una ocasidn, pero en 1 \i-.‘ 3 4 b
la siguiente ocasion lo ignord? {
24,

25,




Durante los Zcuantas
veces tu PADRE O CUIDADOR te ha Musca Una Dos Tres o mas
hmmgqm puedes o no puede VEZ VECES VECES
26. | Fumar cigarrilios 0 1 2 4. II
27. | Tomar alcohol 0 1 2 b §
28. | Usar drogas 0 1 2 b
29. | Unirte a una pandilla 0 1 2 >
30. | Pelear en el colegio o 1 2 y
31. | Abandonar la escuela o dejar de estudiar 0 1 2 x,
32. | Tener unia} enamoradola) 0 1 2 3
33. | Tener relaciones sexuales a esta edad i} 1 2 ,'3'.'\
fﬁ‘;mm? IS O TR kacar :gn“;uh wﬁ-‘h oo ket | elestaria
mucho algo algo mucho
34. | Fumar cigarriios 1 2 3 4 -
35. | Tomar alcohal 1 2 3 4 !
36. | Usar drogas 1 2 3 4 5
37. | Unirte a una pandilia 1 2 3 4 y\‘
38. | Pelear en el colegio 1 2 3 4 ‘ﬁ\
38. | Abandonar la escusla o dejar de estudiar 1 2 3 4 ‘;5{~
40. | Tener un(a) enamorado(a) 1 2 3 4 B, |
41. | Tener relaciones sexualas a esta edad 1 2 3 4 :&




LCon qué frecuencia tio...?

A veoes

Muchas

Slempre
O casi
slempre

cLe cuentas a lu PADRE O CUIDADOR sobra o
qué haces durante tu iempo libre?

ile cuentas a tu PADRE O CUIDADOR sobre
s amigos?

Antes de galir, e cuenias a tu PADRE O
CUIDADOR con quien vas a salir?

Antes de salir, /e cuentas a tu PADRE O
CUIDADOR donde piensa ir?

Antes de salir, /e cuentas a tu PADRE O
CUIDADOR a qué hora vas a volver?

iLe cuentas a tu PADRE O CUIDADOR quignes
&0n los padres de fus amigos?

ibe cuentas a tu PADRE O CUIDADOR qué
tareas tanas?

Lle cuentas 8 tu PADRE O CUIDADOR cuando
tienes el proximo examen o un trabajo que
entragar en la escuela?

e cuentas a tu PADRE O CUIDADOR chmo te
va en las diferantes ramas en la escuala?

LLe cuentas a tu PADRE O CUIDADOR con
quian almuerzas en la escusla?

LLlecuentas a tu PADRE O CUIDADDR acerca
de tu relacidn con kos compafenos de clasa?

iLe cuenias a tu PADRE O CUIDADOR lo que de
vardad estas haciendo?

L Te enojas o estas con rabla con u PADRE O
CLIDADORT

LLe demuestras a tu PADRE O CUIDADOR que
realmente te preccupas por &l / ella?

..-7£_..

i Criticas |as ideas de tu PADRE O CUIDADOR?

cLe gritas a tu PADRE O CUIDADOR porque
astabas enojada con élfella?

LLe demuestiras amor v afecto a tu PADRE ©
CUIDADOR?

- |4

1Le demuestra a tu PADRE O CUIDADOR que
il Infa aprecias, sus ideas o las cosas que éllella
haca?

B0,

LAyudas a lu PADRE O CUIDADOR a hacer
algo que era importante para élfella?

61.

LDigcutes o peleas con i PADRE O CUIDADOR
siempre que no estan de acuerdo en algo?

s




£Con qué frecuencia ti...? Nunca | OFS1 | 4 yeces | Muchas E
82. | JAmenazas a tu PADRE O CUIDADOR? }&. 2 3 4 g
61, m?mi o zamarmeas a tu PADRE O ?4‘ 2 3 4 5
4. gﬁ;ﬁ? a tu PADRE O CUIDADOR cuanto lofa 1 2 3 4 ')5"\
= |gmmgnreocumwoname | R [ 2 | 3 [ 4 | @

En nuestra familia: Nunca "?':I_ A veces "#":“: ::::é“ér:
66. | Mos gusta pasar juntos el iempo libre. 1 2 a ?‘\ 5
€7. | Compartimos alguna comida cada dia. 1 2 3 4 'ﬁ\
88, H“;T:Tmmhﬂhmrhmm 1 5 3 4 \?‘r\
e el R R ERF
n [Tooe s e T BEEEEERE
|| APECTmoReeamme | 4 | & | a | 4 | K
72, g}mﬂgm conversiamas con mi PADRE O 1 : 5 4 FL‘
73, Esﬁé?w mis sentimentos a mi PADRE 1 2 3 4 ‘}ﬁj
74. | Mi PADRE O CUIDADOR me entiende. 1 2 3 4 *ﬁ\
75 Si estoy en dificultades, le puedo contar a mi 1 2 3 4 \y\

PADRE O CUIDADOR.




Las siguientes preguntas son sobre tus
metas, lo que tl quieres lograr;

Casl
nunca

A veces

Muchas

Siempre |
o casi
siempre

{He pensado en las metas que quiero lograr?

4 5& qué pasos debo tomar para lograr mis
metas?

Ta.

He tomado algunos pasos para lograr mis metas,

Mi PADRE O CUIDADOR me ha ayudado a

alcanzar mis metas o lo que me praponga.

Las siguientes preguntas son sobre tu
relacién con amigos:

Cas=i

B veces

Muchas
VOCES

Siempre |
o casi
siempre

Hago cosas para estar al lado de mis amigos,
incluso 5 & gue esia mal,

81.

Escondo mi verdadera opinitn si me temo gue
mis amigos se van a burlar de mi, incluso si esto
perjudica a otra persona.

Tome mas riesgos cuando estoy con mis amigos
gue cuando estoy solofa,

Yo quebrantaria la ley para mantener a mis
amigos.

B4,

A veces digo cosas gue realmante no creo,
?ﬁmmwamhm}ms m van a respetar

&

Es mejor hacer lo mismo que mis amigos, que
hacer que se enajen conmigo.

s

Seguiria a mis amigos, no importa lo que estan
haciendo,

Cambio mucho mi forma de actuar cuando esioy
con amigos.

Las siguientes preguntas son sobre el uso de tabaco, alcohol y

otras drogas.

Mo

LAlguna vez has intentado fumar un cigarrllo aungue sea una piteada?

¢Alguna vez has tomado cerveza, vino o licor sin gue tus padres lo sepan’?

- &
‘Il\.




Piensa en el afio que viene:

Frobabile-

¢ Crees gue vas a fumar un cigarrille en algdn
momento del afio que viene?

Si uno de tus amigos te ofreciera un cigarmilo,
Lo tlumarias?

8

i Crees que vas a tomar cerveza, vind o lcor en
algin momento del afto que viene?

8

& uno de tus amigos te ofreciera cerveza, vino o
licor, jlo probarfas?

Ahora piensa en los dltimos 30 dias:

6-9
dias

10-19

Todos los |

dias dias

|En los aitimos 30 dias, ,cudntas veces fumaste
cigarmillos?

6-8

10-19

20-29

85.

En los Gitimos 30 dias, ;cuantas veces tomaste
alcohol, como vino, cerveza o Bcor?

B-9

10-18

20-29 30

En los Glitimos 30 dias, jcudnias veces usasie
marihuana?

-
i

10-19

20-29

En log Olfimos 30 dias, jcudntas veces inhalashe
pintura, aerosoles u oiras Cosas pars

drogarte?

£

'{Fl-

3-8

6-8

10-18

20-29

En los Gitimos 30 dias, ;cusntas veces usaste
olras drogas?

3-5

€-9

10-18

Las siguientes proguntas son sobre tu
relacién con tus companeros, Piensa en los

Gitimos 7 diss:

i Cudntas veces te burlaste de un estudiante de
tu escuela’?

noo.

¢ Cuantas veces empujaste o le pegasia a un
estudiante de tu escusia?

noi.

4 Cudntas veces molestaste, insultaste o dijiste
malas palabras a un estudiante de tu escuela?

102,

i Cusntas veces amenazasie con pegar o herir a
un estudiante de tu escusla?

rlﬁl

4 Cuantas veces dejaste fuera de una actividad o
juego a propdsito a un estudiante de tu
escuela?

104.

L Cuantas veces inventzste algo sobre un
estudiante de tu escuela para crearle
problemas?

L[| A A | B e
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Familias Fuertes
Encuesta para Adolescentes

Estimado adolescente, el propésito de esta encuesta es evaluar el impacto de
Familias Fuertes en las relaciones familiares. Por favor, contesta lo que realmente
ti haces o piensas. Completar la encuesta es voluntario; foda la informacion sera
confidencial. Tus profesores y tus padres no sabran lo que ti escribes. Las
preguntas sobre tu familia sdlo serdn usadas para describir los estudiantes que
completan esta encuesta.

Fecha de hoy: 29 / 0 2017 (ddimm/aaaa)

Sexo: o Hombre #Mujer
Edad: A
Curso. %’"1.

. 2 ~Laidle e
Colegio:  —HrAizedetVafericiol Hﬁ. }‘;‘m%? m‘g?éﬂ%

NOmero de sesiones de Familias Fuertes que participaste (Si ain no has participado,

| ‘u‘1zi3]4‘*;('s‘)(—‘

+Con quién vives?
Con mis dos padres

Con mi madre solamente
Con mi padre soclamente
Con mi madre y padrastro
Con mi padre y madrastra

D Rl 3 N

Con ninguno de mis padres
MUCHAS GRACIAS POR TU AYUDA



Adolescente, cuando una pregunta diga "FPADRE O CUIDADOR",
responde pensando en e adulto gue va & participar contigo en
Familias Fuerfes.

Escribe aqui quién serd el adulto gue te acompanard:

____{por afemplo, mamd, papd, abuelita).

Codigo (Uso

Y |

Las siguientes preguntas son sobre tu relacién con tu PADRE O CUIDADOR. Ahora, plensa en lo

que sucedid gn los Gltlmos 30 dias.

Fiensa en los ditimos 30 dias. ;Con gué Casi Muchas

frecuencia tu PADRE O CUIDADOR ... NURER | fmce | AVRCES | © cas | Siempre
4. | &Te pregunta sobre lo qua haras el pricimo dia? 1 2 3 4 '?f\
3 | £Te pregunta sobre lo qua hiciste duranie al dia? 1 2 3 3 \f‘
3. | ¢Te habla scbre los valoras de la famiiia? 1 2 3 4 \F\
4. | ¢Conversa contigo sobre cuales son tus metas? 1 2 3 4 K
5 | &Teapoya para que puedas lograr tus metas? 1 2 3 4 ‘!{\
B. | &Teescucha cuando quieres hablar con élella? 1 2 3 4 *}

¢ Hace algo entretenido contigo como jugar 1 2 3 4
1. naipes, ver una palicula, o jugar en el parque? \F\
8. | ¢Conversa amistosaments conligo? 1 2 3 4 ‘T\

¢ Te pide que ayudes con tareas domésticas, . 2 3 4 .
9. recados, s obros irabajos en casa? "'EF\
10. | LTe pregunta como te va en la escuela? 1 2 3 4 éf\

Para las sigulentes preguntas, piensa en los momentos en que hiciste algo que a tu PADRE ©
CUIDADOR le gustd o aprobd.

CUIDA . Piensa en los_tltimos 30 dias.
Casi Muchas
Piensa en los iltimos 30 dias.., Munca anad A veces Siempre
11 ¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADDOR te da 1 2 3 4 'h
' un guifio o una sonrsa’?
¢ Cuantas veces fu PADRE O CUIDADOR dice
12 algoe buena (posilivo) soore o que hiciste, te da 1 2 3 4
' alabanzas o un slogio o cumplido por lo que
hiciste?
t.Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da
13. un abrazo, paimaditas en la espalda o un beso 1 2 3 4
por lo gue hiciste?




Piensa en los dltimos 30 dias...

Casi
nunca

Muchas

Siempre

14.

¢ Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR te da
alkgan premio por lo que hicista, tal como un

regalo, dinero de exira o algo especial de
comes?

15.

4 Cuantas veces tu PADRE O CUIDADOR hace

glgo especial contigo, tal como Ir al cine, jugar
un juego, o ira un siio especial?

16.

L Con qué frecuencia tu PADRE O CUIDADOR te
dice ko orguliosoa que estd por el esfuerzo que
has puesto en hacer algo?

K
Al
X

7.

£ Con gue frecuencia tu PADRE O CUIDADOR te
dice “gracias™?

X

(44 ]

Para las siguientes preguntas, dime con qué frecuencia estas cosas ocurren en tu familia.
Acuérdate que necesitas pensar en los dltimos 30 dias.

Piensa en los Gitimos 30 dias...

Munca

Casi
nunca

A veces

Muchas
VECas

Slampre

18.

Cuando tu PADRE O CUIDADOR hace una regla para fi,

Lla cumples?

2

19.

Si rompes una regla, jtu PADRE O CUIDADOR hace o

que acordaron hacer si & rompes las regtas?

LCon qué frecuencia evitaste el castigo discutiendo v

ponEndo excusas’?

4 Te dijo tu PADRE O CUIDADOR claramente cusles

son las reglas que esperaban gue td siguieras?

- j22

& Te explicd tu PADRE O CUIDADOR que & castigo o

consecuancia recibirias s rompes |a regla?

23.

¢ Con qué frecuencia te castigh tu PADRE O

CUIDADOR por hacer algo en una ocasion, pero en

la siguiente ocasion lo ignord?

25.




Siempre

Casi Muchas
iCon frecuencia ta...? Nunca A vecss o casi
que nunca i
LAmenazas a u PADRE O CUIDADOR? ‘1\ 2 3 5
4 Golpeas, empujas, 0 2amarmeas a fu PADRE O
63. | CLIDADOR? o 2 : 2 ?
;Lo dices a tu PADRE O CUIDADOR cuanto lafa
B4. | Ciieres? 1 2 3 75
Jlgnoras a i PADRE O CUIDADOR cuanda
65. | &lfesla quiere hablar contign? -T“- C 3 2
Casi Slempe
En nuestra familia: Nunca nURGS A veces o casl
siempre
B8. | Mos gusta pasar juntos el tiempo libre. 1 2 3 “ﬁ
87. | Compartimos alguna comida cada dia, 1 2 3 \{\
6B. Hacemos algo como familia por jo menos una 1 2 3 \{\
vez 8 la semana.
Tenemos reuniones de familia para conversar
69. | <obre asuntos de la familia ! < ? A&
¥o ayudo en hacer [as tareas y con las
L respansabilidades de |z casa. A 2 3 '){
74, | Mi PADRE O CUIDADOR dedica iempo cada y 2 3 «51'\
* | dia para hablar con los hijos.
72, MugustammusmmnﬁFADHEﬂ 1 2 q
CUIDADOR. \f\
73 Es facil expresar mis sentimientos a mi PADRE 1 2 3
* | O CUIDADOR.
74. | Mi PADRE O CUIDACOR me entiende. 1 2 3 ‘ﬁ
+g, | Siestoy en dificuttacies, le puedo contar a mi 1 9 3 }F
PADRE O CUIDADOHR.




Las siguientes preguntas son sobre tus Casi Muchas | Sempre
metas, lo que ti quieres lograr: Nunca nunca | AVEEES | L ces anse
siempre
76. | iHe pensado en las metas que qubero lograr? 1 2 3 4 ‘f\_
¢5& qué pasos debo tomar para lograr mis +
7. ka7 1 2 3 4
78. | He tomado algunos pasos para lograr mis metas. 1 2 3 4 *
7o, | Mi PADRE O CUIDADOR me ha ayudado a . 2 3 4
" | alcanzar mis metas o lo que me propango.
Slempre
Las siguientes preguntas son sobre tu Casi Muchas
relacian con amigos: wunea nunca | AVEces | o es ﬂﬁ:rii
Hago cosas para estar al lado de mis amigos,
o incluso sl s que astd mal \j(\ 2 4 E ¥
Escondo mi verdadera opinidn si me temo que
81. | mis amigos se van a burlar de mi, incluso si esto '}(: 2 3 4 5
perjudica a otra persona.
Tome mas riesgos cuando estoy con mis amigos
R, gue cuando estoy solofa -;(“‘ C 3 4 g
Yo quebrantaria fa ley para mantensr a mis
B3. | minos .ﬁ\ 2 3 4 5
A u’euaﬂT'ign CO5as que realmente no creo,
84. | porque pienso que mis amigos me van a respetar \)(. 2 a o 5
mas.
Es mejor hacer lo mismo que mis amigos, que
85, hacer que se enojen conmigo. % a 3 4 "
Seguirfa a mis amigos, no imparta ko que estdn
e haciendo, x 2 4 s -
Cambio mucho mi forma de actuar cuando estoy
87. | con amgos. 1 _}Z\ 3 4 5
Las siguientes preguntas son sobro ol uso de tabaco, alcohol y No Si
otras drogas.
88. | LAlguna vez has intentado fumar un cigarrillo aunque sea una piteada? ‘* 2
83. | ¢Alguna vez has tomado cerveza, ving o licor sin que tus padres lo sepan? 2




“Definitiva- | Probable- | Probable- | Definitiva-
Pignsa en el afio gue viena: mente mente mente mente
ND NO s1 51
4 Crees que vas a fumar un cigarriiio en algin
iy mamento del afio que viene? \'x:' v 2 3 4
91 Si uno de tus amigos te ofreciera un cigarmibio, ‘Y\i 2 3 4
: Lo fumarlas? i
a2, . Crees que vas 3 tomar cernveza, vino o licor en 9 3 4
algin momento ded afio que viena?
g3 5| uno de tus amigos te offeciera CeMveza, vino o 2 3 4
7 licor, 4lo probarias?
| ) 0 12 | 35 | 68 | 1018 | 20-29 |Todos los
Ahora piensa en los oltimos 30 dias: dias | dias | dias | dias | dias | d dias
En los Gilimos 20 dias, jcudntas veces fumaste |
clgarillos? : W | 12 | 35 | 89 | 1019|2028 | 30
En los alitimas 30 dias, jouantas veces tomaste
9. aleohol, como vino, cerveza o licor? )( 12 &5 68 | 1019 | 20-29 .
En hos (timos 30 dias, jcuantas veces usaste :
B | e M | 2| 35 | 68 |18 2020 30
En los Gltimos 30 dias, sudntas veces inhalaste
a7, pintura, asrosoles u olras cosas para )< 1-2 3-5 69 | 10-18 | 20-29 30
dragarne?
En los Gltimos 30 dias, ;cuantas veces usaste >< §
‘nﬂ. atras drogas? 1-2 35 64 | 1018 1 20-29 30
Las sigulentes preguntas son sobre tu 3 1 2 5
4 5 G o mas
ﬁralm:iﬁn con tus compafieros. Piensa enlos | | L. » AT
L Cuantas veces te burlaste de un estudiante de
- tu escuela? ~ 1 2 3 4 5 G+
1 Cudntas veces empujaste o le pegaste a un
100, ™ cotudiante de tu escusla? W o 2 4 o 3 o
¢ Cuantas veces molestasie, insuitaste o dijiste ~9<
101, |5 las patabras a un estudiante de tu escuela? 1 5 ? . 2 ot
¢ Cuantas veces amenazaste con pegar o herr a
e un estudiant® de tu escusia? )é , 2 3 4 9 i
Cuantas veces dejaste fuera de una actividad o
403. | juego a propdsito a un estudiants de fu j( 1 7 3 4 5 B+
N ascuela?
i Cuantas veces inventaste algo sobre un
104. esiudiante de tu escuela para crearba _ 1 2 3 4 5 G+
| | problemas?




