PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2025

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
ESE HOSPITAL SAN JOSE

ﬁ
ACTIVIDAD 2

Realizar tres (3) ciclos, (cada ciclo minimo de 9 sesiones y cada sesién de educacion colectiva
tendra una duracion de 2 horas) con el mismo grupo las 9 sesiones, cada grupo minimo de 20
personas) dirigidas a las mujeres en edad fértil del microterriotorio donde se promueva: la consulta
preconcepcional, los riesgos en la gestacion, los signos de alarma, la importancia del control
prenatal, que es un parto institucional, la consulta posparto, la consulta del recién nacido, como se
aplica la ruta de maternidad segura, la planificacién familiar, la importancia de tener acceso de las
gestantes a la prueba voluntaria de VIH y VDRL; canalizando a las gestantes hacia la reduccién
del riesgo materno perinatal en el microterritorio priorizado para mejorar la salud materna y
neonatal.

SESION 8: PLANIFICACION FAMILIAR.

Becevvil Cosar
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W PLAN DE INTERVENCION COLECTIVAS PIC 2025 \ / K* /1

W

Ny HOSPITAL SAN JOSE
Becerril, 12 de Diciembre de 2025
(/ —zozS”

Sefior (a) e

Silvia Pizarro Barreto ple
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

Cordial saludo,

Respetuosamente me dirijo a usted con el fin de invitarlo a ser participe de las
sesiones de educacion dirigidas a las mujeres en edad fértil del microterriotorio
donde se promueva: la consulta preconcepcional, los riesgos en la gestacion, los
signos de alarma, la importancia del control prenatal, que es un parto institucional,
la consulta posparto, la consulta del recién nacido, como se aplica la ruta de
maternidad segura, la planificaciéon familiar, la importancia de tener acceso de las
gestantes a la prueba voluntaria de VIH y VDRL,; canalizando a las gestantes hacia
la reduccion del riesgo materno perinatal, para mejorar la salud materna y neonatal.
Cada sesion de educacion colectiva tendra una duracién de 2 horas.

En este encuentro se estara trabajando la Sesion 8: PLANIFICACION FAMILIAR.

FECHA: 15/12/2025
LUGAR: Vereda Canaima
HORA: 10:00 AM

Agradeciendo la atencion prestada
En espera de su grata asistencia

Atentamente.
€ shher bokdqoea D.

ESTHER BOHORQUEZ ONATE
Coordinadora Promocion y Mantenimiento de la salud
ESE HOSPITAL SAN JOSE
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PLAN DE INTERVENCION COLECTIVAS PIC 2025
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

Becerril, 12 de Diciembre de 2025

Sefor (a)

Arelis Alvarez Angarita

REFERENTE SALUD SEXUAL Y REPORDUCTIVA
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

Cordial saludo,

Respetuosamente me dirijo a usted con el fin de invitarlo a ser participe de las
sesiones de educacion dirigidas a las mujeres en edad fértil del microterriotorio
donde se promueva: la consulta preconcepcional, los riesgos en la gestacion, los
signos de alarma, la importancia del control prenatal, que es un parto institucional,
la consulta posparto, la consulta del recién nacido, como se aplica la ruta de
maternidad segura, la planificacion familiar, la importancia de tener acceso de las
gestantes a la prueba voluntaria de VIH y VDRL; canalizando a las gestantes hacia
la reduccion del riesgo materno perinatal, para mejorar la salud materna y neonatal.
Cada sesion de educacion colectiva tendra una duracion de 2 horas.

En este encuentro se estara trabajando la Sesion 8: PLANIFICACION FAMILIAR.

FECHA: 15/12/2025
LUGAR: Vereda Canaima
HORA: 10:00 AM

Agradeciendo la atencion prestada

En espera de su grata asistencia

Atentamente.
,E’}X—(r\pr \}Q\«&}‘v{qufr{ O g
oo )
ESTHER BOHORQUEZ ONATE Q-Q’Q\O\ & e
Coordinadora Promocién y Mantenimiento de la salud \40‘ QSSV
ESE HOSPITAL SAN JOSE 4
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PLAN DE INTERVENCION COLECTIVAS PIC 2025
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

Becerril, 12 de Diciembre de 2025

Senor (a)

Andrea Grisales

REFERENTE RIAS

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

Cordial saludo,

Respetuosamente me dirijo a usted con el fin de invitarlo a ser participe de las
sesiones de educacion dirigidas a las mujeres en edad fértil del microterriotorio
donde se promueva: la consulta preconcepcional, los riesgos en la gestacion, los
signos de alarma, la importancia del control prenatal, que es un parto institucional,
la consulta posparto, la consulta del recién nacido, como se aplica la ruta de
maternidad segura, la planificacion familiar, la importancia de tener acceso de las
gestantes a la prueba voluntaria de VIH y VDRL, canalizando a las gestantes hacia
la reduccion del riesgo materno perinatal, para mejorar la salud materna y neonatal.
Cada sesion de educacion colectiva tendra una duracién de 2 horas.

En este encuentro se estara trabajando la Sesion 8: PLANIFICACION FAMILIAR.

FECHA: 15/12/2025
LUGAR: Vereda Canaima
HORA: 10:00 AM

Agradeciendo la atencion prestada

En espera de su grata asistencia

Atentamente. \OO ;
"\ ¢
€ st he, baokdrqoea 0. éG\ {‘J\ (§5
} @ g
ESTHER BOHORQUEZ ONATE o~
Coordinadora Promocién y Mantenimiento de la salud x*@ Ne)
ESE HOSPITAL SAN JOSE %\ O@\*
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PLAN DE INTERVENCION COLECTIVAS PIC 2025
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

Becerril, 12 de Diciembre de 2025

Sefior (a)

Katherine Zambrano

REFERENTE POBLACION VULNERABLE
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

Cordial saludo,

Respetuosamente me dirijo a usted con el fin de invitarlo a ser participe de las
sesiones de educacion dirigidas a las mujeres en edad feértil del microterriotorio
donde se promueva: la consulta preconcepcional, los riesgos en la gestacion, los
signos de alarma, la importancia del control prenatal, que es un parto institucional,
la consulta posparto, la consulta del recién nacido, como se aplica la ruta de
maternidad segura, la planificacion familiar, la importancia de tener acceso de las
gestantes a la prueba voluntaria de VIH y VDRL,; canalizando a las gestantes hacia
la reduccion del riesgo materno perinatal, para mejorar la salud materna y neonatal.
Cada sesion de educacion colectiva tendra una duracién de 2 horas.

En este encuentro se estara trabajando la Sesion 8: PLANIFICACION FAMILIAR.

FECHA: 15/12/2025
LUGAR: Vereda Canaima

HORA: 10:00 AM e

Agradeciendo la atencion prestada :

S
v
P

En espera de su grata asistencia SU

. oy
\@‘ b@“

Atentamente. \ \\0 o

€ sther akdqoea 0. )

ESTHER BOHORQUEZ ONATE
Coordinadora Promocion y Mantenimiento de la salud
ESE HOSPITAL SAN JOSE

Becervil Cosar
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PLAN DE INTERVENCION COLECTIVAS PIC 2025
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

Becerril, 12 de Diciembre de 2025

Sefior (a)

Ariel Martinez Ospino

PRESIDENTE JUNTA DE ACCION COMUNAL
VEREDA CANAIMA

Cordial saludo,

Respetuosamente me dirijo a usted con el fin de invitarlo a ser participe de las
sesiones de educacion dirigidas a las mujeres en edad fértil del microterriotorio
donde se promueva: la consulta preconcepcional, los riesgos en la gestacién, los
signos de alarma, la importancia del control prenatal, que es un parto institucional,
la consulta posparto, la consulta del recién nacido, como se aplica la ruta de
maternidad segura, la planificaciéon familiar, la importancia de tener acceso de las
gestantes a la prueba voluntaria de VIH y VDRL, canalizando a las gestantes hacia
la reduccion del riesgo materno perinatal, para mejorar la salud materna y neonatal.
Cada sesién de educacion colectiva tendra una duracién de 2 horas.

En este encuentro se estara trabajando la Sesion 8: PLANIFICACION FAMILIAR.

FECHA: 15/12/2025
LUGAR: Vereda Canaima
HORA: 10:00 AM

Agradeciendo la atencion prestada N ‘p’\b Cj
o 4
X 0t
En espera de su grata asistencia Q/U .2‘ /
QT v o
S
Atentamente. XL /
N
€ shher bakdegqoea 0.
ESTHER BOHORQUEZ ONATE
Coordinadora Promocion y Mantenimiento de la salud
ESE HOSPITAL SAN JOSE

Beocovvil Cosar
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2025

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
ESE HOSPITAL SAN JOSE

preconcepcional,
prenatal, que es

neonatal.

Realizar tres (3) ciclos, (cada ciclo minimo de 9 sesiones y cada sesion de educacién colectiva
tendra una duracién de 2 horas) con el mismo grupo las 9 sesiones, cada grupo minimo de 20
personas) dirigidas a las mujeres en edad fértil del microterriotorio donde se promueva: la consulta

se aplica la ruta de maternidad segura, la planificacién familiar, la importancia de tener acceso de
las gestantes a la prueba voluntaria de VIH y VDRL; canalizando a las gestantes hacia la reduccién
del riesgo materno perinatal en el microterritorio priorizado para mejorar la salud materna y

TEMA:

los riesgos en la gestacion, los signos de alarma, la importancia del control
un parto institucional, la consulta posparto, la consulta del recién nacido, como

Practica
saludable:

0

Educar a las mujeres en edad fértil sobre la consulta preconcepcional, los riesgos
en la gestacion, los signos de alarma, la importancia del control prenatal, que es
un parto institucional, la consulta posparto, la consulta del recién nacido, como
se aplica la ruta de maternidad segura, la planificacion familiar, la importancia de
tener acceso de las gestantes a la prueba voluntaria de VIH y VDRL,; canalizando
a las gestantes hacia la reduccién del riesgo materno perinatal en el
microterritorio priorizado para mejorar la salud materna y neonatal en el
municipio de Becerril.

Grupo Objeto

El grupo objeto del taller son mujeres en edad fértil y gestantes de la Vereda
Canaima del municipio de Becerril, tanto aquellas que estan en las primeras
etapas del embarazo como las que ya estan en gestaciones avanzadas, y
aquellas que han tenido hijos recientemente (en el contexto de la consulta
posparto). Este taller esta disefiado para ofrecerles informacion clave sobre la
isalud materno-infantil y los servicios disponibles en su comunidad para reducir
riesgos y mejorar la salud de la madre y el bebé.

Objetivo de la
actividad

Promover el conocimiento y la toma de decisiones informadas sobre la
planificacion familiar en las mujeres en edad fértil del microterritorio, resaltando
su importancia para la prevencién de embarazos no planeados, la reduccion de
riesgos maternos y perinatales, y el fortalecimiento del acceso oportuno a los
servicios de salud sexual y reproductiva.

Tiempo
estimado

120 minutos

Descripcién
de la
actividad

PLANEACION

La sesién educativa N.° 8 se desarrolld como parte del ciclo de nueve sesiones
de educacion colectiva programadas para el mismo grupo de participantes,
conformado por 20 mujeres en edad fértil del microterritorio priorizado. La sesién
tuvo una duracion de dos horas y fue planeada con enfoque preventivo y de
promocién de la salud sexual y reproductiva. Para su ejecucion se realizé la
preparacion previa de contenidos educativos relacionados con la planificacion
familiar, métodos anticonceptivos y su relacién con la maternidad segura, asi
como la disposicion de material didactico y el acondicionamiento del espacio
comunitario. Se articuld con el equipo de salud para facilitar la orientacion vy,
canalizacion de las participantes ap:os servicios de planificacion familiar
disponibles en la red de atencion.

Beocervil Cosar
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" PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2025

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
ESE HOSPITAL SAN JOSE

Desde el encuentro inicial se acordé que el lugar destinado para la sesion a
realizar seria la vereda Canaima con fecha prevista el dia 15/12/2025 a las
10:00am.

Objetivo: Promover el conocimiento y la toma de decisiones informadas sobre
la planificacion familiar en las mujeres en edad fértil del microterritorio, resaltando
su importancia para la prevencion de embarazos no planeados, la reduccion de
riesgos maternos y perinatales, y el fortalecimiento del acceso oportuno a los
servicios de salud sexual y reproductiva.

INTRODUCCION DE LA ACTIVIDAD

La planificacion familiar es un componente esencial de la salud sexual y
reproductiva, ya que permite a las mujeres y a sus familias decidir de manera
libre, informada y responsable el nimero de hijos y el momento adecuado para
tenerlos. En el contexto de la maternidad segura, la planificacién familiar
contribuye a disminuir los riesgos asociados a embarazos no deseados,
embarazos en edades extremas o con intervalos cortos entre gestaciones. Por
ello, esta sesion educativa se orienté a fortalecer los conocimientos de las
participantes sobre los métodos anticonceptivos disponibles, su uso adecuado y
su relacién con la ruta de atencién integral en salud, promoviendo asi el bienestar
materno y neonatal.

DESCRIPCION O DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La sesidn se desarrollé en tres momentos:

a) Apertura y bienvenida:
La sesion inicid con la bienvenida a las participantes, reconociendo su
compromiso con el proceso educativo desarrollado a lo largo del ciclo de
sesiones. Se realizo una breve actividad de motivacion que permitié generar un
ambiente de confianza y participaciéon. Posteriormente, se recordo la tematica
abordada en la sesidn anterior y se presentd el tema central del dia, destacando
la importancia de la planificacion familiar como una estrategia clave para la salud
de la mujer, la familia y la comunidad.
b) Exposicion tematica participativa:
Durante la exposicion tematica se abordaron los conceptos basicos de
planificacion familiar, los diferentes métodos anticonceptivos (naturales, de
barrera, hormonales y de larga duracion), su eficacia, ventajas y posibles efectos
secundarios. Asimismo, se enfatizd en la importancia de la consulta
preconcepcional, la relacién entre planificacion familiar y la reduccidn de riesgos
en la gestacion, y el derecho de las mujeres a recibir informacion clara y acceso
a los servicios de salud. La metodologia fue participativa, permitiendo la
intervencion activa de las asistentes mediante preguntas, comentarios y el
intercambio de experiencias, lo que facilité la comprension de los contenidos y
la aclaracién de mitos o creencias erréneas.

Se abordaron los siguientes temas de manera clara y contextualizada:

SESION 8: PLANIFICACION FAMILIAR.
1 ¢ Qué es la Planificacién Familiar?

Becervil Cosar

Carrera ¥ No 1A - 10 Barrio San Jose - Ted 312 828 5042 - Email: gevenciaPesehospitadusngosedecerrit govco




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2025

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
ESE HOSPITAL SAN JOSE

La planificacion familiar es un conjunto de practicas que permiten a las personas
0 parejas decidir de manera libre, responsable e informada cuando tener hijos,
cuantos tener y con qué intervalo de tiempo entre cada uno. Es un derecho
humano fundamental relacionado con la salud sexual y reproductiva, y una
herramienta clave para el bienestar fisico, emocional y social de las mujeres, sus
familias y la comunidad.

2. Beneficios de la Planificacion Familiar
¢ Mejora la salud materna y neonatal, al evitar embarazos no deseados 0
en edades de riesgo.
e Reduce la mortalidad materna e infantil, al permitir una adecuada
recuperacion entre embarazos.
e Facilita el acceso a la educacion y al trabajo para las mujeres.
e Contribuye a la estabilidad familiar y econémica.
e Favorece el desarrollo integral de los hijos, al permitir una mejor
organizacion del tiempo, los recursos y el cuidado.
3. Métodos Anticonceptivos
Se clasifican en varias categorias, y su elecciéon depende de factores como edad,
estado de salud, numero de hijos, deseo de tener mas hijos, acceso a servicios
y preferencias personales:
A. Métodos Naturales
e Requieren el conocimiento del ciclo menstrual.
¢ |ncluyen el método del ritmo, el moco cervical y la temperatura basal.
¢ Ventajas: No tienen efectos secundarios.
e Desventajas: Requieren constancia y conocimiento del cuerpo; menos
efectivos si no se usan correctamente.
B. Métodos Hormonales
¢ Pildoras anticonceptivas, inyecciones, implantes, parches.
¢ Ventajas: Alta eficacia si se usan correctamente.
e Desventajas: Pueden producir efectos secundarios como cambios
hormonales; requieren control médico.
C. Métodos de Barrera
e Preservativos masculinos y femeninos, diafragma.
e Ventajas: Protegen contra infecciones de transmision sexual (ITS).
e Desventajas: Deben usarse en cada relacion sexual; posible ruptura.
D. Métodos Intrauterinos (DIU y SIU)
e Dispositivos colocados en el Gtero por un profesional.
o Ventajas: Duracion de 3 a 10 anos; alta eficacia.
e Desventajas: Requieren insercion y control médico; posibles efectos
secundarios.
E. Métodos Quirurgicos (Definitivos)
e ligadura de trompas (mujer) y vasectom ia (hombre).
e \Ventajas: Permanentes y muy eficaces.

Becorvil Cosar
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ESE HOSPITAL SAN JOSE

o Desventajas: No reversibles; requieren seguridad sobre no querer mas
hijos.

4. Mitos y Realidades

Es comun encontrar falsas creencias sobre la planificacion familiar. Durante la

sesion se deben abordar mitos comunes como:

e "Los anticonceptivos causan infertilidad” — FALSO

¢ "Solo las mujeres deben planificar" — FALSO

e "Los métodos naturales son igual de efectivos” — DEPENDE del uso
correcto

e "La vasectomia afecta la virilidad" — FALSO

5. Acceso a la Planificaciéon Familiar
En el sistema de salud, todas las personas tienen derecho a acceder de forma
gratuita a orientacién y métodos anticonceptivos. Las mujeres pueden acudir a
su centro de salud mas cercano, donde recibiran asesoria por parte de un
profesional de salud que les ayudara a elegir el método mas adecuado segun su
ﬂ situacion.
6. Planificaciéon Familiar en el Ciclo de Vida Reproductiva
e Antes del embarazo: ayuda a prepararse fisicamente y emocionalmente.
e Después del parto: permite espaciar embarazos y cuidar al recién nacido.
e Durante la lactancia: hay métodos seguros que no afectan la produccién
de leche.
7. Rol del Hombre en la Planificacién Familiar
La planificacion no es solo responsabilidad de la mujer. Es fundamental que los
hombres participen activamente, se informen y tomen decisiones conjuntas con
SUsS parejas.
c) Cierre y canalizacion:
Al finalizar, se realizé una sintesis de los puntos mas importantes, recalcando
que el parto institucional es una medida clave para disminuir la morbimortalidad
materna y neonatal. Se invité a las asistentes a compartir la informacién con
otras mujeres del microterritorio y a mantener un seguimiento activo de sus
ﬂ controles prenatales.
' Tambien se entregd material educativo y se invito a las asistentes a participar
en la préxima sesioén del ciclo.

Indicadores de Gracias a esta jornada educativa, las mujeres en edad fértil y gestantes de la
comunidad de la vereda Canaima, pudieron obtener informacion crucial sobre
su salud y la de sus bebés, lo que les permitira tomar decisiones mas
informadas y acceder a los servicios médicos disponibles en el municipio.

logro

Materiales o [Se utilizo rotafolio informativo sobre la ruta materno perinatal, y folletos.
insumos

requeridos 2

Bocovril Cosar
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
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ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
ESE HOSPITAL SAN JOSE

EJE
ESTRATEGICO

23. ATENCION PRIMARIA EN SALUD

LUGAR:

HOR 10:
Vereda Canaima FECHA 15/12/2025 A 00
INICI a.m.
0

HOR 12:00

A m.
FINA :
L

TIPO DE
ACTIVIDAD:

JORNAD REUNION CONCERTACION CARACTERIZ
AS ACION

Reunién Capacita] |Otra/cual: Sesiones educativas
cion

ACTIVIDAD
N

Realizar tres (3) ciclos, (cada ciclo minimo de 9 sesiones y cada sesion
de educacion colectiva tendra una duraciéon de 2 horas) con el mismo
grupo las 9 sesiones, cada grupo minimo de 20 personas) dirigidas a las
mujeres en edad fértil del microterriotorio donde se promueva: la consulta
preconcepcional, los riesgos en la gestacién, los signos de alarma, la
importancia del control prenatal, que es un parto institucional, la consulta
posparto, la consulta del recién nacido, como se aplica la ruta de
maternidad segura, la planificacion familiar, la importancia de tener acceso
de las gestantes a la prueba voluntaria de VIH y VDRL; canalizando a las
gestantes hacia la reduccidon del riesgo materno perinatal en el
microterritorio priorizado para mejorar la salud materna y neonatal.

ENTORNO

COMUNITARIO

OBJETIVOS:

M

Promover el conocimiento y la toma de decisiones informadas sobre la
planificacion familiar en las mujeres en edad fértil del microterritorio,
resaltando su importancia para la prevencion de embarazos no planeados,
la reduccion de riesgos maternos y perinatales, y el fortalecimiento del
acceso oportuno a los servicios de salud sexual y reproductiva.

POBLACION
OBJETIVO:

Mujeres en edad fértil.

LOGROS:

Con el desarrolio de la actividad se logré educar a 20 mujeres en edad
fértil y jovenes para prevenir las complicaciones en la salud materna,
embarazos no deseados, y se canalizo a las gestantes hacia la reduccion
del riesgo materno perinatal para mejorar la salud materna y neonatal.

DIFICULTADES:

Dificultad en reunir la poblacién.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La sesidon educativa N.° 8 se desarrolld como parte del ciclo de nueve sesiones de educacion
colectiva programadas para el mismo grupo de participantes, conformado por 20 mujeres en edad

PLANEACION
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fértil del microterritorio priorizado. La sesién tuvo una duracién de dos horas y fue planeada con
enfoque preventivo y de promocion de la salud sexual y reproductiva. Para su ejecucién se realizo
la preparacioén previa de contenidos educativos relacionados con la planificaciéon familiar, métodos
anticonceptivos y su relacién con la maternidad segura, asi como la disposicion de material didactico
y el acondicionamiento del espacio comunitario. Se articulé con el equipo de salud para facilitar la
orientacion y canalizacién de las participantes a los servicios de planificacion familiar disponibles en
la red de atencién.

Desde el encuentro inicial se acordd que el lugar destinado para la sesion a realizar seria la vereda
Canaima con fecha prevista el dia 15/12/2025 a las 10:00am.

Objetivo: Promover el conocimiento y la toma de decisiones informadas sobre la planificacion
familiar en las mujeres en edad fértil del microterritorio, resaltando su importancia para la prevencion
de embarazos no planeados, la reduccion de riesgos maternos y perinatales, y el fortalecimiento del
acceso oportuno a los servicios de salud sexual y reproductiva.

INTRODUCCION DE LA ACTIVIDAD

planificacion familiar es un componente esencial de la salud sexual y reproductiva, ya que permite
‘|a las mujeres y a sus familias decidir de manera libre, informada y responsable el niGmero de hijos
y el momento adecuado para tenerlos. En el contexto de la maternidad segura, la planificacién
familiar contribuye a disminuir los riesgos asociados a embarazos no deseados, embarazos en
edades extremas o con intervalos cortos entre gestaciones. Por ello, esta sesidon educativa se
orientd a fortalecer los conocimientos de las participantes sobre los métodos anticonceptivos
disponibles, su uso adecuado y su relacidén con la ruta de atencién integral en salud, promoviendo
asi el bienestar materno y neonatal.

DESCRIPCION O DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La sesion se desarroll6 en tres momentos:

b) Aperturay bienvenida:
La sesidn inici6 con la bienvenida a las participantes, reconociendo su compromiso con el proceso
educativo desarrollado a lo largo del ciclo de sesiones. Se realizé una breve actividad de motivacion
que permitié generar un ambiente de confianza y participacién. Posteriormente, se recordé la
tematica abordada en la sesidén anterior y se presenté el tema central del dia, destacando la
importancia de la planificacion familiar como una estrategia clave para la salud de la mujer, la familia
“ la comunidad.
b) Exposicién tematica participativa:
Durante la exposicion tematica se abordaron los conceptos basicos de planificacién familiar, los
diferentes métodos anticonceptivos (naturales, de barrera, hormonales y de larga duracion), su
eficacia, ventajas y posibles efectos secundarios. Asimismo, se enfatizdé en la importancia de la
consulta preconcepcional, la relaciéon entre planificacién familiar y la reduccidén de riesgos en la
gestacion, y el derecho de las mujeres a recibir informacién clara y acceso a los servicios de salud.
La metodologia fue participativa, permitiendo la intervencién activa de las asistentes mediante
preguntas, comentarios y el intercambio de experiencias, o que facilité la comprensién de los
contenidos y la aclaracién de mitos o creencias erroneas.

Se abordaron los siguientes temas de manera clara y contextualizada:
2¢

SESION 8: PLANIFICACION FAMILIAR.
1 ¢ Qué es la Planificacion Familiar?

Becervil Cosar

Carvera 1 Mo 1A - 10 Barnio San Jose - Tet 312 828 5047 - Emait gevenciaesehospilavimpunsebec e 9ovco




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2025

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
ESE HOSPITAL SAN JOSE

La planificacion familiar es un conjunto de practicas que permiten a las personas o parejas decidir
de manera libre, responsable e informada cuando tener hijos, cuantos tener y con qué intervalo de
tiempo entre cada uno. Es un derecho humano fundamental relacionado con la salud sexual y
reproductiva, y una herramienta clave para el bienestar fisico, emocional y social de las mujeres,
sus familias y la comunidad.
2. Beneficios de la Planificacién Familiar
e Mejora la salud materna y neonatal, al evitar embarazos no deseados o en edades de riesgo.
e Reduce la mortalidad materna e infantil, al permitir una adecuada recuperacion entre
embarazos.
¢ Facilita el acceso a la educacion y al trabajo para las mujeres.
¢ Contribuye a la estabilidad familiar y econémica.
e Favorece el desarrollo integral de los hijos, al permitir una mejor organizacioén del tiempo, los
recursos y el cuidado.
3. Métodos Anticonceptivos
Se clasifican en varias categorias, y su elecciéon depende de factores como edad, estado de salud,
numero de hijos, deseo de tener mas hijos, acceso a servicios y preferencias personales:
ﬂ. Métodos Naturales
e Requieren el conocimiento del ciclo menstrual.
¢ Incluyen el método del ritmo, el moco cervical y la temperatura basal.
* Ventajas: No tienen efectos secundarios.
e Desventajas: Requieren constancia y conocimiento del cuerpo; menos efectivos si no se usan
correctamente.
B. Métodos Hormonales
e Pildoras anticonceptivas, inyecciones, implantes, parches.
¢ Ventajas: Alta eficacia si se usan correctamente.
» Desventajas: Pueden producir efectos secundarios como cambios hormonales; requieren
control médico.
C. Métodos de Barrera
¢ Preservativos masculinos y femeninos, diafragma.
* Ventajas: Protegen contra infecciones de transmisién sexual (ITS).
e Desventajas: Deben usarse en cada relacion sexual; posible ruptura.
0. Métodos Intrauterinos (DIU y SIU)
e Dispositivos colocados en el utero por un profesional.
¢ Ventajas: Duracion de 3 a 10 afos; alta eficacia.
e Desventajas: Requieren insercion y control médico; posibles efectos secundarios.
E. Métodos Quirurgicos (Definitivos)
e Ligadura de trompas (mujer) y vasectomia (hombre).
e Ventajas: Permanentes y muy eficaces.
¢ Desventajas: No reversibles; requieren seguridad sobre no querer mas hijos.
4. Mitos y Realidades
Es comun encontrar falsas creencias sobre la planificacion familiar. Durante la sesion se deben
abordar mitos comunes como: 3
e "Los anticonceptivos causan infertilidad" — FALSO
e "Solo las mujeres deben planificar" — FALSO
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¢ "Los métodos naturales son igual de efectivos" — DEPENDE del uso correcto
e "La vasectomia afecta la virilidad" — FALSO

5. Acceso a la Planificacion Familiar
En el sistema de salud, todas las personas tienen derecho a acceder de forma gratuita a orientacion
y métodos anticonceptivos. Las mujeres pueden acudir a su centro de salud mas cercano, donde
recibiran asesoria por parte de un profesional de salud que les ayudara a elegir el método mas
adecuado segun su situacion.
6. Planificacion Familiar en el Ciclo de Vida Reproductiva

¢ Antes del embarazo: ayuda a prepararse fisicamente y emocionalmente.

¢ Después del parto: permite espaciar embarazos y cuidar al recién nacido.

» Durante la lactancia: hay métodos seguros que no afectan la produccion de leche.
7. Rol del Hombre en la Planificacion Familiar
La planificacién no es solo responsabilidad de la mujer. Es fundamental que los hombres participen
activamente, se informen y tomen decisiones conjuntas con sus parejas.

ﬁ Cierre y canalizacion:

Al finalizar, se realiz6 una sintesis de los puntos mas importantes, recalcando que el parto
institucional es una medida clave para disminuir la morbimortalidad materna y neonatal. Se invitd a
las asistentes a compartir la informacion con otras mujeres del microterritorio y a mantener un
seguimiento activo de sus controles prenatales.

También se entregd material educativo y se invitd a las asistentes a participar en la proxima sesion
del ciclo.

LOGROS OBTENIDOS: Como resultado de la sesion, se evidencié un fortalecimiento del
conocimiento de las participantes sobre la planificacion familiar y los métodos anticonceptivos
disponibles. Las mujeres manifestaron mayor seguridad para tomar decisiones informadas sobre su
salud sexual y reproductiva y reconocieron la importancia de espaciar los embarazos y planificarios
de manera consciente.

CARACTERIZACION: El total de mujeres en edad fértil intervenidas fueron 20.

continuacion hacemos una descripcion grafica de las caracteristicas demograficas de la
poblacion intervenida en la vereda Canaima del Municipio de Becerril.
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POBLACION INTERVENIDA
25
20
20
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10

0

Masculino Femenino

TOTAL SEXO

% grafica muestra un total de 20 mujeres en edad fértil intervenidas.

RANGO DE EDAD

. 8
E 7
7
6 5
5
4
3
2
1 0 0 0
0
n 0-5 afios 6-11afios 12-18 afios 19-26 afios 27-59 aflos > 60 afios

EDAD

Podemos inferir que la mayor poblacion atendida estuvo en el rango de edad entre los 27 a 59 afos
con 8 mujeres, seguido de las edades entre 12 a 18 afios con 7 mujeres, y en menor cantidad se
encuentra las personas intervenidas en el rango de edad entre 19 a 26 afios con 5 mujeres.

KH
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CONDICION SOCIAL
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CONDICION

Qe puede interpretar que la mayoria de personas se reconocen como mujer cabeza de hogar con
un total de 12 usuarias, mientras que el restante se determina en otras condiciones. Con respecto
a las condiciones de Desplazado, Desmovilizado, Discapacidad, Victima del Conflicto no hubo
reconocimiento por parte de ninguna usuaria.

TIPO DE POBLACION

1.2

0.8
0.6

0.4

ﬂ 0.2
0 0 0 0 0

Indigena AFRO RAIZAL ROM MIGRANTE  LGBTIQ+

TIPO DE POBLACION

Con respecto al tipo de poblacidn se concluye que 1 de las usuarias intervenidas se reconoce como
MIGRANTES.
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SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD

25
20
15
10

20

0

PPNA Reg. Sub Reg. Cont.
ASEGURAMIENTO

En cuanto al tipo de régimen de seguridad social en salud se concluye que toda la poblacidon
intervenida pertenece al régimen subsidiado con un total de 20 personas. En ese sentido se resalta
que la poblacion encontrada esta afiliada a algun tipo de seguridad social en salud.

)

3¢
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ACTIVIDAD

Realizar tres (3) ciclos, (cada ciclo minimo de 9 sesiones y cada sesiéon de educacién colectiva
tendra una duracién de 2 horas) con el mismo grupo las 9 sesiones, cada grupo minimo de 20
personas) dirigidas a las mujeres en edad fértil del microterriotorio donde se promueva: la consulta
preconcepcional, los riesgos en la gestacion, los signos de alarma, la importancia del control
prenatal, que es un parto institucional, la consulta posparto, la consulta del recién nacido, como se
aplica la ruta de maternidad segura, la planificacidén familiar, la importancia de tener acceso de las
gestantes a la prueba voluntaria de VIH y VDRL, canalizando a las gestantes hacia la reduccién
del riesgo materno perinatal en el microterritorio priorizado para mejorar la salud materna y
neonatal.

FECHA: 15/12/2025

LUGAR: Vereda Canaima

D
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