PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2025

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
ESE HOSPITAL SAN JOSE

ACTIVIDAD 2

Realizar tres (3) ciclos, (cada ciclo minimo de 9 sesiones y cada sesion de educacién colectiva
tendra una duracién de 2 horas) con el mismo grupo las 9 sesiones, cada grupoc minimo de 20

onas) dirigidas a las mujeres en edad fértil del microterriotorio donde se promueva: la consulta
pieconcepcional, los riesgos en la gestacion, los signos de alarma, la importancia del control
prenatal, que es un parto institucional, la consulta posparto, la consulta del recién nacido, como se
aplica la ruta de maternidad segura, la planificacion familiar, la importancia de tener acceso de las
gestantes a la prueba voluntaria de VIH y VDRL; canalizando a las gestantes hacia la reduccién
del riesgo materno perinatal en el microterritorio priorizado para mejorar la salud materna y
neonatal.

SESION 9: VIVIR SALUDABLEMENTE. EVALUACION POST - SABERES Y REFUERZO DE
CONOCIMIENTOS

3¢
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PLAN DE INTERVENCION COLECTIVAS PIC 2025
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

Becerril, 12 de Diciembre de 2025

Seiior (a)
Silvia Pizarro Barreto
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

Cordial saludo,

Respetuosamente me dirijo a usted con el fin de invitarlo a ser participe de las
sesiones de educacién dirigidas a las mujeres en edad fértil del microterriotorio
donde se promueva: la consulta preconcepcional, los riesgos en la gestacion, los
signos de alarma, la importancia del control prenatal, que es un parto institucional,
la consulta posparto, la consulta del recién nacido, como se aplica la ruta de
maternidad segura, la planificacion familiar, la importancia de tener acceso de las
gestantes a la prueba voluntaria de VIH y VDRL, canalizando a las gestantes hacia
la reduccion del riesgo materno perinatal, para mejorar la salud materna y neonatal.
Cada sesion de educacioén colectiva tendra una duracién de 2 horas.

En este encuentro se estara trabajando Sesion 9: VIVIR SALUDABLEMENTE.
EVALUACION POST - SABERES Y REFUERZO DE CONOCIMIENTOS.

FECHA: 16/12/2025
LUGAR: Vereda Canaima
HORA: 08:00 AM

Agradeciendo la atencion prestada
En espera de su grata asistencia

Atentamente.
‘Esx—h(’r \}QWQ vueq O .

ESTHER BOHORQUEZ ONATE
Coordinadora Promocion y Mantenimiento de la salud
ESE HOSPITAL SAN JOSE

Becovvil Cosar
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PLAN DE INTERVENCION COLECTIVAS PIC 2025
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

Becerril, 12 de Diciembre de 2025

Sefior (a)

Arelis Alvarez Angarita

REFERENTE SALUD SEXUAL Y REPORDUCTIVA
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

Cordial saludo,

Respetuosamente me dirijo a usted con el fin de invitarlo a ser participe de las
sesiones de educacion dirigidas a las mujeres en edad fértil del microterriotorio
donde se promueva: la consulta preconcepcional, los riesgos en la gestacion, los
signos de alarma, la importancia del control prenatal, que es un parto institucional,
la consulta posparto, la consulta del recién nacido, como se aplica la ruta de
maternidad segura, la planificacion familiar, la importancia de tener acceso de las
gestantes a la prueba voluntaria de VIH y VDRL; canalizando a las gestantes hacia
la reduccion del riesgo materno perinatal, para mejorar la salud materna y neonatal.
Cada sesion de educacion colectiva tendra una duracién de 2 horas.

En este encuentro se estara trabajando Sesion 9: VIVIR SALUDABLEMENTE.
EVALUACION POST - SABERES Y REFUERZO DE CONOCIMIENTOS.

FECHA: 16/12/2025

LUGAR: Vereda Canaima
HORA: 08:00 AM S
Agradeciendo la atencion prestada %\ﬁé:

En espera de su grata asistencia BQ
N\

Atentamente. (*JQ,U )O\P(; f\é\)

- >
ES;\VL\(’r \}Q‘NO‘V‘CQQZ-’{ O {Q} /Q\

ESTHER BOHORQUEZ ONATE
Coordinadora Promocion y Mantenimiento de la salud
ESE HOSPITAL SAN JOSE

Beocervil Cosar
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PLAN DE INTERVENCION COLECTIVAS PIC 2025
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

Becerril, 12 de Diciembre de 2025

Sefior (a)

Andrea Grisales

REFERENTE RIAS

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

Cordial saludo,

Respetuosamente me dirijo a usted con el fin de invitarlo a ser participe de las
sesiones de educacion dirigidas a las mujeres en edad fértil del microterriotorio
donde se promueva: la consulta preconcepcional, los riesgos en la gestacion, los
signos de alarma, la importancia del control prenatal, que es un parto institucional,
la consulta posparto, la consulta del recién nacido, como se aplica la ruta de
maternidad segura, la planificacion familiar, la importancia de tener acceso de las
gestantes a la prueba voluntaria de VIH y VDRL,; canalizando a las gestantes hacia
la reduccion del riesgo materno perinatal, para mejorar la salud materna y neonatal.
Cada sesion de educacion colectiva tendra una duracién de 2 horas.

En este encuentro se estara trabajando Sesion 9: VIVIR SALUDABLEMENTE.
EVALUACION POST - SABERES Y REFUERZO DE CONOCIMIENTOS.

FECHA: 16/12/2025
LUGAR: Vereda Canaima
HORA: 08:00 AM

Agradeciendo la atencién prestada

-
En espera de su grata asistencia p y L
o (N
Atentamente. o &
€ sVhe Lokdrgqoea 0. Q/O 32
L ;LF
ESTHER BOHORQUEZ ONATE oY
Coordinadora Promocion y Mantenimiento de la salud
ESE HOSPITAL SAN JOSE

Becervil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia




PLAN DE INTERVENCION COLECTIVAS PIC 2025
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

Becerril, 12 de Diciembre de 2025

Seior (a)

Katherine Zambrano

REFERENTE POBLACION VULNERABLE
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

Cordial saludo,

Respetuosamente me dirijo a usted con el fin de invitarlo a ser participe de las
sesiones de educacion dirigidas a las mujeres en edad fértil del microterriotorio
donde se promueva: la consulta preconcepcional, los riesgos en la gestacion, los
signos de alarma, la importancia del control prenatal, que es un parto institucional,
la consulta posparto, la consulta del recién nacido, como se aplica la ruta de
maternidad segura, la planificaciéon familiar, la importancia de tener acceso de las
gestantes a la prueba voluntaria de VIH y VDRL,; canalizando a las gestantes hacia
la reduccion del riesgo materno perinatal, para mejorar la salud materna y neonatal.
Cada sesion de educacion colectiva tendra una duracién de 2 horas.

En este encuentro se estara trabajando Sesion 9: VIVIR SALUDABLEMENTE.
EVALUACION POST - SABERES Y REFUERZO DE CONOCIMIENTOS.

FECHA: 16/12/2025

LUGAR: Vereda Canaima \Q\Q(\
HORA: 08:00 AM &
¢
Agradeciendo la atencion prestada % -
L
O
En espera de su grata asistencia O U’

Atentamente. @ ,\/’
N

-gx-\-(no(— \}OW{!QL’1 O

ESTHER BOHORQUEZ ONATE
Coordinadora Promocion y Mantenimiento de la salud
ESE HOSPITAL SAN JOSE

Beocervil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gov.co




HOSPITAL SAN JOSE

PLAN DE INTERVENCION COLECTIVAS PIC 2025 RALL
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL \A:K?/

Becerril, 12 de Diciembre de 2025

Sefior (a)

Ariel Martinez Ospino

PRESIDENTE JUNTA DE ACCION COMUNAL
VEREDA CANAIMA

Cordial saludo,

Respetuosamente me dirijo a usted con el fin de invitarlo a ser participe de las
sesiones de educacion dirigidas a las mujeres en edad feértil del microterriotorio
donde se promueva: la consulta preconcepcional, los riesgos en la gestacion, los
signos de alarma, la importancia del control prenatal, que es un parto institucional,
la consulta posparto, la consulta del recién nacido, como se aplica la ruta de
maternidad segura, la planificacién familiar, la importancia de tener acceso de las
gestantes a la prueba voluntaria de VIH y VDRL; canalizando a las gestantes hacia
la reduccion del riesgo materno perinatal, para mejorar la salud materna y neonatal.
Cada sesioén de educacion colectiva tendra una duracion de 2 horas.

En este encuentro se estara trabajando Sesion 9: VIVIR SALUDABLEMENTE.
EVALUACION POST - SABERES Y REFUERZO DE CONOCIMIENTOS.

FECHA: 16/12/2025
LUGAR: Vereda Canaima

HORA: 08:00 AM ‘“’w
Agradeciendo la atencion prestada N TA“ 4_)
PN
En espera de su grata asistencia ; %‘U ~ /
TN
& /
Atentamente. V N
. N
€ shhe babkdrqoea 0. /
ESTHER BOHORQUEZ ONATE
Coordinadora Promocion y Mantenimiento de la salud
ESE HOSPITAL SAN JOSE

Becevvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitaisanjosebecerril.gov.co




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2025

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
ESE HOSPITAL SAN JOSE

Realizar tres (3) ciclos, (cada ciclo minimo de 9 sesiones y cada sesion de educacion colectiva
tendra una duracion de 2 horas) con el mismo grupo las 9 sesiones, cada grupo minimo de 20
personas) dirigidas a las mujeres en edad fértil del microterriotorio donde se promueva: la consultal

preconcepcional,
prenatal, que es

se aplica la ruta de maternidad segura, la planificacion familiar, la importancia de tener acceso de
las gestantes a la prueba voluntaria de VIH y VDRL,; canalizando a las gestantes hacia la reduccioén
del riesgo materno perinatal en el microterritorio priorizado para mejorar la salud materna y

neonatal.

TEMA:

los riesgos en la gestacidn, los signos de alarma, la importancia del control
un parto institucional, la consulta posparto, la consulta del recién nacido, como

Practica
saludable:

O

Educar a las mujeres en edad fértil sobre la consuita preconcepcional, los riesgos
en la gestacion, los signos de alarma, la importancia del control prenatal, que es
un parto institucional, la consulta posparto, la consulta del recién nacido, como
se aplica la ruta de maternidad segura, la planificacién familiar, la importancia de
tener acceso de las gestantes a la prueba voluntaria de VIH y VDRL; canalizando
a las gestantes hacia la reduccién del riesgo materno perinatal en el
microterritorio priorizado para mejorar la salud materna y neonatal en el
municipio de Becerril.

Grupo Objeto

El grupo objeto del taller son mujeres en edad fértil y gestantes de la vereda
Canaima del municipio de Becerril, tanto aquellas que estan en las primeras
etapas del embarazo como las que ya estan en gestaciones avanzadas, y
aquellas que han tenido hijos recientemente (en el contexto de la consulta
posparto). Este taller esta disefiado para ofrecerles informacion clave sobre la
salud materno-infantil y los servicios disponibles en su comunidad para reducir
riesgos y mejorar la salud de la madre y el bebé.

Objetivo de la
actividad

Fortalecer los conocimientos adquiridos sobre salud sexual, materna y neonatal,
mediante una evaluacion participativa y actividades de refuerzo, promoviendo en
las mujeres practicas saludables integrales que contribuyan a vivir de forma
plena y segura en cada etapa de su vida reproductiva.

Tiempo
estimado

120 minutos

Descripcién
de la
actividad

PLANEACION

La sesion 9 hace parte de un ciclo educativo compuesto por nueve sesiones
colectivas dirigidas al mismo grupo de mujeres en edad fértil del microterritorio,
con una asistencia minima de 20 participantes por sesion. Esta estrategia busca
fortalecer los conocimientos y practicas en salud materna y neonatal a través del
enfoque de maternidad segura y centrada en la mujer. La sesion fue disefiada
de manera participativa, integrando dinamicas de refuerzo, evaluacion y
retroalimentacion, con el fin de consolidar los aprendizajes adquiridos durante
todo el ciclo.

Desde el encuentro inicial se acorddé que el lugar destinado para la sesion a
realizar seria La vereda Canaima con fecha prevista el dia 16/12/2025 a las
08:00am 37

La novena y ultima sesién del ciclo educativo fue diseflada con el propoésito de
consolidar y reforzar los aprendizajes adquiridos por las participantes en las ocho

Becervil Cosar
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2025

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
ESE HOSPITAL SAN JOSE

'sesiones anteriores. Esta sesidon incluyé una evaluacion de conocimientos,

ctividades de retroalimentacién, y el abordaje integral del concepto de vida
aludable, como componente transversal para la promocién de la salud materna
neonatal en el microterritorio priorizado. Se garantizo la asistencia del grupo

base previamente conformado, el cual ha venido participando de manera
ontinua, asegurando asi la coherencia y seguimiento del proceso formativo

bjetivo: Promover en las mujeres en edad fértil del microterritorio una vision
integral del autocuidado, fortaleciendo habitos saludables que contribuyan a la
alud materna y neonatal, mediante la evaluacion de saberes adquiridos y el
refuerzo de conocimientos clave sobre la ruta de maternidad segura.
INTRODUCCION DE LA ACTIVIDAD
La ultima sesion del ciclo educativo estuvo enfocada en el tema “Vivin
Saludablemente”, como una sintesis integradora de todos los conocimientos
dquiridos en las sesiones anteriores. Se buscé fomentar un estilo de vida
aludable que promueva la prevencion de riesgos en la gestacion, el
ortalecimiento del control prenatal, la importancia del parto institucional, la
onsulta posparto y del recién nacido, asi como el acceso a la prueba voluntaria
e VIH y VDRL. Ademas, se realizd una evaluacion post-saberes y un refuerzo
ematico para garantizar la apropiacion de la informacién por parte de las
sistentes.
DESCRIPCION O DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
LLa sesion se desarroll6 en tres momentos:
@) Apertura y bienvenida:
La sesidn inicié con la bienvenida a las asistentes, agradeciendo su compromiso
y constancia durante las nueve sesiones. Se realizé una breve dinamica de
integracién para generar un ambiente de confianza, seguida de una introduccion
sobre el objetivo de esta uitima sesion y la importancia de aplicar lo aprendido
en su vida diaria.
b) Exposicion tematica participativa:
La exposicion del tema “Vivir Saludablemente” se aborddé de manera
participativa, con énfasis en los siguientes ejes:
» Habitos saludables en la mujer antes, durante y después del embarazo.
¢ Alimentacion balanceada y su impacto en la salud materna y del recién
nacido.
e Actividad fisica segura en el embarazo.
e Higiene personal y salud mental.
e Red de apoyo y acompanamiento familiar.
e Importancia del acceso oportuno a servicios de salud.
El enfoque fue practico y participativo, motivando a las mujeres a incorporar,
estos habitos en su vida diaria y en la de sus familias.
Las participantes compartieron experiencias personales, identificaron barreras y
propusieron soluciones para mantener estilos de vida saludables.
Posteriormente, se aplicé una evaluacién tipo cuestionario para valorar el nivel
de apropiacion de los conocimientos adquiridos durante el ciclo.
SESION 9: VIVIR SALUDABLEMENTJE. EVALUACION POST - SABERES Y
REFUERZO DE éONOCIMlENTOS
1. Alimentacion balanceada
Una alimentacidon adecuada es fundamental antes, durante y después del

Becervil Cosar
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2025

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
ESE HOSPITAL SAN JOSE

embarazo. Consumir alimentos variados (frutas, verduras, cereales, proteinas y
lacteos) en porciones equilibradas fortalece el sistema inmunolégico, previene la
anemia y contribuye al desarrollo dptimo del bebé en caso de gestacién. Durante
la etapa fértil, una buena nutricion también favorece la fertilidad y previene
enfermedades cronicas. Las mujeres deben recibir orientacion sobre el
etiquetado de alimentos, preparacion saludable y suplementacién con &acido
félico y hierro, especialmente durante la etapa preconcepcional y prenatal.

2. Actividad fisica regular

Realizar actividad fisica de forma regular mejora la circulacion, fortalece los
musculos, regula el peso corporal y disminuye el riesgo de complicaciones
durante el embarazo, como la preeclampsia o la diabetes gestacional. Para
mujeres en edad fértil, caminar, bailar o practicar ejercicios suaves al menos 30
minutos diarios favorece tanto la salud cardiovascular como el estado emocional.
En el embarazo, el ejercicio debe adaptarse a la condicién fisica de cada mujen
y ser aprobado por un profesional de salud.

3. Salud mental y emocional

El bienestar emocional es parte esencial de una vida saludable. El estrés, la
ansiedad y la depresion pueden afectar la salud de la madre y el desarrolio del
bebé. Identificar sefiales de alteraciones emocionales y pedir apoyo a tiempo es
vital. Se deben promover espacios de escucha, redes de apoyo entre mujeres v
acceso a profesionales en salud mental, especiaimente durante el embarazo y
el posparto, etapas donde las emociones pueden intensificarse. El
acompafamiento psicoldgico debe integrarse como parte de la ruta de
maternidad segura.

4. Autocuidado y acceso a servicios de salud

El autocuidado implica que ias mujeres reconozcan sus necesidades, conozcan

su cuerpo, participen activamente en su salud y acudan oportunamente a los

servicios disponibles. Esto incluye:

e Consulta preconcepcional para planear embarazos seguros.

e Control prenatal periédico, que permite detectar riesgos a tiempo.

¢ Consulta posparto y del recién nacido para asegurar la salud después del
parto.

e Solicitar pruebas voluntarias de VIH y VDRL, fundamentales en la
prevencién de infecciones de transmision vertical.

Acceder a la planificacion familiar, para decidir libremente sobre la maternidad.
Promover la cultura del autocuidado y facilitar el acceso a la red de servicios del
territorio (IPS, centros de salud, rutas de atencion) es una estrategia clave para
reducir el riesgo materno y neonatal.

5. Prevencion de enfermedades

La prevencion es el primer paso hacia una vida saludable. Las mujeres deben
estar informadas sobre coémo prevenir infecciones durante el embarazo,
vacunarse segun el esquema nacional (incluyendo toxoide tetanico y la vacuna
contra la influenza), asistir a controles médicos regulares y evitar Ia
automedicacion. También es importante identificar signos de alarma en la

Becorvil Cosar
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2025

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
ESE HOSPITAL SAN JOSE

gestacidén, como sangrado vaginal, fiebre, dolor abdominal intenso, pérdida de
liguido o disminucion de movimientos fetales, y acudir inmediatamente a un
centro de salud.

6. Eliminacion de practicas de riesgo

Vivir saludablemente también implica dejar atrés habitos nocivos que pueden
comprometer la salud de la mujer y del bebé. Entre ellos se encuentran el
consumo de alcohol, tabaco, sustancias psicoactivas, el automedicarse sin
prescripcidn médica, las dietas extremas o practicas tradicionales peligrosas
durante la gestacion. Asimismo, se deben erradicar practicas de violencia o
negligencia en el hogar que pongan en riesgo el bienestar fisico y mental.
Promover relaciones afectivas sanas, redes de apoyo y entornos seguros es
esencial para consolidar una vida saludable.

c) Cierre y canalizacion:

Se realizd un cierre reflexivo, destacando los aprendizajes adquiridos y la
importancia de seguir fortaleciendo el autocuidado. Se realizo un post test
evaluativo que califica la efectividad de las sesiones realizadas y el conocimiento
obtenido por parte de los participantes.

Se dio una despedida formal, y se incentivd al personal a continuar asistiendo a
estas sesiones de educacion que permiten ampliar el conocimiento sobre temas
importantes para la vida cotidiana.

Indicadores de Gracias a esta jornada educativa, las mujeres en edad fértil y gestantes de la

comunidad de la Vereda Canaima, pudieron obtener informacion crucial
sobre su salud y la de sus bebés, lo que les permitira tomar decisiones mas
informadas y acceder a los servicios médicos disponibles en el municipio.

Materiales o |Se utilizo rotafolio informativo sobre la ruta materno perinatal, folletos y
insumos postest.
requeridos

4(
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Carvera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Ted. 312 826 5042 - Lol gerencia@eehospitalsmngonebecertil.govdo




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC

2025
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
ESE HOSPITAL SAN JOSE
EJE 23. ATENCION PRIMARIA EN SALUD
ESTRATEGICO
VEREDA CANAIMA HOR 08:
LUGAR: FECHA [16/12/2025 | A 00
INICI a.m.
0
HOR 10:00
A a.m.
FINA
L
TIPO DE JORNAD REUNION CONCERTACION CARACTERIZ
ACTIVIDAD: AS ACION
Reunién | | Capacitac| [Otra/cual: Cesiones educativas
ion
Realizar tres (3) ciclos, (cada ciclo minimo de 9 sesiones y cada sesion
ACTIVIDAD de educacion colectiva tendra una duracién de 2 horas) con el mismo
grupo las 9 sesiones, cada grupo minimo de 20 personas) dirigidas a las
ﬂ mujeres en edad fértil del microterriotorio donde se promueva: la consuita
preconcepcional, los riesgos en la gestacion, los signos de alarma, la
importancia del control prenatal, que es un parto institucional, la consulta
posparto, la consulta del recién nacido, como se aplica la ruta de
maternidad segura, la planificacién familiar, la importancia de tener acceso
de las gestantes a la prueba voluntaria de VIH y VDRL; canalizando a las
gestantes hacia la reduccidn del riesgo materno perinatal en el
microterritorio priorizado para mejorar la salud materna y neonatal.
ENTORNO COMUNITARIO
Promover en las mujeres en edad fertil del microterritorio una vision
OBJETIVOS: integral del autocuidado, fortaleciendo habitos saludables que contribuyan
a la salud materna y neonatal, mediante la evaluacién de saberes
adquiridos y el refuerzo de conocimientos clave sobre la ruta de
maternidad segura.
/™ POBLACION Mujeres en edad fértil.
4 OBJETIVO:
Con el desarrollo de la actividad se logré educar a 20 mujeres en edad
LOGROS: fertil y jovenes para prevenir las complicaciones en la salud materna,
' embarazos no deseados, y se canalizo a las gestantes hacia la reduccién
del riesgo materno perinatal para mejorar la salud materna y neonatal.
DIFICULTADES: Dificultad en reunir la poblacion.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
PLANEACION
La sesién 9 hace parte de un ciclo educativo compuesto por nueve sesiones colectivas dirigidas al
mismo grupo de mujeres en edad fértil del microterritorio, con una asistencia minima de 20
participantes por sesidon. Esta estrategia busca fortalecer los conocimientos y practicas en salud
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materna y neonatal a través del enfoque de maternidad segura y centrada en la mujer. La sesién
fue disefiada de manera participativa, integrando dindmicas de refuerzo, evaluacion vy
retroalimentacién, con el fin de consolidar los aprendizajes adquiridos durante todo el ciclo.

Desde el encuentro inicial se acordé que el lugar destinado para la sesion a realizar seria La vereda
Canaima con fecha prevista el dia 16/12/2025 a las 08:00am

La novena y ultima sesién del ciclo educativo fue disefiada con el propdsito de consolidar y reforzar
los aprendizajes adquiridos por las participantes en las ocho sesiones anteriores. Esta sesion
incluyé una evaluacién de conocimientos, actividades de retroalimentacion, y el abordaje integral
del concepto de vida saludable, como componente transversal para la promocién de la salud
materna y neonatal en el microterritorio priorizado. Se garantizo la asistencia del grupo base
previamente conformado, el cual ha venido participando de manera continua, asegurando asi la
coherencia y seguimiento del proceso formativo

Objetivo: Promover en las mujeres en edad fértil del microterritorio una vision integral del
autocuidado, fortaleciendo habitos saludables que contribuyan a la salud materna y neonatal,
mediante la evaluacion de saberes adquiridos y el refuerzo de conocimientos clave sobre la ruta de
maternidad segura.
INTRODUCCION DE LA ACTIVIDAD

f’a ultima sesion del ciclo educativo estuvo enfocada en el tema “Vivir Saludablemente”, como una
sintesis integradora de todos los conocimientos adquiridos en las sesiones anteriores. Se buscd
fomentar un estilo de vida saludable que promueva la prevencidn de riesgos en la gestacién, el
fortalecimiento del control prenatal, la importancia del parto institucional, la consulta posparto y del
recién nacido, asi como el acceso a la prueba voluntaria de VIH y VDRL. Ademas, se realizé una
evaluacion post-saberes y un refuerzo tematico para garantizar la apropiacién de la informacion por
parte de las asistentes.

DESCRIPCION O DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
La sesidén se desarrollé en tres momentos:
a) Apertura y bienvenida:
La sesién inicid con la bienvenida a las asistentes, agradeciendo su compromiso y constancia
durante las nueve sesiones. Se realiz6 una breve dinamica de integracion para generar un ambiente
de confianza, seguida de una introduccién sobre el objetivo de esta ultima sesion y la importancia
de aplicar lo aprendido en su vida diaria.

b) Exposicion tematica participativa:

exposicion del tema “Vivir Saludablemente” se abordé de manera participativa, con énfasis en
108 siguientes ejes:
Habitos saludables en la mujer antes, durante y después del embarazo.
Alimentacion balanceada y su impacto en la salud materna y del recién nacido.
Actividad fisica segura en el embarazo.
Higiene personal y salud mental.
Red de apoyo y acompafiamiento familiar.

¢ Importancia del acceso oportuno a servicios de salud.
El enfoque fue practico y participativo, motivando a las mujeres a incorporar estos habitos en su
vida diaria y en la de sus familias.
Las participantes compartieron experiencias personales, identificaron barreras y propusieron
soluciones para mantener estilos de vida saludables. fostenormente se aplicd una evaluacion tipo
cuestionario para valorar el nivel de apropiacion de los conocimientos adquiridos durante el ciclo.

SESION 9: VIVIR SALUDABLEMENTE. EVALUACION POST - SABERES Y REFUERZO DE
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CONOCIMIENTOS

1. Alimentacion balanceada

Una alimentacién adecuada es fundamental antes, durante y después del embarazo. Consumir
alimentos variados (frutas, verduras, cereales, proteinas y lacteos) en porciones equilibradas
fortalece el sistema inmunolégico, previene la anemia y contribuye al desarrollo éptimo del bebé en
caso de gestacion. Durante la etapa fértil, una buena nutricién también favorece la fertilidad y
previene enfermedades cronicas. Las mujeres deben recibir orientacién sobre el etiquetado de
alimentos, preparacion saludable y suplementacion con acido félico y hierro, especialmente durante
la etapa preconcepcional y prenatal.

2. Actividad fisica regular

Realizar actividad fisica de forma regular mejora la circulacion, fortalece los muasculos, regula el
peso corporal y disminuye el riesgo de complicaciones durante el embarazo, como la preeclampsia
o la diabetes gestacional. Para mujeres en edad fértil, caminar, bailar o practicar ejercicios suaves
al menos 30 minutos diarios favorece tanto la salud cardiovascular como el estado emocional. En el
embarazo, el ejercicio debe adaptarse a la condicién fisica de cada mujer y ser aprobado por un
profesional de salud.

H Salud mental y emocional

El bienestar emocional es parte esencial de una vida saludable. El estrés, la ansiedad y la depresién
pueden afectar la salud de la madre y el desarrolio del bebé. Identificar sefiales de alteraciones
emocionales y pedir apoyo a tiempo es vital. Se deben promover espacios de escucha, redes de
apoyo entre mujeres y acceso a profesionales en salud mental, especiaimente durante el embarazo
y el posparto, etapas donde las emociones pueden intensificarse. El acompafiamiento psicoldgico
debe integrarse como parte de la ruta de maternidad segura.

4. Autocuidado y acceso a servicios de salud

El autocuidado implica que las mujeres reconozcan sus necesidades, conozcan Su cuerpo,
participen activamente en su salud y acudan oportunamente a los servicios disponibles. Esto
incluye:

Consulta preconcepcional para planear embarazos seguros.

Control prenatal periédico, que permite detectar riesgos a tiempo.

Consulta posparto y del recién nacido para asegurar la salud después del parto.

Solicitar pruebas voluntarias de ViH y VDRL, fundamentales en la prevencién de infecciones
™  de transmision vertical.

Acceder a la planificaciéon familiar, para decidir libremente sobre la maternidad.

Promover la cultura del autocuidado y facilitar el acceso a la red de servicios del territorio (IPS,
centros de salud, rutas de atencién) es una estrategia clave para reducir el riesgo materno y
neonatal.

5. Prevencion de enfermedades

La prevencién es el primer paso hacia una vida saludable. Las mujeres deben estar informadas
sobre cdmo prevenir infecciones durante el embarazo, vacunarse segun el esquema nacional
(incluyendo toxoide tetanico y la vacuna contra la influenza), asistir a controles médicos regulares y
evitar la automedicacion. También es importante identificar signos de alarma en la gestacion, como
sangrado vaginal, fiebre, dolor abdominal intenso, pérdida de liquido o disminucién de movimientos
fetales, y acudir inmediatamente a un centro de salud.
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6. Eliminacion de practicas de riesgo

Vivir saludablemente también implica dejar atras habitos nocivos que pueden comprometer la salud
de la mujer y del bebé. Entre ellos se encuentran el consumo de alcohol, tabaco, sustancias
psicoactivas, el automedicarse sin prescripcion médica, las dietas extremas o practicas tradicionales
peligrosas durante la gestacion. Asimismo, se deben erradicar practicas de violencia o negligencia
en el hogar que pongan en riesgo el bienestar fisico y mental. Promover relaciones afectivas sanas,
redes de apoyo y entornos seguros es esencial para consolidar una vida saludable.

c¢) Cierre y canalizacion:

Se realizé un cierre reflexivo, destacando los aprendizajes adquiridos y la importancia de seguir
fortaleciendo el autocuidado. Se realizo un post test evaluativo que califica la efectividad de las
sesiones realizadas y el conocimiento obtenido por parte de los participantes.

Se dio una despedida formal, y se incentivo al personal a continuar asistiendo a estas sesiones de
educacion que permiten ampliar el conocimiento sobre temas importantes para la vida cotidiana.

LOGROS OBTENIDOS: Se logré una participacion activa y entusiasta de los 20 asistentes,
quienes evidenciaron un nivel elevado de apropiacion de los conocimientos trabajados durante el
éiclo. La evaluacion participativa permitié confirmar el fortalecimiento de saberes en salud materna
._'reproductiva, asi como identificar algunos aspectos por reforzar. El tema “Vivir Saludablemente”
fue recibido con gran interés, generando compromiso por parte de las participantes en aplicar
habitos saludables en su vida cotidiana. Varias mujeres expresaron gratitud por el acompanamiento
recibido a lo largo del proceso, fortaleciendo la confianza en el equipo de salud y promoviendo el
uso continuo de los servicios disponibles en el microterritorio.

CARACTERIZACION: El total de mujeres en edad fértil intervenidas fueron 20.

A continuacion hacemos una descripcion grafica de las caracteristicas demograficas de la poblacion
intervenida en la Vereda Canaima del Municipio de Becerril.

POBLACION INTERVENIDA

20 20

0

Masculino Femenino

TOTAL SEXO

La grafica muestra un total de 20 mujeres en edad fértil intervenidas.
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RANGO DE EDAD
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EDAD

Podemos inferir que la mayor poblacion atendida estuvo en el rango de edad entre los 27 a 59 anos
con 8 mujeres, seguido de las edades entre 12 a 18 afios con 7 mujeres, y en menor cantidad se
encuentra las personas intervenidas en el rango de edad entre 19 a 26 afios con 5 mujeres.

CONDICION SOCIAL

14 32
12
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DESPLAZADO
DESMOVILIZADO
MUIJER CABEZA DE

HOGAR
DISCAPACIDAD
VICTIMA DEL
CONFLICTO
OTROS

ﬂ CONDICION

Se puede interpretar que la mayoria de personas se reconocen como mujer cabeza de hogar con
un total de 12 usuarias, mientras que el restante se determina en otras condiciones. Con respecto
a las condiciones de Desplazado, Desmovilizado, Discapacidad, Victima del Conflicto no hubo
reconocimiento por parte de ninguna usuaria.

4!
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TIPO DE POBLACION
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TIPO DE POBLACION

Con respecto al tipo de poblacion se concluye que 1 de las usuarias intervenidas se reconoce como
’IGRANTES.

SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD

25

20
20
15

10

wn

0 Q

PPNA Reg. Sub Reg. Cont.

ASEGURAMIENTO

En cuanto al tipo de régimen de seguridad social en salud se concluye que toda la poblacién
intervenida pertenece al régimen subsidiado con un total de 20 personas. En ese sentido se resalta
we la poblacién encontrada esta afiliada a algan tipo de seguridad social en salud.

A continuacién, se presenta la tabulacién del postest aplicado, junto con un analisis comparativo del
nivel de conocimiento de los participantes antes y después del ciclo educativo.

4¢
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1. ¢ Qué entiendes por "salud materno-infantil”?

0%
5%

= A) La salud de las madres
y los bebes antes, durante
y despues del embarazo.

& B} Solo cuidado de los
bebe.

C) La salud de las madres
despues del parto.

La grafica muestra que el 95% (n19) del total de la poblacion intervenida (n20) coincide en la

espuesta de que la salud materno infantil hace referencia a la salud de las madres y los bebes,
_ntes, durante y después del embarazo, siendo esta la respuesta correcta. Por otro lado, el 5% (n1)
de las mujeres en edad fértil participantes del postest no tienen claro el concepto de salud materno-
infantil.

1. {Qué entiendes por "salud materno-

infantil"?
100% i
80%
60% ey
40% i
0%
PRETEST POSTEST

PORCENTAJE DE RESPUESTA CORRECTA

ﬂ Grafica comparativa pretest y post test

La gréfica comparativa muestra un cambio notable en el nivel de comprensién de las participantes
frente al concepto de salud materno-infantil, con un aumento del 40% en el pretest al 95% en el
postest, lo cual representa una mejora del 55% en el conocimiento sobre esta tematica.

Este incremento evidencia que, al inicio del ciclo educativo, una gran parte de las mujeres en edad
fértil del microterritorio tenia una comprension limitada o parcial del concepto, relacionandolo
unicamente con el embarazo o el cuidado del bebé. Sin embargo, tras las sesiones educativas, la
mayoria de las participantes logrd identificar a la salud materno-infantil como un proceso integral,
que abarca el bienestar fisico, emocional y social de la mujer antes, durante y después del

embarazo, asi como la atencion y proteccion del recién nacido durante sus primeros afnos de vida.
45
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2. ¢ Por qué es importante realizarse
controles prenatales durante el embarazo?

0%
10% = A) Para saber si la madre
esta sanay prevenir

complicaciones.

= B) No es necesario, solo se
necesita al final del
embarazo.

C) Para conocer el genero
del bebe.

Se puede inferir que el 90% (n18) de los participantes estan de acuerdo en que la importancia de
realizarse controles prenatales durante el embarazo se basa en que permite saber si la madre esta
(Mpna y prevenir complicaciones.

2. ¢Por qué es importante realizarse
controles prenatales durante el embarazo?
100% 90%
80%
0% 45%
40%

20%

0%
PRETEST POSTEST

PORCENTAIJE DE RESPUESTA CORRECTA
Q Grafica comparativa pretest y post test

La grafica presenta un aumento significativo en el porcentaje de respuestas correctas, pasando del
45% en el pretest al 90% en el postest, lo cual representa una mejora del 45% en el conocimiento
de las participantes sobre la importancia de los controles prenatales durante el embarazo.

Este resultado indica que, al inicio del ciclo educativo, la mayoria de las mujeres tenia un
conocimiento limitado sobre el valor de los controles prenatales, asociandolos comiunmente con la
simple confirmacion del embarazo o con examenes rutinarios sin comprender su funcion preventiva.
Sin embargo, tras el desarrollo de las sesiones educativas, todas las participantes lograron
comprender que el control prenatal es un pilar fundamental para la deteccién temprana de
complicaciones, el seguimiento del desarrollo del feto, la prevencién de enfermedades como la
preeclampsia o la diabetes gestacional, y el fortaleciniifento del vinculo con los servicios de salud.
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3. ¢ Cada cuanto tiempo debe realizarse una
mujer embarazada una consulta de
seguimiento?

0%

# A) Solo una vez al final del

10% embarazo.

= Bj Cada mes durante los
primeros 8 meses, y luego
cada 15 dias o segin
indicacion medica.

C} Cada 3 meses.

Se puede inferir que el 90% (n18) de los participantes estan de acuerdo en que las consultas de
~eguimiento a las gestantes deben realizarse cada mes durante los primeros 8 meses y luego cada
15 dias o segun indicacion médica. Aunque el 100% (n2) no tienen claro la frecuencia de los
controles durante el embarazo.

3. ¢Cada cuanto tiempo debe realizarse
una mujer embarazada una consulta de
seguimiento?

100% 90%
80%
60% 50%
40%
20%
0%
PRETEST POSTEST

PORCENTAJE DE RESPUESTA CORRECTA

™

Grafica comparativa pretest y post test

La grafica evidencia un aumento sustancial en el nivel de conocimiento de las participantes respecto
a la frecuencia adecuada de las consultas de seguimiento durante el embarazo, pasando de un 50%
de respuestas correctas en el pretest a un 90% en el postest, lo que representa una mejora del 40%.
Este cambio refleja que, al inicio del ciclo educativo, la mayoria de las mujeres no tenia claridad
sobre la periodicidad recomendada para los controles prenatales, lo cual puede estar asociado a
barreras informativas, culturales o de acceso al sistema de salud. Muchas mujeres desconocian
que, segun las recomendaciones del Ministerio de Salud, una gestante debe asistir a minimo cuatro
controles prenatales durante su embarazo, aumentando la frecuencia a medida que avanza la
gestacion, especialmente en el tercer trimestre.
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4. ; Qué beneficios trae el control prenatal a la
madre y al bebe?

0%

m A) Detectar posibles
complicaciones, cuidar la
salud de la madre y del
bebe.

= B) Solo para saber el
tamafio del bebe.

C} Para elegir el nombre del
bebe.

El 100% (n20) de los participantes reconoce que los beneficios que trae el control prenatal a la
Qadre y al bebe consisten principalmente en detectar posibles complicaciones, cuidar la salud de la
madre y del bebe.

4. {Qué beneficios trae el control prenatal a la
madre y al bebe?

120%
100%

100%

80%
60% 55%
40%
20%
0%
PRETEST POSTEST

PORCENTAIJE DE RESPUESTA CORRECTA

o

La grafica muestra un aumento marcado en el nivel de conocimiento de las participantes sobre los
beneficios del control prenatal, pasando de un 55% de respuestas correctas en el pretest a un 100%
en el postest, lo que representa una mejora del 45%.

Este resultado demuestra que, al inicio del ciclo educativo, la mayoria de las mujeres tenia una
comprensidn parcial o limitada del verdadero propésito del control prenatal. Muchas lo asociaban
unicamente con la toma de examenes o la confirmacion del embarazo, sin reconocer su valor
preventivo y protector tanto para la madre como para el bebé. Este avance indica que el proceso
pedagogico fue altamente efectivo, y que las mujeres estan ahora mejor preparadas para exigir y
valorar sus derechos en salud materna. A la vez, la mejora en el postest sugiere un impacto positivo
en el empoderamiento de las participantes como protas%onistas de su propio autocuidado y el de sus
hijos.
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ACTIVIDAD

Realizar tres (3) ciclos, (cada ciclo minimo de 9 sesiones y cada sesién de educacion colectiva
tendra una duracién de 2 horas) con el mismo grupo las 9 sesiones, cada grupo minimo de 20
personas) dirigidas a las mujeres en edad fértil del microterriotorio donde se promueva: la consulta
preconcepcional, los riesgos en la gestacion, los signos de alarma, la importancia del control
prenatal, que es un parto institucional, la consulta posparto, la consulta del recién nacido, como se
aplica la ruta de maternidad segura, la planificacion familiar, la importancia de tener acceso de las
gestantes a la prueba voluntaria de VIH y VDRL,; canalizando a las gestantes hacia la reduccién
del riesgo materno perinatal en el microterritorio priorizado para mejorar la salud materna y
neonatal.

FECHA: 16/12/2025

LUGAR: Vereda Canaima

®
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