
Actividad 3

Ftealizar  tres (3) ciclos,  {cada cic!o minimo de 9 sesiones y cada sesi6n de educaci6n coiectiva
tend fa una duraci6n de 2 horas} con el mismo grupe lag 9 sesiones, cada grupe mfnimo de 20

•.t,i  i
5onas) dirigidas a las familias de ]os microterritorios priorizados,  sabre maternidad segura,  Ia
caci6n contempla importancia del control prenatal]  necesidad de seguimiento del embarazo]

signos de alarma, diagn6stico temprano de patologias maternas y fetales, planificaci6n postparto,
lactancia y cuidados del reci€n nacido; ademas se rea!izafa educaci6n en anticoncepci6n al grupo
familiar-

SESI0N 7: IACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA Y CUIDADO§ DEL RECIEN NACIDO
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Becerril,12 de Diciembre de 2025

Sefior (a)
Silvia Pizarro Barreto
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL
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Cordial saludo,
;;

q`.

Respetuosamente  me dirijo a  usted  cofi`` el fin  de  invitarlo  a  ser participe de  las
sesiones  de  educaci6n  dirigidas  a
promueva:  la maternidad segura,  Ia

®

®

microterriotorio  donde  se
importancia del control
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FECHA:  17/12/2025

LUGAR: Vereda Canaima

HORA: 08:00 AM

Agradeciendo la atenci6n prestada

En espera de su grata asistencia

#
-i+ ,J.:

1\`` -.} .`

Atentamente.

•-ETs+ht>r  tishdrq®cq    0.

ESTHER BOHORQUEZ ONATE
Coordinadora Promoci6n y Mantenimjento de la salud
ESE HOSPITAL SAN JOSE
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Becerril,12 de Diciembre de 2025

Sefior (a)
Arelis Alvarez Angarita
REFERENTE SALUD SEXUAL Y REPORDuCTIVA
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

®

®

Cordial saludo,

Respetuosamente  me dirijo a  usted  con  el fin  de  invitarlo a  ser participe de  las
sesiones  de  educaci6n   dirigidas  a   las  familias  del   microterriotorio  donde  se
promueva:  la maternidad segura,  la educaci6n contempla importancia del control
prenatal,  necesidad de seguimiento del embarazo, signos de alarma, diagn6stico
temprano  de  patologias  matemas  y  fetales,  planificaci6n  postparto,  lacfancia  y
cuidados del recien nacido; ademas se realizafa educaci6n en anticoncepci6n al
grupo familiar. Cada sesi6n de educaci6n colectiva tend fa una duraci6n de 2 horas.

En  este  enouentro  se  estafa  trabajando  la  Sesion  7:  LACTANCIA  MATERNA
EXCLUSIVA Y CUIDADOS DEL RECIEN NACIDO.

FECHA:  17/12/2025

LUGAR: Vereda Canaima

HORA: 08:00 AM

Agradeciendo la atenci6n prestada

En espera de su grata asistencia
I,EE

Atentamente.

•-ETS+ht2r  `Jblrdrfzju€€    0.

ESTHER BOHORQUEZ ONATE
Coordinadora Promoci6n y Mantenimiento de la salud
ESE HOSPITAL SAN JOSE
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Becerril,12 de Diciembre de 2025

Sefior (a)
Andrea Grisales
REFERENTE RIAS
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

®

®

Cordial saludo,

Respetuosamente  me dirijo a  usted  con  el fin  de  invitarlo a  ser participe de  las
sesiones  de  educaci6n   dirigidas  a   las  familias  del   microterriotorio  donde  se
promueva:  la maternidad segura,  la educaci6n contempla importancia del control
prenatal, necesidad de seguimiento del embarazo, signos de alarma, diagn6stico
temprano  de  patologias  matemas  y  fetales,  planificaci6n  postparto,  lactancia  y
cuidados del recien nacido; ademas se realizafa educaci6n en anticoncepci6n al
grupo familiar. Cada sesi6n de educaci6n colectiva tend fa una duraci6n de 2 horas.

En  este  encuentro  se  estafa  trabajando  la  Sesion  7:  LACTANCIA  MATERNA
EXCLUSIVA Y CUIDADOS DEL RECIEN NACIDO.

FECHA:  17/12/2025

LUGAR: Vereda Canaima

HORA: 08:00 AM

Agradeciendo la atenci6n prestada

En espera de su grata asistencia

Atentamente.

•ETs+hi2r  Q:ohd\rf*u4qE    0.

ESTHER BOHORQUEZ ONATE
Coordinadora Promoci6n y Mantenimiento de la salud
ESE HOSPITAL SAN JOSE
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Becerril,12 de Diciembre de 2025

Sefior (a)
Katherine Zambrano
REFERENTE POBLACION VULNERABLE
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

Cordial saludo,

Respetuosamente  me dirijo  a  usted  con  el fin  de  invitarlo  a  ser participe de las
sesiones  de  educaci6n  dirigidas  a  las  familias  del  microterriotorio  donde  se
promueva:  Ia maternidad  segura,  Ia educacien contempla  importancia del control
prenatal,  necesidad de seguimiento del embarazo, signos de alarma, diagn6stico
temprano  de  patologias  matemas  y  fetales,  planificaci6n  postparto,  lacfancia  y
cuidados del recien nacido; ademas se realizafa educaci6n en anticoncepci6n al
grupo familiar. Cada sesi6n de educaci6n colectiva tendra una duraci6n de 2 horas.

En  este  encuentro  se  estafa  trabajando  la  Sesion  7:  LACTANCIA  MATERNA
EXCLUSIVA Y CUIDADOS DEL RECIEN NACIDO.

FECHA:  17/12/2025

LUGAR: Vereda Canaima

HORA: 08:00 AM

Agradeciendo la atenci6n prestada

En espera de su grata asistencia

Atentamente.

-€Ts+ht>r  \3sLde®ci   0.

ESTHER BOHORQUEZ ONATE
Coordinadora Promoci6n y Mantenimiento de la salud
ESE HOSPITAL SAN JOSE

hail C-r

®

--f-.--=-`i:-:-:-

\}Nl?0`u`



Becerril,12 de Diciembre de 2025

Sefior (a)
Ariel Martinez Ospino
PRESIDENTE JUNTA DE ACCION COWIUNAL
VEREDA CANAIMA

®

®

Cordial saludo,

Respetuosamente  me dirijo a  usted  con  el fin  de  invitarlo  a  ser participe de  las
sesiones  de  educaci6n   dirigidas  a   las  familias  del   microterriotorio  donde  se
promueva:  Ia maternidad segura,  la educaci6n contempla importancia del control
prenatal,  necesidad de seguimiento del embarazo, signos de alarma, diagn6stico
temprano  de  patologias  matemas  y  fetales,  planificaci6n  postparto,  Iacfancia  y
cuidados del recien nacido; ademas se realkafa educaci6n en anticoncepci6n al
grupo familiar. Cada sesi6n de educaci6n colectiva tend fa una duraci6n de 2 horas.

En  este  enouentro  se  estafa  trabajando  la  Sesion  7:  LACTANCIA  MATERNA
EXCLUSIVA Y CUIDADOS DEL RECIEN NACIDO.

FECHA:  17/12/2025

LUGAR: Vereda Canaima

HORA: 08:00 AM

Agradeciendo la atenci6n prestada

En espera de su grata asistencia

Atentamente.

Fs+ht>r eohdrquca   0.

ESTHER BOHORQUEZ ONATE
Coordinadora Promoci6n y Mantenimiento de la salud
ESE HOSPITAL SAN JOSE
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-TE"A:   ---

Realizar  tres {3} ciclos, {cada cicjo minima de 9 sesiones y cads sesi6n de educaci6n colectiv
tend fa -uri-a duFa€i6ri -de 2 hora§}-con= el -mismc grupe-=ia§ 9-sesi¢-n-es-;-coda -gfupo -minima -de -20

erscmas   diri  idas a las fami!ias de !os microterritorio§ priQrizado§f sabre in?ternidad segura] la
educaci6n contemp!a importancia dg! con±ro! prenatal] nece§idad de seguimiento del embarazo,
signQs de alarma,---diagn6stico tempran¢, de -patelogias matemas ¥ fefaie§, p}anif!caci6n postpedoz
actancia y cuidados del reci€n nacido; ademas §e rea!izafa educacidn en anticoncepci6n al grup

familiar.  -
Pfactica Educar  a  las  familias  de  la  Vereda  Canaima  sobre  matemidad  segura,   I

saludable: ducaci6n contempla importancia del control prenatal, necesidad de seguimiento
el embarazof signos de a!arma, diagn6stico temprano de patologias matemas
fetales, planificac(.6n pastparto, Iactancia y ouidadas del reci5n nacido; ademas
e realizafa educaci6n en anticoncepci6n a! grupo familiar.

Grupo Objeto E! grupe objeto d§I taller son !as familias de la Vereda Canaima del municipio de
Becerri!{  Este taller esta disefiado  para  ofreceries  informacibn  clave  sobre  la
alud materno-infantil y fas servi€ios disponib!es en su comunidad para reduci
esgos y mejorar la sa]ud de !a madre y e! beb6.

bbjetivo de la Evaluar  los  conocimientos  previos  de  ias  familias  sabre  maternidad  segura,
actividad ntrol  prenatal,  §ignos de alarma,  planificaci6n familiar y cuidados del  reci6n

acido; sensibilizando a los participantes sabre la importancia del seguimiento
el embarazo y el rol del nt]c]eo familiar en !a promoci6n de Llna gestaci6n segura
saiudable.

Tiempoestimado 120 minutes

Descripci6n de

PLANEACION
La  sesi6n  7  hace  parte  del  ciclo  edLicativo  conformado  por  nueve  sesioneolectivas,desaITol!adasconelmismogrupodefamiliaspertenecientesal

la actividad         microterritorio priorizado, Esta estrategia se enmarca en el fortalecimiento de la
ruta de matemidad segura y tiene coma objetivo empederar a las familias en e

nocimiento  y  adopci6n  de  practices  que  favorezcan  la  salud  matema

®
necmatal.
Para este septimo encuentro, se dctermin6 el tema central coma " LACTANCIAMATERNAEXCLUSIVAYCulDADOSDELRECIENNACIDO",abordando

diciona!mente temas  complementarios  relacionados  con  la  salud  materna  y
neonatal.
Desde el  encuentro  inicia!  se acord6 que el  lugar destinado para  la  sesi6n  a
realizar seria  la Vereda  Canaima  con  fecha  prevista  el  dia  17/12/2025  a  las

8:00am.
Ivletodologia:    Sesi6n   educativa   participativa,    con   enfoque   preventivo   y

munitario.

bjetivo general :
Promover  en  las  familias  par{icipantes  el  conocimiento  y  la  pfactica  de  la
Iactancia matema exc]usiva durante lee primeres seis meses de vida del bebe,
si come lee ouidados esencja]es del recien nacidof para favorecer su desarrollo

integral y disminuir riesgos en !a etapa neonatal.

SQrfarf il fur
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INTRODUCC16N DE IA ACTIVIDAD
La  lactancia  materna  exclusiva  ¥  los  cuidados  de!  reci5n  nacido  son  pilares

dentro  de  la  ruta  de  maternidad  §egura.  Esta  sesi6n  busc
brindar herramientas pfacticas y conocimientos actualizados a las familias sobre
Ia  impertancia  de  alimentar  exc!u§ivamente  con  leche  materna  durante  lo
primeros seis meses, asi coma sabre las medidas basicas de higiene, abrigo,
pego y sefia{es de a!arma en el reci€n nacido. Reconociendo el rol clave de la
±milia en el bienestar del binomio madre-hijo, se integraron todos los miembros
el   ndcleo   familiar   a   la   sesi6n,    incentivando   su   participaci6n   activa   y
Qrresponsabilidad.

DESCRIPCION a DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La sesi6n se desarro!16 en tres mementos:
) Apertura

La  sesi6n  inici6  con  una  ca!ida  bienvenida  a  !os  asistentes,  resaltando  su
ompromiso con la contjnuidad del ciclo educativo. Se rea]iz6 una djnamjca cart

para integrar a los participantes y se hizo un recuento de los temas tratados en
la§  sesione§  anteriores,  explicando  la  importancia  del  tema  actual  dentro  de!
proceso de gestaci6n,  parto y puerperio.  Se reiter6 que el cuidado del  reci6n
acido   inicia   deede   el   primer   contacto   con   su   madre   y   requiere   del
compafiamiento   informado  de  teda   la  familia.   Se  exp]ic6  brevemente  el

prop6sito de ia actividad y se present6 la agenda dei dia.

b) Exposici6n fematica participativa:

La  expo§ici6n  fue  dinamica  y  participativa,   apoyada  en   material  didactico
(laminas ilustrativas,  y guias educativas}.  Se promovi6 el dialogo abierto y se
resolvieron    inquietudes    especificas    de    los    participantes.    Ademas,    s
ompartieron experiencias personales relacionadas con la lactancia y el cuidado
el bebe, generando un ambiente de confianza y aprendizaje colectivo.

Esio« 7: LjLCTANciA mATERNA ExcLil§fvA y cu!DABO§ DEL REc!EN
NACIDO
Lactancia Materna Exclusiva {LREE)

tQue es la !actancia matema exc!usiva?

Es la alimentaci6n Gel beb6 rinicamente con leche materna durante los primeros
meses de vida, sin afiadir agua, jugos, tes, formulas ni ningdn otro alimento

Iiquido.

Beneficios para e! beb6:

•    Aporta todos los nutrientes necesarios en calidad y cantidad.
•    Refuefza e! sistema  inmunol6%ifco  {previene infecciones  respiratorias  y

gastrointestinales).
•    Favorece ei desarrollo cerebral y emocional.
•    Disminuye e! riesgo de alergias y enfermedades cfonicas en el future.

froril fro*r
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eneficjo§ pare ja madre:

•    Faverece la recuperaci6n posparfo (contracci6n del dtero y prevenci6n de
hemorragias).

•    Reduce e! rie§gc de cancerde mama y ovarfe.
•    Fortalece el vi'nculo afectivo con el bebe.
•    Es   un   metodo   natural   de   regulaci6n   de   la   fertilidad   (con   ciertas

condiciones).
ecnicas adecuadas para amamantar:

•    Postura correcta de la madre y el beb6.
•    Asegurar una buena sujeci6n del pez6n y areola.
•    Darel pecho a libre demanda (dfa y noche).
•    Altemar ambos senos en cada toma.

anejo de difiouitades comunes:
•    Grietasen el pez6n.
•    Congesti6n mamaria.
•    Percepei6n de "poca leche".
•    Rechazo del pecho.

3. Cuidados dei Reci6n Nacido
Higiene y bafio:

•    Bafio diario con agua tibia, evitando productos irritantes.
•    Lavado de manes antes de tocar al beb6.
•    Cuidado delicado de la pie!, sin frotar ni aplicar talcos.

Manejo de! cord6n umbilical:
•    MantenerlcHimpio y seco.
•    No aplicar sustanctas caseras.
•    Consultar si hay enrojecimiento, secreci6n o mal o!or.

uefio seguro:
•    Dormir boca arriba, en su propia cuna, sin almohadas nijuguetes biandos.
•    Evitar el colecho no seguro.
•    Asegurar buena ventilaci6n y ropa edmoda.

ignos de a]arma en el recien nacido:
•    Fiebre a hipetermia.
•    lctericia intensa.
•    Recharo del alimento.
•    L]anto excesivo e inconsolable.
•    Dificultad respiratoria a cambios en la coloraci6n de la piel.

ontrol del reci6n nacjdo:
•    Asistir a la consulta de control entre el 3° y 5a dia de vida.
•    Cumplir con el e§quema nacional de vacunaci6n€
•     Evaluaci6n   del   crecimiento,   ifesarrollo   y   tamizajes   (auditivo,   visual,

metab6lico}.
Ro! de la famjlia en el cuidado del recien nacido

haril C-,
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•    Apoyar emocjonal y fisicamente a la madre.
•    Evitar visita§ innece§arias durante los primeros dias.
•    Participar activamente en el cuidado y vigilancia de signos de alarma.

•    Fomentar un entomo seguro, libre de violencia y con rutinas saludables.
. Recomendaciones finales

•    Iniciar la lactancia desde la primera hora de vida, idealmente con contacto
piel a piel.

•    Mantener !a lactancia exclusiva hasta los 6 meses y complementarla con
alimentos saludables hasta los 2 afios o mss.

•    Acudir prntualmente a lcs controles medicos de !a madre y del bebe,
•    Pedir ayuda profesional en caso de dificultades para amamantar a signos

de alerta.
) CierFe y canalizaci6n:
I finalizar la sesi5n, se reforzaron los puntos clave del tema tratado y se motiv6
las familias a acompafiar activamente a las gestantes y madres lactantes. S

ntreg6  materja!  educatjvo  jmpreso  con   recomendaciones  sabre  lactancja
atema y cuidados del recien nacido. Tambi6n se orient6 a las familias sabre
s servicios disponibles en la red de salud del microterritorio.

Indicadores de racias a esta jomada educativa, se logr6 educar a 20 integrantes de las

Iogro ami!ias de !a Vereda Canaima para prevenir las complicaciones en la salud
matema,  embarazos  no deseados,  y promover el  ingreso al  programa  de
lanificaci6n familiar y use de m€tedos anticon€eptfros.

ifeteriales ainsumosrequeridos

ieutil!zorotafol!o!nformativosobrelarutamatemopennata!,fo!letos
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EJEESTRATEGICO
r.ATENc]ONPR[RAR]AENSALUD.

LUGAR: Ledacanaima FECHA          17/12/2025,i
HORA           08:lNICIO00a.in

9,R#L   r:,::0
TIPO DE OF=NAD          kEUN]ON boNCERTACION!      I  CARACTERIZ

ACTIVIDAD: §i LLIACION

Reuni6n         Capacifaci6n i        otra,cua,:Sic,os de edueaci6n

Realizar  tres (3) ciclos, {cada ciclo minima de 9 sesiones y cada sesi6n
ACTIVIDAD e educaci6n  colectiva tend fa  una  duraci6n de 2  horas)  con  el  mism

rupo !as 9 sesiones, cada grupo mfnimo de 20 personas} dirigidas a las
amilias de  los  microterritorios  priorizados,  sobre  matemidad  segura,  Ia
ducaci6n  contempla  impertancia  del  control  prenatal,   necesidad  de
eguimiento del embarazo signos de a!arma,  diagn6stico temprano de
atolog ias matemas y fatale§, p!anificaci6n pestparta, Iactancia y euidad©§
el  reci€n  nacido;  ademas §e realizafa educacisn  en  anticoncepci6n  a
rupo familiar.

ENTORNO
F°MUNITARio

OBJETIVO§:
Promover en las familias particjpantes el conocimiento y la pfactica de la
Iactancia matema exclusiva durante los primeros seis meses de vida de
bebe, a§i coma los cuidados esenciales del recien nacido, para favorece
u desarrollo integral y disminuir riesgos en ia etapa neonatal.

Po°BBjLEATE#%¥         gap:::;assdee: ::gd°rfi'e:#n enfasis en mujeres gestantes, madres lactantes,

Pon el desarrollo de la actividad se logr6 educar a 20 mujeres en edad
LOGROS: ertil  y j6venes  para  prevmbarazesnQdeseades,yelriesgomaternoperinatenir las  complicaciones  en  la  salud  materna,secanalizealasgestanteshacialareducei6na!paramejorarlasaludmaternayneonatal.

|F|CuLTADEs:            Pificultad en reunira lasfamilias de la vereda canaima.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

PLANEACloN
La sesi6n 7 hace parte del ciclo educativo conformado por nueve sesiones colectivas, desarrolladas
con  e!  mismo  grupo  de familias  pertenecieutes  a!  microterrfrorio  priorizado.  Esta  estrategia  se
enmarca en el forfalecimiento de (a rufa de matemidad segLira y tiene come objetivo empoderar a
las familias en el conocimiento y adopci6n de pfacticas que favorezcan !a salud materna y neonatal.
Pare  este  s6ptimo  encuentro,  se  determin6  el  terna  central  como  "  LACTANCIA  MATEF=NA
EXCLUSIVA    Y    CUIDADOS    DEL    RECIEN    NAC(BO",    aberdando   adieionalmente   temas
complementarios relacionados con la salud materna y neonatal.
Desde el encuentro inicial se acord6 que el lugar desffiado pare la sesi6n a realizar seria la Vereda
Canaima con fecha prevista el dfa 17/12/2025 a !as 08:00am.
Metodologia: Sesi6n educativa participativa, con enfoque preventive y comunitario.

`haril hat
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Objetivo general:
Promover en las fami!ias participalites ei coficeimiento y la pfactica de la lactancia matema exclu§iva
durante  ios primeros sei§  mese§ de vida del  bebe,  a§i como log cuidados e§enciale§  del  reci6n
nacido, para favorecer su desarrollo integral y disminuir riesgos en ]a etapa neonatal.

INTROBUCC16N BE LA ACTIVIDAD
La lactancia matema exclusiva y !os cuidado§ del reci5n nacido son pilares fundamentales dentro
de la rilta de matemidad segura. Esta sesi6n buses brindar herramientas pfacticas y conoctmientos
actualizados a  las familias sobre la importancia de alimentar exclusivamente con  leche  materna
durante los primeros sei§ meses, asf coma sabre las medidas basicas de higiene, abrigo, apego y
sefia[es de alarma en e! reci€n nacido.  Recenociendo el ro[ clave de !a famiiia en el bienestar del
binomio madre-hijo, se integraron todos !os miembros del nt3cleo familiar a la sesi6n, incen±ivando
su participaci6n activa y corresponsabilidad.

DESCRIPCION a DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

sesi6n se desarrol]6 en tres momentos:
Apertura

La  sesi6n  inici6  con  una  calida  bienvenida  a  los  asistentes,  re§a!tando  §u  compromiso  con  la
continuidad del ciclo educativo. Se realiz6 una dinamica corta para integrar a los participantes y se
hizo un recuento de lee temas tratados en las se§ione§ anteriores,  explicando la importancia del
tema actual dentro de! proceso de gestaci6n, parto y puerperio. Se reiter6 que el cuidado del recien
nacido inicia desde el primer contacto con su madre y requiere del acompafiamiento informado de
toda la familia. Se explic6 brevemente el prop6sito de la actividad y se present6 la agenda del dia.

b) Exposicidn tematica participativa:

La exposici6n fue dinamica y  participativa,  apeyada en  material didactico  {laminas ilustrativas,  y
gufas educativas}.  Se promovi6 e! dialogo abierto y se resolvieron inquietudes especfficas de los
participantes. Ademas, se compartieron experiencias personales relacionadas con la lactancia y el
cuidado de! beb6, generando un ambiente de confianza y aprendizaje colectivo.

SESION 7: LACTANCIA MATERNA EXCLu§l¥A Y CulDADO§ DEL RECIEN NACIDO
ctancia Materna Exclusiva (LME)

dQue es la lactancia materna exclusiva?

Es la alimentaci6n del bebe flnicamente con leche matema durante los primeros 6 meses de vida,
sin afiadir agua, jLigos, tes, f6rmulas ni ningrin otro alimento a liquido.

Beneficios para e! bebe:

•    Aperta todes los nutrientes necesarios en ca!idad y cantidad.
•    Refuerza el sistema inmunol6gico {previene infecciones respiratorias y gastrointestinales).
•    Favorece el desarrollo cerebral y emocional.
•    Disminuye el riesgo de a!ergias y enfermedadefE cr6nicas en el future.
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Beneficios para la madre:

•    FavQrece la reeuperaci6n pesparto {eentraeei6n del ritere y prevenei6n de hemorragias).
•    Reduce el riesgo de cancerde mama y ovario.
•    Fortalece el vinculo afectivo con el beb6.
•    Es un m6todo natural de regulaci6n de !a fertilidad (con ciertas condiciones).

Tecnicas adecuadas para amamanfar:
•    Postura correcta de ]a madre y e! beb6.
•    Asegurar una buena sujeci6n de! pez6n y areola.
•    Darel pecho a iibre demanda (dfa y ncehe}.
•    Altemar ambo§ §eno§ en cada toma.

Manejo de dificultades comune§:
•    Grietasen el pez6n.
•    Congestion mamaria.
•    Percepcj6n de "poca leche".
•    Reehazo del peeho<

Cuidados de! Reci6n Nacido
igiene y bafio:

•    Bafio diario con agua tibia, evitando productos irritantes.
•    Lavado de manes antes de tocar al bebe.
•    Cuidado delicado de `Ia piel, sin frotar ni aplicar talcos.

Manejo del cord6n umbilicaj:
•    Mantenerlo limpio y seco.
•    No aplicar sustancias caseras.
•    Consultar si hay enrojecimiento, secreci6n a ma! olor.

Suefio seguro:
•    Dormir boca arriba, en su propia cuna, sin almohadas ni juguetes blandos.
•    Evitar el colecho no seguro.
•    Asegurar buena ventilaci6n y ropa c6moda.

Signos de alarma en el recien nacido:
•    Fiebre a hipotermia.
•     Ictericia intensa.
•    Rechazo del alimento.
•    L!anto excesivo e inconsolable.
•    Dificultad respiratoria o cambios en la coloraci6n de la piel.

Control del recien nacido:
•    Asistir a la consulta de control entre el 3° y 5° dfa de vida.
•    Cumplir con el esquema naciona! de vacunaci6n.
•    Evaluaci6n del crecimiento, desarro(!o y famizajes {auditivo, visual, metab6lico).

4. Rol de la familia en el cuidado del reci6n nacido
•    Apoyar emocional y fl'sicamente a la madre.
•    Evitar visitas innecesarias durante los primerosdfas.
•    Participar activamente en el cuidado y vigilancia de signos de alarma.
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•    Fomentar un entomo seguro, Iibre de violencia y con rutinas saludables.
5. Recomendaciones finales

•    lniciar la lactancia desde ia primera hora de vida, idealmente con contacto piel a piel.
•    Mantener  la   factancia  exclusiva   hasta  los  6  meses  y  complementarla   con   alimentos

saludables hasta !os 2 afios o mss,
•    Aoudir puntualmente a los controles medicos de la madre y del beb6.
•    Pedir ayuda profesienal en case de dificu!tades pare amamantar a signos de alerta.

c) Cierre y canalizaci6n:
AI finalizar la sesi6n,  se reforzaron ]os puntas clave del tema tratado y se motiv6 a las familias a
acompafiar activamente a las gestantes y madres !actantes. Se entreg6 material educativo impreso
con recomendaciones sabre !actancia matema y cuidados de! reci6n nacido. Tambien se orient6 a
las fami]ias sabre los servicios disponibles en la red de sa!ud del microterriton.a.

LOGROS OBTENIDOS: Con ei desarrollo de !a adividad se logr6 educar a 20 integrantes de las
familias de la Vereda Canaima para prevenir las complicaciones en la salud matema, embarazos
no  deseados,  y  promover  el  ingreso  al  programa  de  planificacich  familiar  y  use  de  metodos

nticonceptivos,

CARACTERIZACION:  El total de  integrantes de !a§ familia§ de la Vereda  Canaima  intervenidas
fueron 20.

A continuacion hacemos una descripcj6n grafica de las caracteristicas demogfaficas de la poblaci6n
intervenida en la vereda Canaima del Municipio de Becerril.
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ACTIVIDAD

Realizar  tres (3) ciclos, (cada ciclo minima de 9 sesiones y cada sesi6n de educaci6n co]ectiva
tend fa una duraci6n de 2 horas} con el mismo grupo las 9 sesiones,  cada grupo minimo de 20
personas} dirigidas a las familias de los microterritorios priorizados, sabre maternidad segura,  Ia
educaci6n contempla importancia del control prenatal,  necesidad de seguimiento del embarazo,
signos de alarma, diagn6stico temprano de pato!ogfas matemas y fetales, planificaci6n postparto,
lactancia y cuidados del reci6n nacido; ademas se realizafa educaci6n en anticoncepci6n al grupo
familiar.
FECHA: 17/12/2025

LUGAR: Vereda Canaima
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