PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2025

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
ESE HOSPITAL SAN JOSE

Actividad 3

Realizar tres (3) ciclos, (cada ciclo minimo de 9 sesiones y cada sesion de educacion colectiva
tendra una duracién de 2 horas) con el mismo grupo las 9 sesiones, cada grupo minimo de 20
sonas) dirigidas a las familias de los microterritorios priorizados, sobre maternidad segura, la
cacion contempla importancia del control prenatal, necesidad de seguimiento del embarazo,
signos de alarma, diagnostico temprano de patologias maternas y fetales, planificacion postparto,
lactancia y cuidados del recién nacido; ademas se realizara educacion en anticoncepcion al grupo
familiar.

SESION 7: LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA Y CUIDADOS DEL RECIEN NACIDO
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PLAN DE INTERVENCION COLECTIVAS PIC 2025
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

Becerril, 12 de Diciembre de 2025

Sefor (a)
Silvia Pizarro Barreto j
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

Cordial saludo,

Respetuosamente me dirijo a usted con el fin de invitarlo a ser participe de las
sesiones de educacion dirigidas a Ia§ familias del microterriotorio donde se
promueva: la maternidad segura, la educacion contempla importancia del control
prenatal, necesidad de seguimiento del‘»embarazo signos de alarma, diagnéstico
temprano de patologias matemnas y fefaies planificacion postparto, lactancia y
cuidados del recién nacido; ademas se geanzara educaciéon en anticoncepcion al
grupo familiar. Cada sesion de educaclon colectlva tendra una duracién de 2 horas.

En este encuentro se estara trabajandd la Sesion 7: LACTANCIA MATERNA
EXCLUSIVAY CUIDADOS DEL RECIEN NACIDO

* aw
g

FECHA: 17/12/2025
LUGAR: Vereda Canaima
HORA: 08:00 AM

Agradeciendo la atencion prestada
En espera de su grata asistencia

Atentamente.
€ sVhhe \}Q\NO\rfque’} O.

ESTHER BOHORQUEZ ONATE
Coordinadora Promocion y Mantenimiento de la salud
ESE HOSPITAL SAN JOSE

Becervil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Emaik: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gov.co




PLAN DE INTERVENCION COLECTIVAS PIC 2025
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

Becerril, 12 de Diciembre de 2025

Sefior (a)

Arelis Alvarez Angarita

REFERENTE SALUD SEXUAL Y REPORDUCTIVA
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

Cordial saludo,

Respetuosamente me dirijo a usted con el fin de invitarlo a ser participe de las
sesiones de educacion dirigidas a las familias del microterriotorio donde se
promueva: la maternidad segura, la educacion contempla importancia del control
prenatal, necesidad de seguimiento del embarazo, signos de alarma, diagnéstico
temprano de patologias maternas y fetales, planificacién postparto, lactancia y
cuidados del recién nacido; ademas se realizara educacién en anticoncepcion al
grupo familiar. Cada sesién de educacion colectiva tendra una duracién de 2 horas.

En este encuentro se estara trabajando la Sesion 7: LACTANCIA MATERNA
EXCLUSIVA Y CUIDADOS DEL RECIEN NACIDO.

FECHA: 17/12/2025
LUGAR: Vereda Canaima
HORA: 08:00 AM

Agradeciendo la atencion prestada

Y 3
’ w
>¢‘°§
En espera de su grata asistencia BO
\

S F O
Atentamente. Q\Z }J /@(\/

_ 5 0 L
€ sthhe Bokdrqoea 0. %)b O
ESTHER BOHORQUEZ ONATE

Coordinadora Promocién y Mantenimiento de la salud
ESE HOSPITAL SAN JOSE

Beocervil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gov.co




PLAN DE INTERVENCION COLECTIVAS PIC 2025
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

Becerril, 12 de Diciembre de 2025

Seiior (a)

Andrea Grisales

REFERENTE RIAS

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

Cordial saludo,

Respetuosamente me dirijo a usted con el fin de invitarlo a ser participe de las
sesiones de educacion dirigidas a las familias del microterriotorio donde se
promueva: la maternidad segura, la educacion contempla importancia del control
prenatal, necesidad de seguimiento del embarazo, signos de alarma, diagnéstico
temprano de patologias maternas y fetales, planificacion postparto, lactancia y
cuidados del recién nacido; ademas se realizara educacion en anticoncepcion al
grupo familiar. Cada sesién de educacion colectiva tendra una duracién de 2 horas.

En este encuentro se estara trabajando la Sesion 7: LACTANCIA MATERNA
EXCLUSIVA Y CUIDADOS DEL RECIEN NACIDO.

FECHA: 17/12/2025
LUGAR: Vereda Canaima
HORA: 08:00 AM

Agradeciendo la atencion prestada

En espera de su grata asistencia

Atentamente.

> w‘z
Q,

e

€ sthe- Bokdgoea 0.

ESTHER BOHORQUEZ ONATE
Coordinadora Promocion y Mantenimiento de la salud
ESE HOSPITAL SAN JOSE

Beocervil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@eschospitaisanjosebecerril.gov.co
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2 S PLAN DE INTERVENCION COLECTIVAS PIC 2025
" ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
\ % HOSPITAL SAN JOSE

Becerril, 12 de Diciembre de 2025

Sefior (a)

Katherine Zambrano

REFERENTE POBLACION VULNERABLE
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

Cordial saludo,

Respetuosamente me dirijo a usted con el fin de invitarlo a ser participe de las
sesiones de educacion dirigidas a las familias del microterriotorio donde se
promueva: la maternidad segura, la educacion contempla importancia del control
prenatal, necesidad de seguimiento del embarazo, signos de alarma, diagnéstico
temprano de patologias maternas y fetales, planificacion postparto, lactancia y
cuidados del recién nacido; ademas se realizara educaciéon en anticoncepcion al
grupo familiar. Cada sesién de educacion colectiva tendra una duracién de 2 horas.

En este encuentro se estara trabajando la Sesion 7: LACTANCIA MATERNA
EXCLUSIVA'Y CUIDADOS DEL RECIEN NACIDO.

FECHA: 17/12/2025
LUGAR: Vereda Canaima

O
HORA: 08:00 AM \Q\(%
Agradeciendo la atencién prestada ')f‘(r D’\»L3
o
O\

En espera de su grata asistencia W\»@

Atentamente.
€ shher akdrgqoea 0.

ESTHER BOHORQUEZ ONATE
Coordinadora Promocion y Mantenimiento de la salud
ESE HOSPITAL SAN JOSE

Beocervil Cosar
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PLAN DE INTERVENCION COLECTIVAS PIC 2025
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

Becerril, 12 de Diciembre de 2025

Sefior (a)

Ariel Martinez Ospino

PRESIDENTE JUNTA DE ACCION COMUNAL
VEREDA CANAIMA

Cordial saludo,

Respetuosamente me dirijo a usted con el fin de invitarlo a ser participe de las
sesiones de educacién dirigidas a las familias del microterriotorio donde se
promueva: la maternidad segura, la educaciéon contempla importancia del control
prenatal, necesidad de seguimiento del embarazo, signos de alarma, diagnéstico
temprano de patologias maternas y fetales, planificacion postparto, lactancia y
cuidados del recién nacido; ademas se realizara educaciéon en anticoncepcion al
grupo familiar. Cada sesién de educacion colectiva tendra una duracion de 2 horas.

En este encuentro se estara trabajando la Sesion 7: LACTANCIA MATERNA
EXCLUSIVA Y CUIDADOS DEL RECIEN NACIDO.

FECHA: 17/12/2025
LUGAR: Vereda Canaima
HORA: 08:00 AM

Agradeciendo la atencion prestada “'\

o
En espera de su grata asistencia Ut \? W
e
& N
Atentamente. Ave f

€ SN hep \}o\rxo‘vqueq D. \\“f(

ESTHER BOHORQUEZ ONATE
Coordinadora Promocién y Mantenimiento de la salud
ESE HOSPITAL SAN JOSE
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‘| PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2025

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
ESE HOSPITAL SAN JOSE

TEMA:

Realizar tres (3) ciclos, (cada ciclo minimo de 9 sesiones y cada sesion de educacion colectiva
tendra una duracién de 2 horas) con el mismo grupo las 9 sesiones, cada grupo minimo de 20
personas) dirigidas a las familias de los microterritorios priorizados, sobre maternidad segura, la
educacion contempla importancia del control prenatal, necesidad de seguimiento del embarazo,
signos de alarma, diagnoéstico temprano de patologias maternas y fetales, planificacién postparto,
lactancia y cuidados del recién nacido; ademas se realizara educacion en anticoncepcion al grupo
familiar.

Practica |[Educar a las familias de la Vereda Canaima sobre maternidad segura, la

saludable: leducacidén contempla importancia del control prenatal, necesidad de seguimiento
del embarazo, signos de alarma, diagndstico temprano de patologias maternas
y fetales, planificacion postparto, lactancia y cuidados del recién nacido; ademas
se realizara educacién en anticoncepcion al grupo familiar.
Grupo Objeto El grupo objeto del taller son las familias de la Vereda Canaima del municipio de
Becerril. Este taller esta disefiado para ofrecerles informacion clave sobre la
salud materno-infantil y los servicios disponibles en su comunidad para reducir]
[ riesgos y mejorar la salud de la madre y el bebé.

Objetivo de laEvaluar los conocimientos previos de las familias sobre maternidad segura,
actividad control prenatal, signos de alarma, planificacién familiar y cuidados del recién
nacido; sensibilizando a los participantes sobre la importancia del seguimiento
del embarazo y el rol del nucleo familiar en la promocidn de una gestacion segura
y saludable.

Tiempo (120 minutos
estimado

PLANEACION
La sesion 7 hace parte del ciclo educativo conformado por nueve sesiones
colectivas, desarrolladas con el mismo grupo de familias pertenecientes al
la actividad microterritorio priorizado. Esta estrategia se enmarca en el fortalecimiento de la
ruta de maternidad segura y tiene como objetivo empoderar a las familias en el
conocimiento y adopcion de practicas que favorezcan la salud materna vy
neonatal.
o Para este septimo encuentro, se determiné el tema central como " LACTANCIA
e MATERNA EXCLUSIVA Y CUIDADOS DEL RECIEN NACIDO", abordando
adicionalmente temas complementarios relacionados con la salud materna vy
neonatal.
Desde el encuentro inicial se acordé que el lugar destinado para la sesion a
realizar seria la Vereda Canaima con fecha prevista el dia 17/12/2025 a las
08:00am.
Metodologia: Sesidon educativa participativa, con enfoque preventivo vy
comunitario.

Descripcion de

Objetivo general:
Promover en las familias participantes el conocimiento y la practica de la
lactancia materna exclusiva durante 16s primeros seis meses de vida del bebé,

si como los cuidados esenciales del recién nacido, para favorecer su desarrollo
integral y disminuir riesgos en la etapa neonatal.

Becervil Crsar
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" PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2025

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
ESE HOSPITAL SAN JOSE

INTRODUCCION DE LA ACTIVIDAD

La lactancia materna exclusiva y los cuidados del recién nacido son pilares
fundamentales dentro de la ruta de maternidad segura. Esta sesion busco
brindar herramientas practicas y conocimientos actualizados a las familias sobre
la importancia de alimentar exclusivamente con leche materna durante los
primeros seis meses, asi como scbre las medidas basicas de higiene, abrigo,
apego y sefiales de alarma en el recién nacido. Reconociendo el rol clave de la
familia en el bienestar del binomio madre-hijo, se integraron todos los miembros|
del nuacleo familiar a la sesién, incentivando su participacion activa vy
corresponsabilidad.

DESCRIPCION O DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La sesion se desarrollé en tres momentos:

a) Apertura

La sesidn inici6 con una calida bienvenida a los asistentes, resaltando su
compromiso con la continuidad del ciclo educativo. Se realizé una dinamica corta
para integrar a los participantes y se hizo un recuento de los temas tratados en
las sesiones anteriores, explicando la importancia del tema actual dentro del
proceso de gestacion, parto y puerperio. Se reiteré que el cuidado del recién
nacido inicia desde el primer contacto con su madre y requiere del
acompafnamiento informado de toda la familia. Se explicd brevemente el
proposito de la actividad y se presento la agenda del dia.

b) Exposicion tematica participativa:

La exposicion fue dinamica y participativa, apoyada en material didactico
(laminas ilustrativas, y guias educativas). Se promovié el didlogo abierto y se
resolvieron inquietudes especificas de los participantes. Ademas, se
compartieron experiencias personales relacionadas con la lactancia y el cuidado
del bebeé, generando un ambiente de confianza y aprendizaje colectivo.

SESION 7: LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA Y CUIDADOS DEL RECIEN
NACIDO
Lactancia Materna Exclusiva (LME)

¢ Qué es la lactancia materna exclusiva?

Es la alimentacién del bebé Gnicamente con leche materna durante los primeros
6 meses de vida, sin afiadir agua, jugos, tés, formulas ni ningun otro alimento o
liquido.

Beneficios para el bebé:

e Aporta todos los nutrientes necesarios en calidad y cantidad.

» Refuerza el sistema inmunoldgico (previene infecciones respiratorias vy,
gastrointestinales). o

¢ Favorece el desarrollo cerebral y emocional.

+ Disminuye el riesgo de alergias y enfermedades cronicas en el futuro.

Becovril Cosar
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2025

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
ESE HOSPITAL SAN JOSE

Beneficios para la madre:

¢ Favorece la recuperacion posparto (contraccion del Gtero y prevencion de
hemorragias).
¢ Reduce el riesgo de cancer de mama y ovario.
o Fortalece el vinculo afectivo con el bebé.
e Es un método natural de regulacién de la fertilidad (con ciertas
condiciones).
Técnicas adecuadas para amamantar:
e Postura correcta de la madre y el bebeé.
¢ Asegurar una buena sujecion del pezén y areola.
e Dar el pecho a libre demanda (dia y noche).
e Alternar ambos senos en cada toma.
Manejo de dificultades comunes:
e Grietas en el pezon.
e Congestion mamaria.
e Percepcion de “poca leche”.
e Rechazo del pecho.
3. Cuidados del Recién Nacido
Higiene y bano:
e Bano diario con agua tibia, evitando productos irritantes.
e Lavado de manos antes de tocar al bebé.
e Cuidado delicado de la piel, sin frotar ni aplicar talcos.
Manejo del corddn umbilical:
o Mantenerio limpio y seco.
¢ No aplicar sustancias caseras.
e Consultar si hay enrojecimiento, secrecion o mal olor.
Suefio seguro:
e Dormir boca arriba, en su propia cuna, sin almohadas ni juguetes blandos.
e Evitar el colecho no seguro.
o Asegurar buena ventilacion y ropa comoda.
Signos de alarma en el recién nacido:
¢ Fiebre o hipotermia.
* |ctericia intensa.
Rechazo del alimento.
Llanto excesivo e inconsolable.
Dificultad respiratoria o cambios en la coloracién de la piel.
Control del recién nacido:
e Asistir a la consulta de control entre el 3° y 5° dia de vida.
¢ Cumplir con el esquema nacional de vacunacion.
o Evaluacién del crecimiento, desarrolio y tamizajes (auditivo, visual,
metabdlico).
4. Rol de la familia en el cuidado del recién nacido

Becervil Cosar
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2025

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
ESE HOSPITAL SAN JOSE

5. Recomendaciones finales

c) Cierre y canalizacion:

Al finalizar la sesion, se reforzaron los puntos clave del tema tratado y se motivd

a las familias a acompanar activamente a las gestantes y madres lactantes. Se

o entregé material educativo impreso con recomendaciones sobre lactancia
materna y cuidados del recién nacido. También se orientd a las familias sobre

los servicios disponibles en la red de salud del microterritorio.

Apoyar emocional y fisicamente a la madre.
Evitar visitas innecesarias durante los primeros dias.
Participar activamente en el cuidado y vigilancia de signos de alarma.

Fomentar un entorno seguro, libre de violencia y con rutinas saludables.

Iniciar la lactancia desde la primera hora de vida, idealmente con contacto
piel a piel.

Mantener la lactancia exclusiva hasta los 6 meses y complementaria con
alimentos saludables hasta los 2 afios 0 mas.

Acudir puntualmente a los controles médicos de la madre y del bebé.
Pedir ayuda profesional en caso de dificultades para amamantar o signos
de alerta.

iogro

Indicadores de |Gracias a esta jornada educativa, se logré educar a 20 integrantes de las
familias de la Vereda Canaima para prevenir las complicaciones en la salud
materna, embarazos no deseados, y promover el ingreso al programa de
planificacion familiar y uso de métodos anticonceptivos.

insumos
requeridos

Materiales o Se utilizo rotafolio informativo sobre la ruta materno perinatal, folletos.

5¢
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC

2025
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
ESE HOSPITAL SAN JOSE
EJE 24 ATENCION PRIMARIA EN SALUD.
ESTRATEGICO
HORA 08:
LUGAR: Vereda Canaima FECHA 17/12/2025| INICIO 00
a.m
HORA [10:00
FINAL a.m
TIPO DE JORNAD REUNION CONCERTACION CARACTERIZ
ACTIVIDAD: AS _ ACION_'
Reunién | | Capacitac Otra/cual: Ciclos de educacion
ion
Realizar tres (3) ciclos, (cada ciclo minimo de 9 sesiones y cada sesion
ACTIVIDAD de educacion colectiva tendra una duracién de 2 horas) con el mismo

grupo las 9 sesiones, cada grupo minimo de 20 personas) dirigidas a las
familias de los microterritorios priorizados, sobre maternidad segura, la
educacion contempia importancia del control prenatal, necesidad de
~ seguimiento del embarazo, signos de alarma, diagnéstico temprano de

patologias maternas y fetales, planificacién postparto, lactancia y cuidados
del recién nacido; ademas se realizara educacidén en anticoncepcion al
grupo familiar.

ENTORNO COMUNITARIO

Promover en las familias participantes el conocimiento y la practica de la
OBJETIVOS: |actancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida del
bebé, asi como los cuidados esenciales del recién nacido, para favorecer
su desarrollo integral y disminuir riesgos en la etapa neonatal.

POBLACION Familias del sector, con énfasis en mujeres gestantes, madres lactantes,
OBJETIVO: parejas en edad fértil

Con el desarrollo de la actividad se logré educar a 20 mujeres en edad

LOGROS: fertil y jovenes para prevenir las complicaciones en la salud materna,

embarazos no deseados, y se canalizo a las gestantes hacia la reducciéon
del riesgo materno perinatal para mejorar la salud materna y neonatal.

HIFlCULTADES: Dificultad en reunir a las familias de la Vereda Canaima.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

PLANEACION
La sesidn 7 hace parte del ciclo educativo conformado por nueve sesiones colectivas, desarrolladas
con el mismo grupo de familias pertenecientes al microterritorio priorizado. Esta estrategia se
enmarca en el fortalecimiento de la ruta de maternidad segura y tiene como objetivo empoderar a
las familias en el conocimiento y adopcion de practicas que favorezcan la salud materna y neonatal.
Para este séptimo encuentro, se determinG el tema central como " LACTANCIA MATERNA
EXCLUSIVA Y CUIDADOS DEL RECIEN NACIDO", abordando adicionalmente temas
complementarios relacionados con la salud materna y neonatal.
Desde el encuentro inicial se acordé que el lugar destinado para la sesién a realizar seria la Vereda
Canaima con fecha prevista el dia 17/12/2025 a las 08:00am.
Metodologia: Sesion educativa participativa, con enfoque preventivo y comunitario.

Becorvil Cosar
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2025

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
ESE HOSPITAL SAN JOSE

Objetivo general:

Promover en las familias participantes el conocimiento y la practica de la lactancia materna exclusiva
durante los primeros seis meses de vida del bebé, asi como los cuidados esenciales del reciéen
nacido, para favorecer su desarrollo integral y disminuir riesgos en la etapa neonatal.

INTRODUCCION DE LA ACTIVIDAD

La lactancia materna exclusiva y los cuidados del recién nacido son pilares fundamentales dentro
de la ruta de maternidad segura. Esta sesion buscé brindar herramientas practicas y conocimientos
actualizados a las familias sobre la importancia de alimentar exclusivamente con leche materna
durante los primeros seis meses, asi como sobre las medidas basicas de higiene, abrigo, apego y
sefiales de alarma en el recién nacido. Reconociendo el rol clave de la familia en el bienestar del
binomio madre-hijo, se integraron todos los miembros del nucleo familiar a la sesién, incentivando
su participacion activa y corresponsabilidad.

DESCRIPCION O DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

sesion se desarrollé en tres momentos:

) Apertura

La sesién inicié con una calida bienvenida a los asistentes, resaltando su compromiso con la
continuidad del ciclo educativo. Se realizd una dinamica corta para integrar a los participantes y se
hizo un recuento de los temas tratados en las sesiones anteriores, explicando la importancia del
tema actual dentro del proceso de gestacion, parto y puerperio. Se reiteré que el cuidado del recién
nacido inicia desde el primer contacto con su madre y requiere del acompanamiento informado de
toda la familia. Se explicé brevemente el propédsito de la actividad y se presentd la agenda del dia.

b) Exposicion tematica participativa:

La exposicidon fue dinamica y participativa, apoyada en material didactico (laminas ilustrativas, y
guias educativas). Se promovié el didlogo abierto y se resolvieron inquietudes especificas de los
participantes. Ademas, se compartieron experiencias personales relacionadas con la lactancia y el
cuidado del bebé, generando un ambiente de confianza y aprendizaje colectivo.

SESION 7: LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA Y CUIDADOS DEL RECIEN NACIDO
M ctancia Materna Exclusiva (LME)

¢ Qué es la lactancia materna exclusiva?

Es la alimentacién del bebé unicamente con leche materna durante los primeros 6 meses de vida,
sin afadir agua, jugos, tés, férmuias ni ninguin otro alimento o liquido.

Beneficios para el bebé:

e Aporta todos los nutrientes necesarios en calidad y cantidad.

Refuerza el sistema inmunolégico (previene infecciones respiratorias y gastrointestinales).
Favorece el desarrollo cerebral y emocional.

Disminuye el riesgo de alergias y enfermedadessE cronicas en el futuro.
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Beneficios para la madre:

Favorece la recuperacion posparto (contraccion del utero y prevencion de hemorragias).
Reduce el riesgo de cancer de mama y ovario.
Fortalece el vinculo afectivo con el bebé.
Es un método natural de regulacion de la fertilidad (con ciertas condiciones).
Técnicas adecuadas para amamantar:
e Postura correcta de la madre y el bebé.
s Asegurar una buena sujecion del pezén y areola.
¢ Dar el pecho a libre demanda (dia y noche).
¢ Alternar ambos senos en cada toma.
Manejo de dificultades comunes:
e Grietas en el pezoén.
¢ Congestion mamaria.
e Percepcion de “poca leche’.
e Rechazo del pecho.
Cuidados del Recién Nacido
| Higiene y bafo:
e Bano diario con agua tibia, evitando productos irritantes.
e Lavado de manos antes de tocar al bebé.
e Cuidado delicado de la piel, sin frotar ni aplicar talcos.
Manejo del cordén umbilical:
e Mantenerlo limpio y seco.
e No aplicar sustancias caseras.
e Consultar si hay enrojecimiento, secrecion o mal olor.
Sueno seguro:
e Dormir boca arriba, en su propia cuna, sin almohadas ni juguetes blandos.
¢ Evitar el colecho no seguro.
e Asegurar buena ventilaciéon y ropa comoda.
Signos de alarma en el recién nacido:
¢ Fiebre o hipotermia.
e |[ctericia intensa.
e Rechazo del alimento.
+ Llanto excesivo e inconsolable.
¢ Dificultad respiratoria 0 cambios en la coloracion de la piel.
Control del recién nacido:
e Asistir a la consulta de control entre el 3° y 5° dia de vida.
e Cumplir con el esquema nacional de vacunacion.
e Evaluacion del crecimiento, desarrollo y tamizajes (auditivo, visual, metabdlico).
4. Rol de la familia en el cuidado del recién nacido
¢ Apoyar emocional y fisicamente a la madre.
e Evitar visitas innecesarias durante los primerosg;dias.
e Participar activamente en el cuidado y vigilancia de signos de alarma.
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e Fomentar un entorno seguro, libre de violencia y con rutinas saludables.
5. Recomendaciones finales

e Iniciar la lactancia desde la primera hora de vida, idealmente con contacto piel a piel.

e Mantener la lactancia exclusiva hasta los 6 meses y complementaria con alimentos

saludables hasta los 2 afios 0 mas.

¢ Acudir puntualmente a los controles médicos de la madre y del bebé.

e Pedir ayuda profesional en caso de dificultades para amamantar o signos de alerta.
c) Cierre y canalizacion:
Al finalizar la sesién, se reforzaron los puntos clave del tema tratado y se motivo a las familias a
acompanfar activamente a las gestantes y madres lactantes. Se entregd material educativo impreso
con recomendaciones sobre lactancia materna y cuidados del recién nacido. También se orientd a
las familias sobre los servicios disponibles en la red de salud del microterritorio.

LOGROS OBTENIDOS: Con el desarrollo de la actividad se logré educar a 20 integrantes de las
familias de la Vereda Canaima para prevenir las complicaciones en la salud materna, embarazos
no deseados, y promover el ingreso al programa de planificacion familiar y uso de métodos
g\ticonceptivos.

CARACTERIZACION: El total de integrantes de las familias de la Vereda Canaima intervenidas
fueron 20.

A continuacion hacemos una descripcion grafica de las caracteristicas demogréficas de la poblacién
intervenida en la vereda Canaima del Municipio de Becerril.

POBLACION INTERVENIDA

25
20
20
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10

0

Masculino Femenino

TOTAL SEXO

La grafica muestra un total de 20 mujeres en edad fértil intervenidas.
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RANGO DE EDAD
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‘c))demos inferir que la mayor poblacion atendida estuvo en el rango de edad entre los 27 a 59 anos
~ bn 8 mujeres, seguido de las edades entre 12 a 18 afios con 7 mujeres, y en menor cantidad se
encuentra las personas intervenidas en el rango de edad entre 19 a 26 afos con 5 mujeres.
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CONDICION

Se puede interpretar que la mayoria de personas se reconocen como mujer cabeza de hogar con
un total de 12 usuarias, mientras que el restante se determina en otras condiciones. Con respecto
a las condiciones de Desplazado, Desmovilizado, Discapacidad, Victima del Conflicto no hubo
reconocimiento por parte de ninguna usuaria.
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TIPO DE POBLACION
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TIPO DE POBLACION

Con respecto al tipo de poblacién se concluye que 1 de las usuarias intervenidas se reconoce como
“IGRANTES.

SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD
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PPNA Reg. Sub Reg. Cont.

ASEGURAMIENTO

En cuanto al tipo de régimen de seguridad social en salud se concluye que toda la poblacion
rvenida pertenece al régimen subsidiado con un total de 20 personas. En ese sentido se resalta
que la poblacidon encontrada esta afiliada a algin tipo de seguridad social en salud.
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ACTIVIDAD

Realizar tres (3) ciclos, (cada ciclo minimo de 9 sesiones y cada sesién de educacién colectiva
tendra una duracion de 2 horas) con el mismo grupo las 9 sesiones, cada grupo minimo de 20
personas) dirigidas a las familias de los microterritorios priorizados, sobre maternidad segura, la
educacién contempla importancia del control prenatal, necesidad de seguimiento del embarazo,
signos de alarma, diagnéstico tempranc de patclogias maternas y fetales, planificacion postparto,
lactancia y cuidados del recién nacido; ademas se realizara educacién en anticoncepcion al grupo
familiar.

FECHA: 17/12/2025

LUGAR: Vereda Canaima
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