
Actividad 3

Realizar  tres {3} ciclos, {cada ciclo minima de 9 sesiones y coda sesi5n de educaci6n colectiva

#sra una dura€i6n de 2 heras} eon e! mism8 g"pe !as 9 sesienes3  cads g"pQ minim® de 20
onas} dirigidas a !as fami!ias de !os microterritorios priorizados, sabre maternidad segura,  la

educaci6n contempla impertancia Eel control prenatal]  necesidad de seguimiento del embarazo,
signo§ de alarma, diagn6stico temprane de patoiogias matemas y fetaies] planificaci6n postparto,
lactancia y cuidados dei reci6n nacido; adema§ se rea!izafa educaci6n en anticoncepci6n al grupo
familiar`

SESI0N 9:  EVALUACI0N POST -SABERES Y REFUERZ0 DE CONOCIMIENTOS
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Becerril,12 de Diciembre de 2025

Senor (a)
Silvia Pizarro Barreto
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

®

0

Cordial saludo,

Respetuosamente  me dirijo a  usted  con  el fin  de  invitarlo a  ser participe de  las
sesiones  de  educaci6n  dirigidas  a  las  familias  del  microterriotorio  donde  se
promueva:  Ia maternidad segura,  la educaci6n contempla importancia del control
prenatal,  necesidad de seguimiento del embarazo, signos de alarma, diagn6stico
temprano  de  patologias  matemas  y  fetales,  planificaci6n  postparto,  Iactancia  y
cuidados del recien nacido; ademas se realizafa educacj6n en anticoncepci6n al
grupo familiar. Cada sesi6n de educacj6n colectiva tend fa una duraci6n de 2 horas.

En  este  encuentro  se  estafa  trabajando  la  Sesion  9:   EVALUACION   POST  -
SABERES Y REFUERZO DE CONOCIMIENTOS.

FECHA: 18/12/2025

LUGAR: Vereda Canaima

HORA: 08:00 AM

Agradeciendo la atenci6n prestada

En espera de su grata asistencia

Atentamente.

•-ETs+ht>r  eothqu4i   0.

ESTHER BOHORQUEz OnATE
Coordinadora Promoci6n y Mantenimiento de la salud
ESE HOSPITAL SAM JOSE
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Becerril,12 de Diciembre de 2025

Sefior (a)
Arelis Alvarez Angarita
REFERENTE SALUD SEXUAL Y REPORDuCTIVA
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

Cordial saludo,

Respetuosamente  me dirijo  a  usted  con  el fin  de  invitarlo a  ser participe de  las
sesiones  de  educaci6n  dirigidas  a  las  familias  del  microterriotorio  donde  se
promueva:  Ia matemidad  segura,  la educaci6n contempla importancia del control
prenatal, necesidad de seguimiento del embarazo, signos de alarma, diagn6stico
temprano  de  patologias  matemas  y fetales,  planificaci6n  postparto,  lactancia  y
cuidados del recien nacido; ademas se realizafa educaci6n en anticoncepci6n al
grupo familiar. Cada sesi6n de educaci6n colectiva tend fa una duraci6n de 2 horas.

En  este  enouentro  se  estafa  trabajando  la  Sesion  9:   EVALUACION   POST  -
SABERES Y REFUERZO DE CONOCIMIENTOS.

FECHA: 18/12/2025

LUGAR: Vereda Canaima

HORA: 08:00 AM

Agradeciendo la atenci6n prestada

En espera de su grata asistencia

Atentamente.

ETs+ht2r  `3x3hdrcau4€    a.

ESTHER BOHORQUEZ ONATE
Coordinadora Promoci6n y Mantenimiento de la calud
ESE HOSPITAL SAN JOSE
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Becerril,12 de Diciembre de 2025

Sefior (a)
Andrea Grisales
REFERENTE RIAS
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

®

®

Cordial saludo,

Respetuosamente  me dirijo a  usted  con  el fin  de  invitarlo a  ser participe de  las
sesiones  de  educaci6n   dirigidas  a   las  familias  del  microterriotorio  donde  se
promueva:  Ia maternidad  segura,  la educaci6n contempla importancia del control
prenatal, necesidad de seguimiento del embarazo, signos de alarma, diagn6stico
temprano  de  patologias  matemas  y  fetales,  planificaci6n  postparto,  lactancia  y
cuidados del recien nacido; ademas se riealizafa educaci6n en anticoncepci6n al
grupo familiar. Cada sesi6n de educaci6n colectiva tend fa una duraci6n de 2 horas.

En  este  encuentro  se  estafa  trabajando  la  Sesion  9:   EVALUACION   POST  -
SABERES Y REFUERZO DE CONOCIMIENTOS.

FECHA: 18/12/2025

LUGAR: Vereda Canaima

HORA: 08:00 AM

Agradeciendo la atenci6n prestada

En espera de su grata asistencia

Atentamente.

-ETs+h`,r t3-thu,1   0.

ESTHER BOHORQUEZ ONATE
Coordinadora Promoci6n y Mantenimiento de la salud
ESE HOSPITAL SAN JOSE

hail fror



Becerril,12 de Diciembre de 2025

Sefior (a)
Katherine Zambrano
REFERENTE POBLACION VULNERABLE
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

®

Cordial saludo,

Respetuosamente  me dirijo a  usted  con  el fin  de  invitarlo a  ser participe de  las
sesiones  de  educaci6n  dirigidas  a  las  familias  del  microterriotorio  donde  se
promueva:  la matemidad segura,  Ia educaci6n contempla importancia del control
prenatal, necesidad de seguimiento del embarazo, signos de alarma, diagn6stico
temprano  de  patologias  matemas  y  fetales,  planificaci6n  postparto,  lactancia  y
cuidados del recien nacido; ademas se realizafa educaci6n en anticoncepci6n al
grupo familiar. Cada sesi6n de educaci6n colectiva tend fa una duraci6n de 2 horas.

En  este  encuentro  se  estafa  trabajando  la  Sesion  9:  EVALUACION   POST  -
SABERES Y REFUERZO DE CONOCIMIENTOS.

FECHA: 18/12/2025

LUGAR: Vereda Canaima

HORA: 08:00 AM

Agradeciendo la atenci6n prestada

En espera de su grata asistencia
',`-.fa?.                                               -

Atentamente.

ETs+h`,r  t3-Ldrcqu,€   o.

ESTHER BOHORQUEZ ONATE
Coordirtadora Promoci6n y Mantenimiento de la salud
ESE HOSPITAL SAM JOSE

hal hay

lc;quii:+®

\\}\¢lL?0`L



Becerril,.12 de Diciembre de 2025

Sefior (a)
Ariel Martinez Ospino
PRESIDENTE JUNTA DE ACCION COMUNAL
VEREDA CANAIMA

Cordial saludo,

Respetuosamente  me dirijo a  usted  con  el fin  de  invitarlo a  ser participe de  las
sesiones  de  educaci6n  dirigidas  a  las  familias  del  microterriotorio  donde  se
promueva:  Ia maternidad segura,  la educacien contempla importancia del control
prenatal, necesidad de seguimiento del embarazo, signos de alarma, diagn6stico
temprano  de  patologias  matemas  y  fetales,  planificaci6n  postparto,  Iacfancia  y
cuidados del recien nacido; ademas se realizafa educaci6n en anticoncepci6n al
grupo familiar. Cada sesi6n de educacl.6n colectiva tend fa una duraci6n de 2 horas.

En  este  encuentro  se  estafa  trabajando  la  Sesion  9:  EVALUAcloN   POST  -
SABERES Y REFUERZO DE CONOCIMIENTOS.

FECHA:  18/12/2025

LUGAR: Vereda Canaima

HORA: 08:00 AM

Agradeciendo la atenci6n prestada

®
En espera de su grata asistencia

-.,,i:E#

Atentamente.

ETs+ht2r  `37QLdriu4€   0.

ESTHER BOHORQUEZ OfflATE
Coordinadora Promoci6n y Manfenimiento de la salud
ESE HOSPITAL SAN JOSE
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Realizar  tree (3} ci€!os,  (cada ciclo minimc de 9 sesiones y coda §esi6n de educaci6n colectivai6ride2hdras}-con-ei-rfui§rha-grfupoTa-§3se§icines,cada-grupominimadeT20
en  ra una   urac

rsonas  diri  idas a (as famiiias de !as mieroterritories   riorizadcs  sabre maiernidad se  ura  la
educaci6n contempla importancia del control prenatal] necesidad de seguimiento de! embarazo,
sisco§ de -alarmaf djagrfestise ter#prano-de patc!ngias matemas-¥ -fe±a!es, planjficaci6n pestparfe]
actancia y cuidados de! reci€n nacido; ademas se rea!izafa educaci6n en anticoneepci6n al grup
familiar.-

Pfactica Educar  a  ias  familias  dei   Barrio  el   Carmen   sobre  maternidad   §egura,   la
§aludable: ducaci6n contempla importancia del control prenatal, necesidad de seguimiento

el embaraEo, gig-nos de alarma, diagn6stico temprano de patologfas matemas
fefales, planificaci6n postparto] Iactancia y cuidados del reci6n nacido; ademas

e realizafa educaci6n en anticong§pfj§_n al grupo familiar.Elgrupo-oTFetodeltallersonlas-familiasdeTaveredafaEffimadelmunicipiode
"  , ,  i  , I

Becerril,  Este taller esfa  disefiado  pare  ofroceries  informaci6n  clave  sabre  la
a!ud materno-infanti! y !os servicios disponib!es en su eemunidad para reduci
esgos y mejcrar !a sa!ud de !a madre y e! beb6.-Objetivo de la

Ev-ariuar los  aprendizajes  adquiridos  durante  el  cic!o  de  sesiones  educativas,
actividad reforzar  los  conocimientos  esencia]es  y  promover  el  acoeso  continuo  a  los

ervicios de salud re!acionados con !a matemidad segura.

Tiempoestimado  ,1 20 minuto§

Descripci6n de

PLANEAcloN
Como parte de la planeaci6n estrategica para el desarrollo de actividades de
promoci6n  de  !a  saiud  matema  y  neonata(,  Se  defmi6  rea(izar  una  sesi6n

Ia actividad® ucativa de dos hcras con e! g"po de 20 mujeres en edad fertil, con lag que se
ha e§tado trabajando, como parts de un cic]o de 9 sesiones en total. Para este,
noveno encuentro, se determin6 el tema central coma " EVALUACION POST

ABERES Y REFUERZO DE CONOCIMIENTOS",  abordando adicionalmente
emas comp!ementarios relacionadQs con ia salud matema y neonatal.
Desde e] enouentro inicial se acord6 que el (ugar destjnado para la sesi6n a
ealizar serfa en la Vereda Canaima, con fecha prevista el dfa 18/12/2025 a las
8:00am.
bjetivo:  Eva!uar  los  aprendizajes  adquiridos  durante  el  ciclo  de  seslones
ucativasf reforaar los conocimientos esenciales y promover el acceso continu
los servicios de salud re!acionados con la maternidad segura.

lNTRODUCC16N DE LA ACTIVIDAD

ras un proceso formativo de nueve sesiones, esta riltima jomada tuvo com
rop6sito central eva!uar !os conocimientos adquiridos par las familias y brinda

un  espacio de retroalimentaci6n interactiva.  La consolidaci6n de aprendizajes
rmite  garantizar  que  la  informaci6n  entregada  se  traduzca  en  pfacticas
Iudables sostenibles, ademas de identificar aspectos a for{alecer en futurosrocesoscomunitariosdeeducaci6nahsalud.

DESCRIPCION a DESARROLL0 DE LA ACTIVIDAD
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dicadores de Gracias a esta jomada educativa,  se logfo educar a 20 integrantes de las

Iogro amilias de la Vereda Canaima para prevenir las complicaciones en la salud
matema,  embarazos  no deseados,  y promover el  ingreso al  programa  de

!anificaci6n fami(iar y use de metedo§ an{iconceptivos.
Materiales a e uti]izo rotafolio informative sabre la ruta matemo perinatal, folletos7

insumosrequeridos postest.
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EJEESTRATEGICO
[4.ATENCIONPRIMARIAENSALUD.

LUGAR:
HOFIA 08:

EREDA CANAIMA                   FECHA          18/12/2025      lNICIO 00a.in

HORA 10:00
FfNAL a,in

TIP0 DE ORNAD
i    FEUNloN FONCERTACION!        ££,¥NCTERIZACTIVIDAD: ITS

Reunion i F,apacifac     i    otra/cuai:PicIOs de educaci6n
ilon

REa-Ti=ar-  Ere-s--i-5-)--Ei6ros]  (coda-6-ic-ia-riifiEin-a---ae 9 §esion6-s } eda-a-a-a-iir6n
ACTIV]DAB                     e edHcaei6n  celectiva tend fa  una  dura€i6n  de  2  horas)  con  el mismo

rupo !as 9 sesiones, cada grupo mfnimo de 20 personas} dirigidas a las
amilias  de Ios  microterritorios priorizados,  sabre  maternidad  segura,  la

ucaci6n  contempla  impertancia  del  control  prenatal,   necesidad  de
eguimjento del embarazof  signos de alarma,  diagn6stico temprano de
to      asmaternasyfetales, planificaci6n pestparta, lactancia y cuidados

el  reci5n  nacido;  ademas se realizafa educaci6n en anticoncepci6n  a
grupo fami!iar.

ENTORNO             foMUNITARIO

Evaluar   !os   aprendizajes   adquiridos   durante   el   ciclo   de   sesiones
OBJETIVOS:         ducativas,  reforzar los conocimientos esenciales y promover el acceso

ntinuo a ios servicios de salud re[acionados con ia matemidad segura.

Po°BBj¥TC#i¥         Ea#::afassdee: :EgdQrfi.e#n 6nfasis en mujeres gestantes, madres lactantes,

LOGROS:                                                            1,

ividad se logr6 educar a 20 integrantesaimaparapreveniriascomp!icacionessnodeseados,ypromoverelingrfamiliaryusadem§todosanticonceptivode lasenlaesoalS.

DIF|CL]LTABEs:            Pjfloultad en reunira las fami{ias de ia vereda canaima.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

PLANEACloN
Coma parte de la planeaci6n estrategica para el desarrollo de actividades de promoci6n de la salud
mafema y  neonata!,  Se dedrii6 rea!izar Lfria §egi6n  educativa  de dog  rioras con  el  grupo de  20
mujeres en edad ferijl, con las que se ha esfado trabejando, cofTio parte de un ciclo de 9 seentotal.Papaestenovenoencuentro,§edefermin6eltemacentralcemo"EVALUAC16NP§jone§O§T-

SABERE§    Y    REFUERZO    DE     CONOCIRIIENTOS",     abordando    adicjonalmente    tema§
complementarios relacionados con ia saiud materna y neonatal.
De§de el enouentro inicial §e acorci6 que ei iugar destinado para ia sesidn a rea!izar §erfa en  la
Vereda Canaima, con fecha prevista el dia 18/12/2C2§,,a las 08:00am`
Objetivo: Evaluar los aprendizajes adquiridos durante el ciclo de sesiones educativas, reforzar los
conocimientos esenciales y promo¥er el acceso continue a los servicios de salud relacionados con
Ia maternidad se

harit C-f
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lNTRODuccl N DE LA ACTIVIDAD

Tras  un  pFoeeso formative  de  fiueve  sesi®nes,  esta  tiitima jomada tuva corno  prop6sito  centFa!
evaluar los  conocimientos  adqui-rides  per las fami!ias y  brindar  un  espacio  de  retroalimentaci6n
interactiva.  La consolidaci6n de aprendizajes permits garantizar que la informaci6n entregada se
traduzca en pfacticas sa!udab!es sostenib!es, ademas de identificar aspectos a fortalecer en futuros
procesos comunitarios de educaci6n en sa!ud.

DESCRIPCION a DE§ARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La sesi6n se desarroll6 en tres momentos:
a} Aperture y bienvenida:
Se dio la bienvenida a los particjpantes, reconceiendo §u compromise y asistencia continua durante
todo  el  ciclo.  Se  rea!iz6  una  breve  dinamica  grupal  para  generar  un  ambiente  de  confianza  y
preparaci6n para la actividad evaluativa.
b} Exposici6n tematica pa[rticipativa:
Se aplic6 un postest estructurado,  ccmpuesto per preguntas c!ave abordadas a  lo largo de  las

siones:
•    4Que entiendes par salud materno-infantil?
•    dpor que es importante el coritro! prenatal?
•    dcuales son los signos de alarma durante el embarazo?
•    6Qu€ ouidados requiere un resign nacido?
•    iQue metodos antieonceptivos conoces y demo se accede a e!!os?

Luego de la evaluaci6n eschta y oral, se realiz6 un refuerzo tematico participativo, utilizando juegos,
tarjetas y didacticas, con el fin de revisar las respuestas, aclarar conceptos err6neos y reforzar los
mensajes centrales.  §e abri6  un  espacio  para  preguntas,  lo  que permiti6  identificar temas  que
requerian  mayor  enfasisz  ccmo  sefiales  de  alerta  en  el  embarazo  y  el  access  a  m6todos
anticonceptivos gratuitos.

c} Cierre y canalizaci6n:
Se realiz6 un resumen de los puntos clave y se rieforzb la importancia del seguimiento continuo en
salud materna y neonata]. Se entregaron folietos informativos y se canaliz6 a ]as familias hacia los

5ricios de salud correspondientes para la atenc]'6n postparto y la planificaci5n familiar.sesi6n  contribuy6  a  fortalecer  e!  conocimiento  y  la  responsabi!idad  familiar  en  tome  a  la
planificaci6n postparto, siendo fundamental pare reducir riesgos matemos y mejorar el cuidado del
recien nacido.

LOGFtos OBTEN]DOS: La sesi6n educativa permi{i6 conso!idar conocimientes esenciales sobre la
necesidad del seguimiento continua del embarazo coma base para  una  maternidad segura.  Las
participantes comprendieron que el control prenatal no debe limitarse a una cola visita,  sino que
requiere constancia,  compromiso y apoyo familiar.  Se evidencj6 motivaci6n y apropiaci6n de los
contenidos] asf come disposicien para ap!icar lo aprendido en su vida cotidiana.

CARACTERIZAC16N:  E! total de integrantes de las familias de la Vereda  Canaima  intervenidas
fueron 20.
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1. £Qu€ eritiendes par "sa!ud maternS~
infanti]"?

100%

35=.;

PRETEST POSTEST

PORCENTAJE. DE RESPUESTA CORRECTA

Grafica comparativa protest y post test

gfafica comparativa muestra un cambio notable en el nivel de comprensj6n de las partjcipantes
nte al concepto de salud matemo-infantil, con un aumento del 35% en el pre{est al  100% en el

postest, !o cual represenfa uns mejora del 65% en el conocimiento sobre esta tematica.

Este incremento evidencia que, a! inicio de! ciclo educativo, una gran parte de las mujeres en edad
fertil  del  microterritorio  ten fa  una  comprensidn  limitada  a  paroial  de!  concepto,  relacionandolo
dnicamente con el embarazo o el cuidado del bebe. Sin embargo, tras las sesiones educativas, la
mayorfa de las participantes logfo jdentificar a la salud matemo-infantil como un proceso integral,
que  abarca  e!  bienestar  #sico,  emociona!  y  sceial  de  la  mujer  antes,  durante  y  despu5s  del
embarazo, asi come la atenci6n y prote€ci6n del recien nacido durante sus primeros afios de vida.

2. £Por qL±6 es importante realizarse controles
prenatales durante el embarazo?

I A} Para saber si ia madre
esta sana y prevenir
comp!icariones.

I a) No es necesariQ, solo se
necesita a! final del
embarazo.

C} Pars conocer ei genero
d€i bebe.

Se puede inferir que el 80% (nl8} de los participentes esfan de acuerdo en que la importancia de
realizarse controles prenatales durante el embarazo se basa en que permite saber si la madre esta
Sana y prevenir complicaciones.                                       8€

hari! hay
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100%

80%

60%

40%

20%

0%

2. £Por qu€ es importante rea!izarse
contro!es prenatales durante el embarazo?

90%

PRETEST POSTEST

POR€ENTAJE DE RESPuESTA CORRECTA

Grafica comparative protest y post test

gfafica presenta un aumento significativo en el porcentaje de respuestas correctas, pasando del
% en el pretest al 90% en el postest, Io cual repriesenta una mejora del 30% en el conocimiento

de las participantes sabre !a importancia de los controles prenatales durante el embarazo.

Este  resulfado  indica  qLlet  al  inicio  del  ciclo  educativot   la  mayoria  de  las  mujeres  tenia  un
conocimiento limitado sabre el valor de los contro]es prenatales, asocjandolos comtlnmente con la
simple confirmaci6n del embarazo a con examenes rutinarios sin comprender su funci6n preventiva.
Sin  embargo,  tras  el  desarrollo  de  las  sesiones  educativas,  todas  ]as  par{icipantes  ]ograron
comprender  que  el  control  prenatal  es  un  pilar  fundamental  para  la  detecci6n  temprana  de
complicaciones,  el seguimiento de! desarrolle de! fete,  la  prevenci6n de enfermedades como  la
preeclampsia o (a diabetes gestacional] y el forta!eeimiento del vinculo con los servicios de salud.

®

3. 6Cada cuanto tiempo debe realizarse una
mHjer embarazada una consu!ta de

seguimiento?

5%0%
I A) Solo una veg al final de!

embarazo.

I 8} Cada mes durante !os

primefes g meses, y lue8O
coda 15 dias a segdn
indicacjon medica.

C} Cads 3 meses.

Se puede inferir que e! 95% (nl9) de los participantes esfan de acuerdo en que las consu!tas de
seguimiento a las gestantes deben realizarse cada m8: durante los primeros 8 me§es y !uego cada
15 dias o segt]n indicaci6n medica. Aunque el 5% (nl ) no tienen clara la frecuencia de los controles
durante el embarazo.
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3. £Cada cuanto tiempo debe realizarse
una mujer embarazada una consulta de

seguimiento?
95%

PRETEST POSTEST

PORCENTAJE DE RESPuESTA CORRECTA

Grafica comparativa protest y post test

gfafica evidencia un aumento sustancial en el nive! de conocimiento de las particjpantes respecto
a frecuencia adecuada de las consultas de seguimiento durante el embarazo, pasando de un 50%

de respuestas correctas en el protest a un 95% en el postest, Io que representa una mejora del 45%.

Este cambio refleja qua, a] inicio de{ cic]o educativo,  la mayofia de las mujeres no tenl'a claridad
sabre la periedicidad recomendada pare !cs aenfro!es prenatales, Ic cua! puede estar asociado a
barreras informativas,  cu!turales a de acceso a! §i§tema de salud.  Muchas mujeres desconocian
que, segdn las recomendaciones del Ministerio de Salud, una gestante debe asistir a minimo cuatro
controles prenatales durante su embarazo,  aumentando la freeuencia  a  medida que avanza  la
gestaci6n, especialmente en el terser trimestrie,

4. €Qu€ beneficios trae e! c®ntroi prenafai a !a madre
y al bebe?

I A} D€t€ctar posibles
comp!icaciones, cuidar !a
salud d€ ia madre y del
bebe.

I 8} Solo para saEer el
tamafio del bebe.

C} Para eiegir el nombre
del beb€.

EI  100%  €n20) de los  participantes reconoce que los beneficios que trae el  control  prenatal  a  la
madreya!bebeconsistenprincipelmenfeende{ectar8Eosiblescomp!icaciones,cuidarlasaluddela
madre y del bebe.
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4. £Qu€ beneficios tree ei control prenatal a !a
madre y al bebe?

100%

S9=--I

PRETEST POSTEST

poRCEfaiTAjE DE REsp{jESTA CORRECTA

Grafica comparativa protest y post test

gfafica muestra un aumento marcado en el nive{ de conocimiento de las participantes sobre los
beneficios del control prenatal, pasando de un 60% de respuestas correctas en el protest a Lin 100°/o
en el postest, lo que representa una mejora del 40%.

Este resultado demuestra que,  al inicio de! cic{o educativo.  Ia mayoria de ]as mLljeres tenia una
comprensi6n pareial a limitada bet verdadero prop6sito de! centro! prenatal.  Muchas lo asceiaban
dnicamente  con  la toma  de examenes  a  la  confirmaci6n  de!  embarazo,  sin  reconocer su  valor
prevenlivo y protector tanto para la madre coma para e[ bebe.  Este avance indica que el proceso
pedag6gico fue altamente efectivo, y que las mujeres estan ahora mejor preparadas para exigir y
valorar sus derechos en salud matema. A la vezs Ia mejora en el pestest sugiere un impacto positivo
en el empoderamiento de las particjpantes coma pmfagonjstas de su propio autocuidado y el de sus
hijos.
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ACTIVIDAD

Realizar  tres (3} ciclos]  (cada ciclo minima de 9 sesiones y cada sesi6n de educaci6n colectiva
tend fa una duracidn de 2 horas} con el  mismo grupo !as 9 sesiones,  cada grupo minima de 20
personas} dirigidas a las familias de los microterritorios priorizados, sabre matemidad segura,  la
educaci6n contempla importancia del control prenatal,  necesidad de seguimiento del embarazo,
signos de alarma, diagn6stico temprano de patologias matemas y feta!es, planificaci6n postparto,
Iactanci.a y cuidados de( reci6n nacido; ademas se realizafa educact6n en anticoncepci6n a! grupo
familiar.
FECHA: 18/12/2025

LUGAR: Vereda Canaima
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