PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2025

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
ESE HOSPITAL SAN JOSE

Actividad 3

Realizar tres (3) ciclos, (cada ciclo minimo de 9 sesiones y cada sesién de educacion colectiva
fqdré una duracion de 2 horas) con el mismo grupo las 9 sesiones, cada grupo minimo de 20
personas) dirigidas a las familias de los microterritorios priorizados, sobre maternidad segura, la
educacion contempla importancia del control prenatal, necesidad de seguimiento del embarazo,
signos de alarma, diagnostico temprano de patologias maternas y fetales, planificacién postparto,
lactancia y cuidados del recién nacido; ademas se realizara educacién en anticoncepcion al grupo
familiar.

SESION 9: EVALUACION POST - SABERES Y REFUERZO DE CONOCIMIENTOS
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PLAN DE INTERVENCION COLECTIVAS PIC 2025
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

Becerril, 12 de Diciembre de 2025

Sefior (a)
Silvia Pizarro Barreto
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

Cordial saludo,

Respetuosamente me dirijo a usted con el fin de invitarlo a ser participe de las
sesiones de educacion dirigidas a las familias del microterriotorio donde se
promueva: la maternidad segura, la educacion contempla importancia del control
prenatal, necesidad de seguimiento del embarazo, signos de alarma, diagnoéstico
temprano de patologias maternas y fetales, planificacion postparto, lactancia y
cuidados del recién nacido; ademas se realizara educacién en anticoncepcion al
grupo familiar. Cada sesién de educacion colectiva tendra una duracién de 2 horas.

En este encuentro se estara trabajando la Sesion 9: EVALUACION POST -
SABERES Y REFUERZO DE CONOCIMIENTOS.

FECHA: 18/12/2025
LUGAR: Vereda Canaima
HORA: 08:00 AM

Agradeciendo la atencion prestada
En espera de su grata asistencia

Atentamente.
-€$¥(r\t’r ‘}Qko\quut’f{ O

ESTHER BOHORQUEZ ONATE
Coordinadora Promocién y Mantenimiento de la salud
ESE HOSPITAL SAN JOSE

Becorvil Crsar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitaisanjosebecerril.gov.co




PLAN DE INTERVENCION COLECTIVAS PIC 2025
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

Becerril, 12 de Diciembre de 2025

Sefiior (a)

Arelis Alvarez Angarita

REFERENTE SALUD SEXUAL Y REPORDUCTIVA
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

Cordial saludo,

Respetuosamente me dirijo a usted con el fin de invitarlo a ser participe de las
sesiones de educacion dirigidas a las familias del microterriotorio donde se
promueva: la maternidad segura, la educacién contempla importancia del control
prenatal, necesidad de seguimiento del embarazo, signos de alarma, diagnéstico
temprano de patologias maternas y fetales, planificaciébn postparto, lactancia y
cuidados del recién nacido; ademas se realizara educaciéon en anticoncepcion al
grupo familiar. Cada sesién de educacion colectiva tendra una duracion de 2 horas.

En este encuentro se estara trabajando la Sesion 9: EVALUACION POST -
SABERES Y REFUERZO DE CONOCIMIENTOS.

FECHA: 18/12/2025
LUGAR: Vereda Canaima
HORA: 08:00 AM

Agradeciendo la atencion prestada
}N‘
En espera de su grata asistencia \OQ

Atentamente.
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ESTHER BOHORQUEZ ONATE
Coordinadora Promocion y Mantenimiento de la salud
ESE HOSPITAL SAN JOSE

Beocervil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@eschospitalsanjosebecerril.gov.co




PLAN DE INTERVENCION COLECTIVAS PIC 2025 \ / 'KQ\
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL ¥
HOSPITAL SAN JOSE <

Becerril, 12 de Diciembre de 2025

Sefior (a)

Andrea Grisales

REFERENTE RIAS

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

Cordial saludo,

Respetuosamente me dirijo a usted con el fin de invitarlo a ser participe de las
sesiones de educacién dirigidas a las familias del microterriotorio donde se
promueva: la maternidad segura, la educacion contempla importancia del control
prenatal, necesidad de seguimiento del embarazo, signos de alarma, diagnoéstico
temprano de patologias maternas y fetales, planificacion postparto, lactancia y
cuidados del recién nacido; ademas se realizara educacién en anticoncepcion al
grupo familiar. Cada sesién de educacion colectiva tendra una duraciéon de 2 horas.

En este encuentro se estara trabajando la Sesion 9: EVALUACION POST -
SABERES Y REFUERZO DE CONOCIMIENTOS.

FECHA: 18/12/2025
LUGAR: Vereda Canaima
HORA: 08:00 AM

Agradeciendo la atencion prestada

\EO \¢D
En espera de su grata asistencia \o N
¢° 7 O
I\’l
Atentamente. /\é‘ab\ p
© ¢
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ESTHER BOHORQUEZ ONATE
Coordinadora Promocion y Mantenimiento de la salud
ESE HOSPITAL SAN JOSE

Beocerril Cosar
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PLAN DE INTERVENCION COLECTIVAS PIC 2025
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

Becerril, 12 de Diciembre de 2025

Seiior (a)

Katherine Zambrano

REFERENTE POBLACION VULNERABLE
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

Cordial saludo,

Respetuosamente me dirijo a usted con el fin de invitarlo a ser participe de las
sesiones de educacion dirigidas a las familias del microterriotorio donde se
promueva: la maternidad segura, la educacion contempla importancia del control
prenatal, necesidad de seguimiento del embarazo, signos de alarma, diagnéstico
temprano de patologias maternas y fetales, planificacion postparto, lactancia y
cuidados del recién nacido; ademas se realizara educaciéon en anticoncepcion al
grupo familiar. Cada sesion de educacién colectiva tendra una duracién de 2 horas.

En este encuentro se estara trabajando la Sesion 9: EVALUACION POST -
SABERES Y REFUERZO DE CONOCIMIENTOS.

FECHA: 18/12/2025

LUGAR: Vereda Canaima =
(\
HORA: 08:00 AM (}Q\G
. ; ™
Agradeciendo la atencién prestada yex ey
X oY

\(\V
En espera de su grata asistencia \(_\\\i - /Q

Atentamente.
€ shhe akdrgoea 0.

ESTHER BOHORQUEZ ONATE
Coordinadora Promocion y Mantenimiento de la salud
ESE HOSPITAL SAN JOSE

Beoceovvil Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Basrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@eschospitalsanjosebecerril.gov.co




PLAN DE INTERVENCION COLECTIVAS PIC 2025
ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
HOSPITAL SAN JOSE

Becerril, 12 de Diciembre de 2025

Sefior (a)

Ariel Martinez Ospino

PRESIDENTE JUNTA DE ACCION COMUNAL
VEREDA CANAIMA

Cordial saludo,

Respetuosamente me dirijo a usted con el fin de invitarlo a ser participe de las
sesiones de educacion dirigidas a las familias del microterriotorio donde se
promueva: la maternidad segura, la educacion contempla importancia del control
prenatal, necesidad de seguimiento del embarazo, signos de alarma, diagnostico
temprano de patologias maternas y fetales, planificacion postparto, lactancia y
cuidados del recién nacido; ademas se realizara educacién en anticoncepcion al
grupo familiar. Cada sesién de educacion colectiva tendra una duracion de 2 horas.

En este encuentro se estara trabajando la Sesion 9: EVALUACION POST -
SABERES Y REFUERZO DE CONOCIMIENTOS.

FECHA: 18/12/2025
LUGAR: Vereda Canaima

HORA: 08:00 AM n
Agradeciendo la atencion prestada \’:y”
Y ¢ b
En espera de su grata asistencia U Q (\('
&LU /
PO
Atentamente. s ~
> Q(I
€ shhe aokdegoea . A

ESTHER BOHORQUEZ ONATE
Coordinadora Promocion y Mantenimiento de la salud
ESE HOSPITAL SAN JOSE

Becevril Cosar

Carrera 1 No 1A - 10 Barrio San Jose - Tel. 312 828 5042 - Email: gerencia@esehospitalsanjosebecerril.gov.co




~ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2025

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
ESE HOSPITAL SAN JOSE

TEMA:
Realizar tres (3) ciclos, (cada ciclo minimo de 9 sesiones y cada sesion de educacion colectiva
tendra una duracion de 2 horas) con el mismo grupo las 9 sesiones, cada grupo minimo de 20
personas) dirigidas a las familias de los microterritorios priorizados, sobre maternidad segura, la
educacion contempla importancia del control prenatal, necesidad de seguimiento del embarazo,
signos de alarma, diagndstico temprano de patologias maternas y fetales, planificacion postparto,
lactancia y cuidados del recién nacido; ademas se realizara educacion en anticoncepcion al grupo
familiar.
Practica }Educar a las familias del Barrio el Carmen sobre maternidad segura, la
saludable: |educacién contempla importancia del control prenatal, necesidad de seguimiento
el embarazo, signos de alarma, diagndstico temprano de patologias maternas
t fetales, planificacién postparto, lactancia y cuidados del recién nacido; ademas
e realizara educacion en anticoncepcion al grupo familiar.
Grupo Objeto EI grupo objeto del taller son las familias de la Vereda Canaima del municipio de

Becerril. Este taller esta disefiado para ofrecerles informacidn clave sobre la
salud materno-infantil y los servicios disponibles en su comunidad para reducir
&) riesgos y mejorar la salud de la madre y el bebé.

Objetivo de laEvaluar los aprendizajes adquiridos durante el ciclo de sesiones educativas,
actividad reforzar los conocimientos esenciales y promover el acceso continuo a los|
servicios de salud relacionados con la maternidad segura.

Tiempo 120 minutos
estimado

PLANEACION

Como parte de la planeacion estratégica para el desarrollo de actividades de
promocién de la salud materna y neonatal, Se defini¢ realizar una sesion
la actividad educativa de dos horas con el grupo de 20 mujeres en edad fértil, con las que se
ha estado trabajando, como parte de un ciclo de 9 sesiones en total. Para este
noveno encuentro, se determind el tema central como " EVALUACION POST 4
SABERES Y REFUERZO DE CONOCIMIENTOS", abordando adicionalmente
temas complementarios relacionados con la salud materna y neonatal.

Desde el encuentro inicial se acordé que el lugar destinado para la sesion a
() realizar seria en la Vereda Canaima, con fecha prevista el dia 18/12/2025 a las
08:00am.

Objetivo: Evaluar los aprendizajes adquiridos durante el ciclo de sesiones
educativas, reforzar los conocimientos esenciales y promover el acceso continuo
a los servicios de salud relacionados con la maternidad segura.
INTRODUCCION DE LA ACTIVIDAD

Descripciéon de

Tras un proceso formativo de nueve sesiones, esta ultima jornada tuvo como
propésito central evaluar los conocimientos adquiridos por las familias y brindar
un espacio de retroalimentacion interactiva. La consolidacion de aprendizajes
permite garantizar que la informacién entregada se traduzca en practicas
saludables sostenibles, ademas de identificar aspectos a fortalecer en futuros
procesos comunitarios de educacion én salud.

DESCRIPCION O DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Bocervil Crsar
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2025

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
ESE HOSPITAL SAN JOSE

La sesion se desarrolié en tres momentos:

a) Apertura y bienvenida:

Se dio la bienvenida a los participantes, reconociendo su compromiso Yy,
asistencia continua durante todo el ciclo. Se realizé una breve dinamica grupal
para generar un ambiente de confianza y preparacion para la actividad
evaluativa.

b) Exposicion tematica participativa:

Se aplicd un postest estructurado, compuesto por preguntas clave abordadas a
lo largo de las sesiones:

¢ Qué entiendes por salud materno-infantil?

¢ Por qué es importante el control prenatal?

¢ Cuales son los signos de alarma durante el embarazo?

¢ Qué cuidados requiere un recién nacido?

¢ Qué métodos anticonceptivos conoces y como se accede a ellos?

Luego de la evaluacidn escrita y oral, se realizé un refuerzo tematico
participativo, utilizando juegos, tarjetas y didacticas, con el fin de revisar las
respuestas, aclarar conceptos erréneos y reforzar los mensajes centrales. Se
abrié un espacio para preguntas, lo que permitié identificar temas que requerian
mayor énfasis, como sefiales de alerta en el embarazo y el acceso a métodos
anticonceptivos gratuitos.

c) Cierre y canalizacion:

Se realizd un resumen de los puntos clave y se reforzo la importancia del
seguimiento continuo en salud materna y neonatal. Se entregaron folletos
informativos y se canalizé a las familias hacia los servicios de salud
correspondientes para la atencion postparto y la planificacion familiar.

La sesion contribuyo a fortalecer el conocimiento y la responsabilidad familiar en
torno a la planificacién postparto, siendo fundamental para reducir riesgos
maternos y mejorar el cuidado del recién nacido.

Wdicadores de Gracias a esta jornada educativa, se logré educar a 20 integrantes de las

familias de la Vereda Canaima para prevenir las complicaciones en la salud
materna, embarazos no deseados, y promover el ingreso al programa de
planificacion familiar y uso de métodos anticonceptivos.

Materiales o

requeridos

Se utilizo rotafolio informativo sobre la ruta materno perinatal, folletos,
postest.

8(

Becorvil Cosar
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC ———
2025 €N A XN

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL

ESE HOSPITAL SAN JOSE
EJE 24. ATENCION PRIMARIA EN SALUD.
ESTRATEGICO
HORA 08:
LUGAR: VEREDA CANAIMA FECHA 18/12/2025| INICIO 00
a.m
HORA [10:00
FINAL am
TIPO DE JORNAD REUNION k:ONCERTACIONl CARACTERIZ
ACTIVIDAD: AS ; ACION
Reunion | | Capacitac] | Otra/cual:Ciclos de educacion
ion
Realizar tres (3) ciclos, (cada ciclo minimo de 9 sesiones y cada sesion
ACTIVIDAD de educacion colectiva tendra una duracion de 2 horas) con el mismo

grupo las 9 sesiones, cada grupo minimo de 20 personas) dirigidas a las
familias de los microterritorios priorizados, sobre maternidad segura, la
educacion contempia importancia del control prenatal, necesidad de
seguimiento del embarazo, signos de alarma, diagnostico temprano de
H patologias maternas y fetales, planificacion postparto, lactancia y cuidados
del recién nacido; ademas se realizara educacion en anticoncepcion al
grupo familiar.

ENTORNO COMUNITARIO

Evaluar los aprendizajes adquiridos durante el ciclo de sesiones
OBJETIVOS: educativas, reforzar los conocimientos esenciales y promover el acceso
continuo a los servicios de salud relacionados con la maternidad segura.

POBLACION Familias del sector, con énfasis en mujeres gestantes, madres lactantes,
OBJETIVO: parejas en edad fértil

Con el desarrollo de la actividad se logré educar a 20 integrantes de las

LOGROS: familias de la Vereda Canaima para prevenir las complicaciones en la

isalud materna, embarazos no deseados, y promover el ingreso al
rograma de planificacion familiar y uso de métodos anticonceptivos.
DIFICULTADES: Dificultad en reunir a las familias de la Vereda Canaima.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

PLANEACION
Como parte de la planeacién estratégica para el desarrollo de actividades de promocién de la salud
materna y neonatai, Se definib realizar una sesién educativa de dos horas con el grupo de 20
muijeres en edad fértil, con las que se ha estado trabajando, como parte de un ciclo de 9 sesiones
en total. Para este noveno encuentro, se determiné el tema central como " EVALUACION POST -
SABERES Y REFUERZO DE CONOCIMIENTOS" abordando adicionalmente temas
complementarios relacionados con la salud materna y neonatal.
Desde el encuentro inicial se acordé que el lugar destinado para ia sesién a realizar seria en la
Vereda Canaima, con fecha prevista el dia 18/12/202§.a las 08:00am.
Objetivo: Evaluar los aprendizajes adquiridos durante el ciclo de sesiones educativas, reforzar los
conocimientos esenciales y promover el acceso continuo a los servicios de salud relacionados con
la maternidad segura.

Beocervil Crsar
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2025

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
ESE HOSPITAL SAN JOSE

INTRODUCCION DE LA ACTIVIDAD

Tras un proceso formativo de nueve sesiones, esta Ultima jornada tuvo como proposito central
evaluar los conocimientos adquiridos por las familias y brindar un espacio de retroalimentacion
interactiva. La consolidacién de aprendizajes permite garantizar que la informacién entregada se
traduzca en practicas saludables sostenibles, ademas de identificar aspectos a fortalecer en futuros
procesos comunitarios de educacion en salud.

DESCRIPCION O DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La sesién se desarrollé en tres momentos:
a) Apertura y bienvenida:
Se dio la bienvenida a los participantes, reconociendo su compromiso y asistencia continua durante
todo el ciclo. Se realiz6 una breve dinamica grupal para generar un ambiente de confianza y
preparacién para la actividad evaluativa.
b) Exposicién tematica participativa:
Se _apiicé un postest estructurado, compuesto por preguntas clave abordadas a lo largo de las
siones:
7 o ¢Qué entiendes por salud materno-infantil?
e ¢ Por qué es importante el control prenatal?
» ;Cuales son los signos de alarma durante el embarazo?
e ;Qué cuidados requiere un recién nacido?
e ;Qué métodos anticonceptivos conoces y como se accede a ellos?

Luego de la evaluacion escrita y oral, se realizé un refuerzo tematico participativo, utilizando juegos,
tarjetas y didacticas, con el fin de revisar las respuestas, aclarar conceptos erréneos y reforzar los
mensajes centrales. Se abrié un espacio para preguntas, lo que permitié identificar temas que
requerian mayor énfasis, como sefales de alerta en el embarazo y el acceso a métodos
anticonceptivos gratuitos.

c) Cierre y canalizacion:
Se realiz6 un resumen de los puntos clave y se reforzo la importancia del seguimiento continuo en
salud materna y neonatal. Se entregaron folletos informativos y se canalizé a las familias hacia los
rvicios de salud correspondientes para la atencidén postparto y la planificacion familiar.
sesion contribuyo a fortalecer el conocimiento y la responsabilidad familiar en torno a la
planificacion postparto, siendo fundamental para reducir riesgos maternos y mejorar el cuidado del
recién nacido.

LOGROS OBTENIDOS: La sesi6n educativa permitié consolidar conocimientos esenciales sobre la
necesidad del seguimiento continuo del embarazo como base para una maternidad segura. Las
participantes comprendieron que el control prenatal no debe limitarse a una sola visita, sino que
requiere constancia, compromiso y apoyo familiar. Se evidencié motivacion y apropiaciéon de los
contenidos, asi como disposicién para aplicar lo aprendido en su vida cotidiana.

CARACTERIZACION: El total de integrantes de las familias de la Vereda Canaima intervenidas
fueron 20. 8

Becerril Cosar
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2025

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
ESE HOSPITAL SAN JOSE

POBLACION INTERVENIDA
25
20
20

15

10

0

Masculino Femenino

TOTAL SEXC

Q grafica muestra un total de 20 mujeres en edad fértil intervenidas.

RANGO DE EDAD

0 0 0

O M N WA WO N R W

0-5 afios 6-11afios 12-18afios 19-26afios 27-59afios > 60 afios

0 EDAD

Podemos inferir que la mayor poblacion atendida estuvo en el rango de edad entre los 27 a 59 afios
con 8 mujeres, seguido de las edades entre 12 a 18 afios con 7 mujeres, y en menor cantidad se
encuentra las personas intervenidas en el rango de edad entre 19 a 26 afios con 5 mujeres.

Becorvil Cosar
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2025

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
ESE HOSPITAL SAN JOSE
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CONDICION

& puede interpretar que la mayoria de personas se reconocen como mujer cabeza de hogar con
un total de 12 usuarias, mientras que el restante se determina en otras condiciones. Con respecto
a las condiciones de Desplazado, Desmovilizado, Discapacidad, Victima del Conflicto no hubo
reconocimiento por parte de ninguna usuaria.

TIPO DE POBLACION

1.2

0.8
0.6
0.4

0.2

H o 0 0 0 0
= 0

Indigena AFRO RAIZAL ROM MIGRANTE  LGBTIQ+

TIPO DE POBLACION

Con respecto al tipo de poblacion se concluye que 1 de las usuarias intervenidas se reconoce como
MIGRANTES.

8¢
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
2025

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL
ESE HOSPITAL SAN JOSE

SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD

25

20
20
15

10

0 0

PPNA Reg. Sub Reg. Cont.

ASEGURAMIENTO

En cuanto al tipo de régimen de seguridad social en salud se concluye que toda la poblacién
intervenida pertenece al régimen subsidiado con un total de 20 personas. En ese sentido se resalta
que la poblacién encontrada esta afiliada a algun tipo de seguridad social en salud.

gcontinuacién, se presenta la tabulacion del postest aplicado, junto con un analisis comparativo del
nivel de conocimiento de los participantes antes y después del ciclo educativo.

1. ¢ Qué entiendes por "salud materno-infantil"?

0%

® A} La salud de las madresy
los bebes antes, durante y
despues del embarazo.

® B} Solo cuidado de los bebe.

C} La salud de las madres
despues del parto.

La grafica muestra que el 100% (n20) del total de la poblacion intervenida (n20) coincide en la
respuesta de que la salud materno infantil hace referencia a la salud de las madres y los bebes,
antes, durante y después del embarazo, siendo esta la respuesta correcta.

8¢
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1. ¢Qué entiendes por "salud materno-
infantil"?
120%
100%
80%

60%
0,
40% 3%

0%

PRETEST POSTEST

100%

PORCENTAJE DE RESPUESTA CORRECTA

Grafica comparativa pretest y post test

& grafica comparativa muestra un cambio notable en el nivel de comprension de las participantes
~_ente al concepto de salud materno-infantil, con un aumento del 35% en el pretest al 100% en el
postest, lo cual representa una mejora del 65% en el conocimiento sobre esta tematica.

Este incremento evidencia que, al inicio del ciclo educativo, una gran parte de las mujeres en edad
fértil del microterritorio tenia una comprensién limitada o parcial del concepto, relacionandolo
unicamente con el embarazo o el cuidado del bebé. Sin embargo, tras las sesiones educativas, la
mayoria de las participantes logré identificar a la salud materno-infantil como un proceso integral,
que abarca el bienestar fisico, emocional y social de la mujer antes, durante y después del
embarazo, asi como la atencién y proteccién del recién nacido durante sus primeros anos de vida.

2. ;Por qué es importante realizarse controles
prenatales durante el embarazo?

= A) Para saber si la madre
esta sana y prevenir
complicaciones.

® B} No es necesario, solo se
necesita al final del
embarazo.

C) Para conocer el genero
del bebe.

Se puede inferir que el 90% (n18) de los participantes estan de acuerdo en que la importancia de
realizarse controles prenatales durante el embarazo se basa en que permite saber si la madre esta
sana y prevenir complicaciones. 8¢
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2. ¢Por qué es importante realizarse
controles prenatales durante el embarazo?

100% 90%

60%

PRETEST POSTEST

PORCENTAJE DE RESPUESTA CORRECTA

Grafica comparativa pretest y post test

a grafica presenta un aumento significativo en el porcentaje de respuestas correctas, pasando del
% en el pretest al 90% en el postest, lo cual representa una mejora del 30% en el conocimiento
de las participantes sobre la importancia de los controles prenatales durante el embarazo.

Este resultado indica que, al inicio del ciclo educativo, la mayoria de las mujeres tenia un
conocimiento limitado sobre el valor de los controles prenatales, asociandolos cominmente con la
simple confirmacién del embarazo o con examenes rutinarios sin comprender su funcion preventiva.
Sin embargo, tras el desarrollo de las sesiones educativas, todas las participantes lograron
comprender que el control prenatal es un pilar fundamental para la deteccién temprana de
complicaciones, el seguimiento del desarrollo del feto, la prevencion de enfermedades como la
preeclampsia o la diabetes gestacional, y el fortalecimiento del vinculo con los servicios de salud.

3. ¢ Cada cuanto tiempo debe realizarse una
mujer embarazada una consulta de
seguimiento?

ﬁ 5% 0%
- ® A) Solo una vez al final del

embarazo.

m B} Cada mes durante los
primeros 8 meses, y luego
cada 15 dias o seglin
indicacion medica.

C) Cada 3 meses.

Se puede inferir que el 95% (n19) de los participantes estan de acuerdo en que las consultas de
seguimiento a las gestantes deben realizarse cada més durante los primeros 8 meses y luego cada
15 dias 0 segun indicacién médica. Aunque el 5% (n1) no tienen claro la frecuencia de los controles
durante el embarazo.
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3. ¢Cada cuanto tiempo debe realizarse
una mujer embarazada una consulta de
seguimiento?

95%

100%
80%

60% 50%
40%
-
0%
PRETEST POSTEST

PORCENTAJE DE RESPUESTA CORRECTA

Grafica comparativa pretest y post test

&1 gréfica evidencia un aumento sustancial en el nivel de conocimiento de las participantes respecto
_ a frecuencia adecuada de las consultas de seguimiento durante el embarazo, pasando de un 50%
de respuestas correctas en el pretest a un 95% en el postest, lo que representa una mejora del 45%.

Este cambio refleja que, al inicio del ciclo educativo, la mayoria de las mujeres no tenia claridad
sobre la periodicidad recomendada para los controles prenatales, lo cual puede estar asociado a
barreras informativas, culturales o de acceso al sistema de salud. Muchas mujeres desconocian
que, segun las recomendaciones del Ministerio de Salud, una gestante debe asistir a minimo cuatro
controles prenatales durante su embarazo, aumentando la frecuencia a medida que avanza la
gestacion, especialmente en el tercer trimestre.

4. ; Qué beneficios trae el control prenatal a ia madre
y al bebe?

0% = A) Detectar posibles
complicacicnes, cuidar la
salud de la madre y del
bebe.

® B} Solo para saber el
tamafio del bebe.

C} Para elegir el nombre
del bebe.

El 100% (n20) de los participantes reconoce que los beneficios que trae el control prenatal a la
madre y al bebe consisten principailmente en detectar 8posibles complicaciones, cuidar la salud de la
madre y del bebe. ¢
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4. ¢Qué beneficios trae el control prenatal a la
madre y al bebe?
120%
100%
100%

80%

60%

60%
40%
20%

0%

PRETEST POSTEST

PORCENTAJE DE RESPUESTA CORRECTA

Grafica comparativa pretest y post test

ﬂ grafica muestra un aumento marcado en el nivel de conocimiento de las participantes sobre los
beneficios del control prenatal, pasando de un 60% de respuestas correctas en el pretest a un 100%
en el postest, 0 que representa una mejora del 40%.

Este resultado demuestra que, al inicio del ciclo educativo, la mayoria de las mujeres tenia una
comprension parcial o limitada del verdadero propédsito del control prenatal. Muchas lo asociaban
unicamente con la toma de examenes o la confirmacién del embarazo, sin reconocer su valor
preventivo y protector tanto para la madre como para el bebé. Este avance indica que el proceso
pedagégico fue altamente efectivo, y que las mujeres estan ahora mejor preparadas para exigir y
valorar sus derechos en salud materna. A la vez, ia mejora en el postest sugiere un impacto positivo
en el empoderamiento de las participantes como protagonistas de su propio autocuidado y el de sus
hijos.

)
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ACTIVIDAD

Realizar tres (3) ciclos, (cada ciclo minimo de 9 sesiones y cada sesion de educacion colectiva
tendra una duracién de 2 horas) con el mismo grupo las 9 sesiones, cada grupo minimo de 20
personas) dirigidas a las familias de los microterritorios priorizados, sobre maternidad segura, la
educacion contempla importancia del control prenatal, necesidad de seguimiento del embarazo,
signos de alarma, diagnéstico temprano de patclogias maternas y fetales, planificacion postparto,
lactancia y cuidados del recién nacido; ademas se realizara educacion en anticoncepcioén al grupo
familiar.

FECHA: 18/12/2025

LUGAR: Vereda Canaima

-
Beeerril 18/12/2025
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