Usuario Pago:

MUNICIPIO DE LA CEJA DEL TAMBO uaro Pag
) NIT 890981207-5 7018
COMPROBANTE DE EGRESO NUMERO : 2025-06726
|, Licine Fecha de Pago: 12-12-2025 Estado: PAGADO
PAGADO A: CENTRO DE B'ENESTAR DELANCIANO SAN ,Id: 890907058

DESCRIPCION:  APORTE PARCIAL CONVENIO 2025.04.11.15.002.001 CUYO OBJETO ES BRINDAR ATENCION INTEGRAL
EN MEDIO INSTITUCIONAL ALOS ADULTOS MAYORES Y/O EN SITUACION DE INDIGENCIA,
VULNERABILIDAD /0 ABANDONO Y/O DISCAPACIDAD FISICA Y/O MENTAL CON O SIN RED FAMILIAR
DEL MUNICIPIO DE .A CEJA. APORTE CORRESPONDIENTE AL PERIODO DEL 02 DE NOVIEMBRE AL 01
DE DICIEMBRE DE 2025, CANGELACION DE FACTURA FEE144 DE DICIEMBRE DE 2025

Otros:
Tipo Pago Doc. Ref. :
PGNOR
Vir Bruto: 67,714,176.,00 VIr Deducc.: 0.00 Vir Amortiz.: 0.00 Valor Neto;:  67,714,176.00
DETALLE DE LOS BANCOS
Banco Nro. Cuenta Nra, Cheque Beneficiario  ~ Valor
7 BANCOLOMBIA 023931207-06  pago CENTRO DE BIENESTAR DEL ANGIANC $67,714,176.00
Total: $67,714,176.00
STEVEN ADELMO R'JS VARGAS 1\ LUNS FELIPE PINEDA PALACIO
DIRECTOR FINANCIERO “ TECN:O OPERATIVO FAGOS
\
{
*ES EL MOMENTO"

MARIA ILBED SANTA SANTA
Direccfén: CR 20 N 19-78 Telélono: 553-14-14 Fax: 553-07-85 Nit: 890951207-5 Correo Electkrdnico:
hacienda@laceja-antioquia.gov.co
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Empresa: PAVIMENTACION DE VIAS ..Nombre del pago: SANTAANAG726 Fecha: 22-12-2025 Hora: 09:56:42 Fecha de envio del-pago: 12-12-2025
NIT: 830981207 Secuencia: ac Fecha de Generacion; 22-12-2025 Fecha para Procesar el pago: 12-12-2025
Tipo de pago: PAGO A PROVEEDORES NUmero de cuenta a debitar: 02398120706

Impreso por: F75065923

Total Registros del Lote: 1 Registros Procesados: 1 Registros Rechazados: 0 Registros Pendlentes: 0
Valor Total del Pago: $67,714,176.00 - Valor Registros Procesados: $67,714,176.00 Valor Registros Rechazados: $0.00 Valor Registros Pendientes: $0.00
NUMERO DE, TIPG DE DOCUMENTO

CUENTA CUENTA BENEFICIARIO NOMBRE BENEFICIARIO VALOR ENTIDAD ESTADO

00000000227041423 Ahorros 890907058 CENTRO DE BIENESTA 67,714,176.00 CONFIAR PAGO EXITOSO Y ABONADO EN CUENTADE  12-12-2025
OTRO BANCO
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Usuario Ordené

. MUNICIPIO DE LA CEJA DEL TAMBO e s
Y ' NIT 890981207-5
ORDEN DE PAGO NUMERG : 2025-7018% FechalEstado

Lo Smiade Comprobante:  3:CAUSACIONES " f 10/12/2025 ORDENAI
TIPO PAGO:  Otros Pagos ¢~ CONTRATO: 2025041115002001

PAGADO A: CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN ,|d: 890907058 -

DESCR[pmon;SPdRTE PARCIAL CONVENIO 2025.04.11.15.002.001 CUYO OBJETO ES BRINDAR ATENCION INTEGRAL EN

EDIO INSTITUCIONAL ALOS ADULTOS MAYORES Y/O EN SITUACION DE INDIGENCIA , VULNERABILIDAD Y/O
ABANDONO Y/O DISCAPAGIDAD FISICA Y/O MENTAL CON O SIN RED FAMILIAR DEL MUNICIPIO DE LA CEJA.
APORTE CORRESPONDIENTE AL PERIODO DEL 02 DE NOVIEMBRE AL 01 DE DICIEMBRE DE 2025,
CANCELACION DE FACTURA FEE144 I:f DICIEMBRE DE 2025 <«

Doc. Ref. :
Vir Bruto: 67,714,176.00 Vir Deduce.:  0.00 Vir Amortiz.: 0.00 Valor Neto: 67,714,176.00
¥Reserva [ # REGISTRO PRESUPUESTAL
cDP CRP Fondo Depen. | [ Codigo | Descripeion [ vir.x cédigo
2 O W o e i Mo
TOTAL: $67,714,176.00 d

7
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D|ANA MILENA RENDON RAMIREZ | [ FL OMEZ

LIDER lDEL PROGRAMA DE PRESUPUESTO SECRETARIA DE HACIENDA

“ES EL MOMENTO"

MARIA ILBED SANTA SANTA

Direacién: CR 20 N 19-78 Teléfono: 553-14-14 Fax; 553-07-85 Nit: 880981207-5 Correo Electrdnico:
hacienda@laceja-antioguia.gov.co Frpret
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CONTRATACION Fecha: 01/09/2025
La Ceja el Tambo ‘ Pagina: 1de 6
CONTRATO NUMERO: 2025.04.11.15.002.001 —
CONVENIO OX | oA DE o 2711212024 ~

OBJETO: BRINDAR ATENCION INTEGRAL EN MEDIO INSTITUCIONAL A LOS ADULTOS MAYORES Y/O
EN SITUACION DE INDIGENCIA VULNERABILIDAD Y/O ABANDONO Y/O CON DI?/OAPACIDAD FISICA Y/O
MENTAL, CON O SIN RED FAMILIAR DEL MUNICIPIO DE LA CEJA DEL TAMBO.

RSoo A ACIA CONTRATANTE/ SECRETARIA DE SALUD YPROTECCION SOCIAL™
. | CENTRO DE PROTECCION SOCIAL AL ADULTO MAYOR
NOMBRE: “SANTAANA" <
CONTRATISTA / ASOCIADO CEDULAJ
NIT / 890.907.058-1
VALOR INICIAL [$]: SETECIENTOS NOVENTA Y DOS MILLONES SETECIENTOS CUARENTA
’ Y SIETE MIL QUINIENTOS VEINTE PESOS Mk ($792.747.520)
El plazo de ejecucién del presente contrato sera de 11 meses, contados a
PLAZO: partir del acta de inicio del contrato en el secop Il y en todo caso sin exceder
el 31 de diciembre de 2025 —

IDENTIFICACION DEL ‘
PROCESO EN SECOP: 2025.04.11.15.002.001SECOP II

1. COMPONENTE INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO O CONVENIO

Periodo de Cobro: DEL 02 DE NOVIEMBRE AL 01 DE DICIEMBRE DE 2025

yd
2, COMPONENTE EJECUCION DEL CONTRATO Y/O CONVENIO
N.° 003 Fecha: Di;./oz Mes: 01 Afio: 2025 ‘//
Registro Presupuestal; . -Fecha: Dia: 20 Mes: 11 Afio: 2025
N°2886//
Requiere Pélizas de Garantias (*) SIXNO__ | Fecha: Dia: 30 Mes:12 Afio: 2024
Fecha de inicio (*): -
(*) Debe ser Ia misma de la fecha del acta Fecha: Dia: 02 Mes: 01 Aflo: 2025
de inicio ‘
11 meses, contados a partir del inicio del contrato en el SECOP
Duracian total del contrato: Il y en todo caso sin exceder el 31 d}diciembre de 2025.
Fecha de terminacion del contrato: 30/11/2025 )/ /

©
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\ Cadigo: F-CT-032
N 2
INFORME DE SEGUIMIENTO A LA Version: 08
Tl -CONTRATACION , Fecha: 01/09/2025
Lo o ' - S Pagina: 2 de 6
2.1. PRORROGAS
Contrato ‘adicionaI“No: Tiempo {dias calendario) 4
1| 1 Prorroga ‘ Treinta (30) dias
2 | \ )
Fecha de terminacion del confrato de acuerdo Fecha: Dfa 31 Mes.12_Afio 2025 /
con la prérroga: \‘
2.2. ADICIONES
Contrato adicional No: , Valor (3):
| 1adicion CINCUENTA Y DOS MILLONES SEGIENTOS DIES Y SEIS MIL
QUINIENTOS CINCUENTA Y SIETE RESOS M/L_$52.616.557
2 /
Valor suscrito en nimeros Ochocientos cuarenta y cinco millopes
Valor total del contrato: trecientosisesenta y cuatro mil setenta y (§iete pesos ($):
845.364.077 pesos m/l
_ 2.3. SUSPENSIONES
Contrato adicional No: _ _ Tiempo (dias calendario)
i1
2
2.4. REANUDACIONES
"Fecha reanudacion: Plazo pendiente para ejecutar (dias calendario): .
-1
2

El contrato estipulé pago de anticipo: S[: NO:

El contrato estipuld pago anticipado: Sl: NO:

| CUENTA | Corriente | _[Ahorros | [ Numero Cuenta: | Banco:

El interventor debera anexar los siguientes documentos de programacion y seguimiento del anticipo:

*icontéc
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Plan de inversion del
anticipo/Modificacién al plan
de inversion

Formato control de
seguimiento anticipo

Conciliacion
bancaria

Extractos bancarios

Certificacion bancaria sobre rendimientos financieros

3. COMPONENTE INFORMACION FINANCIERA DEL CONTRATO

1. Valor Contrato:

e $845.364.077

el Contratista)

2. Valor Cofinanciacion (Para convenios): $
3. Valor Anticipo o Pago anticipado. 3
4. Valor Pago (Debe ser igual al valor de la factura o cuenta de cobro presentada por $67.714.176

hubo).

5. Valor ejecucién del contrato a la fecha del informe (Debe ser igual a los valores de
las facturas o cuentas de cobro presentadas por el Contratista, mas el anticipo si lo

$766.869.613

v

3.1 RENDIMIENTOS

El contrato o convenio generé rendimientos: Sl NO X

de rendimientes (Fecha
de inicio-Fecha de corte)

Periodo de generaciéon | Valor de rendimientos (3) | Fecha de consignacién

de rendimientos

Anexa recibo (SI/NO)

4. COMPONENTE ADMINISTRATIVO

APORTES PARAFISCALES

4.1. PAGOS REALIZADOS A LOS SISTEMAS DE SALUD, RIESGOS PROFESIONALES, PENSIONES Y

la factura de cobro.

obligaciones frente a los aportes al sistema integral de seguridad social y aportes X
parafiscales y su correcta relacién entre el monto cancelado y las sumas que debieron haber  No. 35382200

El supervisor y/o interventor verificd el cumplimiento por parte del Contratista de sus Sl NO /
sido cotizadas, de conformidad con la normativa vigente

Se reviso certificado firmado por el Revisor Fiscal y/o Representante Legal de
CENTRO DE PROTECCION SOCIAL AL

DULTO MAYOR “SANTA ANA" segtin el cual,
ésta tiene afiliados a fodos los empleados 4l Sistema general de Seguridad Social y Aportes
parafiscales, enconltrandose a paz y salvo por estos conceplos a la fecha de presentacion de

/]

Sl | NO

At
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4.2. VERIFICACION DE LAS GARANTIAS CONTRACTUALES S! LAS TIENE

El interventor/supervisor verificd el cumplimiento por parte del CONTRATISTA de sus SI NO
obligaciones frente a la péliza de anticipo, Cumplimiento, Responsabilidad Civil Contractual, x__ = __
Prestaciones Sociales y Calidad.
{as Garantfas se encuentran suscritas a favor del municipio por fodo el Contrato, El Supervisor (Marque X)
reviso y confirmé la suscripcién de gstas, las cuales hacen parte ds la carpeta del Contrato.
5. COMPONENTE TECNICO
5.1. ESTADO DE AVANCE DEL OBJETO CONTRATO
PORCENTAJE DE EJECUCION FINANCIERA DEL VALOR TOTAL DEL ,
CONTRATO Y/O CONVENIO 90.71%

TRANSCRIBIR

' Deécripcién de la ejecucion actual del Contrato (De acuerdo con el dronograma de actividades.

/

PLAN DE INVERSION

Se presenta el plan de inversiones que acredita,la
atencién de 29 usuarios atendidos desde el 02/de
noviembre al 01 de diciembre'del 2025.

COMPONENTE EDUCATIVO

ANEXQ 1 Plan de inversion

N° Actividades u obligaciones

Tareas desarrolladas en el periodo de Pago
(Tareas realizadas relacionadas con las actividades)

Con el proposito de garantizar las condiciones
minimas. Alimentacion (5 veces al dia)
desayuno, media mafana, almuerzo, algo y
comida. Alojamiento, primeros auxilios vy
1 cuidados de enfermeria, acompanamiento del
usuario a la Atencién médica en caso de
presentar una urgencia, lavado y arreglo de
ropas durante:la estancia del adulto mayor en
el centro de bienestar.

Durante el periodo del 02 de noviembre de 2025 al
01 de diciembre de 2025, se cumplié con la atencion
integral, correspondiente en actividades de
alimentacion (6 veces al dla), alojamiento, primeros
auxilios y cuidados de enfermeria, acompafiamiento
a urgencias, lavado y arreglo de ropa de la siguiente
manera: _/

ALIMENTACION: El Centro ofrecid alimentacion
diaria a 29 adullos mayores en cinco horarios,
incluyendo merienda para algunos. Un equipo de seis
personas asegurd el cumplimiente de normas de
higiene en la preparacion de los alimentos y se adaptd'
la dieta de siete beneficiarios segln sus
requerimientos.

/

ALOJAMIENTO: El centro brindo el servicio de
alojamiento para los 29 adultos mayores, incluye
habitaciones amobladas con bario privado, closet y

e
icontec.
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PRIMEROS AUXILIOS Y CUIDADOS DE
ENFERMERIA: Durante este periodo, el area de
enfermeria realizé6 29 curaciones diarias y brindé
cuidados anti-escaras a los 24 usuarios especificos
del convenic. Ademas, se aplicaron rutinas de
cuidado de piel, hidratacién, y de higiene ocular y de
manos a los 29 adultos mayores antes de cada
comida.

LAVADO Y ARREGLO DE ROPA: Ei centro atiendid
a 29 personas, brindando servicios de lavado y
arreglo de ropa para garantizar su comodidad fisica,
bienestar emocional y un entorno limpio y ordenado.

AQOMPAﬂAMIENTO A USUARIOS A ATENCION
MEDICA Y EMERGENCIAS.

Durante el periodo evaluado se realizaron
valoraciones y controles con especialistas a 29
usuarios del convenio a través de las EPS, en areas
como Psiquiatria, Terapia Fisica y Respiratoria,
Medicina General, Fonoaudiclogia (terapia de
deglucién), Nefrologfa y la consulta de Movimientos
Ancrmales. Se acomparié a 1 usuario al servicio de
urgencias y no se reportaron hospitalizaciones
durante el periodo.

A 8 usuarios se les realizaron examengs de
laboratorio, a 1 usuario estudios de imagenes
diagnosticas y se efectuaron 8 curaciones.
Adicionalmente, se efectud control de signos vitales,
valoracion de enfermerla, educacién para el
autocuidado y profilaxis bucal a los 29 ustarios.

Anexo N° 2, Actividades 1 del convenio

Intervencion de las dreas de atencién y
especializadas en la permanencia del adulto
mayor en la institucion: gerontologia,
nutricionista, enfermeria, psicologia y demaés
}'o/fesionales segun la atencién requerida.

Los usuarios que durante este periodo fueron
atendidos por diferentes profesionales se describen a
continuacién;

NUTRICION: Se revisaron las minutas /de
alimentacién con un ciclo de menus de 30 dias/ se
realizd acompaifiamiento continuc al serviclo de
alimentacién. Ademas, se valord, hizo seguimiento
nutricional y se elaboraron dietas especiales para 5

adultos mayores.

VALORACIONES NUTRICIONALES:

icontec
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OLGA INES ALVARAN DE MEDINA
GUILLERMO DE JESUS BEDOYA ARIAS
ORLANDO BERNAL

JESUS MARIA VILLADA

JUAN DE JESUS PEREZ

o el

ENFERMERIA

El area presté atencidn basica en salud de manera
continua, las 24 horas del dia, a los usuarios del
convenic, garantizande la administracién de
medicamentos seglin las Indicaciones de sus
médicos tratantes.

PISCOLOGIA
/‘ . La psicéloga realizo las actividades de orientacion y
escucha segun la necesidad del servicio tales como:

/ Residentes enfermos y en seguimiento: 4
usuarios
Residentes en seguimiento (4)

1. FLOR ELISA ACEVEDO

2. LUCIA GALLON

3. CECILIABOTERO

4, OLGA ALBARAN

Residentes en proceso (4)
1. LIBIA ROSA
2. JAIRO DE JESUS CARDONA
3. BLANCALILIA BEDOYA
4. AMPARO JIMENEZ

Residente en nuevo ingreso (1)
1. BERNARDO CARDONA

Entrenamiento psicoldgico (4 sesiones)
1. ROSALBA RIOS
2. ROSALBA RIOS (SEGUNDO REPORTE)
3. ALBA MARINA
4, ELPIDIA GUERRERO

Estimulacion cognitiva y sensitiva por el area de
Psicologia.

Se realizaron sesiones de estimulacion cognitiva y
sensorial, las cuales contribuye significativamente a
su bienestar, fortaleciendo habilidades como la
memeria, la atencidn y la percepcién. Estas
intervenciones fomentan ‘una mayor autonomia y

L L b d
T eara,

(@)

IQNET

MANAGEMENT
SYSTEH

icontec

150 9001

5C 42121




Cadigo: F-CT-032

INFORME DE SEGUIMIENTO A LA Version: 08

CONTRATACION Fecha: 01/08/2025

Alcadia de

La CeJa del Tambo Péglna' 7 de 6

mejoran su calidad de vida. Usuarios que participaron
en las actividades:

1. ROSALBA R[OS

2. ALBA MARINA CASTANO

3. ELPIDIA GUERRERD

Terapia psicolégica grupal secciones: 4 sesicnes
con los siguientes temas:

1. “Nubes que se Sueitan, Soles que se Cultivan™
~ Cierre del Mes de la Salud Mental
Actividad simbdlica donde los adultos mayores
escribieron en una nube aquello que desean soltar
(preocupaciones, emociones dificiles) y en un sol lo
gque quieren seguir cultivando (fortalezas, habitos,
relaciones). Se construyé un mural grupal que
represents el cierre emocicnal del mes. Favorecio la
expresion de emociones, reestructuracion cognitiva y
cohesién grupal. /

2. “Arbol de los Recuerdos”
Mediante el uso de hojas y troncos simbélicos, los
adultos mayores escribieron o dibujaron recuerdos
importantes para luego construir un arbol colectivo. La
actividad estimulé la memoria autobiografica,
fortalecio la identidad personal y generé un espacio
de nostalgia positiva y conexién emocional entre los
participantes.

. 3. “Recordando al Nifio Interior”
"+ {Con un peluche simbdlico, los participantes se
conectaron con su infancia, expresando mensajes de
apoyo, consejos y reflexiones como si se dirigieran a
su "yo nifio". Promovié autoaceptacion, integracion de
la historia de vida y reconocimiento del valor personal.
Fue un espacio de profunda expresién emocional y
cohesion grupal.

4. “Cartas al Nifio Dios” — Expresion Emocional y
Memoria

Los adultos mayores escribieron una carta al Nifio
Dios expresando deseos, agradecimientos vy
recuerdos. La actividad fortalecidé la escritura
expresiva, la memoria emocional y el pensamiento
esperanzador. Favorecio la regulacién emocional, la

.........
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conexion con tradiciones significativas y un ambiente
calido y motivador.

AREA DE GERONTOLOGIA GRUPO GENERAL
Desde esta drea se realizaron actividades tales como:

Actividad 1: Taller de Estimulacién Cognitiva
Durante noviembre se realizaron fres talleres
cognitivos con 26 usuarios, enfocados en fortalecer
memoria, atencién, razonamiento y agilidad mental.
Incluyeron juegos verbales, ejercicios musicales,
listas de palabras, actividades de calculo y una
dindmica especial con tematlica navideda. Los
participantes fueron organizados en dos grupos para
/ un trabajo mas personalizado, logrando alta

participacion, motivacion y fortalecimiento cognitivo.

Actividad 2: Asamblea de Bienestar y Convivencia
Se desarrollé la asamblea mensual con 27 usuarios,
generando un espacio de dialogo con [a direccién
institucional. Se resolvieron inguietudes sobre
convivencia y bienestar, incluyendo crientacién del
area de lavanderia. La actividad reforzo la confianza,
fa comunicacion respetuosa y el compromisc con-las
normas del centro.

Actividad 3; Tardes de Cuentos y Recuerdos
Se realizaron tres encuentros de lectura y dos
conversatorios con 22 participantes. Se leyd el libro
Cursillo de Historia Sagrada y se promovié el
intercambio de reflexiones, anécdotas y memorias
personales. Estas sesiones fortalecieron [a expresion
emocional, la interaccién social, la memoria narrativa
y el sentido de comunidad.

2. Area de Actividad Fisica

Actividad 4: Sesiones de Actividad Fisica
Adaptada

Durante noviembre se llevarcn a cabo 14 sesiones
con 21 usuarios, organizados en tres grupos segln su
nivel funcional. Se trabajo resistencia, fuerza,
equilibrio y movilidad utilizando bandas, balones, aros
y mancuernas. Las actividades favorecieron la
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autonomla, la movilidad y la confianza fisica,

evidenciandose progresos en fuerza y participacion
activa.

3. Area de Manualidades

Actividad 5: Talleres Creativos — Elaboracién de
Nacimientos Navidenos
Se realizaron 8 talleres de manualidades con 24
participantes, divididos en dos grupos segtn su nivel
de autonomia. En preparacién para la temporada
navidefa, iniciaron la elaboracion de nacimientos en
porcelanico, con una meta de 75 piezas para entregar
a las familias. La actividad fortalecié Jatmotricidad fina,
concentracién, creatividad, trqgjo en equipo y
sentido de pertenencia.

ANEXO 3

Generar actividades complementarias para dar

~cumplimiento a la atencién integral del adulto
mayor como son actividades recreativas,
ocupacionales de mantenimiento fisico,
actividades de promocién y prevencién y- de
apoyo espiritual

1. Ensamble Musical y  Musicoterapia
Se realizaron sesiones de ensamble y musicoterapia
enfocadas en ritmo, respiracion consciente y reflexion
sobre el poder terapéutico de la musica. Se trabajo
repertorio con instrumentos variados y ejercicios de
movimiento y relajacion. La participacion fue activa.
Asistencia; 10 en ensamble, 13 en musicoterapia.

2. Taller
Generaciones”
Se llevaron a cabo dos sesiones con 3 participantes,
donde se realizaron juegos de memoria, uso basico
del computador, ajedrez digital y blsgueda de
informacion en Internet. Se fortalecieron habilidades
tecnologicas y cognitivas en un ambiente motivador.

de Sistemas: “Conectando

J.Encuentro Intergeneracional
Se realizé un encuentro con estudiantes del colegio
Pinares de Envigado, con actividades fisicas, pintura
y didlogo. La jornada fortalecié la empatia, el respeto
y los vinculos entre jovenes y adultos mayares.

/

/| Realizar actividades educativas y de
4 acompafiamiento de las diferentes areas con
las redes de apoyo de los usuarios.

CAPACITACION AL EQUIPO DE TRABAJO
Durante este periodo no se realizaron actividades
educativas ni de acompafiamiento con las diferentes
areas con las redes de apoyo de los usuarios.
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Anexo N.° §: Evidencia y registro fotografico de la
cuarta actividad.

La entidad ESAL debe contar con contrato
firmado, con un proveedor que cumpla los
-fequisitos legales como prestador de servicios
exequiales

En el transcurso del presente informe no hubo
fallecimientos de ninguno de los usuarios del
convenio. ;

Anexo N,°6 ACTIVIDAD 5 DEL CONVENIO:
Evidencia y registro fotografico de la quinta actividad.

Se desarrollara actividades para la celebracién
de fechas especiales y significativas para los
adultos mayores.

L~

1.Celebracién de Cumplearios

Durante noviembre se realizd la celebracién mensual
de cumpleafos, un espacio orientado a premover la
integracion, |a alegria y el bienestar emocional de los
adultos mayores. Los homenajeados recibieron
detalles, torta, refrigerio y muestras de afecto por
parte de sus compafieros y del equipo, generando un
ambiente de union y reconocimiento.

Anexo 7. Servicios exequiales, actividad 6

5 .
A
6
P
7

Permanencia de los profesionales segun lo
amerite el servicio que ayuden a enriquecer los

procesos de calidad en la atencion.
L~

El centro cuenta con diferentes profesionales
conhtratados que permiten cumplir con cada una de las
actividades del contrato, psicologia, gerontologia,
manipuladores de alimentos, auxiliares de enfermeria
y cuidadoras, nutricionista, servicios generales y la
parte administrativa,

Anexo 8. Se realiza las actividades de
profesionaies. Actividad 7 del convenio

los

g

/I' odas las demas que se requieran para el
bienestar del beneficiario y el cumplimientc al
objeto del contrato

Actividad de Respiracion Consciente:
Durante noviembre se realizaron tres sesiones de
respiracion consciente orientadas a fortalecer la
conexidn  cuerpo-mente.  Los  participantes
practicaron técnicas de inhalacidn y exhalacion
profunda, junto con movimientos suaves, logrando
mejorar la oxigenacién, disminuir el estrés y favorecer
la relajacion, contribuyendo al bienestar flsico y
emocional.

Anexo 4: Evidencia y registro fotografico de Ia
tercera actividad,

OBSERVACIONES: Se da cumpiimiento a las actividades del convenic y se realizan las demds que permitan
cumplir un buen servicio. Se presenta sin ninguna novedad o cambio significative.
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5.2. SEGUIMIENTO A LOS RIESGOS CONTRACTUALES
-, En el periodo de ejecucién reportado existe la posibilidad de materializacién de algln riesgo, atendiendo la
matriz de riesgos definida en los estudios y documentos previos?

Sl: NO: X

En el evento que la respuesta sea afirmativa, se requiere an‘grel correspondiente soporte documental donde
se clarifique la situacidn presentada conducente a que el riesgo se materialice, esto para su posterior ajuste y
tratamiento, el cual deberd ser verificado por el supervisor del contrato en los siguientes informes de supervisidn.

5.3. TERMINACION DEL. CONTRATO
Se termina el Contrato: | NO X

(Solo aplica para los contratos de prestacion de servicios y de apoyo a la gestion)
En caso de que la respuesta sea SI, se debera diligenciar la siguiente informacion:

5.3.1. Durante la ejecucién del contrato se generaron los siguientes pagos;

ACTA DE PAGO No FECHA Y NUMERC DE COMPROBANTE DE VALOR TOTAL
EGRESO s

/

rd

7

Q|||

| 5.4 LIQUIDACION DEL CONTRATO

Se liquida el contrato:  SI NO

5.4.1 Resumen del Balance: . /

>

BALANCE GENERAL DEL CONTRATO
CONCEPTO MONTO

Valor inicial del contrato

Valor de la adicién No X (inserte tantas filas coﬁo adiciones haya tenido el
contrato o convenio)

Valor Total (del Contrato o Convenio) /

Valor pagado a la fecha /

Valor que falta por cancelar

Ty
)

Lo

el

o
@ .
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Valor que falta por ejecutar

Rendimientos financieros (si aplica)

5.4.2 Aprobacion de liquidacion
Posterior al pago adeudado, apruebo que se proceda Sl ___ NO con su liquidacién, asl:

BALANCE GENERAL DEL CONTRATO

CONCEPTO MONTO
Valor total de! contrato ,
.| Valor pendiente de pago \/
Saldo a liberar

5.4.3. Se recibe la siguiente informacion relevante para el Municipio, la cual hace parte de la gestion
desarrollada por el Contratista en cumplimiento del Objeto Contractual: (en este item se deberan relacionar los
documentos, carpetas, sistemas de informacion, plataformas web, correos electrénicos y demas sistemas
utilizados en la gestion contractual, asi como procesos y/o procedimientos, documentos, formatos etc., del
Sistema Integrado de Gestidn Organizacional SIGO en los que interviene el contratista para el desarrollo de
actividades contempladas en el contrato de prestacion de servicios profesionales y/o de apoyo a la gestion)

CUANDO SETRATEDE LA TERMINACION DEL CONTRATO, SE DEBERA INCLUIR EN LA PARTE FINAL
DEL DOCUMENTO, ADEMAS DEL_NOMBRE DEL SUPERVISOR Y DEL ORDENADOR, EL NOMBRE
CONTRATISTA PARA SU CORRESPONDIENTE FIRMA

6. ANEXOS
Informe de ejecucion presentado por: CENTRO DE PROTECCION SOCIAL AL ADULTO MAYOR
1 YSANTA ANA”, factura N ° FEE 144 DEL 03-12-20285.

Certificado de paz y salvo por page de Seguridad Social, Riesgos Profesionales, Pensiones y Aportes
2 Parafiscales, firmado por el Revisor Fiscal y/o el Representante Legal de la Entidad.

3 Soportes que evidencien el desarrollo de las actividades contractuales tales como registros fotograficos,
planillas, constancias, actas u otros.

7. VALIDACION DEL PAGO

El Secretario de Salud y Proteccion Social calidad de ordenador del gasto, conozco y apruebo el informe de
actividades y contenido del presente informe de Supervision, por lo que apruebo realizar el pago
correspondiente, segan informacién plasmada por el Supervisor del mismo
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ANEXOS FOTOGRAFICOS DE LA SUPERVISION

Nombre del Ordenador del gasto . Nombre del Supervisor y/o Interventor
WILFER ALBERTO OTALVARQ PEREZ ANDREA FRANCO FLOREZ
Secretario de Salud y Proteccion Social Directora de Atencion al Adulto Mayor

_ _
SN A

Firma del Qrdenador tel Gasto Firma Supervisbr y/o Interventor
Cédula Nro. 70.303.591 Cédula Nro. 39.191.190
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIAND SANTA ANA

styﬁmm@mmm-mmammwmm Nube. Firma clectrdnica: ver on el XML

N

NIT 890.907.058-1 L
CRA 20 16-32 v Factura _—
Teal: (1) 5530588 - Ext. undefined
La Ceja - Colombla No. FEE 144
chasantzana@hotmail.com
5 v i Fecha ¥ hora Factura - /,.
L v . et
Sefiores : MUNICIPIO DE LA CEJA ~ . Generacisn P r—
NIT 1880.981,207-5% < -~ (Teléfono -~ |(034) 5531414 e odinis 7 aaamoss. 1114
: : ¢ L 11:
Direccidn { CARRERA 20 N§ 1278 ICludad {La Gefa - Cotombia orpedieen 42
v - Vencimiento 031122025

e Déscripeién o Cantidad ' Vi, Total ]

1 i Atenclon Integral a 27 Adultos Maycres del Municiplo de La Ceja I © 278D 64,533,888.00

7 - Atencion Integral a 1 Adulto Mayor del.MunIcipio de La Cefa 30 - 7 ‘ ' .

2 U'DIASOLGAINES ALVARAN - ' _ _ 100 _ 1"'_'90_'144'“0

3 | Atenclon Integral a 1 Adulto Mayor del Municipio da La Cefa 1.60 : 1,390,144.00
Total items: 3 Total Bruto £7,714,176.00

| Valor en Letras: Total a Pagar 67,714,176.00
Sesenta y sieta millones setecientos catorce mil giento setenta y sefis pesos m/cle % /

FabricantaSal

Forma de pago:
Contado

Medio de pago:
Consignacion bancaria - Consignacii®n $ 67,714,176.00

Observaciones:
- Cbjeta: Brindar Atencidn ntagral en medie instituclonal a los Adultos Mayoras yio en sftuacién de indigencia,
vulnerabilidad ylo abandono y/o con dissapacidad fistca yio mental con-o sin red famifar en el Munlcipio de La Ceja
del Tambo. °

- Perlodo comprendido entre €] 02 de noviembre al 01 de diciembre Convenia 2025.04,11.15.002.001 ' \/
-Censignar en CONFIAR Cooperativa Financiera cuenta N° 227041423 %
1
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i -Arsta faclura de venta aplican [as normas relativas a 1a lotra de cambio (artfcuto & Ley 1231.de 2008): Con esta e} Comprador decfara haber recibido real y matedalmente las

N mercancias o prestacidn de serviclos descrites en este titulo - Valor. Nimero Autatizaciéh Electronica 18764098369200 aprobado-en- 20250909 prefijo FEE desde el nimero 136

P al 200 Vigencia: 12 Meses :
E + Nao responsable de [VA < Adtividad Econdmica 8730 Actividades de alencién en instituclones para el cuidado de personas-mayores ylo discapacitedas Tarifz :
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIAND SANTA ANA

Direccion: Carrera 20 N° 16-32
PLAN DE INVERSION CONVENIO No. 2025.04.11.15.002.001

CANTIDAD DE USUARIOS ATENDIDOS: 29
COSTO DE LAALE[)hiJCI:-I.(I?g INTEGRALPOR | ¢ 500 144
No. DE
MODALIDAD costo |usuarl| Dias | cosTo TOTAL
os
ADULTCESD“&Y&'TS;;'\'RSETL%?CD’:\éﬁ‘éﬁg\ggs DELl ¢ 2300144 | 27 30 $ 64.533.888
OUTANCRNSTUOOWEIONE 2 | | 1 | s0 | sermeass [PemamEme]
ADUIE)“I'EANMO?IY"(E)S;:gﬂ[t&?lggg']'éz[gagF?II:.EL 02 1 $1.300.144 1 30 $ 1.390.144 A E?ﬁ%%%?pmég?f E,- .
$67.714476 |

VALOR TOTAL A PAGAR DEL 02 DE NOVIEMBRE AL 01 DE RICIEMBRE DE 2025

¥ N OGSO |

R RE

Pbro. FRANCISCO JA IER Gl ALDO QUINTER

Representante Leg

C.C.70.695.243
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CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

*

/

La Ceja del Tambo, 03 de diciembre de 2025

Sefores
ADMINISTRACION MUNICIPAL
Municipio de La Ceja

ASUNTO: Entrega de certificado de paz y salvo por Parafiscales.

Respetados sefiores

/

En mi calidad de REPRESENTANTE LEGAL con de cedula de ciudadania N° 70.695.243,
me permito certificar que el CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA, NIT
890.807.058-1. se encuentra a paz y salvo por concepto de aportes parafiscales y seguridad
social del mes de noviembre de 2025.

Lo anterior para efectos de desembolso al Convenio No. 2025.04.11.15.002.001
Si requieren informacion adicional con gusto la facilitaremos en el Celular 314 776 29 52,

Por su colabhoracion les estaremos altamente agradecidos.

Atento y cordial saludo, /

"N \o Ay, CQ) / ,
Phro FRANCISCO IER Gl ALDO QUINTE
Representante Leg ‘ , CA) @Z

C.C.70.695.243
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LA RERPUBLICA DE COLOWMBIA
M]N!S'ILERHQ DE COMERCIO, INDUSTRIA Y TURISO
UNIDAD ADMEI%EQTHAT#VA ESPECIAL
JUNTA CENTHAL DE CONTADORES

CERTIFICA A:
QUIEM INTERESE

Que el contador piblico SEBASTIAN CARMONA GM‘&DGH& identificadn con CEDULA DE
CIUDADANIA No 1040033206 de LA GEJA (ANTIOQUIA) Y Tarjeta Profesional Mo 176557-T Sl
tiene vigenie su inscripcién en la Junta Central de Contadorss y desde la fecha de Inscripcion.
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EL CONTADOR PUBLICO NO HA CUMPLIDO GON LA OBLIGACION DE ACTUALIZAR EL
REGISTRO

Dado en BOGOTA a los 24 dias dél mes de Septiembre de 2025 con vigancia de (3) Meses,
contados a parlir de la fecha de su expedigion. /
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DIRECTOR GRNERAL (B

ESTE GERTIFICADO DIGITAL TIENE PLENA VALIDEZ DE GONFORMIDAD CON LO
ESTABLEGIDO EN EL ARTICULO 2 DE LA LEY 527 DE 1699, DECRETO UNICO
REGLAMENTARIO 1074 DE 2015 ¥ ARTICULO 6 PARAGRAFO 3 DE LA LEY 962 DEL 2005

Para confirmar los datas y veracidad de este certificado, 1o puede consutiar en ‘la pégina web
wwrw. joe.gov.co digitando el ramero del certificado
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AVANCE DEL CONVENIO N° 2025.04.11.15.002.001

Descnpcnon de la ejecumon actual del Contrato (De acuerdo con el cronograma/de actividades y la ejecucién
de las mismas)

NO

Actlwdades definidas en ‘el
contrato (cldusula de actividades
que tiene que ver con el objeto)

Tareas desarrolladas en el periodo de Pago (Tareas
realizadas relacionadas con las actividades)

Presentar plan de inversién destinado

| al funcionamiento, y dotacién para el

buen desarrolio.

. del
convenio .

presente

Se presenta el plan de inversione$ que acredita la atencion de 29
usuarios atendidos desde el 02 de noviembre de 2025 al 01 de

diciembre de 2025. Anexo 1 plan de inversion
‘Anexo 1.

>

Con el propésito de garantizar las
condiciones minimas:

Alimentacién (5 veces al dia)
desayuno, media maifana,
almuerzo, algo vy comida.

alojamiento y cuidados
enfermeria y acompainamiento del
usuario a la atencién medica en
caso de prestar una urgencia,
lavado y arregio de ropas durante
la estancia del adulto mayor en el
centro de proteccion :

‘de

) reportaron hospitalizaciones durante el periodo. =l

Durante el periodo del 02 de noviembre de 2025 al 01 de
diciembre de 2025, se cumpli® con la atencién integral,

v 'correspondiente en actividades de alimentacién (6 veces al dia),

alojamiento, primeros auxilios y cuidados de enfermeria,
acompafamiento a urgencias, lavado y arreglo de ropa de la
siguiente manera:

ALIMENTACION: E! Centro ofrecié alimentacién diaria a 29
adultos mayores en cinco horarios, incluyendo merienda para
algunos. Un equipo de seis personas asegurd el cumplimiento de

|normas de higiene, y se adaptd la dieta de siete beneficiarios

segun sus requerimientos.

{ALOJAMIENTO: El alojamiento para los 29 adultos mayores

incluye habitaciones amobladas con bafio privado, closet y

televisor, garantizando su bienestar y cumpliendo la ley 1315 de

2008.

PRiMéﬁOS AUXILIOS Y CUIDADOS DE ENFERMERIA:

+ Durante este periodo, el area de enfermeria realizo 29 curaciones

diarias y brindé cuidados anti-escaras a 24 usuarios especificos
del convenio. Ademas, se aplicaron rutinas de cuidado de piel,

hidratacién, y de higiene ocular y de manos a los 29 adultos
mayores antes:de cada comida.

LAVADO Y- ARREGLO DE ROPA: El centro atiende a 29
personas, brindando servicios de lavado y arreglo de ropa para
garantizar su comodidad fisica, bienestar emocional y un entorno

. |limpio y ordenado.

ACOMPANAMIENTO A USUARIOS A ATENCION MEDICA Y

| EMERGENCIAS.

Durante el periodo evaluado se realizaron valoraciones y
controles con especialistas a 29 usuarios del convenio a través

de las EPS, en areas como Psiquiatria, Terapia Fisica y

Respiratoria, Medicina General, Fonoaudiologia (terapia de
deglucién), Nefrologia y la consulta de Movimientos Ancrmales.
Se acompafié a 1 usuario al servicio de urgencias y no se

A8 usuanos se les reallzaron examenes de Iaboratorlo ai
usuario estudios de imagenes diagndsticas y se efecttiaron 8
curaciones. Adicionalmente, se efectud control de signos vitales,
valoracién de enfermeria, educacién para el autocwdado y
profilaxis bucal a los 29 usuarios.




Intervencion de las areas de
atencién y especializadas en la
permanencia del adulto mayor en
la institucién: Gerontologia,
nutricionista, Psicologia
enfermeria y demas profesiones.

tor

ENFERMERIA
El érea prestd atencién basica en salud de manera continua, las
24 horas del dfa, a los 29 usuarios del convenio, garantizando la
administracion de medicamentos segln las indicaciones de sus
médicos tratantes.

NUTRICION: Se revisaron las minutas de alimentacién con un
ciclo de menus de 30 dias y se realizé acompariamiento continuo
al servicio de alimentacién. Ademas, se valord, hizo seguimiento
nutricional y se elaboraron dietas especiales para 5 adultos

* | mayores.

VALORACIONES NUTRICIONALES:
1. OLGA INES ALVARAN DE MEDINA
2. GUILLERMO DE JESUS BEDOYA ARIAS
3. ORLANDO BERNAL
4. JESUS MARIA VILLADA
5. JUAN DE JESUS PEREZ

PISCOLOGIA
La psicdloga realizo las actividades de orientacion y escucha
segun la necesidad del servicio tales como:

Residentes en seguimiento (4)
1. FLOR ELISA ACEVEDO
2. LUCIA GALLON
3. CECILIA BOTERO
4. OLGA ALBARAN

Residentes en proceso (4)
1. LIBIA ROSA
2. JAIRO DE JESUS CARDONA
3. BLANCA LILIA BEDOYA
4. AMPARO JIMENEZ

Residente en nuevo ingreso (1)
1. BERNARDQ CARDONA

Entrenamiento psicolégico (4 sesiones)
1. ROSALBA RIOS
2. ROSALBA RIOS (SEGUNDO REPORTE)
3. ALBA MARINA
4, ELPIDIA GUERRERO

Entrenamiento psicoldgico

Estimulacion cognitiva y sensitiva por el area de Psicologia.
La estimulacion cognitiva y sensorial en personas mayores
contribuye significativamente a su bienestar, fortaleciendo
habilidades como la memoria, la atencién y la percepcién. Estas
intervenciones fomentan una mayor autonomia y mejoran su
calidad de vida. Usuarios que participaron en las actividades:

1. ROSALBA RIOS




2. ALBA MARINA CASTANO
3. ELPIDIA GUERRERO

Terapla ps:cologlca grupal secciones: 4 sesiones con los
siguientes temas: .

1. “Nubes que se Sueltan, Soles que se Cultivan” - Cierre
def Mes de la Salud Mental

Actividad simbdlica donde los adultos mayores escribieron en
una nube aquello que desean soltar (preocupaciones,
emociones dificiles) y en un sol lo que quieren seguir cultivando
(fortalezas, habitos, relaciones). Se construyé un murat grupal

.| que represento el cierre emocional del mes. Favorecio la
expresion de emociones, reestructuracion cognitiva y cohesion
grupal:

2. “Arbol de los Recuerdos”

Mediante el uso de hojas y troncos simbdlicos, los adultos
tmayores escribieron o dibujaron recuerdos importantes para
fuego construir un arbol colectivo. La actividad estimulé la
memoria autobiografica, fortalecié la identidad personal y
genero un espacio .de nostalgia positiva y conexién emocional
entre los participantes.

3. “Recordando al Nifio Interior”

-1 Con un peluche simbdlico, los participantes se conectaron con
su infancia, expresando mensajes de apoyo, consejos y
reflexiones como si se dirigieran a su "yo nifio”. Promovié
autoaceptacidn, integracion de la historia de vida y

.| reconocimiento del valor personal. Fue un espacio de profunda
expresion emocional y cohesién grupal.

4. “Cartas al Nifio Dios” —~ Expresion Emocional y Memoria
Los adultos mayores escribieron una carta al Nifio Dios
expresando deseos, agradecimientos y recuerdos. La actividad
fortalecid la escritura expresiva, la memoria emocional y el
pensamiento esperanzador. Favorecio la regulacién emocional,
fa conexién con tradiciones significativas y un ambiente cdlido y
motivador.

:

|'AREA DE GERONTOLOGIA GRUPO GENERAL
Desde esta area se realizaron actividades tales como:

Actividad 1: Taller de Estimulacion Cognitiva

Durante noviembre se realizaron tres talleres,cognitivos con 26
usuarios, enfocados en fortalecer memoria, atencién,
razonamlento y agilidad mental. Incluyeron juegos verbales,

.| ejercicios musicales, listas de palabras, actividades de calculoy
una dindmica especial con tematica na\ndena Los partrmpantes

.| fueron organizados en dos grupos para un trabajo mas..

personalizado, logrando alta participacion, motivaciény
) fortalec;mlento ‘cognitivo.




Actividad 2: Asamblea de Bienestar y Convivencia
Se“desarrollé la asamblea mensual con 27 usuarios, generando
un -espadio de dialogo con la direccion institucional, Se
resolvieron inquietudes sobre convivencia y bienestar,
incluyendoe orientacion del drea de lavanderia. La actividad

.| reforzé la confianza, la comunicacion respetuosa y el

compromiso con las normas del centro.

Actividad 3: Tardes de Cuentos y Recuerdos

Se realizaron tres encuentros de lectura y dos conversatorios
con 22 participantes. Se leyé el libro Cursilfo de Historia
Sagrada y se promovi6 el intercambio de reflexiones, anécdotas
y memorias personales. Estas sesiones fortalecieron la
expresion emecional, fa interaccién social, la memoria narrativa
y el sentido de comunidad.

2. Area de Actividad Fisica

Actividad 4: Sesiones de Actividad Fisica Adaptada
Durante noviembre se llevaron a cabo 14 sesiones con 21
usuarios, organizados en tres grupos segln su nivel funcional.
Se trabajo resistencia, fuerza, equilibrio y movilidad utilizando
bandas, balones, aros y mancuernas. Las actividades
favorecieron ia autonomia, la movilidad y la confianza fisica,
evidenciandose progresos en fuerza y participacioh activa.

3. Area de Manualidades

Actividad 5: Talleres Creativos — Elaboracién de
Nacimientos Navidefios

Se realizaron 8 talleres de manualidades con 24 participantes,
divididos en dos grupos segun su nivel de autonomia. En
preparacion para la temporada navidena, iniciaron la
elaboracion de nacimientos en porceldnico, con una meta de 75
piezas para entregar a las familias. La actividad fortalecié la
motricidad fina, concentracién, creatividad, trabajo en equipo y
sentido de pertenencia.

ANEXO 3

Generar actividades
complementarias para dar
cumplimiento a la atencion integral
del adulto mayor como son:
recreativas, ocupacionales,
mantenimiento fisico, actividades
de promocidén y prevencién y
apoyo espirifual. '

1. Ensamble Musical y Musicoterapia

Se realizaron sésiones de ensamble y musicoterapia enfocadas
en ritmo, respiracion consciente y reflexion sobre el poder
terapéutico de la musica. Se trabajo repertoric con instrumentos
variados y ejercicios de movimiento y relajacién. La participacion
fue activa.

Asistencia: 10 en ensamble, 13 en musicoterapia.

2. Taller de Sistemas: “Conectando Generaciones”

Se llevaron a cabo dos sesiones con 3 participantes, donde se
realizaron juegos de memoria, uso basico del computador,
ajedrez digital y bisqueda de informacion en Internet. Se
fortalecieron habilidades tecnolégicas y cognitivas en un
ambiente motivador.




3.Encuentro Intergeneracional

Se realizé un encuentro con estudiantes del colegio Pinares de
Envigadd, con actividades fisicas, pintura y dialogo. La jornada
fortalecié ta empatia, el respeto y los vinculos entre jovenes y
adultos mayores.

Realizar actividades educativas y
de acompafiamiento con las
diferentes areas con las redes de
apoyo de los usuarios.

1.CAPACITACION AL EQUIPO DE TRABAJO

En el presente informe, no se realizaron actividades educativas
ni de acomparnamiento con {as diferentes areas con (as redes de
apoyo de los usuarios.

Anexo N.° 5: Evidencia y registro fotografico de la cuarta
actividad.

La entidad ESAL debe contar con
contrato firmado, con un
proveedor que cumpla con los
requisitos legales como prestador
de servicios exequiales

En el franscurso del presente informe no hubo fallecimientos de
ningunoe de los usuarios del convenio.

Anexo N.°6 ACTIVIDAD 5 DEL CONVENIO: Evidencia y registro
fotogréfico de la quinta actividad.

Se desarrollaran actividades para
la celebracion de fechas
especiales y significativas para los
adultos mayores.

1.Celebracién de Cumpleaiios

Durante noviembre se realizé la celebracién mensual de
cumplearios, un espacio orientado a promover la integracion, la
alegria y el bienestar emocional de los adultos mayores. Los
homenajeados recibieron detalies, torta, refrigerio y muestras de
afecto por parte de sus companeros y del equipo, generando un
ambiente de unidn y reconocimiento.

Anexo 7. Servicios exequiales, actividad 6

Permanencia de los profesionales
segln lo amerite el servicio que
ayude a enriquecer los procesos
de calidad en la atencion.

El centro cuenta con diferentes profesionales contratados que
permiten cumplir con cada una de |las actividades del contrato,
psicologia, gerontologia, manipuladores de alimentos, auxiliares
de enfermeria y cuidadoras, nutricionista, servicios generales y la
parte administrativa.

Anexo 8. Se realiza las actividades de los profesionales.

Si SE CONTRATA PROFESIONAL DE UN AREA DIFERENTE
PARA ESTE MES

Todas las demas que se requieran
para el bienestar del beneficiario y
el cumplimiento del objeto del
contrato.

Actividad de Respiracion Consciente:

Durante noviembre se realizaron tres sesiones de respiracion
consciente orientadas a fortalecer fa conexién cuerpo-mente.
Los participantes practicaron técnicas de inhalacién y
exhalacién profunda, junto con movimientos suaves, logrando
mejorar la oxigenacion, disminuir el estrés y favorecer la
relajacion, contribuyendo al bienestar fisico y emocional.

Anexo 4: Evidencia y registro fotografico de Ia tercera actividad

Se cumplié con cada una de las actividades.

1 NGO | Aty L
Pbro. FRANCISéO JAVIER GIRALDO QUINTER
Representante Lag

C.C. 70.695.243

M@L{@c@é/\



ANEXO N*1

CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL. TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

PLAN DE INVERSION CONVENIO N° 2025.04,11.15.002.001

Direccién Cra 20 N 16-32 Celular 314 776 29 52

CANTIDAD DE RESIDENTES QUE SE
ATENDERAN

29

EL COSTO MENSUAL DE ATENCION
INTEGRAL POR ADULTO

$2.390.144

EL COSTO TOTAL DEL CONVENIO N°
2025.04.11.15.002.001

DE ATENCION INTEGRAL POR ADULTOS
MAYORES. QUE CORRESPONDE A LOS
APORTES REALIZADOS POREL
MUNICIPIC DE LA CEJA,

$845.364.077

MODALIDAD DE ATENCION

INTERNADO

SE GARANTIZARA LA PRESTACION DE
UNA ATENCION INTEGRAL COMO LO
DESCRIBE LA LEY 1276 Y CON EL
DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES
DESCRITAS EN EL CONVENIO.

1.

Garantizar las condiciones
minimas: Alimentacion (Cinco
veces al dia} alojamiento y
cuidados de enfermeria Yy
acompanamiento del usuario
a la atencidén medica en caso
de prestar una urgencia,
lavado y arreglc de ropas
durante la estancia del adulto
mayor en el centro de
proteccidn

Intervencion de las areas de
atencidn y especializadas en
la permanencia del adulto
mayor en la Institucion:
Gerontologia, nutricionista,

psicolocgia, enfermeria vy
demas profesiones.
Generar actividades

complementarias para dar
cumplimiento a la atencién
integral del adulto mayor
COmo son: recreativas,




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA"” LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD*

ocupacionales,

mantenimiento fisico,
actividades de promocién y
prevencidn y apoyo espiritual.

4. Realizar actividades
educativas y de
acompafiamiento con las
diferentes dreas con las
redes de apoyo de los
usuarios

5. La entidad ESAL debe contar
con contrato fiimmado, con un
proveedor que cumpla con
los requisitos legales como
prestador de servicios
exequiales.

6. Se desarrollaran actividades
para la celebracion de fechas
especiales y significativas
para los adultos mayores.

7. Permanencia de los
profesionales  segin o
amerite el servicio que ayude
a enriquecer [os procesos de
calidad en la atencion.

8. Todas las demas que se
requieran para el bienestar
del beneficiaric y el
cumplimiento del objeto del
contrato. .

DESEMBOLSO POR VALOR DE SESENTA Y SIETE MILLONES SETECIENTOS
CATORCE MIL CIENTO SETENTA Y SEIS PESOS ($867.714.176) PERIODO
COMPRENDIDO DEL 02 DE NOVIEMBRE AL 01 DICIEMBRE DE 2025

1 N-onGS o
Pbro. FRANCIS OJA IER GIF ALDO QUINTER

Representante Lega

C.C.70.695.243 K f m
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INFORME DE ACTIVIDADES DEL PERIODO COMPRENDIDO ENTRE EL 02 DE NOVIEMBRE AL 01 DE _
DICIEMBRE DEL ANO 2025

Convenio N° 2025.04.11.15.002.001 cuyo objeto es: Brindar atencion ‘integral.a los adultos mayores yfo en
situacién de indigencia, vulnerabilidad on abandono y/o con dlscapacldad flSIca y/o mental, con o sin re familiar
del Munlmpio de La CEJa del Tambo

INFORME GENERAL DE ACTIVIDADES

ANEXO ZACTIVIDAD NUMERO 1 DEL CONVENIO : N
ALIMENTACION El Centro ofrecro allmentamon diaria a 29 adultos mayores en cinco horanos mcluyendo
merienda para algunos Un equipo de sels personas aseguré el cumpllmlento de normas de higierie, y se adaptd
la dieta de siete beneficiarios ségin siss. requerlmlentos

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

En el mes de nowembre se actualizo el CIGIO de.Menus para 30 dias. -Fue elaborado por la nutnc:onlsta MARIA
VIANNEY: VALENCIA RESTREPO, y se encueritra publicado ‘en dos lugares visibles, en el area del comedor y
la cocina. Se envia meni o mmuta y fotografia de la publicacién del menu

)

ALOJAMIENTO: El alojamiento para los 29 adultos mayores incluye habitaciones amobladas con bano privado,
closet y televisor, garantlzando SU blenestar y cumpllendo la iey 131 5de 2009 P

1

i

L~
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LAVADO Y ARREGLO DE ROPA: El Centro atiende 29 personas, ofreciendo servicios de lavado y arreglo de
ropa que garantizan la comodidad fisica de los residentes, fomentan su bienestar emocional y les proporcionan
un entorno limpio y organizado.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

PRIMEROS AUXILIOS Y CUIDADOS DE ENFERMERIA: Durante este periodo el érea de enfermeria les realizo
8 curaciones diarias y cuidado anti-escaras a 7_usuarios del convenio, Gerardo Garcia Olga Celina Ramirez,
Elpidia Guerrero, Ana Judith Hoyos, Ana Lucia Gallén, Amelia Montoya, Alba Marina Castafieda, Rosalba Rios,
Edelmira Carmona, Olga Albaran y a los 21 usuarios se le realiza cuidado de piel, hidratacion, higiene de ojos,
higiene de manos antes de ingresar al comedor.

Intervencion de areas de atencion y especializadas en la permanencia del adulto mayor en la Institucion:
nutricionista, gerontolegia, psicologia, terapia fisica, enfermeria y demas profesionales.

ANEXO 3 ACTIVIDAD#1Y2 ..

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Enfermeria.

PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: del 02 de noviembre al 01 de dlclembre de 2025
PROFESIONAL RESPONSABLE: Cesar Augusto Enciso Ayala - -

CARGO: Auxiliar de Enfermeria.

ENFERMERIA EI area de enfermena dqspone de cmco auxntares de enfermerla los cuales reallzan atenmon
basica a los 29 usuarios del convenio las 24 horas del dia. Les adminisiran medicamentos de acuerdo a las
ordenes médicas, se les realiza monitoreo de signos vitales, procedimientos (tomas de muestra de laboratorio,
curaciones, profilaxis ocular, entre otros.) se hacen tramites de salud, acompafiamiento a citas médicas a 10
usuarios que no tienen familia; se realiza acompariamiento y asesoria en la tramitologia requerida a 18 familias.
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Segln su necesidad a los 29 usuarios se les atiende en eventos especiales como desplazamiento al servicio de
urgencias, consecucioén de citas, tramites de medlcamentos atencidn de diferentes incidentes y asistencia a la
realizacion de examenes d!agnostlcos

ATENCION INTEGRAL EN SALUD

Se les realiza a 29 usuarios del convenio valoraciones y/o controles con especialistas a través de las EPS los
cuales se relacionan asf:

Endocrinologia: 0; oncologla:1; Psiquiatria 6; Dermatologia: 0; Medico en Casa:0; Terapia fisica y Respiratoria:
1; Nutricién de Medico en Casa 0; Medicina Interna:0 ; Odontologia:0; Terapia de deglucién por fonoaudiologia:
01; Cardiclogia: 0; Nefrologia: 1; Neurologia: 0; T. Social: 0; Urologia: 0; Cx General:0: Ginecologia: 0; protesista
ocular 0; movimientos anormates 01; Medlco General: 05; Oftalmologia: 0; Retinologia:00; Nutricion:00;
Ortopedla 00 S

Se acomparid a 01 usuarios al servicio de urgenmas

Pacientes hospitalizados C.

Se le realizaron examenes de laboratorio a 08 usuarios, imagenes de DX a 01 usuarios,8 curaciones.

Control de signos vitales 29- E. Enfermeria: 29- Educac:én para el autocuidado: 29 Profilaxis bucal: 29 usuarios,

' REPORTE DE ATENCION EN SALUD INDIVIDUAL

1. ALBA MARINA CASTANO: Usuaria asistida, que se encuentra en silla de ruedas con despiazamiento
con cuidador. Recibe acompafiamiento en las citas médicas y exdamenes diagnosticos por una cuidadora
externa. Cuidados de enfermeria {Autceducacion en su higiene personal, hidratacion de piel y bucal,
monitoreo en signos vitales) usuaria que se le realiza examenes de laboratoric de primer y segundo nivel;
se ha realizado un buen seguimiento del neuro estimulador. que asistié a cita en Medellin por neurologia
para aplicacion. de inyeccion de toxina-botulfnica facial,-también.fue valorado por-fonoaudidloga que le

- realizo prueba de deglucion le observa el paladar muy pequefio ordena dieta triturada o homogénea. El
dia 25 del presente mes fue valorada por fisioterapia.no reporta ni deja ninguna recomendacion verbal.
. Pendiente. Préxima aplicacién de la toxina botulinica facial el 25 de febrero del 2026 a las 14:00 en
Medellin, Cita de control, en 6 (seis) meses con fonoaudlolog[a
Para el mes de diciembre.por el momento no tiene ningdn control pendiente.

2. BERNARDO MARIN: Usuario que realiza sus actividades diarias, deambula por sus propios medios sin
limitacién para la marcha sin ayuda de bastdén, acompafiamiento y cuidados de enfermeria (higiene
.personal, asistencia en administracion de medicamentos, monitoreo de signos vitales) al ingresar a la
institucion solo presento atencidn medica como requisito para ingreso'em eso valoracidén por nutricion
que .determina dieta. normal y deja recomendaciones, la EPS SURA le realiza curaciones intradiarias.
Pendiente nuevamente valoracién: por psiquiatria con iaboratorios.

Para el mes de dlclembre por el momento no tlene control de nlnguna espemaltdad

3 ANA LUICIA GALLON Usuana as:sttda que se encuentra en silla de ruedas con desplazamlento con
cuidador. Recibe acompafamiento en las citas médicas y examenes diagnésticos por una cuidadora
externa. Cuidados de enfermeria (Autoeducacién en su higiene personal, hidratacion de piel y bucal,
monitoreo en signos vitales) usuaria'que se encuentra enlos programas del hospital consentidos para
revision y actualizacion de formulas.medicas al igual también es valorado a por psiquiatria por el hospital
mental de Medellin por cita virtual donde realiza sus camblos .0 requerimientos Pendlente proximo control

: en seis meses. I
Para el mes de diciembre por el momento no tlene nlngun control pendlente

4. . FLOR ACEVEDO: Usuario que reallza sus actlwdades diarias, deambula por sus prop:os medios sin
limitacion para la marcha sin ayuda de baston, acompafiamiento y cuidados de enfermeria (higiene
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personal, asistencia en administracién de medicamentos, monitoreo de signos vitales). Usuaria que fue
valorado por psiquiatria que medifico tratamiento y fue remitida a medicina interna, por dermatologia
continua proceso para realizar los procesos en fa clinica san juan de dios la ceja y la remitieron para
continuar proceso en el hospital san juan de dios de Rionegro. Continua en los controles de tamizaje en
el hospital de la ceja. Pendiente autorizacion por la eps para aplicacion de la toxina por neura médica,
valoracién por primera vez con medicina interna, control de psiquiatria en seis meses.

Para el mes de diciembre por el momento no tiene ningidin contrel pendiente.

5.

JAIRO CARDONA: Usuario asistido en sus actividades diarias, deambula por sus propios medios con
limitacién para la marcha con ayuda de caminador, acompafamiento y cuidados de enfermeria (cambios
de pafal, higiene personal, asistencia en administracién de medicamentos, monitoreo de signos vitales,
cuidados con oxigenoterapia) usuario que asiste a controles de tamizaje .al hospital de la ceja estuvo por
controles de especializaciones. Pendiente continuar con los procesos anteriores.

Para el mes de diciembre por el momento no tiene ningun control pendiente.

6.

GERARDO GARCIA: Usuario asistido en sus actividades diarias, deambula por sus propios medios con
limitacién para la marcha con ayuda de baston, acompafiamiento y cuidados de enfermeria (cambios de
panal, higiene personal, asistencia en adm;mstracuon de medlcamentos monitoreo de signos vitales,
cuidados con oxigenoterapia). .

FRANUEL CORREA: Usuario asistido en sus actividades diarias, deambula por sus propios medios con
limitacion para la marcha con ayuda de bastén, acompariamiento y cuidados de enfermeria (cambios de
pafial, higiene personal, asistencia en administracion de medicamentos, monitoreo de S|gnos vitales,
cuidados con oxigenoterapia). : .

ARTURO RIOS: Usuario que realiza sus actividades diarias, deambula por sus propios medios sin
limitacidén para la-marcha sin ayuda de baston, acompafiamiento y cuidados de enfermeria (higiene
personal, asistencia en administracion de medicamentos, monitoreo de signos vitales). ha presentado un
cuadra estable, fue valorado por una brigada de del hospital de la ceja, con médico general ordena
tamizaje a reahzar examenes de primer nivel por ia eps, ordena por formula medica seguir el tratamiento
oftélmico pendiente realizar los tamizajes. correspondlente '

Para el mes de diciembre por el momento no tiene ningln control pendiente.

9.

OLGA ALVARAN: Usuaria asistida en sus actividades diarias, se encuentra en silla de ruedas con
desplazamiento con cuidador debido por un diagnéstico de hemiparesia, se da acompafamiento y
cuidados de enfermeria (cambios de pafal, higiene personal, asistencia en administracién de
medicamentos, monitoreo de signos vitales, cuidados con oxigenoterapia).tiene valoracion por nutricion
de la institucion al ingreso presenta bajo de peso queda con nutricidn normo caldrica y queda con
recomendaciones para su ingesta, tuvo cita por médico general le ordena examen de control de primer
nivel y segundo nivel mas electrocardiograma, con CD de rayos x de tdrax sin compltcamones Pendiente
continuar proceso, '

Para el mes de diciembre por el momento no tlene ningun control pendlente

10. LUIS ALFONSO FLORES: Usuario gue realiza sus actiw’dades diarias, deambula por sus propios

medios sin limitacidén para la marcha sin ayuda de baston, acompafiiamiento y cuidados de enfermeria
(higiene personal, asistencia en administracién de medicamentos, monitoreo de signos vitales) usuario
que se encuenfra en los programas del hospitai de la ceja, en riesgo cardiovascular y riesgo
cardiopulmonar, tuvo cita con enfermeria para actualizar formula- médica. Pendiente cita de riesgo
cardiovascular con medico en febrero de 2026. Pendiente proximo contro! con medlcma interna en seis
meses en el mes de marzo de 2026 con reportes.

Para el mes de diciembre por el momento. no tiene ningln control pendiente. .
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11. ORLANDO BERNAL.: Usuario que realiza sus actividades diarias, deambula por sus propios' medios sin
limitacion para la marcha sin ayuda de bastén, acompafiamiento y cuidados de enfermeria (higiene
personal, asistencia en administracion de medicamentos, monitoreo de signos vitales) usuario que s
encuentra en el programa del hospital de consentidos para actualizacion de'férmula de’medicamentos
de control, Pendiente. cita de control por el pregrama consentidos en marzo de 2026.

Para el mes de diciembre por el momento no tiene ningun centrol pendiente.

Los demas usuarios sin novedades durante el mes trascurrido, pero se le realizo las mismas tareas y
acompafiamiento Durante los procesos médicos y espacialidades.

ANEXO 3 ACTIVIDAD1Y 2

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Nutricién
PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: del 02 de noviembre al 01 de d|0|embre de 2025
PROFESIONAL RESPONSABLE Maria Vianney Valencra Restrepo T.P 04513

1. OLGAINES ALVARAN DE MEDINA

FECHA DE NACIMIENTO , 04 de marzo de 1943
EDAD 182 .
FECHA DE ELABORACION - | 101112025 = -+

INFORMACION DE SALUD

Antecedentes personales: Artrosis, EPOC requirente de oxigeno, sindrome anémico, se
encuentra en movilidad reducida por hemiplejia de lado izquierdo
Intolerancias o alergias alimentarias: No refiere

Sintomas gastrointestinales: No refiere
Medicamentos: Fluoxetina, trazodona, acido félico, PEG

Consumo de alimentos: el apetlto es bajo tlene bajo consumo de alimentos, pocas veces consume Ia porcxon
servida competa g -

Rechazos alimentarios: No le gustan mucho las carnes rojas.

DATOS ANTROPOMETRICOS
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PESO: Por formula de chumlea

(AR x 1.09)+(PB x 2.68) — 65.51

Talla estimada por chumlea

(42 x 1.09) + (21 x 2.68) — 65.51 = 36,55 Kg Aprox.
(1,83 x AR) - (0.24 x edad)+84,8 = 1,42 mt

Indicador Resultado g Clasificacion

IMC 18,1Kg/mt2 Peso insuficiente

Perimetro abdominal: No se puede tomar la medida de manera adecuada por la hemiplejia.
Perimetro braquial: 21 cm

Perimetro de pierna: 34 cm

Altura de rodilla (si aplica): 42 cm

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL: Usuaria due se encuentra actualmente con un IMC de 18,1Kg/mt2, clasificado
como peso insuficiente segun clasificacién del IMC del adulte mayor del ministerio de salud en Colombia

PLAN ALIMENTARIO: dieta normocalérica, no brindarle productos de paguete altos en sodio, tener un adecuado
consumo de fibra y alimentos altos en hierro como legummosas carnes rojas o visceras, y afiadir una fuente de
vitamina C para mejorar absorcion.

RECOMENDACIONES: Vigilarla en los momentos de la alimentacion ya que es de muy bajo apetito, incluir
morcilla 2 veces por semana con una fuente de vitamina C, consumir fibra y agua durante el dia.

2. GUILLERMO DE JESUS BEDOYA ARIAS

Fecha de nacimiento: .22/06”942
Edad: 82 afios

Antecedentes personales: prostatectomia abierta, herniorrafia umbilical, HTA," enfermedad renal crénica,
hiperlipidemia mixta. Trastorno neurolégico mayor.

Intolerancias o alergias alimentarias negativo

Sintomas gastrointestinales: no refiere

Consumo de alimentos: tiene buen apetito, por lo general consume su porcién casi en la totalidad: .Aunque es
adindmico en cuanto a actividad fisica, se ie observa caminando alrededor de los espacios del asilo con
frecuencia.

DATOS ANTROPOMETRICOS

PESO: 68 kg
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ESTATURA:_163

Circunferencia de cintura: 99 cm
Circunferencia braquial: 25.6 cm.
Circunferencia de pierna: 33 cm
IMC: 25 kg/mt2

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL.: tuvo una reduccion de peso de 7 kg aproximadamente la Gltima valoracion, en
el mes de junio, con reduccion del perimetro de cintura, brazo y pierna.  Mejora el estado nutricional al pasar a
la normalidad, pero continua con alto riesgo cardiometabélico segun el perimetro abdominal.

PLAN ALIMENTARIO: hipocalérico, hiposédico, hlpoproteico
RECOMENDACIONES: seguir con un consumo de protelnas de tamafo pequefic. No permanecer sentado,
caminar después de las comidas por los corredores del asilo.. Tomar agua, comer [as ensaladas. Tratar de bajar
mas de peso para que reduzca mas el per[metro abdommal '

3. ORLANDO BERNAL

Fecha de nacimiento: 17/08/1970°
Edad 65 afios

Antecedentes personales Artritis degeneratlva, vértlgo Enfermedad acido- péptlca por helycobacter pllon
positivo, tratada. Actualmente sin sintomatologia R

Estado nutricional:

Peso: 58.5kg ‘ _ . _ .
Talla: 157 cm o o S S
IMC: 23.71 kg/mt2 i Lo R B
Circunferencia abdominal: 91 cm

Circunferencia de pierna: 28.5 cm c
Circunferencia de brazo: 29.5 cm iree

Diagndstico nutricional: aumenté 1.5 kg, aln ,se'encuqnt(a en normopeso segun clasificacion del IMC del
Ministerio de Salud para el adulto mayor. Tiene:la:mayor: parte de la grasa corporal a nivel abdominal, sin
embargo, segun la circunferencia de cintura tiene bajo riesgo cardlometabohco

Consumo de alimentos: generalmente consume Ia totaltdad de sus porciones, sin que se evidencien rechazos
especiales, con muy buen apstito 2

- Ht
T
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Plan alimentario: normal institucional, sin derivaciones

Recomendaciones alimentarias: tomar agua, consumir siempre las ensaladas. Tratar de no aumentar mas de
peso. ]Evitar alimentos acidos, controlar el consumo de café.

4. JESUS MARIA VILLADA

\

Fecha de nacimiento: 07/03/1937
Edad: 88 afios

Antecedentes personales: diabetes Mellifus Il no insulino requiriente, trauma de cadera.

Estado nutricional: )
Peso: 64 kilos ' . '
Talla: 153 cm :
Circunferencia abdominal: 97 cm

IMC: 24.9 KG/MT2

Diagnéstico: conserva el mismo peso desde la titima valoracién antropomeétrica y se encuentra en normopeso,
pero con riesgo cardiometabadlico elevado segun el perimetro abdominal.

Consumo de alimentos: el apetito es bueno, con buena aceptacién por la alimentacion ofrecida, de la cual
consume casi siempre la totalidad. Al parecer ha entend|do la necesidad de seguit el -plan ahmentarlo
hupogllcido, pues se tardd tiempo en entenderlo.

Plan alimentario: normo calérico, hupogitcido.

Recomendaciones: no consumir nada que tenga azlcar o panela, no permanecer sentado, tratar de deambular
por el asilo. No acostarse después de las comidas. Comer siempre las ensaladas y tomar agua

5. JUAN DE JESUS PEREZ
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FECHA DE NACIMIENTO: 11/10/1954
EDAD: 71 ANOS

Antecedentes personales: Hipertension arterial, dislipidemia, hipotiroidismo, hipercolesterolemia, hiperpIaSIa
prostatica bemgna insuficiencia renal crénica (con protelnur|a) dlscapamdad inelectual moderada, gamma Patia
monoclonal crénica, antecedentes de depre5|on

DATOS ANTROPOMETRICOS

PESO: 65 KG o o ’
Talla: 158CM o ‘ L I
Circunferencia abhdominal. 97 cc ‘
Circunferencia de pierna: 36 cm
circunferencia de brazo: 32 cm
IMC: 25.7 kg/mt2 '
Resultado de la valoracién: conserva el mismo peso desde el mes de julio, con el indice de masa corporal
dentro de la normalidad, segun clasificacion del IMC para el-adulto mayor del. Mmlsteno de Salud con riesgo
cardiometabdlico elevado segln el perimetro abdominal. - . - . .

Plan alimentario: normocalérico, hipoproteico, hiposédico

Consumo de alimentos: tiene buena aceptacion y consumo de la alimentacién que se le brinda, con buena
adherencia al ptan hipoprotéico ’ v .

RECOMENDACIONES:  consumir Siempre laé fru'i'a:s‘ y ensaladas. Comer siempre las carnes y quesos
pequefios, mas carne blanca que roja. Tomar : agua Caminar por el asilo y hacer las actividades fisicas dirigidas.
No comer snacks de paquete.

ANEXO NUMERO 2

ATENCION PSICOLOGICA A RESIDENTES EN EL MES DE NOVIEMBRE

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Psicologia

PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME nov:embre de 2025
PROFESIONAL RESPONSABLE: Laura Valentma Lépez Suarez
CARGO: Psicéloga ' _ ' '
Residéntes en éeuimientt'a: 4 Coo L ,L C
Residentes en [-Jroceso:.4 o . o oo oo
Residente en nuevo ingreso: 1 ‘

Entrenamiento psicoldgico: 4 secciones

DEL CODIGO DEONTOLOGICO Y BIOETICO PARA EL EJERCICIO DE LA PROFESION DE PSICOLOGIA.

“Articulo 23. El profesional esta obligado a guardar el secreto profesional en todo aquello que por razones del
ejercicio de su profesién haya recibido informacion.”

RESIDENTES EN SEGUIMIENTO.
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1.- FLOR ELISA ACEVEDO
80 ANOS - C.C. 39.189.144

Caso: El dia 29 de octubre, la usuaria asisti6 a cita por psiquiatria debido a cambios conductuales significativos
en los Gltimos meses, Se evidenciaron comportamientos relacionados’ con hipersexualidad, impulsividad,
comentarios mapropnados hacia sus compafieras y tendencia a promover chismes, lo que afectaba Ia
convivencia. Ademas, manifestaba preocupacion constante por una protuberancia en la cabeza afirmando que
“no se estaba haciendo nada”, pese a que el equipo ya habia gestionado mltiples atenciones médicas. Fue
valorada también por dermatologia y se encuentra en proceso para biopsia. Sus cambios de humor se asocian
al dolor fisico y a su dificultad para regular emociones. En psiquiatria se realiz6 ajuste de medicacion y se inicié
seguimiento a los cambios posteriores.

fntervencion: Desde psicologia se ha realizado acompafiamiento emocional, psicoeducacién sobre su condicién
medica y contencion en momentos de impulsividad o angustia. Se han abordado temas relacionados con limites
interpersonales, manejo de chismes, regulacion emocional y orientacién sobre la importancia de adherirse a los
procesos medicos.

Tratamiento para seguir. Se continuara con observacnon clinica diaria, segunmlento del ajuste panwatnco y
acompafiamiento en regulacion emocional.

2.- LUCIA GALLON
81 ANOS — C.C. 39.191.631

Caso: El 18 de noviembre, la usuaria fue llevada a cita por neurologia a raiz de una solicitud previa emitida por
psiquiatria. La principal dificultad evidenciada durante el mes ha sido que Lucia retorna frecuentemente al uso
de silla de ruedas, refiriendo dolor intenso en la pierna, aunque fisicamente mantiene estabilidad. En ocasiones
vuelve a caminar, pero el patrén es inconsistente. Ante el diagndstico de Parkinson, la neurdloga realizé ajuste
en la medicacion y programé nueva valoracion para observar su evolucion.

Intervencion: Se han reforzado actividades de activaciéon conductual cuando la usuaria puede caminar, y
contencion cuando refiere dolor o cansancio.

§
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Tratamiento para seguir: Continuar acompafiamiento psicoldgico, monitoreo del impacto emocional relacionado
con su movilidad y seguimiento al ajuste farmacolédgico hecho por neurologia. Promover actividades suaves para
mantener funcionalidad, reforzar y reforzar rutinas para la movilidad si se siente en la capacidad.

3.- CECILIA BOTERO
67 ANOS - C.C 21.839.867

Caso: El 2 de noviembre, la usuaria visitd a su hijo en la vereda San José. Después del encuentro, regreso triste
al percibirlo distante y preocupado por su situacién econdmica. Su hijo le pidié volver a vivir con él para ayudarle
con la comida, lo cual gener6 en Cecilia sentimientos de culpa, preocupacion y confusién. A pesar de ello,
reconoce que él actualmente no cuenta con condiciones adecuadas para hacerse cargo de ella. Este conflicto
emocional la ha mantemdo reflexiva, con algunos ep|sod|os de nostalgla y duda sobre su establhdad en eI centro.

Intervencion: Desde psu:ologla se ha brmdado psmoeducaclén sobre dlnamtcas famlllares limites saludables y
realidad- econémica. Se-ha firabajado en validacidon emocional, manejo de culpa 'y diferenciacién entre
responsabilidad y afecto. También se ha reforzade su reconocimiento del bienestar que actualmente tiene en el
centro, |gualmente sele vaa enviar una carta al hijo.

y r

Tratamlento para segmr Contmuar acompanam[ento emoclonal fortalecer la narratwa de autocmdado y re\nsar
posibles estresores que puedan surgir en futuras visitas familiares. .

4. OLGA ALBARAN 3
82 ANOS - 22097641 T

Caso: La usuaria ingresoé recientemente a la institucidon y se inicid seguimiento a su proceso de adaptacion.
Durante la primera semana de noviembre, se observaron episodios de angustia asociados a soledad y a cambios
bruscos en su rutina habitual. Expresd sentirse triste, especialmente por haber dejado a su gato, lo cual
incrementa la sensacién de vacio. Aungue reconoce que en el gentro esta cuidada y en mejores condiciones.
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[ntervencion: Se realizé acompafiamiento emocional constante, validacién de sus sentimientos y psicoeducacién
sobre los procesos de adaptacién. Se trabajé en fortalecer la conexién con el entorno, fomentar vinculos con
otros residentes y explicar la importancia de su seguridad y bienestar en el centro.

Tratamiento para seguir; Mantener observaclon cercana contmuar con sesiones breves de apoyo emocional y
promover la participacion en actividades grupales para reducir la sensacién de soledad.

RESIDENTES EN PROCESO PSICOLOGICO
1.- LIBIAROSA
86 ANOS - C.C 32.331.321

Caso: La usuaria asisti a cita por psiquiatria el 29 de octubre debido al deterioro emocional asociado al estado
de salud de su esposo, quien presenta retrocesos médicos significativos. Aunque la psiquiatra realizd un ajuste
leve en la medicacion, consideré que Libia es consciente de la gravedad del estado de su esposo y del posible
desenlace. A nivel emocional,- Libia presenta tristeza, preocupacién, llanto frecuente y sentimientos de
impotencia, especialmente porque su esposo refiere dolor constante. El 23 -de nowembre su esposo fue
hospitalizado, lo que intensificé su angustia.y vulnerabilidad emocional.

Intervencion: Desde psicologia se ha realizado acompaﬁamiento continuo, escucha activa, psicoeducacién sobre
procesos de enfermedad y- afrontamiento del duelo anticipado. Se ha mantenldo coordlnamon con cmdadores y
gerontologia para monitorear su estabilidad emocional. . ~ -

Tratamiento para seguir: Iniciar formalmente psicoterapia orientada al duelo, trabajar estrategias de regulacion
emocional y brindar apoyo constante durante la evolucién médica de! esposo. Reforzar redes de apoyo dentro
del centro y mantener V|g|lan0|a por riesgo de descompensacion emocional.

oo =

2. JAIRO DE JESUS CARDONA
76 ANOS - C.C. 15.375.324
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Caso: El 4 de noviembre, se evidencid molestia en el usuario debido al cambio permanente del lugar donde solia
jugar, un acuerdo previamente conversado como consecuencia de una discusion que tuvo meses atras con otro
residente. Aunque el cambio lo beneficia al facilitar el desplazamiento y mejorar la interaccion social, Jairo
expresa inconformidad y .considera la medida injusta. Previamente, en el espacio anterior, solfa mandar a sus
compafieros y tener un,trato poco adecuado al pedir favores. La 5|tua0|6n actual.requiere adaptacion y manejo
de frustracion, ) . .

Intervencion: Desde psicologia se ha trabajado en la comprension del motivo del cambio, regulacion emocional,
manejo de limites y actitud respetuosa hacia los demas. Se ha acompafiado en su proceso de adaptacion al
nuevo espacio

Tratamiento para seguir: Seguir fortaleciendo habllldades de convivencia, tolerancia a la frustracién y
reconocimiento de normas. Continuar observacion de su comportamiento con comparieros y reforzar la
importancia de! respeto. . :

3.- BLANCA LILIA BEDOYA
84 ANOS - C.C. 21.837.436

Caso: La usuaria presenta deterioro cognitivo. progresivo, evidenciado por constantes olvidos reportados tanto
por cuidadores como desde psicologia. Con:frecuéncia no recuerda si ya desayuné, si debe bafiarse o las
actividades basicas de su rutina. Su familia ha'tenido dificultades para conseguir cita con psiquiatria o neurologia
para valoracién actual, aun cuando se les ha insistido en la importancia de la revision. Desde psicologia se han
implementado actividades de memoria para observar el alcance de su deterioro y registrar cambios significativos.

Intervencion: Se han aplicado juegos de memoria, ejercicios de atencion y orientacién para evaluar su retencién
y apoyar la estimulacién cognitiva. Asimismo, se ha brindado psicoeducacion a la familia sobre la urgencia de la
valoracion médica y sobre los riesgos de la evelucion sin tratamiento.

Tratamiento a seguir: Mantener estimulacion cognitiva, continuar registro de episodios de olvido, insistir
nuevamente a la familia para obtener vaioracion especializada y ‘trabajar en estrategias que apoyen su
autonomia en [a medida de lo posible.
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4.- AMPARO JINIENEZ
GT'ANOS - C.C. 39.186.558

Caso: Durante el mes, Ia 'usuaria ha mostrado episodios de agresividad, especialmente dirigidos hacia una
compaiiera a quien agrede de forma recurrente. Se ha dialogado previamente con la familia en busca de
alternativas, pero no ha sido posible implementar estrategias efectivas. La usuaria requiere acompanamiento
especial debido a que es sordomuda y la familia podria comunicarse con mayor efectividad. Actualmente, esta
pendiente cita con psiquiatria, y se ha observado aumento en la impulsividad y dificultad para recibir orientacion
desde psicologia.

Intervencién: Se ha realizado observacién constante, intervenciones breves de regulacién emocional, manejo
conductual y bisqueda de apoyo con la familia para facilitar la comunicacion.. -

Tratamiento para seguir: Gestionar con pricridad la valoracion psiquiatrica, reforzar estrategias conductuales;
motivar a la familia a participar en el proceso y continuar acompafnamiento para reducir episodios de agresién.

RESIDENTES DE NUEVO INGRESO

1.- BERNARDO CARDONA
86 ANOS — 4.366.152

Caso: El usuario ingresa el 27 de octubre, encontrandose en proceso de adaptaciéon al nuevo entorno. Se
observa una buena disposicion en las actividades diurnas y aceptacion por parte del grupo. Intervenciéon: Se
realiza acompafiamiento en el proceso de adaptacion, promoviendo la interaccion con sus compafieros y el
fortalecimiento del sentido de pertenencia.

ESTIMULACION COGNITIVA 'Y SENSITIVA REALIZADA POR EL AREA DE PSICOLOGIA
Rosalba Rios

Tema: Escucho y digo una palabra
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Objetivo: Estimular la atencién, la memoria inmediata y.fa expresion verbal medlante una-dinamica sencilla de
repeticiéon - de - palabras,
Logro: Rosalba escuch6 palabras relacionadas con su vida cotrdlana (como “flor’, "casa’, sol”) y repitié varias
de ellas con apoyo verbal. Aundue tuvo olvidos, se mantuvo tranquila y partlmpatlva La actnndad favorecid la
activacion linglistica, la concentracidon y la |nterac<:|on sin presmn .

13/11/2025
Mi comida favorita

Objetivo: Promover la expresion verbal, la memoria emocional y la conexién con experiencias positivas mediante
preguntas sencillas sobre alimentos . " preferidos.
Logro: Rosalba respondié a preguntas. cortas sobre comidas que le gustan, recordando platos tipicos y
expresando agrado al mencionarlos. Aunque olvidaba algunos detailes, mantuvo un dialogo agradable y mostrd
motivacion. La actividad fortalecié la comumcacmn el vmculo yel reconoclmlento de preferencias actuales.

Alba Marina

Lectura y dlijO creativo.
Objetivo: Fortalecer habllldades cognitivas como la atencmn la lectura inicial, Ia motr:crdad fi nay la memoria a
través de actividades graflcas y de Iectoescrltura =

Logro: : .
Con Alba, durante el mes de nowembre se trabajaron dn‘erentes dlijOS que ella colored con buena disposicion,
eligiendo tonos y manteniendo la atencién durante los trazos.- Estas actividades permitieron estimular la

coordinacién visomotora, la concentracion y la expresion creativa.

Asimismo, se realizd la lectura de la Cartilla Nacho, favoreciendo la identificacion de letras, silabas y palabras
sencillas. Alba siguié el ritmo de lectura.con apoyo, mostrando interés y recordando algunas letras de forma
independiente. Esta practica contribuyé al fortalecimiento de fa memoria, el reconocimiento visual y 1a fluidez
lectora.

K y : a. < v
Finalmente, realizb planas de escritura, repitiendo Ietras y silabas para reforzar Ia motncndad flna la precisién
del trazo y la atencidn sostenida. Aunque en algunos momentos olvidaba secuencias, con guia pudo continuar
y mostroé motivacion para completar las tareas.
La combinacion de estas actividades favorecié la atencién, el aprendizaje funcional, la continuidad del proceso
lector y la participacién activa en el espacio educativo.
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06/11/2025

Paseo conversado por el centro del asilo

Objetivo: Favorecer el bienestar emocional, la comunicacion y la estimulacion cognitiva y sensitiva. mediante
una caminata acompanada por el centro del asilo.

Logro:

Durante el mes de noviembre, se acompafié a Elpidia en caminatas tranquilas por el centro del asilo. Durante el
recorrido conversamos sobre [o que ibamos viendo, sus gustos y recuerdos, manteniendo un didlogo continuo y
espontaneo. Ella se mostré animada, participativa y disfruté del contacto social.

La caminata permitié estimular su atencién, memoria evocativa, orientacién espacial, lenguaje y motivacién
emocional. Ademas, se trabajo la estimulacién sensitiva, ya que Elpidia interactud con el ambiente: sintio la brisa,
observo colores y movimientos a su alrededor, escuché sonidos del entorno y percibio texturas al apoyarse en
barandas o tocar superficies.

La actividad fortalecidé su bienestar general promovio la activacion fisica ligera y reforzo su vinculo afectivo
durante el acomparamiento. -

TERAPIA PSICOLOGICA GRUPAL
ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO MES DE NOVIEMBRE ANO 2025

Actividades realizadas'por psicologa de la institucién Laura Lépez Suarezy la bracticante Laura Agudel_o.

1. Tema: “Nubes que se Sueltan, Soles que se Cultivan” cierre del mes salud mental.
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Seccién 37
Fecha: 2 de noviembre
Asistencia: 29 adultos mayores

Desde el enfoque cognitivo-conductual, las actividades de externalizacion :emocional ‘permiten identificar
pensamientos automaticos negativos y darles una representacion fisica para trabajarios de manera simbodlica.
Beck: (1879) sefiala que, cuando-la persona logra expresar aquello que le genera malestar, se facilita fa
reestructuracion cognitiva, abriendo paso a interpretaciones mas adaptativas. En poblacién adulta mayor, el uso
de metaforas visuales como nubes que representan cargas y soles que simbolizan fortaleza contribuye al
procesamiento emocional sin confrontacion directa, favoreciendo'la expresion segura y el sentido de agencia.
Ademas, este tipo de ejercicios ayuda a disminuir la rumiacién y aumentar la percepcién de autocontrol, aspectos
clave en el bienestar psicolégico durante la vejez: La. intervencién simbdélica también potencia la memoria
autobiografica y el reconocimiento del progreso personal, elementos que fortalecen la autoestima y la esperanza.

Objetivos

[

1. Favorecerla |denttf|cac:on y expresmn de emocuones asomadas a preocupacmnes actuales.
2. Promover [a reestructuracion cognitiva mediante eI contraste entre cargas y fortalezas
3. Facilitar una experiencia de cierre emocional del mes de la salud mental.

Desarrollo dela actlwdad

Se realizé un cierre S|mbollco del mes de ia salud mental medlante fa creacion de un mural colectivo. A cada
adulto mayor se le entregé una nube recortada donde debian escribir algo que. desean dejar atras:
preocupaciones, emociones que los abruman o situaciones que sienten pesadas. Posteriormente, recibieron un.
sol donde debian escribir aquello que desean seguir cultivando: metas, actitudes, relaciones o habitos que
valoran. Durante la actividad se generé un ambiente de reflexion y acompafiamiento emocional; varios adultos
compartieron espontaneamente el contenido de sus nubes y soles, permitiendo fortalecer la cohesion grupai.,
Finalmente, se armé un mural con todos los aportes simbolizando el cierre del mes y la wsuahzacmn colectiva
de lo que cada uno quiere continuar,o soltar.. Lt , oo

Logros oo e e Ly
1. Se evidenci6 una mayor apertura emocional y capacidad de verbalizacién del malestar.
2. Los adultos mayores reconocieron fortalezas personales que habian pasado desapercibidas. -
3. El mural fortalecio el sentido de pertenencia y el trabajo grl.__lpzil.'_

Evidencia. .

2. Tema: “Arbotl de los Recuerdos”
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Seccion 39
Fecha: 6 de noviembre
Asistencia: 29 adultos mayores

La terapia de reminiscencia, ampliamente respaidada por la psicologia cognitivo-conductual, ayuda a fortalecer
la identidad personal mediante el acceso a recuerdos significativos. ‘Segin Serrano y colaboradores (2004),
recordar experiencias positivas favorece la reorganizacion cognitiva, mejora el estado de @nimo y potencia el
sentido de continuidad vital. Cuando los adultos mayores escriben o dibujan recuerdos, activan procesos
cognitivos asociados a la memoria autobiografica y la evecacion emocional. Ademas, la representacion visual
en un arbol simbdlico facilita la resignificacion: las raices reflejan aprendizajes, el tronco representa 1a historia
de vida y las hojas simbolizan vivencias que aun nutren el presente. Esta técnica también reduce sentimientos
de vacio, incrementa la autoestima y permite integrar el pasado con el presente de manera saludable.

Objetivos
1. Favorecer la memoria autobiografica mediante recuerdos significativos.
2. Promover la reflexién sobre como las experiencias pasadas influyen en el presente.
3. Fortalecer la identidad y el sentido de vida. ' l

Desarrollo de la actividad

Cada adulto mayor recibié un pequefio papel con forma de hoja ¢ trozo de tronco para escribir o dibujar un
recuerdo valioso. Se les invitdé a pensar en momentos que hayan marcado su vida de manera positiva: un viaje,
una persona importante, una celebracion o un logro personal. Luego, se colocaron los aportes en un gran arbol
elaborado previamente, formando un mural colectivo. Varias personas compartieron sus recuerdos, generando
un espacio emocional profundo, cargado de nostalgia, pero también de gratitud. La conversacion grupal permitié
vincular pasado y presente, reconociendo que las experiencias vividas aun siguen aportando significado.

roo

Logros .
1. Se fortalecié la memoria y la conexién emaocional con fa historia personal.

2. Los participantes lograron expresar recuerdos significativos con claridad y emocidn.
3. Elmural final promovié cohesidn, sensibilidad y sentido de comunidad.

Evidencia: :

!_

Tema: Recordando al Nifio Interior

Fecha: 13 de noviembré de 2024

Asistencia: 32 aduitos mayores
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La actividad del nifio interior se fundamenta en.la perspectiva cognitivo-conductual; especialmente en la Terapia
del Esquema, que plantea que las experiencias tempranas dejan huellas emocionales que influyen en la forma
en que las personas responden en la adultez. El uso de un objeto simbélico, como un peluche, facilita la conexién
con esa parte vulnerable y permite expresar necesidades emocionales que en la infancia’pudieron no ser
validadas. Segun Young, hablarle al “yo nifio” favorece la reestructuracién cognitiva, pues ayuda a’identificar
creencias rigidas y reemplazarlas por mensajes mas realistas y compasivos, En aduitos mayores,. este gjercicio
fortalece la integracién de la historia de vida y promueve un sentldo de aceptaCIon del propio recorrido. Ademas,
actividades simbélicas permiten reflexionar .sobre aprendlzajes y -decisiones sin generar malestar excesivo.
También potenCIa el autoconcepto al reconocer la fortaleza adquirida-a través de los afios.: Finalmente, esté tipo
de dlnamfcas favorece la conexion emocional consigo mismo, incrementando la autovalidacion y la resﬂ;enma

Objetivos T S R _ LT 1 )

1. Facnhtar la conexién emocmnal con expenencaas tempranas sxgntf catlvas a traves de un elemento
simbélico.

2. Promoverla autoaceptacuin y la reflexion sobre la historia de vida desde un enfoque compasivo.

3. Fomentar la expresion de mensajes internos pos;twos hac:a si mtsmos para fortalecer la autoestima.

PR S ¢ 41 e - Lot

Desarrollo de la actividad Co N T

- Se inicié con una actividad rompehielos donde cada participante debla elegir una palabra y: compartir una
- reflexion asociada a ella, facilitando el calentamiento emocwnal y la interaccion grupal. Posteriormente, se.
presenté un peluche grande como elemento snmbollco para representar al nifio mtenor ‘A cada partlcipante se le
entrego el peluche por turnos y se les pidio’ aS|gnarIe un nombre, favoreciendo la ‘personalizacion del ejercicio.
Luego, cada persona expresé qué le diria a’'ese “nino’ si él o ella fueran pequefios nuevamente, enfocandose
en consejos, mensajes de ‘apoyg .o aprendlzajes de wda Entre ' las' reflexmnes surgleron ideas como |a
importancia de estudiar, valorar los esfuerzos realizados y reconocer que no’ se arreplenten de lo vnndo El
ambiente fue de respeto, apertura emocional y escucha activa.

Logros
1. Los participantes Iograron identificar recuerdos y emoclones vinculadas 2 su infancia de forma segura y
guiada.
2. Se fortalecio la autoaceptacuﬁn al reconocer que a pesar de Ias dlt" cuitades han constrmdo una wda
significativa. . Lol

3. Se promovio la expresion emocional mediante el dialogo simbdlico con el nifio interior..
4. Se -observé cohesmn grupal y dlsposmlon para compartlr hlstorlas personales sin temor aI juicto
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4, Actividad: “Cartas al Nifio Dios” — Expresion Emocional y Memoria ..

Seccion 40
Fecha: 20 de nowembre o
Asistencia: 31 adultos mayores . -

La escritira expresiva, desde un enfoque cognitivo-conductual, facilita la organizacién de pensamientos,
promueve la autoexpresion y mejora la regulacion emocional. Pennebaker (1997) demostrod que escribir acerca
de deseos, emociones o expectativas aumenta-el bienestar psicelégico al reducir la carga cognltlva En adultos
mayores, escribir cartas activas la memoria semantica y autobiogréfica, estimula la creatividad y fortalece la
conexion con tradiciones que marcaron su historia emocional. Ademas, al pedir deseos o exprésar
agradecimientos, se activa el pensamiento esperanzador, un factor protector ante la depresion. Esta técnica
permite integrar recuerdos pasados con deseos presentes, reforzando el sentido de contmundad Y propésito vital.

Objetwos
1. Estimular la memorla y la expresmn emoclonal mediante Ia escritura gurada
2. Fomentar la esperanza y la conexion con tradiciones significativas.
3. Facilitar el reconocimiento de deseos personales y metas emocionales.
. Desarrollo de 1a actividad . . . Coeye Lot -

Se invité a cada adulto mayor a escribir su carta al Nifio D:os con acompanamlento para quieries lo requerlan

Se les animé a incluir no solo deseos materiales, sino tambien sentimientos, agradecimientos, recuerdos y
esperanzas para el afio proximo.’ Durante la actividad, varios residentes compartieron anécdotas de’ navidades
anteriores, 16 que estimuld la memoria y generé un ambiente calido. La escritura permitié que cada persona
conectara con su historia y expresara deseos profundos mientras se reforzaba Ia |mp0rtanC|a de’ mantener.
ilusiones y proyectos, independientemente de la edad.

Logros
1. Se incrementc') la expresion emociona! Y [a claridad en los deseos personales. .
2. La actlwdad fortalecié la memoria evocatlva yla conexuon con tradiciones SignlflcatIVaS

3. Se mostraron muy feliz y ansiosos por la espera a sus regalos

rLFILr— —_mr:;‘_

" ANEXO NUMERO 3 INFORME b’E ACTlVIDADES 2Y3 ,

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Gerontologia :
PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: DEL 02 de noviembre al 01 de diciembre de 2025

PROFESIONAL RESPONSABLE: ALBA NURY URIBE MEDINA y MIRIAM ARTEGA
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CARGO: Gerontéloga ™ = - CoLh

1.ACTIVIDADES DESDE EL AREA DE GERONTOLOGIA
. 1. TALLER ESTIMULACION COGNITIVA

Dirante el mes de noviembre se realizaron tres talleres cognitivos en el marco del convenio establecido con el
Municipio. En estas jornadas participaron 26 usuarios, quienes tuviercn la oportunidad de disfrutar espacios de
aprendizaje, estimulacién mental y creatividad altamente significativos.

Las actividades desarrolladas estuvieron enfocadas en ejercicios de activacion cognitiva, disefiados para
fortalecer habilidades como la memoria, la atencnon el razonamlento yla agihdad mental Entre Ias dmamucas
lmplementadas se mcluyeron - o s .

) Juegos de raptdez verbal como |denttf|car palabras que comiencen con la letra M :
Actividades musicales, donde los par‘tlmpantes compartieron canciones que recordaran ) que rlmaran
Elaboracién de listas de palabras segun diferentes categorias para éstimular la memoria semantica.
Ejercicios de memorizacién y evocacion, promoviendo la concentracién'y retencion de informacion.
Actividades de calculo sencillo (sumas y restas) orientadas a ejercitar el pensamiento ldgico. |
Una actividad cognitiva especial con tematica navidefia, con el fin de integrar elementos llidicos propios
de la temporada y fortalecer el sentido de pertenencia y la participacion grupal.

Para facilitar el desarrollo éptimo de los talleres y asegurar una atencién adecuada, los usuarios fueron
organizados en dos grupos, uno conformado por 12 personas y otro por 14 personas. Esta division permltlo
trabajar de manera mas personallzada y garantlzar una part|C|paC|0n actlva de todos los asistentes.

En general, los talleres tuvieron una excelente acogida. Los participante‘s demostraron interés, motivacion y
disposicién para involucrarse en cada una de las dinamicas, fortaleciendo asi sus habilidades cognitivas y
disfrutando de un entorno social y recreativo.

2.Actividades Educativas: Asamblea de Bienestar y Convivencia

Durante el mes de noviembre llevé a cabo la asambiea mensual institucional, con la participacién activa de 27 .
usuarios vinculados al convenio.

Se abrio un espacio de didlogo y escucha activa entre los usuarios y la directora de la institucién, en el cual se
atendieron diversas inquietudes y se compartieron propuestas orientadas al bienestar, la convivencia y la
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participacion en las actividades programadas. Este encuentro fortalecio ia cercania, la confianza y el sentido de
pertenencia dentro del grupo.

Durante este mes se contd con la presencia y apoyo de la persona encargada del area de lavanderia de la
institucién quien oriento y aclaré dudas relacionadas con la ropa de los usurarios

La asamblea finalizé con una reflexién colectiva sobre la importancia de mantener una convivencia pacifica, una
comunicacion respetuosa y una actitud de colaboracién permanente, reafirmando asi el compromiso de todos
los usuarios con el cumplimiento de las normas de la institucién

Tardes de Cuentos y Recuerdos

Durante el mes de noviembre se llevaron a cabo tres encuentros correspondientes a la actividad “Tardes de
Cuentos y Recuerdos”, los cuales contaron con fa participacion de 22 asistentes.

Actividad: Lectura en wvoz alta del libro Cursilo de historia sagrada de Argos.
Objetivo: Favorecer el acercamiento de los adultos mayores a la lectura mediante historias familiares y
significativas que despierten su interés.

Descripcion:

En cada sesion, la promotora de lectura, después de los saludos iniciales, realizé la lectura de varios capitulos
del libro, utilizando un estilo interpretativo que facilitd la comprensién y ef disfrute por parte de los participantes.
A partir de los temas abordados —como la relacion entre hermanos, la valentia, la fe y otros valores— se
generaron espacios de conversacion espontanea.
Estos momentos permitieron que los usuarios compartieran reflexiones, anécdotas y experiencias, enrigqueciendo
la actividad y favoreciendo la interaccién social. La lectura se convirtid asi en un punto de encuentro donde los
adultos mayores pudieron vincular las historias con su propio entorno y vivencias personales.

Adicionalmente, durante este mes se realizaron dos actividades orientadas al conversatorio de experiencias e
historias construidas por los mismos participantes. Para el desarrollo de estas jornadas se conformaron dos
grupos de trabajo: uno integrado por ocho personas y otro por catorce usuarios. Ambos espacios se
caracterizaron por la participacion activa, el intercambio de recuerdos y la construccion colectiva de relatos que
fortalecieron la memoria, la expresion y el sentido de comunidad.
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AREA DE ACTIVIDAD FISICA

Durante el mes de noviembre se realizaron 14 encuentros con los tres grupos de adultos mayores vinculados al
convenlo Cada_ grupo fue conformado teniendo en cuenta las condiciones f|S|cas y cognitivas _.de los
participantes, lo que permmo desarroliar actividades mas pertinentes, seguras y adaptadas a sus necemdades
En total, 21 personas participaron activamente en las sesiones del mes.

Las jornadas estuvieron ‘centradas en Ia actividad fisica, con el propésﬂ:o de fortalecer areas clave para el
bienestar de los adultos mayores, como la resistencia, la fuerza, la coordinacién y la flexibilidad. Para ello se
emplearon diversos materiales —entre ellos bandas elasticas, balones aros y mancuernas— que facilitaron
ejercicios variados "y’ motivadores. Cada encuentro fue pensado como un espacio para actlvar el cuerpo,
mantener la movilidad y fomentar la confianza en las capacidades individuales.

El objetlvo principal fue promover la autoriomia“ mediante actividades fisicas adaptadas, de manera que los
participantes pudieran conservar su funcionalidad en las tareas diarias y mejorar su desenvolvimiento en |a vida
cotidiana. A medida que avanzaron las sesignes, se evidencidé un mayor entusiasmo por parte de los usuarios,
quienes mostraron progresos en fuerza, equmbno y mowlldad a51 como una- partlclpamén mas segura y
constante.

Para el desarrollo de las jornadas, los grupos se organizaron de la siguiente manera:

- Grupo 1: mtegrado por 10 personas con mayor funcmnalldad flsu:a y cognltwa Io que permitio realizar
actividades'de mayor exigencia. "

« Grupo 2: compuesto por 7 personas con un nivel funcional intermedio, para qmenes se ajustaron las
dinamicas segln suritmo y capacrdades

‘s Grupo 3: conformado por 8 personas’ con movilidad reducida y mayor dependenma En este caso, las
actividades fueron cuidadosamente adaptadas y acompafiadas con apoyo’ constante para garantlzar su
seguridad y participacion plena.

En conjunto las ses:ones del mes representaron un espacm de mowmtento blenestar y encuentro donde los
adultos mayores pudleron fortalecer su condlmon fisica'al tlempo que compartieron expenenmas en un.ambiente
de confianza y cercania o . i -

o

0
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AREA DE MANUALIDADES:
Talleres creativos: Manualidad

Durante el mes de noviembre se continué con el desarrollo de talleres ‘creativos enfocado en promover el
bienestar fisico, cognitivo y emocional de las personas mayores participantes del convenio. En total se realizaron
ocho (8) falleres, llevados a cabo los dias miércoles, con una duracién aproximada de una hora por sesién.

Con el objetivo de brindar una atencién mas personalizada y acorde con las capacidades individuales, se
establecié a division de los participantes en dos grupos de trabajo

+ Grupo 1: conformado por 14 usuarios con mayor autonomia y menor deterloro cognmvo
» Grupo 2: integrado por 10 usuarios con mayor deterioro fisico y/o cognitivo.

En total, se contd con la participacion activa de 24 asistentes, quienes demastraron compromiso, mteres y
. entusiasmo en cada jornada. ‘ -
Para este mes, y teniendo presente la proximidad de la época navidefia, se dio inicio al proyecto de elaboracion
de un nacimiento, realizado por los mismos usuarios. Este proceso creativo busca fomentar la expresion artistica.
y fortalecer habilidades motrices y cognitivas, al tiempo que se promueve el sentido de pertenencia y |a
integracién social.

El nacimiento se elabor¢ utilizando material de porcelanico, con los cuales los participantes construyen figuras.
El objetivo de este proyecto es crear un total de 75 racimientos que seran entregadas como detalle de
agradecimiento y carifio a las familias

A través de esta actividad, los usuarios han fortalecido su motricidad fina, concentramén trabajo en equipo y
habilidades de interaccion social, encontrando ademas en el proceso un espacio significativo de ¢éreatividad,
disfrute y sentido de proposito.
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ANEXOS 4, ACTIVIDAD NUMERO ACTIVIDADES COMPLEMENTARiAé 3
Ensamble Musical y Musicoterapia

Durante el mes de nowembre se desarrolfaron las actividades correspondientes al taller de ensamble musical y
musicoterapia, orientadas a fortalecer las habilidades mus:cates de los adultos mayores y a promover beneficios
terapéutlcos a nivel fisico; emocmnal y cognmvo

Objetivos del proceso: El taller tuvo Como proposito principal crear un ensamble musical adaptado a las
posibilidades de los participantes, fomentando el aprendizaje progresivo -de. diferentes instrumentos y
estimulando habilidades que contribuyen a reducir el deterioro cognitivo.
De manera complementaria se busco reconocer la historia de la musica y sus diversas manifestaciones,
incorporando ejercicios terapeuticos basados en el movimiento corporal y la resplracmn conscignte, los cuales
favorecen la salud mental, la regulacion emocional y el bienestar fisico.

Desarrollo de la actividad: Tras el saludo y la bienvenida, se dio inicio al encuentro con un calentamiento articular,
donde el grupo trabajé la sincronizacion mediante puisos, dobles pulsos y figuras ritmicas en compases de 2, 3
y 4 tiempos. Asimismo, se realizaron ejercicios de control de la intensidad y el volumen, orientados a mejorar la
interpretacién musical individual y colectiva.

En esta fase se utilizaron instrumentos como guitarra, tambora, tambor alegre, raspa, caja china, maracas y
pandereta, explorando ritmos tradicionales y contemporaneos tales como vals, pasillo, porro, balada y balada
ranchera. Posteriormente, se llevo a cabo una sesion de repaso del repertorio en proceso, el cual incluye piezas
como E! Aguardientero, El Cachipay, Viejo, mi querido vigjo, Morir de amor y La pifia madura.. En cada obra se
continud trabajando en el ensamble, espec:almente en el fortalec;mlento de las partes mas débiles de la
interpretacion. . o )

En un segundo momento, se generé un espacio de reflexion acerca del poder de la musica y la vibraciéon como
herramientas para sanar el cuerpo, la mente y el espiritu. Esta conversacion dio paso a un ciclo-de respiracion
consciente; orientado a activar el sistema parasimpatico y. favorecer la relajacmn profunda

Luego se reahzo una estlmulacmn rltmlco—corporal mediante movimientos que aumentan la frecuencna cardlaca
y mejoran la capacidad respiratoria. Para esta parte se utilizaron sonidos y melodias de alta frecuencia, como
musica afinada en 432 Hz, cuencos tibetanos, tambores, armdnica, maracas, guitarra y flautas. La jornada
finalizé con [a reproducciéon de musica eleglda por los propios parhc:pantes lo cual fortalecié el disfrute y la
conexion emocional con la actividad.

La participacién durante las sesiones fue activa, coﬁ§tante y muy pbsitiva.

Asistencia: Teoa b

«  Grupo de ensamble musical: 10 participantes
» Grupo de musicoterapia: 13 participantes

{
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Taller de Sistemas: “Conectando Generéciones,” . '. .

Durante el mes de noviembre se desarrollaron las sesiones del taller “Conectando Generaciones”, un espagio
disefiado para fortalecer las habilidades digitales de los adultos mayores y promover su interaccion con las
tecnologias de manera lidica, accesible y significativa. En total se realizaron dos encuentros, en los cuales
participaron tres usuarios de manera activa. :
Las actividades se planificaron teniendo en cuenta los intereses y preferencias de los participantes, lo que
permitid generar un ambiente de confianza y motivacién. A io largo de las jornadas, los adultos mayores
exploraron diferentes herramientas tecnoldgicas y realizaron EJEI'CIGIOS orientados al fortalecimlento coghitivo y
al uso basico del computador.

Entre las dinamicas desarrolladas se incluyeron juegos de memoria, practicas guiadas de ajedrez en.formato
digital, y actividades de busqueda de noticias en Internet, -orientadas-a mejorar la capacidad de navegacion,
lectura critica y manejo de informacion. Asimismo, los participantes visualizaron videos educativos y recreativos
en YouTube, lo cual favorecid su familiarizacion con plataformas digitales de uso cotidiano.

El taller- permitid que los usuarios reforzaran sus habilidades tecnoldgicas al tiempo que estimularon la
concentracion, la memoria y el pensamiento logico. Ademas, se generaron espacios de didlogo en los que
compartieron dudas, aprendizajes y comentarfos sobre su experiencia con las herramientas-digitales.

+ I

La participacion de Ios asistentes fue posmva y constante, demostrando lnteres en contlnuar fortaleciendo sus
competencias en el uso de la tecnolog|a

Encuentro Intergeneracional

Durante el mes de noviembre se realizé un encuentro intergeneracional con estudiantes de un colegio Pinares
de Envigado, quienes inicialmente se integraron a la rutina de ejercicios fisicos junto a los adultos mayores,
generando un espacio de integracion y trabajo en equipo. Posteriormente, se organizaron grupos pequefios en
los que los jovenes compartieron momentos de didlogo, escucha activa y actividades artisticas como ta pintura.
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Esta jornada favorecié el intercambio de?experiencias, el fortalecimiento de-valores. como el respeto, Ia
solidaridad y la empatia, ademas de contribuir a disminuir la brecha generacional, promoviendo lazos afectivos
significativos entre jovenes y adultos mayores.

ANEXO 5 ACTIVIDAD NUMERO 4 Durante el périodo corréspondiente a este informe, no §e llevaron a cabo
actividades educativas ni'espacios de acompaﬁamtento conjunto entre [as distintas areas institucionales y las
redes de apoyo familiar o- somal de los.usuarios. Se ‘contempla retomar estas acciones en el préximo periodo,
reconaciendo su importancia para el. fortalecnmlento de! vinculo famrlra mstituc:én y el acompanamiento integral
del residente. . ) p o . . . K

i PR 'L » . . R
. . L -

ANEXO 6 ACTIVIDAD NUMERO 5 Durante el presente periodo no se registraron fallecimientos. Asimismo, se
mantuvo un seguimiento constante de ios indicadores de salud y seguridad correspondientes, sin identificarse
situaciones de riesgo que pudieran alterar esta condicién, Los controles realizados y la informacién recopilada
permiten concluir que el comportamiento general del periodo fue estable, sin eventos criticos asociados.

ANEXO 7 ACTIVIDAD NUMERO 6.

Durante el mes de noviembre, en el marco del convenio con el municipio, se llevaron a cabo dos actividades
complementarias orientadas al bienestar integral de los adultos mayores:

Celebracién de cumpleafios

En el mes de noviembre se desarrollé una actividad compiementaria dirigida a las personas mayores de Ia
instituciéon, con el propdsito de fomentar la integracién social, la alegria y el bienestar emocional.
- La jornada incluy6 la celebracion de los cumplearios del mes, en la que se reconocid a los homenajeados con
detalles, canto, torta y refrigeric y expresiones de afecto por parte de sus comparieros y del equipo institucional.
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ANEXO 8 ACTIVIDAD NUMEROQ 7 PROFESIONALES CON CONTRATO LABORAL Y TAREAS DEFINIDAS,
SE CUMPLE

ANEXO 9 ACTIVIDAD NUMERO 8 DEMAS ACTIVIDADES QUE PERMITAN CUMPLIR CON EL CONVENIO Y
MEJORAR EL SERVICIO

Actividad de respiracion consciente: Se desarrolld tres sesiones orientadas a fortalecer la conexién cuerpo-
mente mediante ejercicios de respiracién consciente. Los participantes realizaron técnicas de inhalacién y
exhalacion profunda, acompanadas de movimientos suaves, con el objetivo de mejorar la oxigenacion, reducir
niveles de estrés y favorecer la relajacion, contribuyendo al bienestar fisico y emocional de los adulios mayores.
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USUARIOS ATENDIDOS

CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

P

1 | BERNARDO ANTONIO MARIN . 4.366.152
ANA LUCIA DEL SOCORRO GALLON
2 | ZULUAGA 39.181.631
3 | FLOR ELISA ACEVEDO VASQUEZ 39.189.144
JAIRO DE JESUS CARDONA g
4 |3 ARDONA . | ‘_ 15.375.324
GUILLERMO DE JESUS BEDOYA '
5 | ARIAS 4.507.455
6 { MARIA RITA RIOS 24,742,077
7 | AMPARO JIMENEZ MONTOYA 39.186.558 b
8 | OLGA INES ALVARAN DE MEDINA 22,097.641 a . :f o
9 | MARIA CECILIA BOTERO ECHEVERRI | 21.839.867 ;o F : ,Z,é 6) 'f
. Ma Ri &t Sikio 1@k~
. w
10 | JESUS MARIA VILLADA ROMAN 3.515.968 Cee R
11 | GERARDO ANTONIO GARCIA LOPEZ | 15.375.070
12 | FRANUEL AMADO CORREA 3.516.632
13 | LUIS ARTURO RIOS 8.278.137
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14 |  LUIS ALFONSO FLOREZ DUQUE 555302 | !,,\ SN
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15 ORLANDO ALBERTO BERNAL 71.393.030 2 '

- . . Saien B
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16 MARIA DOLORES CARMONA 32.469.603 | '
P R A
17 LUZ MARY GAVIRIA 43685341 | D b N
18 LIBIA ROSA ARANGO 32.331.321 {’,’ /§_f 7{//‘f~ gﬁj@
19 BLANCA LILIA BEDOYA OSORO 21.837.436 ,{3/ .- b
‘. crnLg- ﬂd/
20 EDELMIRA CARMONA 21.836.630
21 |~ ANA JUDITH HOYOSZULUAGA 21.266.721
22 ALBA MARINA CASTARNO " 21.421.114
23 | MARIA ROSALBA LOAIZA LOAIZA | 43.462.476
24 |  AMELIA MONTOYA DE JIVENEZ 22.105.916
25 ELPIDIA GUERRERO PINTO 28.017.542
26 LUZ ELENA RIOS BEDOYA 39.182.405
27 | JUAN DE JESUS PEREZ ALVAEZ | 15-352.225
28 ROSALEBA RIOS LOPEZ 21.838.213 2 i
. Y A i \; nt, ;‘:.:

29 OLGA CELINA RAMIREZ CHICA 21.835.497 é g v »
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USUARIOS ATENDIDOS
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'MES: NOVIEMBRE/ SEGUNDA QUINCENA
DEL 01 AL 15 DE JULIO DEL 2025

NOMINA GENERAL

CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM SANTA ANA- LA CEJA - NIT. 890.907.058-1

" MES: NOVIEMBRE/ SEGUNDA QUINCENA
DEL 16 AL 30 DE NOVIEMBRE DEL 2025

NOMINA GENERAL

ALBA NURY URIBE MEDINA
C.C39,187370
SALARIO BASE MENSUAL 3.000.000
AUXILIO DE TRANSPORTE MENSUAL 200.000
DIAS A LIQUIDAR 15
SALARIO 1.500.000
AUXILIO DE TRANSPORTE 0
SUBTOTAL 1.500.000
DEDUCCIONES

PENSION 60.000
SALUD 60.000
SUBTOTAL 120.000
TOTAL A PAGAR 1.380.000
LA CEJA 15 DE NOVIJAMBRE 202

FIRMAY SE

ALBA NURY URIBE MEDINA
C.C 39,187,370
SALARIO BASE MENSUAL 3.000.000
AUXILIO DE TRANSPORTE MENSUAL 200.000
DIAS A TIQUIDAR 15
SATARIO 1.500.000
AUXILIO DE TRANSPORTE ‘ 0
SUBTOTAL 1.500.000
DEDUCCIONES
PENSION 60.000
SALUD 60.000
SUBTOTAL 120.000
TOTAL A PAGAR . L 1.380.000

LA CEJA 30 DE NOVIE
FIRMAY

BRE DE 207

¥ b !
CBA Fant4na La CeftfYiseldaFlorezLopez

L4
CBA Fanodng La CéjafriseldaFlomzLopez

Personeria Eclesidstica 023 de Octubre/63. Reconocida mediante
resolucion 1396 de JUNIO/1997

Personeria Eclesisistica 023 de Octubre/63. Reconocida medjante
resolucion 1396 de JUNIO/1997

Carrera 20 No. 16- 32. Telefax. 553 0599

Carrera 20 No.16-32. Telefax. 553 05 99

La Ceja-Antiogquia

La Ceja-Antioquia




ALBA NURY URIBE MEDINA

C.C 39.187.370

HACE CONSTAR QUE:

Et CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA, NIT 890.907.058-1, se
encuenta a paz y salvo con el pago de los conceptos de nomina correspondiente a
los servicios prestados como Gerontdloga en el mes de noviembre de 2025.

Si requieren informacion adicional con gusto la facilitaré, en el teléfono 553 05 98,
3117224978.

El presente documento se expide a los 03 dias del mes de diciembre del afio 2025. /

Cordialmente:

ot Sl Y AN
e WA ' r
ALBA NURY URIBER
Gerontdloga




LAURA VALENTINA LOPEZ SUAREZ

C.C 1.007.209.553

HACE CONSTAR QUE:

EL CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA, NIT 890.907.058-1, se
encuentra a paz y salvo con el pago correspondiente a los servicios prestados como
psicologa en el mes de noviembre de 2025. '

Si requieren informacidn adicional con gusto ia facilitare, en el teléfono 553 05 99,
315793 12 53.

El presente documento se expide a los 03 dias del mes de diciembre del afic 2025

Cordialmente,

a

LAURA VALENTINA LOPEZ SUAREZ
CC. 1.007.290.553




FECHA: NOVIEMBRE 30 DE 2025 CUENTA DE COBRO N° 08

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO “SANTA ANA” Nit 890907058-1

DEBE A:

LAURA VALENTINA LOPEZ SUAREZ CC. 1.007.290.553

Un millon setenta mil pesos
($ 1.070.000)

Por concepto de atencion psicolégica del 15 de noviembre al 30 de
2025,
correspondientes a los dias (18, 19, 20, 21, 24, 25, 26 y 27).

Favor consignar en la cuenta de ahorros Confiar 220065650

CERTIFICO QUE VOY A TOMAR EL 25% DE RENTA EXCENTA POR EL PAGO
DE ESTA CUENTA DE COBRO.

aa

LAURA VALENTINA LOPEZ SUAREZ
CC. 1.007.290.553

Cualquier informacién adicional con gusto sera atendida.
Cel. 323 305 37 32 e-mail Iravis012@gmail.com
Direccion: cra 67 #40- 60



FECHA: NOVIEMBRE 15 DE 2025 CUENTA DE COBRO N° 07

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO “SANTA ANA” Nit 890907058-1

DEBE A:

LAURA VALENTINA LOPEZ SUAREZ CC. 1.007.290.553

Novecientos cuarenta mil pesos
($ 940.000)

Por concepto de atencion psicolégica del 1 de noviembre al 15 de 2025,
correspondientes a los dias (3, 4, 5, 6, 10,11, 12, y 13).
jornadas de 5 horas excepto el dia 10 de noviembre equivalente a

jornada completa

Favor consignar en la cuenta de ahorros Confiar 220065650

CERTIFICO QUE VOY A TOMAR EL 25% DE RENTA EXCENTA POR EL PAGO
DE ESTA CUENTA DE COBRO.

o

LAURA VALENTINA LOPEZ SUAREZ
CC. 1.007.290.553

Cualquier informacion adicional con gusto sera atendida.
Cel. 323 305 37 32 e-mail Iravis012@gmail.com
Direccion: cra 67 #40- 60
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J Nimero de faciura Fecha de emistdn Fecha de recepcién Valor neto de 12 tactura Valor total de |a factura Valor a pagar
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pagos ¥ Balance de entregas

% dal valor del conlrato

% del valor ammortizado

Valor letal contizio: 845.364.077.00 COP - -
Valor anticipo: 0.00 COP 0% -
valor de las entregas 90,71% -




