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Irpreso o on MedSystem
Historia clinica
901467404-5 - Paclentes Particulares - EN SALUD
Paciente ANYELA MARCELA MORENO PAEZ
cC 52370544
Edad 47 afios y 7 meses
Género Hombre
Nacimiento 30 de jul. 1977
Estado civil  Soltero(a)
Ciudad Bogotd DC
Ocupacion  INSTRUCTOR Examen Ingreso laboral
EPS *Sin EPS Sdb., 01 de mar. 2025 a las 10:11 AM
Usuario Particular (FEV-RIPS) - Osteomuscular
@ Visiometria
Informacion visual
Uitimo Cantrol Visual Usa Correccién Optica
1AR0 sl NoO
Agudeza visual (AV) - Snellen Chart (S.C.)
@ & 0J0DERECHO (OD)
SIN CORRECCION
Visién lejana Vision proxima
20/30 20740
&9 @ 0J0 IZQUIERDO (0I)
SIN CORRECCION
Visién lejana Visién préxima
20/25 20/40
Exdmenes
Cover Test Ducclones Estereopsis
NORMAL NORMAL 40 SEG DE ARCO
Examen Motor Externo Oftalmoscopia
NORMAL NORMAL NORMAL
Verslones Visién Cromatica
NORMAL NORMAL
Resultados
Diagnosticos
n
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H524 Presbicia

2100 Examen de salud ocupacional

Servicio
Optometria(Consulta externa)
Observaci yloR Jach

REQUIERE USO DE GAFAS PERMANENTES Y PARA EL TRABAJO

Remision

CPTOMETRIA

~ Ui
-3

CAROLINA CHAPARRO MARTINEZ
CC: 52524224
OPTOMETRA EN SALUD OCUPACIONAL

w& &\

dIN

ANYELA MARCELA MORENO PAEZ
CC: 52370544

Paciente

* Ficra auts: e i ¢ o 3Dl ek

LSO 5660/2019
h Laboratorio - - -
Glicemia
Resultado Referencla
72 mg/d 65-99 mg/dl
Tipo de Muestra Servicio Via ingreso
Suero Laboratorio clinico(Apoyo diagnostico Demanda espontdnea

YANNY GUIZELA CAICEDO DE LAS FUENTES
CC. 52206763
Bacteridloga PUJ

0 Psicologla
Resultados

Procedimiento Realizado

890297 - Consuita de primera vez por otras especialidades de psicologia

Diagnésticos

2008 Qtros examenes generales

2100 Examen de salud ocupacional

y complementacién terapéutica)

Lhll

ANYELA MARCELA MORENO PAEZ
CC 5237105484

Paciente
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impreso con MedSystem

Centificado de aptitud laboral

901467404-5 - Pacientes Particulares - EN SALUD

Paciente ANYELA MARCELA MORENO PAEZ Examen Ingreso laboral
cc 52370544 Fecha S4b,01 de mar. 202510:11h
Edad 47 afios y 7 meses
Ocupacién INSTRUCTOR

Servicios realizados Pruebas de laboratorio
&, Medicina Ocupacional & Glicemia

© Psicologia

@ Visiometria

Concepto
Tipo de concepto Enfasis

Sin restriccion para el cargo Osteomusculal i
¢ ' Generacidn: sab., 01 de mar. 2025

Observaciones y/o recomendaciones

SIN RESTRICCION PARA EL CARGOD.
SIN RESTRICCION OSTEOMUSCULAR.

AUSAS ACTIVAS.

HABITOS SALUDABLES.

HIGIENE POSTURAL.

USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL.

REALIZAR ACTIVIDAD FISICA. CONTROL OCUPACIONAL ANUAL.
REQUIERE USO DE GAFAS PERMANENTES Y PARA EL TRABAJO

Py Qe |

HENRY ENRIQUE OROZCO SOLANO ANYELA MARCELA MORENO PAEZ
CC: 72264758 CC: 52370544
Medico Salud Ocupacional Paciente
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Tipo de diagnéstico Finalidad de Consylta
Impresién diagnédstica No aplica

Servicio

Psicologia(Consulta externa)
Andlisis y Observaciones

PSICOLOGIA ENTRE PARAMETROS NORMALES

APOYOS DIAGNOSTICOS
NI 801457404
APQYOS DIAGNOSTICOS EXTERNOS

& Medicina Ocupacional
LABORAL

Antecedentes ocupacionales

Observaciones
NIEGA

EVENTOS

Accidentes laborales
Enfermedades laborales

Observaciones
NIEGA

FAMILIA

Antecedentes familiares

Refiere Cancer
ESTOMAGO HERMANA

Causa Externa
Otra

ANYELA MARCELA MORENO PAEZ
CC. 52370544
Paciente
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Fefee Duabetes
MADRE

Refere Hipertension Arterial

MADRE-ABUELA
Observaciones
NIEGA
PERSONAL
Antecedentes de salud
Familiares
Observaciones
NIEGA
HABITOS
Antecedentes de habitos
Revision por sistemas
Observaciones
NIEGA
Fisico
Examen fisico
Tension Arterial Frec. Cardiaca
[mmHg) (lat/min)
125/78 74
Peso (kg) Estatura (cm)
75 168
Lateralidad
Diestro
Zurdo
Ambidiestro

Palpacién e inspeccién

Dolor Conbractura Inflamacion Detarmudad

Arcos de mavimiento

Quirurgicos
CESAREA

Frec. Respiratoria
(res/min)
18

IMC
26,57
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Exploracidn neurolégica

tzguierda Derecha

Curvaturas de columna

Cifosis Escoliosis Lordosis

Observaciones
ASINTOMATICO OSTEOMUSCULAR

RESULTADO

Diagnésticos

R635 Aumento anormal de peso
2100 Examen de salud ocupacional

Observaciones y/o Recomendaclones

ALIMENTACION HIPOGRASA.
PAUSAS ACTIVAS. HABITOS SALUDABLES,
HIGIENE POSTURAL. USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL.

REALIZAR ACTIVIDAD FISICA. CONTROL OCUPACIONAL ANUAL.

ek

HENRY ENRIQUE OROZCO SOLANO ANYELA MARCELA MORENO PAEZ
CC 72264756 CC 52370544
Medico Salud Ocupacional Paciente
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ANALISIS MBI

NOMBRE: ANYELA MARCELA MORENO P,
CC: 82370544
EDAD: 47

TIPOLOGIA DE PERSONALIDAD

Personalidad

I:sta persona nende a observar y actuar mucho, pero se expresan relativamente poco, cn
efecto, su elevado ideal y sentido prictico se¢ manificstan mas ¢n acciones que en
declaraciones, esta fuertemente orientados hacia el bienestar de los demas, da pruchas
incansables de entrega y amabilidad y busca, ante todo la armonia entre las personas, los
conflictos le resultan especialmente penosos y trata de conciliar a todos. s espontancamente
no competitivo y deja a los demas libres para seguir su cammo, dispuesto por otra parte a
sacrificarse a si mismo, no trata de controlar ni a las personas, i los acontecimientos y toma
la vida tal como es, no le gusta que le hagan marchar al paso ni en la escuela ni en el trabajo
y busca para si mismo la libertad que concede a los demis, tiende a subestimarse y a pasar
inadvertido, probablemente, es ¢l mas dificil de conocer, porque su accion, aungue resulta
eficaz, es lo mas discreta posible, y no se hace valer suficientemente.

Su modo de expresion utiliza frecuentemente el soporte material: masica, pintura o danza
ahi puede mostrar un gran talento, también puede expresarse por medio de actividades
manuales v artesanales. es muy sensible a la calidad del entorno, le gusta mucho la naturalezz
v tiene con frecuencia un contacto directo y facil con los anmimales, aprende mejor con la
practica y con los ¢jercicios manuales, tiene un especial interés por las materias que presentan
una utthdad directa o que le permite prestar servicio a las personas.
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Actitud ante el trabajo

Tiene la misma actitud en el trabajo que en su vida privada respecto a los que los rodean:
trata de prestar servicio y de facilitar la tarea, coopera con agrado, le gusta un ambiente

profesional apacible y cortés, donde las personas se respeten mutuamente, esta atento al
contenido y la forma de su actividad sea conforme a sus valores, no busca los puestos de
autoridad y es poco competitivo, cuando tiene que ejercer la autoridad lo hace ejerciendo una
influencia, por ejemplo o animando a sus colaboradores, mas que criticandolos, es tan

discreto en el trabajo como en el resto de su vida y su realizacion no es siempre reconocida
como merece.

Plan de desarrollo para ser mas eficaz

Le interesa comenzar por educar su intuicion introvertida, los ejercicios de visualizacion
creadora podrian resultarle, en este sentido, muy util para imaginar su proyecto personal,
proyectarse en el futuro y tener de si mismo una vision global y coherente que le permita dar
un sentido a sus actividades cotidianas, entonces podra comenzar a utilizar su funcion
inferior: el pensamiento extravertido, el escepticismo y la critica resultara, ejercicios dificiles,
pero atiles. La dificultad consistira en practicarla, no para desprestigiarse a si mismo o a los
demas, sino ser capaz de establecer una distancia con las personas de su entorno, o con los
principios aceptados hasta entonces sin ningan cuestionamiento, actuando asi podria
revalorizar la imagen que tiene de si mismo y, en consecuencia, situarse mejor respecto a las
exigencias manifestadas por los que lo rodean, un paso importante consiste en ser capaz de
tomar en cuenta las propias necesidades y satisfacerlas sin culpabilidad, entonces, podra
manifestar mejor en la vida diaria los valores en los que cree y desarrollar de modo anmonico
su sentido de servicio.

TIPOLOGIA DE TEMPERAMENTO
Rasgos generales

Es practico y realista; se adapta perfectamente a las circunstancias, es espontaneo, incluso
impulsivo y muy répido en sus reaccién, tiene una gran necesidad de libertad, soporta mal la
rutina y rechaza las obligaciones y las normas que no son estrictamente necesarias, vive en
el aqui y ahora, en funcion del principio de que a cada dia le basta que aprovechar lo que se
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Presenta, s practico v se sirve bien de todos los imstrumentos. actia pov plaoet \ entonces
resulta infatigable. la accion parece brotar espontancamente v tener s fin ¢ s misma, v es
de una gran eficacia. también es muy sociable. es de un trato excelente, s pradige con sus

amigos y generalmente se muestra optimistas. su estilo es relajado y ballante

Situaciones particulares

Familia. ¢ gusta mucho llevar una vida familiar Nena de situactones wnprevistas v cambuos,
esta atento a la necesidad de sus hijos en el momento presente VS iente menes pravvupado

POT Prepararies Un porvenir, muestra sus sentimientos de mado wregular v, cuando lo hace,
puede hacerlo de una forma llamativa.

Educacién. Aprende por medio de la accion, practicando. quiere abtener unos resultados
inmediatos, es buen obsenvador v tiene éxito en las matenas tecnicas.

Vida profesional. Es eficaz en su vida profesional v quiere conseguir resultados coneretos v
rapidos, es prictico ¢ inventivo, sabe emplear técnicas, v le gusta trahajar en ambientes
abiertos y competitivos, le va especialmente las situaciones de erisis v ticnden a provocarlas
cuando temen abumnirse.

Ejercicio de la auteridad. Toleramal la autoridad, solo la respetan cuando resulta realmente
atil, actiia mas como conciliador v negociador que como jefe autontano

Sectores de autoridad. Tiene éxito en los sectores Que exigen capacidades tecnicas v en los
que el resultado se ve a corto plazo. por eso, se lo encuentra entre los artesanos, sobre todo
mecanicos, el comercio v las profesiones de expresion artistica (teatro, danza, musica \
escultura).

Relacion con el tiempo . Le gusta trabajar en situaciones de urgencia. les gusta lo mprey isto
vy lleva un estilo de vida relajado.

Relacién con el dinero. No le gusta hacer presupuesto ni plan. v tiende a gastar lo que ganan
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RECOMENDACIONES

Tenmendo en cuenta lo antenor ¢l paciente: ANYELA MARCELA MORENO P, ¢ conudena
APTA parael cargo

Cordialmente,

GUSTAVO BEJARANO SANCHEZ
PSICOLOGO

TP. 79638502

CEL 3123210889
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Dr. G. Bejarano S.
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