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INTRODUCCION

Durante el periodo comprendido entre el 15 de Septiembre y el 14 de Octubre de
2025, en el marco de la ejecucion del Plan de Medios del contrato 1370-SGR, se
implementaron acciones estratégicas de comunicacion orientadas a cinco areas
clave de la salud publica. Estas acciones incluyeron la difusion de mensajes
educativos a través de cufias radiales, redes sociales y medios alternativos.

Las actividades se desarrollaron en el municipio de Valledupar, con el propésito de
fomentar el autocuidado, prevenir enfermedades y sensibilizar a la poblacién sobre
temas prioritarios definidos por la Secretaria Local de Salud.

Objetivo:

Difundir de manera masiva y estratégica mensajes claves en salud publica mediante
distintos canales de comunicacion, con enfoque preventivo y educativo, dirigidos a la
comunidad vallenata y sus corregimientos, en concordancia con las prioridades
establecidas en el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) 2025.

Objetivos especificos:

e Difundir informacion clave sobre enfermedades transmitidas por vectores, como
dengue y fiebre amarilla, incentivando medidas preventivas en hogares vy
comunidades.

ePromover habitos saludables relacionados con el cuidado del ambiente y la
adaptacion al cambio climatico, con énfasis en las olas de calor.

e Informar a la ciudadania sobre la importancia de los tamizajes para la deteccion
temprana de enfermedades como cancer de mama, cuello uterino y prostata.

e Incentivar el uso de servicios de salud oral mediante la promocion del programa “Soy
generacion mas sonriente” y la aplicacion de barniz de fluor.

e Fomentar la salud mental y la convivencia social, visibilizando estrategias para el
manejo de emociones y la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas.

e Divulgar mensajes sobre salud sexual y reproductiva, con énfasis en la prevenciéon de
embarazos adolescentes, violencia de género, ITS y VIH.

e Asegurar que los mensajes educativos lleguen a diversos publicos a través de canales
tradicionales (radio, television), medios digitales y publicidad visual exterior.

e Integrar contenidos institucionales de la Secretaria Local de Salud en las agendas
mediaticas de los actores de comunicacion local.
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CONSOLIDADO PLAN DE MEDIOS DE SALUD
PERIODO 15 de Septiembre - 14 de Octubre

AREA: ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR VECTORES
TEMA: Dengue, fiebre amarilla y el Chagas

ACCIONES REALIZADAS

« DIFUSIONES REALIZADAS
m RADIO (CUNAS)

Las cunas fueron distribuidas en todos los espacios aliados (Ver tabla 1), rotando los
temas correspondientes al area como: Dengue y Fiebre Amarilla, con cobertura en
Valledupar y sus corregimientos. Las evidencias se encuentran en el drive:

https://drive.google.com/drive/folders/1fY1AhjoGpQVzl689C-ocnS2IHSoiviOF?usp=drive_link

DENGUE:

Amada mama, imaginate. Mira lo que me ensenaron en el colegio. El dengue es una enfermedad que
puede afectar a los bebés, nifios y adultos. A veces no da sintomas, pero en otras ocasiones provoca
fiebre alta, dolor de cabeza, dolor muscular, ademas de un salpullido.

Si, hijita, y si no se cuida puede volverse un tema muy grave. Por eso no debemos tener criaderos para el
mosquito. Sin criaderos, no hay mosquito. Y sin mosquito, no hay dengue. Este es un mensaje de la
Secretaria Local de Salud, Alcaldia de Valledupar.

FIEBRE AMARILLA:

;Sabias que Valledupar esta catalogada como zona de riesgo y propensa a la fiebre amarilla? Esta
enfermedad que se transmite por la picadura del mosquito Aedes tiene una probabilidad de que la
persona fallezca del 60%, pero no te preocupes, hay una forma sencilla de protegerte. La vacuna que
es segura, gratuita y con una sola dosis te protegera de por vida. Acércate al centro de salud mas
cercanoy vacunate.

Este es un mensaje de la Secretaria Local de Salud, Alcaldia de Valledupar.

« PIEZAS DIGITALES SOBRE DENGUE, FIEBRE Y EL CHAGAS

| Gl e o
X 15321 saton
EN ESTA TEMPORADA DE LLUVIAS 1
Yo NOIGNORES L0S y i
Y LAS FIEBRES PROLONGADAS SINTOMAS DE ALARMA! acunate contra la
shye £ 14

Las vacunas no causan
enfermedades,
S B [as previenen.
e Consulta siempre
5 a \ fuentes oficiales.
iy ;Por i, por mi, por todos

& /) iVacdnate ya!

\%'E FICUIT
iPODRIA SERDENGUE! 1y

iNO TE AUTOMEDIQUES!
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https://drive.google.com/drive/folders/1fY1AhjoGpQVzI689C-ocnS2lHSoivi0F?usp=drive_link

AREA: SALUD AMBIENTAL
TEMA: Cambio climatico

« DIFUSIONES REALIZADAS
m RADIO (CUNAS)

Las cunas fueron distribuidas en todos los espacios aliados (Ver tabla 1), rotando los
temas correspondientes del area como: olas de calor y cambio climatico, con cobertura
en Valledupar y sus corregimientos. Las evidencias se encuentran en el drive:

https://drive.google.com/drive/folders/1fY1AhjoGpQVzl689C-ocnS2IHSoiviOF?usp=drive_link

OLA DE CALOR:

;Sientes mas calor de lo normal? Las temperaturas parecen insoportables. Esto lo
generan los gases de efecto invernadero, provocados por la descomposicion de la
basura, que a su vez denotan en cambios climaticos como: Olas de calor, sequias,
inundaciones y tormentas. Combatir el cambio climatico empieza en cada uno, por eso:
separa tus residuos, no arrojes basura al suelo, Reduce, reutiliza y recicla. Este es un
mensaje de la Secretaria Local de Salud, Alcaldia de Valledupar

 FLYER

Se elabord un flyer informativo para redes sociales, brindando recomendaciones para
prevenir los efectos de las altas temperaturas.

@

= ‘ ALCALDIA DE
$&4:y ¢ | VALLEDUPAR
155

RECOMENDACIONES
 PARA COMBATIR

LAS ALTAS
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https://drive.google.com/drive/folders/1fY1AhjoGpQVzI689C-ocnS2lHSoivi0F?usp=drive_link

AREA: ZOONOSIS

TEMA: Tenencia Responsable de Mascotas

« DIFUSIONES REALIZADAS
m RADIO (CUNAS)

Tu mascota es parte de tu familia. Cuidar de su bienestar fisico, emocional y social
durante toda su vida, de forma consciente, ética y legal, debe ser tu prioridad. Tener
vacunas al dia, alimentarlo bien, llevarlo regularmente al veterinario, son algunas de
tus obligaciones que implican compromiso. Recuerda, el abandono es maltrato, la Ley
Angel los protege. Este es un mensaje de la Secretaria Local de Salud, Alcaldia de
Valledupar.

https://drive.google.com/drive/folders/1fY1AhjoGpQVzI689C-ocnS2IHSoiviOF ?usp=drive_link

* FLYER

Se elaboro flyer informativo para redes sociales sobre el centro de bienestar Animal,
como parte de la estrategia de comunicacion que promueve el gobierno del alcalde
Ernesto Orozco. Esta iniciativa busca sensibilizar a la ciudadania sobre el cuidado y
bienestar animal, fomentando practicas responsables en la convivencia con mascotas.

e estrato 102

+31627091M1 «& Pertenecer al Sisbén
IV - Del grupo
Q o Alal AS

=& Coproldgicos
& Esterilizaciones

\ ’ IMAGEN DE REFERENCIA SUMINISTRADA POR PRENSA DE LA SECRETARIA LOCAL DE SALUD DE VALLEDUPAR



https://drive.google.com/drive/folders/1fY1AhjoGpQVzI689C-ocnS2lHSoivi0F?usp=drive_link

AREA: PROGRAMA AMPLIADO DE INMUNIZACION PAI

TEMA: Importancia de la Vacunacion

« DIFUSIONES REALIZADAS
m RADIO (CUNAS)

iYo no me vacuno eso no es seguro! No creas todo lo que escuches o veas, vacunarse no
solo te protege a ti también evita la propagacion de enfermedades y cuida de quienes
amas. Las vacunas son seguras y eficaces no creas en rumores informate siempre en
fuentes confiables y cuida a los que mas amas. Consulta los puntos de vacunacion mas
cercanos, vacunarse salva vidas. Este es un mensaje de la Secretaria Local de Salud,
Alcaldia de Valledupar.
https://drive.google.com/drive/folders/1fY1AhjoGpQVzI689C-o0cnS2LHSoiviOF?usp=drive_link

e Banner

Se elaboré un banner informativo para redes sociales sobre la importancia de la
vacunacion, como parte de la estrategia de comunicacion impulsada por el gobierno
del alcalde Ernesto Orozco. Esta iniciativa tiene como objetivo sensibilizar a la
ciudadania sobre la importancia del cuidado de la salud individual y colectiva,
promoviendo la prevencion como herramienta fundamental para el bienestar de la
comunidad.

w Protege tu salud y previene
ALCALDIA DE enfermedades

1 3
#VacunarseSalvaVidas ma |

Las vacunas fortalecen el sistema
inmunitario y preparan al organismo

para combatir infecciones. iPREVENIR ES \/|V|R:;1 - “‘
VACUNATE YA! | =&

IMAGEN DE REFERENCIA SUMINISTRADA POR PRENSA DE LA SECRETARIA LOCAL DE SALUD DE VALLEDUPAR

e VIDEOS Y PIEZAS DIGITALES

Se produjo un video educativo destinado a su difusion en medios televisivos, con el
objetivo de promover la importancia de la vacunacion. Las evidencias se encuentran
en la carpeta del drive:

https://drive.google.com/drive/folders/1fY1AhjoGpQVzI689C-0cnS2IHSoiviOF?usp=drive_link
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https://drive.google.com/drive/folders/1fY1AhjoGpQVzI689C-ocnS2lHSoivi0F?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1fY1AhjoGpQVzI689C-ocnS2lHSoivi0F?usp=drive_link

AREA: VIDA SALUDABLE Y CONDICION NO TRANSMISIBLE
TEMA: Salud Bucal

« DIFUSIONES REALIZADAS
m RADIO (CUNAS)

iEl uso de barniz de fluor es clave para la salud bucal de nifios y jovenes entre 1y 17 afos.
Con una aplicacién rapida y segura puedes reducir enfermedades bucales prevenibles y
mejorar la salud bucal en general. Acércate a tu EPS o al centro de salud mas cercano haz
parte de la estrategia Soy Generacién mas sonriente. Donde cuidamos los dientes de
nuestros ninos, Este es un mensaje de la Secretaria Local de Salud, Alcaldia de

Valledupar.
https://drive.google.com/drive/folders/1fY1AhjoGpQVzI689C-ocnS2IHSoiviOF?usp=drive_link

« FLYER PARA REDES SOCIALES

Se elabor6 una pieza grafica informativa dirigida a la comunidad vallenata, con el
proposito de invitar a la jornada nocturna de aplicacion de barniz de fllor. Esta accion
se enmarca dentro de la estrategia de promocion y prevencion en salud oral,
impulsada por el gobierno del alcalde Ernesto Orozco, y busca fortalecer la proteccion

dental en la poblacidn infantil mediante intervenciones oportunas y efectivas.
https://drive.google.com/drive/folders/1fY1AhjoGpQVzI689C-ocnS2IHSoiviOF?usp=drive_link

JNADADE: " +
INTENSIFICACION

IMAGEN DE REFERENCIA SUMINISTRADA POR PRENSA i
DE LA SECRETARIA LOCAL DE SALUD DE VALLEDUPAR VACUNATON W%
NOCTURNO

Parque de la Vida
19 de septiembre  4:00 PM.
Todos los bioldgicos disponibles
Estrategia Soy Generacién mds Sonriente
Aplicacion de fldor de barniz

e VIDEOS Y PIEZAS DIGITALES

Por ti, por mi, por todos
iVacunate ya!

Se produjo un video educativo destinado a su difusiéon en medios televisivos, con el
objetivo de promover la importancia de la aplicacion de flior en ninos como medida
preventiva en salud oral. Las evidencias correspondientes se encuentran disponibles en
la carpeta del Drive.

https://drive.google.com/drive/folders/1fY1AhjoGpQVzI689C-ocnS2IHSoiviOF?usp=drive_link
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https://drive.google.com/drive/folders/1fY1AhjoGpQVzI689C-ocnS2lHSoivi0F?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1fY1AhjoGpQVzI689C-ocnS2lHSoivi0F?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1fY1AhjoGpQVzI689C-ocnS2lHSoivi0F?usp=drive_link

AREA: VIDA SALUDABLE Y CONDICION NO TRANSMISIBLE
TEMA: Habitos y estilos de vida saludable

« DIFUSIONES REALIZADAS
m RADIO (CUNAS)

jLos malos habitos también son factores de riesgo en enfermedades como diabetes,
canceres, hipertension y otras enfermedades cardiovasculares. Mantener una vida activa,
un peso adecuado y una alimentacion saludable nos ayuda a prevenir estas
enfermedades. Con sélo cambiar tu rutina diaria lograras grandes beneficios. Caminar,
bailar, comer frutas y verduras, tomar suficiente agua, dormir bien y evitar los excesos
son acciones que fortalecen tu cuerpo y protegen tu salud. Y no olvides tu lado emocional
y mental. Dale un respiro a tus emociones, aprende a manejar el estrés y permite
momentos de cuidado y bienestar. Este es un mensaje de la Secretaria Local de Salud,

Alcaldia de Valledupar.
https://drive.google.com/drive/folders/1fY1AhjoGpQVzl689C-ocnS2IHSoiviOF?usp=drive link

» VIDEOS Y PIEZAS DIGITALES

Se produjo un video educativo, disefado para su difusion en medios televisivos, con el
objetivo de promover la importancia de los habitos y estilos de vida saludables como
pilares fundamentales para el bienestar fisico y mental. Las evidencias

correspondientes se encuentran disponibles en la carpeta de Drive.
https://drive.google.com/drive/folders/1fY1AhjoGpQVzI689C-ocnS2lHSoiviOF?usp=drive_link
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https://drive.google.com/drive/folders/1fY1AhjoGpQVzI689C-ocnS2lHSoivi0F?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1fY1AhjoGpQVzI689C-ocnS2lHSoivi0F?usp=drive_link

AREA: VIDA SALUDABLE Y CONDICION NO TRANSMISIBLE
TEMA: Cancer de mama y dia mundial del linfoma

« DIFUSIONES REALIZADAS
m RADIO (CUNAS)

Soy Maria, Soy Isabel, Soy Claudia, Soy Laura. Y como tlU, también tenemos miedo porque
ninguna de nosotras esta exenta de padecer cancer de mama. ;Sabias que detectarlo a
tiempo puede marcar la diferencia? Si presentas un bulto, un cambio en la piel, dolor o
secrecion en la zona pueden ser sefnales de alerta. Recuerda, después de los 20 anos de
edad debes hacerte el autoexamen cada mes. Y si tienes mas de 40, exige la realizacion del
examen clinico de la mama una vez al afo por parte del médico general. Si tienes mas de 50
anos, no olvides tu mamografia diagnosticada o ecografia mamaria, porque tocando no se
nos va la vida.

https://drive.google.com/drive/folders/1fY1AhjoGpQVzI689C-ocnS2IHSoiviOF?usp=drive_link

+ PIEZAS DIGITALES

1 Mientras estés de pie, palpa los
senos de forma circular en

busqueda de cambios o
anomalias.

) Repite gl pas;) 3 pero hazl;nfl
acosta a sobre una superficie
de la mama Y

en 5 pasos

y Presiona el pezon asegurandote de
que no salgan liquidos o secreciones.
masas o retracciones.

La deteccion
Temprana Te Suma
Frente a un espejo, Tiempo
'/ ~ 2o (rate de que

"\\\ Busca protuberenuas
‘—‘ ‘
OS senos tengan ‘ valledupar-cesar.gov.co

laforma usual. @ @secsaludvup 0 @secsaludvpr

IMAGEN DE REFERENCIA SUMINISTRADA POR PRENSA DE LA SECRETARIA LOCAL DE SALUD DE VALLEDUPAR
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https://drive.google.com/drive/folders/1fY1AhjoGpQVzI689C-ocnS2lHSoivi0F?usp=drive_link

AREA: Salud Mental

TEMA: Prevencion de consumo de sustancias psicoactivas y Salud
Mental

« DIFUSIONES REALIZADAS
m RADIO (CUNAS)

jHola, soy Tomas. Tengo 20 afnos y llevo 5 consumiendo sustancias psicoactivas.
Empecé para olvidar mis problemas, pero ya ni con mi mama hablo. Ella solo llora
cuando viene a verme y siempre me pregunta por qué. No entiendo, todo esta borroso
y no recuerdo casi nada. Las drogas no te quitan los problemas, te quitan la vida. Este
es un mensaje de la Secretaria Local de Salud, Alcaldia de Valledupar.

No tienes que sentir vergiienza, no tienes que cargar con todo tu solo. Hablar de lo que
sientes no es un tabu, es un acto de valentia. Si vives momentos de angustia,
pensamientos de autolesion, desesperanza, aislamiento o cambios emocionales que te
preocupan, recuerda, no estas solo, estamos contigo. Podemos hablar.
Llama a la linea vital departamental o acércate a nuestros centros de escucha en la Casa
de la Justicia de la Nevada y en el Centro de Desarrollo Vecinal. Este es un mensaje de

la Secretaria Local de Salud, Alcaldia de Valledupar.

https://drive.google.com/drive/folders/1fY1AhjoGpQVzI689C-ocnS2(HSoiviOF?usp=drive link

« VIDEOS Y PIEZAS DIGITALES

Se desarrollé un video educativo para medios televisivos, orientado a sensibilizar a la
comunidad vallenata acerca de los riesgos y consecuencias asociados al consumo de
sustancias psicoactivas. Las evidencias de esta actividad se encuentran disponibles en

la carpeta de Drive.
https://drive.google.com/drive/folders/1fY1AhjoGpQVzI689C-ocnS2(HSoiviOF?usp=drive link
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https://drive.google.com/drive/folders/1fY1AhjoGpQVzI689C-ocnS2lHSoivi0F?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1fY1AhjoGpQVzI689C-ocnS2lHSoivi0F?usp=drive_link

AREA: Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos
TEMA: Enfermedades de Transmision Sexual y Violencia de Genero

« DIFUSIONES REALIZADAS
m RADIO (CUNAS)

Texto Transmision Sexual
Las enfermedades de transmision sexual, incluido el VIH SIDA, no discrimina personas,

sexo, edad, orientacion sexual estrato social. Cualquier persona con una vida sexual
activa sin proteccion, esta en riesgo de contagio. Recuerda hacerte la prueba de
deteccion de ETS al menos una vez afno. Es la Unica forma de actuar a tiempo, Este es un
mensaje de la Secretaria Local de Salud, Alcaldia de Valledupar.

Texto violencia de genero

No, no fue un accidente, no, no va a cambiar, no, no te esta protegiendo. No complacerlo
no significa que tengas que acceder a ello. La violencia contra la mujer no puede
normalizarse. El respeto y la igualdad son derechos, no  favores.
Llama a la linea 155, a la Fiscalia General de la Nacion o busca el apoyo municipal.
Recuerda, tienes derecho a una atencion inmediata en salud. Vida libre de violencia. No
estas sola, estamos contigo. Este es un mensaje de la Secretaria Local de Salud, Alcaldia de
Valledupar.

https://drive.google.com/drive/folders/1fY1AhjoGpQVzI689C-ocnS2IHSoiviOF?usp=drive_link

« CONTENIDO AUDIOVISUAL

Se desarrollo un video educativo destinado a su difusion en medios televisivos, con el
propésito de informar y sensibilizar a la comunidad vallenata sobre los riesgos,
consecuencias y formas de prevencion de las infecciones de transmision sexual (ITS).
Esta pieza audiovisual fue concebida como una herramienta pedagogica dirigida a
fortalecer el conocimiento de la ciudadania en torno a la importancia del autocuidado, la
salud sexual responsable y el acceso oportuno a los servicios de orientacion y atencion
médica.

https://drive.google.com/drive/folders/1fY1AhjoGpQVzI689C-ocnS2lHSoiviOF?usp=drive_link
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https://drive.google.com/drive/folders/1fY1AhjoGpQVzI689C-ocnS2lHSoivi0F?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1fY1AhjoGpQVzI689C-ocnS2lHSoivi0F?usp=drive_link

AREA: Salud Sexual y Reproductiva
TEMA: Maternidad Segura

« DIFUSIONES REALIZADAS
m RADIO (CUNAS)

j¢Sabias que una gestacion saludable comienza con tus primeros pasos? Si estas
embarazada y deseas una maternidad segura, es fundamental que ingreses a los
controles prenatales antes de la décima semana de gestacion. Asiste puntualmente a
todas tus citas médicas y a las de tu bebé, tanto en el embarazo como después del parto.
Preparate fisica y emocionalmente. Ademas, mantén una comunicacién abierta con el
equipo de salud y no dudes en expresar todas tus preguntas inquietudes. Tu bienestar y
el de tu bebé comienzan con una atencion oportuna. Este es un mensaje de la Secretaria

Local de Salud, Alcaldia de Valledupar.
https://drive.google.com/drive/folders/1fY1AhjoGpQVzI689C-ocnS2IHSoiviOF?usp=drive_link

 FLYER

Se elaboré un flyer informativo para redes sociales sobre la importancia de la maternidad
segura, como parte de la estrategia de comunicacion impulsada por el gobierno del
alcalde Ernesto Orozco. Esta iniciativa busca sensibilizar a la ciudadania sobre la
relevancia del cuidado durante el embarazo, el acceso oportuno a controles prenatales y
la promocidn de practicas saludables que garanticen el bienestar tanto de la madre como
del recién nacido.

.i';. | Aucaoia pe
o] R

SEGURIDAD
IMAGEN DE REFERENCIA SUMINISTRADA POR PRENSA MATERNA

DE LA SECRETARIA LOCAL DE SALUD DE VALLEDUPAR I
gestacion y una maternidad saludable debes:

@ Ingresar akos controles prenatales antes de las 10 semanas e gestacin
il iodash 2lasd \

pus

u propio cuidado y en el de su bebé
con el equipo de said y plantear cuslquier

« CONTENIDO AUDIOVISUAL

Se desarrollé un video educativo destinado a su difusion en medios televisivos, con el
proposito de informar y sensibilizar a la comunidad vallenata sobre la importancia de la

maternidad segura.
https://drive.google.com/drive/folders/1fY1AhjoGpQVzI689C-ocnS2IHSoiviOF?usp=drive_link
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https://drive.google.com/drive/folders/1fY1AhjoGpQVzI689C-ocnS2lHSoivi0F?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1fY1AhjoGpQVzI689C-ocnS2lHSoivi0F?usp=drive_link

Consolidado Publicidad Por Aliados

TABLA 1. Espacios Radiales y Portales WEB

PLAN DE MEDIOS SALUD 2025 - ALCALDIA DE VALLEDUPAR

EMISORAS ESPACIO CANTIDAD Publi al MES
Radio Guatapuri TRIBUNA DEL CESAR 3 diarias 72
Cacica Estéreo CACICA NOTICIAS 2 diarias 48
Maravilla Estéreo MARAVILLA INFORMA 2 a 3 diarias 44
ARRENDATARIOS DE RADIO
Radio Guatapuri La verdad y Punto 4 diarias 80
Radio Guatapuri Noticias 9 en punto 4 diarias 80
Sistema Cardenal La Whasappera 5 diarias 110
Sistema Cardenal Fenémeno del Futbol 10 por juego 40
La Voz del Canahuate Noticiero 8 fin de semana 32
La Voz del Canahuate Programacién general 10 diarias 300
Maravilla Estéreo Siempre en la Jugada 2 diarias 40
PORTALES WEB
Entérate Valledupar WEB, Noticias y Futbol | 8 cufas y 8 videos en sus directos
SEMANARIO LA CALLE PAGINA WEB 2
TUVALLEDUPAR.CO PORTAL WEB 2
CESAR ALERTA Fanpage y Redes 18 post 18
HBC NOTICIAS PORTAL WEB 6 post 6
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PROYECCION MENSAJES POR AREA DEL CONTRATO.

ACTIVIDAD

T1

T2

T3

T4

TOTAL

Difundir tres (3) mensajes claves de informacion en salud a través de cufias
radiales, redes sociales y otros medios, para la gestidn del riesgo de las
ETV

Difundir tres (3) mensajes claves de informacién en salud a través de cufias
radiales, redes sociales y otros medios, para la promocion de entornos
ambientalmente saludables y cambio climético

Difundir dos (2) mensajes claves de informacion en salud a través de cufias
radiales, redes sociales y otros medios sobre la importancia de la
vacunacion antirrdbica canina- felinay la tenencia responsable de
mascotas en el municipio.

Difundir tres (3) mensajes claves de informacion en salud a través de cufas
radiales, redes sociales y otros medios, sobre la importancia de los
tamizajes para la deteccion temprana del cancer de mama, cancer de cuello
de Gtero, cancer de préstata, la importancia de dos aplicaciones anuales de
barniz de flior en menores de 18 afios y la estrategia soy generacion mas
sonriente para prevenir las enfermedades bucales y habitos de vida
saludable.

Difundir tres (3) mensajes claves de informacion en salud a través de cufias
radiales, redes sociales y otros medios, para la promocion de la salud
mental y convivencia social y prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas

Difundir tres (3) mensajes claves de informacion en salud a través de cufas
radiales, redes sociales y otros medios, para la promocién de factores
protectores y prevencién de riesgos en los componentes de maternidad
segura, violencia de género y sexual, embarazos a temprana edad, ITSy
VIH, mediante la difusion de piezas comunicativas en redes sociales, cufias
radiales y programa radial en emisoras con espacios de alta difusion.

Difundir tres (3) mensajes claves de informacion en salud a través de cufas
radiales, redes sociales y otros medios, relacionados con vacunacion,
esquemas, beneficios, factores protectores y factores de riesgo de la
vacunacion.

(Tabla extraida del documento Excel Plan de Medios Secretaria Local de Salud 2025)
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Conclusiones

Durante el cuarto mes de ejecucion del contrato No. 1370-SGR de 2025, la
empresa Deportes Sin Limites S.A.S. implementd con éxito las acciones de
informacion en salud contempladas en el Plan de Medios 2025, abarcando
siete areas prioritarias: prevencion de enfermedades transmitidas por
vectores (ETV), promocion de entornos saludables, realizacion de tamizajes
y salud bucal, salud mental y prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas, vacunacion, embarazo, cancer, violencia de genero asi como
salud sexual y reproductiva.

Gracias a una estrategia comunicacional integral, que combind medios
masivos y digitales, y a la difusion de mensajes clave a través de cunas
radiales, se logré una cobertura significativa en las zonas urbanas y rurales
del municipio de Valledupar. Esta intervencion fortalecid la sensibilizacion
de la comunidad frente a tematicas fundamentales de salud publica,
aportando a la promocion del autocuidado y a la prevencion de
enfermedades.

ElaboVo:
Jairo Jiménez Fadul
Gerente DSL.
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