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FICHA TECNICA ACCION DE BIENESTAR

ACCION DE BIENESTAR GUARDIANES DE LA SALUD

1. Conceptualizacion de los elementos centrales de la accion de bienestar o accion de
gestion para el bienestar

La etapa de la adolescencia (10 a 19 afios) representa un periodo critico de crecimiento
y desarrollo biopsicosocial, durante el cual se establecen patrones de comportamiento y
habitos que impactaran la salud a lo largo de toda la vida. La inversién en la salud
adolescente no solo beneficia a este grupo etario, sino que también contribuye a la
construccién de una sociedad mas saludable y productiva.

La accion “Guardianes de la salud” busca favorecer la identificacion oportuna de factores
de riesgo en la adolescencia y fomentar la construccion de habitos saludables, el
fortalecimiento de habilidades socioemocionales y el acceso a entornos protectores, a
través de espacios educativos, ludicos y participativos que promuevan el bienestar fisico,
mental y social. Se fundamenta en el reconocimiento de que la salud de nifias, nifios y
adolescentes y esta determinada por multiples factores biol6gicos, emocionales, sociales
y ambientales. Por ello, se plantea una estrategia integral, libre de estigmas, respetuosa
de la diversidad corporal y basada en derechos, alineada con la Atencion Primaria Social
en Salud y el Modelo MAS Bienestar para Bogota.

La estrategia incorpora modalidades educativas inclusivas y adaptadas a la edad,
basadas en el juego, la ludica y recursos interactivos fomentando la reflexion y la
participacién, asi como herramientas no invasivas para la identificacion temprana de
necesidades en salud y determinantes sociales. Estas acciones permiten ofrecer la
educacién oportuna y remision a los servicios de atencion integral del Modelo MAS
Bienestar, conectando a los nifios, niflas y adolescentes con recursos comunitarios,
programas de apoyo alimentario, espacios de actividad fisica y servicios para el bienestar
emocional y la salud mental, favoreciendo un desarrollo pleno en entornos protectores y
saludables.

Hacer participes a las Instituciones Educativas es una forma de comprometerlos con la
salud de sus alumnos, una manera de crear conciencia y reforzar conductas beneficiosas
para la salud cardiovascular, ademas de constituirlos como un nexo importante con la
familia, en donde el adolescente adquiere valores, creencias, normas de vida y formas de
auto valerse, fomentando también cambios de conducta al interior de ésta. Las acciones
de salud emprendidas en los colegios seran el inicio para lograr a futuro una éptima
prevencion, intervencion y modificacion de los riesgos, lo que permitiria disminuir la
morbilidad y mortalidad por Enfermedad Cardiovascular (ECV) durante la adolescencia 'y
en las etapas posteriores de la vida.

Objetivo General

Desarrollar capacidades personales y sociales en adolescentes de 10 a 17 afios para la
toma de decisiones informadas en torno a su bienestar integral, mediante la
implementacion de jornadas de caracter ludico que incluyen la identificacién temprana de
factores de riesgo en la adolescencia y fomentar la construcciébn de habitos
saludables,generando dialogo y reflexiones individuales y colectivas para el bienestar
fisico, mental y social.

2. Descripcion de laaccion de bienestar:
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Esta accion de bienestar corresponde a la linea operativa “Promocion de la salud y
bienestar”, en el marco del Modelo de Salud para Bogota MAS Bienestar y la Atencién
Primaria Social en Salud (APS).

La accién se implementa a través jornadas articuladas con el equipo de cuidate y se feliz.
El perfil de enfermeria se articulara con el perfil de educador fisico del cuidate y se feliz
para acompafiamiento en 10 jornadas que seran dirigidas a poblacién entre 10 a 17 afios.
La jornada se dividirh en momentos interactivos, cada una liderado por la enfermera o el
educador fisico, en las que se combinara la deteccidbn de riesgos con procesos
educativos. La confidencialidad sera el pilar de toda la actividad. En los momentos se hara
uso de metodologias participativas, interactivas, creativas y acordes al curso de vida con
el objetivo de que generen aprendizajes practicos.

Para ello, cada momento interactivo debera tener una planeacion en la que se involucre
la construcciébn de herramientas educativas un enfoque pedagdgico, dialégico y
participativo que promueva el intercambio de saberes para la construccion colectiva de
conocimientos y aprendizajes, de acuerdo con lo establecido por el equipo de Educacién
para la Salud Publica (ESP) - Educacién Transformadora . Lo anterior, implica la
articulacion fuerte de ambos perfiles, asi como, la articulacibn con un equipo
interdisciplinario, incluyendo profesionales de nutricién de la Subred, para fortalecer la
planeacion técnica de dichas herramientas.

Actividad A. Concertacion y preparacién de las jornadas

Se articulara con la jornada de cuidate y se feliz, se identificara el espacio para el
desarrollo de esta, teniendo en cuenta las necesidades de ubicaciéon de las carpas y del
talento humano de tal forma que los adolescentes puedan interactuar y recibir la
informacion. Es importante priorizar localidades con numero considerable de adolescentes.

Las intervenciones de educacién para la salud se orientardn a la concientizacion y
sensibilizacion que permitan fomentar y mantener habitos de vida saludables y
transformar aquellas condiciones que puedan estar influyendo negativamente sobre la
salud y el bienestar emocional e integral.

Actividad B. Implementacion jornadas Guardianes de la salud

Perfiles: Profesional de enfermeria articulado con educador fisico de cuidate y se feliz
Momento 1. Aplicacion de cuestionario “Mi Bienestar Dia a Dia” herramienta que ayudara
a identificar fortalezas, riesgos y necesidades en las y los adolescentes.

El cuestionario “Mi Bienestar Dia a Dia” es una herramienta disefiada para conocer, de
manera sencilla y amigable, las percepciones y habitos relacionados con alimentacion,
actividad fisica, bienestar emocional, salud sexual y reproductiva y entornos protectores
de adolescentes entre 10y 17 afios. Su aplicacion debe realizarse en un espacio tranquilo,
garantizando confidencialidad y respeto hacia las respuestas de cada participante. Las
respuestas de cada participante deberan ser consignadas en el nuevo formato de
sesiones colectivas (seccidn tamizajes).

El perfil de enfermeria y educador fisico tienen la responsabilidad de explicar las
instrucciones, guiar el diligenciamiento sin influir en las respuestas y, posteriormente,
interpretar los resultados a partir del puntaje obtenido, identificando niveles de bienestar
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(alto, intermedio o0 bajo) y posibles areas de apoyo. La informacion recolectada sera
insumo para orientar acciones educativas y de acompafiamiento que fortalezcan habitos
saludables y promuevan un entorno integral de bienestar.

Cuestionario “Mi Bienestar Dia a Dia”

(Duracion: 3 a 4 minutos, formato con caritas, colores e iconos)

Sobre la comida en casa v la escuela

(Responde con  Si, ¢ Aveces, ™ No)
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1. ¢Entu casa siempre tienes comida suficiente para no pasar hambre?

a. Si
b. » Aveces
c. ™ No
2. ¢Aveces te saltas una comida porque no habia qué comer?
a. No
b. © A veces
c. =~ Si
3. ¢Puedes comer frutas, verduras o alimentos frescos casi todos los dias?
a. Si
b. & Aveces
c. ™ No
4. ¢Alguna vez te quedaste un dia entero sin comer porgue no habia comida?
a. No
b. == Si
5. ¢Tienes agua limpia y segura para tomar en tu casay escuela?
a. No
b. == Si

Sobre como te sientes al comer

6. ¢Te gustay disfrutas la comida que sueles comer?
e W Si, mucho
e = Aveces
e = No mucho

7. ¢Alguna vez comes porque estas triste, preocupado o enojado, aunque no
tengas hambre?
e < Muchas veces
e & Aveces
e ¥~ Nunca

Sobre movimiento y juego

8. ¢Tienes lugares seguros para jugar, correr, montar bici o moverte?

o Si
e 2 Aveces
e “~ No
9. ¢Juegas, bailas o te mueves al menos un rato cada dia?
o TSI
e = Aveces
e = No

10. ¢Consideras el tiempo que pasas en pantallas?
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. vaBajo
e & Intermedio
e = Alto

11. ¢ Puedes participar en juegos, deportes o actividades que te gustan sin
gue te hagan sentir mal o te excluyan?

e (1 Si
e (i A veces
e =~ No

Sobre como te sientes en tu dia a dia

12. ¢ Te sientes alegre y tranquilo la mayor parte del tiempo?

. =S
e (i Aveces
e = NoO
13. ¢ Tienes personas gue te escuchen y te ayuden cuando lo necesitas?
° 1,:' Sll
e & A veces
e =~ No
14. ¢ Te sientes seguro(a) en tu casa, escuela o barrio?
. =Si
e (i Aveces
e = No
15. ¢ Puedes hablar libremente con tus padres o cuidadores sobre
sexualidad?
e %2 Si
e i Aveces
o No
16. ¢ Te sientes comodo/a hablando de menstruacién en tu entorno?
. =Si
e & Aveces
e =~ No

17. ¢ Estas de acuerdo con la frase?: “Solo las mujeres deben cuidar su salud
sexual y prevenir embarazos.”

e * Sj
o No

18. ¢, Sabes como acceder a servicios de salud sexual y reproductiva?
e * Si

. No
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e * Si
. No

Interpretacion de resultados:

La interpretacion de los resultados del cuestionario “Mi Bienestar Dia a Dia” se basa en
el puntaje obtenido en cada una de las 20 preguntas, que asignan valores de 0 a 2 segun
la respuesta (siendo 2 puntos la opcién mas saludable o protectora). Al sumar el puntaje
total, se clasifica el nivel de bienestar en tres rangos: alto (32—40 puntos), intermedio (21—
31 puntos) o bajo (0-20 puntos). Este resultado también puede analizarse por
dimensiones temdticas (alimentacién, emociones, actividad fisica, salud sexual y
reproductiva y entorno), permitiendo identificar areas especificas que requieren refuerzo
0 acompafiamiento. La interpretacibn debe realizarse de manera constructiva vy
respetuosa, enfocada en orientar acciones de promocién de la salud y bienestar integral

de los y las adolescentes.

Tabla 1. Puntuacién de las respuestas

N° Pregunta Respuestas y Puntaje
. . . - Si=2,
1 ¢Entu casa S|ehmpr§ tlines comida suficiente A Aveces = 1,
para no pasar hambre~ ~ No=0
) . No = 2,
5 ¢ A veces te saltas una comida porque no habia A Aveces = 1
7 ,) L
qué comer~ - gi=0
_ Si=2,
3 ?Puedes cqrpe(; frultas,d\,/erguras o alimentos AAveces = 1,
rescos casi todos los dias” ~ No=0
4 ¢Alguna vez te quedaste un dia entero sin comer No =2,
porque no habia comida? “= Si=0
5 ¢ Tienes agua limpia y segura para tomar en tu Si=2,
casay escuela? ““No=0
_ _ “/Si, mucho = 2,
6 .Te gl’J)sta y disfrutas la comida que sueles Aveces = 1,
comer: = Nomucho=0
¢Alguna vez comes porque estas triste, ~Nunca =2,
7 | preocupado o enojado, aunque no tengas = Aveces =1,
hambre? « Muchas veces = 0
8 ¢ Tienes lugares seguros para jugar, correr, Si=2,
montar bici o moverte? ~» Aveces =1,
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* No=0
_ WSi=2,
9 c,J(ljJeg(]ja}s:)ballas o te mueves al menos un rato = Aveces = 1,
cada dia~ ~No=0
“Bajo =2,
10 | ¢Consideras el tiempo que pasas en pantallas? ¢ Intermedio =1,
=~ Alto=0
¢,Puedes patrticipar en juegos, deportes o 8i=2,
11 | actividades que te gustan sin que te hagan sentir | © Aveces =1,
mal o te excluyan? = No=0
_ _ WSi=2,
12 t(7Te sm;ntes alegre y tranquilo la mayor parte del * Aveces = 1,
iempo* - No=0
_ 8i=2,
13 ¢ Tienes personas que te escuchen y te ayuden = Aveces=1,
cuando lo necesitas? _
= No=0
_ “8i =2,
14 ETe-sLentes seguro(a) en tu casa, escuela o = Aveces =1,
arrio? -~ No=0
. 8i=2,
15 ¢Ruedes hablar I|bremente con tus padres o = Aveces=1,
cuidadores sobre sexualidad? _
= No=0
_ i . “8i =2,
16 ¢, Te sientes comodo/a hablando de menstruacién | . Aveces = 1,
en tu entorno? _
= No=0
¢, Estas de acuerdo con la frase?: “Solo las No = 2,
17 | mujeres deben cuidar su salud sexual y prevenir | = gj=0
embarazos.”
13 ¢ Sabes cémo acceder a servicios de salud Si=2,
sexual y reproductiva? * No=0
. - Si=2,
19 | ¢Sabes qué es el consentimiento sexual? ~ NO=0
20 ¢ Has sentido presioén para tener relaciones No = 2,
sexuales? = Si=0




A
SECRETARIA DE

BOGOT/\ | sAwpD

Interpretacion Global

e Total de preguntas: 20
e Puntaje m&ximo posible: 40 puntos

Rangos sugeridos:

e 32-40puntos: Bienestar alto — “Tu dia a dia muestra buenos habitos y entornos
protectores.”

e 21 - 31 puntos: Bienestar intermedio — “Hay aspectos positivos, pero también
areas por mejorar.”

e 0 — 20 puntos: Bienestar bajo — “"jTu bienestar importa! Estamos listos para

apoyarte y mejorar contigo.".

Gestion de los resultados de la aplicacion de la encuesta:

Posterior a la obtenciéon de los resultados, los profesionales deben orientar la canalizacién
hacia los servicios de salud o sociales pertinentes, o remitir al adolescente y su familia al
Entorno Mé&s Bienestar en tu Hogar, con el fin de realizar un acompafiamiento cercano a su
estado de salud y bienestar, de acuerdo con lo identificado y acorde con los criterios
establecidos por cada uno de los entornos. Todas las actuaciones deben garantizar
confidencialidad, respeto y enfoque de apoyo, promoviendo la participacion del adolescente
en su propio bienestar.

Momento 2: "Descubriendo mi Energia" (Alimentacion y actividad fisica)

Liderado por: Perfil de enfermeria, con el apoyo del perfil de educacion fisica.

Tamizacién: el objetivo es poder realizar en los nifios y adolescentes los tamizajes visual,
respiratorio y toma de la talla, sin embargo si algin estudiante no desea realizarse el
tamizaje visual/ auditivo se debera registrar en el formato de sesiones colectivas la
variable No aplica (no cumple con los criterios)

Se tomaran signos vitales a todos los y las adolescentes (Tensién arterial y Frecuencia
cardiaca). Ver Anexo 1 Instrucciones y paso a paso sobre la toma de tensién arterial.

La toma de medidas antropométricas basicas (peso y talla) debe realizarse garantizando
la privacidad del o la adolescente aplicando la técnica adecuada para ambas mediciones.
La medicion del peso seré optativa, realizandose unicamente si el o la adolescente asi lo
autoriza, si el estudiante no permite la toma de peso se debera registrar en la ficha de
sesiones colectivas la opcion no aplica. Para el calculo del indice de Masa Corporal (IMC)
para la edad, se debe tener presente lo establecido por el Ministerio de Salud y Proteccion
Social en la Resolucion 2465 del 2016. Por su parte, la medicion de la talla es obligatoria
para todos los adolescentes, dado que constituye un insumo fundamental para la
verificacion en las tablas de tension arterial.

La toma de medidas antropométricas basicas (peso y talla) debe realizarse garantizando
la privacidad del o la adolescente y aplicando la técnica adecuada para ambas
mediciones. La medicién del peso sera optativa, realizandose Unicamente si el o la
adolescente asi lo autoriza, y se empleara para el célculo del indice de Masa Corporal
(IMC) para la edad, de acuerdo con lo establecido por el Ministerio de Salud y Proteccion
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Social en la Resolucion 2465 del 2016. Por su parte, la medicion de la talla es obligatoria
para todos los adolescentes, dado que constituye un insumo fundamental para la
verificacion en las tablas de tension arterial.

El profesional de enfermeria explicard de manera sencilla lo que significa este dato y
como se relaciona con la salud. Al comunicar los resultados del IMC para la edad, el
profesional de enfermeria debera hacerlo en un espacio privado, evitando la escucha
de otros adolescentes, con un enfoque respetuoso y educativo, sin emitir juicios sobre la
apariencia fisica ni promover comparaciones corporales. Se fomentara la comprension de
gue la salud no depende de un Unico parametro y que los cuerpos pueden ser diversos
en forma y tamafo. Asimismo, la explicacion debe centrarse en habitos saludables y
factores protectores, evitando mensajes que puedan reforzar estereotipos de imagen
corporal o inducir conductas alimentarias de riesgo.

Momento Educativo:

Actividad fisica

Promover la generacion de oportunidades y motivacion a los nifios, nifias y adolescentes
para participar en actividades fisicas apropiadas para su edad, que sean divertidas y que
ofrezcan variedad con el objetivo de motivar a adquirir el habito de realizar actividad fisica
como parte de sus actividades diarias. Para esto, es importante adaptar las actividades a
las necesidades individuales, considerando las preferencias, habilidades y condiciones
fisicas de cada nifio o adolescente al elegir las actividades de su preferencia.

Los nifios, nifias y adolescentes de 10 a 17 afos deben realizar al menos 60 minutos (1
hora) o mas de actividad fisica de moderada a vigorosa al dia con énfasis en caminata y
uso de la bicicleta, fomentar juegos al aire libre, la practica de deportes para desarrollar
la coordinacion y motricidad, el autocuidado y cuidado mutuo segun las actividades. Lo
anterior asociado al consumo de abundante agua para hidratarse, evitar la exposicion
excesiva al sol, usar protector solar y gorra.

En tal sentido, el educador fisico hara una demostracion practica de actividad fisica
aerdbica, actividad fisica para el fortalecimiento muscular y actividad fisica para el
fortalecimiento 6seo. El equipo explicara la relacién directa entre una alimentacién
balanceada, la actividad fisica y el bienestar mental. Se presentaran opciones de
actividades fisicas divertidas y accesibles segun la edad de los participantes.

e Actividad Fisica Aerdbica: La mayor parte de los 60 minutos o mas al dia debe ser
actividad fisica aerébica de intensidad moderada o vigorosa e incluir actividad
fisica de intensidad vigorosa al menos 3 dias a la semana. Ejemplos: caminar,
trotar, bailar, tenis de campo, tenis de mesa, nataciébn, montar en bicicleta,
skateboarding, saltar lazo.

e Actividad Fisica para el Fortalecimiento muscular: Como parte de sus 60 minutos
0 mas de actividad fisica diaria, los nifios y adolescentes deben incluir actividad
fisica de fortalecimiento muscular al menos 3 dias a la semana. Ejemplos: saltar,
colgarse, rodar, tumbarse y levantarse, correr.

e Actividad Fisica para el Fortalecimiento 6seo: Como parte de sus 60 minutos o
mas de actividad fisica diaria, los niflos y adolescentes deben incluir actividad
fisica de fortalecimiento 6seo al menos 3 dias a la semana. Ejemplos: caminatas
largas, trotar, practicar tenis de campo o tenis de mesa, bailar.

Alimentacién Saludable
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Se fomentaran actividades practicas para la creacion de desayunos, almuerzos, cenas y
snacks con alimentos nutritivos de los grupos de alimentos establecidos en las Guias
Alimentarias, también se abordard la hidratacién desde el consumo de agua para el
autocuidado y reconocimiento de sus aportes al bienestar integral y se abordaran el
autoconcepto, autoestima y cuidado emocional alrededor de la alimentacion y la salud
mental.

Se promovera la participacion rescatando saberes ancestrales y culturales alrededor de
la alimentacion familiar. También se realizaran actividades ludicas demostrativas en los
temas, asi como sobre el etiquetado nutricional y sellos de advertencia de los productos
ultra procesados, sus riesgos en la salud y opciones para reemplazarlos por alimentos
naturales y nutritivos. Diversidad corporal, disfrute de la alimentacion y relacién sana con
los alimentos.

A continuacién, se proponen algunas actividades para el desarrollo del momento
educativo, para ser acogidas por los profesionales:

e Carrera de la Hidratacion

e Tema: Consumo de agua y bienestar integral.

¢ Obijetivo: Aprender la importancia del agua en el rendimiento fisico, concentracion
y salud.

¢ Dinamica: Se arma un circuito donde los estudiantes pasan “gotas de agua”
(pelotas pequefas) en cucharas hasta llenar un recipiente. Entre relevos,
responden preguntas rapidas sobre beneficios de la hidratacién.

e Mercado Cultural

e Tema: Saberes ancestrales y culturales.

¢ Objetivo: Rescatar practicas familiares y valorar la diversidad alimentaria local.

e Dinamica: Competencia por equipos para “comprar’ ingredientes tradicionales
(con tarjetas) y crear recetas que cuenten su historia y valor cultural. Se exponen
en formato mini-feria.

o Detectives de Etiquetas

e Tema: Interpretacion de informacion nutricional y sellos de advertencia.

o Objetivo: Desarrollar habilidades para leer etiquetas y tomar decisiones
informadas sobre qué alimentos consumir para proteger la salud nutricional y oral.

e Dinadmica: Se entregan empaques reales o impresiones de productos
ultraprocesados. Los estudiantes deben identificar contenido de azlcar y sellos
de advertencia, clasificando los productos segln su impacto en la salud nutricional
y oral.

¢ Gym de snacks saludables

e Tema: Preparacion practica de refrigerios saludables.
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Objetivo: Aprender opciones rapidas y saludables para la merienda.
Dinamica: Estaciones de actividad fisica que entregan “ingredientes” simbdlicos
(tarjetas) para armar snacks nutritivos al final de la ruta.

o Rompiendo estereotipos corporales

Tema: Diversidad corporal y autoestima.

Objetivo: Promover la diversidad corporal, cuestionar estereotipos y reforzar la
relacién saludable con la imagen personal.

Dindmica: Cada estudiante escribe de manera an6nima en un papel frases que le
han dicho o cree sobre su cuerpo. Se reflexiona sobre la diversidad corporal y
luego todos rompen sus papeles como simbolo de liberarse de esos juicios. Se
cierra con un mensaje positivo sobre aceptacion y autocuidado.

e Cazadores de Mitos

Tema: Mitos sobre alimentacion, dietas y riesgos para la salud.

Objetivo: Desmontar creencias erréneas sobre dietas, promoviendo habitos
seguros y evitando practicas de riesgo.

Dindmica: Los estudiantes, en equipos, buscan tarjetas ocultas en la institucién
educativa con frases sobre alimentacion. Al encontrarlas, deben decidir si son
mitos o realidades y explicar por qué. El profesional de enfermeria o educador
fisico brinda la aclaracion final, basada en la evidencia. Gana el equipo que
identifiqgue méas mitos correctamente. Ejemplos de mitos: “Saltarse comidas ayuda
a bajar de peso.”, “Las dietas extremas son efectivas y seguras.”, “Comer de
noche engorda.”

e Elmapa de la boca

Tema: Identificacién de habitos que favorecen la salud oral.

Objetivo: Reconocer la relacién entre habitos diarios y la salud bucal.

Dinamica: Los estudiantes observan imagenes de dientes y encias sanas versus
afectadas y relacionan tarjetas con habitos que pueden mantener o afectar la
salud oral (cepillado, consumo de azucar, visitas al odontologo, etc.).

Durante el desarrollo de las actividades se propendera por el didlogo con los nifios, nifias
y adolescentes, de manera respetuosay y abierta, promoviendo la participacién activa, el
intercambio de saberes y la expresion de opiniones sin juicios. Se fomentara un ambiente
seguro e inclusivo que valore la diversidad de experiencias y conocimientos, garantizando
gue los mensajes transmitidos fortalezcan la autoestima, la autonomia y el autocuidado
de cada participante.

Asimismo, cabe destacar que los profesionales podran proponer actividades ludicas
adicionales para el desarrollo del momento educativo.

Momento 3: "Cuidando Mi Cuerpo y Mis Decisiones" (SSR)
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Liderado por: Profesional de enfermeria, que garantizara un ambiente de total privacidad
y confianza.

Actividades:

Tamizacion: En esta estacion se realizara una evaluacion basada en un cuestionario de
riesgo confidencial. Se evaluardn conocimientos sobre salud sexual (métodos
anticonceptivos, Infecciones de Transmision Sexual - ITS) y la percepcion del riesgo.
Utilizar una herramienta comunicativa como un seméaforo o emoticones (si, a veces, no)

Momento Educativo: El perfil de enfermeria desarrollara actividades para promover la
apropiacion de practicas saludables en procesos de autocuidado, reconocimiento de los
cambios durante la adolescencia, el reconocimiento de la sexualidad como dimensién
humana, los derechos sexuales y derechos reproductivos a traves de la comprension y el
analisis responsable de las habilidades para la vida en especifico del autoconocimiento,
la toma de decisiones y el pensamiento critico. Se utilizaran modelos anatémicos y
material gréfico para explicar de manera clara y sin prejuicios los cambios que ocurren en
la pubertad, la importancia del consentimiento, el uso correcto del preservativo, la
prevenciéon de ITS y la salud menstrual.

El perfil profesional puede hacer uso de los contenidos técnicos y herramientas
disponibles en la plataforma “LiteralMente”:https://literalmente.saludcapital.gov.co/
ubicada en el sitio web de la entidad que incluye en el marco de las competencias de la
entidad contenidos para la promocién de la salud mental, prevencién de los problemas y
trastornos mentales, prevencion del consumo de sustancias psicoactivas, prevencion de
las violencias y la promocion de los derechos sexuales y derechos reproductivos minisitio
SexualMente.

A partir de mensajes claves y en positivo[ll se abordaran los adolescentes y sus familias
favoreciendo el ejercicio de la autonomia y la apropiacion del ejercicio de los derechos
sexuales y derechos reproductivos tales. Es fundamental motivar a los adolescentes a:

e Valorar su cuerpo a partir del respeto y la diferencia.

Afirmar la orientacion sexual y respetar la orientacion sexual de los demas.
Disfrutar y expresar la sexualidad durante el transcurso de su vida.
Expresar su sexualidad de manera congruente con sus propios valores.
Interactuar con ambos géneros de una manera respetuosa y adecuada.
Expresa su amor e intimidad en forma apropiada.

Establecer y mantener relaciones significativas.

Evitar toda relacion basada en la explotacién y la manipulacion.

Tomar decisiones con conocimiento de causa respecto a opciones de familia y
estilos de vida.

o Mejorar y fortalecer destrezas en las relaciones personales.

e Ser responsables de los propios actos.

e Practicar la toma de decisiones eficaz.

e Comunicarse de manera eficaz con su familia, sus compafieros y su pareja.


https://literalmente.saludcapital.gov.co/
https://usc-word-edit.officeapps.live.com/we/wordeditorframe.aspx?ui=es-ES&rs=es-ES&wopisrc=https%3A%2F%2Fsaludcapitalgovco-my.sharepoint.com%2Fpersonal%2Fmicamargo_saludcapital_gov_co%2F_vti_bin%2Fwopi.ashx%2Ffiles%2F08c9a30284ab4574938e8bbe4d230561&wdenableroaming=1&mscc=1&wdodb=1&hid=4FEABFA1-10C3-0000-E8C0-97EDA0B013A5.0&uih=sharepointcom&wdlcid=es-ES&jsapi=1&jsapiver=v2&corrid=f2fcd102-bb1b-731b-f93c-9d708bfaedb9&usid=f2fcd102-bb1b-731b-f93c-9d708bfaedb9&newsession=1&sftc=1&uihit=docaspx&muv=1&ats=PairwiseBroker&cac=1&sams=1&mtf=1&sfp=1&sdp=1&hch=1&hwfh=1&dchat=1&sc=%7B%22pmo%22%3A%22https%3A%2F%2Fsaludcapitalgovco-my.sharepoint.com%22%2C%22pmshare%22%3Atrue%7D&ctp=LeastProtected&rct=Normal&wdorigin=ItemsView&wdhostclicktime=1756313953102&afdflight=98&csiro=1&instantedit=1&wopicomplete=1&wdredirectionreason=Unified_SingleFlush&_ftn1
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o Disfrutar y expresar su sexualidad durante el transcurso de su vida.

e Ser capaz de reconocer los comportamientos sexuales que realzan la vida y los que
son perjudiciales para si mismo o para los demas.

e Expresar su sexualidad a la vez respetar los derechos de los demas.

e Utilizar métodos anticonceptivos de manera eficaz a fin de evitar embarazos no
deseados.

¢ Informar sobre el abuso sexual y otras formas de violencia

e Buscar atencién preconcepcional y prenatal oportuna.

e Utilizar barreras para evitar contraer o transmitir infecciones de transmision sexual,
ente otras el VIH.

e Practicar comportamientos que promueven la salud, tales como asistir a las
atenciones de la ruta de promocién y mantenimiento de la salud, autoexamenes de
los testiculos o de los senos, citologia vaginal, tamizajes para infecciones de
transmisiéon sexual, entre otros.

e Mostrar tolerancia hacia personas con diferentes valores y modos de vida sexuales

e Evaluar la repercusion de los mensajes familiares, culturales, religiosos, de los
medios de comunicacién y de la sociedad en los pensamientos, sentimientos,
valores y comportamientos personales relacionados con la sexualidad.

e Promover los derechos de todas las personas a tener acceso a informacion
fidedigna acerca de la sexualidad.

e Evitar los comportamientos que conllevan prejuicio e intolerancia.

o Rechazar los estereotipos respecto de la sexualidad de las diversas poblaciones

1] Consejo de Educacion e Informacion sobre Sexualidad de los Estados Unidos (SIECUS).

Punto de Dialogo: Se facilitara una conversacion abierta y respetuosa sobre mitos, dudas
y miedos. Se hara hincapié en la importancia de la toma de decisiones informadas y la
comunicacion efectiva en las relaciones.

Momento 4: "Mirando el Futuro" (Tamizaje Visual)

Liderado por: Perfil de enfermeria con apoyo de perfil de educacion fisica.

Tamizacién: Se utilizara el optotipo E giratoria para medir la agudeza visual de cada ojo
de forma individual. Esta prueba es rapida, no invasiva y puede ayudar a derivar a la ruta
de salud para identificar de forma temprana una posible alteracibn como miopia,
hipermetropia o astigmatismo. Ver Anexo 2. instrucciones y paso a paso sobre como
realizar el tamizaje visual.

NOTA: Es importante informar a las personas tamizadas que los resultados obtenidos de
la aplicacion del tamizaje visual no indican un diagndstico, no sustituyen una valoracion
clinica en sus lugares de atencién en servicios de salud, ni tampoco reemplazan la
necesidad de controles regulares de la salud visual (si aplica de acuerdo al historial
clinico) por parte de un profesional de la salud con formacién especifica y/o especializada
en el tema.


https://usc-word-edit.officeapps.live.com/we/wordeditorframe.aspx?ui=es-ES&rs=es-ES&wopisrc=https%3A%2F%2Fsaludcapitalgovco-my.sharepoint.com%2Fpersonal%2Fmicamargo_saludcapital_gov_co%2F_vti_bin%2Fwopi.ashx%2Ffiles%2F08c9a30284ab4574938e8bbe4d230561&wdenableroaming=1&mscc=1&wdodb=1&hid=4FEABFA1-10C3-0000-E8C0-97EDA0B013A5.0&uih=sharepointcom&wdlcid=es-ES&jsapi=1&jsapiver=v2&corrid=f2fcd102-bb1b-731b-f93c-9d708bfaedb9&usid=f2fcd102-bb1b-731b-f93c-9d708bfaedb9&newsession=1&sftc=1&uihit=docaspx&muv=1&ats=PairwiseBroker&cac=1&sams=1&mtf=1&sfp=1&sdp=1&hch=1&hwfh=1&dchat=1&sc=%7B%22pmo%22%3A%22https%3A%2F%2Fsaludcapitalgovco-my.sharepoint.com%22%2C%22pmshare%22%3Atrue%7D&ctp=LeastProtected&rct=Normal&wdorigin=ItemsView&wdhostclicktime=1756313953102&afdflight=98&csiro=1&instantedit=1&wopicomplete=1&wdredirectionreason=Unified_SingleFlush&_ftnref1
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Momento Educativo: Después de la tamizacion el profesional de enfermeria explicara los
resultados y la importancia de cuidar la salud ocular, dando orientaciones practicas como
la regla del 20-20-20 (cada 20 minutos, mirar a un objeto a 20 pies de distancia durante
20 segundos), la importancia de la iluminacion adecuada, el parpadeo consciente y un
uso adecuado de pantallas. Ademas, recomendara los servicios para adolescentes por la
ruta integral de promocién y mantenimiento de la salud y las rutas de riesgos.

Punto de Dialogo: Liderado por perfil de educacion fisica, se creara un espacio para que
los jévenes pregunten sobre la salud visual y los mitos relacionados con el uso de gafas
o lentes de contacto. El educador fisico realizard actividades practicas para estimular,
desarrollar y mantener las capacidades funcionales sensoriales, con énfasis visual y
auditivo. Ejercicios sensoriales, sensorio-motores y perceptivo-cognitivos. Por ejemplo.
Actividades de coordinacién ojo mano, coordinacion ojo pie, actividades de equilibrio y
ubicacion espacial, actividades de toma y dame con pelota, dar vueltas sobre su propio
eje y mantener el equilibrio al detenerse, entre otros. El ensefiar haciendo y a través del
juego intencionado permitird una mayor apropiacion del cuidado y la importancia de la
salud integral.

Momento 5: "Cuidando la salud respiratoria” (con énfasis en enfermedades
respiratorias cronicas)

Liderado por: Perfil de enfermeria con apoyo de perfil de educacion fisica.

Tamizacién: Tamizaje ERC mayor de 10 a 17 afios incorporando propuesta de tamizajes
de enfermedades respiratorias cronicas para poblacion de 10 a 17 afios. Consultar
Instructivo tamizaje ERC mayor de 10 a 17 afios. Con canalizacion a partir de la presencia
de dos (2) o mas respuestas afirmativas constituye un hallazgo de alerta y se recomienda
derivar a la ruta de enfermedades respiratorias crénicas para considerar realizacion de
una espirometria para detectar si tiene ASMA. Consultar Anexo 2. formato e instructivo
de tamizaje de enfermedades respiratorias crénicas mayores de 10 a 17 afios

Momento Educativo: EIl momento educativo en el tamizaje de enfermedades respiratorias
cronicas (ERC) de 10 a 17 afios permite que la enfermera explique los resultados, refuerce
la importancia de la salud respiratoria y oriente a la familia. Segun el Instructivo de
Tamizaje ERC, dos (2) o mas respuestas afirmativas indican alerta y derivacion a la ruta
de ERC para considerar espirometria y diagnéstico de asma.

Durante la evaluacion, ademas de las recomendaciones ambientales (evitar humo, polvo
y contaminantes), se pueden promover ejercicios respiratorios adaptados a la edad:

e Menores de 5 afios: soplar burbujas o globos pequefios, lo que estimula la
espiracion prolongada.

e Escolares (5-11 afios): respiracion diafragmatica guiada colocando la mano en
el abdomen, con inhalacién nasal profunda y exhalacion lenta por la boca.

e Adolescentes (12-18 afios): técnicas de respiracion controlada, como inhalar
contando hasta 4 y exhalar en 6-8 segundos, que fortalecen la capacidad
pulmonar y reducen la ansiedad.
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Estos ejercicios, junto con la educacion en habitos saludables, fortalecen la adherencia y
promueven el autocuidado desde la infancia hasta la adolescencia.

Punto de Dialogo: Este espacio, liderado por enfermeria y acompafiado por profesionales
de educaciodn fisica, busca propiciar la conversacién abierta con la poblacion de 10 a 17
afos sobre el cuidado de la salud respiratoria, los mitos frecuentes (por ejemplo: “el asma
solo se presenta en adultos” o “hacer ejercicio es peligroso para quienes tienen
dificultades respiratorias”) y las experiencias personales relacionadas con la respiracion
y la actividad fisica.

Durante el didlogo, los participantes podran plantear preguntas, compartir vivencias y
reflexionar sobre cémo los factores ambientales, los habitos cotidianos y la actividad fisica
influyen en sus pulmones. Se complementard con dinamicas sencillas que conecten la
conversacion con la practica: control del soplo en juegos grupales, ejercicios de
coordinacién entre respiracion y movimiento, y pequefias demostraciones de como una
respiracion adecuada favorece el rendimiento fisico y la relajacion.

El propésito es que, a través del intercambio de saberes y la participacion, los nifios y
jévenes comprendan la importancia de cuidar sus pulmones, identifiquen practicas de
proteccion frente a riesgos y fortalezcan su compromiso con la salud respiratoria como
parte de su bienestar integral.

Liderado por: Gestor comunitario

e Actividades de enganche a través de recorridos en el espacio publico durante la
jornada de cuidate y se feliz kids, para la implementacion de la intervencion del
equipo.

e Durante las jornadas se buscan implementar acciones que permitan la
sensibilizacién de las personas que confluyan en las zonas priorizadas, haciendo
énfasis en adoloescentes orientando esta hacia la identificacion de habitos que
aumentan su vulnerabilidad y riesgo, especialmente cuando se encuentran en
interaccion con el consumo de alcohol y otras sustancias.

o El gestor comunitario tiene la oportunidad de transformar parques, plazas y calles
en entornos protectores y estimulantes. Su labor no se limita a la supervision, sino
gue implica crear y liderar espacios de participacion donde los nifios, nifias y
adolescentes sean protagonistas activos. A través de la organizacion de
actividades ludicas, deportivas y culturales, y la promocién de la convivencia
pacifica, se garantiza que el espacio publico sea un lugar de aprendizaje,
desarrollo y disfrute, libre de riesgos y violencias. Su gestion es la clave para tejer
una red de seguridad y cuidado que permita a la nifiez y la adolescencia ejercer
plenamente su derecho a la ciudad.

e Se podran proponer diferentes actividades se dejan ejemplos:

a. Mapeo Comunitario y Diagnoéstico Participativo : Obijetivo: Identificar los
espacios publicos, las necesidades y los riesgos percibidos por la
comunidad.



Y

BOGOT/\

SECRETARIA DE

SALUD

El gestor comunitario lidera un "Mapeo de Suefios y Desafios". Se convoca
a nifios, adolescentes, padres y vecinos a dibujar o marcar en un mapa
grande del barrio:
Puntos seguros: Parques, canchas o bibliotecas que les gusten.
Puntos de riesgo: Areas con basuras, poca iluminacion o conflictos.
Lugares deseados: Espacios que les gustaria tener, como un jardin
comunitario, un muro para arte urbano o una zona de juegos nueva.
Herramientas: Un mapa del barrio a gran escala, marcadores de colores,
post-its y encuestas sencillas.
b. Mural Mévil Comunitario: El gestor despliega un gran rollo de papel kraft o
una tela blanca en el suelo o en un muro. Invita a nifios y adolescentes a
pintar o dibujar libremente sobre temas como "Mi barrio ideal," "Los héroes
de mi comunidad" o "Lo que me hace feliz."
c. Cuentos al Aire Libre: El gestor utiliza marionetas, titeres de dedo o
simples disfraces para narrar cuentos que aborden temas como la
resolucion de conflictos, la amistad o la importancia de cuidar el medio
ambiente. Los nifios pueden participar sugiriendo el final de la historia o
creando Sus propios personajes.

Detalle de la Periodicidad Perfiles del talento Soportes o medios de
actividad humano verificacion
_ ] Formato de sesiones
Implementacion de Perfil de enfermeria y colectivas
Jornada Guardianes mensual perfil de educacion
de Ia Salud TISICa. He.rram|en[as )
educativas construidas
Gestionintegral de la
infancia y mensual Gestor de Mas Formato de sesiones

adolescencia en el
espacio publico

Bienestar

colectivas

Las actividades dispuestas podran ser ajustadas cuando se requiera por solicitud del nivel
central o como resultado de la necesidad identificada por los perfiles profesionales
durante la implementacién de la accion de bienestar.

Nombre q | Frec

del Numerad| Denomin ue

. or ador

indicador n
cia

Tipo Unid
de ad Fuent
Indica de. ©
dor Medi
da

Nombr Nivel
ede la OP?ra
Accié clon
n o (Local
proces '
o de Zonal
Bienes | 0_
Distrita




Y

* SECRETARIA DE
BOGOT/\ | sAwpD
tar )
Numero de | Numero _
adolescentes de _ Ficha
con adolescen | g Trime| 5 0es | Nomin | S€sion ] Zonal
participacion | €S dUe | aplica st 0 al es | Cuidate
en la jornada | Participan ral colecti | y se feliz
enla vas |kids
jornada
cuidate y
se
feliz kids
Namero
Cobertura |  d€ NUmero Ficha
de jomadas | de qyime | sesion
jornadas | cuidatey | jornadas | o | Proces Norlnln es | Cuidate| Zona
implement | S€feliz | programa| 5 ° & | colecti | y se feliz
adas kids das vas |kids
implement | %100
ada s

Anexo 1. instrucciones y paso a paso sobre latoma de tensién arterial.

Procedimiento toma de presién arterial (PA)

Siguiendo las recomendaciones de la Sociedad Europea de Hipertension Arterial, con el
fin de obtener adecuadamente los valores de PA deben seguirse los siguientes pasos:

1.

2.

Asegurar que el adolescente no ha tomado sustancias estimulantes (cafe,
chocolate, coca cola), fumado o realizado ejercicio 30 min antes de la toma de PA.
Seleccionar el manguito adecuado segun el perimetro braquial medido en el punto
medio entre el codo y el hombro.

Colocar el manguito en el brazo por encima de la fosa antecubital y mantener al
persona sentado en una silla en un ambiente tranquilo con temperatura agradable,
con minima interaccion, con respaldo recto, pies apoyados en el suelo y brazos
apoyados sobre una mesa.

Tras unos 3-5 min de reposo, realice una primera medicion de PA



Y
** SECRETARIA DE
BOGOT. SALUD

LA MEDIDA DE LA PRESION ARTERIAL EN NINOS Y ADOLESCENTES:
ELEMENTO CLAVE EN LA EVALUACION DE LA HIPERTENSION ARTERIAL

3
Hipertension arterial , ::é.g
principal factor de riesgo de gﬂ ZD

Enfermedad Cardiovascular. ?
Valores de referencia

de la Sociedad Europea
de Hipertension.

Afecta a un 4% de nifios y
adolescentes y hasta
un 15% con obesidad.

Calculadora HyperChildNET

https://hyperchildnet.eu/

Utilizar dispositivos
validados.

HyperChildNET

Tabla 2 Tabla de cribado de valores elevados de presion arterial segun las Guias europeas de hipertension arterial en nifios y

adolescentes
Edadianas) Presion arterial {mmHg)
Varones Mujeres
PAS PAD PAS PAD

1 94 49 ¥ 52
2 97 54 98 57
3 100 59 100 61
4 102 62 101 b
5 104 65 103 b6
] 105 68 104 GE
T 106 70 106 69
B 107 Fill 108 Fi |
9 109 72 110 72
10 111 73 112 73
11 113 74 114 74
12 115 74 116 75
13 17 Fi] 17 Fi:]
14 120 Fi] 119 7
15 121 Fi] 120 7B
=16 135 ES 135 E5

PAD: presidn arterial diastolica; PAS: presidn arterial sistdlica.
Fuente: Lurbe et al *,

Si se encuentran valores por encima de la tabla anterior se debe verificar los valores de
presion arterial teniedo con referencia la talla segun los percentiles:
https://www.msdmanuals.com/es/professional/multimedia/table/niveles-de-percentiles-
de-tensi%C3%B3n-arterial-ta-para-ni%C3%B1os-por-edad-y-talla-medida-y-percentil



https://www.msdmanuals.com/es/professional/multimedia/table/niveles-de-percentiles-de-tensi%C3%B3n-arterial-ta-para-ni%C3%B1os-por-edad-y-talla-medida-y-percentil
https://www.msdmanuals.com/es/professional/multimedia/table/niveles-de-percentiles-de-tensi%C3%B3n-arterial-ta-para-ni%C3%B1os-por-edad-y-talla-medida-y-percentil
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Tabla 3 Definicion y clasificacion de la hipertension en
ninos y adolescentes

Percentil de PAS o PAD

< 16 anos > 16 anosy
adultos
Normal < P90 < 130/85
Normal-alta > P90y < P95 130-139/85-89
Hipertension
Estadio 1 = P95al P99 140-159/90-99
mas 5 mmHg
Estadio 2 > P99 mas 5 160-179/100-
mmHg 109
HTA PAS = P95 y PAS = 140 y
Sistolica aislada PAD < P90 PAD < 90

HTA: hipertension arterial; P90: percentil 90; P95: percentil 95;
P99: percentil 99; PAD: presion arterial diastolica; PAS: presion
arterial sistolica.

Modificado a partir de Lurbe et al.’.

Anexo 2. instrucciones y paso a paso sobre como realizar el tamizaje visual.

Nota: Es importante informar a las personas tamizadas que los resultados obtenidos de
la aplicacién del tamizaje visual no indican un diagndstico, no sustituyen una valoraciéon
clinica en sus lugares de atencion en servicios de salud, ni tampoco reemplazan la
necesidad de controles regulares de la salud visual (si aplica de acuerdo al historial
clinico) por parte de un profesional de la salud con formacion especifica y/o especializada
en el tema.

Recursos Tamizaje Visual:

e 1 Cartilla (Optotipo) con la letra E direccional o giratoria para examen de agudeza
visual. La tabla de optotipos E permite evaluar a poblacion pediatrica, adulta,
analfabeta y poblacién con discapacidad. A 6 metros o0 a 3 metros.

1 cinta métrica

Esfero

Oclusor

Formato de acciones colectivas para diligenciar las respuestas.

Espacio privado, ventilado, iluminado, libre de distracciones

Tiempo de aplicacion del tamizaje visual: 5 — 15 minutos.
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Instruccionesl1l:

1. Organice los recursos necesarios para realizar el tamizaje visual en el espacio
previamente concertado con la institucion. Es indispensable que el espacio cuente
con adecuada iluminacién y esté libre de distracciones. El uso de una silla para que
las personas se sienten mientras realiza el tamizaje es opcional de acuerdo con las
condiciones del espacio.

Si el menor usa gafas, verifique que las lleve puestas el dia del tamizaje.

Ubique la persona en posicion vertical frente al optotipo, a la altura de los ojos, a la

distancia para la cual esta disefiada la cartilla (optotipo E). Si el espacio no alcanza la

distancia requerida recuerde realizar la conversion del resultado de acuerdo con la
tabla de conversion de resultados

3. Verifique que la persona reconozca las figuras del optotipo E. Para ello, preguntele la
posicion de las figuras grandes mientras tiene ambos ojos abiertos. Enséfiele cédmo
indicar con la mano la orientacién de la figura: arriba, abajo, izquierda o derecha.

4. Observe las estructuras externas del ojo para verificar presencia de secrecion,
enrojecimiento, inflamaciéon o desviacion del ojo. Ante la presencia de algunos de
estos signos se debe informar a la persona responsable en la institucién y enlace para
realizar el tamizaje.

5. Realice la prueba con un ojo a la vez. Para explorar el ojo derecho pidale a la persona
gue cubra con el oclusor el ojo izquierdo. Asegurese de que el ojo esté bien ocluido,
en caso de necesitarlo puede pedirle que se cubra el ojo con la mano en forma de
cuenco.

6. La persona debe indicar la posicién de la E de cada linea del optotipo, iniciando por
las figuras de mayor tamafo, usted deberd ir sefialando todas las figuras. Registre el
valor que sefiala la ultima linea leida o en la que identific6 mas de la mitad de los
simbolos.

7. Para explorar el ojo izquierdo pidale a la persona que cubra con el oclusor el ojo
derecho y realice el mismo procedimiento. Registre el valor que sefala la Gltima linea
leida o en la que identific6 méas de la mitad de los simbolos.

e

Nota: Esté atenta/o en todo momento a que la persona no entrecierre los o0jos para ver
las letras o0 a que ladee la cabeza.

Sila persona no alcanza a ver la primera letra de la cartilla por alguno de los ojos (20/200),
ajuste la distancia del optotipo a una distancia menor, si vuelve a fallar, ubiquese a la
misma distancia de la cartilla y realice la prueba a cuenta dedos preguntandole si percibe
el movimiento de las manos y contando los dedos. Recuerde registrarlo en los resultados
teniendo en cuenta la conversion de valores de acuerdo con la distancia.

Anexo 3. Instrucciones y paso a paso sobre cémo realizar tamizaje de
enfermedades respiratorias crénicas mayores de 0 a 17 afios. Tamizaje de
enfermedades respiratorias crénicas — 0 a 17 afios (ERC-ASMA): este tamizaje se
aplicard Uunicamente en la poblacion de 0 a 10 afios cuando el menor asista
acompafiado por su acudiente o cuidador; en caso contrario, este tamizaje se
aplicara solo en el grupo de 10 a 17 afios.
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Recursos:
e Formato Tamizaje ERC mayor de 0 a 17 afios
o Esfero
¢ Formato de acciones colectivas para diligenciar las respuestas.
¢ Espacio privado, ventilado, iluminado, libre de distracciones

Valores para interpretar los resultados de tamizaje visual

Tabla de Clasificacion de la deficiencia visuall2] y Su equivalencia:

La expresion numérica de la agudeza visual se hace mediante una fraccibn cuyo
numerador es la distancia para la cual fue disefiado el test (20 pies 6 6 metros) y el
denominador la distancia a la cual los ojos deberian leer. Por ejemplo: 6/6 (mts) 6 20/20
(pies) indicaria una vision normal mientras que un valor 6/18 6 20/60 de agudeza visual

se consideraria un déficit visual.

Ceguera agudeza visual inferior a 3/60. Ceguera
Moderada agudeza visual inferior 6/18 20/60
Leve agudeza visual inferior a 6/12 20/40
Normal Agudeza visual 6/6 20/20

Nota: En los casos en los que la distancia a la que se realiza el tamizaje visual sea menor
a 6 metros y se utilice una cartilla de optotipos de 6 metros, se debe hacer la conversion
del resultado de la prueba utilizando como guia los siguientes valores:

Tabla de conversion de resultados

Metros a los que se modifica la ubicacion | Valores para realizar la conversion del
del optotipo de 6 mts resultado
5 metros _resultado X 1,2 =
4 metros _resultado X 1,5=
3 metros _resultado_ X2 =
2 metros _resultado X3 =

Tenga en cuenta que a cada persona se le debe registrar los resultados del tamizaje

visual, por cada ojo separado.

Criterios de seguimiento de tamizaje visual:
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Tenga en cuenta las siguientes indicaciones para actuar de acuerdo con los resultados

del tamizaje visual:

Toda persona que en el tamizaje visual obtenga un puntaje de Deficiencia Visual
Moderada a Ceguera@l debera ser canalizado a la Ruta para poblacién con riesgo o

presencia de trastornos visuales y auditivos.

Seguimiento

Leve

agudeza
inferior a 6/12

visual

20/40

Satisfactorio
- Inmediatamente se conozca el resultado del

tamizaje normal o leve, se debe brindar
recomendaciones en salud visual en la
vida cotidiana, orientar sobre la
periodicidad de examenes visuales de
acuerdo con la Ruta de Promocion y
Mantenimiento de la Salud RPMS y signos
de alarma por los que se debe acudir al
servicio médico.

Moderad

agudeza
a inferior 6/18

visual

20/60

Grave

Vision
dedos

agudeza
inferior a 6/60

a

visual

cuenta

20/200

Ceguera

agudeza
inferior a 3/60.

visual

20/120

No satisfactorio

Inmediatamente se conozca el resultado
del tamizaje se  debe brindar
recomendaciones en salud visual en la
vida cotidiana, orientar sobre la
periodicidad de examen de acuerdo con la
Ruta de Promocion y Mantenimiento de la
Salud RPMS vy signos de alarma por los
que se debe acudir al servicio médico

Los casos con resultados con clasificacion
Moderado, Grave, ceguera deben
canalizarse a ruta de riesgo visual
(solicitar el consentimiento en los casos
que aplique).

Anexo 2. Instrucciones para tamizaje de Enfermedades Respiratorias Crénicas
(ERC) en poblacion de 0 a 17 afios Tamizaje de enfermedades respiratorias cronicas
—0al7 afios (ERC-ASMA): este tamizaje se aplicara tnicamente en la poblacién de
0 a 10 afios cuando el menor asista acompafado por su acudiente o cuidador; en
caso contrario, este tamizaje se aplicara solo en el grupo de 10 a 17 afios.

1. Organice los recursos necesarios para realizar el tamizaje respiratorio en el
espacio previamente concertado con la institucion. El lugar debe ser tranquilo,
ventilado, libre de ruidos excesivos y con sillas disponibles para comodidad de los

participantes.

2. Explique de manera sencilla el propésito del tamizaje, adaptando el lenguaje
segun la edad del menor. Asegurese de que tanto la persona como su acudiente
comprendan que se trata de un ejercicio preventivo y no de un diagndstico

definitivo.
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3.

Verifique las condiciones de salud previas: pregunte si el menor presenta
actualmente gripa, tos intensa, fiebre o alguna otra condicion que pueda interferir
con la aplicacion del tamizaje.

Realice el tamizaje de tamizaje ERC siguiendo el instructivo oficial. Registre
cuidadosamente cada respuesta. Recuerde que dos (2) o méas respuestas
afirmativas constituyen un hallazgo de alerta.

Observe al menor durante la entrevista, prestando atencién a signos visibles de
dificultad respiratoria como uso de musculos accesorios, respiracion ruidosa, tos
persistente o silbidos audibles en el pecho.

Explique los resultados al menor y/o acudiente:

a. Si no se identifican hallazgos de alerta, refuerce recomendaciones de
autocuidado y prevencion.

b. Si existen hallazgos de alerta (22 respuestas afirmativas), indique la
necesidad de canalizar a la ruta de ERC para valoracion médica y
posible espirometria con el fin de confirmar o descartar asma u otra
enfermedad respiratoria crénica.

Fomente un momento educativo breve: ensefie al menor ejercicios sencillos de
respiracion (ejemplo: respiracion profunda y lenta con manos sobre el abdomen)
y refuerce mensajes sobre la importancia de mantener ambientes libres de humo,
polvo y otros contaminantes.

Registre el resultado en el formato correspondiente y entregue la informacion
al responsable de la institucion, garantizando la confidencialidad de los datos.

El procedimiento debe seguir los siguientes pasos:

1.

5.

Lectura previa
Antes de iniciar, el encuestador o la propia persona (en caso de contar con la
edad y capacidad de comprension suficiente) debe revisar cuidadosamente cada
pregunta. En pacientes menores de edad o con limitaciones cognitivas, la
informacion debera ser suministrada por un acudiente o tutor legal.
Periodo de referencia
Todas las preguntas hacen alusion a la presencia de sintomas o eventos
ocurridos dentro de los Ultimos 12 meses, con el fin de garantizar la pertinencia y
validez temporal de la informacion.
Registro de respuestas
e Marque “Si” si el sintoma o situacién descrita ha ocurrido durante el
periodo de referencia.
e Margue “No” si no ha ocurrido.
o Es imperativo responder todas las preguntas y evitar omisiones para
asegurar la integridad de los datos.
Preguntas evaluados
e P1: Presencia de silbidos en el pecho en los ultimos 12 meses.
e P2: Despertares nocturnos por tos en los ultimos 12 meses.
e P3: Aparicion de tos, silbidos o disnea durante el ejercicio o actividad fisica,
0 necesidad de interrumpir la actividad por dichos sintomas en los ultimos
12 meses.
e P4: Episodios de infeccidn respiratoria tipo gripe con duracion habitual
superior a 10 dias.

Criterios para la interpretacion
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La presencia de dos (2) o mas respuestas afirmativas constituye un
hallazgo de alerta y se recomienda la remision al médico de atencion
primaria.

Total Positivo: Es la suma de todas las respuestas “Si” que la persona
entre 0 y 17 afios haya dado en el tamizaje. Este valor permite identificar
la presencia de posibles signos de alerta y respalda la clasificacion como
resultado positivo cuando se registran dos 0 mas respuestas afirmativas.

Total Negativo: Es la suma de todas las respuestas “No” que la persona
entre 0 y 17 afios haya dado en el tamizaje. Este valor permite confirmar
la ausencia de signos de alarma y respalda la clasificaciéon como
resultado negativo cuando se registran menos de dos respuestas
afirmativas.

Resultado Positivo: Sila persona entre 0y 17 afios responde “Si” a dos
0 mas preguntas, se clasifica como un hallazgo de alerta que requiere
canalizacion a la ruta de enfermedades respiratorias crénicas para
valoracién, posible espirometria y confirmacion diagnéstica.

Resultado Negativo: Sila persona entre 0 y 17 afios responde “Si” a
menos de dos preguntas, se considera que no hay evidencia de alarma;
sin embargo, se recomienda brindar educacion en autocuidado y
asegurar seguimiento rutinario por parte de enfermeria.

Total Positivo: Es la suma de todas las respuestas “Si” que la persona
entre 18 y 39 afios haya dado en el tamizaje. Este valor permite
identificar la presencia de posibles signos de alerta y respalda la
clasificacion como resultado positivo cuando se registran dos o mas
respuestas afirmativas.

Total Negativo: Es la suma de todas las respuestas “No” que la persona
entre 18 y 39 afios haya dado en el tamizaje. Este valor permite confirmar
la ausencia de signos de alarma y respalda la clasificacibn como
resultado negativo cuando se registran menos de dos respuestas
afirmativas.

Resultado Positivo: Sila persona entre 18 y 39 afios responde “Si” a
dos 0 mas preguntas, se clasifica como un hallazgo de alerta que
requiere canalizacion a la ruta de enfermedades respiratorias cronicas
para valoracién, posible espirometria y confirmacion diagnéstica.
Resultado Negativo: Sila persona entre 18 y 39 anos responde “Si” a
menos de dos preguntas, se considera que no hay evidencia de alarma;
sin embargo, se recomienda brindar educacion en autocuidado y
asegurar seguimiento rutinario por parte de enfermeria. El profesional de
la salud valorara la indicacion de estudios complementarios, incluyendo
pruebas de funcion pulmonar, para confirmar o descartar el diagndstico
de asma.

Total Positivo: Es la suma de todas las respuestas “Si” que la persona
mayor de 40 afios haya dado en el tamizaje. Este valor permite identificar
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la presencia de posibles signos de alerta y respalda la
clasificacion como resultado positivo cuando se
registran tres o mas respuestas afirmativas.

Total Negativo: Es la suma de todas las respuestas
“No” que la persona mayor de 40 afios haya dado en el
tamizaje. Este valor permite confirmar la ausencia de
signos de alarma y respalda la clasificacibn como
resultado negativo cuando se registran menos de tres
respuestas afirmativas.

Resultado Positivo: Si la persona mayor de 40 afios
responde “Si” a tres 0 mas preguntas, se clasifica como
un hallazgo de alerta que requiere canalizacion a la ruta
de enfermedades respiratorias cronicas para valoracion,
posible espirometria y confirmacién diagnostica.
Resultado Negativo: Si la persona mayor de 40 afios
responde “Si” a menos de tres preguntas, se considera
gue no hay evidencia de alarma; no obstante, se
recomienda brindar educacion en autocuidado vy
asegurar seguimiento rutinario por parte de enfermeria.

6. Recomendaciones adicionales

Se debe responder con veracidad y precision para
optimizar la validez diagndstica del instrumento.

Ante la presencia de sintomas de alarma, como disnea
intensa, dolor toracico o cianosis labial/digital, se debe
acudir de forma inmediata a un servicio de urgencias.

Tamizaje enfermedades respiratorias crénicas 0 a 17 afios

RESPONDA LAS SIGUIENTES LAS PREGUNTAS: Sl

NO

Ha tenido silbidos en el pecho o en los Gltimos 12 meses

Se ha despertado en la noche por tos en los ultimos 12 meses

Ha tenido tos, silbidos o dificultad para respirar con el ejercicio
0 con la actividad fisica o ha tenido que parar por estos
sintomas en los dltimos 12 meses

Cuando ha tenido gripa, le dura usualmente mas de 10 dias

En caso de 2 0 mas respuestas afirmativas, recomendar
consultar al médico de atencion primaria para considerar
realizacion de estudios adicionales para detectar si tiene ASMA
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