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En la presente ficha técnica se encuentra la orientacién, tematicas, momentos, aspectos,
soportes y demas caracteristicas que se deberan tener en cuenta para la planeacion,
implementacién, seguimiento y monitoreo de las actividades proyectadas a ejecutar con
la poblacién rural de Bogota, la cual se encuentra enmarcada en la linea operativa
desarrollo de capacidades para la promocién de la salud y bienestar y por la cual se
ejecutan las siguientes acciones de bienestar:

- 127. Sesiones educativas para el bienestar en la ruralidad lejana (salud ambiental,
salud mental, salud sexual y reproductiva, discapacidad, seguridad alimentaria y
nutricional, salud materna y salud infantil)

- 128. Sesiones educativas para el bienestar en la ruralidad cercana (salud
ambiental, salud mental, salud sexual y reproductiva, discapacidad, seguridad
alimentaria y nutricional, salud materna y salud infantil)

La Educacioén para la Salud Publica- Educaciéon Transformadora, desde una perspectiva
pedagdgica critico-dialégica se materializa a través de diversas modalidades que
permiten desarrollar procesos educativos situados, participativos y transformadores,
segun las caracteristicas de los territorios, las poblaciones y los contextos institucionales.
Cada modalidad representa una apuesta distinta —pero complementaria— y en conjunto,
componen una especie de ecosistema educativo desde lo promocional y preventivo en el
Plan de intervenciones colectivas.

Podemos encontrar diversas modalidades en lo promocional que van desde sesiones o
talleres educativos, grupos socioeducativos, escuelas de formacion de formadores,
encuentros de saberes o circulos de palabra hasta la conformacion de redes sociales y
comunitarias, cada uno de los cuales puede darse de manera particular o simultanea y/o
progresivamente. Las acciones educativas tienen un objetivo fundamental que es el
desarrollo de capacidades personales, sociales e institucionales que buscan
transformaciones en los sujetos y en sus practicas de salud, asi como en los procesos de
gestion de la salud publica. Es importante tener en cuenta que la educacion juega un
papel fundamental en la creacion de practicas institucionales y relaciones sociales que
promueven una cultura favorable a la vida y la salud. En este sentido, la Educacion para
la Salud Publica- Educacién Transformadora, permite problematizar las realidades
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sociosanitarias de las personas y favorecer un relacionamiento mas critico y auténomo
con otras personas, comunidades e instituciones para “coproducir modos, condiciones y
estilos favorables a la vida y salud”.

Una sesion educativa es el punto de partida de cualquier proceso educativo, es un
espacio de encuentro entre saberes, sentires, experiencias y practicas, donde a través
del didlogo es posible reflexionar colectivamente sobre las realidades sociosanitarias.
Desde la perspectiva pedagdgica critico-dialdgica, no se trata de una transmisién vertical
de conocimientos, sino de una construccion compartida orientada a desarrollar
capacidades para vivir una vida mas saludable.

Una sesion educativa desde la perspectiva pedagdgica critico-dialdgico esta estructurada
en momentos intencionados que permiten generar procesos educativos mas reflexivos,
participativos y transformadores. Cada momento cumple una funcién especifica dentro
del encuentro, y su sentido va mas alla de una secuencia metodoldgica: es una apuesta
por construir colectivamente practicas saludables desde el reconocimiento de las
experiencias, saberes y contextos de las y los participantes.

Estos son los momentos que contempla cada sesion educativa:
Planeacion pedagogica colaborativa:

Es el momento en el cual el profesional o la bina desarrolla el proceso de planeacion
relacionado con la elaboracién de ayudas pedagdgicas, herramientas que permitan una
mayor apropiacion de la tematica a abordar, definicion de las actividades ludicas a
desarrollar en la sesioén, entre otras.

Ejecucion de la sesién

e Encuadre inicial: Este momento marca la apertura de la sesion y tiene como proposito
generar un ambiente de confianza, acogida y cuidado. Aqui se da la bienvenida, se
presentan los participantes y se socializan los objetivos de la sesién. También se
puede realizar una actividad rompehielos que permita romper silencios, activar la
participacién y facilitar el reconocimiento del grupo. Desde lo critico-dialégico, este no
es solo un momento logistico, sino una forma de establecer relaciones horizontales,
reconocer expectativas y comenzar a tejer vinculos que sostendran el dialogo durante
la sesion.

e Compartir de experiencias: Este momento busca hacer visibles los saberes, sentires
y vivencias de quienes participan. A través del didlogo, se reconoce que toda persona
es portadora de conocimiento y experiencia valiosa y situada. Este intercambio
permite identificar puntos comunes y divergentes, dando lugar a una comprension
mas amplia y colectiva del tema. La escucha activa, el respeto y la validacion de las
voces presentes son fundamentales. El equipo facilitador debe acompafar y
reencauzar las intervenciones para no perder el foco, pero sin imponer verdades.
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Profundizacion tematica (tedrico-practica): Aqui se comparten los contenidos
técnicos, conceptuales y practicos que enriquecen la discusién, en dialogo con lo
compartido previamente. No se trata de “explicar” o “ensefar” en términos
tradicionales, sino de proponer un punto de vista que, en didlogo con las experiencias
del grupo, permita analizar criticamente la realidad y complejizar la reflexion colectiva.
La profundizacién debe mantenerse cercana a la experiencia, evitando abstracciones
descontextualizadas. Lo técnico cobra sentido cuando se vincula con lo vivido, se
problematiza y se orienta a la accion transformadora.

Resignificacioén colectiva o sintesis: En este momento se reconstruyen colectivamente
los aprendizajes construidos a lo largo de la sesién. No es solo una “conclusion”, sino
una oportunidad para resignificar lo dialogado, conectar ideas, recoger las voces del
grupo y darles un nuevo sentido para llevarlo a la practica, al espacio cotidiano y
resignificarlo. La tarea del equipo facilitador es integrar los aportes y devolverlos al
grupo como parte de un tejido comun de conocimiento, sin homogeneizar ni cerrar el
debate, sino dejando abiertas nuevas preguntas o caminos de accion. En la
resignificacion colectiva, se transforma tanto la experiencia de los participantes como
la propia.

Retroalimentacion y evaluacion: Este es un momento reflexivo para valorar lo
aprendido, tanto por las y los participantes como por el equipo facilitador. Se pueden
explorar los logros alcanzados, las tensiones que surgieron, las emociones
movilizadas y las posibilidades de aplicar lo aprendido en la vida cotidiana. Mas que
una evaluacion en términos de “cumplimiento” o calificacidn, se trata de un ejercicio
dialégico que permite reconocer avances, identificar aspectos a profundizar, y mejorar
en los procesos educativos.

Promover el cuidado integral de los miembros de la ruralidad cercana y lejana mediante
el desarrollo de acciones orientadas a fortalecer el conocimiento, el fomento del cuidado
y autocuidado, la adopcion de practicas saludables, la apropiacion y corresponsabilidad
con el territorio contribuyendo con el bienestar colectivo e individual.

Esta accion de bienestar, se estructura y opera en coherencia con el modelo de salud
MASBienestar el cual busca ser un modelo social inclusivo, atendiendo a los habitantes
de la ruralidad del distrito, que, basado en la Atencion Primaria Social promueva una
participacion social transformadora e incida en la construccion de ciudadanias
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empoderadas, para contribuir a mejorar la salud y bienestar de las personas en los
territorios en igualdad de condiciones, lo anterior en el marco de la operacion de los
entornos, la operativizacion del equipo se operara de manera planificada por medio de la
construccion de un plan de accion producto de ejercicio de revision y priorizacién, a
continuacion se describe de manera breve cada uno de los entornos:

- Entorno cuidador educativo centrara sus actividades en el fortalecimiento técnico de la
comunidad, el reconocimiento de la participacion de nifos, nifias y adolescentes en la
produccion agropecuaria dentro del marco de cuidado de la ruralidad y practicas de
autocuidado, practicas protectoras en salud mental, reconocimiento pleno de los
derechos de los nifios, nifias y adolescentes promoviendo siempre el desarrollo de
habilidades y oportunidades que propendan por una educacién inclusiva.

-Desde el entorno cuidador comunitario, la operacién implica involucrar diversas redes de
gestién desde lo macro hasta lo micro. Es decir, orientar apuestas a partir de la
gobernanza y la gobernabilidad para el fortalecimiento de las politicas publicas y el acceso
a derechos, esto entendido como la macro gestion

-Desde el entorno cuidador institucional se desarrollaran acciones de educacién en salud
en perspectiva de la gestién de riesgo, autocuidado y socio cuidado, buscando favorecer
procesos de cuidado para la salud y bienestar en el Centro Dia ubicado en la Localidad
de Sumapaz.

Para el desarrollo de dichas sesiones educativas, se cuenta con un talento humano en
salud interdisciplinario, quienes desarrollaran las tematicas acordes a la necesidad o
riesgo identificado en el grupo poblacional a abordar, los cuales acorde a los tiempos y
dinamicas propias del territorio, en lo posible deben realizarse por una dupla para
garantizar su adecuado desarrollo y promover la interdisciplinariedad, en este caso la bina
debera realizar un proceso articulado e integral de la sesion, con el fin de que las
tematicas a desarrollar estén dirigidas hacia un objetivo especifico y este debera estar
implementado acorde a los perfiles que intervienen durante la misma.

Las sesiones educativas pueden desarrollarse como parte de un proceso sostenido —por
ejemplo, en el marco de un grupo socioeducativo o una escuela— que permita consolidar
vinculos, generar confianza, y avanzar en un proceso de ensefianza-aprendizaje o
pueden ser sesiones unicas, cuidadosamente planeadas para responder a un momento
concreto, una necesidad identificada, una coyuntura particular. En ambos casos, la
intencion debe ser siempre dialdgica, reflexiva y situada

Cada sesién educativa responde a tematicas puntuales que se trabajan con 10 hasta
maximo 25 personas. Tienen una duracion de ejecucion de minimo 2 horas y 2 horas
adicionales para planeacion, desplazamiento y sistematizacion.

Las sesiones educativas por desarrollar deberan estar enmarcadas en las siguientes
dimensiones en salud; Salud ambiental, Seguridad alimentaria y nutricional, salud
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materno- perinatal, Salud Infantil, Salud Sexual y reproductiva, Salud mental,
Discapacidad y estas podran ser implementadas en los diferentes espacios de vida
cotidiana, para la ruralidad lejana estaran desarrolladas en el entorno cuidador
comunitario, educativo e institucional y para la ruralidad cercana entorno cuidador
comunitario y educativo.

De esta manera se cuenta con el siguiente talento humano para cada una de las
ruralidades:

Ruralidad Cercana: Perfil ambiental (Ingeniero ambiental y/o sanitario o Administrador
ambiental), ingeniero/a agronomo, meédico/a veterinario, Enfermero/a, Terapeuta
ocupacional, nutricionista y Psicélogo/a, cada uno con experiencia minima de seis (6)
meses en salud publica.

Ruralidad Lejana: Perfil ambiental (Ingeniero ambiental y/o sanitario o Administrador
ambiental), ingeniero/a agronomo, médico/a veterinario, Enfermero/a, Terapeuta
ocupacional, nutricionista y Psicélogo/a, cada uno con experiencia minima de seis (6)
meses en salud publica.

Para esta ruralidad se cuenta de manera adicional con un perfil gestor social territorial,
con experiencia en salud publica minima de 3 meses.

Dichos perfiles contaran con el apoyo del perfil gestor comunitario, quien realizara los
procesos de convocatoria, informacion y conformacién de los grupos y poblaciones a
intervenir, asi como los procesos logisticos y demas que se requieran.

Ruralidad Lejana: Cada una de las sesiones tiene contemplado la participacion de 2
perfiles por sesién, es asi como por cada sesion ejecutada por dupla se facturara una
unidad, esta se cargara por la accion de bienestar 127 y contempla una destinacion de
tiempo de 5 horas, las cuales incluyen planeacién, desplazamiento, ejecucién y
sistematizacion.

Ruralidad Cercana: Cada una de las sesiones tiene contemplado la participacion de 1
perfil por sesién, sin embargo, por las dinamicas propias del territorio podran generar
acciones en dupla y se debera visibilizar la integralidad en la sesion. Teniendo en cuenta
lo anterior se facturara una unidad por cada perfil que implementa la sesion por la accion
de bienestar 128 y contempla una destinacion de tiempo de 4 horas, las cuales incluyen
planeacion, desplazamiento, ejecucion y sistematizacion.

Se precisa que cada una de las actividades contempladas en la ficha técnica se podran
facturar como unidad de sesién educativa y contendra las caracteristicas mencionadas
en cada una de ellas acorde al tipo de ruralidad donde se desarrolle.
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La planeacion se centra en el establecimiento de contacto con las entidades e
instituciones educativas, de igual manera el contacto con lideres comunitarios o actores
sociales o comunidad, interesados en participar en el proceso, con quienes se establecen
acuerdos para iniciar un proceso de educacidon para la salud y fortalecimiento en
tematicas de interés por parte del equipo que favorezca el mejoramiento de practicas
protectoras para la salud y el bienestar.

El plan de accion estara compuesto por varias sesiones desarrolladas en los diferentes
entornos, dependiendo de las necesidades en salud identificadas. En este plan de accion,
se debera establecer como minimo acuerdos en torno a las prioridades a abordar las
cuales tendran un énfasis en las dimensiones anteriormente mencionadas. Asi mismo
debera contener el cronograma donde se evidencie el nUmero de sesiones programadas
en cada uno de los entornos de vida cotidiana durante los meses de la vigencia, el cual
estara sujeto a modificaciones segun las dinamicas territoriales y poblacionales.

Los escenarios o grupos objeto a abordar podran gestionarse, a través de la articulacién
con gestion de politicas, participacion social, vigilancia comunitaria, estrategias y
procesos del PSPIC, programas y servicios de otros sectores, para lograr convocar la
mayor cantidad de poblacion.

Posterior al proceso de planeacion, dialogo y concertacion de los espacios, por medio de
los cuales se espera obtener una lectura inicial de necesidades e identificacion de riesgos
en los diferentes escenarios y poblaciones para posterior a ello establecer las sesiones
requeridas y las tematicas priorizadas para su desarrollo.

A continuacion, se relacionan las principales tematicas a tener en cuenta para su
socializacion, estas se encuentran diferenciadas desde cada una de las dimensiones en
salud.

La educacién en salud ambiental es un proceso participativo que busca fortalecer las
capacidades individuales y colectivas para comprender, prevenir y gestionar los factores
del entorno que afectan la salud humana y los ecosistemas. En Colombia, se fundamenta
en la articulacién entre los sectores de salud, ambiente y educacion, en concordancia con
los lineamientos para la formulacion de la Politica Integral de Salud Ambiental (CONPES
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3550 de 2008 y actualizaciones sectoriales), la Politica Nacional de Educacion Ambiental
(MAVDT-MEN, 2002) y la Estrategia de Atencién Primaria en Salud.

La educacion en salud ambiental tiene como sentido fundamental formar ciudadanos y
comunidades capaces de comprender la estrecha relacion entre su salud y las
condiciones del entorno, para actuar de manera informada y responsable en la prevencién
de riesgos, la proteccion del ambiente y la promocion del bienestar individual y colectivo.

En los contextos rurales, la salud de la poblacion esta estrechamente vinculada con las
condiciones ambientales, tales como la calidad del agua, el saneamiento basico, el
manejo de residuos, las practicas agropecuarias y el uso de recursos naturales. Estas
condiciones constituyen determinantes fundamentales del bienestar y de la aparicion de
enfermedades transmisibles y no transmisibles.

Las sesiones de educacion comunitaria para salud ambiental son una accién de bienestar
esencial, que se orienta a:

e Generar acciones educativas mas reflexivas, participativas y transformadoras.

e Articular saberes, experiencias y contextos, reconociendo la diversidad cultural, étnica
y territorial del Distrito Capital.

e Generar la construccion compartida de conocimientos, orientada a desarrollar
capacidades para vivir una vida mas saludable.

En ese sentido las sesiones educativas en salud ambiental se constituyen en una
estrategia prioritaria para promover el conocimiento, transformar practicas cotidianas y
fortalecer la capacidad comunitaria de gestion ambiental, garantizando el derecho a un
ambiente sano y la equidad en salud.

Construyendo mas bienestar desde el conocimiento:

Las sesiones educativas en salud ambiental constituyen un componente esencial de las
estrategias de promocion de la salud y la prevencion de la enfermedad en comunidades
rurales. Su implementacion permite articular el conocimiento técnico con los saberes
tradicionales, fortaleciendo las capacidades individuales y colectivas para la gestién
integral de la salud y el ambiente.

En territorios rurales, donde los determinantes ambientales —como la calidad del agua,
el manejo de residuos, el saneamiento basico, las practicas agropecuarias y el uso de
recursos naturales— tienen una influencia directa sobre la salud, estas sesiones
adquieren una relevancia estratégica. A través de ellas se posibilita:

e Prevencion y control de riesgos ambientales: Reducir la incidencia de enfermedades
de origen hidrico, vectorial, respiratorio o asociadas al uso de agroquimicos, mediante
la adopcion de practicas seguras y sostenibles.
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e Promocién de la equidad vy la justicia ambiental: Contribuir a reducir las brechas en
acceso a la informacion, los servicios y los recursos en salud y ambiente, favoreciendo
comunidades mas resilientes y con mejores condiciones de vida.

e Sostenibilidad ambiental: Fomentar el uso responsable de los recursos naturales, el
cuidado de los ecosistemas y la adopcion de habitos de consumo y produccion que
garanticen la salud de las generaciones presentes y futuras.

Una sesion educativa en salud ambiental, es un espacio de encuentro entre saberes,
sentires, experiencias y practicas, donde a través del dialogo es posible reflexionar
colectivamente sobre los factores ambientales y su incidencia en la salud humana.,
realizando asi, la construccion compartida de conocimientos orientada a desarrollar
capacidades para reconocer los riesgos ambientales presentes en el territorio y las
practicas saludables y sostenibles que les permitan a las personas vivir con mas
bienestar.

Las sesiones educativas en salud ambiental se desarrollaran como sesiones unicas,
planeadas para responder a un momento concreto, una necesidad identificada, una
coyuntura particular, siendo la intencién para todos los casos dialégico, reflexivo y situado.

La seguridad alimentaria y nutricional es un proceso integral que busca garantizar el
acceso, la disponibilidad, el consumo y el aprovechamiento biolégico de los alimentos en
condiciones que permitan una vida activa y saludable. En Bogota, su implementacion se
sustenta en la Politica Publica Distrital de Seguridad Alimentaria y Nutricional (PPSAN),
en articulacion con los lineamientos nacionales e internacionales orientados a garantizar
el derecho humano a la alimentacién adecuada y a promover la equidad territorial.

Las acciones de seguridad alimentaria y nutricional en la ruralidad tienen como sentido
fundamental fortalecer las capacidades comunitarias y familiares para producir, adquirir y
consumir alimentos saludables, en armonia con el entorno y las practicas culturales de
cada territorio. Esto implica no solo mejorar la disponibilidad de alimentos frescos y
nutritivos, sino también promover habitos de consumo sostenibles y responsables que
contribuyan al bienestar individual y colectivo.

Las sesiones educativas y los procesos participativos en seguridad alimentaria y
nutricional constituyen acciones esenciales orientadas a:

o Promover el acceso equitativo a alimentos sanos y culturalmente apropiados.

e Fortalecer el autoconsumo y los circuitos cortos de comercializacion.

e Reconocer y articular los saberes tradicionales campesinos con el conocimiento
técnico y cientifico.
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o Desarrollar capacidades comunitarias para gestionar la produccién, distribucion y
consumo de alimentos en condiciones de sostenibilidad.

En ese sentido, las acciones en la ruralidad constituyen un componente esencial de las
estrategias de promocién de la salud y el bienestar en comunidades rurales. Su
implementacién permite articular el conocimiento técnico con los saberes campesinos y
tradicionales, fortaleciendo las capacidades individuales y colectivas para garantizar el
derecho a la alimentacion adecuada y una vida saludable.

Estas sesiones educativas se convertiran en un espacio de encuentro entre saberes,
sentires y practicas, donde a través del didlogo se reflexiona colectivamente sobre la
alimentacion y la nutricion como ejes del bienestar. Alli se construyen conocimientos
compartidos que permiten:

o Reconocer las problematicas alimentarias presentes en el territorio.

¢ Promover practicas saludables y sostenibles.

o Fortalecer la capacidad de las comunidades rurales para decidir y actuar sobre su
seguridad alimentaria y nutricional.

Tematicas sugeridas:

De acuerdo con lo anterior, cada Subred Integrada de Servicios de Salud adelantara entre
otras, las siguientes tematicas en sesiones educativas en SAN:

Huertas comunitarias: Las huertas comunitarias son espacios propicios para promover
la alimentacion saludable, ya que fomentan el consumo de alimentos frescos, variados y
de temporada. Ademas de contribuir a la seguridad alimentaria de las familias y
comunidades, fortalecen el trabajo colectivo, el aprendizaje intergeneracional y el cuidado
del medio ambiente. Para esto, se promovera en articulacién con los actores que
participan de los Comités Locales de SAN, la producciéon agroecolégica de alimentos
frescos y nutritivos, fortaleciendo el autoconsumo, la seguridad alimentaria local y la
transmisién de saberes campesinos.

Educaciéon nutricional materno infantil con énfasis en lactancia materna: Con el
objetivo de fortalecer conocimientos y practicas de alimentacion adecuada durante el
embarazo, la lactancia y los primeros afios de vida. Asi mismo, garantizar
acompanamiento oportuno y respetuoso para iniciar y mantener la lactancia materna
exclusiva hasta los 6 meses y complementaria hasta los 2 afios o mas.

Educaciéon nutricional a poblacion escolar con el objetivo de fomentar habitos
alimentarios saludables desde la nifiez, contribuyendo al desarrollo fisico y cognitivo de
ninos y nifas.
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Educacién nutricional a poblacién adulta y persona mayor con el objetivo de promover
practicas de alimentacién equilibrada y sostenible a lo largo del curso de vida, previniendo
enfermedades croénicas y favoreciendo el bienestar en la adultez y la vejez.

Ademas de los temas descritos, se tendra en cuenta, entre otras, las siguientes fechas
conmemorativas en las que las sesiones se desarrollaran en torno a estas tematicas que
permitan visibilizar, sensibilizar y movilizar a la comunidad rural alrededor de temas clave
en seguridad alimentaria y nutricional. Estas actividades estaran alineadas con las fechas
nacionales e internacionales, y se desarrollaran con estrategias pedagadgicas, ludicas y
culturales adaptadas a la ruralidad.

¢ 4 de marzo: Dia Mundial de la Obesidad.

¢ 4 al 11 de marzo: Semana Mundial de la Sensibilizacion sobre el Consumo de
Sal.

e 20 de marzo: Dia del Plato Saludable / Dia Mundial Sin Carne.

e 19 de mayo: Dia Mundial de Donacién de Leche Humana.

e 21 de mayo: Dia de Proteccion de la Lactancia Materna.

e 7 de junio: Dia Mundial de la Inocuidad de los Alimentos.

¢ 18 de junio: Dia Internacional de la Gastronomia Sostenible.

¢ 1 al 7 de agosto: Semana Mundial de la Lactancia Materna.

e 9 de septiembre: Dia Mundial de la Agricultura.

e 24 de septiembre: Dia Nacional de la Lucha contra la Obesidad y el Sobrepeso
en Colombia.

o 29 de septiembre al 6 de octubre: Semana de Pérdidas y Desperdicios de
Alimentos.

e 16 de octubre: Dia Mundial de la Alimentacion.

Estas conmemoraciones se constituiran en espacios de sensibilizacion comunitaria, en
los que se desarrollaran ferias alimentarias, talleres practicos, exposiciones de huertas,
muestras gastrondmicas saludables y actividades educativas intergeneracionales,
reconociendo la diversidad cultural y territorial de la ruralidad bogotana.

Afianzamiento de practicas para la promocion de la salud infantil y la prevencion
de enfermedades prevalentes de la infancia.

La intervencion de cuidado de la salud de los nifios y nifas en la ruralidad rural se orienta
a la identificacion y andlisis de las condiciones de salud y desarrollo infantil de los nifios
y nifias que habitan en comunidades rurales priorizadas, teniendo en cuenta las
particularidades de acceso, dispersion geografica y disponibilidad de servicios en estas
zonas.
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De igual manera, busca el afianzamiento de practicas comunitarias y familiares clave para
la promocion de la salud, la prevencion de enfermedades prevalentes en la infancia y el
fortalecimiento del desarrollo integral, reconociendo el papel fundamental de las familias,
cuidadores y lideres comunitarios en los procesos de cuidado.

Contenidos minimos:

Esta actividad incluye acciones de educacion en salud con base en la estrategia de
atencion integrada a enfermedades prevalentes de la infancia (AIEPI) comunitario
haciendo énfasis en los siguientes temas:

= Prevencion de enfermedad respiratoria aguda (lavado de manos, etiqueta de
tos, uso de tapabocas, aislamiento en casa ante presencia de sintomas de
infeccién respiratoria aguda, distanciamiento fisico)

Para los temas relacionados con prevencién de enfermedad respiratoria aguda, se
realizaran sesiones practicas con nifios, nifias y agentes comunitarios, en la técnica de
lavado de manos, uso adecuado del tapabocas y etiqueta de tos. Las cuales se
intensificaran durante los picos epidemiologicos de IRA segun la Resolucion 1647 del 19
de agosto 2022 “Por la cual se establecen las acciones a implementar de manera
inmediata y obligatoria en Bogota, D.C. cuando el numero de casos de infeccion
respiratoria aguda en la poblacién menor de 5 anos de la ciudad sobrepase la zona de
sequridad del canal endémico”. Situacién que sera informada a través de circulares a los
equipos (Unidades de Atencion Institucional, Familiar, Comunitaria y de Proteccion del
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar — ICBF - Equipos del Plan de Salud Publica
de Intervenciones Colectivas), segun el articulo segundo, en el numeral siete y ocho.

Técnica del lavado de manos:

Para la técnica de lavado de manos se hara énfasis en el cumplimiento de los 10 pasos
(Ver Figura 1) y los momentos recomendados (cada vez que las manos estén sucias;
antes de preparar o comer alimentos, antes de amamantar, antes de tocarse los ojos,
nariz o boca, después de ir al bafo, jugar o tocar una mascota, tocar algun objeto sucio,
toser, estornudar o sonarse la nariz, cambiar un panal, al llegar a la casa, colegio o sitio
de trabajo).

Figura 1. Técnica de lavado de manos
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¢..Como lavarse las manos?

jLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la soluciéon alcohélica

@ Duracién de todo el procedimiento: 40 60 segundos

0 &y i (2
G. '—
Mobjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frotese las palmas de las manos
cantidad de jabon suficiente para cubrir entre si;
todas las superficies de las manos;
Frotese la paima de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano zquierda entre si, con los dedos una mano con la paima de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrdndose los dedos;
/@o o ;ﬁ/@i
Frotese con un movimiento de Frotese la punta de los dedos de la Enjudguese las manos con agua;
rotacién el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapéndolo con |la paima de la mano izquierda, haciendo un
mano derecha y viceversa;

9 EE///:?O m@@?

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de |a toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.

Organizacion Seguridad del Paciente SAVE LIVES
Mundial de la Salud NS AIAREA WANDIA. PREA S ATENG DA WAS HEGIRA Clean Your Hands

Uso adecuado del tapabocas:

El tapabocas no se recomienda usar en nifios y nifias menores de 2 afos

El uso del tapabocas en nifios y nifias entre los 2 y 5 afos se recomienda usar con
la supervision continua de un adulto responsable, conocedor de la adecuada técnica
de postura, uso, retiro e identificacion del momento de cambio de este elemento.

El borde flexible pero rigido del tapabocas debe colocarse sobre el puente de la nariz
haciendo presioén con el dedo pulgar y el indice.

Coloque las tiras elasticas en la parte de atras de las orejas.

Debe colocarse cubriendo la nariz hasta la barbilla, es decir cubriendo
completamente nariz y boca.

El tapabocas debe usarse lo mas ajustado posible.

Se debe cambiar diariamente

Se debe cambiar por uno nuevo en cuanto se humedezca.

No lo reutilice y eliminelo después de quitarselo.

Cuando el tapabocas tenga tiras para amarrar aplique estas instrucciones:
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Coloque la primera cinta sujetadora (cinta superior) en la parte superior de la cabeza
y amarre.

Coloque la segunda cinta (inferior) alrededor de la cabeza y posicidonela arriba del
cuello y debajo de las orejas y amarre.

Coloque los dedos de ambas manos sobre el metal de la nariz (tira dura en la parte
superior del pano del tapabocas). Moldee el metal alrededor de su nariz mediante el
movimiento de los dedos a ambos lados del metal.

Se recomienda no estar quitando y poniendo el tapabocas. - Lavarse las manos antes
de ponerlo y al retirarlo.

Etiqueta de tos

Cubra la boca al estornudar o toser, con el angulo interno del brazo —o con un
pafiuelo desechable, descartelo y lavese las manos.
Usar tapabocas en los mayores de dos afos con tos o gripa, siempre supervisados

por un adulto conocedor de las técnicas para el uso de este.

Reconocimiento de sefiales de peligro:

Es importante que los agentes comunitarios y los padres, madres o cuidadores,
identifiquen oportunamente los signos de peligro que sugieren una enfermedad
grave en el nifo o la nina. Refuerce la identificacién de estos signos con la
comunidad de la unidad o verifique la presencia de ellos cuando evalué a los nifios
0 nifias:

No puede beber o tomar el pecho.

Vomita todo.

Convulsiona.

Esta letargico o inconsciente.

Hipotermia: temperatura axilar <35.5 °C.

Fiebre: temperatura axilar >38°C persistente o de dificil control.

Riesgo de deshidratacién: diarrea, vémito persistente y rechazo a la via

oral.

Cianosis

Fatiga con pequefos esfuerzos

Aumento de la frecuencia respiratoria para la edad (figura 2)

Figura 2. Frecuencia respiratoria segun la edad

EL NINO TIENE RESPIRACION
SI EL NINO TIENE : RAPIDA S| USTED CUENTA:

Menos de 2 meses | 60 respiraciones o mas por minuto

2a 11 meses 50 respiraciones o mas por minuto

12 meses a 5afios | 40 respiraciones 0 mas por minuto
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o Tratamiento del nifio o nifia enfermo en el hogar por infeccién respiratoria

Indiquele al agente comunitario aquellos aspectos clave que debe ensefiar a los
padres, madres y cuidadores para el tratamiento de los nifios y nifias cuando se
encuentran enfermos:

v
v
v

v

v
v
v

Cuando el nifio esta enfermo debe recibir la alimentacion de siempre y mas
liquidos, y en especial leche materna.

Si el bebé esta enfermo y tiene MENOS DE SEIS MESES, hay que darle
solo LECHE MATERNA, mas veces y por mas tiempo.

Si el bebé esta enfermo y tiene MAS DE SEIS MESES, hay que darle su
ALIMENTACION HABITUAL y MUCHOS LIQUIDOS.

Si es posible, se debe aumentar la frecuencia y el numero de raciones hasta
que el nifio se recupere.

No automedicar, hay que seguir las recomendaciones del médico.
Controlar la fiebre con acetaminofén segun prescripcion medica.

Identificar signos de alarma para consultar de forma inmediata.

¢ Prevencion de enfermedad diarreica aguda (lavado de manos, medidas
basicas de higiene)

AU

Lactancia materna

Mejores practicas de alimentacion

Abastecimiento de agua potable o hervirla antes de consumirla
Lavado de manos

Inocuidad de los alimentos

Uso de letrinas y eliminacion higiénica de heces

Vacuna contra rotavirus

e Reconocimiento de Signos de alarma para Enfermedad Diarreica Aguda

AN N NN

Mas de 10 deposiciones en 24 horas o mas de 4 en 4 horas
Vomita repetidamente (vomito persistente: mas de 5 en 4 horas)
Tiene mucha sed

No come ni bebe normalmente

Hay sangre en las heces

¢ Tratamiento del nino enfermo en el hogar por Enfermedad Diarreica Aguda

v" Dar mas liquido de lo habitual para prevenir la Deshidratacion:

o Enlactantes continuar y aumentar frecuencia de lactancia materna
o Ofrecer sales de hidratacién oral a libre demanda
o No dar bebidas azucaradas ni bebidas para deportistas

v" Seguir dando alimentos al nifio para prevenir la desnutricién

o Continuar alimentacién habitual del nifio en pequefias cantidades en
mayor frecuencia.
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o No se recomiendan dietas astringentes.
o Aumentar consumo de alimentos ricos en almidén (arroz, papa, platano).

v ldentificar signos de alarma para consultar de inmediato
o Ya descritos anteriormente

v' Ensefiar medidas preventivas especificas

Nota: Es importante hacer énfasis en la recomendacién de que el nifio o nifia no asista a
la unidad cuando presenta sintomas respiratorios o gastrointestinales.

¢ Prevencion de accidentes en el hogar

Los accidentes o lesiones no intencionales son una causa importante de morbilidad,
discapacidad y mortalidad en todas las edades, incluidos los nifios y nifias de las
comunidades rurales. La mayoria son predecibles y evitables. Mantener seguros a los
nifos es una responsabilidad fundamental de las madres, padres, cuidadores y de la
comunidad en general. Esta proteccién debe garantizarse tanto en el hogar como en los
espacios comunitarios donde los nifios y nifias participan en actividades cotidianas.

Es fundamental aconsejar a los agentes comunitarios y lideres rurales la promocion
de una cultura de seguridad, de manera que la prevencién de accidentes se convierta
en una practica comun y compartida.

Se deben identificar en los hogares, caminos rurales y espacios comunitarios
aquellos elementos o situaciones que representen un riesgo, y tomar las medidas
necesarias para hacer de estos lugares espacios mas seguros para la nifiez.

Los niflos y niflas pequeios, al estar en etapa de exploracion y descubrimiento, sienten
curiosidad por todo lo que ven, tocan o prueban. Esto es natural y positivo para su
desarrollo, pero también los expone constantemente a situaciones de riesgo.

Los accidentes en la infancia no ocurren por casualidad o “mala suerte”. Las lesiones,
heridas o quemaduras suelen presentarse principalmente en el hogar o en los espacios
cotidianos de la comunidad, y se deben al exceso de confianza de los adultos, a la falta
de conocimiento, a la imprudencia, al descuido o a la falta de medidas de proteccion.

En el entorno rural, los accidentes mas comunes en los hogares y alrededores son:

¢ Ahogamiento en pozos, rios, quebradas o depdsitos de agua.

e Intoxicacién por plaguicidas, fertilizantes o medicamentos.

e Traumas o heridas por herramientas de trabajo agricola, caidas o golpes.
e Quemaduras por contacto con fogones de lefia, liquidos calientes o velas.
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Los sitios de mayor riesgo en los hogares suelen ser la cocina, los fogones de leia,
los depésitos de agua y los espacios abiertos donde circulan animales o
vehiculos. El acceso a estos lugares debe estar controlado y siempre bajo la
supervision de una persona adulta.

Es importante reforzar medidas como:

o No dar a los nifios y nifias objetos pequefios que puedan causar
atragantamiento.

¢ Mantenerlos alejados de liquidos calientes, objetos cortopunzantes, productos
de aseo y agroquimicos.

¢ No dejarlos solos en depdsitos de agua, rios o quebradas.

e Supervisarlos en espacios abiertos, caminos rurales o donde circulen vehiculos y
animales.

Nota: Si un nifio o nifia sufre un accidente, es fundamental acudir lo mas pronto posible
al puesto de salud o centro de atencién mas cercano, para garantizar una valoracion
integral y oportuna.

¢ Prevencion de violencia intrafamiliar y maltrato infantil

El maltrato infantil es una violacién de los derechos de los nifilos que requiere su
restitucion inmediata y la garantia del buen trato al cual tienen derecho.

Promueva el buen trato: se entiende como toda muestra de afecto, proteccion, cuidado,
crianza, y apoyo de parte de la familia, para garantizar el desarrollo integral de los nifios
y las nifias. La integralidad cobija las esferas afectiva, fisica, psicolégica, sexual,
intelectual y social. Un buen trato es determinado por los siguientes elementos

La parentalidad

La capacidad de apegarse a sus hijos

La empatia

Los modelos de crianza

La capacidad de participar en redes sociales y de utilizar los recursos comunitarios

O O O O O

Se recomienda promover en los agentes comunitarios la realizacion del curso virtual de
AIEPI Comunitario segun apertura de cohortes establecidas por SDS con la remisién de
la base datos de prematricula al nivel central de tal manera que se permita hacer
seguimiento a la adherencia y certificacion del curso.

¢ Recomendaciones en alimentaciéon saludable

La orientacion en alimentacién saludable durante los primeros anos de vida es
fundamental para garantizar un crecimiento y desarrollo 6ptimos, prevenir la malnutricion
y reducir el riesgo de enfermedades a futuro. Segun las GABAS, la alimentacion debe
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adaptarse a cada etapa del curso de vida, asegurando que sea suficiente, variada, inocua
y culturalmente aceptada.

e Recién nacidos hasta los 6 meses: Promover la lactancia materna exclusiva
como el alimento ideal, ya que cubre todos los requerimientos de agua y
nutrientes, protegiendo contra diarreas, estrefiimiento, cdlicos, desnutricion y
obesidad. Evitar biberones por sus riesgos de diarrea, otitis, caries y problemas
del lenguaje.

o De 6 a 24 meses: A partir de los seis meses, iniciar alimentacion complementaria
segura y adecuada, manteniendo la lactancia materna hasta los dos afios 0 mas.
Ofrecer alimentos variados, frescos y naturales, preparados en casa, incluyendo
huevo desde los 6 meses y carnes magras, visceras, cereales y frutas o verduras
en cada comida. Evitar la leche de vaca antes del afio. Las porciones deben
aumentar progresivamente: de 4—6 cucharaditas a media taza entre los 6-11
meses, y hasta una taza o plato entre los 12—23 meses; asi como las texturas
deben progresar acorde con la edad.

e De 2 a 5 aios: Garantizar una alimentacién variada, rica en frutas y verduras,
incorporando al menos dos veces por semana granos (frijol, lenteja, arveja,
garbanzo) y una vez por semana visceras. Restringir productos ultraprocesados,
comidas rapidas, bebidas azucaradas, gaseosas, embutidos y procesados por su
alto contenido de azucares, grasas y sodio, los cuales aumentan el riesgo de
obesidad y enfermedades croénicas.

e Ninos, ninas y adolescentes de 5 a 17 aiios: Importancia de consumir alimentos
variados y de todos los grupos en las porciones adecuadas; el fomento del
consumo diario de frutas, verduras, leguminosas, cereales integrales, alimentos
ricos en proteinas y agua potable; la reduccion del consumo de productos
ultraprocesados, bebidas azucaradas, frituras, comidas rapidas y snacks altos en
sodio, azucar y grasas; la promocién de entornos escolares y comunitarios
saludables; la lectura y comprension de etiquetado nutricional; y el fortalecimiento
de habilidades para seleccionar, preparar y disfrutar alimentos seguros y
nutritivos. Estas tematicas deben desarrollarse con metodologias Iudicas,
participativas y culturalmente pertinentes que reconozcan las realidades y saberes
de la infancia y la adolescencia, favoreciendo su rol activo como agentes de
cambio en sus hogares, instituciones o comunidades.

o Personas gestantes: Durante la gestacion, la alimentacion debe ser equilibrada,
variada y suficiente, incorporando diariamente alimentos de todos los grupos:
cereales y tubérculos, frutas y verduras frescas, alimentos fuente de proteinas
(carnes magras, pescado, pollo, huevos y leguminosas) y lacteos. Es fundamental
mantener una adecuada hidratacion, preferiblemente con agua potable, y distribuir
la ingesta en seis tiempos de comida (tres principales y tres refrigerios) para
asegurar un aporte constante de energia y nutrientes. Se recomienda aumentar
el consumo de alimentos ricos en hierro y acido félico, asi como el uso de
suplementos indicados por el personal de salud (calcio, sulfato ferroso y acido
folico), para prevenir anemia y defectos del tubo neural.

Asimismo, se debe evitar el consumo de alcohol, tabaco, productos ultraprocesados,
comidas rapidas, bebidas azucaradas y alimentos altos en sal, azlcares y grasas trans,
ya que representan riesgos tanto para la madre como para el bebé. Es importante
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garantizar una adecuada higiene en la manipulacion y preparacién de los alimentos,
evitando carnes, pescados, huevos y lacteos crudos o mal cocidos para prevenir
infecciones alimentarias. Mantener una alimentacién saludable durante la gestacién
contribuye al bienestar materno, favorece el crecimiento y desarrollo del bebé y previene
complicaciones durante la gestacion y el parto.

Estas recomendaciones deben ser transmitidas de forma clara y practica, utilizando
herramientas pedagdgicas disponibles en el portal del ICBF, como guias, infografias,
videos y cartillas, para facilitar el aprendizaje y promover habitos saludables desde la
primera infancia.

Adicional, es importante tener en cuenta los siguientes productos a generar en el marco
de las sesiones educativas que involucren la alimentacién saludable.

- Foto—-relatos: Consisten en una secuencia de fotografias tomadas durante la
actividad, acompanadas de frases, anécdotas o reflexiones creadas por los
participantes, con el objetivo de favorecer la memoria del aprendizaje, la reflexiéon
y la apropiacién de los mensajes clave. Durante la implementacion del plan de
cuidado institucional, se debera organizar un espacio donde los autores expongan
sus foto-relatos, ya sea a través de una muestra interna en la institucion o a través
de gestiones intersectoriales para visibilizar los mensajes de cuidado y
alimentacion saludable.

— Album de recetas saludables: Es un recetario colectivo elaborado con
preparaciones propuestas por los nifios, nifias y adolescentes, ilustradas con
dibujos, fotografias o collages, que busca promover la practica culinaria saludable
y el rescate de saberes alimentarios; se evidencia con un libro fisico, un PDF o
una presentacion digital que recopile las recetas.

— Historias o cémics educativos: Se trata de narraciones cortas o historietas creadas
por los participantes para transmitir mensajes sobre habitos saludables de manera
creativa, con el objetivo de potenciar la comunicacion y la apropiacion de
contenidos; como evidencia se pueden presentar copias fisicas, escaneadas o
fotografias de las producciones.

— Juegos creados por el grupo: Son tableros, cartas o dinamicas interactivas
disefladas por los participantes para reforzar lo aprendido de forma ludica,
fomentando el trabajo colaborativo y la creatividad; se evidencia con fotografias
del juego, copias digitales de las plantillas o registro de su uso en la sesion.

— Compromisos ilustrados: Tarjetas o carteles elaborados por cada participante con
un dibujo o frase de una accion saludable que se comprometen a practicar, con el
objetivo de promover la autorreflexion y el compromiso personal; se evidencia con
el registro fotografico de las piezas o su exhibicién en un mural.

— Mapa de alimentos de la comunidad: Representacion grafica elaborada en grupo
que identifica alimentos saludables disponibles localmente y sus lugares de
obtencion, para reconocer recursos alimentarios del entorno y promover su
consumo; se evidencia con una fotografia o escaneo del mapa finalizado.

— Cufas radiales de 20 segundos: Mensajes breves desarrollados por los
participantes, disefiados para su difusidon en plataformas digitales y emisoras
comerciales, comunitarias y de interés publico, con el objetivo de ampliar el
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alcance de los mensajes educativos; se evidencia con el archivo de audio y
registro de circulacion.

— Picnic con alimentos saludables: Encuentro al aire libre en el que los participantes
comparten preparaciones nutritivas y dialogan sobre sus beneficios, integrando
teoria y practica de manera vivencial; se evidencia con fotografias y listado de
preparaciones compartidas.

— Producciéon musical, instrumental o dancistica: Elaboracion de canciones, piezas
instrumentales o coreografias que transmitan mensajes sobre alimentacion y
bienestar, fomentando la creatividad artistica como medio de comunicacioén; se
evidencia con grabaciones en audio o video y registro de presentaciones.

— Obra teatral con titeres: Representacion dramatizada creada y presentada por el
grupo con titeres, para facilitar la comprensién y el recuerdo de mensajes
educativos sobre alimentacién y salud; se evidencia con video, fotografias o
registro de la obra.

El equipo podra proponer en jornada de fortalecimiento técnico otras propuestas para la
presentacion de los productos de las sesiones socioeducativas en alimentacion
saludable, en caso de requerirse su adaptacion de acuerdo con las condiciones de los
participantes o de la institucion. Estas deberan tener aval por parte de nivel central.

La accion de bienestar sesiones educativas para mas bienestar en nuestras comunidades
para la promocion de la sexualidad, los derechos sexuales y derechos reproductivos
procura el cuidado integral de la salud haciendo énfasis en el reconocimiento de habitos
protectores relacionados con actitudes, practicas, conductas individuales y colectivas
sanas y saludables al igual que la identificacion de circunstancias de riesgo que se
puedan convertir en predictores de efectos negativos sobre la sexualidad y el ejercicio de
los derechos sexuales y derechos reproductivos, a partir del reconocimiento de la
multidimensionalidad, desde el enfoque diferencial, poblacional y de género que situa a
la persona en el centro, como protagonista de su propio cuidado y de su propia salud.

La Educacién para la Salud Publica- Educacién Transformadora, se ha definido como un
proceso dialégico e intencionado de construccion de conocimiento y aprendizaje que,
mediante el dialogo de saberes, pretende construir o fortalecer el potencial de las
personas, familias, comunidades y organizaciones para promover la salud, gestionar el
riesgo en salud y transformar positivamente los entornos en los que se desenvuelve su
vida”. (Resolucion 518 de 2015). En ese sentido la accién cuidadora busca generar
transformaciones a partir de procesos y espacios de encuentro que propicien un vivir con
bienestar y disfrutar de la sexualidad, teniendo en cuenta aspectos como las relaciones
personales y las interpersonales; las emociones, los sentimientos, la orientacion del
deseo, los roles de género y los riesgos asociados. La sexualidad es la manera en que
cada persona tiene de vivir “el hecho de ser sexuado”, es la manera propia de verse,
sentirse y vivirse. Es una categoria subjetiva y no hace referencia exclusivamente a
planteamientos de anatomia y fisiologia. La referencia mas clara de la sexualidad son las
vivencias y como cada uno se siente en su intimidad y como va viviendo ese proceso de
construccion en hombres y mujeres, como seres sexuados.
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Para fortalecer el desarrollo del producto, es conveniente hacer una breve referencia a
las diferencias conceptuales y vivenciales que enmarcan los derechos sexuales de los
derechos reproductivos y como el ejercicio de estos facilita el disfrute de la sexualidad,
en especial lo referido a la promocién de derechos, la participaciéon ciudadana y la
articulacion con los servicios de salud. La Educacion Integral para la Sexualidad se orienta
desde la primera infancia y abarca todos los cursos de vida: primera infancia, infancia,
adolescencia, juventud, adultez, vejez.

Experimentar con mayor plenitud la sexualidad implica la vinculacion de los derechos
sexuales y derechos reproductivos en la toma de decisiones sobre el cuerpo, la
procreacion, la vivencia del placer, limitar riesgos relacionados con las Infecciones de
Transmision Sexual ITS, la salud y el cuidado menstrual para lograr una vida digna, estos
hacen parte de los derechos humanos, tienen las mismas garantias y exigibilidad, entre
ellos se pueden destacar:

Derechos Sexuales

o Derecho al goce: tener placer sexual, sin que se relacione con la procreacion.

e Derecho a conocer el cuerpo: cada cuerpo es distinto y, por ende, todos son igual de
valiosos. (Desmitificar canones de belleza)

o Derecho a decidir: las relaciones sexuales tienen que ser libres y consensuadas entre
quienes las practican.

e Derecho a expresar la identidad: libertad de vivir la sexualidad sin importar la
orientacion sexual o identidad de género.

e Derecho a una vida sin violencia: vivir la sexualidad sin coacciones ni violencias

Derechos Reproductivos

Derecho a decidir sobre la maternidad y paternidad

Derecho a decidir la cantidad de hijos

Derecho a conformar familia sin discriminacion ni estigmas.

Derecho a iniciar o parar un proceso reproductivo

Derecho a la no discriminacion en el embarazo: acceso a servicios de salud para

un proceso libre de violencia o tratos desiguales.

e Derecho a una maternidad segura: se te debe garantizar el acceso a servicios de
salud y atenciéon médica en todas las etapas del proceso, desde la intencién de
reproduccion, consulta antenatal, la gestacion, posparto y prevencién del
embarazo subsiguiente (suministro de método antes del alta hospitalaria.

e Derecho a interrumpir un embarazo: en Colombia, las Sentencias C055 de 2022

y la C-355 de 2006 garantizan el aborto seguro como un derecho fundamental

Derechos Menstruales

e Acceder a informacion precisa, oportuna y adecuada a la edad sobre el ciclo
menstrual, la menstruacion, los ciclos hormonales y ovulatorios y los cambios
experimentados a lo largo de la vida, asi como las practicas relacionadas con el
autocuidado.



Y
SECRETARIA DE

BOGOT/\ | sALuD

e Cuidar sus cuerpos durante la menstruacion de tal manera que sus preferencias,
higiene, comodidad, privacidad y seguridad sean apoyadas.

e Acceso oportuno al diagnéstico, tratamiento y atencién de las molestias y
trastornos relacionados con el ciclo menstrual, incluido el acceso a servicios y
recursos de salud adecuados, alivio del dolor y estrategias de autocuidado.

e Experimentar un entorno positivo y respetuoso en relacién con el ciclo menstrual,
libre de estigma y angustia psicoldgica, incluidos los recursos y el apoyo que
necesitan para cuidar con confianza de sus cuerpos y tomar decisiones
informadas sobre si mismos y sobre el cuidado durante todo su ciclo menstrual.

o Decidir si participar y como participar en todas las esferas de la vida, incluyendo
civil, cultural, econémica, social y politica, durante todas las fases del ciclo
menstrual, libre de exclusidn relacionada con la menstruacion, restriccion,
discriminacion, coercién y/o violencia

De igual los profesionales que orientan la accion cuidadora deben motivar e interactuar
con la comunidad al igual que hacer uso de los contenidos técnicos y herramientas
disponibles en la plataforma “LiteralMente”: https://literalmente.saludcapital.gov.co/ ,
ubicada en el sitio web de la entidad que incluye en el marco de las competencias de la
entidad contenidos para la promocion de la salud mental, prevencién de los problemas y
trastornos mentales, prevencion del consumo de sustancias psicoactivas, prevenciéon de
las violencias y la promocién de los derechos sexuales y derechos reproductivos minisitio
SexualMente.

La intencionalidad de la accién de bienestar es la de aportar al desarrollo de la autonomia
individual y colectiva en la determinacién de sus estilos de vida y en la garantia del
derecho a la salud y el goce de los derechos sexuales y reproductivos posibilitando
transformaciones de los sujetos y de sus practicas para asi promover una cultura
favorable a la vida, la salud y el bienestar.

Sesiones educativas para la promocion de los derechos sexuales y derechos
reproductivos en la ruralidad

Para orientar la accion de bienestar grupos socioeducativos en torno a tematicas de
educacién en salud para la sexualidad con enfoque transformador y participativo, es
fundamental disefiar una ruta tematica flexible, que parta de los intereses reales del
grupo, sus experiencias y necesidades, sin perder de vista los ejes criticos de derechos,
género y diversidad. Al igual es importante tener en cuenta las dinamicas territoriales y
las dinamicas sociales, el acceso a la informacion, la diversidad cultural para lograr
transformaciones a partir del empoderamiento social, las actividades desarrolladas deben
ser sensible al contexto, basadas en el respeto, la confianza, la relevancia cultural y estar
contextualizadas para que realmente conecten con las realidades sentidas por los grupos.

Para movilizar la participacidon se recomienda el uso de canales locales, redes sociales,
enfocandose en tematicas de interés directo de la comunidad.

En el encuentro inicial con el grupo socioeducativo se deben identificar a través de
herramientas ludicas y participativas sus intereses, necesidades, saberes previos y


https://literalmente.saludcapital.gov.co/
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percepciones sobre salud sexual, asegurando que la comunidad se sienta escuchada y
reconocida desde el inicio. Es importante vincular para la co-construccion o co-creacion
de la accion de bienestar de la estrategia a lideres y organizaciones locales, fomentando
la corresponsabilidad y el sentido de pertenencia.

Para el desarrollo de las sesiones socioeducativa para sexualidad, derechos sexuales y
derechos reproductivos es preciso generar ambientes seguros en donde se respete la
confidencialidad, no se emitan juicios, de ser necesario ofrecer espacios diferenciados
(por curso de vida, por identidad de género, procurando mantener espacios horizontales
manteniendo los enfoques de género, derechos humanos e interseccionalidad, facilitando
siempre del que proceso sea co-creado. De igual forma utilizar un lenguaje claro,
respetuoso e inclusivo, considerando la diversidad (género, orientacion sexual, edades,
culturas).

La accion cuidadora busca propiciar iniciativas comunitarias que posibiliten
transformaciones en las creencias y las normas socioculturales que impacten en las
estructuras de poder para promover derechos, logrando que las personas y las
comunidades se empoderen como sujetos de derecho reconociendo la sexualidad como
parte integral de la vida y como derecho humano fundamental, posibilitando que sean
protagonistas de la promocién de la autonomia sobre el propio cuerpo, el placer, la
identidad y la expresion sexual.

Es necesario desarrollar la evaluacion del proceso comunitario a partir de las acciones
implementadas por el Entorno Cuidador Comunitario antes y después de la intervencion
relacionada a la dimension de salud sexual y reproductiva, para ello se aplica el formato
de pre al inicio y post al realizar el cierre del grupo.

Para la sesién relacionada con Salud y Cuidado menstrual se debe aplicar el formato de
caracterizacion (caja de herramientas), consolidar la informacion y enviar a SDS.

Los temas a abordar en las 5 sesiones son:

Claves para el abordaje de las sesiones de
Temas a Abordar grupos socioeducativos
Visibilizar la sexualidad como un campo de
derechos humanos, orientaciones,
identidades, sexualidad y diversidad,
consentimiento, mitos del amor romantico,
enfoque diferencial, masturbacién, machismo,
masculinidades alternativas, uso de condén,
consumo de SPA, promover relaciones
seguras y consensuadas (libre, informada y
mutua)

Los derechos sexuales y los derechos
reproductivos son parte fundamental de los
derechos humanos y garantizan que todas las
personas puedan vivir su sexualidad y su

1. Reconocimiento de Derechos
Sexuales y Reproductivos
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capacidad reproductiva de manera libre,
informada, segura y sin discriminacion.
Los derechos sexuales no se piden: se
ejercen, se exigen y se defienden
colectivamente.

2. Autonomia reproductiva

Decision informada y voluntaria,
anticoncepcién, mitos sobre el uso de
anticonceptivos. La autonomia reproductiva se
aborda como el derecho de todas las
personas, especialmente de las mujeres y
personas con capacidad de gestar, a decidir
libremente, sin presiones ni violencias, si
quieren tener hijos/as, cuantos, cuando y con
quién, asi como a acceder a los medios
necesarios para ejercer esa decisidon de
manera segura e informada. Implica garantizar
el acceso a métodos anticonceptivos, a
servicios de salud sexual y reproductiva de
calidad, a la educacion sexual integral y a la
interrupcion voluntaria del embarazo, desde
una perspectiva de derechos humanos.
Promover la autonomia reproductiva es
reconocer que cada persona debe tener el
control sobre su cuerpo, su vida y su proyecto
de futuro, sin que el Estado, la religion, la
pareja o la familia decidan por ella.

3. Cuidado y Gestion Menstrual

Aplicar la encuesta de caracterizacion.
Abordar la salud y el cuidado menstrual en una
sesion educativa implica romper tabues,
brindar informacién clara y promover el
autocuidado, el respeto y la equidad. Esta
tematica debe tratarse desde un enfoque de
derechos, salud integral, género y justicia
social, reconociendo que la menstruaciéon no
es solo un hecho biolégico, sino también una
experiencia atravesada por lo cultural, lo
emocional y lo econdémico.
Posibilitar la transformacién de imaginarios y
la garantia de los derechos de las personas
menstruantes en su vida cotidiana, reconocer
y valorar los saberes locales, fortalecer el tejido
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social y visibilizar la diversidad de experiencias
menstruales.

El abordaje requiere de sensibilidad, claridad y
un enfoque basado en los derechos humanos,
de género y la participacion. El objetivo no solo
es informar, sino también empoderar a las
personas para que puedan reconocer
situaciones de violencia, protegerse,
acompanar a otras personas y saber como
actuar ante ellas.
Presentar la violencia no solo como fisica, sino
también psicoloégica, econdmica, simbdlica,
sexual, digital, institucional, obstétrica, etc. Dar
ejemplos claros y cercanos a la realidad del
grupo: relaciones téxicas, control de la pareja,
insultos, abuso de poder, manipulacion
emocional. Abordar relaciones de poder,
violencia de género y violencia sexual,
matrimonio infantil/uniones tempranas,

Es clave incluir informacién clara y accesible
sobre las atenciones definidas en la Ruta de
Promocién y Mantenimiento de la Salud para
que las personas puedan ejercer sus derechos
sexuales de manera informada, segura y
5. Atenciones en salud en las Rutas |autonoma, partir de la importancia de la
Integrales de Atencion consulta, pruebas de tamizaje incluidas,
acceso gratuito, suministro efectivo del método
de anticoncepcion. La sesion debe visibilizar
los servicios que existen, cdmo acceder a ellos
y qué derechos tienen las personas al
utilizarlos.

4. Prevencion, identificacion vy
actuacion frente a violencias

Las acciones se dirigen a las personas con discapacidad en todas las categorias de
discapacidad y los cursos de vida, sus familias, personas cuidadoras de personas con
discapacidad, lideres y lideresas, asi como a grupos y redes en discapacidad. Como
proceso se organizan hacia el desarrollo continuo de capacidades y empoderamiento
individual y colectivo para transformar las practicas de cuidado y convivencia; mayor
autonomia y capacidad de agenciamiento; liderazgo y participacion significativa en
grupos, organizaciones y redes como dispositivos del cuidado colectivo y la participacion
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en igualdad de condiciones en todos los entornos de vida cotidiana, constituyéndose en
pilares del bienestar.

La poblacién con discapacidad comprende un grupo no homogéneo que incluye a las
personas con discapacidad, sus familias, personas cuidadoras y lideres comunitarios. La
Convencion Sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad[1] define la
discapacidad como “un concepto que evoluciona y resulta de la interaccion entre las
personas con deficiencias y las barreras debidas a la actitud y al entorno que evitan su
participacién plena y efectiva en la sociedad en igualdad de condiciones con las demas.
La discapacidad, incluye a “aquellas personas con deficiencias fisicas, mentales,
intelectuales o sensoriales a largo plazo que, al interactuar con diversas barreras, puedan
1

impedir su participacién plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con
las demas...” (ONU,2006).2

Por otro lado, la persona cuidadora, es aquella que “haciendo uso de sus habilidades,
destrezas, tiempo, fuerza de trabajo y talento, facilitan el acceso de la persona cuidada a
las capacidades basicas humanas (vida, salud fisica, integridad fisica, sentidos,
imaginacion, juegos, entre otros) y promueve su participacion en los diferentes entornos
en los que se desenvuelve, posibilitando la toma de decisiones y las elecciones segun
sus habilidades™2 (Concejo de Bogota, 2015, p. 1).

Como condicién, situacién y posicion la discapacidad tiene un caracter multidimensional
por diversos factores relacionados con aspectos personales, familiares, sociales,
ambientales, econdmicos, laborales, culturales, politicos, de equidad e inclusién que
influyen de manera diferencial en la salud y bienestar individual y colectivo de esta
poblacion. Asi mismo, la problematica central hace referencia a que las personas con
discapacidad continuan encontrando barreras fisicas, actitudinales y comunicativas que
restringen el ejercicio pleno de sus derechos, entre estos, salud y rehabilitacion
excluyéndolos de oportunidades de participar en algunos o todos los entornos de la vida
cotidiana. Si bien, la discapacidad es una categoria que permite entender la vida de las

11 Naciones Unidas. (2006). Convencién sobre los derechos de las personas con discapacidad. Treaty Series, 2515, 3.

Disponible en https://www.un.org/esa/socdev/enable/documents/tccconvs.pdf

[21 Concejo de Bogotd, D.C. Acuerdo 624 de 2015 — por el cual se implementa un protocolo integral por los derechos a
la proteccién y bienestar de los cuidadores y cuidadoras de las personas con discapacidad en Bogota D.C. 2015.
https://www.saludcapital.gov.co/Normo/gsp/acuerdo 624 de 2015.pdf

Bl Ministerio de Salud y Proteccidon Social (MSPS). (2014). Lineamientos Nacionales de Rehabilitacién Basada en
Comunidad — RBC. Colombia: Ministerio de Salud y Proteccidn Social.
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personas a partir de esta condicién, los actuales desarrollos demandan comprender esta
poblacion con sus interseccionalidades.

Para dar lugar a la respuesta, las acciones se fundamentan en la Rehabilitacion Basada
en Comunidad (RBC), la cual, es una estrategia de desarrollo socioeconémico e inclusion
social que permite satisfacer necesidades basicas, crear oportunidades, desarrollar
capacidades, apoyar grupos de apoyo, involucrar la participacion intersectorial, promover
el liderazgo y la participacion de los gobiernos locales y aprovechar los sistemas
legislativos, juridicos y sociales del pais®. (MSPS. Lineamientos Nacionales de RBC
2014).

Mejorar en la poblacion con discapacidad sus conocimientos, practicas y relaciones con
la discapacidad en la vida cotidiana, a partir de la apropiacién de estrategias individuales
y colectivas para crear escenarios de cuidado, participacion y bienestar segun las
necesidades, capacidades y acciones que las satisfacen segun el curso de vida, mediante
sesiones educativas en un espacio participativo de soporte socio emocional, intercambio
de saberes y educacion para la salud.

El trabajo con las personas con discapacidad, familias y personas cuidadoras de personas
con discapacidad se realiza considerando sus necesidades, prioridades, intereses y
capacidades identificadas, a partir de lo que define el contenido y practica de la sesion.

Esto incluye sesiones en ruralidad lejana y ruralidad cercana con la poblacion, para llevar
a cabo las actividades concertadas.

Se centrara en una metodologia participativa promoviendo el desarrollo de iniciativas e
integrando acciones de educacion en salud publica, apropiacion de la politica y otros
temas que competen al goce efectivo de los derechos de la poblacion con discapacidad
en el contexto de la ruralidad:

¢ Identificar las necesidades y problematicas que inciden en la salud e inclusion en
todo el curso de vida y categoria de discapacidad a fin de brindar orientaciones
diferenciales en el cuidado y autonomia.

e Favorecer el bienestar mediante actividades que fomenten el equilibrio
ocupacional y su influencia en la salud.

e Fomentar el suso del tiempo libre y el esparcimiento.

o Educar para buenas practicas de autocuidado, cuidado mutuo y sociocuidado,
desde lo diferencial.

¢ Incluir talleres para el disefio de dispositivos de baja complejidad que favorezcan
la autonomia de la persona con discapacidad en actividades de la vida diaria,
aprendizaje, comunicacion y relaciones con otros.
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¢ Informar en temas relacionados con los derechos y participacion de la poblacion
con discapacidad como: proceso de certificacion de la discapacidad, politica
publica de discapacidad para Bogota, Decreto 089 de 2023, eventos de
participacién ciudadana y politica y otros emergentes.

e Educar e informar sobre rutas sectoriales e intersectoriales y el uso de estas para
el acceso a servicios, programas, proyectos y beneficios.

e Los profesionales implementan sesiones segun lo definido en el plan de accién de
la ruralidad.

Esta tematica promueve el cuidado integral de la gestante, el recién nacido, la familia de
forma integral. Se fundamenta en el reconocimiento de habitos protectores que favorecen
una gestacion segura, un parto humanizado y un puerperio saludable, asi como en la
identificacion oportuna de riesgos bioldgicos, emocionales, sociales y culturales que
pueden incidir en la salud de la madre y el bebé.

La educacion comunitaria en salud materna y perinatal constituye una accién esencial de
gestion para el bienestar, orientada a fortalecer los conocimientos, actitudes y practicas
de las gestantes, familias y comunidades, con el fin de promover gestaciones planeadas
y saludables, partos seguros y una adecuada transicion al cuidado neonatal.
Se fundamenta en el Modelo de Atencién en Salud MAS Bienestar, que reconoce a la
madre y al recién nacido como sujetos de derechos, y a la familia y comunidad como un
actor clave para la proteccion de la vida y la prevencion de riesgos.

La accion cuidadora en este ambito busca generar transformaciones sociales y culturales
que promuevan el disfrute de una maternidad segura, respetada y acompanada,
reconociendo la diversidad de experiencias de las gestantes y familias, desde un enfoque
diferencial, poblacional y de género, que sitia a la persona como protagonista de su
propio cuidado y de sus decisiones en salud.

El cuidado materno y perinatal trasciende lo clinico y biomédico: implica reconocer las
dimensiones emocionales, familiares, sociales y culturales del proceso reproductivo. Ello
supone fomentar vinculos afectivos, redes de apoyo y relaciones basadas en la
corresponsabilidad y el respeto, que impactan directamente en el bienestar de la madre
y del recién nacido.

La Ruta Integral de Atencién en Salud Materno Perinatal (Resolucion 3280 de 2018)
establece las acciones que deben garantizarse en los diferentes momentos del curso de
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vida reproductivo: anticoncepcion, preconcepcional, control prenatal, atencién del parto y
del puerperio, cuidado del recién nacido y prevencién del embarazo subsiguiente. Esta
ruta se constituye en una hoja de ruta esencial para reducir la morbimortalidad materna y
perinatal y promover entornos que protejan la vida y el bienestar.

La salud materna y perinatal no se limita a la atencién médica de la gestacién y el
nacimiento: es un derecho humano fundamental, un proceso vital que requiere
acompanamiento integral, educacion en salud, corresponsabilidad comunitaria y
fortalecimiento de los entornos cuidadores para garantizar que cada mujer, cada recién
nacido y cada familia vivan este proceso con dignidad, seguridad y bienestar.

La accién de bienestar busca promover practicas de autocuidado, reconocer signos de
alarma, gestionar el riesgo y transformar los entornos en escenarios seguros y protectores
de la vida.

Objetivos especificos:

¢ |dentificar la intencidn reproductiva de las personas para orientarlas frente el acceso
a la atencién preconcepcional.

¢ Orientar sobre signos de alarma durante la gestacion y el puerperio para acudir
oportunamente a los servicios de salud

e Sensibilizar a las gestantes y sus familias sobre la importancia del control prenatal
oportuno

e Promover la adecuada nutricion y suplementacion en el embarazo.

e Reconocer los aspectos principales de la atencién de parto humanizado.

e Fomentar la corresponsabilidad familiar en el cuidado de la madre y el recién
nacido.

¢ Reconocimiento de sus derechos frente a la interrupcién voluntaria del embarazo

Estas sesiones educativas se fundamentan en el enfoque diferencial, poblacional y de
género, que situa a la mujer y su familia en el centro como protagonistas de su propio
cuidado y de sus decisiones en salud, favoreciendo un proceso respetado, digno y libre
de violencias.

De esta manera, la accion de bienestar en salud materna y perinatal contribuye a la
reduccion de la morbimortalidad materna y perinatal, fortalece el ejercicio pleno de los
derechos, y promueve espacios} saludables y protectores que permitan a las mujeres,
sus hijos e hijas y sus familias vivir este proceso vital con dignidad, seguridad y bienestar.

En el desarrollo de las sesiones educativas pueden participar personas en edad fértil,
gestantes, lactantes y comunidad en general interesados en la tematica, reconociendo
que todos son actores claves en el cuidado y bienestar.

Contenidos claves a desarrollar:
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Temas a Abordar

Claves para el abordaje de las sesiones de grupos
socioeducativos

Deteccion temprana 'y
atencién
preconcepcional

e Indagar frente a la intencion de tener un bebé a corto o
mediano plazo, para orientar a la poblacién frente a la atencion
preconcepcional, la cual busca identificar e intervenir riesgos
en salud y nutricion para empezar la gestacion en las mejores
condiciones.

e [dentificacién de personas en edad fértil y factores de riesgo
antes del embarazo (enfermedades crénicas, nutricion,
consumo de sustancias, salud mental).

e Aspectos claves en la valoracién integral de la salud
preconcepcional.

e Consejeria en estilos de vida saludables y preparacién para la
gestacion.

Atencion durante la
gestacion

¢ Primera atencién prenatal temprana (antes de la semana 10).

eIlmportancia de los controles prenatales con equipo
interdisciplinario.

e Exdmenes de laboratorio y tamizajes (VIH, sifilis, anemia,
glucosa, ecografia obstétrica, entre otros).

e Ildentificacion y manejo de riesgos obstétricos (enfermedades
hipertensivas, hemorragias, infecciones, diabetes
gestacional).

e Consejeria en nutricion, suplementacion (hierro, calcio, acido
félico).

¢ Preparacion para la lactancia y el parto humanizado.

Signos de alarma
durante la gestacién

Importancia de acudir al servicio de urgencias oportunamente.

Si presentas alguno de estos signos, acude de inmediato al
servicio de salud:

e Sangrado vaginal, con o sin dolor abdominal.

e Dolor abdominal intenso y persistente.

o Dolor de cabeza fuerte, visiéon borrosa, zumbidos en los
oidos o luces destellantes.

e Hinchazon repentina de cara, manos o pies.

o Fiebre o escalofrios.

e Pérdida de liquido por la vagina.

¢ Disminucion o ausencia de movimientos del bebé.

Atencién en Nutricion

o Importancia de acudir a Nutricién durante la gestacién
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e Aspectos claves de una Alimentacion saludable

o Suplementacion durante la gestacion (hierro, calcio y acido
folico).

e Promocion de la Lactancia materna como base del
bienestar.

Atencién por
odontologia

Es obligatoria, preventiva y segura durante la gestacion, y que
contribuye a mejorar no solo la salud oral de la madre, sino
también los resultados maternos y neonatales.

eLa gestante debe recibir valoracion  odontologica
integral durante el embarazo, idealmente en el primer
trimestre y con seguimiento segun hallazgos.

e Detectar y tratar oportunamente enfermedades orales
(caries, enfermedad periodontal, infecciones).

¢ Prevenir complicaciones que puedan afectar el embarazo (p.
€j., la enfermedad periodontal se asocia a parto prematuro y
bajo peso al nacer).

e Promover habitos saludables de higiene bucal, alimentacion
adecuada y autocuidado.

Atencién por

o Salud mental y apoyo emocional durante la gestacién y el
postparto
¢ Brindar informacién de la linea 106, la cual es atendida por

Psicologia un equipo de profesionales en psicologia quienes estan
dispuestos a brindar orientacién frente las diferentes
situaciones que se puedan presentar en su cotidianidad.

¢ Parto humanizado, seguro y respetuoso.
Aten_cic:m del e Contacto piel a piel inmediato
naC|m|_ento e |nicio de la lactancia materna temprana.
humanizado

¢ Acompafiamiento de la gestante por la persona de su
eleccion durante el trabajo de parto y parto.

Atencién en el
postparto

e Control clinico integral de la mujer en el puerperio
inmediato, mediato y tardio.

¢ Prevencion y deteccidon de complicaciones postparto
(hemorragia, infecciones, depresion postparto).

e Promocion de la lactancia materna exclusiva.

¢ Acceso a métodos anticonceptivos postparto.

e Orientacion en autocuidado fisico y mental.

¢ Control postparto binomio madre e hij@

Signos de alarma
durante el postparto

Explicar con lenguaje sencillo y ejemplos practicos, para que las
familias los reconozcan facilmente y acudan de inmediato al

servicio de salud.
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para la madre vy el
recién nacido Signos de alarma en la madre (postparto):

e Sangrado abundante (empapar mas de una toalla en una
hora o presencia de coagulos grandes).

e Fiebre (temperatura mayor a 38 °C), escalofrios o flujo
vaginal con mal olor.

e Dolor abdominal intenso o que no mejora.

e Dolor, enrojecimiento, calor o endurecimiento en las
piernas (posible trombosis).

e Dolor o inflamacién severa en senos, con fiebre o secrecion
purulenta.

e Dolor de cabeza fuerte, visiéon borrosa, convulsiones o
hinchazén repentina de cara y manos.

« Dificultad para respirar o dolor en el pecho.

o Tristeza profunda, ansiedad intensa, dificultad para dormir
0 pensamientos de hacerse dafo o dafar al bebé.

Signos de alarma en el recién nacido:

 Dificultad para respirar, respiracion rapida o ruidos extrafos
al respirar.

o Fiebre (= 38 °C) o temperatura baja (< 36 °C).

e Succion débil o rechazo del alimento.

e Somnolencia excesiva o dificultad para despertar.

e Convulsiones o movimientos anormales.

e Color amarillo intenso en piel u ojos antes de los 3 dias o
que progresa rapidamente.

e Color azulado en labios, lengua o piel.

o VVOmitos persistentes o verdosos.

e Diarrea con deshidratacion (labios secos, no orina, llanto

sin lagrimas).
e Ombligo enrojecido, con mal olor o secrecion.
Atencién del recién e Atencién inmediata
nacido ¢ Contacto piel a piel.

e Lactancia materna en la primera hora de vida.

e Profilaxis ocular y suplementacion con vitamina K.

e Vacunacion segun esquema nacional.

e Controles de crecimiento y desarrollo.

e Tamizajes neonatales (hipotiroidismo congénito,
hipoacusia, enfermedades metabdlicas).

e Deteccién de malformaciones y factores de riesgo.
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Interrupcién voluntaria | En el marco de los derechos sexuales y reproductivos

del embarazo B . o
e Atencidn realizada por la institucion de salud, de forma

segura y gratuita
¢ Normatividad vigente (Sentencia 355 de 2007, sentencia C-
055 de 2022)

La salud mental constituye un componente esencial del bienestar integral de las
comunidades y un determinante clave del desarrollo humano. La Organizacién Mundial
de la Salud (OMS, 2022) reconoce que no hay salud sin salud mental, subrayando la
importancia de abordar de manera simultanea los factores bioldgicos, psicoldgicos y
sociales que inciden en la calidad de vida de las personas. En territorios rurales, donde
las dinamicas sociales, econdmicas y geograficas generan condiciones particulares de
vulnerabilidad, la promocién de la salud mental y la prevencion de problematicas
asociadas al consumo de sustancias psicoactivas (SPA) y a las violencias resultan
prioritarias en la agenda de salud publica.

La ruralidad de Bogota, por su dispersién geografica y las limitaciones histéricas en el
acceso a servicios especializados de salud, presenta condiciones particulares que
incrementan la vulnerabilidad en términos de salud mental, consumo de sustancias
psicoactivas (SPA) y exposicion a distintas formas de violencia. Estas realidades,
atravesadas por determinantes sociales como el aislamiento, la inequidad en el acceso a
oportunidades y las tensiones comunitarias propias de los contextos rurales, demandan
intervenciones con enfoque territorial, diferencial y de derechos humanos que se centren
en el cuidado colectivo, la promocion del bienestar y la construccion comunitaria de
capacidades.

En este contexto, la implementacién de sesiones educativas colectivas se convierte en
una estrategia fundamental para promover el bienestar integral y generar capacidades
comunitarias orientadas a la prevencién y al autocuidado. Desde un enfoque pedagdgico
critico-dialégico, estas sesiones no se entienden como espacios de transmision
unidireccional de conocimientos, sino como escenarios de encuentro donde los saberes
locales, las experiencias de vida y la evidencia técnica dialogan para construir
colectivamente alternativas de accion (Freire, 1970; Torres, 2020). Este tipo de procesos
pedagodgicos contribuyen no solo a la adquisicién de conocimientos, sino también al
fortalecimiento de habilidades psicosociales, redes de apoyo y practicas comunitarias que
favorezcan el cuidado de la salud mental y la prevencién de violencias y consumos
problematicos.
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El desarrollo de esta intervencién se articula con la Politica Distrital de Salud Mental y con
el modelo “MAS Bienestar”, que orienta acciones de promocion del bienestar emocional,
prevencion del consumo nocivo de alcohol, tabaco y SPA, reduccion del estigma en torno
a la salud mental y fomento del buen trato (Secretaria Distrital de Salud, 2022). Estas
acciones parten del reconocimiento de la comunidad como sujeto activo de cambio,
fortaleciendo sus capacidades para gestionar procesos de cuidado individual y colectivo
desde un enfoque territorial, intersectorial, de derechos humanos y de equidad de género.

Poblacién objetivo

La poblacién objetivo de la intervencion corresponde a los habitantes de las localidades
con poblacién rural. Sus comunidades campesinas se caracterizan por practicas
culturales fuertemente ligadas a la agricultura, con un arraigo identitario hacia la tierra y
dinamicas sociales que reflejan tanto fortalezas colectivas como vulnerabilidades
asociadas al aislamiento territorial (Alcaldia Mayor de Bogota, 2023). la poblacién objetivo
no se limita a individuos aislados, sino que se concibe desde una perspectiva relacional,
donde los lazos familiares, comunitarios y territoriales son parte integral de las estrategias
de promocion de la salud y prevencion de los eventos de interés. Al reconocer estas
dinamicas, las sesiones educativas buscan propiciar espacios incluyentes que faciliten la
participacion de diferentes grupos etarios, con especial énfasis en la corresponsabilidad
intergeneracional y en el fortalecimiento de las redes sociales de cuidado.

Estrategia pedagégica critico-dialégica

La pedagogia critico-dialogica parte del principio de que toda persona es portadora de
conocimientos situados, construidos a partir de sus vivencias y de las realidades de su
territorio. En el caso de Sumapaz, este enfoque cobra especial relevancia, pues las
comunidades campesinas poseen practicas culturales y saberes propios que deben ser
reconocidos, valorados e integrados en cualquier proceso educativo (Cendales & Marifo,
2019). Al legitimar estos saberes, las sesiones educativas fortalecen el sentido de
pertenencia, promueven la confianza comunitaria y potencian la construccion de
soluciones contextualizadas a las problematicas locales.

El proceso educativo se estructura en momentos intencionados —planeacién, encuadre
inicial, compartir de experiencias, profundizacion tematica, resignificacion colectiva y
evaluacion participativa— que permiten dinamizar el aprendizaje de manera flexible,
inclusiva y transformadora. Cada momento tiene un propdsito especifico, pero en
conjunto buscan crear condiciones para que las y los participantes puedan reflexionar
criticamente sobre sus realidades, cuestionar las dinamicas que reproducen
desigualdades y ensayar nuevas practicas orientadas al bienestar integral (Avila, 2018).

La propuesta metodoldgica para la ruralidad de Bogota, se estructura en torno a tres
componentes centrales: salud mental y bienestar emocional, prevenciéon del
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consumo de sustancias psicoactivas (SPA) y prevenciéon de violencias. Estos
constituyen ejes prioritarios de intervencion en salud publica, en consonancia con las
politicas nacionales y distritales, y responden a las condiciones sociales, culturales y
territoriales de la localidad. Cada componente incorpora de manera transversal nociones
como la regulacion emocional, el bienestar integral, la convivencia comunitaria y la
reduccion del estigma, que son esenciales para potenciar la resiliencia y la capacidad de
agencia comunitaria.

a. Salud mental y bienestar integral
La salud mental no se reduce a la ausencia de trastornos, sino que se entiende
como un proceso dinamico de bienestar integral, en el cual convergen la
dimensién emocional, psicolégica, social y comunitaria de la vida (OMS, 2022).
En la ruralidad de Sumapaz, este bienestar se encuentra mediado por factores
determinantes como la dispersién geografica, las dificultades de acceso a
servicios especializados y las huellas del conflicto armado.
Las sesiones educativas buscan fortalecer las capacidades de regulacion
emocional, entendida como el conjunto de habilidades cognitivas y conductuales
que permiten a las personas manejar las emociones de forma adaptativa ante
situaciones de estrés o adversidad (Gross, 2015). Dichas habilidades son un
factor protector clave frente a la ansiedad, la depresién y la conducta suicida,
especialmente en adolescentes y jovenes (WHO, 2020).
El componente también promueve practicas de autocuidado individual y colectivo,
reconociendo que la salud mental se construye en comunidad. Estrategias como
el fortalecimiento del proyecto de vida, la participacién social y el uso creativo del
tiempo libre se abordan como medios para potenciar la resiliencia, entendida
como la capacidad de las comunidades para resistir, adaptarse y transformarse
frente a situaciones adversas (Cyrulnik, 2003).

b. Prevencion del consumo de sustancias psicoactivas (SPA)

El consumo de alcohol, tabaco y otras SPA constituye un factor de riesgo
significativo para la salud publica y un problema creciente en entornos rurales
donde existe baja percepcion de riesgo, normalizacién cultural del consumo vy
escasa oferta de alternativas recreativas (UNODC, 2021).

Este componente prioriza la educacion critica en torno a percepciones y creencias,
promoviendo que la comunidad reconozca los efectos fisicos, emocionales y
sociales del consumo nocivo. Las sesiones educativas abordan el desmonte de
mitos, como la idea del “consumo recreativo seguro” o la naturalizacién del alcohol
en espacios familiares y comunitarios, e impulsan el analisis de riesgos asociados
al inicio temprano.
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Un eje transversal es la reduccion del estigma hacia las personas que consumen,
evitando discursos culpabilizantes y promoviendo practicas de cuidado mutuo.
Desde la perspectiva de la reduccion de riesgos y danos, se busca que las
comunidades cuenten con informacion clara y contextualizada para minimizar
riesgos inmediatos, fortalecer la capacidad de autocontrol y favorecer decisiones
informadas (Marlatt & Witkiewitz, 2010).

La regulacién emocional se vincula aqui como una herramienta preventiva
fundamental: adolescentes con mayor capacidad de manejar emociones
negativas tienden a presentar menor riesgo de iniciar consumos problematicos
(Aldao et al.,, 2016). Asi, el trabajo educativo promueve la combinacion de
habilidades psicosociales, reflexion critica y construccion de proyectos de vida
saludables.

c. Prevencion de violencias

Las violencias —intrafamiliar, de género, sexual y comunitaria— constituyen
determinantes sociales que afectan de manera directa el bienestar integral y la
salud mental de la poblacién. En las localidades con poblacién rural, las
condiciones de aislamiento territorial y las inequidades histéricas incrementan la
vulnerabilidad y dificultan el acceso a mecanismos de proteccién (OPS, 2020).

El componente educativo plantea un enfoque de convivencia comunitaria,
orientado a cuestionar la normalizacién de la violencia y promover relaciones
basadas en el respeto, el buen trato y la equidad de género. A través del dialogo
colectivo se abordan temas como la prevencién de la violencia intrafamiliar, el
fortalecimiento de las redes de apoyo y la construccion de entornos protectores
para nifias, nifios y adolescentes.

El desarrollo de habilidades para la resolucion pacifica de conflictos, la
comunicacion asertiva y la gestion emocional del enojo o la frustracion se
incorporan como herramientas practicas que las comunidades pueden aplicar en
su vida cotidiana. Asimismo, se incluye la prevencion de la conducta suicida como
parte integral de este componente, reconociendo la estrecha relacion entre
violencia estructural, desesperanza y riesgos en salud mental (OMS, 2021).

En este sentido, las sesiones colectivas no solo aportan informacién, sino que se
convierten en espacios de resignificacion colectiva, donde las y los participantes
reconocen que la violencia no es un destino inevitable, sino una construccion social
susceptible de transformacion mediante la accion comunitaria y la solidaridad, por lo cual,
no se conciben los componentes de salud mental, prevenciéon del consumo de SPA y
prevencion de violencias como esferas aisladas, sino como dimensiones
interdependientes del bienestar integral. Cada uno de ellos aporta elementos especificos,
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pero su articulacion genera un efecto sinérgico que fortalece la capacidad comunitaria de
autocuidado y transformacion social.

Por lo cual, la articulacion metodoldgica de estos tres componentes se da en el espacio
de la sesién educativa, donde a partir de dinamicas dialégicas y participativas se
entrelazan los contenidos técnicos con los saberes comunitarios. Asi, una sesién sobre
manejo del estrés no solo aporta herramientas de regulacion emocional (salud mental),
sino que también permite problematizar el rol del alcohol como “estrategia” cultural de
afrontamiento (prevencién de SPA) y abrir el debate sobre los patrones de violencia
asociados a la falta de comunicacién o al consumo (prevencion de violencias). En este
sentido, la integracion de los tres componentes busca trascender las intervenciones
fragmentadas, promoviendo una comprension holistica del bienestar integral y
apostandole a procesos comunitarios sostenibles.

De esta manera, los componentes tematicos de las sesiones educativas responden a los
principales retos en salud mental, prevencion del consumo de sustancias psicoactivas y
prevencion de violencias, integrando dimensiones individuales, familiares y comunitarias.
Estos ejes permiten estructurar las sesiones como espacios colectivos de dialogo,
reflexion y accion transformadora, donde la comunidad reconoce sus propios recursos,
problematiza sus realidades y construye practicas de cuidado orientadas al bienestar
integral.

En particular, los temas a desarrollar abarcan:

¢ Salud mental y emocional, mediante estrategias para el manejo de ansiedad,
depresion, estrés y duelo, fortaleciendo la resiliencia, el autocuidado y la
regulacién emocional.

e Proyecto de vida y tiempo libre, que orienta a diferentes grupos etarios en la
construccion de proyectos vitales significativos y en el aprovechamiento saludable
del tiempo libre.

e Vinculacién parental y redes, con énfasis en comunicacion efectiva, resolucion
pacifica de conflictos y consolidacion de entornos protectores.

e Diversidad sexual y género, para promover el respeto, la autoaceptaciéon y la
prevencion de violencias desde un enfoque de derechos.

e Prevencién de violencias, orientada a la desnaturalizacion del maltrato y la
promocion del buen trato en familia y comunidad.

¢ Prevencion de la conducta suicida, que fortalece habilidades sociales, desmitifica
creencias y fomenta la identificacion temprana de sefales de riesgo.

o Prevencion del consumo de SPA, que ofrece informacién clara sobre alcohol,
tabaco y otras sustancias, fomenta la prevencién en consumos iniciales y
promueve estrategias de reduccién de riesgos y danos, desmontando mitos sobre
el consumo.
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Asimismo, se pueden contemplar otros ejes complementarios que enriquecen el abordaje
integral del bienestar comunitario en el territorio, tales como la regulacién emocional y el
fortalecimiento de habilidades socioemocionales, la promocion del bienestar integral
desde la alimentacion saludable, la actividad fisica y los saberes tradicionales
campesinos, o la educacion ambiental y territorial como elementos estrechamente
vinculados con la identidad y la salud colectiva. Estos componentes no solo amplian el
alcance de las sesiones educativas, sino que permiten responder de manera mas sensible
a las dinamicas propias de la ruralidad y a los retos emergentes en salud publica,
asegurando procesos participativos, culturalmente pertinentes y sostenibles en el tiempo.

Su objetivo es promover en la comunidad la adecuada disposicion de residuos
posconsumo para prevenir impactos negativos en la salud y el ambiente, mediante
actividades de informacion, educacion y recoleccion segura de estos materiales.

Para el desarrollo de las jornadas se debera tener en cuenta:

e Articulacién sectorial e intersectorial.

e Realizar una divulgacién previa a través del uso de redes sociales, perifoneo,
carteleras y emisoras comunitarias para invitar a la poblaciéon y explicar qué
residuos se recibiran.

e Puntos de acopio: ubicar mesas y/o contenedores diferenciados y sefalizados
para cada tipo de residuo.

o Combinar estrategias informativas, ludicas y practicas para abarcar diferentes
publicos, en donde cada perfil que hace parte del equipo de salud ambiental dara
a conocer a la comunidad las tematicas del area de su conocimiento, que se
relacionan con el tema objeto de la reciclaton.

e En la ruralidad cercana se debera realizar una (01) reciclaton al mes y en la
ruralidad lejana se llevara a cabo una (01) reciclaton bimestral.

Actividad 3: Sesiones de informacién en salud ambiental - SEISA

Su objetivo es dar respuesta y proporcionar informacién clara, practica y
contextualizada que permita a la comunidad reconocer, comprender y actuar frente
a los principales problemas ambientales que afectan su salud.

Los profesionales de los equipos de salud ambiental de las Subredes Integradas de
Salud deberan realizar sesiones de educacion para la salud ambiental conforme a
las necesidades de los diferentes procesos transversales, componentes y entornos
de vida.
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En la ruralidad cercana el equipo de salud ambiental sera distrital realizando
acciones en las Subredes norte, centro oriente y sur

Las tematicas a abordar desde las diferentes lineas de salud ambiental deben

contemplar:
LINEA DE
ACCION ALCANCE
e Adopcién de conductas protectoras habitos de higiene para el
cuidado del oido y audicién (promover ambientes tranquilos, uso de
elementos de proteccion para ruido) derecho a la tranquilidad.
Aire, ruido y e Promover el uso de elementos de proteccion visual, uso adecuado
radiacic’m de iluminacién, uso adecuado de aparatos tecnoldgicos.

electromagnética

Promover el conocimiento y comprensién de la calidad del aire y sus
efectos en la salud

Desarrollo de capacidades para el mejoramiento de la calidad del aire
a través de la implementacion de medidas de ventilacién, uso de
combustibles y prevencion de la exposicion al humo de tabaco.
Medidas de prevencion de posibles efectos en la salud por exposicién
a olores ofensivos y radiacion electromagnética.

Alimentos sanos

Acciones de educacién para mejorar los conocimientos, técnicas y
practicas necesarias para adoptar decisiones que mejoren la calidad

y e inocuidad de los alimentos y de eta manera prevenir las
seguros enfermedades transmitidas por alimentos
e Educaciéon en cuanto a la seleccién y conservacion de semillas
nativas y los bancos comunitarios de semillas
Cambio o Eromover el conocimiento y com'p'rensic'm de. Iog riesgos y factores de
Climatico riesgo en salud de la exposicion a radiaciéon solar UV) y las

respectivas medidas de proteccion.

Sensibilizacion frente al cambio climatico; educar en la promocién de
medidas de adaptacién frente a eventos relacionados con
variabilidad climatica y cambio climatico, que pueden desencadenar
en emergencias o desastres.

Calidad del Agua | *
y Saneamiento
Basico

Educar para el cuidado y mantenimiento de los recursos hidricos: (i)
Promocion en uso eficiente y ahorro del agua, (ii) Proteccion de
cuencas hidricas (i) Uso seguro de agua para consumo y (iv)
captacién y almacenamiento de agua lluvia

Educacion para lograr una gestién adecuada de los residuos sélidos
en el domicilio y peri domicilio, para que éstos no se dispongan en
las fuentes de agua, asi como evitar la contaminacion del suelo.
Educacion sanitaria orientada a la incorporacién de practicas de
higiene personal, en la vivienda y el entorno, con lo cual se espera
mejorar las condiciones sanitarias, y, por ende, prevenir
enfermedades vehiculizadas por el agua.

Educar en cuanto a la producciéon y manejo de abonos organicos y
biofertilizantes para la gestion integral de residuos organicos.
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Transmisibles de
Origen Zoondtico

o ALCANCE
Eventos e Educar en practicas de tenencia responsable de animales de

compafdia.
Desarrollo de capacidades, mediante procesos de capacitacién en
temas de promocién de la salud, prevencion y control de zoonosis
y vectores.

Habitat, Espacio
Puablico y
Movilidad

Promocién de habitos de higiene (lavado de manos y manejo seguro
de excretas).

Orientar en el cuidado y proteccion de los recursos de fauna y flora
Educar en el consumo racional de la energia

Promocion de dispositivos de ahorro de energia.

Informar la importancia del espacio publico como dimension social,
cultural y politica de contacto entre las personas y la expresion
comunitaria que se podra evaluar por la intensidad y calidad de las
relaciones sociales que facilita la capacidad de acoger y mezclar
diferentes grupos y comportamientos y por su capacidad de
estimular la identificacion simbdlica, la expresion e integracion
cultural, el dominio de lo publico, el uso social colectivo, y la
diversidad de actividades de beneficio comun.

Promover medidas de prevencion dentro del hogar con el fin de
evitar accidentes como caidas, intoxicaciones con sustancias
quimicas, riesgos eléctricos y fisicos, quemaduras, ahogamientos e
intoxicacion con medicamentos, entre otros. Mediante la orientacion
a padres y cuidadores, vigilancia de los factores de riesgo en el
entorno hogar, entre otras.

Comunicar las acciones de prevencion de accidentes en el espacio
publico: Dentro de los accidentes en espacio publico, se debe tener
en cuenta la seguridad vial que consiste en la prevencion de
accidentes de transito o la minimizacion de sus efectos,
especialmente para la vida y la salud de las personas. Promover el
reconocimiento de sefiales de transito y utilizacion de sistemas de
prevencion del riesgo de accidentalidad.

Promover la practica de habitos de higiene personal vy
medioambiental, haciendo énfasis en la limpieza y desinfeccion de
espacios, elementos y utensilios utilizados en cada entorno, con el
fin de disminuir el riesgo de contaminacién y de enfermedades
Promover el cultivo de alimentos sanos y frescos a través de huertas
diversificadas.

Promover la conservacion de la fertilidad del suelo mediante
practicas como la rotacion de cultivos, abonos organicos, cobertura
vegetal y reduccion de agroquimicos.

Educar sobre la elaboracion participativa de bioinsumos a partir de
plantas locales.

Implementar huertas agroecologicas colectivas como espacios
demostrativos

Fomentar sistemas agroforestales comunitarios.
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o ALCANCE
Seguridad e Orientar en el uso, manejo y almacenamiento adecuado de
Quimica sustancias y productos quimicos, ya sea que se utilicen en el entorno

hogar, educativo, laboral. Esta orientacibn se enmarca en la
disminucion del riesgo por la manipulacién de estos productos.
Disposicion de residuos posconsumo de manejo diferenciado.

Medicamentos
seguros

Orientar en cuanto a la prevencion de automedicacién e
intoxicaciones por consumo de medicamentos, asi como la compra
responsable y segura de medicamentos y dispositivos médicos

Fuente: Equipo técnico de Salud Ambiental Secretaria Distrital de Salud

De igual manera entre las acciones a considerar se encuentran:

¢ Identificar, disefiar y desarrollar en veredas y centros poblados acciones para
abordar las siguientes problematicas en salud ambiental en la ruralidad:

PROBLEMATICA

ACCION

de plaguicidas

Disposicion inadecuada de envases | Informacion en separacién de envases, manejo y

disposicidon segura de plaguicidas.

a contaminantes del aire

Abordaje de coccion de alimentos | intervencion con acciones de informacién en
con lefia para disminuir la exposicion | salud ambiental para disminuir la exposicion.

organicos

Manejo inadecuado de

residuos | Promociobn de sistema comunitario de
compostaje y lombricultivos.

hidrico

Manejo inadecuado del recurso | Abordaje, en su orden de las familias que se

abastecen de acueductos comunitarios que
tengan el indice de riesgo de Calidad del Agua
INVIABLE, ALTO y MEDIO, en los temas de
manejo, almacenamiento y consumo adecuado
de recursos hidrico.

e Jornadas de apropiacion y reconocimiento del entorno, en las cuales se incluye
la gestion y accién comunitaria para la re-significacion de espacios de interés
ambiental o comunitario por medio del mejoramiento de entornos fisicos a

través de la

recuperacion de espacios y/o generacion de entornos

ambientalmente saludables;
e Jornadas en salud Ambiental impulsadas con actores comunitarios en la

ruralidad;
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e Acciones especificas en temporadas de alta incidencia de eventos en salud
relacionados con factores ambientales como lo son: temporada de fin de afo,
semana santa, temporada de vacaciones, halloween.

Con el fin de garantizar la trazabilidad y respaldo de las acciones realizadas, el equipo
debera disponer y conservar en su poder un repositorio organizado de registros
fotograficos, el cual debera estar disponible para su envio a la SDS en el momento en
que esta lo requiera.

A través de la implementacion de sesiones educativas con la poblacién rural en espacios
comunitarios, se busca generar estrategias que permitan fomentar las buenas practicas
en salud, fortalecer los procesos de cuidado y autocuidado, promover la participacion
activa e incidencia en los procesos de salud del territorio, entre otros, dichos espacios
seran convocados previamente y definidos acorde al proceso de planeacion desarrollado
al inicio de la vigencia; de esta manera se podran establecer las sesiones con las
tematicas acorde a la necesidad identificada, grupo poblacional abordado, concertacién
con lideres o actores sociales, dichas sesiones contendran la participacion de los
diferentes perfiles dispuestos en cada una de las ruralidades.

Los grupos a los cuales se realizaran estas sesiones no necesariamente corresponderan
a grupos consolidados con las mismas personas o con procesos estructurados, sino que
podran también ser desarrollados con grupo de personas itinerantes a quienes se
convocara de manera continua con el fin de poder mantener en el tiempo la participacion
de la comunidad sin que sea un aspecto obligatorio.

Las sesiones educativas en los establecimientos educativos de la ruralidad seran
desarrolladas por un equipo interdisciplinar el cual favorecera los procesos para la
adopcion de practicas para el cuidado de la salud y el bienestar de los miembros de la
comunidad educativa.

En los establecimientos educativos de la ruralidad cercana en los cuales se haya
implementado el plan de bienestar escolar durante el 2025, se debera desarrollar un
ejercicio de empalme con los profesionales que desarrollaron las acciones de cuidado en
estos establecimientos educativos, de tal forma que durante los meses de octubre y
noviembre se pueda dar continuidad y cierre a los mismos.
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Este ejercicio de empalme sera desarrollado por un profesional que desarrolla acciones
en los colegios urbanos al equipo de profesionales que desarrollara sesiones en los
colegios de la ruralidad y sera valido como una sesion para cada uno de los profesionales.

En los establecimientos educativos de la ruralidad lejana (colegios y jardines) se debera
dar continuidad y cierre a los planes de cuidado. Se debera diligenciar el ultimo momento
del decalogo para el bienestar y realizar la socializacion de los resultados con las
directivas.

Esta actividad vincula el proceso de seleccion, caracterizacion y construccion del plan de
cuidado para el bienestar de los establecimientos educativos (colegios y jardines) que se
van a intervenir durante el 2026 y 2027. Para este proceso es importante tener en cuenta
los resultados de los planes locales MAS Bienestar.

En el mes enero 2026 y 2027 se debera contar con el listado preliminar de las sedes
educativas que se priorizaran por cada localidad. El listado definitivo se debera tener a
finales del mes de febrero 2026 y 2027. Se deberan realizar sesiones de articulacidon con
los lideres locales para el abordaje en estos establecimientos educativos que queden
priorizados.

Las acciones del entorno educativo se desarrollaran de acuerdo con dos enfoques,
colegios priorizados y colegios de acompafiamiento.

Colegios priorizados: Son aquellas instituciones educativas en las cuales se
desarrollara un proceso integral con la comunidad educativa. Adicional a las actividades
a desarrollar con la poblacion escolar, se desarrollaran acciones con los docentes y
padres de familia impactando el bienestar integral de la comunidad educativa. El abordaje
en estas instituciones educativas se desarrolla durante todo el afio escolar acorde a los
espacios y tiempo concertados con la institucion educativa.

El desarrollo de la accion de bienestar incluye:

Sesion de caracterizacién: esta actividad puede ser desarrollada por cualquiera de los
profesionales. Teniendo claro los establecimientos educativos a intervenir se realizara
una sesion en la cual se desarrollara la socializacién de las acciones para el cuidado de
la salud que se desarrollaran en el establecimiento educativo y se realizara el
diligenciamiento de la visita 1 - caracterizacién de la ficha decalogo del bienestar.

En un segundo momento en el cual preferiblemente deben vincularse algunos miembros
de la comunidad educativa (estudiantes, docentes, padres de familia) se socializaran los
resultados de la primera visita del decalogo y de forma articulada, atendiendo las
necesidades de la comunidad educativa, se realizara el planteamiento del plan de cuidado
escolar, este debera vincular las acciones que contribuyan y aporten al colegio para que
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instaure e institucionalice progresivamente practicas para el cuidado de la salud. Este
segundo momento sera valido como una sesién para el profesional que lo desarrolle.

Colegios de acompanamiento Son aquellas instituciones en las cuales desde el entorno
educativo se han desarrollado actividades para el cuidado de la salud, sin embargo, se
requieren acciones de refuerzo para la institucionalizacion de practicas para el cuidado
de la salud en la poblacion escolar y en general de la comunidad educativa. En los
colegios de acompafiamiento, las sesiones educativas estaran enfocadas al trabajo con
el personal docente o de salud que haga parte de los establecimientos educativos.

El desarrollo de la accidn de bienestar incluye:

Sesion de caracterizacion: esta actividad puede ser desarrollada por cualquiera de los
profesionales. Teniendo claro los establecimientos educativos en los cuales se quiere
profundizar y la voluntad por parte de estos para institucionalizar practicas de cuidado, se
realizara una sesion en la cual se socializaran las actividades que se desarrollaran con el
personal directivo y docente para la institucionalizacion de practicas de cuidado.

En este primer momento se realizara el diligenciamiento de la visita 1 - caracterizacion de
la ficha decalogo del bienestar.

En un segundo momento, de acuerdo con los resultados del decalogo y las necesidades
del establecimiento educativo, se identificaran aquellas practicas de cuidado las cuales el
establecimiento educativo quiere apropiar e institucionalizar.

De acuerdo con lo identificado se planteara el plan de cuidado escolar el cual vinculara
las actividades a desarrollar con el personal administrativo, docente y de salud para lograr
la instauracién de practicas para el cuidado. Las actividades que se desarrollen con la
poblacion escolar estaran orientadas al reconocimiento de la practica o practicas de
cuidado y al fomento de estas como proceso corresponsable que logre el objetivo de
institucionalizacion.

Este segundo momento sera valido como una sesién para el profesional que lo desarrolle.

Implementacion de Planes de Cuidado para el Bienestar 2026 y 2027

Sesiones de pre- alistamiento: Estas sesiones estaran destinadas a la recoleccion de la
informacion poblacional de cada uno de los estudiantes que se beneficiaran de las
acciones educativas y el diligenciamiento previo de la misma en el formato de sesiones
colectivas. Cada profesional contara con 1 sesion para el desarrollo de esta actividad.
Esta actividad se desarrollara a partir del 2026.

Teniendo en cuenta las necesidades identificadas en el proceso de caracterizacion y en
lo concertado en el plan de cuidado escolar, se desarrollaran sesiones educativas que
vinculen el juego, el arte, la expresion, el dialogo y la reflexion como medio para reconocer
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la importancia del cuidado de la salud, acorde a las prioridades y necesidades identificada
y concertadas con las instituciones educativas se vincularan los temas a abordar.

Cada sesion socioeducativa debera tener una planeacion que involucre un enfoque
pedagodgico, dialdgico y participativo que promueva el intercambio de saberes para la
construccion colectiva de conocimientos y aprendizajes. Para ello, se deberan construir
fichas técnicas de sesiones educativas en salud publica, o de acuerdo con lo establecido
por el equipo de Educacion para la Salud Publica -EPS, en donde se evidencien
actividades que respondan a las caracteristicas del momento de curso de vida a
intervenir, considerando las diferencias de aprendizaje del grupo etario priorizado para la
accion.

La planeacion de las sesiones debe contener:

1. Encuadre inicial

Esta actividad incluye el saludo, la presentacion de objetivos y una actividad rompe hielo
con el objetivo de romper la timidez, captar la atencion y generar confianza, creando un
ambiente seguro y divertido.

2. Compartir de experiencias

El objetivo de esta actividad es fomentar el intercambio de intereses y experiencias a
través de la escucha activa para identificar aspectos en comun y puntos divergentes. Esto
ayuda a generar confianza y a establecer una base para la construccién colectiva.

3. Profundizacion tematica (tedrica-practica)

Esta actividad busca que el equipo facilitador promueva el didlogo problematizador,
compartiendo sus saberes tedricos y practicos, profundizando en aquellos aspectos
relacionados con los contenidos que estan en discusion y aquellos saberes que se
quieran cuestionar para promover la reflexion y resignificacion. Se propone en esta parte,
el desarrollo de actividades demostrativas a través del juego que promueva la interaccion
de los participantes motivando el aprendizaje significativo.

4. Resignificacion colectiva

Esta actividad permitira sintetizar la experiencia de los participantes en diadlogo con la
profundizacion tematica, faciltando un proceso de redescubrimiento colectivo vy
resignificacion de los contenidos en discusion y de la practica educativa en si misma. Se
hara un énfasis en el aspecto reflexivo, invitando a llevar elementos clave para seguir
pensando y a destacar los aspectos significativos que surgieron.

5. Retroalimentacion y evaluacion

Esta actividad tiene como objetivo valorar la puesta en practica de los aprendizajes del
grupo, evidenciando aquellos aspectos que requieren refuerzo en futuras sesiones
educativas, sin descalificar ni establecer una Unica verdad. Los ejercicios evaluativos
formativos permiten hacer un seguimiento de los logros individuales y colectivos
alcanzados, y fortalecen capacidades como el pensamiento critico.



Y
SECRETARIA DE

BOGOT/\ | sALuD

Actividad: El abordaje para la poblacion estudiantil se realizara acorde a los siguientes
ciclos:

Ciclo 1. El primer ciclo esta dirigido a nifias y nifios con edades de 3 a 7 anos desde
preescolar hasta segundo de primaria. La educacion fundamental permitira el
afianzamiento para la adquisicion y construccién de habitos, rutinas y comportamientos
fortaleciendo habilidades socioemocionales fundamentales para el desarrollo cognitivo e
integral en esta etapa de la vida. Algunas de estas son la empatia, la comunicacion, las
relaciones interpersonales, el manejo de las emociones y el pensamiento creativo.

De acuerdo con lo concertado en el plan de cuidado escolar, se podra implementar la
estrategia Mi Mascota verde y Yo, la cual contempla dos componentes estructurales
dentro de la misma como lo son salud mental y salud ambiental

Si se priorizan tematica sobre alimentacién saludable se desarrollaran temas como el
reconocimiento de los diferentes grupos de alimentos y sus colores, explorando texturas,
aromas y sabores para estimular la aceptacién de variedad; la importancia de comer en
companiia y compartir en la mesa como espacio de afecto; el origen de los alimentos y su
ciclo desde el campo hasta el plato; la hidratacion con agua como habito diario; y la
participacidon en preparaciones sencillas para desarrollar curiosidad y autonomia.
También se fomenta una relacion positiva con los alimentos, evitando etiquetas como

“buenos” o “malos”, “saludables” o “no saludables”, sino desde el disfrute, la exploracién
y el cuidado de la salud y la reconocimiento y valoracién de la diversidad corporal.

Con los estudiantes de este ciclo En las sesiones de Lavado de manos con agua y jabon,
se fomenta el reconocimiento de la importancia del cuidado de la salud mediante esta
practica. Durante el desarrollo de las sesiones es importante la participacién de los
docentes o docentes de apoyo, de tal forma que, las acciones de cuidado se refuercen
en la cotidianidad.

Tematicas a fortalecer con las nifias y los nifios:

Higiene de manos: La importancia de lavarse las manos, Técnica de Lavado de manos y
momentos para realizarlo

Con el propésito de favorecer la apropiacion de practicas de cuidado, con la poblacién de
primera infancia, se desarrollaran dos mediciones: la primera orientada al reconocimiento
de los momentos correctos para realizar el lavado de manos y la segunda, al
reconocimiento de los momentos y elementos para realizar la higiene bucal. Es importante
mencionar que estas mediciones se desarrollaran a partir del ano 2026, de tal forma que
se puedan vincular desde el principio del calendario en el plan de cuidado escolar.

Metodolégicamente este proceso de desarrollara de la siguiente manera:

1. Sesion educativa: responde al primer momento en el cual la profesional en
enfermeria desarrollara las tematicas: importancia de realizar el lavado de manos y
lavado de dientes, momentos en los cuales se debe realizar y los elementos basicos
para realizarla. La actividad se realizara de forma dinamica, mediante juegos o
actividades que motiven a los nifios permitiendo la identificacion de los conocimientos
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de cada nifio. Importante que en esta sesion se cuente con la participacion del docente
para que ayude con el proceso.

2. Sesion de evaluacion: corresponde al momento de evaluacion de conceptos en el
cual se realizara la evaluaciéon de cada nifio para identificar la apropiacién de los
conceptos trabajados en las sesiones que permitan la apropiacion de los momentos
para el desarrollo de las practicas de cuidado.

En este momento se realizara el diligenciamiento de la evaluacion en la Ficha apropiacion
de momentos de higiene de manos y salud Oral.

Ciclo 2. Se dirige a nifias y niflos con edades entre 8 a 10 afos de los grados terceros a
quinto de primaria. Las sesiones responden a las tematicas concertadas y priorizadas en
los planes de cuidado escolar haciendo uso de recursos desde el uso de narrativas, arte,
musica, juego entre otros para propiciar aprendizajes significativos y acordes con el
momento vital.

En las sesiones sobre alimentacion saludable se desarrollaran temas como la
combinacion equilibrada de alimentos para obtener energia y nutrientes; lectura basica
de etiquetas para identificar ingredientes; la diversidad cultural de la comida, explorando
recetas y tradiciones familiares. Se promueve el desarrollo de habilidades culinarias
simples, la participacién en el cuidado de huertas escolares o familiares, y la valoracion
de las comidas como momentos de encuentro y afecto. Ademas, se incluyen reflexiones
sobre como escucharse a si mismos para identificar hambre y saciedad, fomentar una
relacién positiva con los alimentos, evitando etiquetas como “buenos” o “malos”,
“saludables” o “no saludables”, sino desde el disfrute, la exploracion y el cuidado de la
salud y la reconocimiento y valoracion de la diversidad corporal.

En las sesiones educativas para contener la Resistencia a los antimicrobianos RAM se
desarrollaran con los nifios y nifias, temas como: Introduccién a los microorganismos
(beneficiosos y perjudiciales); Como defendernos de los microorganismos perjudiciales?
qué es la Resistencia a los antimicrobianos y cémo podemos luchar contra ella.

Ciclo 3: El tercer ciclo esta conformado por adolescentes de 11 a 14 anos, que se
encuentran en los grados de sexto a octavo de bachillerato. Este ciclo se caracteriza por
el abordaje de los cambios fisicos, mentales, emocionales. El propdsito es contribuir a
que esta etapa se pueda orientar partiendo de reconocer la dimensién personal y socio
ambiental fortaleciendo habilidades y capacidades como la empatia, la comunicacién, el
pensamiento critico, el manejo de las emociones, sentimientos, la toma de decisiones y
demas temas priorizados en el plan de cuidado.

En las sesiones sobre alimentacion saludable se desarrollaran temas como la relacién
entre alimentacion y bienestar fisico, mental y emocional; la influencia de la publicidad y
redes sociales en las decisiones alimentarias; lectura mas profunda de etiquetas y analisis
de la calidad nutricional de los productos; y la importancia de incluir alimentos locales y
de temporada para cuidar el ambiente y la economia familiar. También se fomenta la
construccion de una autoimagen positiva, desmontando mitos sobre dietas restrictivas y
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modas alimentarias, y promoviendo el respeto por la diversidad corporal. El trabajo puede
incluir debates, actividades de cocina en grupo y proyectos creativos como video-recetas
0 murales.

En las sesiones educativas para contener la Resistencia a los antimicrobianos RAM se
desarrollaran las siguientes tematicas con los adolescentes

Ciclo 4. Se dirige a los adolescentes y jovenes de 15 a 18 afios de edad, que se
encuentran generalmente en los grados de noveno a once de bachillerato. El cuarto ciclo
busca resaltar el esfuerzo, interés y dedicacion en pro de lograr su realizacion personal
como factores protectores para la salud y la salud mental generando acciones enfocadas
al cuidado de la salud, el bienestar integral de si mismo y de su entorno. Los ejes desde
los cuales es posible abordar esta etapa de vida son las habilidades de liderazgo, la
resiliencia y regulacién emocional, el trabajo en equipo, el pensamiento critico, la toma
de decisiones y demas temas priorizados en el plan de cuidado.

Sesiones de orientacion en derechos sexuales y reproductivos: Los temas que
incluyen se relacionan con educacién en derechos sexuales, pprevencién de violencia y
abuso sexual, reconocimiento de aparatos reproductores, identidad de género,
enfermedades de trasmision sexual, orientacion en métodos de regulaciéon de la
fecundidad, prevencion de las maternidades y paternidades tempranas, cambios fisicos,
autoexamen de seno y testiculo, sexting y otros que puedan surgir de las necesidades de
los establecimientos educativos.

De igual forma el fortalecimiento de habilidades cognitivas como el manejo de emociones
y sentimientos y habilidades sociales principalmente la toma de decisiones, permitiendo
la escucha.

Para las escolares asignadas a la EAPB Capital Salud el profesional que este liderando
la sesion, de acuerdo a la necesidad realizara el agendamiento de citas para la atencién
a la regulacion de la fecundidad, en caso de generarse el agendamiento se debe realizar
seguimiento telefénico para verificar el suministro efectivo del método, se precisa que 4
seguimientos telefénicos corresponderan a una sesién. De igual forma se desarrollaran
los procesos de activacion de rutas y canalizacion a otras EAPB acorde a la necesidad a
fin de favorecer el acceso a los métodos de regulacion de la fecundidad y la adherencia
a los mismos, si se identifican otras necesidades de valoracion integral en salud y las
relacionadas con la promocion de la salud mental, se adelantara por parte de los
profesionales la activacion de rutas y el procedimiento de canalizacion.

Jornadas de bienestar al colegio: En los colegios se podran desarrollar jornadas de
promocién de la salud MAS Bienestar. Para el desarrollo de las jornadas se precisa que
para las jornadas podran entrar todos los perfiles con la finalidad que se construyan e
implementen diferentes stands con los temas prioritarios para las sedes educativas,
mediante actividades ludicas y experienciales que permitan la participacion activa de los
estudiantes y docentes, en lo posible se debe convocar a los padres de familia. Estas
jornadas tendran una duracion operativa en el colegio de 3 horas y seran reconocidas por
2 sesiones por cada uno de los profesionales.
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Implementacion estrategia Mascota Verde: Esta estrategia se trabajara de forma
transversal con los temas que sean identificados como prioridad para el jardin infantil, el
objetivo de esta iniciativa, es fomentar practicas de cuidado en las nifias y nifios, mediante
la siembra y cuidado de una mascota verde (Cabeza de pasto o en maceta con plantula,
siembra de una mascota por cada nifia o nifio), la cual tendra como funcion, la
experimentacién de un ser vivo creado por los nifios y nifias, de tal manera que se
apropien los cuidados que debe recibirla planta para crecer en forma saludable. Esta se
implementara teniendo en cuenta las dinamicas del jardin y a la priorizacién de sus
problematicas. (Ver Caja de herramientas Estrategia Mi Mascota Verde y Yo). Es de
precisar que no hay periodicidad de las sesiones de mascota verde, estaran en
consonancia con lo concertado con la institucion educativa.

Sesiones Educativas para el Bienestar Escolar a través de la Actividad Fisica en la
Ruralidad Cercana.

Promover la generacion de oportunidades y motivacién a los nifios (as) y jévenes para
participar en actividades fisicas apropiadas para su edad, que sean divertidas y que
ofrezcan variedad con el objetivo de adquirir el habito de realizar actividad fisica como
parte de sus actividades diarias. Para esto es importante adaptar las actividades a las
necesidades individuales, considerando las preferencias, habilidades y condiciones
fisicas de cada nifio o adolescente al elegir las actividades de su preferencia. (Ver caja
de herramientas Actividad Fisica)

En el marco de los planteamientos de plan de cuidado escolar se podran desarrollar
sesiones con docentes con el objetivo de realizar procesos de fortalecimiento técnico en
temas de salud mental, salud sexual y reproductiva, practicas de cuidado para la
prevencion de enfermedades como la Infeccidn Respiratoria Aguda (IRA), la Enfermedad
Diarreica Aguda, reconocimiento de la técnica correcta y de los principales momentos
para realizar el lavado de manos y cepillado de dientes, recomendaciones para el uso
adecuado de medicamentos especialmente antimicrobianos como estrategia para mitigar
la resistencia a los antimicrobianos (RAM), acciones de cuidado para la salud visual y la
salud auditiva comunicativa entre otros, que sean de particular interés de la institucion
educativa y/o que aporten a los procesos de institucionalizacién de practicas para el
cuidado de la salud.

Se precisa que se podran desarrollar sesiones educativas con docentes con todos los
temas acorde a la necesidad de los establecimientos educativos.
Las sesiones con docentes seran desarrolladas por un profesional.

Para la promocion del cuidado de toda la comunidad educativa, los profesionales deberan
realizar el proceso de socializacion y motivacion para que los directivos, docentes vy
cuidadores realicen el curso de primer respondiente en salud y primeros auxilios en salud
mental.
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Salud sexual y reproductiva: Este proceso incluye el desarrollo de una o varias sesiones
educativas de forma virtual o presencial de acuerdo con lo concertado con los docentes
de los establecimientos educativos para el abordaje del tema de salud sexual y
reproductiva con los escolares ya que son ellos los que estan en el cotidiano con los
escolares y pueden aportar asertiva y significativamente con la educacién y orientacion a
la poblacién escolar en todos los cursos de vida.

Las sesiones de fortalecimiento de capacidades con docentes se desarrollaran en los
tiempos concertados con el establecimiento educativo.

Cuidado del ambiente: si se prioriza la tematica El profesional ambiental realizara
sesiones con los docentes con el fin de generar cambios en los habitos y practicas de la
comunidad educativa, conforme a lo identificado en el formato de entornos escolares y
que requieren de orientacion durante la intervencion para ser modificados, en el marco
del plan de cuidado.

Los profesionales deben enfocarse en las siguientes lineas de la Politica Distrital
de Salud Ambiental:

e Calidad del Agua y Saneamiento Basico: Separacion en la fuente, disposicién
adecuada de residuos, disposicion de residuos del refrigerio escolar.

¢ Alimentos Sanos y Seguros: Orientar a docentes acerca de cédmo se deben
consumir los diferentes tipos de alimentos.

Cambio Climatico: es necesario entregar informacion a los docentes a cerca de las
consecuencias que se generan sobre la salud de los seres humanos a raiz del cambio
climatico (Sequias, inundaciones, enfermedades en gestantes, riesgos de enfermedades
respiratorias en nifios, etc.), ademas de promover la proteccion de los estudiantes
respecto a la exposicidon a los rayos ultravioleta cuando realizan actividad fisica o se
encuentran al aire libre, asi como la exposicidn a una mala calidad del aire.

El objetivo de estas sesiones es generar procesos que permitan potenciar capacidades y
conocimientos orientados al cuidado de las nifias y los niflos brindando herramientas a
madres, padres de familia o cuidadores a través basadas en conocimientos y practicas
necesarias para el cuidado y proteccion en la primera infancia. Se deberan tener en
cuenta los temas concertados en el plan de cuidado escolar y otros emergentes que
permitan dar respuesta a las necesidades de cuidado de los padres de familia.

Se proponen temas como promocion del cumplimiento del esquema de vacunacion,
frecuencias e intervenciones de la valoracion integral del desarrollo, prevencion de
IRA/EDA, cuidados en casa, signos y sintomas de alarma para asistir a servicios de
urgencias, prevencion de accidentes en el hogar o en el jardin y educacién para la no
automedicacion; se abordara el uso de dispositivos electrénicos y tiempos de exposicion
a pantallas en el marco de las normas, limites y conductas para el cuidado y bienestar
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integral asi como la prevencién del maltrato infantil en sus distintas tipologias y el castigo
fisico. Se precisa que se podran desarrollar sesiones educativas con padres de familia
con todos los temas acorde a la necesidad de los establecimientos educativos.

También se debera socializar el curso de primer respondiente en primeros auxilios y los
mecanismos de inscripcion al mismo.

Los profesionales en psicologia abordaran procesos relacionados con la salud mental con
madres, padres y cuidadores fortaleciendo vinculos, cuidado y acompafamiento, el
manejo de normas y limites con amor, la erradicacion de castigos fisicos, humillantes y
denigrantes, asi como las distintas formas de maltrato y violencia contra las nifias y los
ninos (fisica, emocional, negligencia, abuso) fomentando el buen trato y el desarrollo de
competencias parentales y practicas de crianza positivas.

Si se identifican padres de nifias y niflos con problemas en el neurodesarrollo como
autismo se brindara el apoyo profesional para su manejo conductual y potenciacién de
sus capacidades segun el espectro al que se refiera.

Las sesiones en alimentacién saludable estaran enfocadas en fortalecer las practicas de
alimentacion y cuidado en el hogar, fomentando la corresponsabilidad con la escuela,
incluyendo tematicas como la alimentacién saludable en preescolares (basado en la
cartilla “mi plato un arcoiris divertido de sabores”), la importancia de la hidratacion y las
opciones saludables de bebidas, la preparacién de loncheras nutritivas y atractivas,
estrategias para mejorar la aceptacion de frutas y verduras, la prevencién del sobrepeso,
la obesidad y deficiencias nutricionales y la lectura y comprension de etiquetas
nutricionales y sellos frontales de advertencia.

De forma transversal, se fomentara una relacion sana con la comida en la familia,
reconociendo las sefiales de hambre y saciedad, evitando usar los alimentos como
premios o castigos, y reforzando la mesa como un espacio de encuentro y afecto. Se
invitara a rescatar recetas tradicionales y momentos culinarios compartidos, fortaleciendo
la identidad cultural y transmitiendo habitos saludables como parte de la herencia y
cuidado familiar.

Las sesiones para la Contencion de la Resistencia antimicrobiana (RAM) con padres de
familia, estan orientadas a concientizar sobre el uso y adquisicion adecuada de
antimicrobianos, incrementar conocimientos sobre la Resistencia antimicrobiana y reducir
los comportamientos inadecuados de automedicacion abordando temas como qué es un
microorganismo y que no todos son iguales, ¢ defensas que tenemos contra la infeccion,
qué es la automedicacién? Consecuencias que podrias estar ignorando —efectos a corto
y largo plazo, Resistencia a los antimicrobianos (¢, Qué son los antimicrobianos y cémo se
utilizan los antimicrobianos en su familia? ¢ Los antimicrobianos pueden ser perjudiciales
para la salud? y mandamientos para frenar la Resistencia a los antimicrobianos.
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Actividad 10. Evaluacion y cierre planes de cuidado escolar 2025

Se desarrollara una sesion con el fin de realizar la evaluacién y cierre en cada una de las
sedes educativas abordadas en el 2025. En esta sesion se debera diligenciar el tercer
momento - evaluacion de la ficha de decalogo del bienestar de colegios. Esta sesién
debera ser realizada por 1 profesional de cualquiera de los perfiles que hacen parte del
producto y sera valida como una sesion.

Actividad 11. Sesiones de sistematizacion y cierre planes de cuidado escolar
jardines 2025 - 2026

Una vez finalizadas las sesiones educativas, en cada uno de los establecimientos
educativos intervenidos, tanto los priorizados como los de acompanamiento, cada
profesional contara con (1) una sesion para realizar la sistematizacién de la evaluacion
del plan de cuidado escolar, asi mismo un profesional tendra (1) una sesién para realizar
reunion con un representante del establecimiento educativo y diligenciar el ultimo
momento del formato “Decalogo de la salud y el bienestar”

Actividad 12. Sesion para la elaboracion de infografia informativa y socializacion
de resultados 2025 - 2026:

Cada profesional tendra una sesion para elaborar la infografia por establecimiento
educativo, este documento incluira los resultados y logros del proceso desarrollado. La
estructura para la elaboracion de la infografia se remitird desde nivel central.

Asi mismo cada profesional contara con una sesion para realizar la entrega de la
infografia, dialogar sobre los avances y logros obtenidos, asi como la identificacion de
aspectos que deben continuar fortaleciéndose para convertirse en un Jardin o colegio
Saludable.

SESIONES EDUCATIVAS PARA EL BIENESTAR ENTORNO CUIDADOR
INSTITUCIONAL

Actividad 13. Sesiones educativas para el bienestar entorno Cuidador Institucional

El desarrollo de sesiones educativas en el Entorno Institucional en la ruralidad se hara en
el Centro Dia (Casa de la Sabiduria) ubicado en la Localidad de Sumapaz. Inicialmente
se debe hacer una sesion de acercamiento con el coordinador, con quien se precisara la
organizacién de los servicios de atencion, cantidad de beneficiarios, cronograma y
espacios para desarrollar las actividades y principales tematicas, problematicas y
necesidades a intervenir por el equipo.

Posteriormente, se concertara el Plan de Bienestar Institucional, el cual debe estar
encaminado en formular y desarrollar estrategias de educacion en salud para fortalecer
pautas de cuidado de la salud y gestion integral de riesgos individuales y colectivos
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identificados por el equipo, asi como a dar respuesta a las necesidades y expectativas
manifestadas en el acercamiento inicial con el Coordinador.

A partir de dicha concertacién, se diligenciara el formato de plan de bienestar institucional.

El plan de bienestar establecera las acciones a realizar en tres lineas operativas:
Promocién de la salud y bienestar, Gestién del Riesgo para el Bienestar Colectivo y
Acciones Individuales de Alta Externalidad. Para ello se plantea desarrollar las siguientes
actividades:

— Promocion de la salud y bienestar a través de sesiones educativas: Se deben
realizar acciones de promocién y mantenimiento de la salud, donde se propende
por el reconocimiento y apropiacion de habitos de vida saludable, enfoque de
derechos, habilidades para el cuidado de la salud, acorde a las caracteristicas y
espacios disponibles en la institucién.

Estas sesiones seran ejecutadas por los perfiles profesionales de Enfermeria,
Psicologia, Nutricién y Terapia los cuales podran organizarse por duplas para el
ingreso y desarrollo de estas de acuerdo con las tematicas a tratar.

La planeacion de las sesiones debe contener los siguientes momentos, los cuales
estaran definidos en la ficha metodoldgica de cada sesion:

1. Encuadre inicial

Esta actividad incluye el saludo, la presentacion de objetivos y una actividad rompe hielo
con el objetivo de romper la timidez, captar la atencién y generar confianza, creando un
ambiente seguro y divertido.

2. Compatrtir de experiencias

El objetivo de esta actividad es fomentar el intercambio de intereses y experiencias entre
las personas mayores y/o cuidadores(as) a través de la escucha activa para identificar
aspectos en comun y puntos divergentes. Esto ayuda a generar confianza y a establecer
una base para la construccién colectiva.

3. Profundizacién tematica (tedrica-practica)

Esta actividad busca que el equipo facilitador promueva el didlogo problematizador,
compartiendo sus saberes tedricos y practicos, profundizando en aquellos aspectos
relacionados con los contenidos que estan en discusion y aquellos saberes que se
quieran cuestionar para promover la reflexion y resignificacion. Se propone en esta parte,
el desarrollo de actividades demostrativas a través del juego que promueva la interaccion
de los participantes motivando el aprendizaje significativo.

4. Resignificacion colectiva
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Esta actividad permitira sintetizar la experiencia de los participantes en dialogo con la
profundizacion tematica, facilitando un proceso de redescubrimiento colectivo vy
resignificacion de los contenidos en discusion y de la practica educativa en si misma. Se
hara un énfasis en el aspecto reflexivo, invitando a llevar elementos clave para seguir
pensando y a destacar los aspectos significativos que surgieron.

5. Retroalimentacion y evaluacion

Esta actividad tiene como objetivo valorar la puesta en practica de los aprendizajes del
grupo, evidenciando aquellos aspectos que requieren refuerzo en futuras sesiones
educativas, sin descalificar ni establecer una unica verdad. Los ejercicios evaluativos
formativos permiten hacer un seguimiento de los logros individuales y colectivos
alcanzados, y fortalecen capacidades como el pensamiento critico.

- Gestion del Riesgo para el Bienestar Colectivo: A partir de los resultados de
los tamizajes, el equipo debera realizar las activaciones de ruta correspondientes
segun la identificacién de necesidades en salud y/o situacién de aseguramiento,
al 100% de personas que lo requieran. Asi mismo hara seguimiento a la
efectividad de esta en las siguientes sesiones. La especificidad se describe en la
Ficha Técnica de la Accion de Bienestar “Seguimiento a condiciones de salud en
casos prioritarios en Instituciones de proteccién y atencion”.

- Acciones Individuales de Alta Externalidad: incluye la aplicacion de tamizajes
para personas con condiciones crénicas no controladas o aquellas referidas por
el equipo interdisciplinario con factores de riesgo. La especificidad se describe en
la Ficha Técnica de la Accién de Bienestar “Identificacion de riesgos a través de
aplicacion de tamizajes en Instituciones de proteccion y atencién”.

- Los soportes por verificar estaran acorde a la accidon de bienestar reportada,

ruralidad lejana 127 y ruralidad cercana 128.

Detalle de la | Periodicidad Perfiles de Soportes o medios de

actividad talento verificacion
humano
Planeacion y Inicio de la Perfiles ePlan de acciébn por entorno
concertacion vigencia con profesionales cuidador, enviado a referente
de las acciones | seguimiento | que desarrollan distrital del entorno, los 10 dias

desde los mensual acciones en la habiles a partir del inicio del
entornos. ruralidad convenio.
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cercanay
ruralidad lejana

Gestor social
territorial

Mensual o de
acuerdo al
plan de
accion

ePlan de acciéon por entorno
cuidador actualizado, enviado a
referentes distritales
mcuseche@saludcapital.gov.co
y
cfmacana@saludcapital.gov.co
, los 10 primeros dias habiles
del mes de enero 2026.

¢ Acta de reunioén de planeacion,
definicion y distribucion de
sesiones (Profesionales
universitarios 2).

eActa de acercamiento y
reconocimiento de los actores
sociales y comunitarios.

eActa de concertacion de
actividades con los actores
sociales y comunitarios.

Sesiones

educativas par

a el bienestar entorno cuidador comunitario

Profesionales
Universitarios 2

(operativo) por
Jornadas de Subred con los
reciclatones — siguientes
Recolecta que perfiles: Jornadas de reciclatones -
protege Recolecta que protege (Ruralidad
(Ruralidad Mensual e Médico lejana- cercana)
lejana- veterinario
cercana) o Administrador
Ambiental o
ingeniero
ambiental y/o
sanitario.
eAgrénomo?®
. Profesionales
.Se3|ones” de Universitarios 2 Sesiones de informacion en salud
mformamo'n en (operativo) por ambiental — SEISA. (Ruralidad
salud ambiental | Mensual Subred con los | lejana- cercana)
- SEISA. o
(Ruralidad siguientes
perfiles:

3 perfil del equipo de la ruralidad cercana.
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lejana-
cercana) e Médico
veterinario
o Administrador
Ambiental o]
ingeniero
ambiental y/o
sanitario.
e Agronomo*
Sesiones
educativas Perfiles e Formato de sesiones colectivas
(Salud mental, - diligenciada con completitud y
SAN Salud profesionales idad
materno- que desarrollan | caldad. N
: Mensual acciones en la | * Acta de desarrollo de la sesion.
perinatal, Salud ; o
infantil, ruralidad o Formato de Canalizaciones de
cercana Y| serrequerido

ambiental)

Sesiones educativas para el bienestar entorno cuidador educativo
Implementacion | Durante el | Perfiles Actas de reunioén de la subred de
de Planes de | calendario profesionales procesos de empalme.

Bienestar 2025 | escolar que desarrollan
acciones en la | Formato Decalogo Bienestar con
ruralidad dltimo momento diligenciado
cercana y
ruralidad lejana
Definicion  de | Durante el | Perfiles Listado de instituciones
Planes de | calendario profesionales educativas
Cuidado para el | escolar que desarrollan
Bienestar en acciones en la | Ficha decalogo bienestar
colegios 2026 - ruralidad momento 1
2027 cercana y
ruralidad lejana | Drive plan de cuidado escolar
Sesiones Durante el | Perfiles Formato de sesiones colectivas
educativas con | calendario profesionales
poblacion escolar que desarrollan | Formato Mi Mascota Verde y Yo.
escolar: acciones en la
ruralidad Formato de Canalizaciones de
cercana Y | ser requerido.
ruralidad lejana
Sesiones Durante el | Perfiles Formato de sesiones colectivas
educativas con | calendario profesionales
docente y | escolar que desarrollan | Formato de Canalizaciones de

acciones en la

ser requerido

4 Perfil del equipo de la ruralidad cercana.
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padres de ruralidad
familia cercana y
ruralidad lejana
Evaluacion y | Durante el | Perfiles Ficha decalogo bienestar ultimo
cierre planes de | calendario profesionales momento
cuidado escolar | escolar que desarrollan
2025: acciones en la
ruralidad
cercana y
ruralidad lejana
Sesiones de | Durante el | Perfiles Actas de reunién de la subred
sistematizacion | calendario profesionales
y cierre planes | escolar que desarrollan
de cuidado acciones en la
escolar jardines ruralidad
2025 - 2026 cercana y
ruralidad lejana
Sesion para la | Durante el | Perfiles Actas de reunion de la subred.
elaboracion de | calendario profesionales Infografia por sede educativa
infografia escolar que desarrollan

informativa vy
socializaciéon de
resultados 2025
- 2026:

acciones en la
ruralidad

cercana y
ruralidad lejana

Sesiones educativas para el bienestar entorno cuidador institucional (ruralidad

lejana)
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Sesiones Mensual Perfiles - Acta y listado de asistencia de

educativas para profesionales sesién de concertaciéon del plan

el bienestar que desarrollan | de bienestar institucional (una

Entorno acciones en la | vez).

Cuidador ruralidad lejana:

Institucional Enfermeria, - Plan de bienestar institucional
Nutricion, concertado y formulado,
Psicologia y | ingresado al aplicativo GESI a
Terapia mas tardar en el mes siguiente a

la concertacion (una vez).

- Formato de plan de bienestar
institucional, con relatoria de las
sesiones desarrolladas por cada
linea operativa, en el apartado de
registro cualitativo del mismo (por
cada sesion desarrollada).

- Formato de sesiones colectivas
diligenciado en cada sesién
desarrollada.

- Acta de reunién para las
actividades a demanda, gestion,
concertacién o novedades
presentadas en la institucion.

Nota: Frente a los soportes entregables, en las sesiones en los cuales ingresen 2 perfiles,
podran validar la actividad por medio de una sola acta y un solo formato de sesiones
colectivas, en cada uno de ellos, deben visibilizarse el accionar desde cada perfil.

Asi mismo se debe garantizar el balance entre las tematicas abordadas durante el
convenio, las cuales deben estar distribuidas en las diferentes dimensiones, para todas
las localidades objeto de abordaje, con el fin de evitar el enfoque de solo algunas
dimensiones y generar un abordaje integral y diverso en el marco de las dimensiones ya

expuestas.

El Sistema Distrital del Cuidado en el marco de los nuevos lineamientos del PIC

El Sistema Distrital de Cuidado (SIDICU), institucionalizado mediante el Acuerdo 893 de
2023% y reglamentado por el Decreto 415 de 2023°., articula politicas, programas,

5 Por el cual se institucionaliza el sistema distrital de cuidado de Bogota D.C. Y se dictan otras disposiciones

6 Por medio del cual se reglamenta el Acuerdo Distrital 893 de 2023 “Por el cual se institucionaliza el Sistema Distrital de

Cuidado de Bogota D.C. y se dictan otras disposiciones” y se dictan otras regulaciones
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servicios y acciones institucionales para responder de manera corresponsable a las
demandas de cuidado de los hogares de Bogota. Su enfoque se basa en reconocer,
redistribuir y reducir el trabajo de cuidado no remunerado, garantizando los derechos de
las personas cuidadoras y sujetas de cuidado.

En respuesta a lo anterior, se manifiesta que la Secretaria Distrital de Salud (SDS) ha
sido una entidad clave en el funcionamiento del Sistema Distrital de Cuidado (SIDICU).
En estos se define la participacion del sector para el funcionamiento a partir de la
implementacién de acciones, estrategias y servicios para alcanzar la complementariedad
en la gestion de los riesgos en salud individuales y colectivos, asi como para la respuesta
resolutiva dirigida a personas cuidadoras y personas que requieren cuidado (nifios, nifias,
adolescentes, personas mayores y personas con discapacidad), pertenecientes a
diferentes grupos poblacionales diferenciales.

La Secretaria Distrital de Salud (SDS) y las Subredes Integradas de Servicios de Salud,
se vincula al SIDICU desde la suscripcion del Convenio Interadministrativo 913 de 2021
con prorroga hasta el 30 de Junio de 2028, que, aunque no tiene recursos propios, que
en el caso de SDS utiliza presupuesto de proyectos de inversién vigentes y relacionados
con productos en el SIDICU sin contar con talento humano exclusivo para las manzanas
a través del cual se articulan acciones intersectoriales en los diferentes modelos
operativos, promoviendo la complementariedad entre la atencion individual y las acciones
colectivas para la mejora de las condiciones de vida.

Estas acciones se financian con recursos ordinarios del Distrito y asignaciones del
Sistema General de Participaciones (SGP), destinados al Plan de Salud Publica de
Intervenciones Colectivas (PSPIC) y a la Gestién de la Salud Publica, con cargo al
presupuesto central de la Secretaria Distrital de Salud (SDS). Este financiamiento cubre
tanto la operacion de las Subredes Integradas de Servicios de Salud como los insumos
necesarios para la atencion individual, domiciliaria y comunitaria de las poblaciones
vinculadas al SIDICU.

De esta manera, conforme al Decreto 415 de 2023 (Art. 22 al 28), la Secretaria Distrital
de Salud desarrolla su oferta de servicios en todos los modelos de operacion del SIDICU:

¢ Manzanas del Cuidado: Prestacion de servicios integrales desde equipamientos
territoriales ancla. Actualmente Bogota cuenta con 25 manzanas del cuidado.

e Buses del Cuidado: Estrategias moviles en territorios de dificil acceso o sin
cobertura fija, son dos 2 buses uno urbano y otro rural.

¢ Asistencia Personal: Atencién domiciliaria y estrategias de respiro para personas
cuidadoras. Actualmente se realiza desde EBEH o gestores MAS Bienestar.

e Unidades Operativas del Cuidado: Integracion de servicios en infraestructuras
existentes como centros de salud, jardines infantiles y bibliotecas.

La operacion del SIDICU es Distrital, los momentos de vida al que beneficia son todos los
cursos de vida, principalmente la poblacion sujeta del sistema son personas cuidadoras
y sujeta del cuidado (nifios, nifias, adolescentes, personas mayores y personas con
discapacidad).
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Buses del Cuidado Urbano y Rural cercano: El Sistema Distrital del Cuidado (SIDICU)
contara con dos Buses del Cuidado operativos: uno en zona rural y otro en zona urbana.
La operacién se organiza en ciclos de cinco meses, cubriendo seis puntos territoriales
(tres urbanos y tres rurales), con funcionamiento de lunes a sabado. la modalidad del
SIDICU son Buses. La Nueva operacién inicia en septiembre de 2025 y se extienda hasta
diciembre de 2027. Estos tienen como finalidad acercar la oferta intersectorial del SIDICU
a zonas de dificil acceso, priorizando la atencién a mujeres y personas cuidadoras.

comunidad).

Nombre del Numerador Denominado| Frecuencia | Tipo de [Unidad de| Fuente | Nombre de la Nivel
indicador r Indicador | Medida Accioén o Operacion
proceso de (Local,
Bienestar Zonal o
Distrital)
Proporcion de NUmero de NUmero defAnual Resultado  [Porcentaje [Ficha Sesiones IZonal
lestablecimientos lestablecimientos establecimiento decalogo |educativas para el
leducativos de la leducativos de la s educativos bienestar |[Bienestar Escolar
ruralidad con ruralidad con procesos |priorizados de| colegios y
institucionalizaciéon |de institucionalizacion [la ruralidad| jardines
de practicas de de practicas para el intervenidos
bienestar cuidado de la salud
(Calificacion de 6 a 10)
Proporcion de Numero de escolares  [Numero defTrimestral Resultado  |Porcentaje |Fichade [Sesiones IZonal
lescolares de la de la ruralidad de ciclo [escolares apropiacié [educativas para el
ruralidad con 1 (jardines y colegios) [intervenidos s n de Bienestar Escolar
apropiacion de los  |con apropiacion de los conocimie
momentos para Imomentos para realizar ntos de
realizar la practica |higiene de manos autocuidad
de lavado de o en
manos preescolar
es
IAfianzamiento de NUmero de [Total, de|Semestral Gestion % Listas de |Desarrollo de Local
practicas clave de |cuidadores/educadores |cuidadores/edu asistencia, |capacidades para la
promocion y que participan en cadores informes  [promocio6n de la
prevencion capacitaciones de salud y bienestar
capacitaci
6n
Cumplimiento de NUmero de jornadas NUmero de[Mensual Gestion Porcentaje [Matriz de [Sesiones Local
jornadas de realizadas jornadas seguimientjeducativas para
reciclatones programadasx o de mas bienestar
100 intervencio
nes en
salud
ambiental
Cantidad de Kilogramos de residuos [No aplica Mensual Gestion Nominal Matriz de |Grupos Local
residuos [posconsumo recogidos seguimient|socioeducativos
[posconsumo o de para mas bienestar
recolectados (kg) intervenciolen nuestras
nes en lcomunidades
salud
ambiental
Numero de sesiones
leducativas
[desarrolladas sobre |NA NA Mensual Proceso Nominal Local
salud materna y
erinatal.
Numero de Local
participantes por
sesion (gestantes,
familias y NA NA Mensual Proceso Nominal
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alarma en el menos tres siqnos de educativa y i
lembarazo/puerperio 9 lfueron Porcentaje
después de Ia alarma en el embarazo

o lo puerperio evaluadas.
lsesion.

Numero total Local
. de personas

Porcentaje de . P

< Numero de personas  |que
participantes que ue. después de .
conoce la Clart}ci a?en la sesion participaron en
importancia P P la sesion .

- leducativa, y reconocen . Mensual Resultado  [Porcentaje
de asistir a educativa y
controles prenatales al menos dos razones f
| bara acudir al control ~ [fU€ron

v promover 1a evaluadas.

lactancia materna.

prenatal
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