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Poro tomor el concepto de optitud se tuvleron en cusnto los siguientas poroclinicos:

HISTORIA CUNICA OCUPACIOMAL DE INGRESD,

CONCEFTO MEDICO LABORAL DE AFTITUD:SIN RESTRICCIONES PARA EL CARGO

NINGLNA
Obsarvocidn: NNGUNA

RESTRICCION

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Héibitos de vida saludables Ejercicio Regulor, Control de Peso Dieto, Uso da E.PP segin matriz de fesgos Realizar pausas activas Autocuidado Higlena postural

TRABAJOS ESPECIALES

Trabajo en akuros:NO APLICA Manipulocian de olimentosND APLICA
Trabajo an altitudes > 2600 rmas:NG APLICA Trabajo en ombisntes hiperbaricosHN0 APLICA
Trabajo en espacios confinados:NO APLICA Trobajo como brigadista:NG APLICA
Trabajo con energia peligrosaNO APLICA Conducclin de vehlculosNO APLICA
Trabajo con radicciones lonkantes:N0O APLICA Manipulocidn de sustoncios quimicosNe APLIC A
Trabojo en oltos tefnperaturasNG APLICA Trabaje en bojas temperaturasND APLICA
Trabajo con koje da CorgosNO APLICA Manlpulacion de Productos para el Consumo Humano (Productos de : Limpieza,

Cosméticos, Cuidado Personal); NO APLCA
Trabajo en calsnte N0 APLIC A
PVE VISUAL: PVE ALDITIVO: PVE RESPIRATORIO:
PVE ERGONOMICD: PVE CARDIOVASCULAR: PVE PSICOSOCIAL:
PVE QUIMMIC O: PVE RADIACIONES IONIZANTES: PVE BIOLOGICO:

OBSERVACIONES GENERALES

Se recomiendst - outoculdado - prevenditn y reponte de ocddentalidad o empo - hocer pausas activas - Hibitos de vida saludable, ejarcicio regulor al menos 3 veces por
semana durante mas de 30 minutos - Usof epp segun los fesgos de lo actividod - pacdients ol exomen medico ocupodonol ein alteracionas tundonales - se dan
recomendaciones genarales respecio a cuidados de dietn y octividad fisica regular, para control y regulocion de peso
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