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INFORME TECNICO

ACTIVIDADES DE BASE COMUNITARIA Y FORTALECIMIENTO DE REDES
PARA LA REHABILITACION BASADA EN COMUNIDAD
DE TBC Y LEPRA POR RECURSOS DE TRANFERENCIAS
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La Secretaria de Salud Distrital de Buenaventura junto a su Programa de Prevencién y
Control de Tuberculosis en articulacion con la Asociacién Robert Koch, llevé a cabo du-
rante el mes de diciembre la implementacion de ACTIVIDADES DE BASE COMUNITARIA
Y FORTALECIMIENTO DE REDES PARA LA REHABILITACION BASADA EN COMUNI-
DAD DE TBC Y LEPRA |, es una estrategia multisectorial que busca la inclusion social, la

reduccion del estigma y la mejora de alidad de vida de las personas afectadas y sus familias

La tuberculosis, especialmente en sus formas farmacorresistentes y pediatricas, representa un
desafio de salud publica por su impacto en la morbimortalidad y la calidad de vida de los
pacientes, debido a ello La OMS y el Ministerio de Salud y Proteccion Social (Resolucién 518
de 2015 y lineamientos actualizados 2023) establecen la necesidad de comités técnico-
cientificos interdisciplinarios para casos complejos; acompafiado de estrategias como la
rehabilitacion pulmonar y la adherencia terapéuticas, la cuales son costo-efectivas

coadyuvando a reducir recaidas, resistencia secundaria y hospitalizaciones prolongadas.

La alta complejidad técnica del manejo clinico, psicosocial y comunitario de la TB
farmacorresistente y pediatrica, plantea la necesidad de contratar servicios especializados,
sumado a que en la entidad territorial no existe personal, ni capacidad instalada para asumir
de manera integral las actividades propuestas, por lo que se requiere vincular un prestador con
experticia acreditada en salud publica, TB y rehabilitacién pulmonar.

La adherencia al tratamiento de tuberculosis (TB), se ha considerado la mejor estrategia para
garantizar la prevencion de resistencia a farmacos y los mejores resultados terapéuticos en el
paciente. En Buenaventura, la generacion y transmision de cepas farmacorresistentes es un
grave problema de salud publica. En la actualidad el programa distrital dispone de tecnologia
para el diagndstico y tratamiento de casos farmacorresistentes. Sin embargo, la tasa de
abandono entre casos nuevos es superior al 5%, lo que supone el riesgo de generacion de
méas casos resistentes y disminucién de tasas de éxito terapéutico. En ese sentido,

implementar herramientas que minimicen el riesgo de abandono a través de la generacion de
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adherencia, se convierte en la mejor estrategia que sumada al tratamiento de casos resistentes
puede contribuir al control de la enfermedad en el Distrito.

Esta estrategia tiene como finalidad Optimizar la capacidad funcional, la autonomia y la
integracion social de los pacientes con tuberculosis farmacorresistente y pediatrica, mejorando
integralmente su calidad de vida mediante la articulacién clinica, comunitaria e intersectorial.
RESULTADOS OBTENIDOS DENTRO DE LA ESTRATEGIA ACTIVIDADES DE BASE

COMUNITARIA Y FORTALECIMIENTO DE REDES PARA LA REHABILITACION BASADA EN
COMUNIDAD DE TBC Y LEPRA .

INTERVENCIONES REALIZADAS DENTRO DE LA ESTRATEGIA ACTIVIDADES DE
BASE COMUNITARIA Y FORTALECIMIENTO DE REDES PARA LA REHABILITACION BA-
SADA EN COMUNIDAD DE TBC Y LEPRA .

ACTIVIDAD CANTIDAD
CONFORMACION E INSTALACION DEL COMITE TECNICO-CIENTIFICO 1
INTERDISCIPLINARIO PARA TB FARMACORRESISTENTE Y PEDIA-
TRICA
FORTALECIMIENTO DE LA CAPACIDAD RESOLUTIVA DEL SISTEMA

DE SALUD LOCAL PARA TB 10
o Visitas de acompaiiamiento a 10 IPS priorizadas para reforzar
protocolos.
o Ejecucién de talleres de formacién (4 sesiones, 6 horas cada 4
una)
9
REHABILITACION PULMONAR Y ADHERENCIA
IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS DE REHABILITACION 1
PULMONAR Y ADHERENCIA SOSTENIBLES.
REUNIONES EDUCATIVAS 4

SESIONES FORMATIVAS PARA PACIENTES, FAMILIARES Y LIDERES
COMUNITARIOS SOBRE TB, AUTOCUIDADO Y ADHERENCIA .
SENSIBILIZACION PARA ADHERENCIA 4

CHARLAS MOTIVACIONALES, VISITAS DOMICILIARIAS, TESTIMO-
NIOS COMUNITARIOS
SOPORTES NUTRICIONALES PARA LA ADHERENCIA 30

ENTREGA DE PAQUETES ALIMENTARIOS CON ALTO VALOR NUTRI-
CIONAL PARA MEJORAR RESPUESTA AL TRATAMIENTO
AUXILIO DE TRANSPORTE 30

APOYO ECONOMICO O LOGISTICO PARA TRASLADO AL CENTRO DE
SALUD

SOPORTE MATERIAL PARA ADHERENCIA 30

ENTREGA DE KITS BASICOS (MATERIALES DE APOYO PARA ADHE-
RENCIA)
MEDICAMENTOS 30

o Suministro oportuno de medicamentos antituberculosos segtin
esquema nacional
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CONFORMACION E INSTALACION DEL COMITE TECNICO-CIENTIFICO INTERDISCIPLI-
NARIO PARA TB FARMACORRESISTENTE Y PEDIATRICA
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FORTALECIMIENTO DE LA CAPACIDAD RESOLUTIVA DEL SISTEMA DE SALUD LOCAL
PARA TB

Durante el mes de diciembre Se realizaron 10 Visitas de acompafiamiento a 10 IPS priorizadas
para reforzar protocolos.
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Durante el mes de diciembre se Ejecutaron 4 talleres de formacion (4 sesiones, 6 horas
cada una
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REHABILITACION PULMONAR Y ADHERENCIA

DURANTE EL MES DE DICIEMBRE SE REALIZARON 4 REUNIONES EDUCATIVAS

SESIONES FORMATIVAS PARA PACIENTES, FAMILIARES Y LIDERES COMUNITARIOS
SOBRE TB, AUTOCUIDADO Y ADHERENCIA

CHARLAS MOTIVACIONALES, VISITAS DOMICILIARIAS, TESTIMONIOS COMUNITARIOS
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AUXILIO DE TRASPORTE
APOYO ECONOMICO O LOGISTICO PARA TRASLADO AL CENTRO DE SALUD
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ENTREGA DE KITS BASICOS (MATERIALES DE APOYO PARA ADHERENCIA)

Kits basicos con folleto educativo, calendario de control, recordatorios visuales con folleto edu-
cativo, calendario de control, recordatorios visuales
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INFORMES DE CUMPLIMIENTO OPERACION LOGISTICA

1. Ofrecer espacios adecuados necesarios para el desarrollo de las actividades de con-
formidad con lo establecido en la ficha técnica.

Durante el mes de diciembre se brindé los espacios adecuados para la realizacién de los
talleres ACTIVIDADES DE BASE COMUNITARIA Y FORTALECIMIENTO DE REDES
PARA LA REHABILITACION BASADA EN COMUNIDAD DE TBC Y LEPRA

Barrio Inmaculada, Calle 7 284 58 cel:3172308015 email; arkochbuenaventura@yahoo.es



= ASOCIACION ROBERT KOCH e
SECRETARLA DE
K DE BUENAVENTURA

Arkoch-Buenaventura =
NIT 900348073
Colombia-Valle del Cauca
E
i

Comfenalco Valle

Adelage e

2. Garantizar la disposicién en cada jornada de equipos audiovisuales (video beam y
equipo de sonido). Durante el mes de diciembre se brindo en cada jornada los equipos
audio visulaes como vedeo beam y equipo sonido para el desarrollo de la capacitacion y
los talleres ACTIVIDADES DE BASE COMUNITARIA Y FORTALECIMIENTO DE REDES
PARA LA REHABILITACION BASADA EN COMUNIDAD DE TBC Y LEPRA
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3. Garantizar el suministro de insumos requeridos para las jornadas (Libretas y boligra-

fos personalizados para los participantes).
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Durante el mes de diciembre en la realizacién de los talleres y capacitaciones se garan-
tizo el suministro de insumos requeridos para las jornadas (Libretas , boligrafos personali-

zados , Carpeta Plastica con Bisel y papeleria institucional para los participantes)

4. Garantizar el suministro de refrigerios requeridos para las jornadas.

Durante el mes de diciembre en la realizacion de los talleres ESTRATEGIA ENGAGE se
garantizo el suministro de refrigerios y almuerzos requeridos para las jornadas

5. Durante la ejecucién del contrato se debe contar con personal idéneo para el
desarrollo de ACTIVIDADES DE BASE COMUNITARIA Y FORTALECIMIENTO DE
REDES PARA LA REHABILITACION BASADA EN COMUNIDAD DE TBC Y LEPRA

Barrio Inmaculada, Calle 7 284 58 cel:3172308015 email: arkochibuenaventura@yahoo.es



; ASOCIACION ROBERT KOCH ‘
“*, DE BUENAVENTURA Ari Iéocﬁ-ﬂuena'ventw' a ‘4

¥ NIT 900348073

Colombia-Valle del Cauca

Durante la ejecucion del contrato en el mes de diciembre se conto con el personal ideo
que realizo la de las actividades de capacitacion y talleres
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6. Llevar el registro de asistencias a la capacitacién de la estrategia ENGAGE TB.

Durante la realizacién de los Talleres de la ESTRATEGIA ENGAGE TB en el mes de oc-

tubre se llevaron los registros de asistencias pertinentes
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8. Garantizar la entrega de actas, informes, guias, protocolos, listados de asistencias y
Médulos formativos. Durante el mes de diciembre se realizé la presentacion de informe
detallado del desarrollo de las actividades realizadas que incluya el resumen de la ejecucion
y los listados de asistencia de los participantes.

Guia de ACTA DE 'INFORME DE
rehabilitacion pulmCONFORMACION C(ACTIVIDADES COM

ENTREGA DE KIT PARA PROCESO DE RBILITACION PULMONAR A PACIENTES
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USO DE BANDA ELASTICAS PARA EJERCICIO E REHABILITACION PULMONAR EN
PACIENTES DE TB
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9. Las demas que se requieran y que resulten del desarrollo y ejecucion del presente contrato
Durante el mes de diciembre no se presentaron, ni se ejecutaron actividades para desarrollar,

excepto las que presidian el contrato objeto.

Con el siguiente informe la Asociacién Robert Koch del Distrito de Buenaventura da
cumplimento a lo solicitado por el contratante y da cumplimiento a los objetivos de:

Optimizar la capacidad funcional, la autonomia y la integracién social de los pacientes
con tuberculosis farmacorresistente y pediatrica, mejorando integralmente su calidad
de vida mediante la articulacion clinica, comunitaria e intersectorial.

e Conformar, instalar y operacionalizar el Comité Técnico-Cientifico interdisciplina-
rio para el analisis, seguimiento y manejo de casos de tuberculosis farmacorresis-
tente y pediatrica en el Distrito de Buenaventura.

» Fortalecer la capacidad resolutiva del sistema local de salud, mediante la forma-
cion, asistencia técnica al talento humano y la actualizacion de protocolos diferen-
ciales para TB.

* Implementar estrategias de rehabilitacién pulmonar y adherencia terapéutica sos-
tenible, priorizando pacientes no adherentes, nifios, nifias y adolescentes, con en-
foque de género y generacional
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