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Minuta Basal o Estiandar Geridtrica

Dia Desayuno Meadia mafana Almuerzo Oncas Cena

Lunes Avena con leche, pan | Yogur natural, Sopa de verduras, Arepa con cuajada, | Crema de auyama,
integral con queso galleta de avena. polic a la plancha, aromatica. tortilla de huevo con
fresco, fruta picada, puré de papa, espinaca, pan blando,
infusién. ensalada cocida, leche cabente.

jugo natural

Martes Avena con leche, pan | Yogur natural, Sopa de verduras, | Aropa con cuajada, | Grema do auyama,
Integral con queso galieta de avena. polio @ la plancha, aromética. tortilla de huevo con
fresco, fruta picada, puré de papa, espinaca, pan blando,
infusion. ensalada cockda, leche caliente,

jugo natural,

Muércoles Avena con leche, pan | Yogur natural, Sopa de verduras, Arepa con cuajada, | Crema de auyama,
integral con queso galleta de avena. polio a la plancha, aromdtica. tortila de huevo con
fresco, fruta picada, puré de papa, espinaca, pan blando,
nfusidn. ensalada cocida, leche cabente.

jugo natural.

Jueves Avena con leche, pan | Yogur natural, Sopa de verduras, Arepa con cuajada, | Crema de auyama,
integral con queso gallata de avena. polio a la plancha, wromética. tortila do huevo con
fresco, fruta picada, puré de papa, espinaca, pan blando,
infusida. ensalada cocida, leche cabonte.

jugo natural.

Viemes Avena con leche, pan | Yogur natural, Sopa de verduras, Arepa con cugjada, | Crema de auyama,
ntegral con queso galleta de avena. polio a la plancha, sromdtica. tortila de huevo con
fresco, fruta picada, puré de papa, espinaca, pan blando,
infusidn, ensalada cockia, leche caliente.

jugo natural.

Sabado Avena con leche, pan | Yogur natural, Sopa de verduras, Arepa con Crema de auyama,
integral con queso galleta de avena. polio a la plancha, aromatica. tortilia do huevo con
fresco, fruta picada, puré de papa, espinaca, pan blando,
infusién. ensalada cocida, leche calenta.

Jugo natural.
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Domingo Avena con leche, pan | Yogur natural, Sopa de verduras, Arepa con cujada, | Crema de auyama,
integral con queso galleta de avena. polio a ia plancha, aromdtica. tortilla de huevo con
fresco, fruta picada, purd de papa, espinaca, pan blando,
infusién. ensalada cockla, leche caliente.
#go natural.

Nidia Quevedo Gutiérrez.

Registro MS. #193.
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Minuta para Diabetes Mellitus Tipo 2
Dia Desayuno Media mahana Almuerzo Onces Cena

Lunes Huevos revuelios con | Yogur bajo en Sopa de lentejas, Galletas integrales, | Crema de zapalio, arepa
CSPINACA, pan azdcar, aimendras. pescado al homo, arroz | aromética de canela. | pequefia con queso bajo
integral, papaya, café integral, ensalada en grasa, leche

Martes Huevos revuellos con | Yogur bajo en Sopa de lentejas, Galletas integrales, | Crema de zapalio, arepa
espinaca, pan azicar, almendras. pescado al homo, amoz | aromética de canela. | pequefia con queso bajo
integral, papaya, café integral, ensalada en grasa, leche
sin azicar. verde, jugo sin azdcar. deslactosada.

Miércoles Huevos revuelios con | Yogur bajo en Sopa de lentejas, Galetas Infegrales, | Crema de zapalio, arepa
espinaca, pan ar(car, almendras. pescado al homo, aroz | aromdéltica de canela. | pequefia con queso bajo
integral, papaya, café integral, ensalada en grasa, leche
sin azdcar. verde, jugo sin azdcar. deslactosada.

Jueves Huevos revuelios con | Yogur bajo en Sopa de kentejas, Galetas Integrales, | Crema de zapalio, arepa
espinaca, pan azicar, almendras. pescado al homo, armoz | aromdlica de canela. | pequefia con queso bajo
integral, papaya, café integral, ensalada en grasa, leche
sin azicar. verde, jugo sin azicar, deslactosada,

Viernes Huevos revuelios con | Yogur bajo en Sopa de lentejas, Goflotas integrales, | Crema de zapalio, arepa
espinaca, pan azicar, aimendras. pescado &l homo, arroz | aromdtica de canela. | pequefia con queso bajo
integral, papaya, café inlegral, ensatada en grasa, leche
sin azicar. verde, jugo sin azucar, deslactosada,

Sabado Huevos revueltos con | Yogur bajo en Sopa de lentajas, Galletas integrales, | Crema de zapalio, arepa
espinaca, pan aricar, almendras. pescado al homo, arraz | aromidtica de canela. | pequefia con queso bajo
Integral, papaya, café integral, ensalada en grasa, loche
sin azicar, verde, jugo sin azdcar, deslactosada.

Domingo Huevos revueltos con | Yogur bajo en “Sopa de lentojas, Gallelas integrales, | Crema de zapalio, arepa
espinaca, pan ardcar, almendras. pescado al homo, aroz | aromética de canela. | pequefa con queso bajo
Integral, papaya, café integral, ensalada en grasa, leche
Sin azicar, verda, jugo sin azucar, deslactosada.
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Minuta Hiposédica (para Hipertensién)

Dia Desayuno Media mafiana Almuerzo Oncas Cena

Lunes Pan integral sin sal, Manzana cocida, Sopa sin sal, came magra | Galletas sin sal, Sopa de calabaza,
queso bajo en sodio, infusidn. al vapor, puré de yucs, leche tibia. arepa sin sal, té
jugo natural, infusidn, ensalada sin aderezos, natural

jugo sin azicar.

Martes Pan integral sin sal, Manzana cocida, Sopa sin sal, carmne magra | Galletas sin sal, Sopa de calsbaza,
queso bajo en sodio, Infusidn. al vapor, puré de yuca, leche tibia. arepa sin sal, 4
jugo natural, infusion. ensalada sin aderezos, natural

Qo sin azicar,

[ Miércoles Pan integral sin sal, Manzana cocida, Sopa sin sal, came magra | Gallatas sin sal, Sopa de calabaza,
queso bajo en sodio, infusidn. al vapor, puré de yucs, leche tibia. arepa sin sal, 1@
Jugo natural, infusidn. ensalada sin aderazos, natural

jugo sin azicar,

Juaves “Pan integral sin sal, Manzana cocxa, Sopa sin sal, came magra | Galetas sin sal, Sopa de calabaza,
queso bajo en sodio, infusién. al vapor, Mdoyuea. leche tibia. arepa sin sal, 18

jugo sin axicar,

Viernes Pan integral sin sal, Manzana cocda, Sopa sin sal, came magra | Galletas sin sal, Sopa do calabaza,
queso bajo en sodio, infusion. al vapor, puré de yuca, leche thia, arepa sin sal, 18
jugo natural, infusién. ensalada sin aderezos, natural

jugo sin azicar.

Sabado Pan integral sin sal, Manzana cocida, Sopa sin sal, came magra | Galletas s sal, Sopa de calabaza,
queso bajo en sodio, Infusién. al vapor, puré de yuca, leche tibia. arepa sin sal 4
jugo natural, infusién, ensalada sin aderezos, natural

jugo sin azicar.

[ Domingo Pan integral sin sal, Manzana cocda, Sopa sin 50, carne magra | Galletas sin sal, Sopa de calabaza,
queso bajo en sodio, infusidn. al vapor, puré de yuca, lache tibla. arepa sin sal,
jugo natural, infusién. ensalada sin aderezos, natural

jugo sin azicar.
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Minuta para Dislipidemias

Dia Desayuno Media madana Akmuerzo Onces Cena

Lunes Avena con Fruta (pera), Quinua con verduras, Yogur bajo en grasa, Croma de lentesas, pan
manzana, pan infusion. pofio al hormo, batata galiata de avena sin integral, jugo natural.
integral con cocida, jugo do sandia. | azdcar.
aguacate, café sin
crema.

Martes Avena con Fruta (pera), Quinua con verduras, Yogur bajo en grasa, | Crema de lentejas, pan
manzana, pan infusién. pollo &l homo, batata galiata do avena sin integral, jugo natural
Integral con cocida, jugo de sandia, | azicar.
aguacale, calé sin
crema.

Miércoles Avena con “Fruta (pera), Quinua con verduras, | Yogur bajo en grasa, | Crema de lentejas, pan
manzana, pan infusidn, polio &l homo, batata galleta de avena sin integral, jugo natural.
integral con cocida, jugo de sandia. | azicar,
aguacale, café sin
crema.

Jueves Avena con Fruta (pera), Quinua con verduras, Yogur bajo en grasa, | Crema de lentejas, pan
manzana, pan infusidn. polio al horno, batata galleta de avena sin ntegral, jugo natural
integral con cocida, jugo de sandia. | axicar.
aguacate, café sin
crema.

Viernes Avena con Fruta (pera), Quinua con verduras, | Yogur bajo en grasa, | Crema de lentejas, pan
manzana, pan infusidn. polio al homo, batata gallata da avena sin integral, jugo natural,
integral con cocida, jugo de sandia. | azicar,
aguacale, café sin
crema.

Sabado Avena con Fruta (pera). Quinua con verduras, Yogur bajo en grasa, | Crema de lentejas, pan
marnzana, pan infusién. polio al horno, batata galleta de avena sin integral, jugo natural
integral con cocida, jugo de sandla. | azucar,
aguacate, calé sin
crema,
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Domingo Avena con Fruta (pera), “Quinua con verduras, | Yogur bajo en grasa, | Crema de lentejas, pan
manzana, pan infusidn. polio 2l hormo, batata galleta de avena sin integral, jugo natural.
integral con cocida, jugo de sandla, | azdcar,
aguacate, café sin
crema.

Registro MS. #193.
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Minuta Hipoproteica (para Insuficiencia Renal)

L9

Dia Desayuno Media mafiana Almuerzo Onces Cena

Lunes Avena con bebida Galleta baja en Sopa de amoz con Fruta cocida, Crema de armoz, pan sin
vegetal, pan sin sal, fésforo, agua. zapalio, pollo cocido infusién suave. sal, infusidn de
compota de manzana, (pequefia porcidn), manzaniiia.

blanco, jugo diluido.

Mares Avena con bebida Gallata baja en Sopa de Aoz con Frula cocida, Crema de amoz, pan sin
vegetal, pan sin sal, fosforo, agua. zapallo, pollo cocido infusion suave. sal, infusion de
compota de manzana (pequefia porcién), manzaniia,
aromdtica, verduras cocidas, arroz

blanco, jugo diluido.

Miércoles Avena con bebida Galleta baja en Sopa de amoz con Fruta cocida, Crema de arroz, pan sin
vegetal, pan sin sal, fosforo, agua. zapallo, pollo cocido Infusién suave. sal, infusion de
compota de manzana, (pequedia porcidn), manzanilla,
aromatica. verduras cocidas, amoz

Jueves Avena con bebuda Galleta baja en Sopa de amoz con Fruta cocda, Crema de amoz, pan sin
vegetal, pan sin sal, fasforo, agua. zapallo, polio cocido infusién suave, sal, infusion de
compota de manzana, (pequefia porcidn), manzanilia.
aromética. verduras cocidas, amoz

blanco, jugo diluido.

Viernes Avena con bebida Galleta baja en Sopa de amoz con Fruta cocida, Crema de arroz, pan sin
vegetal, pan sin sal, fésforo, agua. zapallo, pollo cocido infusion suave. sal, Infusidn de
compota de manzana, (pequedia porcidn), manzanilla.
aromitica. verduras cocidas, armoz

blanco, jugo diuido.

Sébado Avena con bebida Galieta bags en Sopa de arroz con Fruta cocida, Crema de amoz, pan sin
vegetal, pan sin sal, fésforo, agua, zapallo, polio cocido infusién suave. sal, infusién do
compota de manzana, (pequedia porcion), manzanilla.
aromdatica. verduras cocidas, arraz

blanco, jugo diluido.
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Domingo Avena con bebida Galleta baja en Sopa de amoz con Fruta cocida, Crema de arroz, pan sin
vegetal, pan sin sal, fésforo, agua. zapallo, polio cocido infusidn suave. sal, infusién de
compota de manzana, (pequefia porcion), manzanilla.
aromatica. verduras cocdas, amoz
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Minuta Hiperproteica e Hipercalérica (para Desnutricién)

Dia Desayuno Media mafana Almuerzo Onces Cena

Lunes Chocolate con leche Batido de leche con Sopa de Arepa con huevoy | Puré de papa con huevo
entera, pan con queso avena y manl, galietas | menudencias, queso, bebida cocido, pan de avena,
doble crema, huevo con mantequita. albéndigas, amoz, caliente. leche entera con miel.
cocido, banano. papas salteadas,

jugo con leche.

Maries Chocolate con leche Batido de leche con Sopa de Arepa conhuevoy | Puré de papa con huevo
entera, pan con queso avena y mani, galletas | menudencias, queso, bebida cocido, pan de avena,
doble crema, huevo con mantequilla. albondigas, arroz, calente. leche entera con meel.
cocido, banano. papeas salleadas,

jugo con leche.

Miércoles Chocolate con leche Batido de leche con Sopa de Arepa con huevo y | Puré de papa con huevo
entera, pan con queso avena y manl, galletas | menudencias, queso, bebida cocido, pan de avena,
doble crema, huevo con mantequilla, albdndigas, arroz, cakente. leche entera con miel.
cocido, banano, papas salteadas,

jugo con leche.

Jueves Chocolzle con leche Balido de leche con | Sopa de Arepa con huevoy | Puré de papa con huevo
entera, pan con queso avena y manl, galetas | menudencias, queso, bebida cocido, pan de avena,
doble crema, huevo con mantequilla. albéndigas, amoz, calente. leche entera con miel.
cocido, banano. papas salteadas,

jugo con leche.

Viernes Chocolate con leche Batido de leche con Sopa de Arepa con huevo y | Puré de papa con huevo
enlera, pan con queso avens y mani, golletas | menudencias, queso, bebida cocido, pan de avena,
doble crema, huevo con mantequilla. albéndigas, aroz, caliente. leche entera con miel.
cocido, banano. papas salteadas,

jugo con leche.

Sabado Chocolate con leche Balido de leche con | Scpa de Arepa con huevo y | Puré de papa con huevo
entera, pan con queso avena y manl, galietas | menudencias, queso, bebida cocido, pan de avena,
doble crema, huevo con manteguilla, albéndigas, arroz, caliente, leche entera con miel.
cocido, banano. papas salteadas,

jugo con leche.
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Domingo Chocaolate con leche Balido de leche con Sopa de Arcpa con huevo y Mdopapoconhum
entera, pan con queso avena y mani, galletas | menudencias, queso, bebida cocido, pan de avena,
doble crema, huevo con mantequilla. 8lbondigas, arroz, caliente. leche entera con miel
cocido, banano. papas salieadas,
jugo con leche.
-~ - ‘ﬁ&
Nidia Quevedo Gutiérrez.
Nutricionista-Dietista. Universidad Javeriana.
Registro MS. #193.
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Minuta para Disfagia

v

Dia Desayuno Modia mafana Almuerzo Onces Cena
Lunes Papita de avena, huevo | Yogur espeso con Crema de verduras, Flan suave, leche Crema de calabacin,
triturado, compota de fruta molida. polio molido, puré de con espesanie. arepa blanda triturada,
pera, bebida espesa. papa, zumo espesado. bebida tbia espesada.
Martes Faplhdomm Yogur espeso con Crema de verduras, Flan suave, leche Crema de calabacin,
triturado, compota de fruta molida. polio molido, puré de con espesante. arepa blanda tnturada,
pera, bebida espesa papa, zumo espesado, bebida tibia espesada.
Miércoles Papilla de avena, huevo | Yogur espeso con Crema do verduras, Flan suave, leche Crema de calabacin,
triturado, compota de fruta molida, pollo molido, puré de con espesante. arepa blanda triturada,
pera, bebida espesa. papa, zumo espesado. bebida tibia espesada.
Jueves “Papila de avena, huevo | Yogur espeso con Crema de verduras, Flan suave, leche Crema Oo calabacin,
triturado, compota de fruta moliia. polio malido, puré de con espesante. arepa blanda triturada,
Viernes Papdla de avena, huevo | Yogur espeso con Crema de verduras, Flan suave, leche Crema de calabacin,
triturado, compota de fruta molida. polio molido, puré de con espesante. arepa bianda triturnda,
Sabado Papila de avena, huevo | Yogur espeso con Crema de verduras, Flan suave, leche Crema de calabacin,
triturado, compota de fruta molida. polio molido, puré de con espesante. arepa blanda triturada,
Domingo Papila de avena, huevo | Yogur espeso con Crama de vorduras, Flan suave, leche Crema de catabacin,
triturado, compota de fruta molida. poilo molido, puré de con espesanto. arepa blanda triturada,
pera, bebida espesa. papa, zumo espesado. bebida thia espesada.
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Minuta para Estrefiimiento
Dia Desayuno Media mahana Almuerzo Onces Cena

Lunes Avena con linaza, | Fruta con cscara, Sopa de Yogur con granola, Crema de arveja, pan de
pan integral con agua tibia. verduras, amoz cirvelas pasas. centeno, infusién de menta.
guayaba, jugo de integral, pescado,
ciruela. ensalada de

remolacha, jugo
natural.

Martes Avena con inaza, | Fruta con cascara, Sopa de Yogur con granola, Crema deé arveja, pan de
pan integral con agua tibia. verduras, arroz druelas pasas. centeno, infusion da menta,
guayaba, jugo de integral, pescado,
clruela. ensalada de

remolacha, jugo
natural.

Miércoles Avena con knaza, | Fruta con cascara, Sopa de Yogur con granala, Crema de arveja, pan de
pan integral con agua tibéa. verduras, arroz ciruelas pasas. centeno, Infusién de menta.
guayaba, jugo de integral, pescado,
cirvela. ensalada de

remolacha, jugo
natural.

Jueves Avena con linaza, | Fruta con cascara, Sopa de Yogur con granola, Crema de arveja, pan de
pan integral con agua tibia. verduras, armez ciruelas pasas. centeno, infusidén de menta.
guayaba, jugo de integral, pescado,
cwuela. ensalada de

remolacha, jugo
natural.

Viernes Avena con linaza, | Frula con cascara, Sopa de Yogur con granola, Crema de arveja, pan de
pan integral con agua tibia. vorduras, arroz ciruelas pasas. centeno, infusion de menta.
guayaba, jugo de integral, pescado,
ciruels. ensalada de

remolacha, jugo
natural.
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Sabado Avena con linaza, | Frula con cascara, Sopa de Yogur con granola, Crema de arveja, pan de
pan integral con agua tibia, verduras, arroz cirvolas pasas. cenleno, infusién de menta.
guayaba, jugo de integral, pescado,
ciruela. ensalada de
remolacha, jugo
natural
Domingo Avena con linaza, | Fruta con cascarm, Sopa de Yogur con granola, Crema de arveja, pan de
pan integral con agua tibla. verduras, amoz ciruelas pasas, canano, infusién de menta,
guayaba, jugo de integral, pescado,
Girvela, ensalada de
remolacha, jugo
natural,
- - ‘
Nidia Quevedo Guliérez,
Nutricionista-Dietista. Universidad Javenana.
Registro MS. #193.
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Wilavicencio, 31 de diciembee del 2025

INFORME 04/12/2025 al 31/12/2025

Dirigido a: Zulema Astrid Rojas Rojas
Cargo: directora Corporacién Obra Social San Camilo. Villavicencio — Meta

REF. Enrega informe de gestidn drea actividad fisica y salud en el adulto mayor.

Cordialmente me permito presentat informe de la gestién realizada en la focha del 04/12/2025 al 31/12/2025 de actividad fisica y salud en el adulto mayor, con sus respectivos
anexos.

E

EIEIEIEIEE
AYAVYA IS IEG S

ElEIEIE 1B ETE S

FIEIRIEIFIFAEIEIEIES ‘

(313 3 B B SIS I B

BO.““‘.‘-%-—.

Evaluscidn fisica de b poblacén adulio mayor

Agradeciendo la atencién prestada.
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NOMBRE:
Ucenclado En Educacidn Fisica Y Depoctes
CC. 1121931166
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Villavicenclo, 31 de Diclembre del 2025

INFORME DEL 1 AL 31 DE DICIEMBRE DEL 2025
Dirigido a: Corporacidn Obra Social San Camllo, Villavicenclo = Meta
REF. Entrega informe de gestldn drea actividad fisica y salud en el adulto mayor.

Cordialmente me permito presentar informe de la gestidn realizada en la fecha del 1 de Diclombre al 31 de Diclembre drea de nctividad fisica y salud en el adulto mayor, con s
respectivos anexos.

[AcTiviDADES REAUZADAS : =]

-
131
1-31

Ejevcicies de mevildas mgm!mm
de lortalecimiento musodar ashitido

Ejercicios de estiramiento muscular drigido y aulstido
jercicios de relajacibs.

Acthvidad made lerapla dirighda y ashizida.
Evaluadidn falea de |a potiacida adullo mayor

131
1-31
131
131
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Agradediendo la atenclén prestada.

Cordiaimente,

NOMBRE:

Ucenclado En Educacidn Flsica Y Deportes

CC. 1121955129

ANEXOS: evidenclas fotogrificas de actividades reallzadas en el mes del 1 de Diclembre al 31 de Diclembre
en la siguiente pagina

: — Pégina 1
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